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Алоэ. Лучшие народные рецепты лечения заболеваний





Введение




Лечебные свойства алоэ были открыты более 3300 лет назад. Известно, что в старинный эликсир долголетия входил выпаренный из листьев алоэ сок – сабур. В Европе алоэ появилось лишь в 1700 году. Его привезли вместе со своими товарами арабские купцы.

Сочные листья алоэ богаты витамином С, микроэлементами, минеральными солями и другими ценными веществами. Сок алоэ – это мутноватая светло-зеленая жидкость, обладающая горьковато-кислым вкусом и пряным запахом.

Лабораторные исследования доказали, что сок алоэ обладает бактерицидным и антисептическим действием. При обработке раны препаратом, содержащим сок алоэ, воспалительный процесс прекращается, а рана быстро заживает. Особенно эффективен сок алоэ против возбудителей гнойных инфекций. Именно поэтому средства на основе сока алоэ широкое применяют при лечении ожогов, гнойных ран, трофических язв, флегмон, абсцессов, гнойничковых заболеваний кожи.

Народная медицина рекомендует применять сок алоэ при образовании трещин сосков у кормящих матерей, для лечения афтозных стоматитов и гингивитов, для профилактики и лечения пролежней. Также сок алоэ используют для полоскания ротовой полости при воспалении ее слизистой оболочки и десен, при хронических тонзиллитах. Алоэ входит в состав многих лекарственных сборов для лечения самых разных заболеваний. Наверное, именно поэтому растение в народе прозвали домашним доктором.

Действие алоэ объясняется наличием в нем биогенных стимуляторов, образующихся в его листьях, выдержанных в темноте при температуре воздуха от 4° до -8 °C в течение 12 суток.

Алоэ успешно применяется как в народной, так и в официальной медицине при анемии, бронхиальной астме, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических гастритах и еще при десятках различных заболеваниях, когда необходимо усилить сопротивляемость организма.

Очень широко применяется общеукрепляющее средство из сока алоэ и пчелиного меда.

Рецепт


Ингредиенты

Вино (кагор) – 1/2 стакана

Мед – 1 стакан

Свежий сок алоэ – 1/2 стакана

Способ приготовления

Смешать все компоненты и настаивать 4–5 дней.

Применение

Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Средство очень эффективно при истощении, возникающем в результате хронических заболеваний. Препараты алоэ вообще благотворно влияют на работу желудочно-кишечного тракта, выводят шлаки из организма. Листья алоэ в народной медицине используются при сыпях различного происхождения, юношеских угрях, некоторых видах грибковых заболеваний. Они быстро заживляют ранки при варикозном расширении вен, ускоряют лечение термических ожогов, облегчают экссудативную фазу воспаления. Поразительная способность сока алоэ очищать раны и ускорять эпителизацию поврежденных кожных покровов и мягких тканей позволила с успехом применять препараты на основе алоэ в стоматологии, хирургии, акушерстве, гинекологии, отоларингологии и офтальмологии.

В домашних условиях распространено прикладывание свежих надрезанных листьев алоэ к инфицированным ранам, фурункулам, ожогам. В домашних условиях готовят настойки, отвары, настои, лечебные чаи с добавлением сока или листьев алоэ.

Алоэ значительно повышает эффективность воздействия на человеческий организм того или иного травяного лекарственного сбора. Поэтому в книге вы встретите множество комбинированных рецептов из сухого растительного сырья и свежих измельченных листьев алоэ или сока растения.

Для приготовления отвара, настоя, настойки или сока листья алоэ предварительно тщательно измельчают. В рецептах количество листьев алоэ дано в столовых ложках. Это означает, что листья должны быть мелко нарезаны и только потом отмерены ложкой. Измельченное сырье следует брать в строгом соответствии с рецептом.

Чтобы получить в домашних условиях чистый сок алоэ, необходимо взять самые мясистые нижние листья растения, тщательно промыть их в проточной, а затем кипяченой воде, разрезать ножом на мелкие кусочки и отжать через марлю. Чистый сок алоэ сразу готов к применению.

Ранней весной у многих наблюдается общая слабость, повышенная утомляемость, снижение иммунитета. Это яркие симптомы авитаминоза. Самое время вспомнить об алоэ. Очень популярен рецепт общеукрепляющей смеси, которая уже на протяжении нескольких десятков лет спасает нас от весеннего авитаминоза.

Рецепт


Ингредиенты

Сок алоэ – 8 столовых ложек

Очищенные грецкие орехи – 2 стакана

Мед – 1 стакан

Лимонный сок – 1 стакан

Способ приготовления

Все компоненты тщательно перемешать.

Применение

Принимать по 1 чайной или десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до приема пищи.

Хотя алоэ и зарекомендовало себя как эффективное средство при лечении различных заболеваний, необходимо помнить о неожиданном и нежелательном действии активных веществ любого растения при их высокой концентрации. При самостоятельном лечении любого заболевания следует проявлять осторожность. Прежде чем применять домашние средства, приготовленные на основе алоэ, необходимо проконсультироваться со своим лечащим врачом.







Рецепты для лечения заболеваний на основе листьев и сока алоэ





ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья мать-и-мачехи – 1 столовая ложка

Корень алтея – 2 столовые ложки

Трава багульника – 2 столовые ложки

Корень солодки голой – 2 столовые ложки

Трава тимьяна – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Приготовить из сухих трав и корней лекарственный сбор. Взять 4 столовые ложки смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком и настаивать 15 минут или нагревать на водяной бане в течение 30 минут.

Настой процедить.

Применение

Принимать по 1/3 стакана 3–5 раз в день после еды. Это весьма эффективное средство для лечения кашля.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Трава первоцвета весеннего – 2 столовые ложки

Листья подорожника большого – 3 столовые ложки

Плоды аниса – 3 столовые ложки

Листья мать-и-мачехи – 3 столовые ложки

Листья мяты перечной – 3 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Приготовить из сухих трав и плодов лекарственный сбор. Взять 3 столовые ложки смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, настаивать 15 минут или нагревать на водяной бане в течение 30 минут. Настой процедить.

Применение

Принимать в качестве противовоспалительного и отхаркивающего средства по 1/3 стакана 3–4 раза в день после еды.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Листья шалфея – 3 столовые ложки

Плоды аниса – 3 столовые ложки

Корень синюхи голубой – 3 столовые ложки

Трава тимьяна – 3 столовые ложки

Листья мать-и-мачехи – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить из сухих трав и корней лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком и настаивать в течение 15 минут, нагревая на водяной бане. Настой процедить.

Применение

Принимать после еды по 1/3 стакана 3–4 раза в день при сильном кашле.

Рецепт 4


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья мяты перечной – 4 столовые ложки

Корень солодки голой – 2 столовые ложки

Корень синюхи голубой – 2 столовые ложки

Корень валерианы – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 1 столовая ложка

Трава пустырника – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить из сухих корней и трав лекарственный сбор. Взять 2 столовые ложки смеси, добавить измельченные листья алоэ и залить кипятком. Настаивать в течение 30 минут. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать по 1/3 стакана 3–5 раз в день после еды при бронхоспазмах.

Рецепт 5


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Плоды аниса – 1 столовая ложка

Трава багульника – 1 столовая ложка

Листья мать-и-мачехи – 1 столовая ложка

Трава и корень первоцвета – 1 столовая ложка

Листья подорожника – 1 столовая ложка

Корень солодки голой – 1 столовая ложка

Трава фиалки трехцветной – 1 столовая ложка

Корень алтея – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор из травы и корней сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком и приготовить настой или отвар. Процедить.

Применение

Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды при сухом бронхите.

Рецепт 6


Ингредиенты

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Трава череды – 3 столовые ложки

Листья шалфея – 3 столовые ложки

Цедра 1 лимона

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Составить из сухих растений лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку смеси, залить кипятком, настаивать в течение 1 часа. Затем добавить в настой цедру лимона и сок алоэ.

Применение

Принимать средство следует в теплом виде по 1/4 стакана 2 раза в день после еды, запивая им 1 столовую ложку меда. Настой рекомендуется употреблять при ангине.

Рецепт 7


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Цветки ромашки аптечной – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Листья шалфея – 2 столовые ложки

Листья эвкалипта – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Приготовить из сухих растений лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку смеси, залить кипятком, настаивать 5–7 минут. Процедить и добавить сок алоэ.

Применение

Принимать по 1/2 стакана средства 3 раза в день. Этим же средством рекомендуется полоскать горло 5–7 раз в день при заболевании гриппом.

Рецепт 8


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Корень девясила – 1 столовая ложка

Листья мать-и-мачехи – 1 столовая ложка

Кукурузные рыльца – 1 столовая ложка

Семя льна – 1 столовая ложка

Трава крапивы двудомной – 1 столовая ложка

Листья мяты перечной – 1 столовая ложка

Цветки календулы – 1 столовая ложка

Листья подорожника – 1 столовая ложка

Трава пустырника – 1 столовая ложка

Трава фиалки трехцветной – 1 столовая ложка

Листья эвкалипта – 1 столовая ложка

Трава багульника – 2 чайные ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Весь объем перечисленных компонентов сухого сырья залить кипятком и настаивать в течение 2 часов. Готовый настой процедить и добавить сок алоэ.

Применение

Принимать при бронхиальной астме и астматическом бронхите по 1 стакану 4 раза в день.

Рецепт 9


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Липовый цвет – 3 столовые ложки

Цветки бузины черной – 3 столовые ложки

Кора ивы – 3 столовые ложки

Цветки коровяка – 3 столовые ложки

Цветки терновника – 3 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор из сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, настаивать 15 минут.

Готовый настой процедить.

Применение

Принимать в горячем виде при простуде по 3–4 стакана в день в качестве сильного потогонного средства.

Рецепт 10


Ингредиенты

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Плоды аниса – 2 столовые ложки

Трава багульника – 2 столовые ложки

Корень девясила высокого – 2 столовые ложки

Листья мать-и-мачехи – 2 столовые ложки

Листья мяты перечной – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Листья подорожника – 2 столовые ложки

Корень солодки голой – 2 столовые ложки

Трава фиалки трехцветной – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор из сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси и залить ее кипятком. Настаивать в течение 2 часов. Настой процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды при астматическом бронхите.

Рецепт 11


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Цветки ромашки аптечной – 2 столовые ложки

Цветки бузины черной – 2 столовые ложки

Липовый цвет – 2 столовые ложки

Листья мяты перечной – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор из сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси, залить кипятком и настаивать 15 минут. Готовый настой процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Принимать при простуде по 1 стакану горячего настоя 3–4 раза в день в качестве потогонного и мочегонного средства. Для каждого приема готовить свежий настой.

Рецепт 12


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Цветки ромашки аптечной – 3 столовые ложки

Цветки бузины черной – 3 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Взять 1 столовую ложку смеси сухих растений, добавить измельченные листья алоэ и залить кипятком. Настаивать 15 минут, затем процедить.

Применение

Пить по 3–4 стакана горячего настоя в день при сильной простуде.

Рецепт 13


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Цветки ромашки аптечной – 3 столовые ложки

Липовый цвет – 3 столовые ложки

Цветки бузины черной – 2 столовые ложки

Трава душицы – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Взять 1 столовую ложку смеси, добавить свежие измельченные листья алоэ, залить кипятком и настаивать 30 минут. Готовый настой процедить.

Применение

При простуде в течение дня рекомендуется выпивать 3–4 стакана такого настоя.

Рецепт 14


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 чайная ложка

Способ приготовления

Измельчить лист алоэ и отжать сок через 3 слоя марли.

Применение

Закапывать сок алоэ в нос при гайморите по 2 капли 3–4 раза в день. При обычном насморке также эффективно закапывание свежего сока алоэ. Сок прочищает пазухи носа, снимает воспаление.

Рецепт 15


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Цветки ромашки аптечной – 3 столовые ложки

Листья шалфея – 3 столовые ложки

Листья мяты перечной – 3 столовые ложки

Плоды фенхеля – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Смешать все сухие растительные компоненты, взять 1 чайную ложку смеси, залить кипятком, настаивать 40 минут. Настой процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Полоскать настоем горло после каждого принятия пищи. Рекомендуется при ларингите и ангине.

Рецепт 16


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Цветки ромашки аптечной – 2 столовые ложки

Трава чистотела большого – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Взять 2 столовые ложки растительной смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, нагревать на водяной бане 15 минут, охладить, процедить. Затем довести объем настоя до первоначального кипяченой водой.

Применение

Полоскать горло при ангине по 5–7 раз в день до полного выздоровления.

Рецепт 17


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Цветки ромашки аптечной – 3 столовые ложки

Липовый цвет – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Взять 4 столовые ложки растительной смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, настаивать 20 минут, процедить через марлю.

Применение

Полоскать теплым настоем горло 5–7 раз в день. Полученное средство эффективно при ангине, гингивите и стоматите.

Рецепт 18


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава багульника – 1 столовая ложка

Корень девясила высокого – 1 столовая ложка

Липовый цвет – 1 столовая ложка

Корень солодки голой – 1 столовая ложка

Цветки календулы – 3 столовые ложки

Листья шалфея – 3 столовые ложки

Листья эвкалипта – 4 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор из сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, настаивать 20–30 минут. Настой процедить.

Применение

Применять для полоскания горла при трахеитах, ларингитах, ангинах, тонзиллитах.

Рецепт 19


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Сок алоэ развести теплой кипяченой водой.

Применение

Полученным средством полоскать горло 4–5 раз в день после еды при тонзиллите и фарингите.

Рецепт 20


Ингредиенты

Сок алоэ – 1/2 стакана

Лимоны – 4 шт.

Мед – 1/2 стакана

Кагор – 1/2 л

Скорлупа 2 яиц

Способ приготовления

Лимоны пропустить через мясорубку, скорлупу измельчить в кофемолке. Все компоненты тщательно перемешать и настаивать в течение недели в темном прохладном месте.

Применение

Принимать смесь по 1 столовой ложке утром натощак в течение 3–6 месяцев при бронхиальной астме.






ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 4 столовые ложки

Трава тысячелистника – 2 столовые ложки

Корень валерианы – 2 столовые ложки

Листья мелиссы – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Составить лекарственную смесь из измельченных листьев алоэ и сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси, залить 2 стаканами кипятка. Настаивать 2–3 часа. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать средство 1 раз в день по 1/2 стакана. Настой следует пить маленькими глотками.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 8 столовых ложек

Трава спорыша – 4 столовые ложки

Цветки душицы – 4 столовые ложки

Цветки ромашки аптечной – 3 столовые ложки

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор из свежих измельченных листьев алоэ и сухих растений. Взять 4 столовые ложки смеси, залить 1 л кипятка и настаивать в течение 12 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 час после еды. Лечение данным средством особенно показано людям, страдающим, кроме сердечно-сосудистых заболеваний, хроническим воспалением почек.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья земляники – 1 столовая ложка

Ягоды боярышника – 2 столовая ложка

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Сахар – 1 чайная ложка

Способ приготовления

Поместить в термос листья земляники и ягоды боярышника, добавить сахар и залить кипятком. Настаивать в течение суток, затем процедить, добавить сок алоэ и тщательно размешать.

Применение

Выпивать по 1 стакану настоя на ночь в течение недели. Средство можно готовить сразу на несколько дней, хранить в стеклянной емкости с плотной крышкой в прохладном месте. Перед приемом необходимое количество настоя следует подогревать до комнатной температуры. Полученный настой особенно полезен при частых стенокардических болях.

Рецепт 4


Ингредиенты

Чеснок – 2–3 головки,

Спирт или водка – 2–3 столовые ложки

Свежий сок алоэ – 2 столовые ложки

Мед – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Чеснок очистить, измельчить, залить спиртом или водкой. Перенести в темное место и настаивать в течение 10 дней. Затем настойку процедить, влить сок алоэ, добавить мед и тщательно размешать.

Применение

Принимать настойку 1 раз в день по 1/2 чайной ложки. Средство рекомендуется с целью снятия болей, характерных для стенокардии.

Рецепт 5


Ингредиенты

Петрушка – 1 столовая ложка

Сок алоэ – 1/2 стакана

Вода – 1/2 стакана

Способ приготовления

Измельченную зелень петрушки залить кипятком, настаивать 10 минут, процедить, смешать с соком алоэ.

Применение

Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день при артериальном давлении свыше 200 мм рт. ст.

Рецепт 6


Ингредиенты

Чеснок – 1–2 головки

Сок алоэ – 1 стакан

Способ приготовления

Чеснок очистить, измельчить, залить соком алоэ, настаивать в течение 3 дней, процедить.

Применение

Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Средство прекрасно стимулирует сердечную деятельность, понижает артериальное давление и содержание холестерина в крови.

Рецепт 7


Ингредиенты

Сухофрукты – 3 столовые ложки

Вода – 1/2 стакана

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Сухофрукты залить кипятком. Настаивать в закрытой посуде в течение 1 часа. Процедить, добавить сок алоэ. Пить небольшими глотками в течение дня.

Применение

Рекомендуется в качестве укрепляющего средства после инфаркта миокарда.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 2 чайные ложки

Тертая свекла – 2 чайные ложки

Способ приготовления

Соединить все компоненты и тщательно растереть.

Применение

Полученную мазь рекомендуется наносить на геморроидальные шишки. Держать мазь в течение 30 минут. Затем промокнуть салфеткой. Это средство снимает геморроидальные боли и способствует втягиванию шишек внутрь.

Рецепт 9


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 1 столовая ложка

Осиновые листья – 1 столовая ложка

Вода – 1/2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты измельчить, залить теплой водой и настаивать в течение 1 часа.

Применение

Обмакнуть в полученную смесь салфетку и приложить ее к геморроидальным шишкам на 1,5 часа. Средство препятствует повторному развитию геморроя.

Рецепт 10


Ингредиенты

Алоэ вера – 1 столовая ложка

Листья душицы – 1 столовая ложка

Листья грецкого ореха – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 1 столовая ложка

Сенная труха – 1 столовая ложка

Трава чабреца – 1 столовая ложка

Трава череды – 1 столовая ложка

Листья фиалки – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана.

Способ приготовления

Все компоненты залить водой, довести до кипения и варить на слабом огне в течение 30 минут. Отвар процедить.

Применение

Полученное средство рекомендуется применять для сидячих ванн при обострении геморроя.







ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 4 столовые ложки

Плоды крушины – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Листья алоэ и плоды крушины залить кипятком и настаивать в течение 8 часов в плотно закрытой посуде.

Применение

Принимать настой при запорах по 2 столовые ложки 4 раза в день.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Листья алоэ залить кипятком и настаивать в течение 3 часов.

Применение

Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день для нормализации работы желудочно-кишечного тракта.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья алоэ – 4 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Листья алоэ залить кипятком и настаивать в течение 4 часов в плотно закрытой посуде.

Применение

Принимать при запорах по 1/2 стакана 3 раза в день.

Для профилактики запоров рекомендуется принимать по 1 столовой ложке настоя 2 раза в день.

Рецепт 4


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 чайная ложка

Трава горца почечуйного – 2 чайные ложки

Трава золототысячника – 2 чайные ложки

Плоды бузины черной – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты смешать и залить кипятком. Настаивать в течение 2 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Настой принимать при запорах по 1 столовой ложке 3 раза в день до полной нормализации работы кишечника.

Рецепт 5


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Корень горечавки желтой – 1 столовая ложка

Плоды крушины – 1 столовая ложка

Вода – 11/2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты залить кипятком и настаивать в течение 3 часов. Настой процедить.

Применение

Принимать при запорах по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до полной нормализации работы кишечника.

Рецепт 6


Ингредиенты

Сок алоэ – 5 столовых ложек

Корни земляники – 1 чайная ложка

Кора вербы – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Измельченные корни земляники и кору вербы залить кипятком и нагревать на слабом огне 10 минут. Остудить, процедить и добавить сок алоэ.

Применение

Полученный отвар пить при диарее и дизентерии в течение дня небольшими глотками.

Рецепт 7


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава манжетки – 1 столовая ложка

Побеги чернобыльника – 1 столовая ложка

Алтейный корень – 1 столовая ложка

Красное вино (кагор) – 1 л

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор. Взять 2 столовые ложки смеси, залить вином, довести на слабом огне до кипения и варить 5 минут.

Применение

Натощак выпить половину горячего отвара, а оставшийся объем разделить на 4 приема и принимать каждый раз через час после еды в горячем виде.

Рецепт 8


Ингредиенты

Корни алоэ – 2 столовые ложки

Шишки ольхи – 2 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Залить растительное сырье кипятком и нагревать на слабом огне 30 минут.

Готовый отвар процедить.

Применение

Отвар пить в горячем виде по 3 стакана в день при продолжительной диарее или дизентерии.

Рецепт 9


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Семена бобовника – 1 столовая ложка

Цветки тысячелистника – 1 столовая ложка

Семена укропа – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Смешать все компоненты, залить кипятком и настаивать 8 часов.

Применение

Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день при гастрите.

Особенно эффективно средство в период обострения.

Рецепт 10


Ингредиенты

Сок алоэ – 5 столовых ложек

Шишки дурнишника колючего – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Дурнишник залить кипятком и варить 10 минут, остудить, процедить и добавить сок алоэ.

Применение

Средство рекомендуется при сильной диарее. Принимать каждый час по 1 стакану.

Рецепт 11


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Корень борщевика – 1 столовая ложка

Листья буковицы – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить растительное сырье кипятком и настаивать в течение 4 часов. Настой процедить.

Применение

Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день во время обострения гастрита.

Рецепт 12


Ингредиенты

Листья мяты перечной – 2 столовые ложки

Свежий сок алоэ – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить мяту горячей водой, дать настояться в течение 20 минут, после чего настой процедить, охладить и добавить к нему сок алоэ.

Применение

Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки – 1 месяц. После двухнедельного перерыва курс можно повторить.

Рецепт 13


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 стакан

Оливковое масло – 1 стакан

Мед – 1 столовая ложка

Способ приготовления

В сок алоэ влить оливковое масло и настаивать в темном месте в течение 3 дней. Мед налить в кастрюлю, варить на слабом огне в течение 2 часов, смешать с соком алоэ и оливковым маслом. Тщательно перемешать и остудить.

Применение

Принимать при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки по 1 столовой ложке 4–5 раз в день за 30 минут до еды. Продолжительность курса лечения должна быть не менее месяца.

Рецепт 14


Ингредиенты

Корень аира – 1 столовая ложка

Сок алоэ вера – 1/2 столовой ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить корень аира кипяченой водой, дать настояться в течение 20 минут, затем кипятить на водяной бане в течение 10 минут. Отвар процедить, остудить и добавить сок алоэ.

Применение

Рекомендуется при изжоге. Пить по 1/2 стакана 1–2 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения – 2 недели.

Рецепт 15


Ингредиенты

Сок одуванчика – 1/2 столовой ложки

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Приготовить сок из свежих листьев алоэ и из листьев одуванчика. Соки смешать и поставить в прохладное место.

Применение

Принимать смесь соков по 1 чайной ложке за 30 минут до еды при обострении гастрита с пониженной кислотностью.

Рецепт 16


Ингредиенты

Крапива – 1 столовая ложка

Трава укропа – 1 столовая ложка

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Крапиву и укроп залить горячей водой и кипятить в течение 20 минут. Отвар процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Средство рекомендуется при гастрите с повышенной кислотностью.

Принимать его следует строго по 1 чайной ложке каждые 3 часа. Курс лечения не должен превышать 2 недель.

Рецепт 17


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Спирт – 0,5 л

Способ приготовления

Залить измельченные листья алоэ спиртом и настаивать 5 дней.

Применение

Полученное средство принимать по 30 капель с водой 3 раза в день после еды при обострении гастрита.

Рецепт 18


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья крапивы – 1 столовая ложка

Цветки таволги вязолистной – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Составить растительную смесь. Залить ее кипятком и настаивать в течение 4–6 часов.

Применение

Принимать настой по 1/2 стакана 5 раз в день при гастрите, сопровождающемся сильными болями.

Рецепт 19


Ингредиенты

Листья алоэ – 4 столовые ложки

Листья подорожника – 4 столовые ложки

Трава сушеницы – 4 столовые ложки

Трава золототысячника – 2 столовые ложки

Трава спорыша – 2 столовые ложки

Листья мяты – 1 столовая ложка

Цветки тысячелистника – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Составить растительную смесь. Взять 2 столовые ложки смеси, залить 1 л кипятка и настаивать в течение 12 часов.

Применение

Принимать настой 4 раза в день по 1/2 стакана при гастрите и язвенной болезни, сопровождающихся болями и изжогой.

Рецепт 20


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Корень валерианы – 1 столовая ложка

Трава пижмы – 1 столовая ложка

Кожура апельсина – 1 столовая ложка

Трава сушеницы – 1 столовая ложка

Водка или спирт – 0,5 л

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор. Взять 2 столовые ложки смеси, залить 0,5 л водки и настаивать на свету 21 день. Затем настой процедить.

Применение

Принимать настой по 2 столовые ложки утром и вечером натощак перед едой. Средство эффективно при гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока, сопровождающемся изжогой и запорами.

Рецепт 21


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава тысячелистника – 1 столовая ложка

Трава сушеницы болотной – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Составить растительную смесь, залить кипятком и настаивать 2–3 часа.

Готовый настой процедить.

Применение

Принимать настой 4–5 раз по 1/2 стакана в течение дня при болях и изжоге.

Рецепт 22


Ингредиенты

Трава тысячелистника – 2 столовые ложки

Спиртовая настойка алоэ – 1 чайная ложка

Способ приготовления

Залить траву тысячелистника горячей водой, варить на слабом огне 10 минут. Отвар процедить, охладить, добавить настойку алоэ.

Применение

Принимать при обострении колита по 1 столовой ложке 5–7 раз в день.

Рецепт 23


Ингредиенты

Листья подорожника – 2 столовые ложки

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Свежие листья подорожника и алоэ вера промыть, пропустить через мясорубку или мелко нарезать, залить кипяченой водой и настаивать 20 минут. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать для профилактики обострения хронического колита по 1 столовой ложке 3 раза в день. Курс лечения – 15–20 дней. Повторять лечение можно не ранее чем через 1–11/2 месяца.

Рецепт 24


Ингредиенты

Трава шалфея – 1 столовая ложка

Трава полыни – 1/2 столовой ложки

Листья алоэ – 1/2 столовой ложки

Липовый мед – 1 чайная ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Растительное сырье залить кипятком и настаивать в течение 30 минут. Затем добавить в настой измельченные листья алоэ. Варить смесь на слабом огне в течение 10 минут. Отвар процедить, добавить мед.

Применение

Принимать средство при энтерите в горячем виде по 11/2 стакана за 30 минут до еды 2 раза в день.







ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья винограда – 2 столовые ложки

Цветки зверобоя – 4 столовые ложки

Корни девясила – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Все компоненты измельчить и перемешать. Залить кипятком и варить на слабом огне 15–20 минут. Настаивать отвар в течение 2 часов, процедить.

Применение

Пить при хроническом холецистите по 1/2 стакана 3 раза в день за несколько минут до еды или во время приема пищи.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья крапивы – 1 столовая ложка

Корни крапивы – 1 чайная ложка

Листья зверобоя – 1 столовая ложка

Вода – 4 стакана

Сахар или липовый мед – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Залить сухие измельченные корни крапивы кипятком, настаивать 3–4 часа. Приготовить отвар из листьев крапивы, алоэ и зверобоя. Для этого залить их кипятком, кипятить на слабом огне 20–25 минут, настаивать 1 час. Готовый отвар процедить и охладить. Затем добавить мед или сахар.

Применение

Рекомендуется для улучшения работы печени и усиления желчеотделения. Принимать по 1/3 стакана 2–5 раз за 10 минут до еды.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья вишни – 1 столовая ложка

Цветки зверобоя – 1 столовая ложка

Молоко – 3 стакана

Способ приготовления

Листья вишни, алоэ и зверобой залить горячим молоком, довести до кипения и держать на слабом огне 30–40 минут. Снять с огня, охладить, процедить и пропустить через фильтр.

Применение

Принимать при заболеваниях печени по 4 столовые ложки 3 раза в день после еды, последний прием – перед сном. Курс лечения – 1–2 месяца.

Рецепт 4


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Небольшая свекла – 1 шт.

Спиртовая настойка зверобоя – 4 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Свеклу вымыть, снять кожуру, нарезать кубиками и сложить в небольшую кастрюлю. Залить водой, довести до кипения, варить до мягкости. Затем свеклу вынуть, а отвар процедить. В отвар добавить спиртовую настойку зверобоя и сок алоэ. Все размешать.

Применение

Принимать по 1/2 стакана в день при воспалении и болях в печени и желчном пузыре.

Рецепт 5


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Семена аниса – 3 чайные ложки

Зверобой – 4 чайные ложки

Листья мяты – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Семена аниса хорошо размять в ступке и соединить с измельченным зверобоем и листьями алоэ и мяты. Заварить крутым кипятком, накрыть крышкой и настаивать 30 минут. После этого смесь процедить.

Применение

Принимать отвар маленькими глотками, 7–8 раз в день, запивая небольшим количеством холодной воды. Рекомендуется принимать средство для профилактики заболеваний печени.

Рецепт 6


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 2 столовые ложки

Кора калины – 4 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Зверобой и кору калины залить холодной водой, довести до кипения и держать на слабом огне в течение 30–40 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Принимать при заболеваниях печени по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

Рецепт 7


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 1 столовая ложка

Трава тысячелистника – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Все компоненты измельчить, залить кипятком, накрыть крышкой и настаивать 1 час. Настой процедить.

Применение

Принимать настой по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья примулы – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 1 чайная ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Листья примулы, алоэ вера и траву чистотела измельчить, залить кипятком и нагревать на водяной бане 10–20 минут. Затем процедить и остудить.

Применение

Принимать при хроническом холецистите по 1/2 стакана отвара 2 раза в день через 30 минут после еды.

Рецепт 9


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава тысячелистника – 1 столовая ложка

Цветки бессмертника – 1 столовая ложка

Трава полыни – 1 чайная ложка

Трава мяты перечной – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Все компоненты залить кипятком и настаивать 2 часа в темном прохладном месте. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать настой по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды при гепатите и холецистите. Это средство эффективно также при печеночно-болевом синдроме у спортсменов.

Рецепт 10


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Корни горца змеиного – 1 столовая ложка

Листья дубровника – 1 чайная ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Растительный сбор залить кипятком и настаивать в течение 3 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать настой по 1 десертной ложке 3 раза в день при желчнокаменной болезни.

Рецепт 11


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава репешка – 1 столовая ложка

Стебли хвоща полевого – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты залить кипятком и настаивать в течение 3 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать при желчнокаменной болезни, холангите и холецистите по 2 столовые ложки 3 раза в день.

Рецепт 12


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Цветки дрока – 1 столовая ложка

Корни девясила – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить все компоненты кипятком и настаивать 2–3 часа. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать средство по 2 чайные ложки 3 раза в день при заболеваниях печени.

Рецепт 13


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава белладонны – 1/2 чайной ложки

Соцветия бессмертника – 1 чайная ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Все компоненты залить кипятком и настаивать в течение 2 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до снятия симптомов дискинезии желчного пузыря на фоне основного лечения.

Рецепт 14


Ингредиенты

Сок квашеной капусты – 1 стакан

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Приготовить свежий сок из листьев алоэ и смешать его с соком квашеной капусты.

Применение

Принимать средство по 1/2 стакана 3 раза в день. Курс лечения при желчнокаменной болезни 11/2-2 месяца.

Рецепт 15


Ингредиенты

Сок алоэ – 4 столовые ложки

Трава чистотела – 2 чайные ложки

Листья мяты перечной – 1 столовая ложка

Трава володушки золотистой – 2 чайные ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку смеси, залить кипятком и настаивать 1 час. Готовый настой процедить и добавить в него сок алоэ.

Применение

Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером за полчаса до еды при обострении желчнокаменной болезни.

Рецепт 16


Ингредиенты

Сок алоэ – 6 столовых ложек

Трава спорыша – 1 столовая ложка

Рыльца кукурузные – 1 столовая ложка

Стручки фасоли – 1 столовая ложка

Трава грыжника гладкого – 1 столовая ложка

Трава толокнянки – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан.

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор, взять 1 столовую ложку смеси, залить кипятком, настаивать в течение 1 часа, процедить и добавить сок алоэ.

Применение

Настой пить в теплом виде, выпивая стакан в течение дня. Рекомендуется при желчнокаменной болезни.

Рецепт 17


Ингредиенты

Семена моркови – 2 столовые ложки

Сок алоэ – 4 столовые ложки

Способ приготовления

Семена моркови размолоть в кофемолке и смешать порошок с соком алоэ.

Применение

Принимать по 1/2 чайной ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.

Средство помогает выведению камней и песка из печени и желчного пузыря.

Рецепт 18


Ингредиенты

Сок алоэ – 3 столовые ложки

Трава зверобоя – 2 столовые ложки

Трава спорыша – 2 столовые ложки

Трава цмина – 2 столовые ложки

Цветки ромашки аптечной – 1 столовая ложка

Кора крушины – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор. Взять 4 столовые ложки смеси, залить 1 л некипяченой воды и оставить настаиваться на ночь. Утром довести настой до кипения и нагревать на слабом огне 7-10 минут. Добавить сок алоэ и размешать.

Применение

Пить средство следует по схеме: натощак выпить 1 стакан, а остальной отвар – в 4 приема (через час после каждого приема пищи). При этом следует неукоснительно соблюдать диету, показанную при заболеваниях печени. Средство эффективно для выведения камней из печени.

Рецепт 19


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 стакан

Листья земляники – 3 столовые ложки

Вода – 4 стакана

Способ приготовления

Залить листья земляники кипятком и настаивать 3–4 часа. В готовый отвар добавить сок алоэ.

Применение

Отвар выпивать в течение дня в несколько приемов. Средство рекомендуется в качестве дополнительного лечения при гепатите.

Рецепт 20


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава цмина – 1 столовая ложка

Кукурузные рыльца – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Составить растительный сбор и залить кипятком. Нагревать на слабом огне 30–40 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Принимать по 1 стакану 3–4 раза в день при гепатите.

Рецепт 21


Ингредиенты

Кора вербы – 1 столовая ложка

Корень мыльнянки – 1 столовая ложка

Сок алоэ – 1 стакан

Водный настой шиповника – 1 стакан

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Смешать измельченные корни, взять 2 чайные ложки смеси, залить кипятком и нагревать на слабом огне 10 минут. Отвар процедить, добавить сок алоэ и настой шиповника.

Применение

Средство рекомендуется при любом виде гепатита. Принимать по 2 стакана в течение дня.







ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья плюща – 1 столовая ложка

Корни пырея ползучего – 2 чайные ложки

Листья полыни метельчатой – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты смешать и залить кипятком. Настаивать 3 часа. Настой процедить.

Применение

Принимать при почечнокаменной болезни по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Корни стальника колючего – 2 чайные ложки

Ягоды смородины – 1 столовая ложка

Листья почечного чая (ортосифона) – 2 чайные ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить все компоненты кипятком и настаивать в течение 4 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать настой при почечнокаменной болезни по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья алоэ – 3 столовые ложки

Цветочные корзинки цмина – 2 столовые ложки

Соцветия липы – 1 столовая ложка

Почки березы – 2 столовые ложки

Цветки ромашки аптечной – 1 столовая ложка

Плоды боярышника – 5 столовых ложек

Плоды рябины – 5 столовых ложек

Зеленые ягоды ежевики – 5 столовых ложек

Вода – 1 л

Способ приготовления

Составить растительный сбор из цмина, березовых почек, липового цвета и цветков ромашки. Взять 4 столовые ложки смеси, залить кипятком и настаивать в теплой духовке в течение 12 часов. Затем кипятить настой 15 минут на слабом огне. Добавить плоды боярышника, рябину и ежевику и настаивать в горячей духовке 4 часа. Ягоды тщательно растереть, размешать в отваре и все процедить.

Применение

Средство рекомендуется при воспалении почек и мочевого пузыря. Принимать по 1/4 стакана через каждый час.

Общее количество выпитого отвара в течение суток не должно превышать 21/2 стакана.

Рецепт 4


Ингредиенты

Листья алоэ – 5 столовых ложек

Молоко – 1 л

Способ приготовления

Листья тщательно вымыть, измельчить и варить в молоке на слабом огне в течение 20 минут. Полученную кашицу процедить и отжать.

Применение

Принимать в горячем виде 3 раза в день за 30 минут до еды при сильных болях в области почек.

Рецепт 5


Ингредиенты

Листья алоэ – 4 столовые ложки

Листья толокнянки – 2 столовые ложки

Трава укропа – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Измельченные листья алоэ залить крутым кипятком и настаивать в течение 30 минут. Толокнянку и укроп залить горячей водой в отдельной посуде, дать настояться и кипятить 10 минут на водяной бане. Отвар процедить и смешать с настоем алоэ.

Применение

Рекомендуется при наличии крупных камней в почках. Принимать 3–4 раза в день через 40 минут после еды. Средство значительно облегчает боли и способствует отделению мочи.

Рецепт 6


Ингредиенты

Листья алоэ – 5 столовых ложек

Белокочанная капуста – 3 столовые ложки

Листья петрушки – 2 столовые ложки

Лимонный сок – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Листья алоэ обдать кипятком и измельчить вместе с зеленью петрушки. Капусту нашинковать и все перемешать. Заправить салат лимонным соком.

Применение

Использовать салат в меню специальной диеты для выведения из организма азотистых продуктов обмена веществ при заболевании гломерулонефритом. Принимать салат следует перед едой 3 раза в день в течение недели.

Рецепт 7


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 стакан

Сахар – 4 столовые ложки

Настой шиповника – 1/2 стакана

Способ приготовления

Листья алоэ измельчить, засыпать сахаром и поставить в теплое место на 1 час до растворения сахара. Слить готовый сироп, добавить настой шиповника.

Применение

Принимать 2–3 раза в день по 1 столовой ложке после еды для нормализации работы почек.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 2/3 стакана

Миндаль – 1 стакан

Молоко – 11/2 л

Способ приготовления

Листья алоэ пропустить через мясорубку или мелко нарезать. Миндаль измельчить, залить горячим молоком, томить на слабом огне в течение 15 минут, процедить и смешать с кашицей, полученной из листьев алоэ.

Применение

Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды для снятия резей при мочеиспускании.

Рецепт 9


Ингредиенты

Сок алоэ – 4 столовые ложки

Листья чернобыльника – 1 чайная ложка

Листья толокнянки – 1 чайная ложка

Семена моркови – 1 чайная ложка

Трава хвоща – 1 чайная ложка

Семена огородного укропа – 1 чайная ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Составить растительный сбор, залить кипятком, настаивать 8 часов в теплой духовке. Затем довести настой до кипения и кипятить 5–7 минут. Добавить сок алоэ.

Применение

Пить 4 раза в день по 1/2 стакана. Средство рекомендуется при камнях в почках и мочевом пузыре.

Рецепт 10


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья руты – 2 столовые ложки

Листья полыни – 1 столовая ложка

Красное вино – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Растительный сбор залить красным вином, разложить смесь на противне и высушить. Затем растереть ее в порошок.

Применение

Принимать при почечнокаменной болезни 3 раза в день, насыпая по 1/2 чайной ложки порошка в рюмку с вишневым соком.

Рецепт 11


Ингредиенты

Корни алоэ – 3 столовые ложки

Корни пырея – 3 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Залить измельченные корни кипятком, настаивать 3–4 часа, затем довести до кипения и варить на слабом огне 20–30 минут.

Готовый отвар процедить.

Применение

Принимать ежедневно по 1 стакану 3 раза в день при почечнокаменной болезни.

Рецепт 12


Ингредиенты

Сок алоэ – 7 столовых ложек

Трава пастушьей сумки – 3 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Залить траву пастушьей сумки кипятком, настаивать 3–4 часа, добавить сок алоэ.

Применение

Принимать по 1 стакану натощак 2 раза в день. Рекомендуется при почечнокаменной болезни.

Рецепт 13


Ингредиенты

Корни алоэ – 1 столовая ложка

Побеги туи – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Залить растительное сырье кипятком и варить 15 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Рекомендуется при почечнокаменной болезни. Принимать 3 раза в день по 1 стакану.

Рецепт 14


Ингредиенты

Молодые побеги алоэ – 2 столовые ложки

Цветки фиалки душистой – 2 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Измельчить побеги алоэ, добавить цветки фиалки и залить смесь кипятком. Настаивать 1 час, затем довести до кипения и варить 30–40 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Принимать натощак по 1 стакану 2 раза в день. Средство способствует дроблению камней в почках и мочевом пузыре и очищению почечных лоханок.

Кроме того, отвар обладает мочегонным свойством.

Рецепт 15


Ингредиенты

Побеги алоэ вера – 4 столовые ложки

Столбики кукурузы – 4 столовые ложки

Листья черники – 4 столовые ложки

Листья толокнянки – 4 столовые ложки

Створки фасоли – 4 столовые ложки

Молодые побеги туи – 4 столовые ложки

Овсяная солома – 4 столовые ложки

Побеги ликоподия – 4 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Измельчить все компоненты. Взять 4 столовые ложки смеси, залить холодной некипяченой водой и оставить на ночь в теплой духовке. Утром поставить на огонь и кипятить 5–7 минут. Снять с огня и дать настояться 30 минут. Готовое средство процедить.

Применение

Средство рекомендуется при камнях в мочевом пузыре. Весь полученный объем следует выпивать в течение дня.







ЛЕЧЕНИЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Трава и соцветия зверобоя – 2 столовые ложки

Мед – 1 столовая ложка

Красное вино – 0,5 л

Вода – 1 л

Способ приготовления

Сухие цветки и листья зверобоя насыпать в эмалированную посуду и залить теплой, но некипяченой водой. Довести до кипения и варить на слабом огне 3–4 минуты. Отвар остудить, процедить. Измельченные листья алоэ размешать с медом до получения однородной массы, которую добавить в остывший отвар и размешать. Все залить вином, перелить в стеклянную емкость и поставить отвар в темное прохладное место. Средство наберет лечебную силу через 10 дней.

Применение

Рекомендуется употреблять для профилактики воспалительных заболеваний женских половых органов. Принимать по 2 столовые ложки 2 раза в день натощак. Профилактический курс продолжать 14 дней. После 5-дневного перерыва прием можно возобновить.

Рецепт 2


Ингредиенты

Сок алоэ – 3 столовые ложки

Сушеные ягоды облепихи – 2 столовые ложки

Цветки ромашки аптечной – 1 столовая ложка

Майский мед – 2 чайные ложки

Водка – 2 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Сушеные ягоды облепихи и цветки ромашки аптечной залить водой и на среднем огне довести до кипения. Кипятить на слабом огне 2–3 минуты. Отвар настаивать 30 минут, затем процедить и поместить в стеклянную емкость. Сок алоэ смешать с водкой и растворить в полученной смеси мед. Добавить в отвар медовую смесь и плотно закрыть. Поставить емкость в прохладное темное место на 3 дня.

Применение

Принимать настойку при хронических воспалительных заболеваниях по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья алоэ – 4 столовые ложки

Майский мед – 2 столовые ложки

Гусиный жир – 2 столовые ложки

Облепиховое масло – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Измельчить листья алоэ, залить их майским медом, добавить гусиный жир и облепиховое масло. Все хорошо перемешать деревянной лопаточкой, вылить в разогретую посуду и поставить в прохладное темное место на 7 дней.

Применение

Средство рекомендуется при лечении бесплодия. 1 столовую ложку смеси размешивать в стакане горячего молока и пить 3 раза в день.

Рецепт 4


Ингредиенты

Свежие ягоды облепихи – 6 столовых ложек

Плоды шиповника – 1 столовая ложка

Фасоль – 2 столовые ложки

Горох – 1 столовая ложка

Гречневая крупа – 2 столовые ложки

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Облепиховое масло – 5 столовых ложек

Лук репчатый – 1 луковица

Соль – 1/2 чайной ложки

Способ приготовления

Фасоль и горох отварить. Плоды шиповника, свежие или сушеные, залить кипятком и варить 3–4 минуты, слить воду. Вареные фасоль, горох и шиповник откинуть на дуршлаг. В отдельной посуде отварить гречневую крупу. Листья алоэ измельчить и смешать все компоненты, добавить нашинкованный лук, посолить и заправить облепиховым маслом.

Применение

Полученный салат рекомендуется употреблять в пищу ежедневно для повышения жизненного тонуса, нормализации функции половых органов и, особенно, при лечении бесплодия.

Рецепт 5


Ингредиенты

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Трава душицы – 1 столовая ложка

Трава руты лекарственной – 2 чайные ложки

Трава чистотела – 2 чайные ложки

Трава тысячелистника – 2 чайные ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Траву душицы, руты лекарственной, чистотела и тысячелистника залить кипятком, настаивать 30 минут, кипятить на слабом огне 10–15 минут, процедить. Добавить свежевыжатый сок алоэ и хорошо перемешать.

Применение

Употреблять по 2 столовые ложки 3–5 раз в день при нарушениях менструального цикла.

Рецепт 6


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Трава тысячелистника – 1 столовая ложка

Трава спорыша – 2 чайные ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Измельченное растительное сырье залить кипятком и настаивать в теплом месте 2–3 часа. Процедить.

Применение

Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день при обильных менструациях и маточном кровотечении.

Рецепт 7


Ингредиенты

Трава душицы – 4 столовые ложки

Кора дуба – 6 столовых ложек

Корни алтея лекарственного – 1 столовая ложка

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Взять 5 столовых ложек растительной смеси, залить кипятком, настаивать 2–3 часа, процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Использовать для спринцевания 2 раза в день в теплом виде при вульвовагините.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 11/2 стакана

Майский мед – 2 стакана

Кагор (или красное крепленое вино) – 3 стакана

Способ приготовления

Листья алоэ измельчить, добавить мед и кагор. Все тщательно перемешать и поставить на 5 суток в темное прохладное место.

Применение

Первые 5 дней принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Затем по 1 столовой ложке. Длительность лечения – от 2–3 недель до полутора месяцев.

Средство рекомендуется при возникновении фибромиомы.

Рецепт 9


Ингредиенты

Цветки ромашки аптечной – 1 столовая ложка

Трава лапчатки прямостоячей – 1 столовая ложка

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Сухие растения хорошо перемешать, насыпать 1 столовую ложку смеси в термос, залить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать 8-10 часов, процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Рекомендуется в качестве дополнительного лечения вульвовагинита для спринцевания и ванночек.

Рецепт 10


Ингредиенты

Цветки ромашки аптечной – 1 столовая ложка

Листья шалфея – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 2 чайные ложки

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Вода – 1 л

Способ приготовления

Взять 2 столовые ложки смеси трав, залить кипятком, настаивать в течение 2–3 часов, процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Использовать для спринцевания или ванночек при воспалительных заболеваниях женских половых органов.

Рецепт 11


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья крапивы – 1 столовая ложка

Кора крушины ломкой – 1 столовая ложка

Трава тимьяна – 2 столовые ложки

Листья мать-и-мачехи – 2 столовые ложки

Корневище аира – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Взять 2 столовые ложки растительной смеси, насыпать в термос, залить кипятком, настаивать 8-10 часов. Полученный настой процедить.

Применение

Принимать при вульвите и кольпите внутрь по 1/2 стакана 3 раза в день. Настой можно использовать для спринцевания.

Рецепт 12


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить измельченные листья алоэ кипятком и кипятить в течение 15 минут. Затем укутать посуду с отваром и настаивать в течение 45 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Средство рекомендуется при климактерическом синдроме. Принимать по 1 столовой ложке 6 раз в день.

Рецепт 13


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Кожура семян каштана – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить компоненты горячей водой и кипятить 10 минут на слабом огне. Отвару дать настояться, охладить и процедить.

Применение

Средство использовать для спринцевания 2 раза в день при маточных кровотечениях, возникающих в период климакса или вследствие других причин, не связанных со злокачественными новообразованиями.

Рецепт 14


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Семена льна – 1 столовая ложка

Трава пастушьей сумки – 1 столовая ложка

Трава водяного перца – 1 столовая ложка

Корни крапивы – 1 столовая ложка

Корни окопника – 1 столовая ложка

Лепестки розы – 1 столовая ложка

Цветки календулы – 1 столовая ложка

Вода – 2 л

Способ приготовления

Составить лекарственный сбор. Взять 2 столовые ложки смеси, залить кипятком и кипятить в течение 20 минут.

Несколько раз процедить через 2–3 слоя марли, отжав остаток.

Применение

Отвар в теплом виде использовать для спринцевания.

Рецепт 15


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Сок листьев руты – 1 столовая ложка

Спирт – 6 столовых ложек

Способ приготовления

Сок размятых листьев руты и сок алоэ добавить в спирт и поставить на 10 дней в темное место. Настойку процедить, отжать сырье и снова процедить.

Применение

Принимать 3 раза в день по 10 капель настойки на кусочке сахара. Рекомендуется при сильных приливах крови к голове в период наступления климакса.

Рецепт 16


Ингредиенты

Цветки боярышника – 3 столовые ложки

Сок алоэ – 3 столовые ложки

Вода – 3 стакана.

Способ приготовления

Цветки боярышника залить кипятком и кипятить на слабом огне 15 минут. Отвар процедить, добавить сок алоэ.

Применение

Принимать по 1 стакану 3 раза в день при наступлении климакса.







ЗАБОЛЕВАНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Измельченные листья алоэ залить кипятком и настаивать в течение 30 минут. Остудить и процедить.

Применение

Настой пить в горячем виде при приступах мигрени. Выпивать следует 1 стакан за один прием.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Липовый цвет – 1 столовая ложка

Семена болиголова – 1/2 чайной ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить кипятком все компоненты и настаивать в течение 40 минут. Настой процедить.

Применение

Принимать по 1 чайной ложке каждый час, пока головная боль не исчезнет. Средство не рекомендуется при гипертонической болезни и нарушениях сердечного ритма.

Рецепт 3


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Корни кровохлебки – 2 чайные ложки

Плоды рябины черноплодной – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Залить кипятком растительное сырье и настаивать в течение 1 часа. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать по 2 столовой ложке 4 раза в день. Рекомендуется при головокружении, сопровождающем гипертоническую болезнь.

Рецепт 4


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Корни женьшеня – 2 шт.

Спирт 70 %-ный – 1 стакан

Способ приготовления

Алоэ с женьшенем залить спиртом и настаивать в течение 1 месяца.

Применение

Принимать при неврастении по 2 чайные ложки 3 раза в день.

Рецепт 5


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Семена лимонника китайского – 2 чайные ложки

Листья толокнянки – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Растительное сырье залить кипятком и настаивать в течение 3 часов.

Готовый настой процедить.

Применение

Принимать при неврастении по 1 столовой ложке 4 раза в день. Курс лечения – 14 дней, после недельного перерыва его можно повторить.

Рецепт 6


Ингредиенты

Листья алоэ вера – 1 столовая ложка

Корни валерианы каменной – 1 столовая ложка

Корни полыни обыкновенной – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Растительное сырье залить кипятком и настаивать в течение 5 часов. Готовый настой процедить.

Применение

Принимать при неврастении в теплом виде по 1 столовой ложке 3 раза в день до полного исчезновения симптомов болезни.

Рецепт 7


Ингредиенты

Сок алоэ – 8 столовых ложек

Листья алоэ – 2 стакана

Красное вино – 11/2 стакана

Мед – 1 стакан

Способ приготовления

Листья алоэ измельчить и отжать сок. Отжатые листья смешать с красным вином, добавить сок алоэ и мед и поставить настаиваться в темное место на неделю.

Применение

Принимать настой в качестве профилактического средства от депрессии по 1 столовой ложке за 30 минут до еды.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 5 столовых ложек

Сахарный песок – 1 стакан

Способ приготовления

Листья алоэ измельчить и переложить в бутылку с широким горлышком. Засыпать листья сахарным песком, завязать горлышко марлей и настаивать 3 дня. Сироп слить, массу отжать, а полученный сок процедить.

Применение

Сироп принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды при депрессивных состояниях.








ТРАВМЫ, РАНЫ, ОЖОГИ И УКУСЫ




Рецепт 1


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 стакан

Свиное нутряное сало – 3 столовые ложки

Способ приготовления

Листья алоэ измельчить, добавить свиное нутряное сало и тщательно размешать. Смесь поставить в темное прохладное место на 3 дня.

Применение

Мазь рекомендуется использовать для лечения незаживающих язв. Накладывать повязку с мазью следует 1 раз в день.

Рецепт 2


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Листья руты – 2 столовые ложки

Миндальное масло – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Тщательно измельчить листья алоэ и руты, растереть их с миндальным маслом в кашицу.

Применение

Накладывать кашицу на места ушибов с кровоподтеками.

Держать средство на коже не более 10 минут, так как может возникнуть аллергическая реакция на кожном покрове.

Рецепт 3


Ингредиенты

Корни алоэ – 1 столовая ложка

Корни раковых шеек – 1 столовая ложка

Корни таволги – 1 столовая ложка

Вода – 2 л

Способ приготовления

Измельчить корни растений, залить горячей водой и кипятить 30 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Рекомендуется для промывания ран и компрессов на незаживающие раны.

Рецепт 4


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Цветки зверобоя – 2 столовые ложки

Миндальное или подсолнечное масло – 4 столовые ложки.

Способ приготовления

Залить маслом растительное сырье и настаивать 3 недели.

Применение

Прикладывать к незаживающим ранам и смазывать места укуса собаки.

Рецепт 5


Ингредиенты

Побеги алоэ – 2 столовые ложки

Побеги хвоща – 2 столовые ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Побеги измельчить. Залить растительное сырье водой, довести до кипения и держать на слабом огне 7–8 часов. Готовый отвар процедить.

Применение

Средство рекомендуется для примочек на раны.

Рецепт 6


Ингредиенты

Корни алоэ – 5 столовых ложек

Свежий корень лопуха – 4 столовые ложки

Растительное масло (миндальное) – 1 стакан

Способ приготовления

Корни измельчить, залить маслом и настаивать 24 часа в теплом месте. Поставить настой на огонь, довести до кипения и варить 15 минут на слабом огне. Готовое средство тщательно процедить.

Применение

Использовать для примочек при лечении незаживающих ран.

Рецепт 7


Ингредиенты

Сок алоэ – 8 столовых ложек

Трава и цветки вьюнка – 6 столовых ложек

Спирт – 1 стакан

Способ приготовления

Траву и цветки вьюнка залить спиртом, настаивать 15 дней, отфильтровать и слить в бутылку, добавив сок алоэ.

Применение

Развести 1 столовую ложку настойки в 1/2 стакана кипяченой воды и использовать для компрессов и примочек к ранам.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Цветки ромашки аптечной – 2 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Все компоненты измельчить, перемешать, переложить в фарфоровую посуду и залить крутым кипятком. Настаивать 30 минут. Готовый настой процедить.

Применение

Использовать для промывания незаживающих ран.

Рецепт 9


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 чайные ложки

Трава хвоща полевого – 2 чайные ложки

Цветки календулы – 2 чайные ложки

Трава донника – 2 чайные ложки

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Взять 3 столовые ложки сбора, залить кипятком, остудить, воду слить.

Применение

Оставшуюся в посуде траву завернуть в марлю и в теплом виде приложить к пораженному участку кожи.

Рекомендуется при лечении фурункулов и воспалившихся ран.

Рецепт 10


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 стакана

Подсолнечное масло – 4 стакана

Спирт 40 %-ный – 2 стакана

Способ приготовления

Свежие листья алоэ залить подсолнечным маслом, добавить спирт и настаивать в течение 3 дней. После этого выпарить спирт на медленном огне.

Применение

Используется при лечении ран и пролежней.

Рецепт 11


Ингредиенты

Молодые побеги алоэ – 1 столовая ложка

Животное сало – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Варить измельченные побеги алоэ 30 минут, растереть их в кашицу и смешать с животным салом.

Применение

Накладывать на место укуса насекомого для снятия болезненного раздражения.

Рецепт 12


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 3 столовые ложки

Трава тысячелистника – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 1 столовая ложка

Спирт 76 %-ный – 1 стакан

Способ приготовления

Растительный сбор залить спиртом и настаивать 2 недели.

Применение

Готовой настойкой натирать ушибы, кровоподтеки и небольшие раны.

Рецепт 13


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 2 чайные ложки

Кора калины – 2 чайные ложки

Вода – 1/2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты измельчить, залить кипятком и настаивать 30 минут. Настой процедить.

Применение

Полученную кашицу нанести на поврежденный участок на 15–20 минут. Затем смыть теплой водой и наложить фиксирующую повязку. Средство способствует быстрому сужению сосудов и заживлению ран.

Рецепт 14


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 3 чайные ложки

Листья липы – 2 чайные ложки

Вода – 1/2 стакана

Способ приготовления

Все компоненты измельчить, перемешать, залить кипятком и настаивать 30 минут. Готовый настой процедить.

Применение

Растирать приготовленной смесью ушибленные места.

Рецепт 15


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 1 столовая ложка

Свежие листья подорожника – 2 чайные ложки Вода – 1/2 стакана.

Способ приготовления

Сухую траву чистотела растереть в порошок. Свежие листья подорожника и алоэ измельчить. Компоненты соединить, добавить теплую воду, чтобы получилась кашица.

Применение

Нанести смесь на кусочек марли, приложить к ране и зафиксировать повязкой на 2–3 часа. Средство способствует быстрому заживлению.

Рецепт 16


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Трава чистотела – 3 чайные ложки

Морковь – 1 шт.

Способ приготовления

Морковь вымыть, очистить и натереть на мелкой терке. Траву чистотела и листья алоэ измельчить. Смешать все компоненты.

Применение

Наносить смесь на марлевую салфетку и прикладывать к пораженному месту 1 раз в день. Средство обладает хорошим антибактериальным и очистительным действием.







ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ




Рецепт 1


Ингредиенты

Сок алоэ вера – 1 столовая ложка

Вода – 5 столовых ложек

Способ приготовления

К соку алоэ вера добавить воду, настаивать в течение 2 часов, а затем довести до кипения и 3–5 минут кипятить.

Применение

Использовать для примочек на пораженные прыщами участки кожи. Настой более эффективен для жирной и пористой кожи.

Рецепт 2


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Вода – 1 столовая ложка

Способ приготовления

Отжать сок алоэ из измельченных листьев и смешать его с теплой водой. Настаивать 30 минут.

Применение

При поражении кожи розовыми угрями хороший эффект дает умывание приготовленным настоем. Подобную процедуру рекомендуется проводить 1 раз в день через день. Курс лечения рассчитан на 50 дней.

Рецепт 3


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Мед – 5 столовых ложек

Способ приготовления

Мед и сок алоэ тщательно размешать.

Применение

Смазывать кожу при дерматите, используя средство в качестве дополнительного лечения.

Рецепт 4


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Вода – 3 столовые ложки

Способ приготовления

Развести сок алоэ теплой кипяченой водой.

Применение

Использовать для примочек на начальной стадии экземы.

Рецепт 5


Ингредиенты

Сок алоэ – 1 столовая ложка

Вазелин – 2 столовые ложки

Способ приготовления

Растереть вазелин с соком алоэ.

Применение

Мазь использовать для нанесения на пораженные участки кожи на начальной стадии экземы и нейродермита. Одновременно с этим необходим прием препаратов или настоев успокаивающего действия.

Рецепт 6


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья шалфея – 5 столовых ложек

Корни медуницы – 5 столовых ложек

Трава чистотела – 1 столовая ложка

Листья черной смородины – 5 столовых ложек

Трава чабреца – 5 столовых ложек

Кора дуба – 5 столовых ложек

Соцветия ромашки аптечной – 3 столовые ложки

Хвоя сосны – 15 столовых ложек

Корни лопуха – 10 столовых ложек

Листья грецкого ореха – 10 столовых ложек

Трава череды – 10 столовых ложек

Корневища аира – 10 столовых ложек

Пшеничные отруби – 2 стакана

Зерна проросшей ржи – 1 стакан

Вода – 3 л

Способ приготовления

Все компоненты перемешать, залить водой, довести до кипения и варить на слабом огне 30 минут. Готовый отвар остудить, процедить.

Применение

Отвар использовать для лечебных ванн при аллергической сыпи, вызванной нервным срывом. Данным средством можно лечить педикулез. Принимать ванны рекомендуется ежедневно по 15 минут до полного излечения.

Рецепт 7


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Трава спорыша – 2 столовые ложки

Трава чистотела – 1 столовая ложка

Корни одуванчика – 1 столовая ложка

Кукурузные рыльца – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 1 столовая ложка

Трава фиалки трехцветной – 1 столовая ложка

Семена кориандра – 1 чайная ложка

Семена аниса – 1 чайная ложка

Вода – 3 л

Способ приготовления

Смешать все компоненты, залить кипятком, накрыть крышкой и поставить на 2–3 часа в темное место. После этого отвар процедить.

Применение

Полученный настой использовать для лечебных ванн при обширном нейродермите и крапивнице (сыпи, вызванной нервным расстройством). Для этого весь настой вылить в ванну с теплой водой. Принимать ванны ежедневно на протяжении 10 дней.

Рецепт 8


Ингредиенты

Листья алоэ – 1 столовая ложка

Листья и кора грецкого ореха – 4 столовые ложки

Корни лапчатки гусиной – 4 столовые ложки

Корни прангоса – 3 столовые ложки

Трава чистотела – 2 столовые ложки

Вода – 2 л

Способ приготовления

Все компоненты измельчить, смешать, залить кипятком и варить на слабом огне в течение 20 минут. Готовый отвар процедить.

Применение

Отвар рекомендуется для лечебных ванн при педикулезе и крапивнице. Количество приготовленного отвара достаточно для приготовления одной ванны. Температура воды должна быть 36–37 °C. Курс лечения не менее 10 дней.

Рецепт 9


Ингредиенты

Трава зверобоя – 2 столовые ложки

Листья алоэ – 3 столовые ложки

Листья тысячелистника – 1 столовая ложка

Яичный желток – 1 шт.

Мед – 1 столовая ложка

Растительное масло – 1 чайная ложка

Вода – 1/2 стакана

Способ приготовления

Растительный сбор залить кипятком и настаивать 10–15 минут. Настой остудить, добавить желток, мед и растительное масло. Все тщательно перемешать.

Применение

С помощью ватного тампона нанести мазь на пораженную поверхность, держать в течение 5-10 минут, не давая высыхать. Затем смыть мазь теплой водой. Рекомендуется при лечении фурункулеза.

Рецепт 10


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Корень девясила высокого – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Листья подорожника – 2 столовые ложки

Трава шалфея – 2 столовые ложки

Трава хвоща полевого – 1 столовая ложка

Трава зверобоя – 3 столовые ложки

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор из сухих растений. Взять 1 столовую ложку смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, нагревать на водяной бане 30 минут, процедить.

Применение

Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды при гнойничковых заболеваниях кожи.

Рецепт 11


Ингредиенты

Сок алоэ – 2 столовые ложки

Листья крапивы двудомной – 4 столовые ложки

Плоды шиповника коричного – 4 столовые ложки

Листья березы белой – 2 столовые ложки

Корневища валерианы – 2 столовые ложки

Трава душицы – 2 столовые ложки

Цветки календулы – 2 столовые ложки

Трава фиалки трехцветной – 2 столовые ложки

Трава хвоща полевого – 2 столовые ложки

Трава череды – 2 столовые ложки

Цветки василька синего – 1 столовая ложка

Листья мяты перечной – 1 столовая ложка

Трава тимьяна ползучего – 1 столовая ложка

Трава тысячелистника – 1 столовая ложка

Вода – 2 стакана

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку смеси, залить кипятком и настаивать в термосе 2 часа. Готовый настой процедить и добавить сок алоэ.

Применение

Принимать настой при лечении аллергического дерматита. Рекомендуемая суточная доза для детей до 1 года – 50–70 мл, от 2 до 3 лет – 70-120 мл, от 3 до 4 лет – 120–150 мл, от 4 до 7 лет – 150–200 мл, от 7 до 14 лет – 250 мл.

Суточную норму следует принимать в 4 приема перед едой. Курс лечения продолжительностью от 3 месяцев до 1 года.

Рецепт 12


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Корень валерианы – 2 столовые ложки

Трава череды – 2 столовые ложки

Трава душицы – 1 столовая ложка

Листья крапивы двудомной – 1 столовая ложка

Корень солодки голой – 1 столовая ложка

Трава тимьяна ползучего – 1 столовая ложка

Трава фиалки трехцветной – 1 столовая ложка

Трава хвоща полевого – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку растительной смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, настаивать 40 минут. Готовый настой процедить

Применение

Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой при нейродермитах и экземе.

Рецепт 13


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Трава зверобоя – 3 столовые ложки

Трава шалфея – 3 столовые ложки

Листья крапивы двудомной – 2 столовые ложки

Листья подорожника – 2 столовые ложки

Трава душицы – 1 столовая ложка

Цветки календулы – 1 столовая ложка

Вода – 1 стакан

Способ приготовления

Приготовить лекарственный сбор. Взять 1 столовую ложку растительной смеси, добавить измельченные листья алоэ, залить кипятком, нагревать в течение 15 минут на водяной бане. Отвар процедить, охладить.

Применение

Принимать по 1/3 стакана за 30 минут до еды. Средство рекомендуется для лечения витилиго.

Рецепт 14


Ингредиенты

Листья алоэ – 2 столовые ложки

Трава вербены – 2 столовые ложки

Лепестки розы – 2 столовые ложки

Трава хвоща полевого – 2 столовые ложки

Листья шалфея – 1 столовая ложка

Вода – 1 л

Способ приготовления

Взять все названные компоненты и залить кипятком. Настаивать 30 минут, процедить.

Применение

Рекомендуется использовать для примочек на открытые раны.
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