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От автора, или

Первое знакомство с пиявкой



Мое первое знакомство с пиявкой произошло пять лет назад. Тогда я искала героя для своего очередного документального фильма. Мы с молодой и талантливой сценаристкой Натальей Мариевской сидели у нее на кухне и перебирали потенциальных героев. Летчики, спортсмены, женщины-политики, которых предлагала Наташа, были интересными, яркими людьми, вполне достойными того, чтобы стать героем документального фильма. Но хотелось чего-то неожиданного, неординарного, искрометного. И тут прозвучало слово «пиявки». Оказалось, что на свете существуют люди, которые посвятили им всю свою жизнь. Так мы познакомились с будущим героем моего фильма, доктором биологических наук, генеральным директором Международного центра медицинской пиявки Геннадием Ивановичем Никоновым. Геннадий Иванович мог говорить о пиявках часами, увлекая меня за собой в удивительный и неповторимый мир — мир медицинской пиявки. Тема наших разговоров всегда, разумеется, была одна: Hirudo medicinalis.

И вот настал момент, и Геннадий Иванович предложил мне написать книгу в соавторстве с ним. Возможное пересечение нам представлялось очевидным: мои знания психолога, профессиональное владение словом, с одной стороны, и опыт биолога и гирудотерапевта — с другой. Процесс был настолько увлекательным, что книг получилось две: «Лечение пиявками в домашних условиях» и «Вам поможет медицинская пиявка. Энциклопедия гирудотерапии». Многое из того, что рассказывал мне Геннадий Иванович, не вошло ни в одну, ни в другую книгу. Не «поместились» туда и мои психологические рекомендации, классификации психосоматических типов и рекомендуемые схемы для их постановки.

Так возникла идея новой книги. Она написана при участии более двадцати гирудотерапевтов. Имена некоторых по их просьбе остались «за кадром». Мнения разных специалистов во многом перекликаются друг с другом, но есть и полярные точки зрения. Один из гирудотерапевтов сказал мне такие слова: «Никто из современных врачей-гирудотерапевтов не может претендовать на то, что он знает больше других и что его позиция правильнее. Сегодня можно встретить разные точки зрения, противоречащие друг другу. Одни считают, что пиявок нельзя ставить дома ни в коем случае, другие, наоборот, настоятельно советуют это делать в качестве профилактики целого ряда заболеваний. Но любой врач обязан прежде всего уважать пациентов и не должен рекомендовать ему того, что может навредить».

Пожалуй, эти слова можно было бы вынести в качестве эпиграфа этой книги. Потому что практически столько же, сколько сегодня существует разных заболеваний, можно встретить и мнений: как их быстрее и эффективнее лечить, разумеется, с помощью гирудотерапии. И то, что медицинская пиявка способна помочь при лечении целого ряда болезней, ни в коем случае не означает, что ею вылечивается абсолютно все. Об этом в один голос говорят гирудотерапевты, точки зрения которых представлены на страницах этой книги.

Со многими из них я познакомилась благодаря известному ученому, доктору биологических наук Изольде Порфирьевне Басковой. Несколько лет назад она любезно предоставила мне возможность прослушать курс лекций по подготовке профессиональных гирудотерапевтов. В то время я не помышляла об этой книге, а искала новых героев и ракурсы темы, которую успела полюбить, — медицинская пиявка. Тогда речь шла о создании документального сериала. Реализация этой идеи еще впереди.

А пока, дорогие читатели, желаю вам укреплять духовный иммунитет, восстанавливать психические резервы и устраивать профилактику вероятных для вашего психосоматического типа заболеваний с помощью медицинской пиявки.

Спешу предостеречь читателей: если кто-то из вас узнает в одной из глав свой диагноз, не стоит тут же бросаться ставить дома пиявок по рекомендованной схеме. Лучше всего лечиться пиявками после консультации со специалистом-гирудотерапевтом, по рекомендованной им схеме. И конечно, если у вас есть возможность, желательно первый сеанс гирудотерапии пройти в одной из соответствующих клиник. Ваше финансовое положение не позволяет вам пройти полный курс гирудотерапии? Там, где вы живете, нет клиник и специалистов? В таком случае внимательно читайте эту книгу, уточняйте с помощью психологических тестов свои индивидуальные психологические особенности и помогайте сами своему организму избежать заболеваний. И пусть пиявки вам помогут.





Вместо введения,

или Пиявки помогают всем, даже тем, кто в них не верит



Эту историю рассказала мне пожилая женщина, которая до непосредственного знакомства с пиявками не верила в то, что они могут ей помочь. На подоконнике у нее стоял кактус «царица ночи». Он стоял там двенадцать лет, и никто никогда не видел его цветущим. И вот однажды он выпустил сразу семь цветков. Приходили соседи, знакомые, родственники:

— Что ты такого с ним сделала?

— Ну нет, такого не бывает, — разводили руками цветоводы-любители, — чтобы «царица ночи» — и сразу семь цветков!

А пожилая женщина улыбалась и молчала. Но просьбы «открыть секрет» звучали все убедительней, и она сдалась.

— Все дело-то — в пиявке.

— В пиявке? — обиделись те, кто требовал открыть секрет цветения кактуса. — Рассказывай. Лапшу на уши вешать мы и сами умеем.

И тогда она рассказала им эту удивительную историю.



Пять лет назад она получила вторую группу инвалидности. Все обрушилось как-то вдруг и неожиданно: тромбофлебит, сердечно-сосудистая недостаточность, фибромиома матки. Состояние ухудшалось, силы куда-то уходили. Не хотелось есть, спать, жить… За это время она уже перепробовала все: таблетки, операции, манипуляции экстрасенсов, попахивающее дегтем коричневое снадобье белого мага. После очередного двухнедельного приема «магического» снадобья женщина оказалась в больнице с тяжелой формой отравления…

Жизнь, как всегда, шла своим чередом: обходы врачей чередовались с обменом последними новостями на предмет «Как лучше лечиться?». Соседка по палате посоветовала ей ставший в последнее время модным способ лечения: гирудотерапию. Пожилая женщина понятия не имела, что это такое, но слово звучало таинственно, завораживающе. Она твердо решила после выписки отправиться к специалисту, который назывался, как ей казалось, возвышенно и серьезно: гирудотерапевт.

Гирудотерапевт осмотрел больную, внимательно изучил ее историю болезни. Больная затаилась, смотрела настороженно, наконец, решилась на вопрос:

— И чем же вы меня лечить собираетесь, доктор?

— Наивернейшим средством. — Он поставил перед ней банку, в которой плавали симпатичные малюсенькие червячки.

— Фу, какая гадость! — содрогнулась будущая пациентка.

— Это никакая не гадость, — обиделся доктор, — это пиявки, между прочим, одно из древних и очень эффективных способов лечения вашего заболевания.

— Не знаю, как там насчет древних, не читала, — продемонстрировала свою эрудицию пациентка, — а я в этот способ лечения не верю.



Некоторым читателям может показаться странным такое введение.

— Трудно даже представить себе столь несовместимые понятия, как «вера» и «пиявка»! — возмутится читатель. — И при чем здесь кактус?

Читатели всегда правы, и нам, авторам, стоит только быть благодарным им за их мнения, которые они нам доверяют. Обыденное сознание склонно приписывать слову «вера» нечто вертикальное, духовное и прекрасное, а слову «пиявка» — нечто ускользающее, что пробуждает в той самой возвышенной душе низменные подсознательные инстинкты.

— Именно так! — согласятся те, кто слышит о пиявках впервые.

— Это заблуждение! — воскликнут другие, кто уже попробовал лечиться пиявками и ощутил на себе их целительную силу.

У подобных заблуждений, так же, впрочем, как и у всего, что порождается нашим обыденным сознанием, есть глубокие корни. Не случайно Карл Юнг писал, что пиявка, как червь, обычно связывается с низменными характеристиками, «подземными» подсознательными ассоциациями. К числу таковых психолог относит аналогию с извивающимися корнями дерева, способность к волнообразным движениям, сходство с лентой. Аналогия пиявки со спинным мозгом стала впоследствии образом того, как бессознательное неожиданно и властно вторгается в жизнь человека, заставляя его неожиданно для себя совершать те или иные поступки. В психологическом смысле пиявка является символом страдания, причина которого — не управляемые человеком волнообразные движения в бессознательном.

Известно, что на Востоке пиявки воспринимаются как культовые стражи источников жизни и бессмертия. Известна легенда о том, что они охраняют вход в таинственную пещеру, в которой хранится мудрость и сила человечества. Известна также легенда о том, что волосы людей, которые пытались проникнуть в эту пещеру, чтобы овладеть первородными космическими силами, превращались в пиявок.

Кстати, в Книге мертвых пиявки первыми приветствуют бога Ра, когда он появляется над поверхностью первобытных вод Нун. В Древнем Египте можно обнаружить высеченных на камнях пиявок. Исследователи связывают эти рисунки с обрядом подчинения человеку злых духов, которые часто принимают подобную пиявкам волнообразную форму. Однако впоследствии они полностью подчиняются человеку и используются им для достижения высших целей. Достоверные источники свидетельствуют о том, что богини Нехбет и Уаджит применяли пиявок для овладения магнетической силой.

Филон Александрийский считал, что пиявка обладает чудодейственной силой, она способна сбрасывать свои годы, поэтому и может лечить, к тому же является атрибутом активных сил, которые управляют миром.

Один из исследователей архетипов и символов, Ф. Бейли, считал, что волнообразная форма извивающегося существа — это символ сокровенной мудрости. Но внутренняя противоречивость этого символа наделяет его всевозможными страхами. На уровне обыденного сознания червь символизирует энергию как таковую, силу в чистом виде. Отсюда вытекает двойственность восприятия пиявки.

В Персии издревле изображали пиявку как некое двойственное существо, одна половина которого темная, а другая — светлая. Китайские медики добавляли к этому заключенное в этом существе двуединство инь и ян. В одном из китайских трактатов можно найти такие строки: «Древняя пиявка была опорой мира, обеспечивающей его как материалом, так и энергией, будучи причиной и воображением, а также некой силой мрака».

Алхимики видели в пиявке типичную иллюстрацию «женственного в мужчине и мужественного в женщине» и относили к богу Меркурию, который соединял в себе свойства мужского и женского пола. Меркурию, так же как и Шиве, всегда были присущи две тенденции: как в направлении добра, так и в направлении зла. Вполне возможно, все эти многовековые подсознательные стереотипы восприятия пиявки — причина столь распространенного сегодня страха перед ней.

Поэтому, задавая себе вопрос: «Поможет ли мне пиявка, если я в нее не верю?», помните о том, что у всего есть как свои причины, так и свои традиции. Заветы лечения пиявками самых разных типов заболеваний хранятся в глубине веков, так же глубоко, как и наши с вами древние подсознательные страхи перед всем, что извивается и может нас укусить. Большинство современных гирудотерапевтов знают об этих заветах. Многие дополняют их успехами собственной многолетней практики. Некоторые идут на ощупь, ищут, пробуют, экспериментируют. Но какова бы ни была предложенная вам врачом схема постановки пиявок, вреда они вам не принесут. Разумеется, при соблюдении допустимого для одного сеанса количества пиявок, учета противопоказаний, а также незначительных возрастных ограничений.

В этой книге вам, дорогие читатели, будут предложены профилактические схемы постановки пиявок в домашних условиях, оговорены правила и запреты для начинающего гирудотерапевта. И если в начале лечения вы с некоторой неуверенностью ответите «да» на вопрос: «По душе ли вам пиявки?» — то после пяти-шести сеансов гирудотерапии вы сможете убедить всех в том, что пиявки помогают всем, даже тем, кто в них не верит.

— Где же нам ее взять, эту пиявку? — спросите вы.

В аптеке, практически во всех крупных городах. Стоит одна пиявка в Москве и Московской области 0,7 доллара, во Франции — 3 доллара, в Англии — 7 долларов, в Канаде — 15 долларов, в США — 5 долларов. А теперь сравните стоимость сеанса гирудотерапии в домашних условиях с затратами на таблетки, мази, уколы, которые необходимы для лечения вашего заболевания. Чаще всего пиявки оказываются наиболее дешевым способом лечения, а главное, эффективным и безопасным[1].

В первой главе этой книги вы узнаете о том, кому и почему пиявки полезны, как и где они живут, в каких случаях они иногда не присасываются и с какого возраста можно начинать лечиться пиявками дома.

Вторая глава познакомит читателей с практическим опытом некоторых современных гирудотерапевтов. Некоторые из них используют пиявку в своей практике более десяти лет. Они дадут вам рекомендации по лечению заболеваний их профиля в домашних условиях. Вы узнаете о том, с какими проблемами приходят сегодня «к пиявке» чаще всего и чем обусловлена эффективность и популярность гирудотерапии.

В третьей главе читателям будут даны рекомендации по постановке пиявок для каждого из психосоматических типов личности. Кстати, не все гирудотерапевты разделяют мнение, согласно которому лечение разных психосоматических типов стоит рассматривать отдельно и каждому из типов предлагать свои схемы лечения. Но даже те, кто считает, что «вся эта ваша психология — ерунда, а не наука», с готовностью соглашаются с тем, что предложенные схемы не смогут вам навредить. В том случае, если вы случайно перепутаете свой психологический тип, будете ставить себе пиявок не по той схеме, которая более всего подошла бы вам, получите от лечения пиявками менее заметный и быстрый эффект. Но польза от лечения пиявками непременно будет! Кроме того, после чтения второй главы вы сможете выбрать для себя — по мере ваших финансовых возможностей — специалиста, к которому у вас есть доверие и у которого вам бы хотелось лечиться пиявками.

Помимо безусловного лечебного эффекта вы, дорогие читатели, с удовольствием ознакомитесь с разными классификациями, отдохнете, отвечая на вопросы психологических тестов, улыбнетесь, прочитав заключение теста о самом себе. Представителям всех типов будут предложены профилактические схемы: как, в каком порядке и сколько нужно ставить себе пиявок, а кому-то рекомендовано обратиться к специалистам-гирудотерапевтам соответствующего профиля.

Наконец, в заключении книги вы узнаете о некоторых психологических аспектах современной гирудотерапии, с которыми чаще всего сегодня сталкиваются врачи, которые вылечили уже с помощью пиявок не одну сотню пациентов.

* * *

— Непонятно только, при чем же здесь кактус и какое значение он имеет для веры в пиявку? — вспомнит о начале книги внимательный читатель.

И тогда уже знакомая вам пожилая женщина продолжит свою историю.



Пожилая женщина с некоторым недоверием согласилась на курс лечения в гирудотерапевтической клинике. Врач оказался внимательным, заботливым и болтливым. Во время каждого из сеансов он рассказывал пациентке самые невероятные истории, одна из которых была про клубнику, которая замерзла у него на даче.

— Но когда однажды утром я посмотрел в окно, то не поверил своим глазам: замерзшая клубника как ни в чем не бывало собиралась цвести. И тогда я вспомнил, что несколько дней назад менял воду пиявкам, которые плавали у меня в трехлитровой банке, и вылил эту воду на клубнику.

На прощание, после проведенного лечения, доктор подарил ей банку, в которой плавали пять пиявок, которые лечили ее во время последнего сеанса. Он объяснил, как за ними нужно ухаживать, сказал, что через четыре месяца можно будет поставить их себе в домашних условиях. Два раза в неделю женщина меняла воду пиявкам, вспоминала доктора, клубнику и поливала этой водой свой кактус. А через две недели «царица ночи» подарила ей сразу семь цветков.



Глава первая,

посвященная лечению пиявками в домашних условиях





Где и как живет пиявка?



Как правило, люди, которые никогда раньше не видели пиявку, боятся первой встречи. Им кажется, что «плавающий червяк» неприятен, ужасен, противен. Но от этих предчувствий не остается и следа, когда плавающая в банке пиявка радуется и буквально «рвется» вам навстречу. Итак, давайте немножко пофантазируем….

Представьте себе, что вы стоите в аптеке или в одном из центров искусственного разведения пиявок и смотрите на банку, в которой плавают медицинские пиявки. Наблюдая за ними, вы невольно проникаетесь уважением к этому существу. Благородное происхождение, так и хочется сказать «порода» — в каждом легком и изящном движении, в удивительном ее внешнем виде. Она все время движется, гибкая, с оранжевыми вкраплениями на зелено-коричневой спинке, пиявка словно совершает в воде загадочный древний ритуальный танец. Вы смотрите на нее, и возникает чувство, что она заигрывает с вами.

Для того чтобы лучше рассмотреть орнамент и тончайшие цветовые переходы, которые сама природа нанесла на спинку пиявки, лучше поставить большую стеклянную банку, в которой плавает пиявка, на свет. И вот уже, изящно изгибаясь, она присасывается к стеклянной стенке банки со стороны своего нового зрителя. При желании можно даже рассмотреть то, чем она присосалась. Это большая присоска, похожая на детские игрушки — помните? — те, которые «присасываются» к стеклянной или пластиковой поверхности и висят, вызывая умиление у детей и взрослых. Правда, в отличие от милых игрушек присоска пиявки вызывает в глубинах памяти знакомые каждому человеку детские страхи: сейчас ка-а-ак укусит!

Но если вы не отодвинетесь от банки в первые две минуты, то потом не сможете оторвать взгляда от плавающего в ней существа. Вам даже начнет нравиться, что пиявка присасывается к стеклу банки с той стороны, где стоите вы.

— Интересно, что же у нее там, в этой присоске? — возникнет у вас вопрос. — Неужели она этим кусает?

Нет, дорогие читатели, кусает она не той стороной, которой присасывается. Зубы находятся на противоположной части ее длинного изящного тела. Именно ее зубов так боятся пациенты, которые первый раз в жизни решили доверить ей восстановление своего здоровья. А зубов у нее, ни много ни мало, — 270!

Вы уже испугались? Не стоит, дорогие читатели, укус пиявки — это совсем не так страшно и больно, как кажется на первый взгляд. Это плавающее существо, у которого на первый взгляд есть только зубы и хвост, обладает удивительной способностью обезболивать каждый собственный укус. Вы ведь наверняка знаете, как действует анальгин? Конечно, он снимает болезненные ощущения. Точно так же влияет на человеческий организм и пиявка, впрыскивая своему пациенту в ранку в момент укуса так называемые анальгетики — обезболивающие вещества.

Вам ведь теперь совсем не страшно? И если вначале вы представили себе, как она всеми своими двумястами семьюдесятью зубами вонзится в вас, и невольно отодвинулись от банки, то теперь опять хочется рассмотреть ее поближе. Пиявка это, конечно, чувствует. Извиваясь, она показывает вам узорчатую спинку и нежный светлый животик. Вы ловите себя на том, что так хочется ее погладить, но тут в голову приходит страшная мысль: она же питается кровью! И вы уже где-то читали, что выпивает пиявка крови гораздо больше, чем весит сама. От этой мысли вам становится не по себе, вы уже почти произносите:

— Да чтобы когда-нибудь она меня укусила? Да никогда в жизни!

Но теперь уже происходит нечто иное: нежность, которую вы только что почувствовали к пиявке, не позволяет вам оторвать от нее взгляда. Вы внимательно рассматриваете ее всю. Словно разгадывая плывущие по небу облака, вы видите в узоре на спинке пиявки океаны, берега, новых, неизвестных существ. Вам хочется увидеть, где же у нее глаза, определить, какого они цвета.

Но вот проходит еще три-четыре минуты, и вы вдруг осознаете, что чувствуете к ней нежность и доверие. Неожиданно для самого себя в вашей душе, уже полюбившей пиявку, просыпается щемящее чувство жалости.

«Да ты моя хорошая, ты моя маленькая, — думаете вы, — бедненькая, голодная! Не каждый ведь день удается напиться вволю чьей-нибудь кровушки!»

И наконец вздыхаете с облегчением, узнав, что, однажды плотно покушав, пиявка легко может обходиться без еды несколько месяцев. Ее желудок устроен для этого специальным образом. В нем содержатся специальные вещества, которые не позволяют крови портиться. Вот и живет пиявка припеваючи, месяц за месяцем поглощая припасенные в собственном желудке лакомства, наблюдая за очередным зрителем, который «присосался» к ней взглядом.

А пиявка будто радуется вам, она словно догадывается о том, что вас ждет: восстановление здоровья, чувство внутреннего равновесия, коррекция биоэнергетики, обретение гармонии, спокойствия и уверенности в себе. И спустя некоторое время как следствие этого — нормализация отношений в семье и на производстве.

Наверное, если бы кто-нибудь в этот момент посмотрел на пиявку под микроскопом, то наверняка увидел бы, что она — «улыбается». Сколько было в ее жизни таких зрителей, которые в первый раз смотрели на нее с подозрением и страхом, а потом сами становились «ходячей энциклопедией пиявки», своего рода рекламным проспектом. Почему именно рекламным проспектом? Потому что практически каждый человек, который однажды столкнулся с пиявкой, оказывается навсегда поглощенным ее удивительными способностями, свойствами и даже внешним видом.

— Можно мне купить пару пиявок? — робко спрашивает уже влюбленный в нее зритель.

Обычно в аптеке ему предлагают небольшую пластиковую баночку, в которой плавают медицинские пиявки. И вот уже они у него дома, а счастливый покупатель делится искренним восхищением со своими домочадцами:

— Нет, ну вы только посмотрите, ну какая же она красивая!

Конечно, далеко не у всех читателей есть дома банка с пиявкой. Кто-то не знает, где можно ее купить, кто-то по-прежнему боится, у кого-то просто нет времени искать по аптекам медицинских пиявок. Вам хочется спросить:

— Где же можно вот так, глаза в глаза, увидеть пиявку в первый раз, для первого раза хотя бы познакомиться с ней?

На сегодняшний день существует несколько центров искусственного разведения пиявок. Это Международный центр медицинской пиявки в поселке Удельная Раменского района Московской области, центры пиявки в Санкт-Петербурге и в Саратовской области. Но все гирудотерапевты в один голос признают, что лидером сегодня является Международный центр медицинской пиявки.

Международный центр медицинской пиявки вот уже много лет продолжает десятилетиями проверенные традиции первой в России фабрики искусственного разведения пиявок — предприятия «Медпиявка». Оно было создано в 1927 году, его сотрудники первоначально занимались разведением пиявок в искусственных прудах поселка Удельная, впоследствии разработали так называемую «баночную» технологию содержания пиявок.

В вашем районе или области нет центра искусственного разведения пиявок, где вы могли бы их купить? В таком случае спрашивайте их в аптеках.

Но представим себе, что вам удалось найти медицинских пиявок, и вам хотелось бы теперь узнать подробнее об этом удивительном существе. Hirudo medicinalis (переводится как «медицинская пиявка») относится к кольчатым червям. Этот вид — наиболее изученный представитель своего класса. Тело пиявки, как вы заметили, вытянуто в длину и сплющено в спинно-брюшном направлении. Этим она и напоминает плоских червей. Ротовая присоска помещается на передней стороне ее тела и окружает ротовое отверстие. Задняя присоска развита сильнее, чем передняя.

Тело медицинской пиявки рубчатое, оно состоит из 33 маленьких сегментов. Переднюю присоску образуют четыре первых сегмента. Задняя присоска образована семью слившимися сегментами. Пиявка одета снаружи плотной кутикулой. В эпителии, который находится под кутикулой, много слизистых железистых клеток. У основания клеток кожи рассеяны многочисленные пигментные клетки различного цвета. Эти клетки обусловливают своеобразную окраску пиявок, которая является отличительным признаком подвидов медицинской пиявки.





Подвиды медицинских пиявок



Известно, что на сегодняшний день ученые выделяют три основных подвида, но только два из Hirudo medicinalis могут быть использованы в домашней и профессиональной гирудотерапии. Мы приведем для вас отличительные признаки подвидов медицинских пиявок.

Пиявка медицинская аптекарская — Hirudo medicinalis officinalis. На спинке пиявок этого вида заметны две оранжевых продольных полосы с равномерно повторяющимися расширениями. Брюшная сторона ее тела оливково-зеленая, однотонная, с черными продольными полосами по бокам.

Пиявка медицинская лечебная — Hirudo medicinalis medicinalis. Вдоль спинной ее поверхности проходят четыре попарно расположенных полосы с повторяющимися расширениями, которые заполнены черными пятнами каплевидной формы.

Пиявка медицинская восточная — Hirudo medicinalis orientalis. Этот вид имеет немного более темную зеленоватую окраску, вдоль спины — узкие оранжевые полосы, покрытые через равные промежутки черными четырехугольными пятнами. Брюшко черное с зелеными пятнами, расположенными попарно через одинаковые промежутки. Этот вид пиявки не может быть использован для лечения, потому что не разводится в искусственно созданных условиях.



Вот уже много веков подряд биологи, врачи, знахари заглядывают в организм пиявки, чтобы понять, в чем же заключается секрет применения медицинских пиявок в качестве лечебного средства:

— Интересно, как устроена пиявка, что у нее внутри?

Этот вопрос включает в себя физиологию ее пищеварения, состав секрета слюнных желез и некоторые другие исследования, которые открывают перед не посвященным в жизнь пиявки читателем секрет ее неоценимой пользы.

Любознательным читателям будет интересной следующая информация. В книге «Большая энциклопедия. Словарь общедоступных сведений по всем отраслям знаний» сказано: «Настоящей головы у пиявки нет, рот находится на переднем конце брюшной полости и ведет в мускульную глотку, которая снабжена тремя челюстными пластинками с зубцами либо выпячивающимся хоботом. За глоткой следует кишечник, имеющий вид прямой трубки, за ним находится короткая прямая кишка, открывающаяся выше задней присоски анальным отверстием. Многочисленные железы, находящиеся под кожей, выделяют слизь, тогда как глубже расположенные так называемые «хитиновые» железы выделяют вязкий прозрачный и быстро затвердевающий вне тела секрет».

Как известно, пиявки живут за счет того, что питаются кровью других живых существ. Это может быть человек, оказавшийся в водоеме, где обитают пиявки, крупный рогатый скот, лошади, лягушки, рыбы, медлительные птицы, которые не успевают упорхнуть от стремительной пиявки, нацелившейся на теплое тело своей жертвы.

У пиявок акт кровососания обычно занимает около часа, после чего пиявки покидают своего вкусного хозяина и живут в свободном состоянии. Ранка от укуса, как вы правильно понимаете, не может причинить корове, лошади или добравшейся до водопоя усталой овце больших неприятностей. Даже наоборот, пиявка, сама того не подозревая, оказывает этим животным услугу: оздоравливает их организм.

Но зато нападение на мелких животных может лишить последних жизни. Пиявка способна выпить крови в три раза больше, чем весит она сама. А теперь представьте себе этого полезного кровососа, который присосался к гусенку.

Что будет с маленьким гусенком после такого «оздоровительного сеанса»? Вероятнее всего, он умрет от потери крови. Поэтому ученые и классифицируют пиявок как внешних паразитов и хищников.

Так же как и большинство живых существ, медицинская пиявка обладает удивительной способностью приспосабливаться ко всему, что ее окружает. Цель ее приспособлений одна: вволю напиться чьей-либо крови, добыть себе новый, вкусный и сытный источник питания. Можно сказать, что вся многовековая эволюция пиявок — это процесс появления соответствующих органов, которые помогли им приспособиться к специфическим условиям жизни, в частности к способу добывания пищи.

Пищеварительная система у медицинских пиявок организована своеобразно. Она состоит из передней, средней и задней кишок. Ротовое отверстие, которое находится в глубине передней присоски, ведет в ротовую полость. Ротовая полость переходит в глотку пиявки. Именно в ротовой полости находятся те самые челюсти, которые могут лишить жизни лягушек, птиц и мелких животных. Известно, что челюстей у пиявки три. Каждая из них похожа на своеобразный мускулистый валик, по обеим сторонам которого расположены хитиновые зубчики. Один такой валик расположен на спине пиявки, два других — на ее боках. С помощью своих челюстей пиявка прорезает кожу своей жертвы на глубину до 1,5 мм. Из образующейся трехлучевой ранки она способна насосать крови от 5 до 15 мл.

Вокруг глотки и передней части кишки у медицинских пиявок располагаются специальные одноклеточные слюнные железы, которые хранят в себе очень полезные для жертвы вещества. Протоки слюнных желез сливаются в пучки. Пучки проникают в челюсти. Через отверстия, которые расположены между зубами, секрет попадает в глотку, а затем в ранку, которая появляется во время укуса пиявки.

Секрет слюнных желез пиявок содержит в себе некоторые физиологически активные вещества. Именно они обеспечивают несвертываемость крови, которую уже удалось насосать пиявке. Секрет выделяется постепенно в процессе кровососания и вместе с кровью попадает в кишечный канал пиявки, там слюна участвует в регуляции процессов пищеварения. Секрет слюнных желез обволакивает стенки пораненных сосудов. Именно поэтому из ранки, которая остается после сеанса гирудотерапии, может в течение 24 часов сочиться кровь. Этого не следует пугаться, к тому же у большинства людей кровоточивость заканчивается гораздо раньше: через 4–6 часов.

Выпитая пиявкой кровь поступает в ее желудок, который выглядит как кишка с десятью парами отростков. Эти отростки занимают большую часть тела этого природного лекаря. Между основаниями задней пары отростков расположен так называемый усваивающий отдел кишки, само его название говорит за себя: он усваивает кровь. От него ведет начало задняя кишка, которая похожа на прямую тонкую трубку и заканчивается отверстием над задней присоской.

В кишечнике пиявки кровь обычно долго находится в жидком состоянии и переваривается в течение продолжительного времени. Поэтому интервал между актами кровососания может достигать 24 месяцев. Известны случаи, когда пиявки неплохо переносили голод и при более длительных перерывах между своими «обедами».

Удобно, правда? То завидуя, то сожалея, ученые задумывались над этим фактом и исследовали его:

— Очень интересно, как же это у нее получается? Многие отечественные и зарубежные биологи посвящали этой загадке месяцы, а то и годы своих исследований, заставляли пиявок голодать до полутора лет. Пиявки теряли в весе 76–78 % массы тела, но тем не менее продолжали спокойно плавать в банке. Исследователи медицинских пиявок, которые превращались для них в заставляющих голодать мучителей, разводили руками:

— Мы ничего не понимаем!

Другие ученые, которые не тратили понапрасну своего времени на эксперименты с пиявками, не расчленяли их для того, чтобы выяснить, что же внутри, не заставляли их голодать, а просто философски размышляли над их секретом, высказывали предположения:

— Вероятно, жизнеобеспечение пиявки происходит за счет чего-то другого, например запасных веществ развитой клеточной ткани?

Мнений по этому поводу было высказано много. Некоторые из них противоречили друг другу. А зависимость между частотой актов кровососания и продолжительностью жизни пиявок так до конца и не была выяснена.

О количестве насосанной пиявкой крови судили в основном по интенсивности выделения жидкости на поверхности тела пиявки. Но так и не найден был верный в научном плане ответ на вопрос:

— Каким же все-таки образом насосанная кровь так долго сохраняется в пищеварительной системе пиявки?

Можно сказать, что механизмы пищеварения у пиявки до сегодняшнего дня остаются практически неизученными, хотя исследования проводятся вплоть до сегодняшнего дня.

Исследователям внутреннего строения тела пиявки удалось выяснить, что в переваривании крови у нее внутри участвуют своеобразные ферменты, которые производятся микрофлорой ее пищеварительного канала.

Известно, что многочисленные советские и зарубежные авторы исследовали микрофлору медицинской пиявки. И вот они обнаружили, что внутри у медицинских пиявок есть бактерия-симбионт, которая играет основную роль в переваривании белков, жиров и углеводов. Подробное исследование свойств бактерии-симбионта медицинской пиявки показало, что она является носителем антисвертывающей активности. Именно бактерия-симбионт приносит целебную пользу большинству живых организмов, которые сознательно или случайно оказались жертвой медицинской пиявки.

Шли годы и десятилетия. Ученые продолжали исследовать медицинскую пиявку. И вот однажды они обнаружили, что загадочное вещество внутри пиявки, которое выделяется бактерией и препятствует свертываемости крови, наряду с секретом слюнных желез тоже участвует в поддержании жидкого состояния насосанной крови. Оказалось, что кровь, если ее изъять из кишечника пиявки, не свертывается даже при длительном хранении. Микрофлора кишечника медицинской пиявки препятствует загниванию крови благодаря своим особым свойствам. Как следствие возник вопрос:

— В таком случае оказывается, что пиявка способна сохранять внутри себя и всевозможные вирусы, опасные для здоровья живых существ?

Тогда ученые решили провести интересный эксперимент и поместили внутрь пиявки возбудителей заболеваний. Оказалось, что благодаря бактерицидному действию пищеварительного канала пиявки снижается способность патогенных организмов сохранять жизнеспособность:

возбудители брюшного тифа сохраняются внутри пиявки 30 дней,

паратифа В — 4 месяца,

сибирской язвы — 14–17 дней,

туберкулеза — 28 дней,

золотистый стафилококк сохраняет жизнеспособность в организме медицинской пиявки 3—10 дней.

Подобные исследования продолжаются учеными и сегодня. Многое остается невыясненным, возникают все новые и новые вопросы. Например, как следствие подобных экспериментов возник вопрос, очень важный для тех, кто занимается и только собирается всерьез заняться гирудотерапией:

— Существует ли опасность передачи пиявками возбудителей от одного животного или человека к другому? Безопасно ли лечение ими?

Опыты показали: опасность передачи пиявками возбудителей возникает только в том случае, если пиявка после зараженного живого объекта немедленно приставлялась к здоровому. Не пугайтесь, будущие гирудотерапевты и те, кто решил попробовать заняться оздоровлением и самостоятельно ставить пиявок в домашних условиях! Ученые также выяснили, что при суточном перерыве между кормлениями пиявки на больном и здоровом животных возбудитель уже не передается. Но исследований о СПИДе и гепатите пока не проводилось. Поэтому, чтобы избежать инфицирования этими заболеваниями, необходимо использовать только сертифицированную медицинскую пиявку.

Чем больше проводится исследований, посвященных пиявке, тем больше возникает вопросов. В настоящее время ученым еще недостаточно известно о том, что происходит внутри пищеварительного канала пиявки, в чем специфика ферментов, которые содержатся в нем. Существует мнение, согласно которому ферменты пищеварительного канала пиявки имеют непосредственное отношение к метаболизму серотонина. А серотонин, как известно, является веществом, нехватка которого в человеческом организме приводит к целому ряду соматических, а нередко и психических нарушений. Многие врачи считают, что именно недостаток серотонина обусловливает алкогольную, наркотическую зависимость и психопатологии.

Известно также, что в момент кровососания пиявка нормализует в теле жертвы и нужное содержание серотонина. Эта ее способность значительно расширяет спектр показаний современной гирудотерапии. О том, что и как можно лечить с помощью пиявок, вы узнаете в третьей части книги, теперь же остановимся на другом вопросе:

— Способна ли медицинская пиявка видеть, слышать, чувствовать, осязать, обонять, различает ли она качество крови, которой ей выпало насытиться на этот раз?

Потребовались десятилетия, чтобы ученые наконец согласились с тем, что медицинские пиявки имеют обоняние, вкус и осязание. Все то, чем пиявка чувствует, расположено в переднем конце ее тела, это так называемые многочисленные «чувствующие почки». С помощью подобных почек голодные пиявки быстро реагируют на кровь: при попадании даже малого количества крови в сосуд с пиявками у них резко возрастает двигательная активность.

Известно, что пиявки также способны по-разному реагировать на людей. Человеку хорошему, открытому, доброжелательному, искреннему пиявка так и «рвется» из банки навстречу, а вот ощущаемые ею раздражение, обида, злость, недоброжелательность, неискренность заставляют пиявку затаиваться на дне банки. У любознательного читателя может возникнуть вопрос:

— Определяет ли хорошего человека пиявка все теми же «чувствующими почками», которые расположены в передней части ее тела?

Ученые пока не пришли к однозначному ответу. Но они определили, что все поведение пиявок направлено на отыскание очередного хозяина, говоря иными словами, очередной жертвы.

Именно этот мотив довольно часто определяет места обитания пиявок. Медицинские пиявки могут жить в разных водоемах, но преимущественно они обитают в мелких прудах, которые хорошо прогреваются весной и летом. Пиявки чрезвычайно чувствительны к малейшему загрязнению воды. Это их свойство даже использовалось некоторыми эпидемиологическими лабораториями для определения качества воды в водоеме. Голодные пиявки обычно стремятся к свету, в то время как сытые его избегают, прячутся на дне водоема. Изголодавшиеся особи чувствуют малейшее движение воды и сразу стремятся навстречу источнику колебаний. Эта особенность медицинских пиявок используется при их массовом отлове.

Если перелистать некоторые страницы истории отлова пиявок, то можно обнаружить следующие весьма любопытные воспоминания очевидцев:

«Ловец в высоких резиновых сапогах входит в воду и останавливается на небольшой глубине так, чтобы вода не поднималась выше его колен. Затем он ударяет несколько раз палкой по поверхности воды, вызывая тем самым волны и шум. Если пиявок много в данном месте и погода благоприятствует лову, то вокруг ловца немедленно появляются многочисленные, оживленно плавающие пиявки, они устремляются на ловца и присасываются к его резиновым сапогам».

В истории сохранились также другие свидетельства очевидцев. Например, известны случаи попадания пиявок внутрь крупного рогатого скота и других домашних животных. Это происходило, когда животные купались в водоемах, в которых было много пиявок, или пили такую воду. Описаны случаи паразитирования пиявок в желудочно-кишечном тракте крупного рогатого скота, в органах дыхательной системы, горле и других полостях тела. Как пишут знатоки этого вопроса, некоторое время пиявки прекрасно ощущали себя внутри животного, комфортно жили в нем и питались за его счет.

Стоит успокоить ужаснувшихся этому факту читателей: случаи паразитирования пиявок внутри человека встречаются очень редко. Но не стоит забывать о такой потенциальной возможности и не пить воду из водоемов, где могут встретиться пиявки.

— Как определить, водятся ли в этом водоеме пиявки? — спросит испугавшийся читатель.

Можно застраховать себя от попадания в организм пиявок простым образом: не пить воду из неизвестных источников.

Но пиявки могу проникнуть внутрь живого организма и при его купании.

Вам уже хочется выяснить, купаясь в каком водоеме, вы рискуете оказаться обедом для пиявки? Обычным местом обитания пиявок являются пруды, болота, неглубокие озера, заводи рек с низкой скоростью течения, одним словом, водоемы, в которых вода достаточно хорошо прогревается, с илистым и каменистым дном.

Пиявки, как вы уже хорошо знаете, для поддержания своей жизнедеятельности питаются кровью. Они присасываются к лягушкам, улиткам, рыбам, водоплавающей птице, однако излюбленная их пища — кровь крупных теплокровных животных.

В Большой медицинской энциклопедии 1982 года сообщается о том, что на территории СССР существуют два вида пиявки: медицинская и нильская (конская). Конская пиявка, как правило, обитает в Закавказье и в Средней Азии. Ее можно встретить в малопроточных водоемах. Если пить сырую воду из таких водоемов, можно случайно проглотить маленькую пиявку, она может проникнуть в ротовую полость, присосаться к сосудам и пить кровь своей жертвы.

Чаще всего сегодня можно встретить пиявок там, где купается крупный рогатый скот. Животные, к которым присосались пиявки, способны унести их довольно далеко от водоемов. Благодаря способности продолжительное время обходиться без воды пиявки хорошо переносят длительные путешествия.

В теплое время года сытые пиявки спокойно ложатся на дно водоема, в ил, а в солнечные дни оживленно плавают по водоему в поисках новой пищи. Когда водоемы пересыхают или замерзают, пиявки зарываются глубоко в землю, впадают в спячку. По мере поступления воды возвращаются к обычному образу жизни.

Летом у медицинских пиявок наступает самый ответственный в их жизни период — период размножения. Половозрелые особи способны прорывать довольно длинные и сухие ходы в дне водоема, в иле или в земле, где они откладывают коконы. Кокон пиявки напоминает по внешнему виду кокон шелковичного червя. Под губчатой поверхностью кокона находится гелеобразная белковая масса, а в ней — оплодотворенные яйца.

Пиявка способна отложить до пяти коконов, в каждом из которых может находиться до 20–30 яиц. Развитие зародыша обычно длится не больше месяца, питаются зародыши пиявки белковой массой, которая содержится в материнском коконе. По мере созревания, в зависимости от влажности и температуры окружающей среды, молодые пиявки покидают коконы и начинают жить самостоятельно.

Ученым известно, что маленькие детеныши пиявок легко переносят голод. В естественных условиях они растут медленно, довольно долго увеличивают массу своего крохотного тела, поскольку акты кровососания случаются не так уж часто. В лаборатории пиявки могут жить до полутора лет без дополнительного поступления пищи. Но если их регулярно кормить, они не отказываются от пищи ежемесячно.

— Какого размера чаще всего бывают медицинские пиявки?

В 1955 году в Советском Союзе в поисках ответа на этот вопрос один из исследователей пиявки попробовал вырастить самую большую в мире пиявку. Разумеется, опыт проходил в лабораторных условиях. Он каждую неделю досыта ее кормил. Пиявка росла долго, длина ее достигла полуметра. Прожила она около семи лет.

Точных научных данных о продолжительности жизни и естественном весе пиявок в природных водоемах нет. Остается предположить, что в естественных условиях жизнь пиявок может быть менее продолжительной, потому что там у пиявок много врагов. Это такие водные млекопитающие, как выдра, выхухоль, некоторые водоплавающие птицы, чаще всего утки, личинки насекомых.

Если вода в водоеме пересыхает или становится слишком грязной для пиявок, они способны мигрировать в другие водоемы. Разумеется, каждая миграция уносит десятки, а то и сотни жизней маленьких пиявок.

Вам интересно узнать, куда мигрируют пиявки и где они чаще всего живут? На этот вопрос на протяжении многих десятилетий пытаются найти ответ ученые разных стран. Исследователи этого вопроса пришли к тому, что изучение географии обитания медицинских пиявок кроме общепознавательного имеет еще и практическое значение. Существующая в настоящее время технология их разведения требует время от времени отлова новых диких особей.

В нашей стране сохранились некоторые естественные водоемы, где еще можно встретить значительное количество пиявок. Понятно, что мелиорация и повсеместное загрязнение вод отрицательно сказываются на их численности. Поэтому и возникают вопросы, как охранять эти водоемы и регулировать отлов пиявок, который иногда приобретает хищнический характер.

Отлавливают сегодня пиявок, как правило, для продажи. Продавцы пользуются отсутствием у людей знания о том, что в лечебных целях можно использовать только медицинских пиявок, выращенных в искусственных условиях. Продают диких пиявок недобросовестным гирудотерапевтам, реже — в аптеки, которые стараются сэкономить на стоимости пиявки за счет здоровья своих пациентов. Каковы могут быть последствия использования для лечения дикой пиявки, вы уже знаете. Поэтому лучше всего покупать только пиявок с сертификатами, которые выращены в искусственных условиях. Это исключает возможность заражения различными инфекциями.

Искусственно выращенными пиявками лечили людей не всегда. Что, собственно, и было причиной негативных побочных эффектов после сеансов гирудотерапии. История отлова пиявок в России имеет глубокие корни. В одном из бюллетеней начала прошлого века подробно описываются способы отлова пиявок, а также места их распространения в Московской области:

«Сбор пиявок производился следующими способами: 1) Сачком, проводимым по водяным растениям с лодки или с берега, с последующим тщательным осмотром захваченных сачком растений. Способ этот, обычно практикуемый на экскурсиях, дает для пиявок мало удовлетворительные результаты, как в смысле количества материала, так и его разнообразия. Исследователь, ограничившийся только этим способом, рискует получить ложное представление о количественном и качественном составе фауны пиявок данного водоема.

2) Осмотром нижней поверхности плавающих листьев: осмотр этот производился с лодки и по большей части давал весьма богатые результаты. В теплую погоду на неглубоких местах нижняя сторона этих листьев является буквально конденсатором для пиявок: в некоторых случаях с одного листа приходилось снимать до десяти экземпляров, относящихся к нескольким видам.

3) Вырыванием водяных растений и осмотром как стеблей и листьев, так и корней: вместе с последними захватывалось обычно и некоторое количество ила. Способ этот давал почти всегда обильные сборы. В илу, в корневищах и в пазухах подводных листьев попадалось большое количество экземпляров, особенно весной, когда плавающих листьев мало и в холодное осеннее время. Некоторые формы почти исключительно и попадались при таком способе лова.

4) Тщательным просмотром ила. Такой способ применялся с большим успехом зимой, когда лов пиявок производился через проруби (в Болшевской Старице), с помощью маленькой, насаженной на палку драги. Ил, собираемый такой ручной драгой и промываемый затем в сите, в теплом помещении, давал всегда весьма обильные сборы».

Пожелтевшие страницы газет и журналов хранят различную информацию о наличии пиявок в Звенигородском уезде, в пруду у станции Решетниково Октябрьской железной дороги, в канаве между Черным и Белым озерами в Косине.

Полных и достоверных сведений о том, где сегодня живет медицинская пиявка в России, нет. В первой половине XIX века этот вид находился под угрозой исчезновения, потому что пиявку считали верным способом лечения всех болезней. В конце XVIII века пиявок из России стали вывозить за границу. Их вылавливали практически из всех водоемов, где они водились. Правда, впоследствии у процесса массового отлова нашлась положительная сторона: у ученых впервые возникли мысли заняться искусственным разведением пиявок.

В 15-м томе Словаря общедоступных сведений за 1907 год приводится такая информация: «Употребление пиявок до недавнего времени было очень значительно. В госпиталях в 1829–1836 годах употреблялось ежегодно около 5 миллионов пиявок. В настоящее время пиявки употребляются значительно реже».

На сегодняшний день нет достоверных данных о распространении пиявок, последние сообщения о них датируются серединой прошлого века. Поэтому можно привести только сведения того времени. Медицинскую пиявку можно было встретить в следующих областях и регионах:

— Армения;

— Грузия;

— Азербайджан;

— Северный Кавказ;

— северо-восток Украины, Харьковская область;

— Молдавия;

— Белоруссия;

— юг центральной области европейской части;

— район нижней Волги;

— Саратовская, Сталинградская (Волгоградская) и Астраханская области;

— Западная Сибирь.

Северная граница существования медицинской пиявки в естественных условиях проходит ориентировочно между Москвой и Санкт-Петербургом, но где именно — учеными пока еще точно не выяснено. Что касается других регионов нашей страны, то они еще ждут специалистов, которые всерьез займутся исследованием этой темы. Возможно, среди них окажется кто-то из наших читателей.



Мировая история c точки зрения пользы медицинской пиявки



Мировую историю, в том числе историю Античности, Средних веков, эпоху Ренессанса, можно было бы проследить через историю той неоценимой пользы, которую приносили людям медицинские пиявки. Знатокам древнегреческой истории и мифологии хорошо известно, что на воротах Олимпа — мифической резиденции верховных греческих богов — были изображены две пиявки.

В Греции, например, есть белая река Ахелой, протяженность которой 220 км. Получила она свое название от греческого мужа Ахелоя, сына Океана и Тефиды. Согласно древней мифологии во время поединка с Гераклом он превратился сначала в быка, которому Геракл отломал один рог, потом в пиявку. Геракл не смог схватить ускользающее из рук существо. Ахелой в облике пиявки погрузился в глубокие речные воды. Жители гор Пинда, где протекает белая река, утверждают, что Ахелой в обличье пиявки живет в реке по сей день.

Спустя тысячелетие был написан один из первых великих трудов, посвященных лечению патологии печени с помощью пиявок. Автор этого труда — Гален, греческий врач, придворный медик императора, автор более 120 исследований в области анатомии, физиологии, патологии и фармакологии. Он был также первым, кто предложил экспортировать пиявок в другие страны.

Однако идея Галена в то время не была поддержана в его стране, а спустя некоторое время реализовалась в Египте. По приказу египетского правителя Птолемея в прудах отлавливали пиявок и продавали в Азию и Африку. Перевозили их по Нилу — главной реке Египта. Впоследствии «пиявочный промысел» стал одной из важных статей государственного дохода Египта.

Немалую роль сыграла в развитии «пиявочного промысла» политика, проводимая царицей, которая впоследствии стала мифом и легендой. Как вы уже догадались, это Клеопатра — египетская царица, которая правила Египтом вместе со своим мужем и братом Птолемеем в 69–30 годах до н. э. После смерти Птолемея, чтобы удержать трон, ей пришлось прибегнуть к помощи Цезаря. Именно его любовницей, а впоследствии женой она стала. У царицы был единственный шанс удержать власть: нужно было родить наследника, но Клеопатра никак не могла забеременеть

В то время были перепробованы многие народные средства, мази, снадобья, ритуалы и заклинания, оплачены самые дорогие египетские лекари. И вот однажды в царский дворец пришел лекарь по имени Клеомен и сказал, что знает «наивернейшее средство». Как вы уже догадались, это были медицинские пиявки.

После нескольких сеансов гирудотерапии, разумеется разделяя все это время ложе со своим мужем, Клеопатра поняла, что ждет наследника. После чего, собственно, и приказала изображать на стенах гробниц последующих десяти поколений египетских фараонов пиявку.

Была популярна пиявка также в Риме. Ее изображение можно найти на древних вазах, упоминания о ней встречаются в рукописях римских знатоков врачебного дела. Так, например, Плиний — государственный деятель, историк и писатель, автор 37-томного энциклопедического исследования «Естественная история», посвятил несколько страниц этого произведения лечению пиявками.

Любознательные читатели знают, что пиявки вдохновляли античных мастеров живописи, вазописи, скульптуры. Один из мастеров — основоположников аттической краснофигурной вазописи конца VI века до н. э. Евфроний стал известен благодаря придуманному им оригинальному орнаменту. Если присмотреться к этому орнаменту внимательнее, то можно различить двух переплетенных друг с другом пиявок. Узнаваем даже узор на их спинах, различима даже присоска на передней части их тела. Впоследствии этот мотив превратился в орнамент, который использовали мастера вазописи на протяжении многих столетий. И многие сегодня уже забыли о том, что именно пиявки стали его прообразом.

Рисовали медицинскую пиявку и в Средние века, и в эпоху Возрождения. В музеях хранятся специальные сосуды для содержания пиявок. Расписаны такие сосуды своеобразным «пиявочным хороводом».

Итальянский живописец эпохи Раннего Возрождения Сандро Боттичелли широко известен своими многочисленными живописными произведениями на религиозные и мифологические темы. Знакомы любителям его творчества и оригинальные острохарактерные изящные портреты этого мастера. На одном из таких портретов изображен сеанс постановки нескольких пиявок за ухо пациенту.

В древности народные знахари знали три самых эффективных способа лечения. Первым и самым популярным из них было кровопускание с помощью медицинских пиявок. Вторым по популярности считалась веносекция, иными словами, жильное кровопускание. Третий способ предполагал использование кровоотсосных банок: на коже больного делали небольшой разрез, ставили банку, и банка сама вытягивала «дурную» кровь. Врачебная практика показывала, что наиболее выраженный и стойкий терапевтический эффект достигался после пускания крови с помощью пиявок. В то время лекари не догадывались, чем, кроме пускания крови, помогает больному организму пиявка. Правда, были и те, кто не рекомендовал пиявок по причине их «неудобства» — как вы знаете, после сеанса из ранки некоторое время сочилась кровь.

На вопрос «Где и когда впервые стали использовать медицинских пиявок в качестве терапевтического средства?» современные ученые отвечают по-разному. Одни считают, что в Древнем Египте, другие — в Индии в 3-м тысячелетии до н. э., третьи — в Древнем Китае. Существует также мнение, что израильтяне были первыми, кто открыл этот уникальный метод лечения. Трудно сейчас доподлинно и с научной точки зрения достоверно восстановить историческую хронологию, да и вряд ли нужно искать первооткрывателя гирудотерапии в той или иной стране. Главное, с чем согласны сегодня ученые разных стран: пиявка издревле была самым безопасным, проверенным, стойким и эффективным средством лечения самых разных заболеваний

Пиявки были популярны в разных странах. Это Испания, Англия, Франция, Италия, Россия. Одни из этих стран импортировали пиявок, другие — экспортировали. Известно, что первое место по импорту пиявок занимал испанский город Толедо. В 1561 году импорт достигал более чем 3 миллиона пиявок в год. К 1800 году импорт пиявок увеличился в этом городе до 4,5 миллиона пиявок.

Особенно популярны были медицинские пиявки на Утонге— средневековом княжестве на территории Таиланда. Историки свидетельствуют, что после распада Сукотаи в XIV веке оно стало ядром тайского государства. Это княжество было одним из первых сиамских земель, которые начиная с 1350 года применяли пиявку в качестве первейшего средства против ожирения.

Любознательным читателям хорошо известно, что в эпоху Средневековья массовое ожирение населения было одной из основных проблем жителей многих государств. Пиявка неожиданно оказалась незаменимым средством для желающих похудеть быстро и без ущерба для своего здоровья. В библиотеках Таиланда по сей день сохранились древние рукописи, согласно которым после пяти сеансов гирудотерапии пациент теряет в весе от пяти до десяти килограммов. Молва о надежном, а главное, безвредном способе похудения разнеслась по всему свету. Сегодня некоторые гирудотерапевты специализируются на решении этой проблемы.

Но не только лечение ожирения интересовало гирудотерапевтов прошлых столетий. Гинекологические заболевания во все времена беспокоили как самих пациенток, так и врачей, которые пытались найти вернейшее эффективное средство для их лечения. Одним из первых в 1552 году попробовал использовать пиявку для лечения гинекологических заболеваний Габриэле Фаллопий — итальянский врач и анатом. После его смерти в его честь были названы столь известные врачам и женщинам фаллопиевы трубы. Однако подробные описания, при каких гинекологических заболеваниях, куда и сколько нужно ставить пиявок, к сожалению, не сохранились.

Использовали медицинских пиявок также в пластической хирургии. В 1820 году Иоганн Диффенбах, немецкий врач-хирург, обнаружил неожиданный эффект. Ему удалось выяснить, что пиявка способна оказывать не только заживляющий эффект, но и обезболивающий, обеззараживающий. Кроме того, два или три сеанса гирудотерапии снимали у пациента стресс.

В 1812 году Рейно — французский врач — неожиданно предложил лечить обморожение, которое получали французские солдаты во время Бородинского сражения, с помощью пиявок. Средство оказалось очень эффективным. Спустя несколько десятилетий Рейно описал болезненные спазмы артерий кистей и стоп, вызванные обморожением. В 1862 году медики назвали в его честь описанный синдром как болезнь Рейно.

В 1815 году под Ватерлоо произошло еще одно уникальное событие, которое открыло новую грань применения медицинской пиявки. Лейтенанту британской армии Симпсону в ногу попал осколок снаряда. Ему повезло, кость осталась целой, но мышцы оказались полностью атрофированными. Полевые условия, плохое самочувствие лейтенанта, его тяжелое ранение, сопровождаемое потерей крови, заставило полевых врачей засомневаться: будет ли он жить? Они даже и думать не могли о том, чтобы сохранить лейтенанту ногу. Над небольшим участком кожи уже раскрылись медицинские ножницы. Но тут неожиданно в ситуацию вмешался молодой голландский фельдшер. Он предложил своим коллегам попробовать сохранить Симпсону ногу:

— А что будет, если попробовать просто сложить ткани, стянуть их и поставить на места «швов» пиявок?

— Что скажут о нас потомки? Не пристало лечить передового солдата британской армии такими патриархальными методами, — сказал, услышав об этом, А. Веллингтон, но, подумав, добавил: — А впрочем, можете попробовать. Вряд ли он вообще выживет.

Нога лейтенанта благополучно срослась. Лейтенант выжил, пообещав фельдшеру, что истратит свое наследство на то, чтобы поставить памятник медицинской пиявке после того, как Наполеон отречется от престола. Как известно, Наполеон отрекся дважды, а вот о том, выполнил ли Симпсон свое обещание, история умалчивает.

Славился и славится своим широким спектром применения пиявок и Китай. Если верить древним манускриптам, китайцы начали использовать пиявку с IX века до н. э. Они лечат этим удивительным существом практически все заболевания. В отличие от многих других стран в Китае популярно проводить сеансы гирудотерапии дома. Современники пишут, что Янцзы — голубая река, а также ее приток Ялунцзян славятся как главное в этой стране место обитания пиявок. Жители ловят их сами. Недоступность литературных источников, к сожалению, не позволяет ни описать, какие способы используются для ловли, ни перечислить схемы постановки пиявок при разных заболеваниях.

Неожиданную грань применения медицинской пиявки открыл флорентийский принц Маркьонне ди Коппо Стефани. В начале XIV века до его страны добралась чума, эпидемия которой началась в Азии, потом в 1347 году прибыла на Кипр, прошла по многим странам Европы, начиная с 1351 года распространилась на территории России. Страшное заболевание за несколько десятилетий унесло несколько миллионов человек. Были перепробованы все имеющиеся в медицинском арсенале средства, знахари и ведьмы творили ритуалы и заклинания, но ни то ни другое не помогало. И тогда в 1350 году флорентийский принц неожиданно для всех сказал:

— Давайте попробуем пиявку! Я читал в древних книгах, что она — прекрасное средство профилактики самых разных заболеваний, что, если и чума…

Предложение вызвало некоторое недоумение, но перечить принцу никто не решился. И неожиданно для всех чума отступила. Против такого средства она оказалась бессильна. Спустя несколько десятилетий Маркьонне написал строки, которые дополнили историю пиявки: «Если бы начали мы использовать медицинскую пиявку для лечения чумы хотя бы год назад, нам бы удалось сохранить жизнь десяткам тысяч людей».

Фридрих Август Эсмарх — известный немецкий ученый, хирург, исследователь проблем асептики и антисептики, в 1904 году один из первых использовал медицинскую пиявку в качестве антисептического средства. Положительные результаты лечения были налицо, но реакционные взгляды немецкой медицины начала XX века не позволили ему на должном уровне продолжить свои исследования в этой области. Эксперименты в области гирудотерапии ему пришлось прекратить. Впоследствии Эсмарх стал известен как «автор» кровоостанавливающего жгута, наркозной маски, эластичного бинта и многого другого.

Слухи о том, какие заболевания лечит пиявка, в те времена ходили самые невероятные. Писали, например, о том, что норвежский ученый и этнограф Тур Хейердал на протяжении нескольких лет, с 1943 по 1947-й, страдал геморроем. К предложению попробовать гирудотерапию отнесся скептически, но согласился. После успешного курса лечения почувствовал себя совершенно здоровым и в 1947 году отправился в плавание на плоту «Кон-Тики» от Перу до Полинезии. Современники больше не упоминают о «неудобном» заболевании этого известного ученого.

Интересовала пиявка не только врачей, но и психологов, философов. Они пытались найти обоснование ее мистической силы. К их числу можно отнести Артура Шопенгауэра, немецкого философа-иррационалиста. Он представлял себе сущность мира как неразумную волю, выдвинул несколько спорных в научном и философском плане теорий, согласно одной из которых пиявка была первосуществом на земле. Вспомнив древнюю мифологию, тексты Овидия, переосмыслив их, Шопенгауэр пришел к тому, что пиявка и была тем самым андрогином, которого Бог покарал за посягательство на Его величие. Возможно, основанием для такого утверждения стало открытие биологов: пиявка — гермафродит.

Впоследствии эта теория, которая вначале всем казалась невероятной, получила свое подтверждение, развитие и продолжение в трудах Н. Рериха и Е. Блаватской. Рерих утверждал, в частности, что после того, как на земле не останется ни одного живого существа, мир спасет гермафродит — пиявка. Именно ей, по его мнению, снова суждено стать первоосновой жизни на земле.

Сегодня медицинская пиявка пользуется большой популярностью во многих странах Европы, Азии и Африки. На юге Франции расположен регион Жиронда, в котором находится город Бордо. В этом городе вот уже несколько лет специалисты разводят пиявок в искусственно созданных условиях. В сосновом бору вырыто несколько водоемов. В них находятся пиявки на разных стадиях развития. Потом их используют в качестве лечебного средства непосредственно для сеансов гирудотерапии, а также из них производят кремы, лекарственные средства.



Первым человеком на Руси, провозгласившим пиявку важнейшим княжеским лечебным средством, был Юрий Долгорукий — князь Суздальский и великий князь Киевский, сын Владимира Мономаха. Кто знает, возможно, именно пиявка помогла князю сохранить здоровье и впоследствии покорить Переяславль и Киев. Как известно, вскоре после вторичного овладения Киевом бояре отравили князя. Внезапная смерть Долгорукого, очевидно, и стала причиной, не позволившей ему провозгласить пиявку официальным лечебным средством всея Руси.

Более тридцати веков человечество использует медицинскую пиявку, причем не только в лечебных, но и в самых разных, порой даже неожиданных целях: кулинарных, профилактических, биоэнергетических, мистических, косметических.

Но в основном конечно же это лечение самого широкого круга заболеваний.

Известно, что русский актер Михаил Семенович Щепкин, будучи крепостным, в 1805 году играл на провинциальной сцене по четыре-пять спектаклей в день. Чтобы восстановить после нескольких часов работы на сцене бодрость, силы и энергию, Щепкин по совету одного знахаря после окончания последнего спектакля на 10–15 минут ставил себе за уши пиявки. На следующее утро на радость всем он снова искрил, рушил консервативные представления театралов о том, как положено играть и перевоплощаться в разные роли, проживал на сцене жизнь новых своих персонажей, покорял современников искусством актерской работы. И только узкий круг друзей и родственников знал, что источником, из которого Михаил Семенович бесконечно черпал силы, были пиявки.

Эту традицию впоследствии поддержали русские модницы. По сей день в определенных светских кругах можно услышать «тайный способ» сделать себя очень привлекательной накануне бала, приема, свидания или важной встречи. Для того чтобы глаза блестели, на щеках был нежный румянец, а ноги не уставали плясать до утра, нужно за несколько часов до бала или приема поставить за уши по пиявке.

Традиции гирудотерапии запечатлены также в некоторых русских литературных шедеврах. Так, Лев Толстой в своем романе «Война и мир» написал о медицинской пиявке такие строки:

«Степан в одной исподней рубашке сидел у колеса брички, оттопырив губу, смотрел, как пиявки, всосавшись в выпуклые полушария его груди, набухали черной кровью. Возле стоял полковой фельдшер, курил, процеживая сквозь редкие зубы табачный дым.

— Легчает?

— От грудей тянет. Сердцу кубыть просторней…

— Пиявки — первое средство!»

О том, как, куда и сколько нужно ставить пиявок, в специальной литературе XVIII и XIX веков можно было найти много информации. Так, например, «Медицинский журнал» за 1838 год свидетельствует: «Если сильная головная боль, буйный бред, и все это при сильно красном лице, мы советуем приставить три пиявки за уши. Само собой разумеется, что прежде приставления пиявиц следует тщательной диагностикой точно констатировать названное страдание».

Любопытно, что «Врачебная газета» 1846 года дает такие рекомендации: «В простой воспалительной горячке мы советуем мысленно провести на желудочной стороне две линии, а для цирюльников и фельдшеров означить сии линии жирными чернилами. На первой линии припустить от 3 до 5 пиявиц, на второй — от 6 и более. Потом, смотря по возрасту и состоянию больного, выше и ниже поперечной линии живота еще несколько штук».

Одним из первых русских ученых, которые посвятили пиявке, этому удивительному в лечебном плане существу, несколько своих исследований, был Григорий Анатольевич Захарьин. Его широко известные клинические лекции вызывают огромный интерес у специалистов. Его рекомендациям по использованию пиявок при различных заболеваниях некоторые гирудотерапевты следуют и сегодня.

Разумеется, каждая эпоха накладывает свой отпечаток и на особенности лечения пиявками, и на список заболеваний, при которых рекомендуют гирудотерапию, и на степень ее популярности. Было время, когда практически в каждом доме в банке плавали пиявки. Но известны и другие времена, когда гирудотерапия практически не пользовалась спросом, можно сказать, «уходила в подполье», спустя десятилетия превращаясь в верное средство знахарей — от порчи и от сглаза. Проходило сто лет, пиявки занимали в российском экспорте место равное злаковым культурам, а через полтора века, в 1984 году, медицинская пиявка была занесена в Красную книгу.

Интересно, что на Руси издревле даже простые люди, не посвященные в тайны врачебного мастерства, использовали медицинских пиявок. С их помощью они просто пускали кровь. В особо сложных случаях приглашали знахарей, которые знали, как, в каких случаях, сколько и куда нужно поставить пиявок. На сегодняшний день эта практика домашней гирудотерапии забыта. Можно довольно часто встретить мнение, что дома ни в коем случае нельзя ставить себе пиявок. Отчасти это мнение верное. Не посвященный в тайны гирудотерапии человек может допустить ряд ошибок, которые помешают пиявке ему помочь. Но сто лет назад крестьяне на Руси, как ни странно, были сведущи и в вопросах септики и антисептики, и в том, как брать и ставить себе пиявок. Правда, данных об осложнениях нет, но сам факт распространенности такого лечения показывает, что они были редкостью.

Пиявка с древних времен была популярна не только в русских семьях. Такие великие источники, как Талмуд, Кодекс еврейских законов, сохранили описание сеансов гирудотерапии и их фрагментов. В Талмуде, например, описывается сеанс гирудотерапии для лечения некоторых заболеваний полости рта: прежде пиявку ненадолго окунали в вино, потом осторожно ставили на больную полость рта. Можно найти в Талмуде и описание примеров профилактического действия пиявок.

С появлением на рынке лекарственных средств: таблеток, мазей и уколов — медицинская пиявка перестала быть официальным способом исцеления. «Всезнающие» врачи предпочитали простые, доступные, быстрые и менее хлопотные, чем пиявка, на их взгляд, способы лечения. Пациенты, которых лечили таблетками и уколами, не испытывали страха перед самой процедурой постановки пиявок, им не приходилось наблюдать, как пиявка, набухая, вытягивает из них «дурную» кровь. Таблетка действовала просто и быстро. Правда, после того, как ее действие заканчивалось, пациенты довольно часто обнаруживали, что симптомы болезни все те же. Вдобавок ко всему вдруг начинали болеть желудок, печень, почки…

— Ну а как же без последствий? Это невозможно, — разводили руками «всезнающие» врачи.

— Вы знаете, мне тут одна знакомая посоветовала… Может быть, попробовать пиявку? — робко спрашивал уставший от симптомов пациент.

— Да вы что?! Ни в коем случае никаких пиявок! Пиявка — это предрассудок! — не терпящим возражения тоном отвечали все те же доктора…



Проходили год за годом, десятилетие за десятилетием. Гирудотерапия превращалась в нетрадиционный способ лечения. Синтетические лекарственные препараты вызывали у большинства пациентов нежелательные побочные эффекты, вылечивалось одно, калечилось другое, однако ортодоксальная медицина пыталась всячески оттеснить своего главного конкурента в лечении многих заболеваний — пиявку.

Но, как всем нам прекрасно известно, все новое — это хорошо забытое старое. И одно из самых эффективных, древних, опробованных веками целебных, доступных, созданных самой природой средств — пиявка — становилось все более и более востребованным. Сейчас многие врачи вернулись к пиявке. Все они признают ее главное достоинство — отсутствие побочных эффектов: сама природа «в лице пиявки» защищает от них человека.



…Врачи говорили одно, бабушки и знакомые советовали другое, дозы таблеток, уколов и самых невероятных народных снадобий увеличивались, но и они уже не помогали. Пациент страдал и приходил к мысли о бесполезности любого лечения. Ему не хотелось вначале есть, потом спать, работать, любить, а спустя несколько месяцев, лет болезни и жить. Измученный синтетическими лекарствами, он решал, наконец, нарушить запрет своего доктора на предрассудок и обратиться за помощью к древнему способу — пиявке.

И неожиданно для всех переживающих за здоровье больного человека происходило чудо! После нескольких сеансов гирудотерапии больной чувствовал себя гораздо лучше, кроме того, улучшался сон, появлялся аппетит, повышалось настроение, ощущался какой-то внутренний подъем, прилив сил, хотелось жить, творить, любить. Выздоровевший пациент на крыльях мчался в поликлинику, улыбался, сдавал анализы. Оказывалось, что он здоров, более того, у него нормализовался обмен веществ, активизировалась иммунная система. Врачи с недоверием разводили руками:

— Надо же, кто бы мог подумать, и вправду пиявка помогла…

Но потом приходил еще один пациент, посвежевший, улыбающийся, сдавал анализы.

— Неужели опять пиявки помогли? — удивлялись те, кто рекомендовал таблетки и уколы.

Но факты исцеления медицинскими пиявками были налицо. Врачи стали рекомендовать другим пациентам обратиться за помощью «к пиявке». Молва летела впереди событий, информировала самые широкие слои населения об эффекте пиявки.

И вот ученые, наконец, занялись детальными исследованиями механизмов воздействия пиявок на отдельные физиологические процессы и на организм в целом. Снова шли год за годом, десятилетие за десятилетием, научные исследования продолжались. Пиявку разрезали вдоль, поперек, вытягивали из нее секрет слюнных желез, пока, наконец, не признали фармацевтической мини-фабрикой, способной производить комплекс биологически активных соединений, которые не только вылечивали организм, но и омолаживали его.

Выяснилось, что медицинская пиявка еще и прекрасное профилактическое средство. Она предохраняет человека от воспалительных процессов, заболеваний крови или сосудов, которые пока что не дали о себе знать, но уже сигналят о возможных будущих проблемах. Гипертоническая болезнь, боли в груди, артериосклероз, стенокардия, предынфарктное состояние — эти и многие другие заболевания сердечно-сосудистой системы под силу фармацевтической мини-фабрике. Сотни проанализированных историй болезни показали, что при атеросклерозе, инсульте, тромбозе и эмболии сосудов головного мозга пиявка становится профилактическим средством возможных осложнений, которые иногда порождаются этими заболеваниями.

Незаменимой является пиявка и в качестве профилактического средства послеоперационных гнойных осложнений. С ее помощью быстро и безболезненно заживают послеоперационные швы, рассасываются коллоидные рубцы.

Известно также и регенеративное действие медицинских пиявок при аутотрансплантации тканей. У пациентов улучшается приживление лоскутов, снижается риск послеоперационного некроза.

К числу заболеваний, которые успешно лечит пиявка, стоит отнести и глазные болезни. Вот уже несколько десятилетий используют медицинскую пиявку офтальмологи. В Московской офтальмологической больнице пиявок ставят пациентам, которые страдают самыми разными глазными заболеваниями: глаукомой, воспалительными процессами сосудистого тракта, иридоциклитом, повышением внутриглазного давления. Помогает пиявка и при травмах глаз. Офтальмологи применяют сегодня пиявку наряду с широким арсеналом других лекарственных средств.

Таким же эффективным дополнительным средством лечения оказывается медицинская пиявка и при лечении воспалительных процессов в суставах, артрозов. Пациентам рекомендуют использовать в комплексе гирудотерапию, мануальную терапию и фитотерапию.

Надежным, эффективным и быстрым способом помощи больному становится пиявка и для тех, кто страдает геморроем. Врачи, пациенты и их родственники знают, как трудно поддается лечению это неудобное во всех смыслах этого слова заболевание. Но и те и другие, рекомендовав пиявку и попробовав на себе или на близких ее действие, советуют всем, кто болен геморроем:

— Лечитесь непременно пиявкой, это наивернейшее средство!

Трудно найти равный этому природному доктору по результативности способ лечения при фурункулезе и карбункулезе. Боли и отеки исчезают на следующий день после первого сеанса гирудотерапии. Спустя несколько дней уходит краснота, улучшается отток гноя. А еще после нескольких сеансов больной неожиданно для себя замечает, что от прежних симптомов не осталось и следа.

Список самых различных заболеваний, при которых помогает медицинская пиявка, можно было бы продолжать еще долго. Как показывает многовековая история, пиявка оказывает человеческому организму ни с чем не сравнимую помощь даже в тех случаях, когда врачи видят одно средство — операцию.

Суммируя знания ученых и врачей о пользе пиявки, можно перечислить механизмы комплексного воздействия биологически активных веществ, которые содержатся в слюне медицинских пиявок.



Первый механизм

Медицинские пиявки оказывают противотромботическое

действие (от греческого thrombos — кровяной сгусток). Суть этого действия понятна даже неспециалистам: прокусывая кожу пациента, пиявки блокируют некоторые звенья внутреннего механизма свертывания крови. Таким образом они препятствуют тромбообразованию.



Второй механизм

Специалисты обычно называют его тромболитическим действием (от греческого lysis — растворение и греческого thrombos — кровяной сгусток). Результаты лечения доказывают, что медицинские пиявки способствуют растворению тромбов. Биологически активные вещества, которые содержатся в их слюне, воздействуют на сформировавшиеся фибриновые сгустки.

В 1986 году И.П. Баскова и Г.И. Никонов обнаружили, что в слюне пиявок находится так называемый дестабилазный комплекс. Этот фермент обладает удивительной способностью растворять тромбы.



Третий механизм

Гипотензивное (от греческого hypo — понижение и латинского tensio — напряжение) действие биологически активных веществ, которые находятся в слюне медицинской пиявки, можно было бы еще назвать нормотензивным действием, снижающим кровяное давление. Оно обусловлено низкомолекулярными веществами, впервые обнаруженными в медицинских пиявках. С их помощью биологически активные вещества приводят к норме повышенное или пониженное значение артериального давления. Механизм такого действия пиявок в настоящее время детально исследуется учеными.



Четвертый механизм

Это сепаративное (от латинского separatus — отделение или обособление) воздействие на поврежденную стенку кровеносного сосуда. Говоря популярным языком, пиявка восстанавливает поверхность кровеносного русла.



Пятый механизм

Антиатерогенное (от греческого anti — против и греческого ather — кашица) действие биологически активных веществ. Эти вещества активно вмешиваются в процессы обмена липидов, приводя его к нормальным условиям функционирования, снижают уровень холестерина в крови.



Шестой механизм

Антигипоксическое (от греческого anti — против, латинского oxygeium — кислород) действие. Медицинские пиявки повышают процент выживаемости в условиях пониженного содержания кислорода, что очень важно для вынашивания плода при беременности, осложненной рядом патологических процессов.



Седьмой механизм

Иммуностимулирующее действие вряд ли нуждается в расшифровывании. Медицинские пиявки активизируют защитные функции организма. После сеанса гирудотерапии отмечается повышение фагоцитарной активности крови, что объясняет противовоспалительное действие пиявок.



Восьмой механизм

Анальгезирующее действие: пиявка во время лечебного сеанса производит местное и общее обезболивание. Она убирает боль непосредственно в месте присасывания, снимает болевые симптомы всего организма.



Девятый механизм

Защитное действие, по мнению современных ученых, заключается в том, что пиявка нейтрализует агрессивное воздействие мутагенов. Мутагенами обычно считают радиоактивное облучение, активные солнечные лучи и ряд других факторов. Пиявка способна нейтрализовать негативное воздействие всех этих факторов. Биологи пишут также о том, что медицинские пиявки создают своего рода защитные капюшоны над генами. Такой капюшон не позволяет запускать механизм мутагенеза, препятствует образованию мутагенов.




Секреты разведения медицинских пиявок в искусственных условиях



Как вы уже знаете, любознательные читатели, пиявками, которые разведены в искусственно созданных условиях, лечились не всегда. Просто потому, что сама технология разведения пиявок в таких условиях, популярная сегодня, была разработана всего лишь полвека назад. Авторы этого метода считали своей основной задачей создание условий, при которых бы пиявки регулярно размножались, развивались гораздо быстрее и раньше становились пригодными для лечения пациентов. Описан этот метод в 1955 году в книге Г.Г. Щеголева и М.С. Федоровой «Медицинская пиявка и ее применение»:

«Крупных, хорошо откормленных пиявок, так называемых маток, рассаживают попарно в небольшие банки с водой. Период спаривания продолжается около месяца. После спаривания маток пересаживают в стеклянные сосуды, заполненные торфом, где они откладывают коконы. В этот период в помещении поддерживают высокую температуру. К моменту созревания коконов их помещают в воду, где и выводится молодь. Через определенные промежутки времени пиявок кормят сгустками свернувшейся крови, получаемой с мясокомбинатов. Когда после ряда кормлений они достигают достаточных размеров, их оставляют на некоторое время без пищи, чтобы сделать пригодными для лечебных целей. В промежутках между кормлениями пиявок, находящихся в стеклянных банках, тщательно промывают водой. В результате проведения всех этих операций срок их выращивания сокращается до года».

Вопрос о том, уступают ли выращенные этим методом медицинские пиявки тем, которые выловлены в естественных водоемах, спорен. Вряд ли вообще стоит объективно сравнивать медицинскую пиявку, которая выращена в искусственных условиях, с «дикой», потому что цели их применения различны. Для лечения, как вам уже известно, нужно использовать только пиявку, которая выращена в искусственных условиях.

Искусственное разведение медицинских пиявок имеет свои безусловные достоинства: существенно снижает отлов диких пиявок, гарантирует «чистоту» пиявки, то есть отсутствие в ней различных инфекций. Сертифицированный медицинский «природный лекарь» — защита пациента от СПИДа, а также от гепатита, которым могли быть заражены животные, ставшие последним обедом для этой пиявки. Невозможно каждую медицинскую пиявку, выловленную в естественных водоемах, подвергнуть биохимическому анализу с целью выявления инфекционных заболеваний, переносчиком которых она может быть.

В XXI веке с каждым годом растет интерес к медицинской пиявке со стороны биологов, медиков, косметологов, фармакологов, гирудотерапевтов и бизнесменов. Ученые спорят о том, какая из технологий разведения пиявок в искусственных условиях лучше — «баночная» или так называемая «технология замкнутого цикла». Они исследуют, где, как лучше содержать и разводить пиявок. Эти вопросы актуальны потому, что пиявка медицинская является вымирающим видом. В 1984 году этот вид занесен в Красную книгу, и по решению Международного комитета защиты видов с 1997 года введен запрет на вылов этих животных из природных водоемов в целях массовой продажи.

Самым крупным современным центром искусственного разведения пиявок на сегодняшний день является Международный центр пиявки, который расположен в поселке Удельная Московской области. О работе центра подробно рассказано в книге Г.И. Никонова «Медицинская пиявка. Основы гирудотерапии», которая увидела свет в 1998 году.

Сотрудники научно-исследовательской лаборатории этого центра ведут интенсивную работу по совершенствованию и развитию технологического процесса. Производственные помещения, где производят, содержат и хранят готовую продукцию — медицинских пиявок, — занимают сегодня 2200 кв. м. Производство сертифицировано по стандартам GMP. Кроме специализированных производственных помещений, которые специально предназначены для выращивания пиявок, в Центре пиявки есть и научно-исследовательская лаборатория, и цех по первичной переработке медицинских пиявок для создания косметических средств, и экспериментальный цех по содержанию пиявок-маток в период между откладыванием коконов.

Все производство Международного центра медицинской пиявки оборудовано по последнему слову науки и техники. В научно-исследовательской лаборатории есть все необходимое для решения вопросов модернизации технологии выращивания пиявок в искусственных условиях, ее сотрудники изучают биологически активные вещества, продуцируемые медицинскими пиявками, создают лекарственные и косметические препараты на их основе, популяризируют методы гирудотерапии. Цех по первичной переработке медицинских пиявок оснащен морозильными установками, лиофильной сушкой, гомогенизаторами и другим современным оборудованием. Существуют в центре также технические цеха водоснабжения, упаковки, транспорта и другие производственные службы. Следит за «готовой продукцией» аккредитованная лаборатория отдела контроля качества.

Кроме Международного центра медицинской пиявки существуют также другие фабрики, которые разводят медицинских пиявок. Например, английская фабрика Biopharm и французская фирма Recarimpex.





Существуют ли пиявки, которых нужно бояться?



Любознательным читателям может показаться странной такая постановка вопроса: зачем не посвященному в тайны пиявки человеку подробно знакомиться со всем многовековым опытом гирудотерапии? Зачем ему знать, что есть пиявки, которые не присасываются?

Это необходимо, прежде всего, для того, чтобы не навредить своему здоровью. Будете ли вы ставить пиявок дома или в специализированных клиниках, помните: пиявки, которые могут причинить вам вред, существуют. Это дикие пиявки, которые выловлены в естественных водоемах. Поэтому не стоит ни ловить их самостоятельно, ни покупать у сомнительных «производителей». Для лечения вам нужна выращенная в искусственных условиях медицинская пиявка.

Как вам уже известно, медицинские пиявки оказывают ни с чем не сравнимый терапевтический и профилактический эффект. Вы никогда еще не испытывали его на себе, вы немного побаиваетесь: все-таки пиявка кусает, и потом — кровь… Вы остерегаетесь ставить сами себе пиявок, и совершенно правильно. Прежде чем заниматься домашней гирудотерапией, нужно знать, когда, как и кому можно ставить пиявок, а кому категорически нельзя.

Подробно этот вопрос уже был освещен в книге Л.Л. Геращенко и Г.И. Никонова «Лечение пиявками в домашних условиях». Здесь он будет освещен кратко, потому что домашнюю гирудотерапию — прекрасное профилактическое средство — можно рекомендовать только для второго и третьего психосоматического типа, которые будут описаны во второй главе. Первый же тип нуждается в профессиональной гирудотерапии, которой будет посвящена третья глава книги.

Итак, дорогие читатели, до того, как вы решитесь устраивать гирудотерапевтические сеансы себе или домочадцам, внимательно прочтите и запомните то, на что нужно в первую очередь обратить внимание домашнему гирудотерапевту.

Противопоказания: беременность, гемофилия (несвертываемость крови), недавно проведенное лечение с использованием антикоагулянтов (веществ, которые препятствуют свертываемости крови), хронически пониженное артериальное давление.

Врачи-гирудотерапевты часто не рекомендуют лечиться медицинскими пиявками дома потому, что человеку не всегда известны некоторые проблемы собственного организма. Но чаще всего так называемые хроники прекрасно осведомлены о состоянии своего здоровья. Трудно найти человека, которому неизвестно, что у него гемофилия. Но бывает и такое. Поэтому, если вы не уверены в отсутствии перечисленных противопоказаний, проконсультируйтесь со своим лечащим врачом.

Что же может случиться с вами в худшем случае, например, если вы, имея пониженное давление, занялись гирудотерапией? Самое страшное, что случится с вами в этом случае после сеанса гирудотерапии, — легкое головокружение.

Что будет, например, если вы недавно выписались из больницы, где вводили антикоагулянты, и, не зная об этом, решили заняться лечением пиявками? Кровь из ранки будет идти на несколько часов дольше обычного, это испугает вас, вам может показаться, по словам одной пациентки, что «она вытечет вся».

Что произойдет, если вы поставили себе пиявок, не зная о беременности? Может быть, и ничего. Но возможны и самые неожиданные последствия, вплоть до угрозы выкидыша. Поэтому в таком случае пиявок лучше не ставить.

Что касается гемофилии, здесь лучше не экспериментировать.

Следующее, на что нужно обратить внимание будущему домашнему гирудотерапевту и что ему нужно запомнить:

Сколько можно ставить себе пиявок в первый и последующие разы: в том случае, если это первый в вашей жизни сеанс гирудотерапии, начните с трех пиявок, впоследствии можете увеличить их количество, но не более пяти-шести за один сеанс.

Вам хочется просто попробовать поставить себе медицинских пиявок? У вас нет особых проблем со здоровьем? Но профилактика не помешает, верно? Особенно если пошаливает сердце или скачет давление. В таком случае начните с трех, четырех пиявок. После первой постановки вы можете почувствовать некоторую слабость, головокружение, «плывущее состояние». Через пару часов вы обнаружите состояние эйфории, вам может показаться, что вы летите, парите. Пройдет совсем немного времени, и пиявки окончательно докажут вам свою эффективность: к вам вернутся бодрость, энергичность, хорошее настроение. Вы поймаете себя на том, что хочется поделиться с близкими чем-то светлым, добрым и радостным, наполняющим вас изнутри.

Вероятнее всего, вам захочется провести себе еще один сеанс, и еще один. Вы начнете говорить окружающим, что лечение пиявками не приносит никакого вреда, никаких отрицательных последствий, никаких нежелательных побочных эффектов.

— Неужели пиявки — прямо-таки волшебное средство? — будут спрашивать вас они.

— Одна сплошная польза! Лечит абсолютно все и всех! — с уверенностью знатока прозвучит ваш голос.

Но вот как раз в этом вы ошибаетесь. Пиявки, конечно, готовы помочь всем и помогают, но не стоит воспринимать пиявку как панацею от всех заболеваний. Прежде всего, медицинская пиявка лечит не все. И потом, этот удивительный «природный лекарь» — часть разумно устроенной, гармоничной природы. Как вы думаете, пиявка «понимает», что помогает вам? Конечно нет, но она лечит вас бессознательно в силу ряда присущих ей биологических свойств.

Вся та польза, которую медицинская пиявка приносит вам, обусловлена особенностями ее организма, природными биологическими качествами. Польза, которую получаете вы, — следствие той выгоды, к которой стремится она сама. Вы ведь уже догадались какой, верно?

Во-первых, ей нужно вдоволь напиться вашей крови, но ровно столько, чтобы не причинить вам вреда. Потому что в таком случае в следующий раз вы не допустите ее к своему организму. Во-вторых, она «старается» по той же причине доставить вам удовольствие. Просто потому, что ей самой очень нравится пить вашу кровь. Поэтому пиявка присасывается так, чтобы было не очень больно, при укусе выпуская в вашу кровь находящиеся в ее слюне обезболивающие вещества.

Но теперь происходит следующее. Прокусывая вашу кожу, пиявка словно становится продолжением сосуда. Ей нужно, прежде всего, чтобы кровь, которую она впитывает из вас, не портилась. Для этого она впрыскивает в ранку целый комплекс биологически активных полезных веществ, которые и оказывают положительное действие на весь ваш организм.

Вы уже не боитесь медицинскую пиявку? Морально и психологически подготовили себя к той огромной пользе, которую принесет вам пиявка? Возможно, даже съездили за сертифицированными пиявками, либо в центр искусственного разведения, либо в аптеку. Банка с пиявками стоит на подоконнике. Вы подходите к ним. Они, видя вас, «радуются», «рвутся» к вам навстречу. Вы улыбаетесь, доверяете им свое здоровье, начинаете закатывать рукава…

Прежде чем запускать руки в банку и смело ловить пиявок, прочитайте еще полстраницы, в противном случае вас могут ожидать незначительные неприятности. Самая большая из них: пиявки присосутся к вашей руке. А вы, не зная, как их снять, будете размахивать рукой, визжать на весь дом, даже пытаться оторвать от себя пиявок. Но вот этого делать нельзя ни в коем случае. Пока пиявка не насытится, она сама вас ни за что не оставит. Зная об этом, гирудотерапевты придумали простой способ их снятия: достаточно дать понюхать кровососу маленький тампон, пропитанный йодом, и пиявка тут же отвалится.

Но тут возникает другой важный для начинающего домашнего гирудотерапевта момент: куда отвалится и как отвалится? Потолстевшая от вашей крови пиявка упадет на пол, попытается куда-нибудь уползти, оставляя за собой кровяные следы, а вы будете пытаться с теми же визгами и криками ухватить ее ускользающее тело. Этот не слишком приятный прогноз не реализуется, если вы все будете делать по мере запоминания основных рекомендаций по постановке пиявок.





Рекомендации начинающему домашнему гирудотерапевту



Итак, вы уже поняли, что не нужно ловить медицинских пиявок голыми руками, для этого лучше взять пинцет. Только старайтесь держать им пиявок осторожно, не «перекусывая» пинцетом их извивающиеся гибкие тела. Не забывайте, что пиявка — такой же живой организм, как и вы, и ей, как и вам, может быть больно. И тем более не стоит причинять боль тому, кто в ближайшее время будет вам помогать.

Для того чтобы это была непременно правильная помощь и польза, выучите наизусть рекомендации.



Рекомендация первая

Прежде чем ставить себе или своим близким медицинские пиявки, приготовьте все необходимое. Для сеансов домашней гирудотерапии вам потребуются:

— банка с пиявками,

— клеенка или непромокаемая пеленка, которую вы положите под себя: на нее может либо капать кровь из ранки, либо останется кровяной след от отвалившейся пиявки,

— чистая простыня, а также чистое полотенце,

— пинцет,

— йод,

— флакончик из-под таблеток или маленькая рюмка,

— пакет, в который вы будете помещать насытившихся пиявок, по доброй воле отвалившихся от вашего тела,

— перевязочный материал: вата, бинт, непромокаемая салфетка или гигиеническая прокладка,

— медицинские перчатки одноразовые, если вы ставите пиявок не себе, а знакомым или близким,

— нашатырный спирт, корвалол (или валокордин), если до этого вам или близким никогда раньше не ставили пиявок,

— перекись водорода, эластичный бинт или коллагеновая губка, на тот случай, если вы поставите пиявку на сосуд или на вену и придется останавливать кровотечение. Пиявок нельзя ставить на вены и сосуды!

Вымойте руки. Обратите внимание на то, чтобы ваше мыло не было ароматизировано. Старайтесь использовать непахнущие средства для мытья рук. Если вы неравнодушны к запахам и в вашем доме просто нет неароматизированного мыла, тщательно промойте руки проточной водой.

Всегда до и после сеанса гирудотерапии соблюдайте правила септики и антисептики. Бинт, непромокаемая салфетка, вата, которые вы приготовили для сеанса гирудотерапии, должны быть стерильными, пинцет и флакончик из-под пенициллина — чистыми.



Рекомендация вторая

Всегда после того, как медицинская пиявка отвалилась, обрабатывайте ранку йодом или зеленкой. Не вытирайте руками сочащуюся из ранки кровь и не пытайтесь остановить ее. В целом из ранки вытекает от 5 до 10 г крови, поэтому не бойтесь, что из вас вытечет вся кровь.

Ни в коем случае не трогайте ранку руками, не расчесывайте ее, даже в том случае, если она очень сильно чешется. В таком случае можете сделать йодовую сеточку или аккуратно нанести на кожу вокруг ранки масло чайного дерева. Как известно, оно обладает прекрасным антисептическим и противовоспалительным действием. Следите за тем, чтобы кожа вокруг ранки в диаметре 5–7 см тоже была стерильно обработанной.



Рекомендация третья

У некоторых пациентов после первого сеанса гирудотерапии кружится голова, им кажется, что силы вот-вот покинут их, появляется даже страх потерять сознание. Вы можете измерять давление и вдруг обнаружить, что оно резко пониженное. Не пугайтесь, это нормально, это естественная и вполне допустимая реакция вашего организма на сеанс гирудотерапии. Чаще всего после второго и третьего сеансов такой реакции не возникает, исключение составляют ослабленные и истощенные люди. И даже они после второго и третьего сеансов чувствуют прилив духовных, психических и физических сил, внутренний подъем и гармонию в своем организме.



Рекомендация четвертая

В течение суток после первого сеанса гирудотерапии следите за тем, чтобы ранка оставалась сухой, не потела. Душ желательно принимать только на третий день, длительные ванны — начиная с пятого дня. Помните о ранке, старайтесь не задеть ее мочалкой. В течение первой недели после постановки пиявок после душа или ванны обрабатывайте ранку йодом или зеленкой.



Рекомендация пятая

Какого бы вы телосложения и психосоматического типа ни были, в течение первых трех дней после сеанса старайтесь избегать сильных физических нагрузок.

Будет лучше, если вы будете проводить сеансы домашней гирудотерапии после рабочего дня, вечером, желательно не слишком поздно, потому что пиявки чувствуют природные ритмы, ближе к ночи могут быть вялыми и сонными. Идеальный вариант для первых трех сеансов — вечернее время выходного дня.



Рекомендация шестая

Эта рекомендация может не понравиться некоторым заядлым любителям кофе, которые пьют его по пять, шесть, а то и семь раз в день. Им придется воздержаться от своей привычки, потому что в день постановки пиявок и в течение следующего дня пить кофе не рекомендуется. Нужно воздержаться также от употребления алкоголя, крепкого тонизирующего чая.

Дело в том, что алкоголь и другие тонизирующие напитки способны усиливать расширяющее действие на стенки сосудов, что в сочетании с гирудотерапией может оказать вашему организму недобрую услугу.

Вторая половина шестой рекомендации придется по душе читателям — любителям хорошего вина. Профессиональные гирудотерапевты рекомендуют после сеанса выпить один бокал красного вина. Это пойдет вашему организму только на пользу.

Предостережение для больших любителей подобных напитков: постарайтесь воздержаться от второго и третьего бокала. Заменять вино водкой, джином, виски не стоит.



Рекомендация седьмая

Если ранка под стерильной повязкой сильно чешется, осторожно снимите повязку или тампон и обработайте ранку раствором йода, спиртом. Можете сделать йодовую сеточку. Некоторые гирудотерапевты рекомендуют для снятия зуда и отечности в области постановки пиявок использовать кремы, которые содержат биологически активные вещества, выделенные из пиявки.



Рекомендация восьмая

Каких-либо противопоказаний для половой жизни до и после сеанса гирудотерапии нет, она, как известно, рекомендуется почти всегда. Но старайтесь при этом случайно не задеть ранку.



Рекомендация девятая

Согласно древним египетским источникам, возможно исходящим даже от самой Клеопатры, женщине в период менструаций не рекомендуется приближаться к пиявке. Речь идет не о той женщине, которой ставится пиявка, а о той, которая ее ставит. Но если уж обстоятельства складываются так, что вы ставите пиявок сами себе, прислушайтесь к проверенным веками советам, подождите несколько дней. Медицинских и психологических оснований у этой рекомендации нет. Трудно сейчас объективно оценить, чем она продиктована. Но лучше все-таки следовать советам древних: подождите несколько дней, а потом ставьте себе пиявок на здоровье.



Рекомендация десятая

Желательно ставить пиявок за несколько часов до сна, за исключением тех случаев, когда вы — «сова» и ложитесь спать в час, а то и в два ночи, — тогда интервал между постановкой пиявок и сном должен увеличиться.



Рекомендация одиннадцатая

Возможно, с этой рекомендации стоило бы начать: не устраивайте никаких экспериментов с лечением пиявками. Например, вы беременны и у вас тромбофлебит, а вы слышали, что достаточно трех-четырех сеансов гирудотерапии, и проблемы как не бывало. Работники центров гирудотерапии иногда ставят пиявок даже при токсикозах во время беременности, утверждая, что для беременной женщины нет лучшего средства, чем пиявка, для лечения любых хронических заболеваний. Иногда это на самом деле так. Но только в центрах профессиональной гирудотерапии и под наблюдением специалиста.

Вы внимательно прочитали все рекомендации, можете их пересказать, вам не терпится приступить к первому в вашей жизни сеансу гирудотерапии. Приготовьте все необходимое.

Как вы уже знаете, несколько часов после сеанса гирудотерапии из ранки может сочиться кровь, у некоторых она останавливается раньше, у некоторых позже. Но вы должны сами позаботиться о том, чтобы не оставлять по всему дому кровавые следы от первого сеанса гирудотерапии. Не волнуйтесь: много крови не будет, но — женщины поймут — иногда бывает достаточно одной капли, чтобы поставить человека в неудобное положение. Именно поэтому лучше ставить себе пиявок вечером, когда вам никуда уже не нужно идти и вы можете спокойно расслабиться за чашкой некрепкого ароматного чая перед экраном телевизора. Ложась спать, не забывайте о том, где у вас ранка, и бережно к ней относитесь.

Желательно также заранее приготовить пузырек с йодом, ватный тампон. Все это пригодится вам для того, чтобы снять с себя «засидевшихся» на вас пиявок. Если вам надоест ждать момента, когда же насытится последняя пиявка, дайте ей понюхать пропитанный йодом тампон. Она тут же от вас отстанет. Потому что по доброй воле, пока пиявка не насытилась, она ни за что не оставит вас в покое. И лучше не пытаться силой отрывать от своего тела пиявок. Это бесполезно.

Независимо от того, к какому именно психологическому или психосоматическому типу вы относитесь, каковы ваши заболевания, в качестве общей профилактики проведите себе следующий курс домашней гирудотерапии. Приступая к очередному сеансу, обращайте внимание на то, куда, на какое время и сколько нужно ставить пиявок.



Первый сеанс профилактического курса




[image: ]




Если вы не слишком большой знаток своего организма и точно не знаете, где у вас находится печень, не бойтесь промахнуться. Пиявки умеют сами определять нужное для присасывания место. Ученые установили, что они прокусывают кожу исключительно в биологически активных точках, так называемых точках иглоукалывания. Теперь возьмите флакончик из-под пенициллина, с помощью пинцета осторожно поместите в него трех пиявок. Берите их аккуратно, старайтесь не причинить им вреда.

Теперь аккуратно поднесите флакончик к месту, на которое вы будете их ставить: на проекцию печени. Быстрым движением переверните флакончик с пиявками. Следите за тем, чтобы края флакона были плотно прижаты к вашей коже, пиявки «должны понять», что им нужно укусить вас именно сюда. Придерживайте флакон в перевернутом положении до тех пор, пока не увидите, что пиявки присосались к вашей коже. Определить это просто: во-первых, вы почувствуете легкое прокалывание — укус пиявки; во-вторых, пиявка начнет нежно и аккуратно впитывать в себя вашу кровь. Это станет заметно по своеобразным движениям ее тела.

Несмотря на то что прокусывает медицинская пиявка легко, как комарик, едва заметно прокалывает вас своими миниатюрными двумястами семьюдесятью зубчиками, на вашей коже некоторое время после сеанса будет красоваться своего рода опознавательный знак наподобие логотипа «Мерседеса». Это след от укуса пиявки. Как правило, он исчезает через пять или шесть дней после проведенной гирудотерапии.

Внешнее сходство следа от укуса пиявки может навести на мысль: возможно, авторы этого логотипа ставили себе пиявок, может быть, они были поражены благотворным лечебным эффектом и поэтому «в их честь» выбрали именно этот знак. Некоторых пациентов шокирует поразительное сходство, они даже хвастаются своим близким и знакомым:

— Как ты думаешь, откуда у меня на теле этот знак?

Второе, что удивляет и часто беспокоит пациентов после постановки пиявок: не столько сходство укуса с логотипом «Мерседеса», сколько то, что из ранки долго сочится кровь. Чаще всего она перестает идти спустя 4–5 часов. В некоторых случаях может сочиться до 24 часов.

Итак, пиявки все еще уютно сидят на вашей коже, проходит 20 минут, но им явно не хочется оставлять столь вкусное лакомство. Они уже в два-три раза увеличились в размере, но не отползли в сторону от ранки.

Не дожидайтесь, когда все пиявки окончательно удовлетворят свою кровожадность, дайте им понюхать смоченный йодом тампон. Можете сделать это после того, как отвалится первая пиявка, можете — спустя 20–30 минут после того, как они присосались. Пиявки тут же неохотно отползут в сторону.

Сытые, ленивые, они не станут особенно вам сопротивляться, когда вы соберете их в пакет, завяжете его, чтобы сытые пиявки не разбежались по всему дому, и займетесь обработкой ранки. Если рядом с вами есть помощник, поручите собирать пиявок ему, а сами начните сразу обрабатывать ранку.

Лучше, конечно, если первые несколько сеансов вы будете проводить не сами, а с кем-либо, кто не отскакивает в противоположный угол комнаты при виде пиявок и способен оказать вам элементарную помощь. Например, если это необходимо, приготовить пышный ватный тампон размером с ладонь, обернуть его стерильным бинтом и накрыть им вашу ранку. Вы вполне способны сделать это сами. Но иногда, видя собственную кровь в сочетании с толстой пиявкой, человек может растеряться, забыть все, что читал о рекомендациях и правилах постановки пиявок.

Но вот вы сами или ваши близкие приложили к ранке ватный тампон. Можете перебинтовать себя вокруг тела, а можете закрепить тампон с помощью пластыря. Верный способ, который помогает предохранить одежду от крови: поверх ватного тампона закрепите гигиеническую прокладку или непромокаемую салфетку.

Если кровь после сеанса сочится сильно и вы чувствуете, что тампон промок насквозь, через три часа его нужно заменить на новый. Как правило, одной смены тампона бывает достаточно.

Обычно кровь останавливается через пять или шесть часов. Можете снять перевязку или пластырь. Сигналом для вас станет легкое ощущение щекотки на месте укуса. Лучше, конечно, подстраховаться и оставить на ранке свежий тампон или непромокаемую салфетку до утра.

И вот настал момент, когда вы почувствовали, что в области ранки стало щекотно. Теперь осторожно снимите тампон и обработайте ранку и небольшое пространство вокруг нее йодом. Снова наложите облегченную бинтовую повязку на сутки. Если спустя 24 часа ранка не будет кровоточить, можете принимать душ.

У многих пациентов спустя несколько часов после сеанса места укуса пиявки начинают сильно чесаться. Самый простой и доступный способ избавиться от этого — йодовая сеточка. Можете сделать ее заранее, не дожидаясь, когда ранка «просигналит» вам своими беспокойными ощущениями.

Итак, будем считать, что первый в вашей жизни сеанс домашней гирудотерапии окончен. Через четыре или пять дней настанет время второго сеанса гирудотерапии.

— А что теперь делать с теми толстыми пиявками, которые в пакете? — возникнет у вас вопрос.

Пиявки, как правило, лекарство одноразовое. Поэтому лучше всего после проведенного сеанса их уничтожить. Как бы вам ни было их жалко, мысленно поблагодарите их за то хорошее, что они для вас сделали, и утилизируйте. Повторное применение пиявок — наука особая, о ней вы узнаете несколько позже. При первом профилактическом курсе домашней гирудотерапии лучше сосредоточить свое внимание на том, что станет гарантией положительного эффекта, который принесут вам пиявки: правильной их постановке.



Второй сеанс профилактического курса

Допустим, прошло несколько дней. Если кровь остановилась через два или три часа после того, как пиявка отвалилась от ранки, второй сеанс можно провести через четыре дня. Если кровь шла более трех часов, не торопитесь со вторым сеансом: проведите его себе через неделю. Вы успокоились, убедились в том, что укус пиявки — это скорее приятно, чем больно, и даже ощутили на себе положительный эффект от гирудотерапии: укрепили свой организм, дали ему силы и защитили от всевозможных неблагоприятных влияний окружающей среды.
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Еще раз внимательно перечитайте, что нужно заранее приготовить, сколько и как следует ставить пиявок. Попросите кого-нибудь из близких или знакомых вам помочь, потому что местом постановки пиявок на этот раз будет копчик. Прочитайте этому человеку правила и рекомендации по постановке пиявок. Бывает и такое, что вид чужой крови вызывает у другого человека шок, поэтому на всякий случай успокойте того, кто будет ставить пиявок впервые. Объясните ему, что вы уже пробовали и убедились в том, что это не больно и не страшно.

Второй раз в жизни самому себе тоже лучше пиявок не ставить: во-первых, вам не видно, как ведет себя пиявка; во-вторых, неудобно ее ставить; в-третьих, трудно снимать пиявок и обрабатывать ранку йодом.

Техника постановки пиявок та же:

— поместить их во флакончик с помощью пинцета,

— перевернуть флакончик на копчик, подождать, пока они присосутся,

— убрать флакончик,

— ждать 20 минут.

Возможно, за это время пиявки сами насытятся и лениво отползут от вас, если нет, снимите их с помощью тампона, пропитанного йодом. Напившихся вашей крови толстых пиявок соберите в пакет. Положите на ранку ватный тампон, сверху гигиеническую прокладку, закрепите их пластырем. Не забудьте поблагодарить пиявок и человека, который вам помог. Выбросите пиявок. Отдыхайте.



Третий сеанс профилактического курса

Третий сеанс лучше проводить спустя четыре или пять дней после второго. На этот раз вы помните почти наизусть все, что вам потребуется. Свежа в памяти и техника постановки пиявок.
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На этот раз местом постановки пиявок станут ваши почки. Удобнее, конечно, будет на этот раз тоже принять помощь кого-либо из близких. На каждую почку поставьте по три пиявки. По окончании сеанса приведите в порядок ранку, выбросьте пиявок.



Четвертый сеанс профилактического курса

Рекомендации по постановке пиявок и техника постановки те же, что и в первые три сеанса. Все делайте так же, но с учетом того, куда, сколько и как их нужно ставить.
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На этот раз вы уже можете ставить пиявок самостоятельно, без помощи близких: вы уже не боитесь пиявок, контролируете ситуацию. Вам удобно их ставить, снимать и обрабатывать ранку.



Пятый сеанс профилактического курса
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В том случае, если вы не знаете, что такое и где находятся сосцевидные отростки или проекции названных органов, спросите у врача или перелистайте школьный анатомический атлас.



Шестой сеанс профилактического курса
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Если вы — мужчина, на этом курс профилактической гирудотерапии можно завершить. Если вы — женщина, вам желательно провести себе еще один, седьмой сеанс. Древние медики говорили о том, что женщинам лучше всего проводить себе нечетное количество сеансов, а мужчинам — четное. Некоторые современные гирудотерапевты руководствуются этим положением даже для определения четного или нечетного количества пиявок, которые ставят пациенткам или пациентам.

В настоящее время нет ни научного подтверждения, ни опровержения этой точки зрения. Ее стоит просто принять к сведению.



Седьмой сеанс профилактического курса (для женщин)
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Иногда случается и такое, что пиявка не хочет присасываться к вашей коже. Сколько бы времени вы ни держали ее в перевернутом флакончике, она совершает невероятные движения по нему вверх и вниз, но не кусает вас. Это совсем не означает, что вы — плохой или невкусный. Просто у пиявок тоже на все есть свои причины. Иногда виной всему оказывается неправильное поведение или обращение с пиявкой самого гирудотерапевта. Что же делать тому, кто ставит пиявок дома, и как не провоцировать на такое поведение пиявку?



Почему пиявка «отказывается» вас лечить



Однажды в один из московских центров гирудотерапии на прием пришла пациентка. Она жаловалась на боли внизу живота. После выяснения диагноза и предварительно намеченной врачом-гирудотерапевтом схемы лечения пациентка легла на кушетку. Врач принес пиявок, приготовился их ставить. Женщина закрыла глаза.

Прошло несколько минут. Ощущение легкой щекотки на коже пересилило страхи перед пиявками, пациентка приоткрыла один глаз: пиявки метались по пробирке, которая была прижата к ее животу и отказывались садиться на кожу.

— Ну неужели я такая невкусная? — обиделась на пиявок пациентка.

— Ну что вы, — успокоил ее врач, — просто эти пиявки только что из холодильника, знаете, как у них там бывает, когда все — в одной банке…

— Это типа любовь у них там, что ли? — догадалась пациентка.

— Она самая, — подтвердил врач, — потому пиявкам теперь ни до чего, даже присасываться отказываются. Давайте попробуем другую банку.

С другой банкой произошла точно такая же история. Пиявки наотрез отказались кусать пациентку. Она ушла, посоветовав врачу сажать каждую пиявку в отдельную банку. Врач поблагодарил ее за совет, проводил, а в ответ на вопросительный взгляд медсестры, которая слышала этот диалог, сказал:

— Ну а что, по-вашему, я еще ей мог сказать! Мне хотелось хоть как-то удовлетворить любопытство пациентки, они ведь, как и пиявки, бывают разные. Пиявки, сами знаете, могут и не «сойтись характерами» с каким-либо конкретным пациентом.

Вы, дорогие читатели, конечно, поняли, что пиявки не могут размножаться в холодильнике. Для того чтобы пиявки произвели на свет потомство, им должны быть созданы определенные условия. Человеку, который решил заняться домашней гирудотерапией, невозможно воссоздать им подобные природным, комфортные, теплые и надежные хранилища для коконов, из которых появятся маленькие пиявочки.

— В таком случае зачем же хранить пиявок в холодильнике? — может возникнуть у читателей вопрос.

Холодильник обычно является удобным средством для длительного хранения пиявок, которых не собираются использовать в течение ближайших нескольких недель, а то и месяцев. Чаще всего таким образом их содержат в профессиональных центрах гирудотерапии. Гораздо реже — дома. Вы можете поместить туда своих маленьких будущих лекарей в нескольких случаях.

Во-первых, если вы покупаете медицинских пиявок для себя и своей семьи на полгода вперед. Например, вам по той или иной причине недоступны места, где можно купить пиявок, возможно, вы живете далеко от центра их искусственного разведения. В таком случае вы оставляете на подоконнике то количество пиявок, которое вы собираетесь использовать в ближайшие несколько недель, а оставшихся отправляете в холодильник.

Во-вторых, вы решаете использовать пиявок, которые уже лечили вас, повторно, но только для себя. Укус пиявки снова становится полезным спустя три месяца после сеанса гирудотерапии. За это время в слюне «природного лекаря» вырабатываются те самые полезные вещества, которые помогают вашему организму справиться с заболеванием и вернуть утраченные силы, поднять общий тонус.

Если один из этих случаев имеет отношение к вам или вашим близким, обратите внимание на то, как их лучше там хранить: в стеклянной банке, закрытой тряпичной повязкой. Марлей завязывать банки не стоит: пиявки могут просто разбежаться по всему холодильнику. То же самое относится и к пиявкам, которые плавают в банке у вас на подоконнике. В отличие от тех, которые вынуждены немного померзнуть, пиявки при комнатной температуре более активные, живые, веселые. Поэтому и вода в их стеклянном доме загрязняется быстрее. Ее нужно менять раз в пять-шесть дней.

Как скоро можно использовать пиявок, которые провели некоторое время в холодильнике? Не раньше чем через сутки. Дайте им прийти в себя на солнышке, которое проникает сквозь оконное стекло, и пиявки с радостью доставят вашему здоровью неоценимую пользу.

Для всех, кто однажды обращается за помощью к медицинской пиявке, она навсегда становится добрым другом и помощником. И если вы уже поставили на свое окно банку с пиявками, очень скоро придете к тому же: вначале поможете себе, а потом захотите помочь своим близким и знакомым.

Но, как известно, плох тот сапожник, который без сапог, хотя чаще всего именно так и происходит. Поэтому вначале нужно помочь себе, а только потом лечить окружающих. И одна из первых проблем, с которой вы можете столкнуться, — это отказывающиеся присасываться пиявки. Причин такого поведения пиявок может быть несколько.



Первая причина

Первое, что приходит нам в голову, когда мы задаемся этим вопросом: нам в руки попала не та пиявка. Дело в том, что пиявки, так же как и люди, бывают разные. Речь идет не о том, что у них бывает разный тип темперамента, хотя, возможно, от этого тоже зависит поведение пиявки на коже пациента.

Всего видов пиявок существует более 650. И только один оказывает ни с чем не сравнимую пользу вашему организму — это медицинская пиявка. Можно ли по внешнему виду на глаз определить, какая из разновидностей пиявок находится перед вами и можно ли ею лечиться?

Человеку, который пока еще не посвящен в мир пиявки, это сделать довольно трудно. Можно ли, глядя на пиявку, понять, не является ли она носителем каких-либо инфекционных заболеваний, другими словами, стерильна ли она? Конечно нет.

А вот застраховать свой организм от некачественной пиявки можно. Сделать это просто нужно знать, где ее покупать. Сейчас пиявка в моде, поэтому и любителей сделать с помощью пиявки свой бизнес с каждым днем появляется все больше и больше. Среди них есть и такие, которые просто вылавливают пиявок в подмосковных водоемах и продают подешевле тем гирудотерапевтам, которые экономят на здоровье своих пациентов.

Самый надежный и безопасный способ проверки пиявки — приобретение ее из первых рук. Сотрудники разных гирудотерапевтических центров в Москве, Екатеринбурге, Ростове-на-Дону и других городах в один голос говорят, что лучше всего покупать пиявок в поселке Удельная Московской области, в Международном центре медицинской пиявки. Вы можете также купить пиявок в аптеке, но прежде, чем покупать, поинтересуйтесь их происхождением.



Вторая причина

Допустим, что пиявка куплена вами в аптеке, куда привезена из Удельной, но присасываться почему-то все равно не хочет. Может быть, вы недавно достали ее из холодильника? Из-за резкой смены температурного режима пиявка иногда отказывается присасываться.



Третья причина

Еще один важный момент: вы налили в ее банку воду из-под крана. Температурная разница воды тоже может быть причиной нежелания пиявки вас лечить. Вода, в которую вы собираетесь поместить пиявок, должна быть комнатной температуры. За исключением, разумеется, тех случаев, когда вы не собираетесь их использовать в ближайшие несколько недель и поэтому храните медицинских пиявок в холодильнике.



Четвертая причина

Пиявка, так же как и вы, живой организм. Она довольно чувствительна к биологическим ритмам, магнитным бурям, низкому атмосферному давлению и солнечным затмениям. Специалисты установили, что она плохо садится на пациентов ночью. Даже если вы заставите ее присосаться, она сделает это неохотно.

Более того, она прекрасно чувствует и ваше психологическое состояние. Вы раздражены, потому что только что поссорились с кем-то из домочадцев? У вас проблемы на работе, и вы подсознательно ищете, на ком бы сорвать зло? В таком состоянии лучше не приближайтесь к пиявкам, не ставьте их сегодня ни себе, ни кому-либо другому. Успокойтесь, приведите в порядок свои эмоции, простите всех. И тогда пиявка с готовностью вам поможет.



Пятая причина

Существуют у медицинской пиявки и свои так называемые любовные периоды, во время которых лечат они крайне неохотно. Период половых игр приходится у пиявок на май— июль, в это время лучше не насиловать пиявку, заставляя ее себя лечить, а позволить ей, а заодно и себе, отдохнуть. Конечно, если речь идет о крайней необходимости, пиявку можно заставить полечить вас, но присосется она к вам не сразу, а спустя некоторое время.



Шестая причина

Пиявке может просто не понравиться запах вашего дезодоранта или какого-либо из ароматических туалетных средств, которыми вы пользуетесь. Душистое мыло, молочко для тела, духи, гель для душа с запахом розового дерева или сандалового масла — все это может помешать пиявке. Чтобы избежать этого, используйте непосредственно перед сеансом гирудотерапии мыло без запаха.



Седьмая причина

Это может быть нормальная для вас, но недостаточно теплая для пиявки ваша кожа. Ликвидировать эту причину можно просто: перед сеансом гирудотерапии растереть область постановки пиявок чистой салфеткой до легкого покраснения. Ваша кожа должна слегка покраснеть и стать теплой. Теперь-то уж точно ни одна пиявка не устоит перед вами!



Выше перечислены самые вероятные причины, по которым пиявка может отказаться вас лечить. Для того чтобы избежать появления каких-либо новых причин, по которым пиявка не захочет к вам присасываться, предлагаем ознакомиться с рекомендациями: как правильно содержать у себя дома пиявок и как строить свои с ними отношения.

Прежде всего, старайтесь относиться к пиявкам доброжелательно, даже если вы их все еще побаиваетесь. Те, у кого в квартире много лет живут домашние животные, знают, что они становятся своеобразными членами семьи. Соответственно воспринимайте и пиявок: уважительно, с нежностью, благодарностью и доверием.



Рекомендация первая

Прежде всего, покупайте столько пиявок, сколько необходимо вам или вашим домочадцам для проведения одного профилактического курса. Как вы помните, это шесть сеансов для мужчин и семь — для женщин. В первый сеанс вы ставите 3 пиявки на проекцию печени, во второй — 3 на копчик, в третий — по 3 на проекцию каждой почки, в четвертый — 3 в районе сердца, в пятый — по 2 пиявки на сосцевидные отростки, в шестой сеанс — 2 на копчик и 3 на проекцию печени, для женщин — по 3 пиявки на проекцию каждого придатка. Таким образом, всего получается с небольшим запасом 30 пиявок.

Если вы решили заняться укреплением здоровья других домочадцев, посчитайте, соответственно, сколько вам для этого потребуется пиявок.



Рекомендация вторая

Но допустим, вы живете далеко от тех мест, где можно купить пиявок, либо поездка за ними для вас по какой-то причине затруднительна. В таком случае вы можете запастись пиявками впрок. И если вы покупаете пиявок на несколько месяцев вперед для себя и своих близких, лучше всего хранить их в холодильнике. Там они значительно медленнее переваривают кровь, словно засыпают, что и позволяет им обходиться без питания до трех месяцев.

Но не забывайте, что медицинские пиявки, которыми вы собираетесь лечить домочадцев, должны быть вынуты из холодильника за несколько дней до постановки.



Рекомендация третья

Хранить медицинских пиявок, которыми вы собираетесь лечиться в ближайшую неделю, лучше всего на подоконнике, который выходит на солнечную сторону. Банка для пиявок должна быть чистой. В пол-литровую банку рекомендуется помещать не более пяти — семи пиявок. Можете использовать трехлитровую банку, наполненную на две трети отстоянной водой. В этом объеме могут находиться до 50 пиявок. Не рекомендуется все 30 пиявок хранить в пол-литровой банке. Постарайтесь создать теперь уже своим пиявкам комфорт, уют и тепло, и они обязательно отплатят вам сторицей.



Рекомендация четвертая

Менять воду в банке, в которой плавают пиявки, следует по мере ее помутнения, но не реже одного-двух раз в неделю. Смена воды для пиявки — своего рода стресс, поэтому старайтесь не менять температурный режим воды. Воду, в которую вы собираетесь поместить пиявок, сутки держите в открытой посуде, желательно рядом с той банкой, в которой резвятся ваши пиявки. Помните, что они не переносят хлора, поэтому вода должна быть отстоявшейся.



Рекомендация пятая

Каждому члену семьи лучше иметь свою, «именную» банку с пиявками. Некоторые врачи-гирудотерапевты рекомендуют ставить одну и ту же пиявку разным пациентам. Не стоит этого делать. А вот ставить одну и ту же пиявку самому себе можно. Известно, что пиявка вырабатывает на каждую кровь свои полезные вещества, она «подбирает» особый секрет слюнных желез под каждого человека. Поэтому постановка этой же пиявки второй раз одному и тому же человеку может принести больший эффект, чем новая пиявка. Но вам придется несколько месяцев подождать, пока пиявка проголодается.

Только не используйте одну и ту же пиявку более двух раз. Питаясь вашей кровью, пиявка с каждым разом растет, и каждый новый сеанс ей требуется выпить больше вашей крови, чем в предыдущий раз. Как вам уже известно, пиявка потребляет в три раза больше крови, чем весит сама, вот и представьте себе, сколько она выпьет вашей крови в третий раз.



Рекомендация шестая

Каждый член семьи должен самостоятельно ухаживать за своими пиявками, менять им воду. Пиявки способны чувствовать настроение своего хозяина, его отношение к ним, его состояние. Если вы нежно и бережно заботитесь о них, то и пользу они принесут вам большую. Поэтому не следует в плохом настроении менять пиявкам воду. Не рекомендуется выяснять семейные отношения в комнате, где хранятся пиявки. Хотя, как известно, пиявки способны создавать положительную атмосферу, и обычно скандалы в доме, где есть банка с пиявками, практически исчезают.



Рекомендация седьмая

Будьте готовы к тому, что некоторые пиявки могут заболеть и даже умереть. И совсем не потому, что вы за ними плохо ухаживали. Не пугайтесь, никакие болезни пиявки для человека не опасны, а вот мертвую пиявку лучше из банки удалить. Как определить мертвую пиявку? Она просто будет лежать на дне банки без движения. Достаньте ее пинцетом и выбросьте.

Не переживайте из-за того, что у вас умирают пиявки. Это не означает, что вы плохой или у вас в доме плохо. Пиявки, которых вы решили сохранить для повторного использования, могут умирать и просто потому, что в человеческом организме находится ряд веществ, несовместимых с жизнью пиявки, попросту говоря, убивающих ее. Кровь большинства из нас настолько загрязнена — и лекарствами, и воздухом, и пищей, что все пиявки умирают после каждого из первых трех сеансов. И только после первого профилактического курса гирудотерапии, когда кровь немного очищается, пиявки остаются живыми.



Как определить по внешнему виду пиявки, здорова ли она и готова ли к тому, чтобы оказать вашему здоровью неоценимую помощь?

Существует ряд факторов, которые позволяют определить качество пиявки.

Во-первых, окрас. Внимательно осмотрите медицинскую пиявку, для этого совсем не обязательно вытаскивать ее из банки, пусть себе плавает. Обратите внимание, однороден ли ее окрас.

Во-вторых, ее чистая, гладкая, ровная кожа. На теле пиявочки не должно быть заметно видимых нарушений поверхностного слоя кожи. Язвочки, порезы, дырки — все это должно заставить вас отказаться от этой пиявки и выбросить ее.

В-третьих, должен присутствовать ярко выраженный сократительный эффект. Проверить его наличие просто: нужно взять пиявку в руку и несильно сжать. Пиявка должна свернуться, превратиться в комочек. Если этого не происходит, эта пиявка в настоящий момент не пригодна для постановки. Этот совет, конечно, приемлем для специалистов, и только в том случае, если есть соответствующие сомнения. Человеку, который видит пиявку впервые, трудно взять ее в руки, ему стоит руководствоваться первыми двумя факторами.

Специалисты определяют готовность медицинской пиявки к кормлению просто: опускают руку в банку, где плавают пиявки, и шевелят пальцами. Если пиявки устремятся к руке, значит, пора их кормить. А вот если они не реагируют на руку, пускай поплавают еще несколько дней.

И если однажды утром случится чудо и вы обнаружите, что пиявок, которые плавали в банке, стало больше, не удивляйтесь. Биологи считают, что это невозможно. Но домашние гирудотерапевты говорят, что иногда бывает и такое. Это свидетельствует только о том, что пиявкам в вашей квартире хорошо и комфортно.



С какого возраста можно начинать лечиться пиявками?

Вы уже увлеклись гирудотерапией и готовы решать любые физиологические и психологические проблемы всех членов семьи с помощью медицинской пиявки? Не торопитесь. Не всем и не всегда показана пиявка. Кроме тех ограничений, о которых вы узнали несколькими страницами выше, существуют еще и возрастные ограничения. Поэтому на вопрос: «Когда, кому и сколько?» не следует с радостью и восторгом отвечать: «Всегда, всем и чем больше, тем лучше». Рекомендованное количество пиявок может быть разным, в зависимости от вашего возраста.

Что же такое возраст и как определить, можно ли вам и вашим близким ставить пиявок? Говоря доступным психологическим языком, возраст — это временные характеристики вашего индивидуального развития. Под индивидуальным развитием понимается комплекс соматических, половых, психологических и нервно-психических процессов, которые и дают нам основание говорить о человеке как о юном, молодом, зрелом или пожилом. Понятно, что все эти процессы зависят и от нашего образа жизни, и от физиологических, психологических и, конечно, духовных особенностей.



Итак, с какого же возраста можно ставить медицинских пиявок?

Сегодня можно встретить специалистов-гирудотерапевтов, которые утверждают, что пиявок можно ставить детям до года. Встречаются и такие энтузиасты, которые ставят пиявок даже новорожденным до месяца. Они уверены в том, что несколько сеансов гирудотерапии только что родившемуся ребенку обеспечат его более быстрое развитие, как в физическом, так и психологическом плане, станут профилактикой от возможных заболеваний.

Большинство отечественных медиков и биологов придерживаются другой точки зрения и всем, кто задумался над вопросом: «Ставить ли своему совсем еще маленькому члену семьи медицинских пиявок?» — советуют подождать, пока их чадо достигнет среднего школьного возраста. Организм ребенка, не достигшего 10 лет, способен отреагировать на постановку пиявок самым неожиданным образом.

Итак, младенцам, дошкольникам, детям младшего школьного возраста обычно не рекомендуют ставить пиявок. Лечить ребенка медицинскими пиявками можно только в том случае, если он достиг среднего школьного возраста, нижняя граница которого 10 лет.



Постановка пиявок детям 10–14 лет

Пиявка — веками опробованное средство при ушибах, травмах, столь частых для ребенка этого возраста. Допустим, ребенок упал, получил травму, ушибся. Что делать вам?

Ближе к больному месту поставьте две или три пиявки. Как правило, достаточно одного сеанса. Для «прочности» эффекта можете повторить сеанс через пару дней.

Прекрасно помогают пиявки детям при сотрясении мозга. Но прежде обязательно нужно уточнить диагноз, потом поставить ребенку на сосцевидные отростки от одной до трех пиявок на каждый. Специалисты рекомендуют проводить четыре или пять сеансов с перерывом в неделю.



Постановка пиявок молодым людям 14–18 лет

Каковы основные проблемы периода полового созревания? Чаще всего это накожные проявления внутриорганных изменений. Трудно найти более эффективное средство, чем пиявка, которое способно помочь подросткам решить эту проблему. Кроме положительного внешнего эффекта пиявка оказывает и внутреннее лечебное действие на растущий подростковый организм. Схема профилактической постановки пиявок та же, что и для взрослых.



Первый сеанс

Поставьте своему чаду три пиявки на проекцию печени.



Второй сеанс

Поставьте не более трех пиявок на копчик в положении сидя или лежа на боку.



Третий сеанс

Место постановки пиявок — проекция почек. На каждую почку поставьте по три пиявки.



Четвертый сеанс

Поставьте три пиявки на проекцию сердца.



Пятый сеанс

Поставьте по две пиявки на сосцевидные отростки. Как вы помните, они находятся за ушами, ближе к мочке уха.



Шестой сеанс

Места постановки пиявок: проекция печени и копчик. На копчик лучше поставьте две пиявки, на проекцию печени — три.

Если у вашего ребенка имеется какое-либо хроническое заболевание, прекрасным профилактическим средством станет для него как раз вышеописанный курс домашней гирудотерапии. Его лучше проходить раз в полгода.



Постановка пиявок молодым людям 18–30 лет

В молодом возрасте кажется, что любое море по колено, что силы бесконечны и неисчерпаемы, можно тратить себя на все, всегда и с избытком. Бодрости, сил и энергии не занимать. Однако бывают и ситуации, в которых нужно сконцентрировать свою энергию и силы, а страх, усталость, тревога или неуверенность мешают это сделать.

Самое типичное занятие молодых — учеба в вузах. Не менее часто люди этого возраста проходят этапы трудоустройства и становления на новом месте работы. И экзамены в вузах, и собеседования с работодателем, и адаптация в новом трудовом коллективе сами по себе являются недюжинным стрессом, при этом требуется активизация многих знаний и способностей.

Пиявка поможет вам и здесь. Рекомендуется ставить медицинских пиявок за сутки до экзамена или собеседования с работодателем за уши. После сеанса вначале наступает расслабление, а спустя 10–18 часов начинается повышение тонуса, и вот уже человек уверен в себе, спокоен, его внимание сконцентрировано, а память легко и непринужденно достает из своих глубин даже те знания, которые были благополучно забыты.

Повышенная раздражительность, быстрая утомляемость — эти симптомы тоже под силу пиявке. Спокойствие, выносливость, уверенность в себе и повышение жизненного тонуса после нескольких сеансов гирудотерапии гарантированы.



Постановка пиявок в возрасте от 30 до 70 лет

Общая профилактическая схема постановки пиявок в этом возрасте та же. Те же рекомендации: в случае хронических заболеваний раз в полгода устраивать своему организму лечебную «пиявочную» профилактику, разумеется помня об описанных выше противопоказаниях.

Со времен Античности известно, что пиявка — прекрасное средство для снятия болевых и некоторых соматических проблем климактерического характера. Специалисты расходятся во мнении, каковы же возрастные границы климакса. Некоторые утверждают, что от 40 до 50 лет, другие — от 50 до 65 лет. Как правило, это зависит от ряда факторов: наследственности, образа жизни, состояния здоровья, наличия регулярной половой жизни.

Но теперь в ваших руках верный способ отодвигания границ климакса — дружба с медицинской пиявкой. Регулярные профилактические сеансы по описанной выше схеме помогут вам предупредить нежелательные побочные эффекты этого не всегда приятного, но неизбежного процесса, сохранить свои тело и душу в гармонии, тонусе и здравии.



Постановка пиявок людям от 70 лет

Эффективна медицинская пиявка и в пожилом, и в старческом возрасте, потому что обладает мощным действием, препятствующим старению. Сеансы гирудотерапии стабилизируют работу клеток, помогают организму сохранять баланс. Людям старческого возраста лучше ставить по пять или семь пиявок за один сеанс. Профилактическая схема постановки та же.




Возможные осложнения после неправильной постановки пиявок



В «Медицинском журнале» XIX века, на страницах статей, которые были посвящены гирудотерапии, довольно часто можно было найти угрожающие рассказы о том, каковы могут быть осложнения от укусов медицинской пиявки. Врачи пересказывали страшные истории своих пациентов, главным мотивом которых были осложнения после постановки пиявок. Чаще всего писали об острых воспалительных инфекциях, реже — о раздражении вокруг ранки, фурункулах и карбункулах, зуде, а иногда последствиями «недоброкачественной» пиявки становились крапивница, кожная пиодермия. Если пиявки были поставлены неправильно, пациент терял много крови и клялся, что никогда больше не обратится к пиявке за помощью.

В «Медицинской газете» за 1856 год был описан случай смерти пациента, произошедший в результате постановки пиявок. При этом авторы статьи делали ложные, далеко идущие выводы о том, что пиявка — источник всевозможных инфекций и разного рода неизученных на данный момент времени заболеваний.

«Врачебная газета» тоже свидетельствовала о летальном исходе после сеанса гирудотерапии. Не пугайтесь, дорогие читатели. Медицинская пиявка в этом была не виновата. Просто в те времена доктора могли поставить порядка двухсот пиявок за один сеанс. Что происходило с пациентом после такого сеанса? Он терял много крови и вполне мог умереть. Смерть могла наступить также в случае халатного отношения гирудотерапевтов прошлых столетий к противопоказаниям, главное из которых — гемофилия, то есть несвертываемость крови.

С середины XX века таких последствий гирудотерапевтами не зафиксировано. Исключительно редко встречается сегодня заражение «от пиявки» инфекциями. Современные гирудотерапевты знают, что острые воспалительные инфекции после гирудотерапии возможны только в одном случае: вы использовали дикую пиявку. Лучший способ застраховать себя и своих близких от подобных осложнений прост: покупайте чистую пиявку в аптеках вашего города или в Международном центре медицинской пиявки.

Сегодня чаще всего домашние гирудотерапевты сталкиваются с другими осложнениями или нежелательными последствиями. У вас после сеанса немного кружится голова? Это вполне нормальная реакция организма на оказываемую ему медицинской пиявкой пользу. Будет лучше, если вы займете горизонтальное положение. Желательно померить давление до и после сеанса. Если оно и до сеанса низкое, а постановка пиявок вам крайне необходима, лучше посетить один из центров гирудотерапии и воздержаться от домашнего лечения.

Гораздо реже встречается острая аллергическая реакция организма. Для того чтобы ее избежать, первый, пробный сеанс гирудотерапии желательно ограничить минимальным количеством пиявок. Если ваш организм частенько отвечает аллергией на разные факторы окружающей среды, поставьте себе одну пиявку на проекцию печени. Посмотрите на реакцию, если все в порядке — через три-четыре дня можете смело проводить себе профилактический курс.

Если вы сразу поставили себе четырех пиявок, вскоре после их постановки увидели сыпь и сильное покраснение в диаметре 10 см вокруг укуса пиявки, уберите пиявку, дав ей понюхать тампон, пропитанный йодом. Примите противоаллергические лекарственные препараты. После этого снимите раздражение с помощью крема на основе биологически активных веществ, которые вырабатывает сама пиявка.

Только не путайте покраснение кожи вокруг ранки с аллергией. Если вы раньше никогда не ставили себе пиявок, может появиться незначительный зуд в районе укуса. Для снятия подобных неприятных ощущений смазывайте пораженные участки кожи вокруг ранки спиртом с вазелиновым маслом. Зуд может быть местный и общий. Но и тот и другой держатся не более двоих суток. Главное — постарайтесь воздержаться от расчесывания ранки. Осторожно обработайте ее йодом или зеленкой, ни в коем случае не сдирайте оставленный пиявкой на вашей коже логотип «Мерседеса».

Причины раздражения могут быть различными: в основном это нарушения правил септики и антисептики при постановке пиявок на нежную кожу, которая подобным образом реагирует на первую постановку медицинской пиявки.

Известные специалисты «пиявочного дела» Г.Г. Щеголев и М.С. Федорова рекомендуют после сеанса гирудотерапии на следующее утро обязательно сменить повязку. За сутки кровь на повязке засыхает, повязка становится жесткой и сама по себе может травмировать вашу кожу. Мелкие трещины на коже способны инфицироваться бактериями, что может повлечь за собой появление фурункулов и карбункулов. Кожная пиодермия, карбункулы, фурункулы, крапивница тоже становятся последствиями плохого ухода за ранкой.

Сильные и длительные кровотечения могут возникнуть после сеанса гирудотерапии только вследствие невнимательного прочтения вами рекомендаций и правил постановки. Вы поставили пиявку на один из сосудов или на вену? Не удивляйтесь, что у вас сильно идет кровь. Сажайте пиявок на расстоянии 1,5 см от кровеносных сосудов.

Длительное кровотечение возможно также в том случае, если вы недавно пролежали в больнице и вам ввели большое количество антикоагулянтов. Но это тоже не страшно. Кровь остановится не позднее чем через сутки. Аспирин или другие лекарства, которые снижают свертываемость крови, тоже могут спровоцировать вашу кровь течь из ранки довольно долго. Усилить кровотечение способны даже рюмка водки или чашка крепкого кофе, домашние дела, которые заставили вас непосредственно после сеанса заняться физическим трудом, чрезмерно активное общение сразу после сеанса.

В настоящее время существует много различной литературы по гирудотерапии. Не все эти книги написаны специалистами с большим практическим опытом. Есть авторы, которые просто компилируют и популяризируют известные знания о пиявках. Если после прочтения таких книг у вас останутся вопросы, обратитесь с ними к профессиональным гирудотерапевтам.

В брошюре В.А. Савинова, Т.Н. Чабан, Г.Д. Каверзнева, В.Г. Кудинова, Н.С. Сергеевой «Гирудотерапевтическая техника. Пособие для начинающих специалистов» описано несколько случаев осложнений и неожиданных для пациента побочных эффектов, которые встречаются сегодня крайне редко. Например, гиперпигментация кожи в местах укусов пиявок. Профессионалы устраняют такие пятна с помощью особого массажа, а также подкожных инъекций.

Столь же редко наблюдаются и так называемые региональные лимфадениты. Внешне это выглядит как увеличение лимфатических узлов. Это основная причина, из-за которой большинство врачей, лечащих пиявками, советуют воздержаться от первых сеансов гирудотерапии в домашних условиях.

Вторая причина — столь же редко встречающееся явление— анафилактический шок. Внешне это выглядит так: пациент внезапно бледнеет, у него темнеет в глазах, он может потерять сознание. В таких случаях ему растирают виски тампоном, смоченным нашатырным спиртом, или дают его понюхать.

Иногда те, кто много лет лечит пациентов пиявками, рассказывают страшные истории о том, к чему может привести постановка пиявок в домашних условиях. Например, в одной из брошюр, насчитывающей около двадцати страниц текста, описывается такой случай. Женщина средних лет лечила пиявками гинекологическое заболевание. Вследствие ее самолечения появился страх открытого пространства, навязчивые состояния, раздвоение личности.

Как вы понимаете, такие последствия домашней гирудотерапии невозможны, потому что медицинская пиявка восстанавливает защитные функции организма, стабилизирует психику. Даже «факты» о том, что избыточный курс гирудотерапии или неправильная постановка пиявок способны привести к шизофрении, весьма сомнительны. Конечно, если вы, подобно врачам Н.В. Гоголя, будете ставить более десяти пиявок на одно ухо и нос каждый день, ваш организм может повести себя неожиданным образом.

При проведении первого профилактического курса лечения пиявками следует помнить о том, что пиявки способны вызвать временное обострение вашего хронического заболевания, о котором, возможно, вы пока еще не знаете. Поэтому, ставя пиявок, прислушивайтесь к себе, ваш организм подскажет вам, где и какие у него имеются заболевания.

Внимание! Дорогие читатели, пожалуйста, прежде, чем ставить себе пиявок, еще раз внимательно прочитайте все рекомендации, предостережения и информацию о возможных осложнениях в случае неправильной постановки пиявок.





Советы и запреты для тех, кто решил лечиться пиявками дома



В этой главе мы говорили в основном о профилактике заболеваний и общем оздоровлении организма с помощью пиявок. Теперь пришло время поделиться с вами рекомендациями и схемами постановки пиявок при направленном лечении конкретных заболеваний. Вы познакомитесь с несколькими правилами, которыми нужно руководствоваться начинающему гирудотерапевту. Вам кажется, что вы уже поняли, сколько и куда нужно ставить медицинских пиявок? Вы знаете свое заболевание и уже подобрали подходящую именно для него схему постановки пиявок? Вы уже провели для себя несколько профилактических сеансов и ощутили положительный эффект?

Даже в том случае, если это так, обратите внимание на правила использования предложенных выше классических схем в домашних условиях.



Правило первое

Узнайте точно свой диагноз у специалиста. Не ищите подтверждений вашим догадкам о симптомах, которые вы в настоящий момент ощущаете, в медицинских справочниках и энциклопедиях. Потому что в них вы можете найти подтверждение тому, чего на самом деле не существует. Студенты медицинских институтов 1-го и 3-го курсов говорят, что, читая информацию о том или ином заболевании, невольно начинаешь прислушиваться к себе, искать в глубинах своего организма тот или иной похожий симптом и довольно часто находишь его. Поэтому не диагностируйте себя сами и не слушайте диагнозы, которые ставят вам «всезнающие» родственники, друзья и знакомые. Обратитесь за консультацией к специалистам. Если нужно, пройдите госпитализацию.



Правило второе

Поговорите о своих намерениях с лечащим врачом, сообщите ему, что решили пройти курс домашней гирудотерапии.

Ваш лечащий врач категорически не приемлет гирудотерапии? Поговорите с другим врачом. Но желательно получить соответствующую консультацию специалиста-гирудотерапевта именно по вашему заболеванию.



Правило третье

Дома раз в полгода устраивайте себе профилактические курсы гирудотерапии, ставьте пиявок для реабилитации после проведенного медикаментозного курса или лечите заболевания в стадии ремиссии. Острые формы любого заболевания дома лучше не лечить. В том случае, если финансовые возможности и ваше территориальное расположение позволяют вам пройти необходимый курс гирудотерапии в соответствующих центрах и клиниках, обращайтесь туда.



Правило четвертое

Прежде чем обращаться к специалистам-гирудотерапев-там, ознакомьтесь с соответствующей литературой. Можете сходить в Интернет и обнаружить там советы и рекомендованные курсы лечения. Правда, у разных авторов они могут некоторым образом отличаться друг от друга, как и рекомендованные разными специалистами схемы лечения. Не удивляйтесь этому: сегодня существует много гирудотерапевтов и много разных точек зрения. Главным при этом должно быть ваше доброжелательное отношение к пиявке и уверенность в том, что она вам поможет. А соблюдение предложенных схем только усилит положительный эффект.

От того, поставите ли вы пиявок вначале на копчик, а потом на почки или наоборот, ничего плохого с вами не случится. В худшем случае — эффект от лечения будет менее быстрым и выраженным. Гирудотерапия — тоже своего рода творчество, но основа для лечения тех или иных типов заболеваний одна: классические схемы постановки пиявок.

Эти схемы могут быть вам интересны для того, чтобы сориентироваться в том, что делает для вас гирудотерапевт, к которому вы обратились. К сожалению, сегодня можно встретить людей, которые выдают себя за больших специалистов в области лечения пиявками, но таковыми не являются. Поэтому будет лучше, если вы сами будете знать, какая именно помощь в данный момент вам необходима.



Правило пятое

Не пытайтесь заставлять медицинскую пиявку садиться на строго определенное место, нужно дать ей возможность самой выбрать место укуса в радиусе 2–3 см от определенного домашним гирудотерапевтом. Помните: пиявкам виднее, куда присасываться, как известно, они садятся только на рефлексогенные точки. Но ни в коем случае не сажайте их на вены.

Запомните главное: укус пиявки полезен, независимо от того, куда вы ее ставите (кроме крупных вен и сосудов). Довольно трудно причинить себе вред с помощью пиявки. Трудно, но можно. И самой частой причиной возможных осложнений становится неправильное соблюдение правил постановки пиявок и элементарных правил гигиены.

Выше были описаны некоторые заболевания, при которых показана домашняя гирудотерапия. К этому списку можно добавить следующие психосоматические, соматические и психические заболевания:

— алкоголизм,

— повышенное артериальное давление,

— воспалительные гинекологические заболевания,

— ряд дерматологических проблем,

— последствия сердечных болезней,

— последствия перенесенных глазных травм и операций,

— маниакально-депрессивный психоз,

— нарушения биоэнергетического баланса,

— травматология.

Курящие пациенты пиявки заметили, что непосредственно после сеанса и на следующий день не хочется курить, а последующие несколько сеансов сокращают количество выкуренных в день сигарет.

Вы уже знаете, как устраивать эффективную профилактику скачущему давлению, гинекологическим проблемам, предрасположенности к сердечно-сосудистым заболеваниям, некоторым проблемам вашей кожи.

О том, как эффективно устранять последствия глазных операций и лечить ряд офтальмологических проблем с помощью пиявки, вы узнаете из второй главы. Об этом расскажет врач-офтальмолог, который лечит пиявками своих пациентов с 1973 года. В третьей главе вы познакомитесь и с опытом биоэнерготерапевта, который вот уже много лет помогает пациентам восстанавливать себя. Он же поделится опытом лечения психических расстройств.

Что касается лечения травм и ушибов, то здесь рецепт довольно прост: поставьте трех или четырех пиявок вокруг синяка, отека или ушиба. На следующий день от травмы не останется и следа. Ваш синяк уже размером с ладонь? В таком случае достаточно в тот же день поставить прямо на синяк двух или трех пиявок, на следующий день — еще двух. Не бойтесь промахнуться и неверно определить точку постановки, пиявка сама определит, куда нужно укусить, чтобы избавить вас и от отечности, и от других нежелательных последствий. Прежде чем вы будете ставить себе пиявок, обратите внимание, нет ли на вашей коже остатков йода. Если вы уже намазали кожу йодом, подождите, пока йод впитается. Помните, пиявка не переносит никаких резких запахов, в том числе йода.





Глава вторая,

адресованная специалистам и особо любознательным домашним гирудотерапевтам




Как известно, новое — это хорошо забытое старое. Схемы постановки медицинских пиявок в каждой клинике гирудотерапии предлагаются свои. Курсы лечения варьируются. Каждый врач дает свои рекомендации, но все в один голос говорят: главное — не навредить!

Именно по этой причине некоторые гирудотерапевты выступают категорически против домашней постановки пиявок. По их мнению, не посвященный в «пиявочное дело» человек не сможет внимательно прочитать все рекомендации, запомнить и следовать им, соблюдая правила септики и антисептики.

— Куда там им дома пиявок ставить! — восклицает врач-гирудотерапевт, который вылечил на сегодняшний день не одну тысячу пациентов. — Им говоришь: ранку не чесать, а они ее так раздирают, что фурункулы образуются!

Конечно, если думать, что все пациенты гирудотерапевтических кабинетов — невнимательные, нечистоплотные и необразованные, то и положительных результатов от лечения пиявками ожидать не стоит. Хочется думать, что читатели этой книги не из числа таких пациентов и вполне смогут помочь своему здоровью с помощью медицинских пиявок.

Невозможно в одной книге охватить все рекомендации, все схемы лечения для каждого индивидуального случая. Большинство гирудотерапевтов творчески относятся к своей работе, ищут, экспериментируют, придумывают. И конечно, все они основываются на определенных правилах, которые были выработаны столетиями и опробованы на тысячах пациентов.

Одной из первых книг, в которой подробно изложены эти правила доступно и точно, стала «Медицинская пиявка и ее применение». Авторы ее — М.С. Федорова и Г.Г. Щеголев. Книга увидела свет в 1955 году, но по сей день не утратила своей актуальности и ценности. Написанная красивым и доступным языком, она дает важные для профессионалов и не только рекомендации: при каких заболеваниях и куда нужно ставить медицинских пиявок. Авторы считают, что больной во время сеанса гирудотерапии может принять любое положение: он может лежать, стоять или сидеть, главное, чтобы это положение было удобно для проведения процедуры.

Рекомендации М.С. Федоровой и Г.Г. Щеголева можно разделить по определенным заболеваниям, при которых можно ставить себе пиявок дома и при которых нужно обращаться к врачу-гирудотерапевту. Однако в их книге «Медицинская пиявка и ее применение» нет такого разделения. По нашему мнению, такое разделение позволит начинающему домашнему гирудотерапевту правильно сориентироваться.





Рекомендации для домашней гирудотерапии



При тромбофлебитах, тромбозах

Медицинских пиявок нельзя ставить на участки истонченной кожи с просвечивающими синими венами, поскольку пиявки могут прокусить вену и вызвать сильное кровотечение. Природных лекарей нужно ставить непосредственно вдоль тромбированной вены с двух сторон в шахматном порядке, примерно на 1 см отступив от вены и на 5–6 см одна от другой с каждой стороны.

Количество пиявок, как и количество сеансов, зависит от тяжести заболевания и величины воспалительного процесса кожных покровов. Как правило, достаточно бывает одного или двух сеансов.

При тромбозах мозговых сосудов, склеротической форме гипертонической болезни, мигренях, сильных приливах и головных болях в климактерическом периоде

Пиявок обычно ставят на сосцевидные отростки, как правило, с обеих сторон, почти строго по вертикали. Тем, кто проводит профилактический курс лечения медицинскими пиявками дома, нужно запомнить: нельзя их ставить ближе 1 см от ушной раковины. Дело в том, что возле уха проходят поверхностные вены, прокус которых может вызвать сильное кровотечение.

При таких заболеваниях можно ставить пиявок еще и на копчик, ближе к заднепроходному отверстию. Проводить эту процедуру желательно таким образом: больной ложится на бок, прижимает колени к животу, одной рукой придерживает ягодицу. Как только все медицинские пиявки будут поставлены, руку можно осторожно освободить.

При всех воспалительных процессах

Пиявок можно ставить на воспаленный участок кожи или на проекцию больного органа. Можно также посадить трех или четырех пиявок вокруг больного места, если оно находится в толще кожи или глубоко под ней. Если у вас или ваших близких фарингит, гайморит, этмоидит, лучше ставить пиявок над полостями.

При воспалительных и застойных процессах в печени и желчном пузыре

Пиявок обычно ставят на область правого подреберья, на проекцию печени. Можно также иногда ставить их на копчик, ближе к заднепроходному отверстию.

При воспалении и тромбозе геморроидальных узлов

Пиявок ставят или вокруг заднепроходного отверстия не далее 10 см от него. Обычно достаточно бывает двух или трех сеансов гирудотерапии.

При заболеваниях почек

Медицинских пиявок ставят немного выше поясницы, непосредственно на область проекции больной почки.

При панариции

Желательно поставить пиявок сразу, как только вы заметили сами или вам диагностировали заболевание. При начальных формах воспалительных процессов пальцев рук и кисти пиявок желательно поставить на болезненную область на первый или на второй день заболевания. Постановка их на третий день болезни оказывается менее эффективной.

При воспалительных процессах суставов

Пиявок ставят вокруг воспаленных суставов.





Рекомендации для профессиональных гирудотерапевтов



При глазных заболеваниях

Пиявок обычно ставят на височную область, на уровне разреза глаз по горизонтальной линии, справа и слева. Иногда можно их сажать также на сосцевидные отростки.

При альвеолярной пиорее

Медицинских пиявок ставят непосредственно на больные десны. Предварительно желательно наметить точки, где должны быть поставлены пиявки. Полость рта необходимо обложить стерильной ватой. Пиявок ставят из небольших пробирок, где они находятся во время всего акта кровососания. Необходимо соблюдать необходимые правила септики и антисептики.

При аппендикулярных инфильтратах в правой подвздошной области и гинекологических заболеваниях

При воспалительных процессах женских половых органов точки постановки пиявок следующие: кожные покровы над инфильтратом, во влагалище на своды и несколько пиявок вокруг заднепроходного отверстия.

При кожных заболеваниях

Дерматологические заболевания: эритродермию, волчанку, псориаз — лечат постановкой медицинских пиявок без кровоизвлечения. Пиявка должна укусить, и ее тут же снимают. Допускается постановка пиявок на пораженный участок кожи или вокруг него.

При воспалительных процессах нервных стволов или нервных корешков

Пиявок ставят непосредственно на болезненную область. При воспалении седалищного нерва — рассаживают их по ходу нерва, при радикулитах — ставят по обе стороны от позвоночника.

При инфаркте миокарда

Медицинских пиявок ставят непосредственно на проекцию сердца.

При кровохарканье

Кровохарканье, как туберкулезного, так и застойного характера, лечится постановкой медицинских пиявок вокруг заднепроходного отверстия. Туда же нужно их поставить и при носовых кровотечениях различной этиологии.

При кровохарканье допускается постановка пиявок на следующий день, но в количестве одной или двух. Перерыв между сеансами — как обычно — три или четыре дня. Если за один раз ставится три или четыре пиявки, то сеансы повторяют через четыре или шесть дней.



Гирудотерапия — проверенный веками, быстрый и эффективный метод лечения целого ряда заболеваний. Но этот способ помощи и профилактики требует конкретных знаний, определенных навыков и внимательного соблюдения правил постановки. Если вы в чем-то сомневаетесь или вам недостаточно изложенной в этой книге информации, проконсультируйтесь с сертифицированными гирудотерапевтами. А в том случае, если ваше заболевание перешло в хроническую форму и находится сейчас в стадии обострения, лечитесь в клиниках, у врачей-гирудотерапевтов соответствующего профиля.

Всем, кто решил помочь себе и близким с помощью медицинских пиявок, в особенности начинающим гирудотерапевтам, которые будут ставить пиявок дома, необходимо хорошо знать отработанную веками технологию лечения пиявками. Чем больше вы будете знать в этой области, тем быстрее и эффективнее поможете себе и окружающим, а впоследствии сможете совершенствоваться как гирудотерапевт.

Сегодня существует несколько учебных центров, которые готовят квалифицированных гирудотерапевтов. В одних считают, что диплом «пиявочника» может получить только врач. Другие, разумеется за небольшую сумму, обучают всех желающих. Сроки обучения колеблются в пределах одного — трех месяцев, общее количество часов лекций, прочитанных будущим гирудотерапевтам, должно быть не менее 144. Но практически все, кто пришел на эти курсы, начинали с домашней постановки пиявок. Помогая себе и близким, они удивлялись тому, как это просто и доступно. Им хотелось помочь окружающим, а сертификат «пиявочника» как раз и дает официальное право ставить пиявок другим людям, заниматься частной практикой и открывать свои собственные «кабинеты пиявки».





Перечень заболеваний, которые можно лечить с помощью медицинской пиявки только у специалистов-гирудотерапевтов



Трудно перечислить абсолютно все болезни, которые сегодня традиционно лечатся профессиональными гирудотерапевтами. Сами врачи порой удивляются, открывая все новые и новые возможности эффективного пиявочного лечения. Список заболеваний, с которыми чаще всего сегодня приходят пациенты в специализированные клиники, где лечат пиявками, примерно следующий:

— послеродовые гнойно-септические осложнения,

— хронический двусторонний сальпингоофорит,

— нарушения овариально-менструального цикла,

— спаечный процесс малого таза,

— аденомиоз тела матки,

— эрозия шейки матки,

— генитальный герпес,

— фибромастопатия,

— кисты яичников,

— фиброма матки,

— эндометриоз,

— бартолинит,

— хламидиоз,

— бесплодие,

— кольпит,

— мочевые и лигатурные свищи,

— гепаторенальный синдром,

— паранефрит,

— острогнойные заболевания почек,

— хронический пиелонефрит,

— кистозные заболевания почек,

— гидронефроз,

— хроническая почечная недостаточность,

— уретрит,

— парауретрит,

— камни мочеточников,

— гидроуретер,

— цистит,

— парацистит,

— цисталгия,

— папилломатоз,

— дивертикулез,

— хронический простатит,

— аденома предстательной железы,

— орхоэпидидимит,

— фуникулит кисты семенного канатика,

— гидроцеле,

— гипотрофия яичек,

— кавернит,

— приапизм,

— слоновость мошонки и полового члена,

— вторичное бесплодие у мужчин,

— альвеолит,

— периостит,

— красный плоский лишай,

— хронический периодонтит,

— невралгия тройничного нерва,

— синдром стомалгии,

— ганглионит крылонебного узла,

— хронический рецидивирующий афтозный стоматит,

— лейкоплакия слизистой оболочки полости рта,

— невралгия языкоглоточного нерва,

— парадонтит,

— гингивит,

— увенит,

— псевдотумор,

— иридоциклит,

— макулодистрофия,

— ретробульбарный неврит в стадии отека,

— эпителиально-эндотелиальная дистрофия роговицы,

— пигментная абиотрофия сетчатки,

— отечный экзофтальм,

— эрозия роговицы,

— глаукома,

— кератит,

— адгезивный отит среднего уха,

— острый неврит слуховых нервов,

— заболевания околоносных пазух,

— острый средний неперфоративный отит,

— хроническая сенсоневральная тугоухость,

— ушные шумы при хронических невритах слуховых нервов,

— невриты и невралгии седалищного нерва,

— параличи различных нервов,

— артериосклероз мозга,

— кровоизлияние в мозг,

— сотрясение мозга,

— контузии головного мозга,

— кардиосклероз,

— постинфарктное состояние,

— тромбофлебит,

— панариции пальцев,

— фурункулез.

В этот список вошли только те заболевания, практика лечения которых на сегодняшний день широко известна большинству гирудотерапевтов. Этому списку и конкретным рекомендациям можно было бы посвятить целую книгу. Но, несмотря на широкий спектр болезней, которые лечатся медицинскими пиявками, не думайте, что они — панацея от всех заболеваний.

Мнения различных гирудотерапевтов иногда расходятся. Например, некоторые категорически не рекомендуют ставить пиявок при онкологии. Другие, наоборот, говорят, что это лечится исключительно пиявками. Не совпадают мнения и относительно постановки пиявок беременным женщинам. Одни определяют беременность как противопоказание и не проводят ни в коем случае гирудотерапевтические сеансы женщинам в таком положении. Другие убеждены, что только с помощью медицинских пиявок можно избавить будущую маму от целого ряда заболеваний без отрицательных последствий. Но ни при онкологии, ни при беременности проводить сеансы домашней гирудотерапии ни в коем случае не рекомендуется.

Не следует пробовать в домашних условиях лечить пиявками все, что беспокоит, ставить их сразу везде, где только заболит. Если вы нашли в этом списке свой диагноз, помните: лечить перечисленные выше заболевания нужно у специалистов-гирудотерапевтов.

Вторая глава этой книги написана при участии более десяти гирудотерапевтов. Их мнения во многом перекликаются друг с другом, но есть и полярные точки зрения. Практически столько, сколько сегодня существует разных заболеваний, столько же можно встретить и мнений, как их быстрее и эффективнее лечить. И то, что медицинская пиявка способна помочь при лечении целого ряда болезней, ни в коем случае не означает, что ею вылечивается абсолютно все.

Кто-то из читателей узнает в одной из глав подходящие именно для него рекомендации, будет ставить дома пиявок по рекомендованной схеме. Другие просто примут к сведению: медицинская пиявка при лечении некоторых болезней просто незаменима! Но и тем и другим нужно помнить главное:

ставить дома пиявок при конкретном заболевании можно только после консультации со специалистом соответствующего профиля и по рекомендованной им схеме.





Гирудотерапия в современной вертеброневрологии



Вертеброневрология открывает список отраслей медицины, в которых используется медицинская пиявка, отнюдь не случайно. Эта часть книги написана при участии заслуженного врача России, врача высшей категории, заведующей отделением вертебро-неврологии поликлиники № 3 Медицинского центра Управления делами Президента РФ Бакаловой Татьяны Александровны. Врач с 40-летним медицинским стажем, Татьяна Александровна уже 20 с лишним лет работает мануальным терапевтом, с помощью пиявок лечит своих пациентов более 12 лет.

Вертеброневрология решает в первую очередь проблему болей в спине и в суставах, причем не воспалительного и не онкологического характера. Артриты, в том числе хламидийные, подагрические, ревматоидные и другие, находятся «за пределами ведомства» врача-вертеброневролога. Он лечит боли в спине, обусловленные функциональными и дистрофическими изменениями в тканях опорно-двигательного аппарата: это мышцы, связки, диски, сухожилия, суставы.

Согласно данным статистики, 85—100 % людей хоть один раз в жизни жаловались на боли в спине и в суставах. Ученые разных стран выяснили, что заболевания, связанные с болями в спине, наносят ущерб экономике страны. Например, при исследовании болей в нижней части спины, проведенном в Национальном институте неврологических заболеваний США в 1997 году, было установлено, что расходы на диагностику, компенсацию нетрудоспособности работающим и инвалидам увеличились с 4,6 млрд долларов в 1994 году до 11, 4 млрд в 1997 году. Американцы считают боли в спине одним из самых дорогостоящих заболеваний. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, боли в спине занимают сегодня второе ранговое место после сердечно-сосудистых заболеваний.

В Москве и Московской области из-за этой проблемы ежегодно около 2 миллионов жителей становятся нетрудоспособными. Каковы бы ни были лекарства, которые прописывают врачи, боли чаще всего остаются. Эффективным средством для их снятия оказывается гирудотерапия, разумеется, в сочетании с лечением, которое проводит мануальный терапевт.

Большинство гирудотерапевтов знают, что в России метод лечения пиявками получил свое широкое распространение с 1980-х годов. Это произошло во многом благодаря инициативе и фундаментальным научным исследованиям энтузиаста своего дела, российского ученого, доктора биологических наук, профессора Изольды Порфирьевны Басковой.

По данным поликлиники № 3, около 80 % пациентов, обращающихся за помощью к пиявке, страдают хроническими болями в спине, у 8—10 % они связаны с вовлечением периферической нервной системы, а 10–12 % приходятся на острую боль. Интересно, что из тысячи пациентов 963 обращаются с жалобами на боли в спине к другим специалистам.

Причины болей в спине часто многофакторные: это и аномальный вариант строения, микротравмы, неадекватная поза при выполнении спортивной, профессиональной или домашней работы, травмы опорно-двигательного аппарата, хронические заболевания внутренних органов, воспаления суставов, возрастные дистрофические нарушения в тканях, нарушение притока и оттока крови. Нередко причиной становится родовая травма, неправильное поведение акушеров во время родов. Например, подвывих во время родов первого шейного позвонка может привести к формированию сколиоза у детей, с возможным отдаленным психическим или физическим недоразвитием. И чем раньше становятся известны истинные причины болей в спине или суставах, тем легче их ликвидировать.

Конечно, влияют на дорсалгию (это и есть медицинское название боли в спине) и стрессовые факторы, и нерациональное питание, и психические и эмоциональные перегрузки, и снижение иммунитета, и малоподвижный образ жизни, и неблагоприятная экология. Для последних нескольких лет характерна так называемая «офисная болезнь» у молодых людей, они перестали правильно отдыхать и заставляют свой организм работать через силу. Например, после многочасового сидения в самолете деловой человек вскоре снова включается в работу и сидит за компьютером еще несколько часов. Как на это реагирует его спина? Конечно, отрицательно.

У каждого человека, в зависимости от его индивидуальных особенностей, есть свой рациональный, адекватный двигательный стереотип. И каждый должен знать это о себе. Правильно объяснить допустимые для человека нагрузки поможет мануальный терапевт. Но главное — это вовремя объяснить, до того как возникнут боли в спине и в суставах.

Итак, самое важное при лечении пациентов — своевременная и правильная диагностика, поиск и нахождение причины заболевания. Правильно понять причину позволяет точная клиническая и инструментальная диагностика. После того как стало понятно, что это подвывих, спайки, нарушение деятельности сосудов, надрыв, защемление корешков или скопление жидкости внутри, можно проводить то или иное лечение. От диагноза зависит длительность гирудотерапии, иногда ее сочетание с фармакотерапией, рефлексотерапией, физиотерапией, лазерной терапией, всеми видами массажа или другими медикаментозными средствами. Это требует многопрофильной подготовки медицинского персонала.

Программа лечения пациентов сегодня преимущественно состоит из гирудотерапии в сочетании с мануальной терапией. Особенно помогают пиявки больным, перенесшим операцию на позвоночнике или суставах. При этом обязательно нужны консультации с другими специалистами, которые наблюдают этого пациента. Потому что ему могут быть назначены препараты, которые крайне нежелательно сочетать с постановкой пиявок, например аспирин. За несколько дней до сеанса гирудотерапии эти препараты врач должен отменить, разумеется, если это возможно.

Сегодня у многих людей аллергия на медикаментозные средства, особенно у детей, большинству из них оказание помощи возможно только немедикаментозными средствами — в первую очередь гирудотерапией и мануальной терапией.

В современной вертеброневрологии гирудотерапия — метод давно признанный и уважаемый. Но скомпрометировать все, что угодно, можно двумя способами: объявив метод панацеей или позволив людям без соответствующей медицинской подготовки заниматься подобной практикой. Может ли навредить мануальный терапевт или гирудотерапевт? Может, если не ведает, что делает. Можно ли причинить вред медицинской пиявкой? Тоже можно, если не знать всех тонкостей: как, куда, сколько и при каких заболеваниях нужно ставить пиявок.

Современная практика показывает, что медицинская пиявка — это метод выбора, когда исчерпаны другие средства лечения. Например, для ребенка с ослабленным иммунитетом, когда трудно подобрать лекарство без каких-либо осложнений. Воздействуя на больной орган, пиявки восстанавливают тонус, стабилизируют работу всего организма в целом.

В организме пиявки находится более 150 биологически активных соединений в гомеопатически совместимых дозах, их уникальное сочетание и взаимодействие друг с другом позволяет иногда использовать гирудотерапию в качестве единственного способа лечения при некоторых заболеваниях.

Грыжи межпозвонковых дисков, любые изменения в связочном аппарате, артрозы и многие другие поражения костно-мышечной системы требуют от врача точного диагностирования. Специалист должен уметь сопоставить биомеханические процессы, которые произошли в суставах.

Например, чтобы восстановить подвижность сустава, нужно добиться подвижности сопряженных с ним суставов, иначе результат будет временным или его не будет совсем. Врач должен также локально определить тканевую боль и отсутствие подвижности в суставах, индивидуально решить вопрос о том, как проводить курс гирудотерапии. Конечно, не следует думать, что с помощью пиявок можно раз и навсегда вылечиться. Существует естественное биологическое старение организма, которое можно затормозить, но нельзя предотвратить полностью. Другое дело— можно помочь организму адаптироваться к своему биологическому старению.

В отделении вертеброневрологии ставят медицинских пиявок непосредственно на жесткие связки, на болевые участки, на проекцию межпозвонкового сустава. На следующий день мануальный терапевт корректирует работу в этом месте и подвижность межпозвонковых суставов пораженного уровня, а также выше и ниже лежащих двигательных сегментов позвоночного столба. Пиявки не только снимают боль, мышечные спазмы, но и действуют успокаивающе. Доказано, что медицинские пиявки в момент кровососания формируют глубокий раневой канал, до 1,5 мм. Его заживление оказывает длительное рефлекторное действие. Биологически активные соединения секрета слюнных желез медицинской пиявки поступают в организм пациента на протяжении всего периода кровососания. Они частично проникают непосредственно в лимфу и кровоток, улучшают микроциркуляцию крови, обеспечивают доставку в ткани кислорода.

Эффективность воздействия пиявок на организм пациента, по наблюдениям врача-вертеброневролога, складывается из нескольких факторов:

— антибактериальное воздействие,

— антикоагулирующее,

— противоишемическое,

— антигипотоксическое,

— тромболитическое,

— гипотензивное,

— иммуностимулирующее,

— противовоспалительное,

— обезболивающее,

— противоотечное,

— нейро-рефлекторное,

— регенераторное и другие.

Медицинские пиявки также предупреждают осложнения после операции на позвоночнике. Например, после операции грыжи диска возможны нежелательные последствия: в результате статических и динамических перегрузок постепенно выпадают из движений позвоночно-двигательные сегменты выше или ниже уровня оперативного воздействия. В них происходят те же дистрофические процессы. Другими осложнениями могут стать венозный застой в позвоночном столбе, рецидив компрессии невральных структур, рубцово-спаечный связочно-сухожильный процесс. Организм приспосабливается к подобной патологии и формирует свои новые неправильные двигательные стереотипы. Поэтому начинать лечить больного нужно с вершины спирали, раскручивая историю болезни, двигаться до определения ее первопричины.

За один сеанс пациентам, как правило, ставят от трех до пяти пиявок. Всего сеансов проводят от четырех до шести, с интервалом в пять — семь дней. Разумеется, врач-гирудотерапевт учитывает возраст пациента, конституцию, сопутствующую внутреннюю патологию, профессию, психосоматические особенности, а также тяжесть клинических проявлений и степень дистрофических изменений костно-мышечной системы.

Врач определяет болевые точки и ставит непосредственно на них от трех до пяти медицинских пиявок. Один или два таких сеанса — и боль полностью уходит, разрешается спаечный процесс, нормализуется качество крови и общее психическое состояние, пациенты чувствуют себя значительно лучше. Пиявки делают также более эластичными связки, особенно после перенесенных травм, полностью восстанавливается объем движения. Врач должен правильно определить, какая из функций «выпала», помочь ей восстановиться и не позволить организму неправильно адаптироваться к нарушению.

Основным противопоказанием для гирудотерапии является гемофилия. При беременности, даже 30-недельной, иногда врачам приходится проводить сеансы гирудотерапии, например когда появляются острые боли и происходит ограничение подвижности в шее. Если у пациента есть сопутствующие заболевания, например хроническая сосудистая мозговая недостаточность, вегетативно-сосудистая дистония, узлы щитовидной железы, то вертеброневролог лечит его только после уточнения всех диагнозов и консультации с другими специалистами. Но в домашних условиях при беременности ставить медицинских пиявок ни в коем случае нельзя.

Ставят пиявок и детям. С одной стороны, с ними вертебро-неврологу работать проще, потому что их ткани эластичнее, но с другой стороны, довольно трудно удержать их «под пиявками». Врач, как правило, ставит им от одной до трех пиявок, потому что гирудотерапия — это нагрузочный метод, каждый сеанс — своего рода стресс для организма.

В организме медицинской пиявки, на ее коже и присосках находится бактерия-симбионт. Она синтезирует определенные вещества, включая ферменты, для переваривания и длительного хранения крови в своем желудке. Известно, что именно она оказывает бактерицидное и бактериостатическое действие на ряд болезнетворных микробов. Кроме полезных свойств бактерии-симбионта ученые обнаружили, что она патогенна. Заболевание, которое вызывает этот штамм, встречается крайне редко, оно обычно развивается у пациентов с ослабленным иммунитетом.

К медицинским учреждениям, в которых сегодня проводят сеансы гирудотерапии, существуют свои, введенные Министерством здравоохранения требования. Должен быть минимум контакта пиявки со слизистыми оболочками и кожей пациента. Врач должен проводить сеанс в перчатках и в маске. Уничтожение пиявок производится сразу после процедуры. Их помещают в стеклянную посуду и засыпают сухой хлорной известью 1:2 или другими дезинфицирующими средствами и через час утилизируют. Использовать пиявок повторно, выпускать их в унитаз или возвращать после сеансов в природные водоемы запрещается.

Пиявка биоэнергетична, это энергоинформационное существо, она отдает свою жизнь ради здоровья человека и всеми силами своего маленького тела пытается помочь человеку. Но благодарное отношение к этому природному лекарю, по мнению Т.А. Бакаловой, не допускает выпускания пиявок на волю после того, как они помогли больному: «Отпуская в пруды после сеансов пиявок, кроме того, что мы засоряем окружающую среду, мы еще и отдаем природе свои минусы и болезни».

Врачи знают, что медицинская пиявка иногда провоцирует ряд неожиданных реакций больного организма. Сеанс гирудотерапии может стать стрессом, который подтолкнет его в ту или иную сторону. В какую именно? Подробный ответ на этот вопрос требует длительных научных и медицинских исследований, наблюдений за больным спустя много лет после проведенной гирудотерапии. Эта задача еще впереди у биологов и медиков.

Практика показывает, что у некоторых пациентов аллергическая реакция проявляется после второй процедуры постановки пиявок, через сутки, спустя пять или шесть дней. Появляется отек, боль, зуд в местах приставления пиявок, повышается температура тела. Практикующий врач не всегда может дать объяснения этой реакции организма на пиявку.

Существует мнение, согласно которому при первичной постановке пиявок происходит сенсибилизация, то есть идет выработка антител на пиявочный секрет. А повторное введение в организм секрета пиявки запускает вторую стадию гуморального и клеточного иммунитета: контактный аллергический дерматит и другие, когда происходит своеобразное взаимодействие антигена и антитела. Поэтому не исключен вариант аллергической реакции после второго сеанса гирудотерапии. Чаще всего это может быть особенно характерно для пациентов, «загруженных» лекарствами и с ослабленным иммунитетом.

Поэтому к домашней самодеятельной гирудотерапии в области вертеброневрологии Татьяна Александровна относится очень осторожно, за исключением отдельных случаев. Например, когда пациент прошел один или два сеанса у врача, видел, как ставят пиявок. После этого врач сам расписал ему схему постановки и рекомендовал прийти на прием после проведенных дома сеансов. При этом важно научить правильному обращению с пиявками, потому что нарушение правил гигиены может стать источником инфицирования.

Татьяна Александровна Бакалова, рассказывая о многочисленных примерах лечения пациентов, произнесла следующие слова: «Опыт работы отделения вертеброневрологии убеждает в том, что гирудотерапия — высокоэффективный, мульти-факторный, перспективный, немедикаментозный метод патогенетической терапии, реабилитации и профилактики многих заболеваний. Целесообразно ее применение и при острых дорсалгиях. Но лечение пиявками в вертеброневрологии должно иметь строгие показания, его можно проводить только после уточнения диагноза и индивидуального подбора схемы постановки пиявок, длительности лечения, сочетания его с другими методами и оценки иммунного статуса пациента».



Использование медицинской пиявки в офтальмологии



Эта информация — своего рода обобщение опыта использования медицинской пиявки в современной и классической офтальмологии. Офтальмологи разных городов дают рекомендации тем, кто так или иначе сталкивался с глазными проблемами.

Она стала доступна благодаря участию Бондаревой Веры Григорьевны, врача высшей категории, заведующей отделением неотложной помощи Московской офтальмологической больницы. Ее рассказ помог определить круг современных проблем, уточнить, при какой глазной патологии обращаются к медицинской пиявке врачи и пациенты.

Медицинскую пиявку врачи используют в офтальмологии много веков, непосредственно в московской больнице — более 200 лет. Современная офтальмология с каждым новым десятилетием разрабатывает все новые и новые медикаментозные и хирургические средства, но пиявка, как и прежде, не теряет своей значимости. Раньше врачи точно не знали, в чем же секрет эффективности медицинской пиявки. Было принято считать, что польза от лечения пиявками — следствие разгрузки кровотока. Сегодня благодаря открытиям современных ученых стало известно, что в ее слюне есть высокоактивные компоненты. Благодаря им гирудотерапия офтальмологических заболеваний высокоэффективна. Она применяется для лечения многих глазных болезней: острых и хронических заболеваний сосудистого и воспалительного генеза, всех видов и стадий глаукомы, дистрофий, некоторых видов травм, а также в пред— и послеоперационном периодах.

Пациенты офтальмологической больницы относятся к медицинским пиявкам по-разному. Одни — совершенно спокойно и уверенно, как будто до этого им многократно ставили пиявок. Некоторые пациенты их панически боятся, но, ощутив на себе положительный эффект после первой и второй постановки, рекомендуют потом своим близким и знакомым пиявок как уникальное средство скорой медицинской помощи.

Медицинские пиявки незаменимы, прежде всего, как средство неотложной помощи. При остром приступе глаукомы, когда человек сутками мучается от боли, уже во время сеанса гирудотерапии боль исчезает, уменьшается отек роговицы. При иридоциклитах с их помощью удается не только уменьшить болевой синдром, но и снизить внутриглазное давление, разорвать спайки.

В некоторых случаях медицинские пиявки становятся единственным средством спасения глаза. Но не следует думать, что они — единственный способ экстренной медицинской помощи. Как правило, их используют в качестве вспомогательного средства при лечении следующих заболеваний:

— непроходимость сосудов сетчатки,

— эпителиально-эндотелиальная дистрофия роговицы,

— глаукома,

— катаракта,

— дистрофия сетчатки,

— кератит,

— иридоциклиты,

— увениты,

— хориоретиниты,

— повышенное внутриглазное давление,

— ретробульбарный неврит.

Гирудотерапия обычно уменьшает воспалительные явления. Ферменты, которые содержатся в слюне медицинской пиявки, обладают выраженным бактерицидным действием. В ее кишечнике находится бактерия, усиливающая действие лекарственных веществ, которые назначаются больному одновременно с пиявками. У пациентов снижается внутриглазное давление, улучшается общее самочувствие.

Достаточно условно, конечно, можно выделить две основные особенности современности в плане офтальмологических заболеваний. Во-первых, значительно молодеет круг заболеваний. Если раньше патологии возникали в более позднем возрасте, то сейчас с катарактой и глаукомой обращаются в юношеском и даже в детском возрасте. Трудно сказать, с чем это связано. Вероятно, влияет и экология, и образ жизни, и редкая диспансеризация. Абсолютно здоровые люди встречаются сегодня крайне редко, большинство же с ранних лет страдает офтальмологическими заболеваниями, которые раньше были типичны только для взрослых.

Молодеет сегодня в том числе и диабет. Стенки сосудов у больных диабетом людей становятся более проницаемыми, поэтому самым распространенным следствием этого заболевания становится кровоизлияние в сетчатку, которое влечет за собой целый список офтальмологических диагнозов.

Вторая особенность современности: более запущенное состояние основного заболевания. Всеобщая ежегодная диспансеризация помогла бы решить эту проблему, но она невозможна по ряду причин. Люди обращаются в больницу, когда их уже настигает кризис, игнорируя первые симптомы болезни. В офтальмологической клинике существует налаженная система оказания экстренной помощи больным с повреждениями и острыми заболеваниями органа зрения. Она работает круглосуточно и использует для лечения пациентов порядка 800 медицинских пиявок в месяц.

Московская офтальмологическая больница — не единственное место, где медицинская пиявка пользуется сегодня широким спросом. Используют ее и далеко за пределами Москвы, в военных госпиталях. Этой традиции больше века. Впервые использовал пиявку в практике лечения офтальмологических заболеваний основоположник военно-полевой хирургии и анатомо-экспериментального направления в этой области член-корреспондент Петербургской АН, участник

Севастопольской обороны (1854–1855), Франко-прусской (1870–1871) и Русско-турецкой (1877–1878) войн Н.И. Пирогов. Он первый провел операцию на глаза на поле боя, впоследствии первым использовал для предотвращения послеоперационных осложнений медицинскую пиявку. Известно, что с ее помощью в полевых условиях сохраняли зрение тем, кто получал на поле боя огнестрельные ранения в глаза.

Современная провинциальная неотложная помощь в чем-то сродни полевым условиям. Трудно перечислить все причины, из-за которых происходят глазные травмы. И невозможно представить себе лечение таких пациентов без медицинской пиявки.

Чаще всего используют пиявку в послеоперационном периоде для снятия нежелательных последствий различных травм, после имплантации интраокулярных линз, при острых и хронических заболеваниях сосудистого и воспалительного происхождения. Например, после лазерного вмешательства, как правило, повышается внутриглазное давление. С помощью медицинских пиявок оно нормализуется.

Конечно, нельзя полностью вылечить глаукому или катаракту только с помощью медицинских пиявок. В течение последнего года чаще всего обращаются пациенты с острым приступом глаукомы: невыносимые боли в глазу и виске, рвота, тошнота, туман в глазах, все это, как правило, исчезает спустя 30 или 40 минут после первой постановки пиявок. Воспалительные процессы, отеки роговицы снимаются за два или три сеанса гирудотерапии. После этого начинается соответствующее медикаментозное лечение. Большинству пациентов назначают пиявок одновременно с такими препаратами, как диакарб или пилокарпин.

Далеко не в каждой российской офтальмологической поликлинике или больнице есть сегодня профессиональные гирудотерапевты. Там, где их нет, врачи-офтальмологи иногда сами ставят пациентам пиявок, причем бесплатно. Первый и второй сеансы проводит врач, объясняет пациенту, что, почему и как лечит пиявка. Когда общее состояние больного становится удовлетворительным, его выписывают и дают с собой пиявок. Третий и четвертый сеанс он проводит себе уже дома. Офтальмологи, выписывая пациентов, рекомендуют им проводить курс домашней гирудотерапии два раза в год. Разумеется, после каждого проведенного курса и перед новым нужна консультация офтальмолога. Всего сеансов желательно провести от семи до десяти, в зависимости от перенесенного заболевания. Пиявки защищают глаза от воспалительных процессов, расширяют поле зрения.

Схема постановки пиявок обычно предлагается следующая.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Но ни один современный врач-офтальмолог не рекомендует лечить дома глазные заболевания без предварительной консультации со специалистом-гирудотерапевтом.

Ставят медицинских пиявок также для снятия приступа глаукомы и маленьким детям, даже младенцам с врожденной глаукомой, но только в стационарных условиях. Рекомендации те же, но допускается использование за один сеанс не более одной или двух пиявок. Как только они присасываются, спустя пару минут их нужно снять с помощью тампона, пропитанного йодом или спиртом.

Незаменимым средством помощи оказываются медицинские пиявки и для беременных женщин. Офтальмологи считают, что беременность не является противопоказанием для гирудотерапии, часто она становится единственным способом лечения глазных болезней, когда нельзя применять медицинские средства, в том числе антибиотики. Одно из заболеваний будущих мам, при котором безопасна только гирудотерапия, — иридоциклиты. Независимо от срока беременности женщинам дают пиявок домой. Им объясняют, что к лечению нужно подходить деликатно, потому что глаз — крошечный орган, в зависимости от особенности и сроков заболевания рекомендуют необходимое количество сеансов. Как правило, их требуется три-четыре, а пиявок советуют ставить не больше двух или трех, снимать их вскоре после присасывания.

Не было зарегистрировано ни одного случая аллергии или осложнений у беременных женщин после домашней гирудотерапии. Но, несмотря на эти данные, предостережение то же: при беременности не занимайтесь самодеятельной гирудотерапией.

После гирудотерапии у большинства пациентов повышается острота зрения и расширяется его поле. У некоторых больных зрение полностью восстанавливается. Страх перед медицинской пиявкой меняется на восторженное отношение к ней, сомнения — удивлением.

— Медицинская пиявка — это же просто чудо! — так говорят те, кто испытал на себе ее действие.

Природный лекарь — медицинская пиявка — помогает даже тем, кто страдает онкологическими глазными заболеваниями. Разумеется, таким больным ставят пиявок только в стационаре. Домашняя гирудотерапия в этом случае не рекомендуется.

Ставят пиявок и больным дистрофией сетчатки, у которых пониженное давление. Офтальмологи нормализуют любое сосудистое нарушение, которое возникает на фоне гипотонии, опять-таки — медицинской пиявкой! Достаточным оказывается один или два сеанса.

Единственное противопоказание, при котором не проводится гирудотерапия в офтальмологических больницах и поликлиниках, — гемофилия. Таким больным нельзя ставить пиявок даже на несколько минут. Все остальные пациенты с благодарностью вспоминают о своем природном лекаре и, конечно, о врачах, которые открыли им этот удивительный по эффективности и надежности способ лечения.

В чем же секрет помощи медицинской пиявки? Он, по мнению офтальмологов, складывается из нескольких факторов:

— во-первых, гирудотерапия снимает воспалительный процесс, оказывает обезболивающее действие, слюна медицинских пиявок вызывает бактерицидный и бактериостатический эффект;

— во-вторых, лечение пиявками ускоряет доставку в больной глаз лекарственных веществ, которые параллельно с постановкой пиявок назначаются пациенту, а также способствует выводу из глаза токсических продуктов;

— в-третьих, снижается внутриглазное давление, улучшается микроциркуляция крови, расслабляются сосуды и уменьшается отек радужки;

— в-четвертых, на фоне гирудотерапии значительно снижаются дозы медикаментов, а в некоторых случаях лекарственные препараты полностью отменяются.




Лечение пиявками сердечно-сосудистых заболеваний



Об этом нам рассказывает доктор медицинских наук, профессор, кардиохирург госпиталя внутренних войск МВД Российской Федерации Власов Геннадий Павлович. Первоначально Геннадий Павлович использовал для лечения своих пациентов сублимированную, то есть высушенную пиявку. Препарат назывался «Пиявит», его рекомендовали пациентам до и после операций. В зависимости от веса и диагноза, за два дня до операции пациентам давали по капсуле в день. Анализы крови больных значительно улучшались.

У этого препарата есть свои безусловные достоинства. В первую очередь это удобство и простота использования сублимированной пиявки: далеко не каждый больной готов сразу согласиться на постановку живых пиявок. Особенно если раньше ему никогда не ставили пиявок. Большинство пациентов брезгливо отвергают этот способ лечения, пока сами не убеждаются в его эффективности. С другой стороны, «Пиявит» значительно уступает живой пиявке, в слюне которой находится комплекс полезных веществ, необходимых больному организму, особенно в послеоперационный период. Многие полезные ферменты, которые содержатся в слюне пиявок, разрушаются, когда их высушивают.

Медицинская пиявка, кусая больного, выделяет в его кровь гирудин и еще целый ряд положительных секретов, которые стабилизируют систему свертывания крови. В середине прошлого века периодика изобиловала статьями кардиологов. Они писали о том, то нет более эффективного средства для лечения сердечных болезней, чем пиявки. Благодаря природному доктору снижается давление крови на 20–40 единиц, регистрируется увеличение скорости кровотока, расширяются капилляры, падает содержание протромбина на 20 %. Таким образом, стабилизация свертывающей системы приводит к улучшению кровообращения всех внутренних органов.

Операции на сердце сегодня проходят под влиянием гепарина. Но это искусственное вмешательство, которое впоследствии вызывает у организма обратную реакцию. Медицинская пиявка, будучи по эффективности гораздо сильнее гепарина, при этом не вызывает отрицательных побочных эффектов, она более физиологично стабилизирует работу сердечнососудистой системы.

Сегодня заболеваниями сердца чаще всего страдают мужчины. У женщин такие сердечные проблемы встречаются в 10–15 раз реже. Среди пациентов нередко встречаются те, которым нельзя ставить пиявок: страдающие гемофилией, онкологическими заболеваниями. К кардиохирургу довольно часто приходят больные, у которых после первого сеанса гирудотерапии мгновенно свертывается кровь. Это свидетельствует о большой опасности тромбозов, инфаркта, целого ряда других заболеваний.

Лучше, конечно, устраивать профилактику сердечных заболеваний пиявками у специалистов. Но что делать тем, для кого по тем или иным причинам сеанс постановки пиявок в клинике недоступен? Многие кардиологи сегодня рекомендуют курс домашней гирудотерапии.

Необходимо, чтобы кардиолог или терапевт прослушал вас до и после постановки пиявок. Особенно это касается больных, которые недавно перенесли острый инсульт, инфаркт. Разумеется, если у вас или у ваших близких острый сердечный приступ, вызывайте врача. Сеансы гирудотерапии можно проводить дома в двух случаях:

— для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний,

— для снятия последствий перенесенного заболевания.

Врачи обычно рекомендуют ставить себе медицинских пиявок тем, кто выписался из больницы, спустя месяц после инфаркта или инсульта. Пиявки положительно воздействуют на кровь, снижают риск образования тромбов, помогают работать сердечной мышце. Нежелательные последствия инсульта — онемение рук, повышенное давление, лицевые подергивания — могут полностью исчезнуть спустя пять или шесть недель гирудотерапии. Эффективно поддается лечению пиявками тромбофлебит. Его можно лечить дома, но опять-таки только после консультации со специалистом соответствующего профиля.

Итак, вначале необходимо уточнить диагноз сердечнососудистого заболевания с помощью коронарографии. Только после этого можно решить, нужны ли вам пиявки и каким по продолжительности должен быть курс лечения ими. Желательно, чтобы первый сеанс гирудотерапии вам провел специалист и сам расписал последующий курс домашней постановки пиявок.

Геннадий Павлович рекомендует ставить пиявок в качестве профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в первую очередь мужчинам после 50 лет. Пациентам, которые к нему приходят, иногда кажется, что чем больше на них будет сидеть кровососов, тем эффективнее. Но это не так. Максимальное количество пиявок, которое допускается в домашних условиях, — три — пять. Если после сеанса кровь идет два или три часа, следующий сеанс можно проводить через четыре или пять дней. Если ранка кровоточит более трех часов, то через семь — десять дней.

Схемы постановки пиявок в домашних условиях в качестве профилактики сердечно-сосудистых заболеваний Г.П. Власов рекомендует следующие.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Если пациентов беспокоит еще и тромбофлебит, то им ставить пиявок нужно в шахматном порядке вокруг больного места, вначале одну или две, увеличивая к последнему сеансу до семи. Но не на вену. Если тромбофлебит глубокий, домашнее лечение вряд ли будет эффективным. При глубоком тромбофлебите, как известно, нога становится значительно толще, больной часто не может двигаться. Такие состояния можно лечить только в стационаре.

И конечно, детям независимо от возраста проводить курсы домашней гирудотерапии не следует даже в том случае, если налицо серьезные сердечно-сосудистые проблемы.

В книге Л.Л. Геращенко и Г.И. Никонова «Лечение пиявками в домашних условиях» рекомендована иная профилактическая схема гирудотерапии в домашних условиях для людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Независимо от того, какую из схем лечения выберете вы, дорогие читатели, помните о главном: до и после сеансов домашней гирудотерапии проконсультируйтесь с кардиологом и не придумывайте своих собственных схем лечения.

В современных госпиталях и больницах используют гирудотерапию также для лечения больных ишемической болезнью сердца на этапе реабилитации. Оказывается, воздействие этих удивительных существ значительно увеличивает эффективность реабилитации больных инфарктом миокарда.

Список сердечно-сосудистых заболеваний, при которых эффективно помогает профессиональная гирудотерапия, может быть примерно следующим:

— стабильная и нестабильная стенокардия,

— инфаркт миокарда,

— постинфарктный кардиосклероз,

— активный ревматизм,

— пороки сердца,

— ишемическая болезнь сердца,

— митральный порок сердца,

— атеросклеротический миокардиосклероз,

— пневмосклероз,

— периспленит.

Эти заболевания ни в коем случае нельзя лечить дома.

В Москве и в Петербурге существуют специализированные больницы, сотрудники которых уверены в том, что именно пиявка — одно из лучших средств лечения перечисленных выше сердечно-сосудистых болезней. Возможно, такие специалисты уже появились и в вашем городе.





Практика гирудотерапевта-дерматолога



В очереди к гирудотерапевту, дерматологу и венерологу Н.С. Сергеевой сидела красивая пожилая женщина. Рядом с ней на краешке дивана примостился ее полноватый муж. С первого взгляда было понятно, что болен он и к врачу привела его жена. Все журналы были пересмотрены, рекламные проспекты перечитаны, завязался разговор. О семейных проблемах рассказывала бывшая пациентка Н.С. Сергеевой. Муж ее недовольно кривился, давая понять, что его заболевание — «не тема для дальнейшего женского разговора».

Три года назад эта женщина обратилась к Наталье Сергеевне с диагнозом «красная волчанка» после того, как от нее отказались традиционные дерматологи. Не помогало уже ничего. Состояние ухудшалось, боли усиливались. После 10 сеансов гирудотерапии значительно улучшилась подвижность суставов, практически исчезли боли.

— Представляете, Наталья Сергеевна с помощью пиявок вернула меня к жизни!



Итак, эта глава написана с помощью ассистента кафедры кожных и венерических болезней Российского университета дружбы народов, врача-дерматовенеролога, сотрудника медицинского центра «Квадро» Натальи Сергеевны Сергеевой.

Сегодня к гирудотерапевту-дерматологу, как правило, обращаются те, от кого отказалась традиционная медицина. Чаще всего это женщины в возрасте от 30 до 60 лет, реже — мужчины, иногда — дети. Пятилетних пациентов беспокоят, как правило, гнойничковые заболевания. Поскольку детская кожа очень чувствительная, им за один сеанс ставится от трех до пяти пиявок на несколько минут, как только пиявки присосутся, их сразу снимают. Ненадолго ставят пиявок и людям престарелого возраста, как правило не больше семи штук за сеанс. Многие пациентки просят поставить побольше, думая, что и пользы будет, соответственно, больше. После проведенного курса гирудотерапии они сами понимают, что это — заблуждение.

Обращаются к дерматологу и подростки с угрями, залеченными до тяжелой кистозной формы. Пиявок в таком случае ставят непосредственно на угри, несколько сеансов гирудотерапии практически полностью убирают эту проблему.

Ученые и медики спорят о том, чем бывают порождены кожные заболевания. Врачи считают, что виной всему ослабленный иммунитет, генетики видят причину в наследственности, экологи — в неблагоприятной экологии, психологи — в неправильных отношениях с близкими людьми.

Психологи установили, что существует три вида стрессов: физический, эмоциональный и поведенческий. Следствием физического стресса, как правило, становятся аллергические реакции, сексуальные расстройства, неврологические проблемы. Эмоциональный стресс ведет к дерматологическим проблемам, которые, в свою очередь, еще больше усиливают эмоциональный стресс. Появляется своего рода замкнутый круг: чем больше человек беспокоится, тревожится, злится и впадает в депрессию, тем выраженнее у него заболевания кожи.

Дерматологи считают, что каждое кожное заболевание уникально, у него своя история, свой источник, свои традиции и свои причины. Поэтому основные вопросы, которые беспокоят специалистов в этой области:

— Каковы особенности развития кожных заболеваний? С помощью каких средств и как лучше их лечить?

Дерматологи разных стран сегодня пришли к единодушному мнению: большинство современных кожных проблем — следствие иммунопатологических и микроциркуляторных нарушений работы организма.

Рассогласование в одном и том же теле деятельности разных органов, разбалансирование функционирований различных систем организма, как правило, стоит на трех китах:

— наследственная предрасположенность,

— неблагоприятное воздействие внешней среды,

— хронические стрессы.

Большинство специалистов-дерматологов считают, что любые изменения в кожных покровах свидетельствуют о развивающемся патологическом процессе в организме. И немногие из них на практике нашли действенный и эффективный способ лечения самых разных кожных заболеваний.

Как уже догадались читатели, этот способ — медицинская пиявка. Основными факторами лечебного воздействия гирудотерапии являются следующие:

— противовоспалительное действие природного лекаря,

— его способность расширять сосуды,

— происходящее во время сеанса усиление снабжения тканей кислородом,

— нормализация обменных процессов, поднятие общего тонуса организма.

Полвека назад за помощью к медицинской пиявке обращались те, кого беспокоили карбункулы и фурункулы. Первой описала лечение пиявками этих заболеваний М.С. Федорова. Она предложила процедуру гирудотерапии при воспалительных кожных заболеваниях, которой по сей день руководствуются многие дерматологи. При таких заболеваниях, как эритродермия, волчанка, псориаз, нужно ставить пиявок без кровоизвлечения. Как только они укусят, их необходимо тут же снять. Ставить их желательно на пораженный участок кожи, в пределах очага поражения или вокруг него, по ходу сосуда.

Сегодня к дерматологу-гирудотерапевту чаще всего обращаются с тремя типичными заболеваниями:

— дерматит,

— псориаз,

— экзема.

Наталья Сергеевна считает, что многие кожные заболевания порождаются психогенным фактором: выработанной у человека невротической реакцией на окружающий мир. К этому добавляются индивидуальные личностные психологические проблемы, особенности психотипа. Дерматологами замечено: как только человек пересматривает свои жизненные установки, это значительно облегчает лечение.

Если раньше, пять лет назад, эти проблемы беспокоили пациентов среднего и пожилого возраста, то сегодня это в основном молодые люди и даже подростки. Обращаются, как правило, когда болезнь запущена. Таким пациентам проводят около десяти сеансов гирудотерапии, а тем, кто бьет тревогу на начальных этапах своего заболевания, достаточно бывает трех или четырех сеансов.

Эффект становится заметен сразу: нормализуется артериальное давление, уменьшается краснота, исчезает неприятный зуд, уходят боли. Больной чувствует себя гораздо лучше уже после первой постановки пиявок. В зависимости от состояния больного, его телосложения, возраста, истории его болезни и диагноза сеансов требуется от пяти до десяти. Ставят пиявок через неделю, от четырех до семи за один сеанс. Как правило, выздоровление происходит через два или три месяца после окончания лечения.

В слюне медицинских пиявок содержатся очень полезные биологически активные вещества, которые попадают в кровь пациента и оказывают терапевтическое действие при самых различных патологических процессах в коже. Гирудотерапия показана пациентам, которым поставлены следующие диагнозы:

— фурункулез,

— карбункулез,

— атопический дерматит,

— псориаз,

— очаговая склеродермия,

— очаговая форма облысения,

— хроническая пиодермия,

— варикозная экзема.

Гирудотерапия — прекрасное дополнение к основной терапии, которую проводят пациентам, страдающим самым широким спектром кожных заболеваний. Известно, например, что медицинские пиявки способны снимать плохую переносимость химиопрепаратов. Они также снижают токсическое воздействие некоторых лекарств, нормализуют обменные процессы в больном организме, помогают ему настроиться на нужный для выздоровления ритм.

Есть у дерматологов-гирудотерапевтов и свои категорические запреты:

— не рекомендуется ставить пиявок непосредственно на очаг поражения;

— не стоит проводить гирудотерапию в острой фазе заболевания, этим можно спровоцировать сильную аллергическую реакцию;

— нежелательно лечить кожные болезни самостоятельно в домашних условиях.



Иногда дерматологи рекомендуют домашнюю гирудотерапию, например, тем, кому оказываются не по карману необходимые ему последующие сеансы. Врач расписывает им схемы постановки, рассказывает о правилах гигиены, о том, как надо ухаживать за пиявками. Но через каждые два или три сеанса домашней гирудотерапии пациенту нужно непременно показываться врачу, чтобы он мог проконтролировать эффективность и вовремя предотвратить неожиданные побочные эффекты, нежелательные последствия. Ставить пиявок дома не разрешается внутрь влагалища, а также при острых формах любых кожных заболеваний.

Дома можно лечить большинство дерматологических проблем. Например, при спаечном процессе ставят медицинских пиявок по низу живота. Обычно врач рекомендует не больше четырех-пяти сеансов. Самое главное — правильно определить места постановки пиявок и не фантазировать самому пациенту: не изобретать «свои» схемы лечения и «свои» места постановки.

Пациенты у дерматолога бывают разные. Кто-то требует «подольше не отрывать пиявку, пока она из меня всю дрянь не высосет». Другие добиваются письменной гарантии, что гирудотерапия поможет, вплоть до процентов. Один 27-летний адвокат предупредил, что «если окажется, что все эти мучения зря», потребует через суд возврата денег, истраченных на лечение. Пиявки помогли, и вскоре к дерматологу пришли его коллеги-адвокаты, которым он объяснил, что «эти пиявки помогают с гарантией 200 %».

Обращаются к Наталье Сергеевне довольно часто и те, кого беспокоят половые инфекции. Хламидиоз, урогенитальный кандидоз, герпес — с этими проблемами приходят к ней чаще всего. У большинства подобных инфекций есть две формы: латентная и бессимптомная. Задача гирудотерапевта — избавить пациента от нежелательных симптомов, довольно часто до того, как они обострились. В том случае, если инфекции уже существуют в острой форме, гирудотерапия становится дополнительным средством их лечения наряду с антибиотиками.

Было бы иллюзией думать, что пиявка способна излечить от любого кожного заболевания. Например, красная волчанка, склеродермия не вылечиваются полностью, но гирудотерапия помогает значительно восстановить качество жизни пациента любого возраста.



После того как муж успешно вылечившейся женщины зашел в кабинет к Н.С. Сергеевой, его жена продолжила свой рассказ о том, какую роль сыграли в ее семейной жизни медицинские пиявки:

— Сегодня у него заключительный сеанс. С диагнозом «<хронический простатит» муж мучился давно. Перед пиявками он всегда испытывал панический страх. От одной только мысли, куда ему будут ставить пиявок, он приходил в ужас. Но я его уговорила. И представляете, после шести сеансов гирудотерапии мало того что исчезли боли, у него еще и проснулось половое чувство!





Гинекология и медицинская пиявка



Сегодня гинеколог-гирудотерапевт — не редкость. Гинекологические заболевания лечат практически во всех клиниках пиявки, рекомендации и советы гинекологов из разных клиник обычно совпадают. Расходятся специалисты в следующих вопросах:

— Можно ли ставить пиявок беременным?

— С какого возраста можно начинать лечить гинекологические заболевания?

— Какое максимальное количество пиявок можно ставить за один сеанс?

— Можно ли лечить гинекологические проблемы пиявками дома?

О своей многолетней практике гирудотерапии рассказывает врач-гинеколог Татьяна Николаевна Чабан, сотрудник «Квадро». Пиявками она лечит больных с 1980 года. В день Татьяна Николаевна принимает, как правило, до 20 пациенток, в месяц — около 300. Возрастной диапазон, как правило, от 20 до 60 лет. Сегодня большинство русских женщин после 30 лет вынуждены обратиться за помощью к гинекологу. Чаще всего они жалуются на следующие проблемы:

— мастопатию,

— нарушения менструального цикла,

— климакс,

— эндометриоз,

— фибромиому матки.

Многие из таких пациенток оказываются выброшены отечественной медициной. У одних удален один яичник и обнаружена киста второго, другим хотят удалить второй яичник. Женщины просят врача дать хотя бы месяц на размышление, сообщают о своем желании пройти курс лечения пиявками. Врач отвечает чаще всего так:

— Это бесполезно! Вам уже ничего и никогда не поможет! Ну, если вам так хочется, идите.

Отчаявшиеся пациентки проходят курс лечения медицинскими пиявками. А спустя четыре или пять сеансов гирудотерапии по результатам УЗИ выясняется, что нет кисты. Они возвращаются со снимком УЗИ к тому же самому врачу. Врач смотрит на него:

— Где же киста? Неужели перепутали? Может быть, это не ваш снимок?

Но вот приходит другая пациентка после гирудотерапии, результаты те же — быстрые и ошеломляющие. И вот тот же самый врач уже советует попробовать пиявок другим пациенткам с подобным диагнозом. Так год за годом, десятилетие за десятилетием из больницы в больницу передается слава пиявки, которая способна излечить практически любое гинекологическое заболевание.

В центре «Квадро» принимают практически всех пациенток, даже тех, у которых плохая свертываемость крови или гипотония. Правда, к ним особое отношение: сразу после того, как медицинская пиявка отвалилась от ранки, ее обрабатывают перекисью водорода, чтобы женщины с пониженным давлением не теряли кровь, а только получали положительные вещества, которые пиявка впрыскивает в кровь в момент укуса. Эффект обычно наблюдается через пять-шесть сеансов.

Отказывает Татьяна Николаевна Чабан только пациенткам со следующими диагнозами:

— лейкоз,

— гемофилия,

— злокачественная опухоль.

Можно ли добиться столь же успешного и быстрого результата в домашних условиях и допускается ли домашняя гирудотерапия гинекологических заболеваний? Все ли женские проблемы можно лечить самостоятельно? Разумеется, нет.

Татьяна Николаевна не рекомендует самостоятельно лечить гинекологические заболевания пиявками. По ее мнению, это допускается в исключительных случаях, но только после предварительной консультации врача и курса гирудотерапии в одной из специализированных клиник. Иногда пациенты приезжают из глубинки, у многих нет финансовых возможностей позволить себе нужное количество сеансов. Поэтому иногда врач расписывает им схемы постановки пиявок и обязательно рекомендует после курса домашней гирудотерапии снова приехать на консультацию.

Среди современных гинекологов, которые лечат медицинскими пиявками большинство заболеваний своих пациенток, встречаются разные точки зрения. Например, категорический запрет на домашнюю гирудотерапию при любых гинекологических воспалительных процессах.

Другие гирудотерапевты рекомендуют в домашних условиях ставить пиявку, но только в качестве профилактики воспалительных женских заболеваний. Известно, например, что она нормализует менструальные циклы и снимает воспалительные процессы. Помогает домашняя гирудотерапия и для профилактики хронических гинекологических болезней.

Схема постановки пиявок обычно предлагается следующая.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс
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Но в любом случае лечить дома некоторые гинекологические заболевания или устраивать себе профилактику нужно только после предварительной консультации со специалистом. Но, если есть такая возможность, лучше доверить пошатнувшееся женское здоровье гирудотерапевту-гинекологу.

Во многих центрах гирудотерапии сегодня используют медицинскую пиявку для профилактики здорового детородного процесса. Будущим папе и маме, которые планируют в ближайшие месяцы зачать ребенка, желательно подготовить к этому свои организмы. С одной стороны, медицинские пиявки нормализуют деятельность всего организма будущих родителей, с другой — становятся своего рода гарантией здорового зачатия. Риск внематочной беременности после пиявочной профилактики существенно снижается. Будущему папе она обеспечит нормальный сперматогенез, а будущей маме подготовит матку для нормального процесса вынашивания здорового ребенка.

В гирудотерапевтических клиниках лечат сегодня и такое заболевание, как трубное бесплодие. Традиционные гинекологи считают это заболевание безнадежным. Хирурги предупреждают, что операция редко решит эту проблему. Именно пиявки становятся спасительной соломинкой для пациенток с таким диагнозом. После десяти сеансов гирудотерапии полностью восстанавливается проходимость маточных труб, а также эпителий, который выстилает внутреннюю поверхность трубы.



Подытоживая данные различных гинекологов-гирудоте-рапевтов, к которым ежегодно обращаются около четырех тысяч пациенток, можно привести примерный круг наиболее часто встречающихся гинекологических заболеваний, которые успешно лечатся в центрах гирудотерапии:

— нарушения менструального цикла,

— послеродовые гнойно-септические осложнения,

— хронический двусторонний сальпингоофорит,

— маточные кровотечения,

— мастопатия,

— спаечный процесс малого таза,

— аденомиоз тела матки,

— эрозия шейки матки,

— генитальный герпес,

— фибромастопатия,

— ретенционные кисты яичников,

— фиброма матки,

— миома матки,

— параметрит,

— периметрит,

— эндометрит,

— эндометриоз,

— бартолинит,

— хламидиоз,

— бесплодие,

— кольпит,

— аменореи,

— АФС.

Последний из диагнозов расшифровывается как «антифос-фолипидный синдром». Его исследователи выявили в крови страдающих этим заболеванием женщин так называемый волчаночный антикоагулянт, который срывает беременность на ранних сроках. Не всегда причиной этого становятся аборты, довольно часто плод гибнет в матке из-за неправильного взаимодействия в организме женщины определенных белков и микроэлементов. Диагностируя нехватку или, наоборот, избыток некоторых из элементов, медики назначают лекарственные препараты. Большинство из них несут с собой отдаленные негативные эффекты и спустя некоторое время порождают заболевания почек или печени.

Опытные гинекологи знают, что довольно часто женские болезни становятся следствием других сопутствующих патологий или заболеваний. Нарушение функции щитовидной железы, неправильная работа надпочечников, неврозы и психозы, даже длительные переутомления способны вызвать в организме женщины вначале незначительные сбои, а потом — серьезные патологии.

Для таких пациенток гирудотерапия — решение целого комплекса проблем сразу:

— лечение непосредственно гинекологического заболевания,

— коррекция работы всех систем организма в целом,

— профилактика побочных заболеваний,

— отсутствие отдаленного отрицательного эффекта,

— профилактика нервных и психических срывов, к которым часто приводят затянувшиеся женские болезни.

Медицинские пиявки обычно ставятся профессионалами при хронических гинекологических заболеваниях на область печени, крестца, промежность, анальное отверстие, своды влагалища. Количество пиявок, которые ставят пациенткам за один сеанс, определяется в зависимости от возраста и конституциональных особенностей женщин, показателей анализа их крови, артериального давления, наличия других сопутствующих заболеваний. Частота сеансов зависит от диагноза и индивидуальной переносимости. В одних клиниках ставят пиявок через три или четыре дня, но не больше семи за один сеанс. В других — до двадцати за один сеанс, раз в две-три недели.

По мнению ведущего гинеколога Центра эстетической медицины и гирудотерапии И.А. Панковой, метод гирудотерапии эффективен в сочетании с рефлексотерапией. В книге В.Е. Панкова и И.А. Панковой «Современная гирудорефлексотерапия» подробно расписано, при каких заболеваниях, на какие точки нужно ставить пиявок. Например, при мастопатии И.А. Панкова советует: VG-20, VB-20, E-17, GI-4, VG-14, VC-17, E-31, RP-6. Эти рекомендации — прекрасное пособие для профессионала. Но даже в том случае, если вам известно, где находятся эти точки, не нужно заниматься гирудорефлексотерапией дома.





Использование пиявок в урологии и андрологии



Своим многолетним опытом гирудотерапевта поделился с автором книги кандидат медицинских наук, уролог, андролог, сексолог, ответственный за платные медицинские услуги поликлиники № 92, Кучерский Виталий Маркович. Гирудотерапию он применяет для лечения урологических пациентов вот уже более 15 лет. Наверное, столько же времени он мог бы говорить о своих пациентах и их природном лекаре — медицинской пиявке.

Многим из нас знакомо это неприятное тянущее ощущение: болят почки. Такое чувство, будто внутри тебя кто-то сидит и потихоньку жует твое тело немного выше поясницы. Знают «почечники» и ощущение приближающегося обострения, и слова урологов:

— Хронические почечные заболевания лечатся с трудом. Можно только снять обострение, для этого нужно пройти неоднократный курс лечения антибиотиками. Другого способа быстро снимать почечные боли на сегодняшний день медицина пока не придумала.

Согласно данным статистики сегодня страдают хроническим пиелонефритом более 33 % стационарных больных. Чаще всего возбудителем воспалительного процесса в почках является кишечная палочка, протей, энтеробактер и другие. Пиелонефрит бывает первичный — у 16 % и вторичный — у 84 %. Вторичный пиелонефрит, как правило, связан с нарушением функции почек и мочевыводящих путей, которые приводят к нарушению оттока мочи.

Но сама природа нередко подсказывает человеку путь излечения от большинства урологических болезней. Почки в этом ряду не исключение. А способ все тот же — медицинские пиявки. Но прежде, чем лечить пиявками, необходимо восстановить пассаж мочи, инструментальным или оперативным способом. Очень важно для эффективного лечения пиелонефрита провести больному антибактериальную терапию и улучшить микроциркуляцию крови. В этом ряду гирудотерапия стоит на первом месте. При грамотном лечении можно полностью ликвидировать рецидивы.

Одно из осложнений пиелонефрита, как известно, сморщивание почки и впоследствии почечная недостаточность. Практика показывает, что после курса гирудотерапии уменьшаются фиброзные процессы в почке и околопочечной клетчатке. Более того, увеличивается отток мочи, могут отходить мелкие камни, до 5 мм.

Урологи знают, что не всегда при пиелонефритах можно ставить медицинских пиявок. Это невозможно, если у больного не восстановлен пассаж мочи и есть закупорка мочеточника. Нельзя также ставить пиявок при кровоизлиянии в почки. По этой причине лечить дома пиявками урологические заболевания можно только после консультации со специалистом и по предложенной им схеме.

Помогает гирудотерапия и при хроническом гломеруло-нефрите, нефроангиосклерозе, диабетическом поражении почек и других обменных и воспалительных заболеваниях. Курсы лечения пиявками обычно достигают при таких заболеваниях до 15 сеансов. Эффективны пиявки и для лечения пиелонефрита у больных с единственной почкой. Каково бы ни было заболевание пациента, врач должен помнить о том, что уместно, а в некоторых случаях и необходимо сочетать этот метод лечения с иммунотерапией. Мочекаменная болезнь, циститы, сморщивания мочевого пузыря, нарушение функции мочеиспускания, парациститы — все эти болезни требуют сочетания гирудотерапии с другими методами лечения.

Не исключение в этом ряду и другое очень распространенное сегодня заболевание — простатит. Им болеют от 50 до 70 % мужчин трудоспособного возраста. По данным Национального института здоровья США, от 4 до 8 % всего мужского населения страдают этой болезнью. Для хронического простатита обычно характерно образование рубцовых изменений в предстательной железе, что и вызывает боли, затруднение мочеиспускания, ослабление половой и репродуктивной функции. При этом заболевании могут появиться и камни в предстательной железе, это так называемые кальцинаты. В этом случае противопоказано лечение физическими методами или нагреванием, и тогда пиявки становятся альтернативным методом лечения.

Гирудотерапия снимает характерные для простатита воспалительные процессы, уменьшает образование рубцов, восстанавливает кровообращение малого таза и предстательной железы, способствует выделению секрета простаты. Благодаря этому и превращаются медицинские пиявки в средство решения мужских сексуальных проблем и бесплодия.

В последнее время много женщин обращается к урологу с хроническим циститом, который часто выражается в недержании и неудержании мочи. В случаях с неудержанием УЗИ фиксирует гиперактивный мочевой пузырь, позыв к мочеиспусканию возникает при его наполнении менее чем на 100–150 мл. Сеансы гирудотерапии, проведенные таким пациентам и пациенткам, позволяют ликвидировать спазмы в мочевом пузыре, оказывают дополнительное лечебное действие в сочетании с лекарственными средствами, которые улучшают его эвакуаторную функцию.

В.М. Кучерский располагает многолетним уникальным опытом лечения с помощью пиявок некоторых осложнений цистита, например парацистита. Гирудотерапия позволяет больному организму избавиться от рубцовых процессов вокруг мочевого пузыря. Сочетание пиявок с антибактериальными и антисептическими средствами, которые вводятся непосредственно в мочевой пузырь, увеличивает его емкость до 250–300 мл.

Сегодня медицинская пиявка зарегистрирована фармакопейной статьей как прямой антикоагулянт. Об этом нужно помнить и врачам и пациентам и следить за тем, чтобы сеансы гирудотерапии не сочетались с приемами лекарственных средств, которые обладают подобным действием. Это аспирин, бутадион, реопирин, эскузан, курантил, а также другие нестероидные противовоспалительные препараты.

Кроме известных положительных эффектов гирудотерапии при лечении непосредственно почечных проблем важны еще два момента. Первый — деконгестия: пиявки снимают отек в больном органе. Второй — антибактериальный, благодаря которому пациент освобождается от болей, возвращается к жизни.

В последние годы химиками и биологами разработан лекарственный препарат на основе пиявки — «Пиявит». При всех его достоинствах концентрация в нем полезных веществ значительно ниже, чем в самой пиявке.

Как правило, урологи ставят пиявок на проекцию почек, мочевого пузыря, промежность, на печень и на крестцовый отдел позвоночника. Как известно, основной болевой синдром концентрируется в крестцовых корешках позвоночника. Количество пиявок, которое ставят за один сеанс, и продолжительность сеансов зависят от истории болезни пациента и его индивидуальных особенностей.

Медицинские пиявки являются еще и прекрасным средством для улучшения потенции. В первую очередь они улучшают кровообращение в половых органах, способствуют решению целого ряда психологических проблем, связанных с чувством половой неполноценности. Эффект, как правило, бывает налицо: у пациентов улучшается цвет лица и состояние кожи, нормализуется давление. Конечно, не следует думать, что достаточно одного сеанса — и потенция полностью восстанавливается. Но практика показывает, что такие заболевания, как приапизм, то есть излишне длительная эрекция, уходят через три или четыре сеанса.

Есть в практике у В.М. Кучерского и положительный опыт лечения с помощью пиявок такого сложнейшего заболевания, как фибропластическая индурация полового члена (болезнь Пейрони). Те, кто страдает этой болезнью, знают, каково ее протекание. В пещеристых телах и оболочках члена образуются бляшки, которые провоцируют боли и впоследствии его искривления. В таких случаях медицинских пиявок ставят непосредственно на член в область бляшки и по ходу семенных канатиков. При первой стадии заболевания бляшки ликвидируются полностью, при второй и третьей — исчезают более чем у половины больных.

Виталий Маркович не согласен со многими авторами публикаций, «гирудотеравпетами — не урологами», которые не рекомендуют ставить пиявок на половой член и органы мошонки, опасаясь гематом или отека. Но многолетняя практика В.М. Кучерского доказала, что гематомы образуются крайне редко и только в том случае, если медицинскую пиявку поставить непосредственно на подкожный сосуд.

Разумеется, лечение пиявками должно быть контролируемо урологом. Виталий Маркович поддерживает тех специалистов, которые предлагают исследовать эффект пиявки современными, высокочувствительными и стандартизованными методами.

Лечили в поликлинике № 92 и такие урологические заболевания, как острые и хронические эпидидимиты и орхоэпидидимиты. Несколько сеансов проведенной урологом гирудотерапии привели практически к полному исцелению пациентов.

Отношение к домашней гирудотерапии у Виталия Марковича неоднозначное. Этим можно принести себе как вред, так и пользу. В.М. Кучерский считает, что все зависит от организованности и обучаемости самого пациента. Первые процедуры нужно провести в поликлинике и понять, насколько больной адекватно сможет делать все это в домашних условиях.

В заключение беседы Виталий Маркович Кучерский сказал автору книги такие слова: «Я считаю, что нужно расширять спектр применения в урологии медицинской пиявки. Медики и биологи должны искать и исследовать новые грани использования этого удивительного существа, которое послала природа человеку для его исцеления. Нет неизлечимых урологических заболеваний, есть болезни, которые залечены или недолечены. Но помочь сегодня можно почти всем пациентам. И главная роль в этом процессе исцеления принадлежит, конечно, врачу, который использует медицинскую пиявку».

Кроме В.М. Кучерского в Москве и Подмосковье сегодня практикуют еще шесть сертифицированных урологов-гирудотерапевтов. Их практика во многом перекликается с опытом работы Виталия Марковича, но в некоторых позициях мнения урологов расходятся.

Например, кандидат медицинских наук уролог-гирудотера-певт В.П. Коган рекомендует в домашних условиях предотвращать очередное обострение с помощью медицинских пиявок. Но он не советует снимать дома обострения или лечить «что-то в области почек» до того, как был поставлен точный диагноз. Другое дело — профилактика очередного обострения или помощь своим почкам при ряде патологий. В случае появления незнакомых вам ранее острых болевых почечных симптомов тем более лучше всего обращаться к специалистам.

Возможно, они и порекомендуют вам домашнюю гирудотерапию. Но прежде, чем вы, дорогие читатели, на это решитесь, уточните диагноз у уролога-гирудотерапевта и посоветуйтесь с ним относительно того, как часто, сколько и куда вам можно в домашних условиях ставить пиявок.

Но допустим, вам известен диагноз, например это хронический пиелонефрит, вы хотите предотвратить очередное обострение. В домашних условиях «хроникам» обычно рекомендуется раз в полгода проводить себе следующий профилактический курс гирудотерапии.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Сегодня можно встретить точку зрения, согласно которой причина большинства заболеваний почек — неправильные детско-родительские отношения и как следствие этого — хроническое чувство вины. Лууле Виилма, например, пишет, что нарушение функций почек и надпочечников обусловлено зависимостью человека от других людей, в первую очередь от своих родителей. Слишком тесная взаимосвязь с одним из родителей иногда порождает у ставшего взрослым человека целый ряд комплексов, лишает его собственной жизни. Довольно часто чувство вины перед родителями деформирует отношения выросшего ребенка с окружающим миром, что усугубляет отрицательное влияние на его почки.

Медицинские пиявки освобождают пациентов от любых зависимостей, помогают восстановить правильный энергообмен с окружающим миром, избавиться от чувства вины. Это комплексное воздействие и становится основой излечения с помощью гирудотерапии большинства урологических заболеваний. Кроме того, пиявка впрыскивает в кровь пациентов полезные вещества. Эффективность гирудотерапии для лечения урологических проблем складывается из следующих моментов:

— восстанавливается местная микроциркуляция крови,

— сокращаются сроки обострения,

— у организма появляются внутренние силы для борьбы с заболеванием,

— пиявки способствуют более быстрому проникновению в очаг заболевания и лечебному воздействию других лекарственных средств.

Последний фактор позволяет снижать дозы противовоспалительных препаратов почечным больным. Поэтому сегодня некоторые урологи используют пиявку в качестве дополнительного лечебного средства наряду с антибиотиками. Другие сочетают ее с лекарственными травами или биоэнергетикой.

Но есть и такие урологические заболевания, при которых гирудотерапия становится практически единственным эффективным способом лечения, например приапизм или слоновость мошонки. Практически при всех других диагнозах гирудотерапию обострений специалисты сочетают с общепринятыми методами лечения.

У каждого врача-гирудотерапевта свои секреты. Гирудотерапевтическая техника в каждой урологической клинике имеет свои особенности. Они зависят от индивидуальных особенностей пациента, истории его болезни, специфики работы его почек и мочевой системы, а также опыта работы уролога. Специалисты ставят пиявок на рефлексогенные зоны, которые участвуют в регуляции репродукции и секса.

Многое зависит от поставленной цели гирудотерапии. Например, если нужно срочно ликвидировать отек и связанные с ним клинические проявления — слоновость, конгестивный простатит, паранефрит, — гирудотерапевт ждет, когда пиявки насосутся крови пациента вдоволь и сами от него отвалятся.

Иногда урологами ставятся и другие цели, например обеспечить максимальный рефлекторный эффект при сексуальных расстройствах у мужчин. В таком случае медицинскую пиявку сажают на пациента всего лишь на несколько минут, а кожную ранку после этого обрабатывают физиологическим раствором для быстрой остановки крови. При фригидности поступают точно так же.

Для эффективности гирудотерапии важны несколько моментов:

— количество приставляемых пиявок,

— точки, на которые они накладываются,

— продолжительность сеанса гирудотерапии,

— продолжительность кровотечения из ранок.

С помощью всех этих факторов урологи-гирудотерапевты регулируют дозу биологически активных соединений, которые содержатся в секрете слюнных желез пиявок. Чаще всего для лечения большинства урологических заболеваний ставят три пиявки. Для рассасывания послеоперационных рубцов, при свищах, отеке паранефральной клетчатки и некоторых других патологических процессах используют до пятнадцати пиявок. При приапизме, фуникулите, орхоэпидимите — от трех до пяти.

Врачи «предлагают» медицинским пиявкам присосаться обычно к биологически активным точкам, которые отвечают за работу почек или мочеточника. Иногда природного лекаря ставят на участок кожи, под которым располагаются кровеносные сосуды, которые омывают органы.

Продолжительность сеанса гирудотерапии индивидуальна для каждого из почечных заболеваний. Это наука особая, и в домашних условиях ее быстро не освоишь. Именно поэтому лечиться пиявками при урологических заболеваниях нужно у специалиста, а уж если дома, то только после предварительной консультации с ним. Действие полезных веществ, которые содержатся в слюне пиявки, зависит от того, сколько времени пиявка сосет вашу кровь.




Медицинская пиявка и терапия



Здесь информацией с нами поделится заслуженный врач РФ, гирудотерапевт, сотрудник медицинского центра «Квадро» Вячеслав Гаврилович Кудинов. Более двухсот пациентов ежегодно лечится у него с помощью медицинской пиявки. Его первое знакомство с этим удивительным природным лекарем состоялось в Ленинграде. Судьба свела его с Ю.С. Деминым, военным врачом, который в начале 1960-х годов обнаружил, что пиявка обладает адаптогенным эффектом: пониженное давление повышает, а повышенное — понижает, нормализует свертываемость крови, стабилизирует работу всех органов и систем организма.

— Если это на самом деле так, — размышлял в то время Вячеслав Гаврилович, — выходит, что пиявка — своего рода «живая игла» — может расширить лечебные возможности и рефлексотерапии, и других методов лечения.

Основа человеческого организма, по мнению восточных целителей, представляет собой не костный скелет, а биоэнергетический каркас. Современная медицина считает, что разрушенная или удаленная кость или другой орган не может быть восстановлен естественным путем. Многовековая практика применения медицинских пиявок показывает, что они восстанавливают естественную целостность всего организма, излечивают множество заболеваний различных органов и систем.

Кроме того, под влиянием гирудотерапии меняется отношение больного человека к себе, к близким людям, к окружающему миру, повышается потенциал его духовных качеств. В.Г. Кудинов полностью согласен с мнением президента ассоциации гирудотерапевтов России кандидата медицинских наук В.А. Савинова: медицинская пиявка является своеобразным инструментом повышения духовности.

Вячеслав Гаврилович считает, что при излечения важны три момента. Первый — вера больного в Бога, на втором месте стоит вера в метод лечения, и, конечно, больной должен доверять врачу: «Кроме того, огромное значение имеют сила и желание больного выздороветь, а также конкретные цели дальнейшего бытия».

В статье В.Г. Кудинова «К вопросу о гипногирудотерапии», опубликованной в сборнике «Гирудотерапия в зеркале натуротерапевтических технологий», предлагается методика, опробованная более чем на 30 пациентах. Цель этой методики — дополнительная мобилизация защитных сил больного организма, расширение лечебных возможностей гирудотерапии. Суть методики в следующем: пациенту проговаривалась определенная формула внушения, положительный эффект от которой отмечен в 70 %. Вот эти слова, которые произносил гирудотерапевт:

«Пиявки, которые лечат Василия Ивановича, вы слышите меня, вы чувствуете меня, вы отдаете вашу Божественную, животворящую, целительную энергию, ваши Божественные животворящие ферменты и полезные биологически активные вещества, под влиянием которых в (перечисляются названия конкретных органов) и тканях улучшается микроциркуляция, кровообращение, снимается отек, застой крови и лимфы, снимаются болевые ощущения, воспаление, улучшается функциональное состояние, например, сердечно-сосудистой системы, восстанавливается коронарное кровообращение, ликвидируются рубцовые изменения сердечной мышцы, нормализуется сократительная способность миокарда и т. п. Пиявки, вы слышите меня, вы чувствуете меня. Лечение Василия Ивановича с вашей помощью проходит эффективно, результативно. Никаких осложнений, никакой аллергии, никаких отеков, никаких кровотечений. Спасибо вам».

В.Г. Кудинов рекомендует подходить к формуле внушения творчески: например, для верующих можно включать в текст внушения молитвы. Текст желательно произносить четко и разборчиво. Практика показала, что эффективность формул внушения очень высока.

Когда все эти три фактора соединяются — вера в Бога, в метод лечения и доверие врачу, который лечит, то и происходит так называемое «чудо» исцеления. Таких историй можно привести много. Рассказывают, например, что у пациента было разрушено плечо: рентгеновский снимок показывал распад ткани сустава. Было проведено 15 сеансов гирудотерапии, и рентгенограмма показала, что сустав в порядке. Подобный же случай описан гирудотерапевтом из Петрозаводска. Врач-гинеколог лечила молодых женщин: снимала с помощью пиявок воспалительные процессы после удаления придатков. Пациенткам было проведено от 8 до 12 сеансов. Они почувствовали себя лучше, а одна из них спустя два месяца пришла к своему доктору с удивительной новостью: беременность.

Различных историй о «чудесах», на которые способна медицинская пиявка, сегодня можно услышать много. С точки зрения науки и медицины это почти невероятно, а с точки зрения человека, который верит в целительную силу пиявки, — вполне возможно. Трудно сейчас установить достоверность этих событий. Да и нужно ли? Главная мысль, которую стоит вынести из многочисленных историй про то, как после сеансов гирудотерапии восстанавливаются утраченные функции и механизмы отдельных органов и систем, — медицинская пиявка вам обязательно поможет.

Гирудотерапия прекрасно сочетается с другими методами лечения: рефлексотерапией, физиотерапией, медикаментозным лечением. При отсутствии в организме пациента необходимых для обменных процессов каких-либо элементов пиявка их, конечно, не заменит, но она поможет организму найти внутренние силы для восстановления.

В организме пиявки находится более ста различных высокоактивных ферментов. Именно они и плюс к этому ее энергетика оказывают комплексное, многофакторное воздействие на больной организм. Положительный эффект от гирудотерапии у ряда пациентов бывает после одной или двух процедур. Полезные «пиявочные» ферменты продолжают помогать больному организму более года.





Мифы современной трудотерапии




Человек с обыденным сознанием любит создавать различные мифы. Они нужны большинству из нас для того, чтобы быть уверенным в положительном результате лечения. Но есть сегодня в гирудотерапии и мифы, которым не следует верить.





Миф первый: пиявка лечит все



Это, конечно, не так. С одной стороны, есть много заболеваний или состояний организма, при которых одной только гирудотерапии недостаточно, например инфаркты, инсульты, острые воспалительные процессы, другие болезни внутренних органов, нехватка в крови каких-либо микроэлементов. С другой стороны, при некоторых болезненных состояниях специалисты не рекомендуют ставить пиявок. Это лихорадки, аллергии, острые инфекционные заболевания, септические состояния, токсикоз, гемофилия. В таких случаях с помощью лекарственных средств снимается острый воспалительный процесс, а в стадии ремиссии проводится курс гирудотерапии.





Миф второй: если поставить много пиявок, то можно умереть от потери крови



Известно, что до революции ставили до 50 и даже более пиявок за один сеанс. Разумеется, это был не первый сеанс, и пиявкам не позволяли напиться крови досыта. Современные методики гирудотерапевтического лечения эндокринных заболеваний с помощью пиявок предполагают их постановку до 40 штук за один сеанс. Специалисты проводят один или два таких сеанса в месяц. Через четыре или пять месяцев появляется наглядный положительный результат.

При таких заболеваниях, как гангрена, аденома предстательной железы, мастопатия, диабет, ожирение, за один сеанс некоторые гирудотерапевты ставят до 100 пиявок. Как только пиявки присосались, их снимают. До и после таких сеансов пациентам рекомендуют пить до семи литров жидкости в сутки. В медицинском центре «Квадро» таким образом практически полностью восстановлено здоровье двенадцатилетнего мальчика с целым букетом заболеваний: диабет, ожирение, гинекомастия, аденома предстательной железы.

В гирудотерапии сегодня существуют две противоположные точки зрения: одни считают, что за один сеанс нужно ставить не более пяти или семи медицинских пиявок, другие ставят до 70 штук. Разумеется, это допускается только в клиниках гирудотерапии. В домашних условиях, особенно в первые сеансы, нужно ставить не больше пяти пиявок.

Существует методика лечения ряда психических заболеваний, в том числе шизофрении и эпилепсии: больному обривают голову, ставят от 30 до 70 пиявок. Снимают их через одну или две минуты после присасывания. Большая концентрация в крови пациента полезных веществ, которые выделяет медицинская пиявка, полностью восстанавливает необходимый баланс микроэлементов в больном организме. Большинство гирудотерапевтов считают, что ставить более пяти пиявок не рекомендуется ни при каких заболеваниях. Поэтому, дорогие читатели, будьте осторожны: если гирудотерапевт, к которому вы обратитесь за помощью, захочет поставить 50 пиявок в первый сеанс, лучше предварительно проконсультируйтесь с другими специалистами.





Миф третий: пиявок нельзя ставить на биоэнергетические центры



Тибетские лекари ставят медицинских пиявок на биоэнергетические центры более ста лет. В нашей стране эта практика появилась не так давно. Претендентов на авторство у этой методики несколько. Западные врачи довольно часто заново открывают то, чем уже давно пользуются восточные специалисты. Бывает и так, что идеи витают в воздухе и приходят в голову одновременно нескольким людям.

В клиниках гирудотерапии с целью профилактики обычно начинают лечение с пяти биоэнергетических центров: промежность, лобок, пупок, солнечное сплетение, точка между бровями. Считается, что в тех областях, где крови больше и где она темнее, более выражен воспалительный процесс. Пациентам с повышенным давлением ставят пиявок «сверху вниз», тем, у кого давление пониженное, — «снизу вверх».





Миф четвертый: нельзя ставить медицинских пиявок повторно



Это еще один камень преткновения современной гирудотерапии. Установка на то, что медицинская пиявка — одноразовый шприц, тоже пришла к нам с Тибета. Пиявка снимает с человека отрицательную энергию, и именно по этой причине ее лучше повторно не ставить. И конечно, не нужно использовать природных лекарей повторно человеку, не посвященному в тайны этой профессии. Во-первых, потому, что одних и тех же пиявок нельзя ставить разным людям. Во-вторых, потому, что уход за ними тоже требует определенных знаний.

Некоторые гирудотерапевты отдают пациентам медицинских пиявок для повторной постановки, объясняют, как правильно с ними обращаться. Как известно, медицинские пиявки снова становятся полезными не раньше чем через три-четыре месяца. По их мнению, не следует человеку уничтожать тех, кто помог ему. В третий раз и последующие разы пиявок нужно ставить без полного кровоизвлечения.

В литературе по гирудотерапии можно встретить и такие рекомендации: после второго сеанса «подоить» пиявку: в блюдце налить воды и добавить пол чайной ложки соли. Окунуть туда пиявку. После того как она начнет выплевывать кровь, опустить ее головным концом вниз и легкими касаниями подавить ее тело в направлении сверху вниз.

Мнение, что после такого «доения» пиявка вырабатывает полезный секрет гораздо быстрее — через полтора-два месяца, — научно не подтверждено. Но тем не менее этот способ широко используется и не мешает пиявке, которой лечат таким образом в специализированных клиниках, приносить пользу своим пациентам. В домашней гирудотерапии подобные эксперименты, разумеется, проводить не следует.





Миф пятый: медицинскую пиявку можно сажать на любую часть тела



Биологи иногда говорят, что пиявка сама находит рефлексогенные точки и прокусывает кожу пациента только в местах иглоукалывания. Гирудотерапевты, с которыми удалось побеседовать автору этой книги и которые лечат пациентов более десяти лет, относятся к этому скептически. Они считают, что медицинская пиявка может сесть где угодно. Но есть у нее свои «условия»: выбранная ею часть тела должна быть теплой и лишенной волосяного покрова.

В домашних условиях не рекомендуется позволять медицинской пиявке самой выбирать места укуса. Как правило, радиус ее присасывания ограничивается стеклянным флакончиком, с помощью которого ее сажают на кожу. Категорически запрещается ставить пиявок в домашних условиях на следующие участки тела:

— на крупные кровеносные сосуды, вены и артерии,

— под язык и на десны,

— на глаза,

— внутрь влагалища и непосредственно на мужские половые органы.





Миф шестой: медицинские пиявки способны заразить человека какими-либо инфекциями, в том числе гепатитом и СПИДом



У профессиональных гирудотерапевтов, с которыми посчастливилось общаться автору книги, по этому мифу мнение однозначное: такого никогда не было и не может быть. Но, подумав, врачи-гирудотерапевты добавляют:

— Хотя, вы знаете, некоторые пациенты спрашивают об этом.

Больные, у которых пока нет оснований доверять медицинской пиявке, иногда сомневаются:

— Допустим, вот сейчас поставят мне пиявку, а потом…

Как им кажется, у них есть основания сомневаться в пиявке: у некоторых пациентов на второй или третий день после сеанса гирудотерапии выскакивают на месте укуса фурункулы. Причем иногда даже не непосредственно в месте постановки пиявок и даже не рядом с ним.

— Никогда такого не было! — удивляются больные. — Неужели это медицинская пиявка меня чем-то заразила?

Это исключено, хотя фурункулы действительно иногда появляются. В брошюре В.А. Савинова, Т.Н. Чабан, Г.Д. Каверзнева, В.Г. Кудинова, Н.С. Сергеевой «Гирудотерапевтическая техника. Пособие для начинающих специалистов» это объясняется следующим образом: «Гиалуронидаза пиявочного секрета вскрывает очаги латентной (скрытой) инфекции».

Специалисты рекомендуют в таких случаях поставить пиявку непосредственно на фурункул, если, конечно, его происхождение не вызвано расчесыванием ранки.

Существует теория, согласно которой самое распространенное сегодня заболевание — трихомониаз. При длительном его протекании микробы собираются в небольшие бляшки, потом — в капсулы, концентрируются в определенной, наиболее уязвимой части тела. Большое скопление их в человеческом организме провоцирует онкологические заболевания. Полезные вещества медицинской пиявки, проникая в ткани человека, чистят его организм, способствуют рассасыванию капсул и таким образом становятся профилактикой онкологических заболеваний.

В некоторых клиниках гирудотерапии лечат медицинскими пиявками онкологию. В других считают, что этот диагноз — одно из противопоказаний, при которых ни в коем случае нельзя ставить пиявок.

И те и другие специалисты единодушны в одном: в домашних условиях нельзя лечить ни доброкачественные, ни злокачественные опухоли.





Миф седьмой: в домашних условиях не важно, с чего начинать лечение



Поскольку медицинскими пиявками навредить трудно, сегодня можно встретить и такую точку зрения:

— Куда бы вы себе ни поставили этих пиявок, они все равно вам помогут! Все схемы и рекомендации условны! Начинайте профилактику или лечение с той области, с которой сами считаете нужным.

Большинство современных гирудотерапевтов рекомендуют в домашних условиях вначале ставить пиявок на проекцию печени. Это связано с двумя моментами. Во-первых, видно, как ведет себя пиявка, сколько крови вытекает из ранки, за которой потом удобнее ухаживать. Во-вторых, дискинезия желчевыводящих путей — болезнь века. Она сегодня встречается у 85 % на первый взгляд вполне здоровых людей. Но только на первый взгляд; если вы внимательно посмотрите им в глаза, то заметите, что их белки немного желтоватого или сероватого оттенка. Застойные явления печени ведут к сердечно-сосудистым заболеваниям, к варикозному расширению вен, урологическим и гинекологическим болезням.

Поэтому можно сказать, что, устраивая профилактику с помощью пиявок своей печени, вы помогаете своему организму не допустить целый ряд негативных последствий дискинезии желчевыводящих путей.







Немного о науке лечения пиявками. Интервью с Г.И. Никоновым



Как вы догадываетесь, дорогие читатели, грамотная формулировка науки лечения пиявками выглядит иначе. Но наше с вами глубокое и подробное с биохимической точки зрения путешествие в научный мир пиявки могло бы многим показаться сложным и утомительным. Поэтому мы на страницах этой книги поговорим о самых элементарных и одновременно интересных плоскостях этого научного знания.

Людей, которые занимаются серьезными исследованиями в области медицинской пиявки, сегодня немного. Гораздо меньше среди них тех, кто способен перевести на простой язык непосвященного читателя сложнейшие и интереснейшие открытия, поразительные грани дальнейших исследований этого удивительного создания природы — медицинской пиявки.

Итак, о науке лечения пиявками мы говорим с академиком Европейской академии наук, доктором биологических наук, генеральным директором Международного центра медицинской пиявки Никоновым Геннадием Ивановичем.

— Геннадий Иванович, какие вам видятся очевидные ошибки в науке лечения пиявками и в чем их причина?

— Основная ошибка, о которой мы пытаемся предупредить врачей: пиявку пытаются представить панацеей, то есть средством, с помощью которого можно излечить любое заболевание. Но это не так. Круг заболеваний, которые поддаются методу гирудотерапии, не столь широк. В перечне заболеваний, которые исцеляет пиявка, она является самостоятельным методом лечения, не требующим дополнительных медикаментозных воздействий. Пиявка может быть рекомендована как вспомогательное средство даже для лечения тех заболеваний, на причины которых она не влияет. Например, мы имеем дело с тромбофлебитом. Слюна пиявки при постановке на кожные покровы больного пациента растворяет тромб, снимает воспалительную реакцию, отек, восстанавливает нормальную циркуляцию крови и целостность сосудистой стенки. То есть биологически активные вещества, продуцируемые пиявкой, воздействуют на все звенья, которые являются причинами возникновения тромбофлебита. При правильном проведении курса лечения пиявка способна стать самостоятельным и единственным средством в этом процессе. Другой пример: при лечении заболеваний суставов медицинская пиявка может быть рекомендована только как средство вспомогательное, и действие ее будет направлено на ликвидацию отека, снижение воспалительной реакции и некоторое локальное обезболивающее действие. Естественно, пиявка не сможет повлиять на причины этого заболевания — нарушение синтеза суставной жидкости, восстановление хрящевой ткани и другие процессы.

— Почему же до сегодняшнего дня весь мир не лечится пиявками?

— Ну не скажите… Сейчас это модно: пиявку ставят при всех заболеваниях сколько угодно и куда угодно, и при этом считается, что это правильно. В какой-то степени это действительно так, их сейчас активно используют, однако такое отношение к пиявке не всегда верно. Поскольку пиявка не является панацеей, следовательно, она не лечит все. Поэтому в большинстве случаев рекомендуется наряду с другими медикаментозными средствами использовать пиявку.

— Правильно ли сказать, что на сегодняшний день переоценена роль пиявки как лечебного средства?

— В некоторой степени это так, но при этом, однако, недооценена роль пиявки как средства профилактики серьезных заболеваний нашего столетия, прежде всего сердечнососудистых. Кроме того, пиявка хороша и в комплексном лечении, но превозносить ее, отбрасывая другие методы лечения, неверно.

— Когда ставят пиявок, пациент оплачивает работу врачу плюс количество пиявок, это определяет затраты врача. Вы не согласны с этим?

— Да, действительно, идет оплата и количества пиявок, и оплачиваемого материала, и средств, потраченных на перевозку пиявок. Сюда включается не только оплата труда врача, но и аренда помещения, и многое другое. Отсюда возникает большой разброс цен в разных гирудотерапевтических клиниках.

— Есть ли законы, которые ограничивают оплаты?

— Насколько я знаю, нет. Для бюджетных клиник есть ограничения в зависимости от уровня лекарств, стоимости перевязочных материалов и других факторов. Для частных кабинетов гирудотерапии нет границы стоимости одного сеанса, потому как условия постановки пиявок определяют и стоимость одного курса гирудотерапии. Чем комфортабельнее условия кабинета, тем выше будет стоимость одного сеанса. Существует также практика постановки пиявок на дому, с выездом врача или фельдшера. В этом случае стоимость лечения будет намного выше.

— Приезд гирудотерапевта домой к пациенту не нарушает медицинские нормы?

— Естественно, что сегодня в домашних условиях пиявка ставится с соблюдением правил гигиены. Но если вспомнить историю гирудотерапии, то пиявка всегда ставилась в домашних условиях. А до революции их ставили в парикмахерских. И еще в бане, потому что человек отмыт, кожа разогрета. Но после этого банные процедуры заканчивалась.

— Если симптомы еще не проявились, то профилактику каких заболеваний нужно было бы проводить?

— А зачем ждать симптомов? Смысл профилактики и заключается в том, чтобы не допустить развития тех заболеваний, которые наиболее часто возникают, в зависимости от пола, возраста, образа жизни и ряда психических индивидуальных факторов. Современный образ жизни приводит к тому, что мы вынуждаем работать организм в более напряженном режиме, к которому в настоящий момент он не готов. Поэтому и помолодели многие заболевания, которые возникали ранее у людей более старшего возраста. Пиявка помогает организму войти в нормальный для него режим функционирования, вспомнить, как он должен работать. В этом — предназначение пиявки.

— Как бы вы определили основной эффект, наступающий после лечения пиявками?

— Основной эффект — это оздоровление организма, нормализация работы всех его физиологических систем, если рассматривать пиявку как средство профилактики. А в случае лечения какого-либо конкретного заболевания пиявка помогает ликвидировать симптомы. При комплексном лечении с использованием медицинских пиявок лечебный эффект может наступить опосредованно через другие физиологические системы. Основная суть гирудотерапии заключается в том, что организм вспоминает, как ему нужно работать, и происходит это на клеточном уровне.

— Правильно ли воспринимать профилактику как предупреждение заболевания?

— Да, естественно, это правильное понимание. Если сегодня у вас ничего не болит, это не значит, что не заболит завтра. Патологический процесс может быть в зачаточном состоянии. И естественно, что именно в этом состоянии его проще ликвидировать. Нет абсолютно здоровых людей. И поэтому не стоит рассчитывать на то, что ваш организм будет исправно работать всегда. Поэтому лучше заранее предупредить его неисправности. Одним из эффективных средств профилактики может быть пиявка. Но если орган дал о себе знать, то это уже болезнь. Вы почувствовали, что печень кольнула, это значит, что с нею надо работать.

— Если нигде не кольнуло… Зачем тогда лечиться?

— Лечиться нужно тогда, когда уже болит, но профилактика может предупредить болезнь. Это и есть культура профилактики заболеваний, которая отсутствует у всего российского населения.

— Для чего лечить сердце до того, как оно заболело? Может, оно никогда и не заболит.

— Да, у нас пока петух не клюнет, мужик не перекрестится. А в принципе мы знаем, что, пока мы молодые, мы здоровые, хотя для молодого поколения эта фраза утратила свое значение. Я считаю, что предупредить заболевания можно и нужно. Вряд ли восемнадцатилетний человек будет ставить себе пиявок для предупреждения гипертонических кризов, но в двадцать пять человек уже начинает понимать, что у него организм — не вечная машина. При том потоке информации, психологических нагрузках и напряжении, в котором живет наше молодое поколение, заболевания стали возникать в более молодом возрасте. То, что раньше проявлялось в сорок лет, сейчас налицо в тридцать. Комплекс воздействия на организм при профилактике более щадящий и более экономный: дешевле предупредить инфаркт, чем потом его лечить.

— Для каждого возраста нужна своя профилактика: в тридцать лет, в сорок?

— Не обязательно, каждый организм индивидуален и функционирует по собственным законам. Но мы можем привести среднестатистические данные: чем старше человек, тем более продолжительный курс лечения пиявками ему нужен. И в тридцать лет, и в сорок, и в пятьдесят практически проявляются одни и те же заболевания, только пиявок для проведения курса лечения потребуется разное количество. В преклонном возрасте процессы старения обычно более выраженные, отсюда следует необходимость более продолжительных курсов и большего количества пиявок за сеанс.

— Как часто нужно проводить курс профилактики?

— Не хотелось бы, чтобы в отношении к пиявке были какие-то штампы. Нужно оценивать индивидуальный путь организма и его внутренние законы. Исходя из этого определять периодичность курсов профилактики. Однозначно чем человек старше, тем чаще должны проходить эти курсы.

— Можно ли уточнить зависимость частоты курсов от возраста?

— В тридцать лет это может быть один раз в один-два года, а в пятьдесят — два-три раза в год. Но при этом необходимо варьировать количество пиявок за один курс профилактики.

— Многие врачи стали использовать свои личные методы постановки пиявок, по их мнению, более эффективные, чем классические схемы. Как вы к этому относитесь?

— Я считаю, что это от лукавого. Каждый ищет ноу-хау. Какая может быть патентованная технология постановки пиявок?! Мы уже говорили о том, что пиявки садятся только на биологически активные точки. Этих точек на кожном покрове человека достаточно много. Для того чтобы определить точку постановки пиявок в конкретном случае, нужно идеально знать атлас акупунктуры, то есть расположение точек на теле человека. Здесь можно говорить и о меридианах, то есть о взаимосвязанных точках, и о тех физиологических функциях, которые они контролируют. Поэтому поиски новых методик должны базироваться на глубочайшем знании топографии биоактивных точек. Единственной целью создания новой методики является получение более быстрого терапевтического эффекта. Насколько это оправдано, зависит от патологии и степени ее выраженности. Биологически активные вещества из слюны пиявок распространяются не только на место укуса, но и по кровеносной системе ко всем органам и тканям организма, поэтому эффект от постановки пиявки проявится независимо от места ее постанови. Начинающих врачей-гирудотерапевтов мы призываем прежде всего исходить из классических схем постановки пиявок.

— Но ведь авторы методик приводят доказательства эффективности разработанных ими схем?

— Естественно, авторы пытаются убедить в целесообразности методик, которые ими разработаны. Но я не уверен в том, что вообще правомерно требовать быстрого эффекта. При острых патологических состояниях быстрый эффект — это оправданная цель. В этом случае необходимо использовать пиявку в большей степени как средство вспомогательное при курсовом лечении заболевания. Хронические заболевания требуют более оттянутого во времени эффекта от постановки пиявок. Может быть, это даже лучше, потому что быстрый эффект — это стресс для организма.

— Можно лечить сердце, поставив пиявок куда угодно?

— Да, можно. Возможно даже использовать зону копчика и получить тот же эффект. Механическая разгрузка кровотока и транспортировка биологически активных веществ по всему организму обеспечивают терапевтическое действие пиявок. Поэтому даже постановка пиявки на пятку окажет целительный эффект для работы сердца. Лечение будет более длительным и по времени и по количеству пиявок, потому что в этом процессе не был использован фактор рефлекторного воздействия пиявок.

— На курсах был педиатр, который предлагал лечить грипп, сажая пиявок на точки на ладони.

— Мне знакомы такие высказывания специалистов. Но теоретическими или экспериментальными доказательствами эффективности пиявок при лечении гриппа в настоящий момент наука не располагает. Слюна пиявки может воздействовать на ряд компонентов иммунной системы, при этом проявляется ее иммуномодулирующее действие.

Эффективность его недостаточно сильна для того, чтобы вылечить пациента от гриппа. Наверное, поэтому пиявку хорошо использовать в комплексных профилактических мероприятиях, которые направлены на повышение иммунной защиты организма.

— Но ведь существуют методики, в которых массаж точек акупунктуры приводит к увеличению сопротивляемости организма?

— Эти методики в большинстве своем используют или механический массаж точек, или постановку иголок на эти точки, или аппликации медикаментозных веществ в области локализации точек акупунктуры. Постановка пиявки на биоактивные точки, которые отвечают за повышение иммунитета, приводит к усилению эффекта. Это дает возможность осуществлять профилактику вирусных заболеваний.

— А если у пациента резко повысится иммунитет, вылечит ли это грипп?

— Иммунитет нельзя повысить мгновенно. Повышение иммунной защиты организма — процесс довольно долгий. Можно вызвать всплеск факторов, которые обеспечивают слаженную работу этой систему, но к мгновенному исцелению пациента это не приведет. Поэтому расценивать пиявку как противоэпидемическое средство не стоит.

— Тогда в чем же секрет эффективности лечения пиявками?

— Секрет эффективности медицинской пиявки заключается в том, что она воздействует на организм сложным, многофункциональным путем. Можно выделить три основных фактора, которые комплексно воздействуют на организм. Первый: возбуждение биоактивных точек акупунктуры, при котором происходит активация того или иного энергетического меридиана. Причем укус медицинской пиявки вызывает более стойкий эффект, чем воздействие иголки на эту точку. Второй: в процессе кровососания происходит механическая разгрузка кровотока, как местного, так и общего. Этот фактор особенно важен при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Третий: введение в кровоток человека биологически активных веществ, которые содержатся в слюне пиявки. Пожалуй, третий фактор является основным для обеспечения терапевтической ценности пиявки. Комплекс биологически активных веществ включает в себя уникальные компоненты, которые оказывают нормализующее действие практически на все функциональные системы организма.

— Что будет, если поставить много пиявок?

— Стоит определиться, что значит — много. В истории лечения пиявками известны примеры постановки пациенту более ста, это недопустимо много. Современная наука считает, что «много» — это десять и более штук. Но даже в этом случае необходимо учитывать конституцию человека, которому ставят пиявок. Необходимо учитывать три фактора: вес пациента; заболевание; степень выраженности патологии. Врачи обычно считают средним весом пациента восемьдесят килограммов. Для такого пациента десять пиявок допустимо. Второй фактор — само заболевание. При ряде патологий не стоит ставить много пиявок, например при заболеваниях органов зрения, кожи, фурункулезах. Курс лечения ограничивается однократной или двукратной постановкой небольшого количества пиявок. При заболеваниях сердечно-сосудистой системы, таких как постинсультные, постинфарктные состояния, тромбофлебиты, требуется более значительная механическая разгрузка кровотока. Поэтому пиявок нужно ставить от семи до десяти штук и делать курс лечения более продолжительным. Степень выраженности заболевания тоже определяет количество пиявок и частоту их постановки. Например, при различных формах тромбофлебической болезни подход к лечению определяется именно степенью выраженности патологии. При хронической стадии заболевания и количество пиявок и курс лечения должны быть меньше, чем при острой форме.

— Врачи говорят, что иногда достаточно одной пиявки, поставленной на определенную область уха или ладошки, и состояние пациента улучшается?

— Конечно, иногда достаточно и одной пиявки, которую можно поставить на область абсцесса при фурункулезе и получить быстрый терапевтический эффект. Таких примеров можно привести немало. Как правило, одна пиявка ставится на конкретную биологически активную точку. В этом случае используется только рефлекторный фактор воздействия пиявки, но этого мало для эффективного лечения. Если специалист утверждает, что для лечения ему достаточно одной пиявки, то при этом подразумевается, что пиявка выступает в качестве дополнительного средства в комплексном лечении. В случае лечения заболевания только пиявками нужно учитывать ее многофакторное воздействие на организм больного.

— Некоторые специалисты лечат своих пациентов только пиявками и ставят их при этом на биоактивные точки. Они совершают ошибку?

— Многие специалисты стали использовать биоактивные точки для постановки пиявок, и это правильно. Врач, который проводит такой курс гирудотерапии, должен досконально знать топографию биоактивных точек. К сожалению, таких специалистов на сегодняшний день немного. Поэтому при обучении врачей мы опираемся на классические схемы постановки пиявок, а не на атлас расположения биоактивных точек. Идеальный случай — когда специалист хорошо знает атлас и схемы постановки, в этом случае терапевтический эффект наступает быстрее и оказывается более стойким.

— Как исторически развивалось направление использования биоактивных точек?

— Идея постановки пиявок на биоактивные точки принадлежит доктору медицинских наук, профессору кафедры отоларингологии Донецкого медицинского института К.Г. Селезневу. Константин Георгиевич в конце 80-х годов открыл способность медицинских пиявок присасываться только в область расположения биологически активных точек. Как научный факт это открытие очень интересно, с практической точки зрения его значение тоже трудно переоценить.

Пиявка садится на биоактивную точку, но точку выбирает она сама, более удобную для насасывания крови, не учитывая при этом заболевание пациента. Врач должен использовать эту способность пиявки, но направлять ее к тем точкам, которые необходимы для лечения пациента. Когда пиявку ставят на необходимую врачу биоактивную точку того или иного меридиана, «заинтересованного» в конкретном заболевании, терапевтический эффект от пиявки наступает быстрее. В этом заключается суть открытия К.Г. Селезнева. В последующие годы это направление получило дальнейшее развитие в гирудотерапевтической практике А.И. Крашенюка, В.А. Савинова, В.Е. Панкова, В.А. Жирнова, В.М. Митюхиной и других специалистов. Сейчас исследования в этой области продолжаются и дают хорошие результаты как в научном, так и в практическом значении.

— Ставятся ли пиявки только на биоактивные точки, или их можно ставить непосредственно на очаг заболеваний?

— Все зависит от самой патологии. На сегодняшний день не много специалистов, которые хорошо знают биоактивные точки. Поэтому лучше работать по классическому правилу: ставить пиявок как можно ближе к очагу заболевания. Но и в этом правиле есть свои исключения. Примером тому является опыт классиков гирудотерапии, работы Г.А. Захарьина — лечение носового кровотечения с помощью постановки пиявок на копчик. Поставить пиявок на очаг заболевания гораздо легче при воспалительных процессах кожи, например при фурункулезе, когда очаг заболевания локализован и виден.

— Верно ли, что если вылечить один фурункул пиявками, то другие не появятся?

— И да и нет. В середине прошлого столетия Мария Степановна Федорова провела исследование по лечению фурункулов, карбункулов и панарициев пальцев. Оказалось, что можно ликвидировать очаг воспаления, если заболевание не носит системного характера: инфекция не распространяется по всему организму. Мария Степановна успешно применяла пиявку для лечения кожных поражений, которые возникали в результате инфицирования травм пальцев. В том случае, когда инфекция циркулирует по крови человека, пожалуй, недостаточно использовать медицинскую пиявку как единственное средство лечения. Медицинская пиявка в состоянии остановить развитие фурункулеза, но это не значит, что причина заболевания устранена. Можно предвидеть, что у пациента, организм которого предрасположен к развитию фурункулеза, это заболевание возникнет снова через какое-то время. Для таких пациентов особенно важно проводить профилактические постановки пиявок. Если же процесс находится в стадии обострения, пиявка должна использоваться наряду с другими лекарственными средствами в комплексном лечении.

— Есть ли индивидуальные реакции с отдаленным вредом, причиненным пациенту пиявками? Это лечение небезопасное?

— Любое лечение небезопасно. При проведении любого курса лечения нужно оценивать соотношение вреда и пользы.

Каждое лекарство может принести вред, но пиявка приносит вред крайне редко, как правило, это касается исключительных случаев индивидуальной непереносимости. При возникновении подобных ситуаций нужно или прекращать курс лечения пиявками, или уменьшать их количество и проводить гирудотерапию на фоне антигистаминных препаратов, то есть препаратов, снижающих аллергический ответ организма. Многое, конечно, зависит от того, здорова ли пиявка.

— А как определить, что она здорова?

— Это можно определить по внешнему виду пиявки. Тело пиявки должно быть ровным, без изъянов и нарушений целостности кожного покрова. При опускании руки в сосуд пиявка должна активно двигаться в направлении руки. Вода, в которой она плавает, должна быть чистой и прозрачной. Если в этой воде появляются признаки крови, это говорит о нарушении нормальной работы желудочно-кишечного тракта пиявки. Потом, при сжатии ладони пиявка должна в ней резко сокращаться, приобретая шаровидную форму. Спинка пиявки должна иметь рисунок специфических оливковых тонов. После укуса, через минуту-полторы пиявка должна осуществлять волнообразные движения телом, нагнетая кровь из ранки. Самое главное — знать, что эта пиявка выращена в Международном центре медицинской пиявки.

— Использовать пиявку, которую поймали в пруду, нельзя?

— Конечно нет. Первая причина, по которой ее нельзя использовать, — мы не можем определить срок голодания этой пиявки. Но ведь именно сроком голодания определяется ее терапевтическая ценность. В слюне пиявки полезные вещества накапливаются только по истечении трех месяцев голодания. Если же пиявка не ела полгода, активные вещества теряют свою эффективность. Такую пиявку можно поставить пациенту, совершенно разочаровав его в чудодейственной силе медицинской пиявки. Другая причина — мы не знаем, кровь какого животного пиявка только что поела. Иногда кровь диких животных может стать источником различных заболеваний.

— Каких, например?

— Гепатит, ящур, бешенство. Может случиться и такое, что в этом пруду искупался человек, больной СПИДом. К нему присосалась пиявка, а потом та же пиявка присосалась к пациенту в гирудотерапевтической клинике.

— Я представляю себе, что будет! А можно ли по внешнему виду определить, дикая перед нами пиявка или выращенная в Международном центре пиявки?

— К сожалению, нет. Даже размер пиявки не является показателем ее качества. В Центре медицинской пиявки разработан метод, который позволяет определить срок ее голодания. Этот метод требует точного определения веса пиявки до миллиграммов. В бытовых условиях такие весы обычно не используются. Но если речь идет о кабинетах гирудотерапии, аптеках, их сотрудники могут воспользоваться этим методом. Суть его очень проста: пиявка, однажды насосавшись крови, переваривает ее довольно долгое время. Пиявки все разные: каждая — индивидуальность, но механизмы переваривания крови подчиняются одним и тем же физиологическим законам. На основании этих законов можно определить с точностью до одной недели, сколько пиявка переварила крови, если при последнем кормлении она получила достаточное ее количество.

— Расскажите, пожалуйста, подробнее об этом методе.

— Взвешиваем медицинскую пиявку. Затем берем ее за заднюю присоску и, прижимая к любой поверхности, выдавливаем из нее кровь. И снова ее взвешиваем. Далее проводим арифметические расчеты: делим показатель веса исходной пиявки на вес пиявки обескровленной. Получаем коэффициент стандартности пиявки, по которому определяется срок голодания. Для стандартной пиявки хорошего качества и содержания этот показатель должен соответствовать 1,3 с некоторым диапазоном. Этот метод разработан сотрудниками Международного центра медицинской пиявки Е.А. Титовой, Н.И. Капусткиной и В.В. Шестаковым.

— Но что делать человеку, который уже купил пиявку, но дома у него нет весов?

— Не переживайте. Вам придется пожертвовать одной пиявкой, вы воспользуетесь ею через две-три недели. Нужно взять пиявку за заднюю присоску пинцетом, прижать большим пальцем к любой поверхности и потянуть за пинцет, то есть выдавить из нее кровь. В домашних условиях не нужно взвешивать ее до и после этой процедуры, необходимо внимательно рассмотреть ту жидкость, которая вытекла из ее передней присоски. Во-первых, там должно быть совсем немного крови, кровь должна растекаться по поверхности, на которой ее отжимают, быть темного цвета и однородной. Жидкость из пиявки соответствует всем этим параметрам? Вы можете использовать ее для лечения. Несоответствие этим параметрам может заключаться в следующем. Если при выдавливании из пиявки выделяется много крови, ее нельзя использовать: она сыта и не содержит комплекса биологически активных веществ, необходимых для помощи пациенту.

— Много крови — это сколько?

— Три, четыре капли, причем кровь вытекает легко. Такую пиявку нельзя использовать ни в коем случае. При выделении из ротовой присоски жидкости, ни по цвету, ни по составу не соответствующей крови, например зеленоватого цвета или икринок лягушек, мы имеем дело с пиявкой, выловленной из водоемов. Такую пиявку использовать нельзя.

— Измучили мы бедную пиявочку. Разве не жалко ее?

— С ней ничего не будет. Нужно отсадить эту пиявку, если она качественная, в другую баночку на две-три недели, а потом спокойно ее использовать. Она останется жива и принесет вам пользу.

— В течение этого срока нельзя пользоваться другими пиявками?

— Если ваше исследование показало, что пиявка выращена в искусственно созданных условиях, других пиявок вы используете по мере необходимости, а сохраняете лишь одну, которая защитила вас от возможности некачественного использования диких пиявок.

— А если тест показал, что пиявка некачественная?

— Таких пиявок использовать нельзя.

— Что с ними делать?

— Выпустите их в какой-нибудь водоем. А впредь покупайте пиявок в Международном центре медицинской пиявки.

— Расскажите о бактерии, которая живет внутри пиявки?

— Медицинская пиявка и бактерия, которая живет внутри ее, представляют собой яркий пример симбиоза. Пиявка не может существовать даже короткое время в отсутствие именно этой бактерии, которая обеспечивает медицинскую пиявку необходимыми для ее жизнедеятельности веществами. Пиявка не способна сама производить эти вещества. В настоящее время существует гипотеза, согласно которой эта бактерия производит почти весь комплекс биологически активных веществ, обеспечивающих терапевтическое действие пиявки. При выращивании культуры этой бактерии на искусственных питательных средах можно получить вещества, синтезированные независимо от пиявки. Другими словами, пиявка без бактерии жить не может, но сама бактерия вполне жизнеспособна и в пиявке, оказывается, не нуждается. Другой вопрос: в самой бактерии не создаются специфические комплексы, например липосомы, которые обнаруживаются в слюнных железах пиявки. То есть бактерия, которая есть в пиявке, живет по ее законам, пиявка словно вынуждает бактерию производить вещества, которые необходимы ей самой. Взамен пиявка дает бактерии питательную смесь в виде крови, которая поступает в ее желудочный тракт. Пиявка с бактерией живут мирно, пока не происходит какой-либо катаклизм. Если в его результате умирает бактерия, то пиявка умирает вместе в ней. Если умирает пиявка, то бактерия покидает организм пиявки и начинает приспосабливаться к окружающему пространству. При этом она перестает синтезировать те вещества, которые производила для пиявки, проявляя свои патогенные свойства. Дело в том, что эта бактерия относится к классу аэромонусов. Это такие микроорганизмы, которые являются возбудителями ряда серьезных заболеваний. При увеличении концентрации этой бактерии в крови живого существа начинается нежелательный патологический процесс.

— Говорят, что вода, в которой плавала пиявка, полезна для клизмы?

— Мне известно, что некоторые специалисты действительно используют воду, в которой содержалась пиявка, не только для клизм, но и для умывания. Они знают, что в такой воде есть биоэнергетическая активность пиявки. Да, эта вода биоэнергетична, но она еще и содержит бактерию, о патогенных свойствах которой мы уже говорили. Поэтому ее можно использовать только для полива растений: они начинают быстрее расти и цвести.

— Если я вас правильно поняла, пиявочную воду для кожи пациента, например для умывания, использовать нельзя?

— Кожный покров недостаточно силен, чтобы защитить человека от опасности заражения патогенными микроорганизмами. Хотя в принципе можно, но эту воду необходимо предварительно очистить от бактерии.

— Каким образом?

— Существует множество методов дезинфекции воды. Первый, самый распространенный — кипячение. Но это приведет к потере биоэнергетических свойств.

— То есть для лечения пациентов такую воду лучше не использовать?

— Конечно. Потому что таким образом мы сознательно вводим в организм патогенную бактерию. Трудно предположить, какова будет на нее реакция иммунной системы пациента.

— Эта патогенная бактерия находятся и в пиявке, выращенной в искусственных условиях?

— Да, естественно. Пиявка не может жить без этой бактерии, поскольку она обеспечивает ряд жизненных функций медицинской пиявки. Но, если она выдержана в нормальных условиях выращивания, при соблюдении всех санитарно-гигиенических норм производства, то безопасна. Поэтому не стоит бояться классических методов гирудотерпии. Если пиявка здоровая, она никогда не может причинить вреда человеку, поскольку бактерия живет в желудочно-кишечном тракте.

— Я бы хотела спросить о бактерии, которая живет на шкурке пиявки. Это правда, что из-за инфекций, расположенных на самой пиявке и внутри ее, ее нельзя гладить?

— Можно гладить.

— А как же ее патогенность?

— У вас на руках сейчас миллионы бактерий, и у меня тоже, но это не значит, что все они патогенны. Любой микроорганизм при определенных условиях может оказаться патогенным, все зависит от условий его существования: количества пищи, наличия или отсутствия кислорода.

— Если я вас правильно поняла, патогенность эта проявляется, когда пиявка во время кровососания «выплевывает» кровь из желудочно-кишечного тракта?

— Да, конечно, что является признаком нездоровья медицинской пиявки. Здоровая пиявка, которая присосалась к коже пациента, никогда не будет сбрасывать кровь из своего пищеварительного тракта в кровоток человека.

— Как это определить?

— Появление крови в области присоски пиявки как раз и свидетельствует об этом. Это происходит только в том случае, если пиявка нездорова.

— Если бактерия такая патогенная, то зачем она нужна?

— Бактерия необходима для жизнеобеспечения самой пиявки, для переваривания и хранения крови. Микрофлора пиявки играет огромную положительную роль, продуцируя ряд биологически активных веществ, которые входят в состав слюны пиявок и поступают в кровоток в процессе сеанса гирудотерапии.

— Нормальная, стандартная пиявка не может ничем заразить человека?

— Никогда, если эта пиявка действительно выращена в искусственно созданных условиях.

— Но ведь известны случаи заражения пациентов?

— Заражение может произойти по разным причинам. Бактерия есть на поверхности пиявки, но вы же промываете воду. Если нет контакта с кровью, то есть бактерия находится на неповрежденном кожном покрове человека, она не окажет особого вреда. Она просто умрет там, потому что ей нужны особые условия для выживания. Но, как и для любого лекарственного средства, существует баланс того, какой может быть вред и какая может быть польза. Поэтому следует сказать, что вреда от пиявки, учитывая ее эффективность, не может быть. Но гирудотерапия безвредна только при соблюдении всех правил постановки пиявок. Вред, принесенный здоровой пиявкой, — этого не может быть. Может быть индивидуальная непереносимость на компоненты слюны пиявки. Но это один случай на тысячу.

— Людей с непереносимостью можно заранее определить по каким-то показателям?

— Нет, иногда даже выраженные аллергики прекрасно переносят пиявку. И наоборот: аллергия неожиданна.

— Все эти истории про то, как люди заражались от пиявки — следствие применения некачественной пиявки?

— Да, одной из причин может быть некачественность медицинской пиявки. Пиявка здоровая не может быть источником заражения человека. Во-первых, потому, что она кормится исключительно сертифицированной кровью крупного рогатого скота, которая проверена аккредитованными лабораториями.

Во-вторых, она содержится в «чистых» условиях. В-третьих, пиявка поставляется в аптечную сеть со сроком голодания три месяца. Такого срока достаточно для того, чтобы пиявка справилась со всеми возбудителями заболеваний, которые могут оказаться в ее желудочно-кишечном тракте. В этом ей помогает та самая бактерия, которая живет в ней и уничтожает другие бактерии. Причиной осложнений после постановки пиявок может быть также неверно проведенный курс гирудотерапии. Прежде всего, речь идет о количестве поставленных пиявок, потом — о приемлемости гирудотерапии для данного, конкретного человека. Выбор курса лечения определяется не только показателями соматики пациента, но и особенностями его психики.

— А как же случаи, описанные в литературе, когда люди умирали после сеанса гирудотерапии?

— Ну, если ставить по двести и по триста пиявок, какой организм это выдержит? Мне представляется это результатом неквалифицированного использования пиявки. Что бы мы ни говорили, но это лекарственное средство.

— Существует ли определенное законодательством количество пиявок, которое можно ставить за сеанс?

— Нет. Существуют методические рекомендации для практических врачей, в которых описаны схемы постановок, но количество пиявок там не указано. Разработка методических пособий основывается на классических схемах гирудотерапии. Например, при тромбофлебитах на нижние конечности рекомендуется ставить девять пиявок. Врач должен придерживаться классических схем постановки, а количество пиявок выбирается им для каждого конкретного заболевания и пациента. Но это количество должно быть разумно подобранным. При постановке пиявки нужно учитывать не только факт отбора крови кровососом, но и процесс медленного истечения крови из ранки после отпадения пиявки. Даже сильные люди крайне нежно могут относиться к потере крови, это стресс для организма. Факт кровопотери можно расценивать не только как положительный — разгрузку кровотока, но и как отрицательный. Мне представляется целесообразным использование пяти — семи пиявок на один сеанс для среднестатистического по весу человека.

— Вес является определяющим фактором?

— Не всегда и не только. Нужно учитывать общее состояние психосоматического статуса.

— Один врач рассказывал о лечении диабета. Он ставил до пятидесяти пиявок сразу. Он говорил, что они впрыскивают все полезное. Лечение пиявками — это же тоже творчество, врач ведь имеет на это право?

— Врач имеет право на творчество, но оно не должно приносить вреда. Постановка пятидесяти пиявок — явный вред. Что такое постановка пиявок? Давайте рассмотрим этот процесс со всех его негативных сторон. Во-первых, идет нарушение кожного покрова: пиявка прокусывает кожу. Второе: пиявка садится только на биоактивные точки кожи человека. Биоактивная точка не существует сама по себе. Эти точки связаны в определенный меридиан, который отправляет импульсы к конкретной системе органов. Нужно быть уверенным в том, что пиявка поставлена на точку меридиана, «заинтересованного» в данном патологическом процессе. Раздражение биоактивных точек — тоже фактор небезопасный. Третье — после постановки пиявок длительно истекает кровь. Все эти факторы — стресс для организма. Но этот пиявочный стресс перекрывается выраженным терапевтическим эффектом, главная часть которого — полезные вещества в слюне пиявки. Каждое присасывание пиявки — это раздражение той или иной биоактивной точки. В то же время большинство врачей не могут знать, какой процесс активирован. Пиявка активно выбрасывает слюну в течение пятнадцати минут после присасывания. Дальше процесс выделения слюны идет более медленно. Если пиявка только что присосалась, то в этом случае минимальная часть слюны попадает в ранку.

— Разве не сразу попадают в кровь полезные вещества из пиявки?

— Нет, пиявка насасывает кровь, допустим, она прокусила ранку, потом выпустила слюну, которая обволакивает стенки пораженного сосуда, чтобы кровь не сворачивалась. Кровь проходит по разрезу, смывает слюну и опять поступает в брюхо пиявки, и, чтобы в этом месте не образовался тромб, эту слюну надо выделять постоянно: смазывать и смазывать эту ранку. Она может насасывать сорок минут, иногда больше. Ей надо сохранить смазывающий элемент на все это время. Иначе ранка закроется.

— А почему она закрывается?

— Наши защитные механизмы направлены на прекращение потери крови: палец порезан, надо ранку закрыть. Давайте себе представим, что ждет пациента, если ранка не закроется? Большая потеря крови и летальный исход. Чтобы предотвратить любую потерю крови, необходимо обеспечивать ликвидацию нарушений кожного покрова. Для этого в нашем организме существует так называемая система свертывания крови. Она представляет собой последовательную цепь сложных биохимических реакций. Завершающим и основным этапом этой цепочки является образование из молекул фибриногена нерастворимого сгустка фибрина под действием фермента тромбина. Фибриновый сгусток, как известно, является основой всем известного тромба.

— То есть тромб — это и есть та заплатка, которая накладывается на пораненную часть сосуда?

— Конечно. Первым этапом защитной реакции организма является образование тромба. Следующий этап — восстановление целостности сосудистой стенки и кожного покрова. Компоненты слюны пиявки активно вмешиваются в процессы тромбообразования. Они препятствуют не только на первых этапах активации системы свертывания крови, но и на ее завершающим этапе. В этом и заключается лечебное, противотромботическое действие медицинских пиявок — препятствие тромбообразованию. Это свойство необходимо прежде всего самой пиявке, во-первых, чтобы насосать достаточное количество крови, во-вторых, чтобы сохранить кровь в жидком состоянии. Кроме того, настоящий процесс является безусловно положительным фактором гирудотерапии.

— Но ведь если пиявка присосалась, она будет есть все время, пока не насытится?

— Практически да.

— Я слышала два разных мнения: нельзя снимать пиявку, пока не наелась, это опасно для доктора в энергетическом плане. Второе — оптимальное время — двадцать минут.

— Пиявка насасывает кровь и этим живет. Если пиявка сосет кровь, ее лучше не трогать.

— Почему?

— Во-первых, потому, что никогда не помешает пациенту потеря нескольких граммов крови. Во-вторых, пиявка получит то количество крови, которое ей необходимо, максимально выделив секрет слюнных желез.

— И пиявка будет сыта, и пациент получит пользу?

— Конечно. Существует несколько исключительных случаев, при которых пиявку снимают после того, как она сделает два-три глотка крови. Например, для пациентов, больных гипотонией. Разумеется, пиявок таким больным ставят не для лечения гипотонии, а для лечения другого заболевания.

— Какого, например?

— Тромбофлебита или застойных явлений печени. Для снятия пиявки используют различные вещества: пищевая соль, йод, солевой раствор.

— Это стимуляция рвотного процесса у пиявки?

— Да. В этот момент кровь может поступить из брюшка пиявки обратно в ранку. И бактерия, которая находится в брюшке пиявке, проникнет в кровоток пациента.

— И это может привести к инфицированию?

— Не исключено.

— На собственном опыте знаю, что пиявки могут сидеть долго. Что делать в таком случае?

— Каждая пиявка индивидуальна, одной достаточно получаса для того, чтобы насытиться, а другой нужно больше времени.

— У пиявок тоже есть характер и настроение?

— Возможно. Не все пиявки насасывают кровь за одно и то же время. Одни это делают быстрее, другим нужно отдохнуть. Но если пиявка на какое-то время засыпает, можно считать, что ее чувство голода утолено. В том случае, если нагнетательные движения отсутствуют, пиявку можно снимать. И это не причинит вреда ни ей, ни пациенту.

— Как ее лучше снимать?

— Надо поймать момент, когда кровь прокачивается к брюшку, а не тогда, когда пиявка делает нагнетательные движения. Желательно снимать ее, если кровь внутри пиявки движется от передней присоски к задней.

— Приведу такой пример. Сидят три пиявки. Одна отвалилась, две другие едят, у них же на спинке — вредные бактерии. Это не опасно?

— Нет, пиявка так обработала ранку, что кровь оттуда только вытекает. В этих случаях берут кусочек стерильной ваты и накладывают на ранку.

— Вопрос о повторной постановке пиявки: некоторые врачи считают, что это приносит двойную пользу, другие говорят, что этого нельзя делать ни в коем случае. Ваше мнение?

— Пиявка — это одноразовый шприц. Конечно, жаль убивать это живое существо, которое принесло тебе пользу. Но это необходимо по ряду причин. Повторное использование пиявки предполагает опорожнение ее желудочно-кишечного тракта. При этом происходит и опустошение запасов ее слюны. Чтобы восстановить пиявку как лекарственное средство, необходимо ее накормить и выдержать в голодном состоянии не менее трех месяцев. Только в этом случае пиявка будет служить источником биологически активных веществ, которые смогут оказать свое терапевтическое действие. При несоблюдении этих условий пиявка может стать переносчиком заболеваний, которыми страдал первый пациент.

— То есть этого делать нельзя никогда?

— В некоторой степени мне представляется возможным повторное использование пиявки одному и тому же пациенту и спустя три-четыре месяца их голодания.

— Я слышала, что некоторые гирудотерапевты занимаются исследованиями в области повторной постановки пиявок?

— Анализ современной литературы по гирудотерапии, в том числе микробиологических, биохимических, иммунологических и других исследований, свидетельствует об обратном. Некоторые врачи в целях экономии материальных средств повторно используют пиявку и якобы получают успешные результаты. Но такие результаты обеспечены эффективностью самого метода гирудотерапии, который и помог таким пациентам избежать негативных последствий подобных экспериментов.

— То есть вы считаете эти эксперименты ненаучными?

— Они не могут быть научными, потому что отсутствует та экспериментальная научная база, которая должна предшествовать исследованиям на людях.

— На чем она строится?

— Прежде всего, необходимо проанализировать возможность инфицирования после постановки пиявки пациенту, но эти исследования проводятся на различных биологических моделях и экспериментальных животных. Прежде всего, нужно показать, что повторное использование пиявки безопасно для пациента.

— Неужели пиявка может быть опасной?

— Да, пиявка может быть опасной. Первой причиной являются те патогенные микроорганизмы, которые могут оказаться в ее желудочно-кишечном тракте. Попадать они туда могут из естественных водоемов, если мы берем дикую пиявку, или из крови первого пациента при повторном использовании искусственно выращенных пиявок. В прудах пиявка может пообедать кровью больного животного и потом при постановке ее на пациента передать ему возбудителя заболевания. Если мы используем выращенную пиявку, мы должны быть уверены, что это ее первое кормление кровью живого человека. Представим себе, что человек был заражен инфекционным заболеванием, что может произойти при повторном применении пиявки?

— Он заболеет?

— Вероятно. Это зависит от состояния его иммунной системы, патогенности микроорганизма и расположенности человека к различным заболеваниям.

— Почему же пиявка не защищает себя и своих пациентов?

— Пиявка защищает и себя, и своих пациентов. Основную функцию ее самозащиты несет бактерия-симбионт, которая не позволяет в своем присутствии размножаться другим бактериям. В этом и заключается смысл антимикробного действия медицинской пиявки. Интересные исследования в этой области проводились с середины прошлого века. Автором этих работ была доктор И.Д. Шишкина. В ее работах было показано, что при инфицировании пиявки возбудителями паратифа, сибирской язвы, туберкулеза и ряда других заболеваний патогенные микроорганизмы погибали в течение нескольких недель. Это говорит о способности медицинской пиявки уничтожать патогенные микроорганизмы, которые поступают в ее желудочно-кишечный тракт с насасываемой кровью. Антимикробное действие пиявки проявляется не мгновенно, для полной его реализации требуется время.

— Какое конкретно?


— Сложный вопрос. Каждый микроорганизм обладает собственными жизненными характеристиками: одни более стойки к среде, воздуху и другим факторам. Поэтому для борьбы с тем или иным видом микроорганизма требуется различное время. Если бы мы его точно знали, можно было бы использовать метод повторного использования. Но на данный момент времени наука не располагает достаточными сведениями об особенностях взаимодействия всех патогенных микроорганизмов с пиявочной бактерией. Пока эти работы не будут проведены в полном объеме и не будут точно определены все временные параметры выживаемости микробов, мы вынуждены использовать пиявку как одноразовый шприц. В любом случае мы должны быть уверены, что пиявка выращена в искусственно созданных условиях. Это дает стопроцентную гарантию ее безопасности для пациента: пиявка питается только сертифицированной кровью крупного рогатого скота, и после последнего кормления она голодает три месяца.

— Получается, что бактерия-симбионт полезна?

— Интересный вопрос. С одной стороны, да. С другой — нет.

— Какая сторона все-таки является определяющей?

— Мне представляется, что обе стороны уравновешивают друг друга, но только в том случае, если пиявка здорова. Все зависит от того, где расположена бактерия в пиявке. При нормальном развитии пиявки и выдержанности ее в голодном состоянии бактерия должна быть локализована в желудочно-кишечном тракте. В этом случае она выполняет и для пиявки, и для пациента полезную функцию: участвует в консервировании и переваривании крови, обеспечивает уничтожение патогенных микроорганизмов, которые поступают с кровью, и так далее. При этом ее патогенные свойства не проявляются. Вред от бактерии бывает в том случае, если бактерия из-за нездоровья пиявки окажется в ее ротовой полости и при прокусывании кожи пациента попадет в его кровь. При этом начинают проявляться ее патогенные свойства, описанные в литературе. Это и является второй причиной, по которой опасно использовать пиявок неизвестного происхождения.

— Я слышала, что в некоторых гирудотерапевтических клиниках пиявок ставят несколько раз одному и тому же пациенту и считают, что пиявка способна вырабатывать некие индивидуальные полезные вещества для каждого человека.

— Мне известно о таких методиках, но я не являюсь их сторонником. Во-первых, пиявку после первой постановки необходимо выдержать в голодном состоянии не менее трех месяцев. Только в таком случае ее слюна принесет пациенту пользу. Во-вторых, за эти три месяца пиявка значительно вырастает, соответственно увеличивается и ее ротовая присоска. Ранка после повторного ее использования становится значительно больше. В-третьих, не проведено пока на научном уровне необходимых исследований, которые подтвердили бы предположения авторов, что пиявка вырабатывает специфичные вещества для данного человека. С биологической точки зрения пиявка использует кровь в качестве пищи, для нее принципиально не важно, кровь ли это человека или рогатого скота. Биохимически она перерабатывает ее одинаково. И так же работает бактерия, которая живет в ее желудке. Специфическими для человека веществами могут считаться те остатки крови, которые пиявка еще не переварила. Но эта кровь останется в желудке пиявки, не поступит в ее слюну. Поэтому нет оснований для такого метода использования пиявки.

— Может, есть иные подтверждения эффективности вторичной постановки пиявок?

— Нет, их нет. Потому что биохимические механизмы переваривания пищи генетически детерминированы. Для полноценного развития медицинской пиявки нужны питательные вещества, это может быть не только кровь. Известно, что при ее отсутствии пиявка способна прокусывать растения и питаться ими либо потреблять икру рыб и лягушек. Набор биологически активных веществ в слюне пиявки один и тот же, независимо от источника пищи. Здесь может возникнуть другой вопрос — активность этих компонентов, но она определяется исключительно сроками голодания. Если исходить из теории авторов этого метода, получается, что пиявка, которая выращивается в условиях биофабрик и питается кровью крупного рогатого скота, пригодна только для лечения коров?

— То есть слюна этой пиявки непригодна для лечения человека.

— Ни в коем случае, именно эта пиявка пригодна для лечения человека. Можно говорить о том, что это и определяет стандартность условий, которые позволяют вырастить пиявку как лекарственное средство. Как мы уже говорили, производство лекарственных средств регламентируется нормами производства, которые обеспечивают безопасность медицинского препарата. Таким же процессом является и разведение медицинских пиявок в искусственно созданных условиях. Каждая стадия технологического процесса создания лекарственного средства «пиявка» подвергается строгому контролю, в результате чего и получается эффективное лекарственное средство. Одним из требований технологического регламента является строго использование крови крупного рогатого скота для кормления медицинских пиявок на стадиях выращивания. Жесточайшие требования предъявляются к качеству этой крови. Она должна быть получена от скотоводческих хозяйств, безопасных с точки зрения заболевания животных. Контроль за соблюдением санитарного состояния животных возложен на ветеринарные службы РФ, которые для каждого скотоводческого хозяйства проводят мероприятия профилактики и лечения крупного рогатого скота. На основании заключения ветеринарных служб и контрольных лабораторий официальных мясокомбинатов кровь или допускается, или отклоняется для кормления медицинских пиявок. Кровь каких-либо других животных для кормления медицинских пиявок в условиях биофабрик не допускается.

— То есть пиявка, которая продается в аптеках, была вскормлена кровью крупного рогатого скота?

— Да, она обязана быть вскормлена кровью крупного рогатого скота. Но стопроцентной гарантии в отношении других источников продажи медицинской пиявки дать не могу. Насколько на сегодняшний день существует широкая сеть производства ложных лекарственных средств, настолько же распространено применение пиявок не только выращенных в иных условиях, но и даже выловленных из естественных водоемов.

— Есть ли вероятность приобретения в аптеках пиявок, которые уже использовались?

— Стопроцентной гарантии дать невозможно, но думаю, что это маловероятно. Потому что аптечная сеть при закупке лекарственного средства обязана запрашивать всю необходимую документацию к лекарственному средству. В пакет документов, которые сопровождают лекарственные средства на аптечный прилавок, входит и лицензия на производство лекарственного средства, и декларация качества, и сертификат соответствия и др. Использованная пиявка может быть только у людей, которые ее приставляли, поэтому и количество этих пиявок не может быть достаточным для того, чтобы сформировать закупочную партию. Поэтому в аптеке вряд ли можно приобрести пиявку, которая уже была использована при лечении пациентов.

— В аптеке продаются только пиявки, которые выращены в Международном центре пиявки?

— Если бы в аптеках продавались пиявки, выращенные в Международном центре пиявки, я был бы спокоен за тех пациентов, в лечении которых используется медицинская пиявка.

— Сколько стоит пиявка в вашем центре?

— На сегодняшний день пиявка стоит 26 рублей 40 копеек. В эту цену включен НДС, который составляет десять процентов. По Российской Федерации уровень этой стоимости приближается к максимальной. Если сравнивать стоимость пиявки в России и за границей, то наш фармакологический продукт является крайне дешевым. В Европе стоимость одной пиявки колеблется от трех до восьми евро, в Америке за тот же продукт предлагают от десяти долларов.

— Это намного дешевле того, что в аптеке?

— Мне бы не хотелось, чтобы пиявку покупали по принципу «где подешевле». Следуя этому принципу, можно найти пиявку дешевле, но фактической гарантии ее качества не будет. Стоимость нашей продукции можно использовать как общероссийскую планку. Потому как производству, которое выращивает в год два с половиной миллиона пиявок при десятипроцентной рентабельности, экономически оправдано удержание цен на уровне, близком к себестоимости.

— Вылавливать пиявку намного дешевле?

— Конечно, такая пиявка стоит семь — восемь рублей. Люди, которые занимаются этим промыслом, фабрикуют сопроводительные документы, могут предложить пиявку в аптечную сеть за десять — двенадцать рублей. Еще большая опасность, которая проявилась на сегодняшний день, — это восточная пиявка.

— Что это такое?

— Это одна из разновидностей пиявки медицинской. В искусственных условиях она не размножается. Поэтому эта разновидность пиявок была исключена из фармакопейной статьи на пиявку как лекарственное средство. Но оказывается, в ряде московских аптек такая пиявка появилась в продаже. Документы на это лекарственное средство говорят о том, что пиявка выращена в искусственных условиях в одном из азербайджанских сел и как экспортное лекарственное средство поступила в РФ. Практически узаконенная продажа пиявки, выловленной из естественного водоема, при полном отсутствии гарантии безопасности лекарственного средства. Предостерегаю вас от приобретения и использования пиявки, окрашенной в максимально темные тона, для собственного лечения и лечения ваших близких.

— Что вы думаете о методике выкачивания крови из пиявки и «всаживания» этой крови в пациента?

— Господь создал пиявку в таком виде, как она есть. Именно в таком виде она присасывается, откачивает кровь и отваливается. После этого происходит медленное истечение крови из ранки. Вот весь процесс. Стоит ли делать то, что неестественно?

— Какова тогда цель использования подкожного введения крови из желудочного тракта пиявки?

— Этот вопрос стоит отнести к авторам этого метода. Трудно определить уровень эффективности подобного метода использования крови, в большей степени мне видятся в этом негативные стороны.

— В чем они заключаются?

— В естественной крови, которая содержится в тракте пиявки, есть ряд полезных биологически активных веществ, но в ее состав также входит бактерия-симбионт, о которой мы говорили.

— Возможно ли оценить соотношение вреда и пользы этого метода?

— Да, конечно, но только при проведении полномасштабных клинических испытаний.

— А если они окажутся успешными?

— Даже в таком случае ни новые методики использования пиявки, ни косметические средства на ее основе не смогут перекрыть лечебного действия медицинской пиявки. Основной причиной тому является нарушение естественности метода лечения.

— Но разве таблетки — это естественно?

— Мы с вами говорили, если грипп лечить — это четырнадцать дней, если не лечить — две недели, но состояние больного можно облегчить: снизить ему температуру. А кровь из пиявки в пациента — это тоже эксперименты, которые не имеют научного подтверждения. Что у нее в желудке? Не-допереваренная кровь, биологически активные вещества и бактерия, которая считается патогенной. Без нее пиявка жить не может, но зачем эта бактерия нужна человеку? Если мы берем эту кровь, то мы обязаны ее обработать таким образом, чтобы она потеряла свои патогенные свойства. Есть работы по использованию крови из желудка для приготовления лекарств, но при этом она подвергается очистке: из нее убираются бактерии, балластные вещества, гемоглобин, частично форменные элементы крови.

— Что вы слышали о маске Клеопатры?

— Да, такой метод используется некоторыми косметологами. Суть его в следующем: кровь, которую выделяют из пиявки, накладывают на кожу лица. Практически осуществляют все манипуляции, известные в косметологии под названием «маска». Эта маска остается на коже тридцать минут, потом смывается. Биологически активные вещества частично проникают в эпидермис человека. Но мы забываем, что речь идет о крови, в которой содержатся балластные вещества.

— Что это такое?

— Это вещества, которые не переварены пиявкой. Это своего рода полуфабрикат, еще не лекарственные средства, не полный комплекс биологически активных веществ, а разрушенные форменные элементы крови и бактерия. Все это является факторами аллергизации и может причинить коже вред.

— Но у человека, который предлагает этот метод, есть эксперименты?

— Эксперименты предполагают их логическое завершение, которое заключается в получении разрешительной документации Министерства здравоохранения РФ. Если сама медицинская пиявка как лекарственное средство недостаточно изучена, что можно говорить о ее производных. Желание приоткрыть завесу тайны терапевтического эффекта пиявки приводит к появлению сомнительных теорий, которые пока не подтверждены экспериментами, носят характер самовыражения их авторов.

— Но наука же идет вперед?

— Да, но настоящая наука требует проверки тех теоретических посылок, на которых основывается автор. Любая теория требует детального подтверждения возможности ее существования, и только получив эти подтверждения, можно разрабатывать новые методы и внедрять их в гирудотерапевтическую практику. Как мы с вами уже знаем, при постановке пиявки реализуются три основных механизма ее действия. Если мы планируем создание мази или крема, то при этом мы лишаемся одного из них: механической разгрузки кровотока. При создании инъекционных препаратов — сразу двух: как механической разгрузки кровотока, так и рефлексогенного действия. Таким образом, наиболее эффективным методом гирудотерапии является постановка живых пиявок. При разработке других методов следует учитывать возможные потери эффективности лечения.

— Расскажите о начале своей научной работы.

— В этой области я оказался случайно. Меня представили Изольде Порфирьевне Басковой и предложили работать под ее руководством в лаборатории физиологии и биохимии свертывания крови биологического факультета МГУ. Изольда Порфирьевна занималась биохимическими аспектами противотромботического действия медицинских пиявок. Меня в то время больше интересовали вопросы физиологические. Два специалиста с химическим и биологическом образованием смогли увидеть многие из вопросов в новом ракурсе. Дальнейший путь исследования дал нам возможность в значительной степени укрепить научные основы гирудотерапии, по-новому подойти к рассмотрению механизмов действия медицинской пиявки, то есть обосновать терапевтическую эффективность этого средства. Фактически наши совместные работы, которые проведены в МГУ, дали возможность перевести методы гирудотерапевтической практики из средств народной медицины в область официальной.

— Ваша работа как-то была связана с производством продуктов «из пиявки»?

— Да, конечно. На первом этапе исследований нужно было разработать способы получения слюны, которую пиявка выбрасывает в кровоток. Мне посчастливилось познакомиться с автором монографии о пиявке, которая в то время была единственной, М.С. Федоровой. Мы разрабатывали приборы для стимуляции выброса слюны, ручным способом «доили» пиявку, подвергали ее слюну биохимическому анализу. Впоследствии, исходя из результатов этих исследований, мы создали научную базу, зная которую грамотный человек сможет компетентно говорить о медицинской пиявке.

— С Изольдой Порфирьевной вы больше не работаете?

— По ряду причин этот альянс распался, и мы стали работать отдельно, но я очень благодарен ей за все, чему она меня научила, я в высоком смысле этого слова всегда считал и считаю ее своим Учителем.

— Какие сейчас существуют современные научные исследования в области пиявок, в том числе и ваши?

— Меня радует то, что работы, в которых я участвую и которыми мне доводится руководить, интересны не только мне и моим сотрудникам, но и имеют непосредственную практическую значимость. Она заключается в создании новых эффективных косметических и лекарственных средств. Кроме сотрудников Международного центра медицинской пиявки в этих исследованиях принимают участие специалисты университетов Франции и Испании. Лаборатории работают в трех направлениях: первое — это создание покрытия, которое не допускает образования тромба на поверхности искусственных сосудов и клапанов сердца, а также препятствует их отторжению организмом. Второе направление — это микробиологические исследования бактерии, которая обитает в желудочно-кишечном тракте пиявки. Выделяются биологически активные вещества, и анализируется их действие в опытах на животных. Кроме того, продолжаются работы по созданию лекарственных и косметических средств. Сейчас идет еще и разработка пищевых добавок, то есть биокорректоров, которые могут быть использованы для профилактики диабета, атеросклероза. Новое направление — использование биоактивных веществ «из пиявки» при лечении табачной зависимости.

— Какие критерии научной достоверности существуют, как понять, что это исследование достоверно?

— Есть такая наука, как статистика, которая приложима ко всем областям знаний, где используется эксперимент. Результаты его должны быть обработаны. Нельзя сказать, что у исследований в области пиявки особые критерии достоверности.

— А бывают ли подтасовки в области пиявочной науки?

— Подтасовки бывают везде. Но все зависит от человека, от его образованности и порядочности. Когда проводится исследовательская работа, результаты ее обрабатываются статистически, что дает основание говорить о достоверной значимости полученных данных.

— Мне один человек говорил, что получаемые им результаты основаны на личном факторе, у другого врача не может быть такого результата…

— Есть личностные особенности врача, это воздействие на биоэнергетическом уровне. В идеале лечение пиявками не должно энергетически зависеть от человека, который пиявку ставит. Обидно то, что в наше время люди, которые обладают экстрасенсорными возможностями, просто прикрываются пиявками в своей практике.

— Зачем им это нужно?

— Экстрасенсорика сейчас вышла из моды, многие боятся этого.

— Какие симпозиумы, затрагивающие вопросы гирудотерапии и использования пиявки, проходят сегодня в России? Какова их направленность?

— Есть разный уровень. Одни организации проводят семинары, круглые столы по тем тематикам, которые интересны специалистам этих фирм. Обычно они носят местный характер. Более представительные собрания специалистов организуются различными ассоциациями гирудотерапевтов, которых в нашей стране немало. Они носят региональный характер. Другие, более представительные конференции и симпозиумы, с участием специалистов стран дальнего и ближнего зарубежья, организуются фирмами, которые имеют определенный авторитет в «пиявочных» кругах. К примеру, Международный центр медицинской пиявки раз в 5 лет при поддержке Международной Федерации защиты и применения медицинской пиявки проводит международные научно-практические конференции не только по вопросам разведения, отлова, содержания в искусственно созданных условиях медицинских пиявок, но и по проблемам использования медицинской пиявки в косметологии, фармакологии, медицине. Так, в 2007 году прошла Вторая международная конференция, работа которой была посвящена 70-летию ЗАО «Международный центр медицинской пиявки».

В этой главе вы ознакомились с опытом и мнениями врачей-специалистов, которые успешно применяют гирудотерапию в своей повседневной практике. Вы убедились, что в руках квалифицированного врача пиявка может принести только пользу и ничего, кроме пользы.

О том же, как максимально эффективно проводить сеансы домашней гирудотерапии в зависимости от вашего типа личности, вы узнаете из следующей главы.



Глава третья,

в которой рассказывается, как трудотерапия помогает людям разных психологических типов




Нет хороших и плохих людей, есть их правильные и неправильные (точнее было бы сказать, ошибочные) реакции на ситуацию. Поведение каждого человека, его взаимоотношения с окружающим миром обусловлены, кроме наследственности, воспитания и негативных факторов внешней среды, его индивидуальными особенностями. Вы наверняка замечали, что на фразу «Ты дурак» разные люди реагируют по-разному. Одни отвечают: «Сам дурак». Другие делают вид, что этого не слышат, затаиваются и спустя некоторое время мстят. Третьи забиваются в угол и плачут там от обиды. Четвертые подробно и дотошно анализируют ситуацию и пытаются выяснить, что конкретно заставило вас произнести именно эту фразу. Пятые обращают все в шутку и великодушно прощают того, кто это сказал.

То же самое можно отнести и к различным заболеваниям. Психологи, ученые, медики давно выяснили, что каждое заболевание становится следствием нецелесообразного поведения в той или иной ситуации, неверной реакции на окружающий мир. Другое дело, что все эти реакции не случайны: каждому человеку свойствен характерный конкретно для него тип реагирования, следствием которого становится определенный круг заболеваний. Зная свои негативные особенности и помня о неумении справляться с той или иной ситуацией, можно помочь себе не заболеть. А еще можно устроить себе профилактику с помощью пиявок. Они не только спасут вас от вероятного для вас заболевания, но и помогут справиться с негативными чертами характера.

Прежде чем мы с вами отправимся в путешествие в глубины психосоматической типологии, любопытным и полезным для всех читателей будет знакомство с двумя основными классификациями в современной психологии. Речь идет о типах темпераментов и об акцентуациях характеров. (Интерпретации, тесты и рекомендации по всем описанным типологиям разработаны автором данной книги. — Примеч. ред.) Вы узнаете рекомендованные схемы постановки пиявок для каждого типа личности из обеих этих типологий.

Существует еще одна интересная типология — компиляция современных психологических теорий; она будет предложена вам с той же целью: помочь себе и своим близким скорректировать свое поведение и избежать болезней. Профилактические схемы постановки пиявок, согласованные с вашим типом личности, повысят оздоровительный эффект домашней гирудотерапии. Но прежде, чем вы будете лечиться с помощью пиявок, простите себе все ошибки и недостатки, обозначьте круг основных проблем вашего характера и поведения. Именно для этого и предлагается вам выбор из нескольких типологий.

Главная мысль, которую хотелось бы подчеркнуть: нет ни характеров, ни типов темпераментов, ни психосоматических типов, которым была бы противопоказана медицинская пиявка. Другое дело, что у каждого из типов существуют свои наиболее часто встречающиеся вероятные проблемы, на которых хотелось бы заострить читательское внимание. Большинство из них поможет решить пиявка и сделает это быстрее и эффективнее, если вы, ставя их себе или своим пациентам, будете учитывать их и свои индивидуальные типологические особенности. Однако если вы не уверены, что определили свой тип правильно, то воспользуйтесь общим профилактическим курсом, который был описан в предыдущей главе.





Особенности постановки пиявок представителям разных типов темпераментов



Спросите любого человека, даже ребенка, знает ли он, что такое темперамент? Конечно знает. Но вот точно определить, что это, не сможет. Та же картина часто встречается и у взрослых. И даже современные ученые расходятся в своих взглядах: что правильнее всего понимать под темпераментом? Еще со времен Гиппократа, начиная с VI века до н. э., дошли до нашего времени традиционные представления о темпераменте как о ряде индивидуальных особенностей личности. А вот что это за особенности? Тут мнения биологов, психологов и медиков расходятся.

С биологической точки зрения под темпераментом, как правило, подразумевается определенная физическая конституция или комплекция, в том числе особенности показателей ЭКГ, ЭЭГ, группы крови, резус-фактор.

С психологической точки зрения обычно темперамент расценивается как определенные свойства характера, особенности эмоций и чувств, мотивации и потребности. При этом считается, что тот или иной состав крови не оправдывает деформации поведения.

Психиатры считают, что это особенности исключительно психические: темп и ритм психических процессов, устойчивость эмоций и чувств, способность к быстрому переключению внимания, умение контролировать себя, усилием воли сдерживать свое раздражение, обиду, отчаяние и гнев.

Невропатологи и врачи частенько понимают под темпераментом те или иные особенности физиологии человека, в том числе типы высшей нервной деятельности. Приверженцы этого мнения уверены в том, что типы темперамента имеют физиологические корни и даже передаются из поколения в поколение.

Но и биологи, и психологи, и психиатры, и невропатологи, говоря о типах темпераментов, обычно имеют в виду предрасположенность к тому или иному типу поведения. Существуют также и психосоматические теории темперамента, например конституциональная теория. Ее представители предлагают свои классификации темпераментов, которые продиктованы внешностью человека, соотношением частей его тела, типом кожи, цветом глаз и волос и так далее.

А вот представители так называемой гуморальной теории не сомневаются в том, что тип темперамента обусловлен в первую очередь тем, какая из жидкостей преобладает в теле человека. Всего таких, основных, жидкостей в человеческом организме они выделяют четыре:

— слизь,

— желтая желчь,

— черная желчь,

— кровь.

Смешиваясь в тех или иных пропорциях, эти жидкости, или, говоря иными словами, соки, как их еще называют, составляют темперамент человека. Не случайно ведь говорят «желчный человек», правда? Исследователи «личностных соков» считают, что даже сами названия типы темперамента получили по преобладающей в организме человека жидкости:

— холерик — желтая желчь,

— флегматик — слизь,

— меланхолик — черная желчь,

— сангвиник — кровь.

Есть в современной науке и другая теория темперамента. Последователи этой теории пришли к тому, что темперамент — следствие определенных ценностных, мотивационных, мировоззренческих, даже гигиенических сторон личности. Согласно их мнению, темперамент — следствие воспитания, образования, привычек — одним словом, уровня развития личности.

Кто из них ближе к истине? Трудно однозначно ответить на этот вопрос. Это разговор долгий, хоть и интересный, но к нашей книге не имеющий непосредственного отношения. Мы с вами будем придерживаться мнения Гиппократа: существуют четыре традиционных типа темперамента — холерический, сангвинический, меланхолический и флегматический. Рассмотрим их подробнее.





Холерический тип темперамента



Такие люди эмоциональны, резки, горячи, темпераментны и вспыльчивы. У них нет цели вас обидеть или разозлить, для холерика главное — подчинить вас себе, заставить признать его далеко не безусловную правоту. И как только вы смиритесь и согласитесь с его, на ваш взгляд, мнимой правотой, он молниеносно сменит гнев на милость. Холерики быстро остывают, но не забывайте о том, что через минуту снова подступаются к своему объекту с очередной палитрой трудновыполнимых требований.

Холерик всегда хочет сделать все как можно быстрее. Он способен легко справляться с работой, часто невыдержан, ему очень трудно доводить начатое дело до конца. Потому, по его мнению, лучше слишком серьезных дел и не начинать вовсе. Люди этого типа темперамента любят блеск и торжественные церемонии, часто умеют произвести впечатление человека более умного, глубокого и тонкого, чем они есть на самом деле. Им свойственно начинать несколько дел одновременно и ни одно из них не заканчивать. Как правило, холерики щедры, любят блистать и сорить деньгами.





Флегматический тип темперамента



Обычно это внешне очень спокойные, довольно безразличные ко всему люди. Их трудно привести в движение, заставить начать работу, например, но зато если это получается, то их столь же трудно остановить. Флегматики, подобно огромному котлу, нагреваются долго, но долго и остывают, даря окружающим свет и тепло. Их чувства устойчивы, надежны и глубоки. Как правило, это очень умные и образованные люди, однако они не нуждаются в демонстрации своих часто энциклопедических знаний. Людей такого типа невозможно сломить, подчинить себе, переубедить или переупрямить.

Внешняя видимая покорность флегматика и безразличие ко всему происходящему обычно таит в себе способность взять власть в любой ситуации над всеми сразу. Он легко может приспособиться ко всему, что происходит. Причем делает это, подчиняя своей воле волю окружающих его людей, так, что те даже не замечают этого.





Меланхолический тип темперамента



Меланхолики, в отличие от холериков, придают всему слишком большое значение. Это ранимые, обидчивые, страдающие однолюбы, постоянно впадающие в депрессию. Они часто воспринимают неудачу на любовном фронте как крах всей своей жизни. До того как что-то в его жизни произойдет, не получится или разрушится, меланхолик несколько раз переживет внутри себя возможные отрицательные последствия еще не случившегося события. Такие люди с трудом дают обещания, но положат все свои силы для их выполнения.

Внешне это люди постоянно чем-то озадаченные, мнительные, тревожные, озабоченные, недоверчивые и полные страхов. В компании они стараются держаться в тени, лидерами быть не любят. Но есть у людей такого типа и свои достоинства. К числу первых относится умение меланхолика всегда внимательно слушать и чувствовать собеседника. Он успокоит вас, искренне и глубоко разделит вашу печаль и боль, от души будет вам сопереживать. А если вам потребуется его помощь, он принесет в жертву свое время, силы, связи, а нередко и здоровье, чтобы помочь.





Сангвинический тип темперамента



Сангвиники — это люди общительные, доброжелательные, обладающие чувством юмора, они полны надежд и способны реагировать улыбкой на не очень радостное событие. Этим людям часто свойственна и некоторая беззаботность: они легко обещают, но редко свои обещания выполняют. При этом их искренне удивляет, когда кто-то упрекает их в непоследовательности. Неудачи и поражения, как правило, переживаются такими людьми легко и поверхностно. Они легко вам помогут, но столь же легко быстро о вас забудут. Сангвиник вчера объяснился вам в любви, а вы его отвергли? Не переживайте, завтра, а то и сегодня его переживания быстро сменятся поиском другого объекта. Среди этой категории людей однолюбы встречаются очень редко.

Довольно часто это прекрасные собеседники, способные шуткой изменить любую негативную ситуацию на позитивную. Сангвиники не склонны ничему в мире придавать большое значение. Иногда среди них встречаются и мстительные натуры. Больше всего на свете такие люди любят играть. Им не важно, во что. Общение, работа, любовь, семья — все это для них в первую очередь игра.

Как проще и правильнее определить, к какому типу темперамента вы относитесь? В середине XX века известный датский художник Херлуф Бидструп нарисовал очень точную пародию на поведение людей с разными типами темпераментов. Правда, назвал он их «характерами», но с психологической точки зрения это — типы темперамента.

На каждом из рисунков изображена лавочка, на которой сидит господин. Рядом с ним лежит его шляпа. К лавочке боком подходит другой господин и, не замечая шляпы, садится на нее. С этого момента начинаются четыре типа реагирования.

Первый тип приходит вначале в ужас, потом — в ярость, хватает за грудки того, кто сел на шляпу, и трясет его. В дальнейшем, возможно, просто вытрясает из него душу. Потому что для него эта шляпа — очередной повод доказать миру свое превосходство, предъявить свои требования и поставить всех на место, по его мнению соответствующее им. Это холерик.

Второй тип по-другому оценивает ситуацию, вытаскивает свою шляпу из-под того, кто на нее сел. Равнодушно на нее смотрит и — надевает шляпу, точнее, то, что от нее осталось, себе на голову. Для него жизнь продолжается, нет ничего существенного, на что вообще стоило бы тратить свои эмоции. И поэтому, по большому счету, ему совершенно не важно, как выглядит то, что сейчас у него на голове. Это флегматик.

Третий тип, увидев, что произошло с его шляпой, впадает в панику, в истерику, в отчаяние, плачет. Для него в этой смятой шляпе — весь обрушившийся на него мир, вся его неудачная жизнь, несостоявшиеся мечты и разрушенная любовь. Это меланхолик.

Наконец, четвертый тип берет в руки изуродованную шляпу, рассматривает ее и искренне, от души смеется. Какая, право, ерунда, надо же случиться такому недоразумению! И подобные сущие пустяки способны людей этого типа только заставлять удивляться бесконечному многообразию и сюрпризам этой жизни. Это сангвиник.

Для того чтобы определить тип темперамента, нужно всего лишь ответить на вопросы психологического теста. Итак, тесты для определения типа темперамента.





Тест для определения темперамента мужчин




Представьте себе, что в ваших руках большой волшебный калейдоскоп. Рядом с вами — ваша жена, которая, как всегда, хочет первой узнать, что же у него внутри. Вас раздражают ее нетерпение и любопытство, но вы сдерживаете себя и великодушно даете ей посмотреть. Что же она видит?

В калейдоскопе, в отличие от обычных разноцветных стеклышек, собирающихся в оригинальные узоры, одно за другим меняются времена и люди. Слыша восторженный визг вашей жены, вы тут же отнимаете у нее калейдоскоп и сами делаете легкий поворот линзы…

На смену XXI веку приходит XX… Полеты в космос, Великая Отечественная война, женитьба Сталина, борьба за лидерство поэтов Серебряного века, объяснение в любви А. Блока и Л. Менделеевой… Но это вам совсем не интересно, поэтому вы энергично встряхиваете калейдоскоп и оказываетесь вместе с женой в далеком-далеком прошлом.

Примеряя на себя то или иное поведение в каждой из описанных ниже шести ситуаций, выбирайте один из четырех предложенных вам вариантов ответов. Сразу помечайте номер вашего ответа.

Итак, представьте себе…



Первая ситуация

Первобытно-общинный строй. Каменный век. VI тысячелетие до н. э. Вы вместе с женой возвращаетесь домой, в свою пещеру, подходя к которой ваше натренированное охотой на мамонтов чуткое ухо улавливает глухое рычание раненого саблезубого тигра. Ваше поведение:

1. Рискуя своей жизнью, не задумываясь побеждаете тигра.

2. Раздумываете, не стать ли вам первым в мире дрессировщиком саблезубого тигра.

3. Перед вашим мысленным взором проносится вся жизнь. Вы мысленно прощаетесь со всеми и прощаете всех. Размышляя о неизбежности смерти, входите в пещеру.

4. Пользуясь тем, что ваша жена не расслышала рычания тигра, радуетесь и пропускаете ее первой в пещеру, торжественно говорите: «Прошу тебя, дорогая!»



Вторая ситуация

Античные времена. II тысячелетие до н. э. Вдали виднеются очертания разрушенной Трои. Рассвет. Вы спите в своем доме глубоким крепким сном, но что-то заставляет вас проснуться. Вы открываете глаза, поворачиваете голову и обнаруживаете, что на брачном ложе вы один. Красавчик Парис, в который раз воспользовавшись покровительством богини Афродиты, похищает вашу жену. Ваше поведение:

1. Подобно Агамемнону, тут же бросаетесь ее отвоевывать.

2. Садитесь писать первый в мировой истории психологический трактат на тему: «Что может чувствовать мужчина, который на протяжении девяти лет осаждает стены укреплений своего соперника».

3. Твердо решаете: никогда не доверять больше женщинам и ни в коем случае не подпускать их к себе.

4. Приказываете соорудить вокруг вашего дома пятиметровую крепостную стену, чтобы Парис не смог, в случае чего, передумать и вернуть вашу жену обратно.



Третья ситуация

Средние века. Франция. В воздухе царит напряжение. Повсюду горят костры инквизиции. Мрачно поглядывают в сторону вашего дома озабоченные отсутствием регулярной личной жизни инквизиторы. И вот наступает момент, когда вашу жену обвиняют в том, что она — ведьма. Вы, как всегда, узнаете об этом последним. Просто случайно вечером выглядываете в окно и видите, что ее уже ведут на костер. Ваше поведение:

1. Вы сразу бросаетесь ее спасать, рискуя своей жизнью, убиваете инквизиторов, затаптываете разгорающееся у ее ног пламя, увозите отвоеванную жену в другое государство.

2. Предлагаете инквизиторам солидный выкуп за жену, объясняете им, сколько они смогут заработать, если позволят мужьям и родственникам выкупать всех подозреваемых в колдовстве женщин. Приводите аргументы, апеллируете к экономике, истории, философии.

3. Вам становится очень грустно, отчаяние овладевает вами, в голову приходят мысли, что никогда уже в вашей жизни ничего и ни с кем не получится.

4. Вздыхаете с облегчением: «Ну и пускай жгут».



Четвертая ситуация

Испания. Окрестности Мадрида, поместье горной Астурии. Рыцарские времена. Знаменитые турниры. Подвиги. Покоренные женские сердца. И вот вы видите себя: вы — красавец в рыцарских доспехах. Недавно вернулись с турнира, решили показать вашей жене поверженных вами по пути к вашему замку четверых разбойников, лежащих вдоль дороги. Вы ведете ее в лес. Ваша жена от вас в восторге, она бросается вам на шею: «Ты — самый сильный и самый благородный рыцарь на свете!» Вдруг из кустов выскакивает Робин Гуд и предлагает вам кошель с деньгами в обмен на жену. Ваше поведение:

1. В честном бою смело побеждаете Робин Гуда.

2. Предлагаете Робин Гуду поделить деньги поровну в обмен на неразглашение его дикого, бестактного поведения, нарушающего все исторические и литературные о нем источники.

3. С удивлением обращаете внимание на то, с каким затаенным желанием ваша жена смотрит на прекрасную фигуру Робин Гуда, тут же закатываете ей сцену ревности.

4. Говорите ему: «Я сам дам тебе кошель с деньгами, только ради бога забери ее от меня!»



Пятая ситуация

Расцвет эпохи Возрождения. Вы — не слишком молодой, не очень талантливый художник с пятилетним стажем семейной жизни, делаете наброски натюрморта. Ваша жена — немолодая, но все еще привлекательная женщина, готовит вам скромный ужин. Неожиданно открывается дверь вашего скромного дома и входит сам Питер Пауль Рубенс, творчество которого вы боготворите. Посматривая на вашу жену опытным оценивающим взглядом художника, написавшего много женских обнаженных натур, он спрашивает вашего разрешения написать ее, обнаженную, перед зеркалом. Ваше поведение:

1. Тут же с грохотом спускаете его с лестницы.

2. Предлагаете ему выпить, после чего пускаетесь в пространную беседу о будущем живописи, конечная цель которой — определить ваш процент после продажи написанной Рубенсом картины.

3. Принимаете его предложение, потому что вы понимаете: это единственный ваш шанс войти в историю живописи, пусть даже как обманутый муж, жену которого увел сам Рубенс.

4. Предлагаете ему открыть новую страницу в живописи и написать вас с женой в обнаженном виде вдвоем.



Шестая ситуация

XIX век. Ваш небольшой, но прелестный особняк. Пруд, по которому плавают черные лебеди. Беседка, оплетенная цветущими желтыми розами. Пение соловьев. Гуканье вашего недавно родившегося сына.

Казалось бы, ничто не может нарушить семейной идиллии, но вот под вечер в вашем доме появляется пожилая женщина. Она представляется Ариной Родионовной. Под строжайшим секретом и за небольшую сумму она сообщает вам, что отец вашего ребенка — Александр Сергеевич Пушкин. Ваше поведение:

1. Немедленно вызываете его на дуэль.

2. Садитесь писать мемуары, осмысливая этот эпизод вашей жизни.

3. Подаете на развод.

4. Говорите пожилой женщине, что вы оценили ее шутку, и даете ей денег.





Результаты тестирования



Посчитайте количество набранных вами баллов.

Каждый выбранный вами первый вариант ответа оценивайте в один балл, второй — в два балла, третий — в три, четвертый — в четыре.



Вариант первый

Сумма набранных вами баллов от 6 до 9.

Вы уверены в том, что вы сильнее саблезубого тигра, круче Париса, непобедимее инквизиции, бесстрашнее Робин Гуда, талантливее Рубенса и Пушкина. Вам не страшны авторитеты, и вы готовы вытрясти душу из каждого, кто посмеет хоть в чем-то вам противостоять. Одним словом, вы — холерик.



Вариант второй

Сумма набранных вами баллов от 8 до 14.

Вашему умению философски воспринимать действительность и при этом сохранять спокойствие можно позавидовать. Действию вы предпочитаете размышление, выяснению отношений — их обдумывание. Итак, вы — флегматик.



Вариант третий

Сумма набранных вами баллов от 15 до 18.

Вы не слишком уверены в себе, часто обобщаете, заранее переживаете даже те ситуации, которые еще не произошли. После неудачи обычно впадаете в депрессию. Грусть — ваше типичное состояние. Вы — меланхолик.



Вариант четвертый

Сумма набранных вами баллов от 18 до 24.

Чаще всего с вами бывает легко, комфортно и приятно всем окружающим. Вы не склонны застревать на неудачах, способны шуткой изменить ситуацию. Вы — сангвиник.







Женский вариант психологического теста «Ваш темперамент»




Итак, дорогие читательницы, в руках у вас тот же самый калейдоскоп, в который только что смотрел ваш муж. Вам нужно будет выбрать из четырех вариантов поведения один. Примеряя на себя ту или иную реакцию в каждой из шести ситуаций, сразу помечайте номер вашего ответа.

Итак, представьте себе…



Первая ситуация

Первобытно-общинный строй. Каменный век. VI тысячелетие до н. э. Вы с вашим немолодым мужем возвращаетесь домой, в свою пещеру, подходя к которой ваше чуткое женское ухо улавливает глухое рычание раненого саблезубого тигра. Ваш муж делает «великодушный» жест, пропуская вас в пещеру первой. Ваше поведение:

1. Входите в пещеру и сами убиваете тигра.

2. Падаете в обморок.

3. Размышляете: «Ну что ж, рано или поздно все мы умрем» — и спокойно входите в пещеру.

4. Отвечаете мужу: «Только после тебя, дорогой».



Вторая ситуация

Античные времена. II тысячелетие до н. э. Рассвет. Вы — Елена, жена Агамемнона, спите глубоким крепким сном, но что-то заставляет вас проснуться. Вы открываете глаза и видите, что находитесь на незнакомом корабле. Красавчик Парис, в который раз воспользовавшись покровительством богини Афродиты, без вашего разрешения похитил вас и увез на своем корабле. Ваше поведение:

1. Первым делом строите всю команду и наводите на корабле свой порядок.

2. Плачете и жалобно просите Париса отвезти вас обратно.

3. «Какая разница, — думаете вы, — что Агамемнон, что Парис, все мужчины одинаковы».

4. Между вами с Парисом происходит примерно такой диалог:

— Как тебя зовут?

— Парис.

— Какое прекрасное имя! А куда мы плывем?

— В Трою.

— Отлично, я всю жизнь мечтала побывать в Трое! А что у нас сегодня на завтрак?..



Третья ситуация

Средние века. Франция. Повсюду горят костры инквизиции. Мрачно поглядывают в сторону вашего дома озабоченные отсутствием регулярной личной жизни инквизиторы. И вот наступает момент, когда в ваш дом входит инквизитор и говорит: «Ваш муж донес, что вы — ведьма». Ваше поведение:

1. До крови царапаете инквизитору лицо.

2. Молчите, потупив взор, стараетесь скрыть свои слезы от обиды на мужа.

3. Принимаетесь читать инквизитору лекцию о том, что каждая настоящая женщина в душе — ведьма.

4. Садитесь на метлу и немедленно вылетаете в трубу.



Четвертая ситуация

Испания. Окрестности Мадрида, поместье горной Астурии. Рыцарские времена. Знаменитые турниры. Подвиги. Покоренные женские сердца. За окном садится солнце. Вы ждете мужа, наконец открывается дверь, и входит он — в рыцарских доспехах. Вы бросаетесь ему навстречу… Но он жестом останавливает вас и произносит: «Извини, дорогая, я сегодня полюбил другую». Ваше поведение:

1. Убиваете своего мужа.

2. Со слезами выбегаете из комнаты.

3. Напоминаете ему фразу великого Соломона: «Все пройдет, и это тоже».

4. Говорите мужу: «Надеюсь, это не помешает тебе вовремя выйти к ужину» — и спокойно отправляетесь его готовить.



Пятая ситуация

Расцвет эпохи Возрождения. Вы — не слишком молодая, не очень талантливая художница с пятилетним стажем семейной жизни, делали на природе наброски нового пейзажа.

Ну а теперь возвращаетесь домой по узкой улочке. Навстречу вам идет сам Питер Пауль Рубенс, в нескольких шагах от вас, потрясенный, он останавливается и произносит:

— Вы — та натура, которую я так долго искал! Я немедленно напишу вас обнаженную, перед зеркалом… Ваше поведение:

1. Сначала в порыве гнева надеваете ему на голову свой недописанный пейзаж, потом, подумав, соглашаетесь.

2. Говорите, что портрет все равно не получится.

3. Делаете вид, что не замечаете Рубенса, и равнодушно проходите мимо.

4. Говорите ему: «Только вместе с моим мужем!»



Шестая ситуация

XIX век. 1834 год. Ваш небольшой, но прелестный особняк. Пруд, по которому плавают черные лебеди. Беседка, оплетенная цветущими розами. Пение соловьев. Гуканье вашего недавно родившегося сына.

Казалось бы, ничто не может нарушить счастливой семейной идиллии, но вот под вечер к вам подходит Арина Родионовна и сообщает вам, что у вашего мужа — Александра Сергеевича Пушкина — есть еще одна жена. Ваше поведение:

1. Тут же подаете на развод.

2. Плачете неутешно на плече у Арины Родионовны.

3. Делаете вид, что ничего не расслышали.

4. Немедленно увольняете Арину Родионовну и выгоняете ее из дома.





Результаты тестирования



Посчитайте количество набранных вами баллов.

Каждый выбранный вами первый вариант ответа оценивайте в один балл, второй — в два балла, третий — в три, четвертый — в четыре.



Вариант первый

Сумма набранных вами баллов от 6 до 9.

Вы — своего рода полковник в юбке: способны победить саблезубого тигра, построить любую команду, соблазнить любого мужчину. Если вы что-то задумали, то никто, ничто и никогда не сможет вам противостоять. Вам не страшны авторитеты, и вы готовы вытрясти душу из каждого, кто посмеет хоть в чем-то вам противостоять. Одним словом, вы — холерик.



Вариант второй

Сумма набранных вами баллов от 8 до 14.

В глубине души вы знаете, что вы — не из тех женщин, которых похищают Парисы. Вы не слишком уверены в себе, часто обобщаете, заранее переживаете даже те ситуации, которые еще не произошли. Часто плачете. После любой, даже самой незначительной неудачи обычно впадаете в депрессию. Грусть — ваше типичное состояние. Вы — меланхолик.



Вариант третий

Сумма набранных вами баллов от 15 до 18.

Вашему умению философски воспринимать действительность и сохранять спокойствие можно позавидовать. Вы способны, не тратя своих нервных клеток, выйти практически из любой ситуации. Действию вы предпочитаете размышление, выяснению отношений — их обдумывание. Итак, вы — флегматик.



Вариант четвертый

Сумма набранных вами баллов от 18 до 24.

Ваша очаровательная улыбка не раз спасала вас. Чаще всего с вами бывает всем легко, комфортно и приятно. Вы не склонны застревать на неудачах, способны шуткой изменить ситуацию. Вы — сангвиник.

Некоторые читатели могут обнаружить у себя проявления черт разных типов темпераментов: как флегматика, так и меланхолика, другие — сангвиника и холерика. Третьи удивятся тому, что результат тестирования не соответствует их о себе представлению. Довольно часто люди сами неверно определяют свой тип темперамента. Более того, с возрастом человек научается прятать от окружающих свои истинные типические черты. Худея или, наоборот, полнея, даже перекрашивая волосы, человек изменяет свои взаимоотношения с окружающим миром.

С каждым десятилетием нарабатывается новый ряд психологических компенсаций, многие из которых способны ввести в заблуждение любого, даже самого опытного психолога. Но в ситуации значимой для вас или стрессовой вы не сможете спрятать свои типические особенности. Так, например, на смерть близкого человека у каждого из четырех типов темперамента будет своя основная реакция:

— холерик сразу даст выход своим эмоциям, но вскоре переключится на что-то другое и успокоится;

— меланхолик будет переживать и плакать годами, эта потеря может стать для него причиной психических и соматических заболеваний спустя несколько лет;

— флегматик отнесется к этому переживанию философски;

— сангвиники, как правило, переживают, как и «положено», в первые сорок дней после смерти.

Итак, тест определил, к какому из указанных типов темперамента, вероятнее всего, вы принадлежите. Для каждого из них могут быть рекомендованы те или иные схемы постановки медицинских пиявок.

Если вы до этого никогда не ставили себе пиявок, то начинайте с постановки одной пиявки на проекцию печени. Вы уже пробовали гирудотерапию у специалиста? Тогда можете в зависимости от своего темперамента ставить себе пиявок по следующим схемам. Однако помните — если вы не уверены, что правильно определили тип, воспользуйтесь стандартной схемой.



Если вы — холерик, курс вашего профилактического лечения может выглядеть следующим образом.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой и седьмой сеансы гирудотерапии, вне зависимости от пола, холерикам проводить нежелательно. Поскольку это слишком активный тип темперамента, его лучше притормозить, не вызывать в его и без того неуравновешенном организме очередную бурю эмоций и неадекватных реакций. Поэтому не стоит «будить» с помощью пиявок нижнюю часть его разбалансированного организма. Следует также помнить о том, что холерик способен чрезвычайно эмоционально отреагировать на любую ситуацию, поэтому в одиночестве профилактику пиявками им лучше не проводить. Перерыв между сеансами должен составить пять-шесть дней.





Схемы постановки пиявок для флегматика



Основная проблема большинства флегматиков — неумение правильно распределять свою энергию, вовремя включаться в любой процесс и легко и свободно выключаться из него. Правда, в отличие от холериков, они более внимательны и ответственны. Сеансы гирудотерапии могут проводить себе сами. Те, кто живет рядом с флегматиками, знают, что их очень трудно на что-либо раскачать, поэтому пиявок им можно ставить больше, особенно на нижнюю часть тела.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс




[image: ]




Седьмой сеанс (для женщин)
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Схемы постановки пиявок для меланхолика







Первый сеанс




[image: ]




Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Чаще всего меланхоликов беспокоят печень и почки, поэтому в качестве профилактики количество пиявок на эти области лучше увеличить. Учитывая, что меланхолик — это слабый тип темперамента, которому довольно часто свойственно пониженное давление, не стоит кормить пиявок до полного насыщения. Желательно людям такого типа самим себе не ставить пиявок.

Известно, что в античные времена гирудотерапевты отказывались ставить пиявок людям меланхолического и холерического темпераментов. Врачи понимали поведенческие крайности этих темпераментов и всячески старались избегать их активизации.





Схемы постановки пиявок для сангвиника



Вам выпало счастье родиться самым уравновешенным и легким из всех типов темпераментов — сангвиником? В таком случае на все обозначенные зоны посадите равное количество пиявок: от трех до пяти.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Вас беспокоит, что произойдет, если будучи, например, флегматиком, вы поставите себе на копчик не то количество пиявок, которое рекомендуется для вашего темперамента? Ничего катастрофического не случится. Медицинская пиявка не принесет никакого вреда. Другое дело, что результат лечения окажется более стойким и эффективным, если вы проведете первые профилактические сеансы с учетом своих индивидуальных особенностей.





Последствия современных стрессов и гирудотерапия




Слово «стресс» в средствах массовой информации встречается сегодня, пожалуй, так же часто, как «бизнес». Возможно, эти два понятия тесно взаимосвязаны друг с другом, и одно порождает другое. Большинство из нас смирились с тем, что постоянно приходится испытывать стрессы, они стали восприниматься как некая неизбежность нашего времени. Такая же неизбежность, как и многочисленные соматические заболевания, которые ими порождаются.

Что же это такое — стресс? Каждый из нас вкладывает в него свое понимание, созвучное собственной проблематике, а также внутренним и внешним конфликтам. И если спросить любого из нас, что же такое стресс, то спектр ответов на этот вопрос окажется довольно широким:

— Перенапряжение!

— Психический срыв!

— Реакция человека на экстремальную ситуацию!

— Упадок сил!

— Агрессия!

— Боль!

— Злость!

— Обида!

— Зависть!

— Ревность!

Все эти ответы в той или иной степени характеризуют стресс как состояние психического или нервного перенапряжения, обусловленное рядом причин. В зависимости от них психологи подразделяют стресс на физиологический и психологический.

Причинами физиологического стресса обычно становятся слишком сильные физические нагрузки, очень высокая или, наоборот, низкая температура тела, хронический воспалительный процесс, повышенное или пониженное давление, аллергии, затруднения дыхания, приступы астмы, а также самые различные болевые симптомы.

Психологический же стресс может быть двух основных видов: информационный и эмоциональный.

Информационный стресс чаще всего становится следствием непосильных информационных нагрузок, когда человек не в состоянии справиться с поставленной перед ним задачей, что-то понять или осмыслить. Это состояние хорошо знакомо студентам. Человек в состоянии информационного стресса постоянно куда-то не успевает, о чем-то забывает, опаздывает, ставит себе и окружающим слишком высокие планки требований.

Эмоциональный стресс — самый распространенный сегодня вид стресса. Обычно он порождается состояниями постоянной внутренней тревоги, какой-либо угрозы, обиды, а также разного рода страхами. Такой стресс приводит вначале к психологическим проблемам. Если они не решаются, происходит эмоциональный срыв. Проходит совсем немного времени, и мотивации человека, который переживает эмоциональный стресс, становятся неадекватными, изменяется его поведение, иногда нарушаются двигательные и речевые функции.

Возможно, каждый день жизни конкретного человека так или иначе влияет на его состояние. Понятно, что нереально уложить состояния и переживания личности в прокрустово ложе классификаций. Год за годом психологи предлагают новые версии классификации стрессов. Практически все они склоняются к тому, что самыми типичными последствиями стрессов являются акцентуации личности.

Под этим термином обычно понимается развитие у человека неадекватных в психологическом и социальном плане эмоциональных реакций на окружающие раздражители. В соответствии с акцентуациями характеров была разработана психосоматическая типология. Суть ее заключается в том, что тот или иной тип акцентуированной личности предрасположен к свойственным именно ему заболеваниям.

В современной психиатрической литературе бытует мнение, что именно стрессы становятся причиной депрессий, навязчивых эмоциональных состояний, других деформаций характера и личности, в том числе и многих соматических заболеваний. Не так уж часто можно встретить точку зрения, согласно которой психопатологии носят наследственный характер.

Можно распределить причины психопатий по их значимости следующим образом:

— на первом месте обычно стоят стрессы, в том числе не-отреагированные эмоциональные переживания;

— второе место занимают последствия неправильного воспитания, детско-родительские травмы, отсутствие в семье одного из родителей, недостаток любви, защищенности и тепла в детстве;

— на третье место ставят перенесенные болезни, травмы, инфекции, интоксикации, хронические заболевания;

— четвертое место занимает отягощенная наследственность.

Достаточно условно можно выделить и так называемые «ступеньки» личности к психопатиям, патологическим акцентуациям характера:

— вначале личность характеризуется беспричинной сменой настроения, неконтролируемой тревогой и беспокойством, раздражительностью, хронической внутренней неудовлетворенностью, немотивированной агрессией;

— потом человек внезапно чувствует приступы неясной тоски, которые чередуются с припадками страха и гнева, припадки ярости обрушиваются на головы его домочадцев, крик может быстро смениться плачем;

— личность старается уйти от любых контактов, теряет сексуальный интерес к противоположному полу, замыкается в себе, ограничивает круг общения, от любого вида деятельности быстро устает и истощается;

— появляется подозрительность, различные патологические сомнения, повышается уровень категорических претензий ко всем окружающим, желание уйти от принятия любых решений, особенно связанных с личной жизнью;

— образуется какая-либо идея фикс, довольно часто это сопровождается ощущением себя как некой сверхценной, великой, особенной личности, переходящим в чувство полного собственного ничтожества.

Акцентуация характера, говоря популярным языком, — это усиление каких-либо черт характера, которые сами по себе не являются патологией. Во всем, что касается этих качеств, человек становится неадекватно уязвимым. Эта уязвимость имеет определенный вектор. Человек может быть вполне успешен, занимать высокую в социальном плане должность, но как только возникает характерное именно для него психотравмирующее воздействие, он реагирует на него излишне бурно, так как испытывает душевную боль или сильный психологический дискомфорт.

Акцентуированная личность — это личность со слабым звеном, которое может быть со временем компенсировано. Как правило, люди, которые стремятся к определенным социальным, творческим или научным высотам, добиваются их, — акцентуированные личности. Для них любая попытка добиться успеха — именно способ компенсировать больные звенья.

Как здоровый человек, так и больной представляет собой психофизический организм, который по-своему исследует мир и старается приспособиться к нему. В процессе «борьбы за жизнь» накапливается определенный психический и телесный опыт, который становится причиной любого заболевания. Процесс излечения может идти двумя путями: рефлексивным, то есть осознанием того, что и почему произошло, и нерефлексивным — с помощью медицинской пиявки.

Поскольку каждая акцентуация характера непременно проявляется в поведенческих, речевых характеристиках личности, влечет за собой тот или иной тип психических и соматических нарушений, специалисты задались вопросом: «А можно ли, просто глядя на человека, сразу понять, в чем и каковы могут быть его психопатологии?»

Многолетние исследования позволили психологам прийти к положительному ответу: конституциональные признаки были выделены. Собственно, на этом основании определились несколько основных типов акцентуаций. Психологи расходятся во мнении, сколько всего их существует. Подробное их описание можно найти в специальной литературе. В этой книге будут описаны некоторые из акцентуаций, наиболее склонные к заболеваниям, которые эффективно лечит медицинская пиявка.

Один из типов акцентуации, довольно часто сегодня встречающийся, — психастенический. Внешне это люди невысокого роста, не склонные к полноте. Часто они выглядят истощенными. Кожа у женщин этого типа чаще всего жирная или смешанная, волосы быстро становятся жирными. Мужчины-психастеники обычно не лысеют вплоть до самой старости, как правило, это брюнеты с карими или зелеными глазами. Характерологические свойства такого типа людей, особенности их поведения и темперамента примерно следующие:

— быстрая утомляемость,

— хроническая нехватка энергии,

— чувство собственной неполноценности,

— повышенная тревожность,

— раздражительность,

— склонность к психозам и неврозам,

— мнительность,

— обидчивость,

— склонность к постоянному самоанализу.

Говоря о проблемах со здоровьем, которые возникают у психастеников, психологи обычно отмечают пониженное давление, ослабленный иммунитет, на фоне которого, как правило, имеется хроническое заболевание мочевого пузыря или почек. Если вы — психастеник, то гирудотерапия станет для вас наиболее приемлемым методом и лечения и профилактики. Укрепляя свое здоровье с помощью пиявки, вы можете не использовать дополнительно других лечебных средств.





Профилактический курс лечения пиявками для психастеников
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Другой тип акцентуации — циклоидная. Как правило, это люди высокого или среднего роста, солидные, полные, склонные к отечности, часто и сильно потеют. Для женщин типичны редкие ломкие волосы, мужчины рано лысеют. Проявления характера и поведения у людей этого типа таковы:

— постоянно демонстрируемое на людях приподнятое настроение, которое сменяется дома приступами хандры или депрессии;

— изобилие энергии, которая распределяется не всегда адекватно;

— обостренная впечатлительность;

— ранимость;

— приступы неконтролируемого гнева, сменяющегося отчаянием;

— обидчивость.

Циклоиды в большинстве своем — конфликтные люди, в глубине своей души полностью уверенные в собственной правоте.

Они хорошо приспосабливаются к обстоятельствам, легко меняют свои решения и соблюдают только те из своих обещаний, которые на данный момент времени им удобны.

Циклоиды обычно страдают заболеваниями желудка и застойными явлениями в печени, для них могут быть характерны также патологии и заболевания половой сферы. Представителям этого типа акцентуации следует использовать гирудотерапию в сочетании с фитотерапией, апитерапией и медикаментозными средствами.
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Еще один тип акцентуации, который сегодня довольно часто встречается, — шизоидная. Это люди невысокого роста, как правило, не склонные к полноте, но довольно плотные. Лысина такого типа мужчин — правильной круглой формы, глаза — выразительные, заглядывающие прямо вам в душу. Шизоидам достаточно одного взгляда на вас, чтобы понять, что вы за человек. Они избегают общения с теми, кто меняет маски, сами не любят производить впечатление. У людей этого типа обычно не бывает много друзей, но дружить они умеют.

Самое большое наслаждение и для мужчин, и для женщин шизоидного типа — думать, сопоставлять, анализировать. Причем их аналитическая деятельность, как правило, протекает без негативных эмоциональных оценок. Шизоиды не вешают ярлыков, не стремятся во что бы то ни стало победить в споре. Интересно, что их чаще всего не интересует результат как таковой, потому что они получают огромное удовольствие от самого мыслительного процесса.

Важная особенность шизоидов — их речь. Слов на ветер они обычно не бросают, говорят не спеша, взвешивая каждое слово, прекрасно помня сказанное ранее. Их речь — это кружева с точным, правильным рисунком, которые они плетут, как правило, экспромтом. Почти все шизоиды умеют говорить красиво. Выглядят они неброско, одеваются неярко, при этом они довольно равнодушны к тому, как выглядите вы. Они воспринимают людей сообразно тому, что и как те говорят. Особенности их темперамента, характера, поведения и реагирования на окружающий мир можно описать таким образом:

— эмоциональная скрытность и холодность,

— замкнутость, отгороженность от окружающего мира,

— тенденция все анализировать, даже то, что не стоило бы, например свои чувства,

— привычка обобщать,

— нежелание впускать посторонних в свой внутренний мир,

— вязкость мышления,

— педантичность,

— любовь к всякого рода новой информации,

— часто недостаток интуиции в общении.

Наиболее типичны для шизоидов заболевания головного мозга, инсульты, тромбофлебиты. Уязвимым их местом является горло. Шизоидам мы рекомендуем сочетание гирудотерапии с применением косметических и лечебных средств на основе медицинской пиявки.
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Истероиды — люди вспыльчивые, импульсивные, демонстративные. Им гораздо важнее, как их воспринимают окружающие, чем то, что они представляют собой на самом деле. В силу этих причин они часто сами себе не рады. Вернее, они постоянно колеблются между двумя полюсами восприятия самого себя: от «сами себе очень рады» до «сами себя терпеть не могут». То им кажется, что нет на свете никого умнее, красивее, талантливее их, то «ну какой же я урод», — говорят они своему отражению в зеркале. Чаще всего это люди невоздержанные. Пристрастия их бывает разного рода:

— вкусная, обильная еда,

— спиртные напитки, из-за неумеренного потребления которых становятся алкоголиками,

— наркомания,

— доводящие до изнеможения их и партнера занятия сексом.

«Всего и всегда должно быть много!» — этим девизом руководствуется в жизни большинство истероидов. Их организм часто нуждается во всякого рода допингах. Ученые выяснили, что алкоголизм, как правило, типичен именно для этой акцентуации. Психологический механизм алкоголизма и поведение алкоголика будут описаны ниже, и вы легко узнаете в этом поведении истероидную акцентуацию.

Говорят истероиды быстро, непонятно, спонтанно и путано. Они не следят за своей речью, и, если попросить их повторить только что сказанное, они не смогут этого сделать. Легко забывают то, что недавно обещали, особенно если помнить им об этом не хочется. Друзьями они остаются до тех пор, пока им это удобно, не переносят открытой критики. И если друг посмел что-либо негативное сказать в их адрес, то он тут же переносится истероидом в стан врагов.

Представьте себе такую ситуацию: вы приезжаете на дачу к вашему знакомому. Он показывает вам ухоженные цветы, водит по небольшому участку вокруг своего дома, наклоняется над нераспустившимся бутоном и уверяет вас, что это — черный пион. Вы — в восторге! Но проходит еще неделя, вы снова оказываетесь на этой даче и видите, что пион — не черный, а самый обычный. Вы разочарованы, а хозяин смеется, он рад тому, что так легко вас разыграл. Знайте — это типичный истероид. Люди этого типа любят разыгрывать всех, а когда их ловят на слове, не испытывают от этого ни малейших угрызений совести. Но только посмейте разыграть истероида сами! На вас обрушится в лучшем случае шквал негодования, в худшем — человек затаится, а при случае вам отомстит.

Не следует, конечно, думать, что все люди такого типа — предатели, подлецы и негодяи, скроены из одних только недостатков. У них безусловно есть свои достоинства, и немалые. Они приятны в общении, с ними легко и комфортно, у большинства истероидов прекрасное чувство юмора. Есть у них хороший вкус и художественное чутье. Часто из них получаются прекрасные актеры и писатели.

Другое дело, что люди этого типа всячески стараются избежать ситуаций, в которых им пришлось бы выполнять те или иные свои обязательства, брать на себя ответственность. Психологи спорят о том, действительно ли истероиды вытесняют из своего сознания то, что им обидно или больно, или просто делают вид, что забыли. Это имеет отношение и к супружеской измене.

Истероиды могут с возрастом изменить некоторые особенности конституции: сильно потолстеть или, наоборот, похудеть. Мужчины обычно скрывают характерные для этого типа неровные лысины, пытаются придать им ухоженный вид. Иронически сказанная фраза «Какая у тебя холеная лысина» способна восприниматься ими как комплимент. Вообще, для них очень важно, как они выглядят. В одежде стараются привлечь к себе внимание окружающих цветом костюма или яркой деталью. Мужчина в красном шарфе и ярко-рыжих ботинках, вероятнее всего, окажется истероидом.

Этот тип акцентуации особенно характерен для подросткового возраста со всеми типичными для подростков поведенческими и характерологическими особенностями:

— бесконечные фантазии и притворство;

— подробный пересказ тех событий, которых не было; —тенденция к вытеснению неприятных фактов и событий: они совершенно искренне забывают все, что им не хочется помнить;

— в любой компании сразу стараются занять центральное место, если это им не удается, теряют к этой компании всякий интерес, вплоть до демонстративного безразличия;

— они используют любые средства, чтобы привлечь к себе внимание; яркие детали в одежде — один из способов достижения этого;

— это большие авантюристы по жизни, часто ненадежные партнеры, лучше ничего важного им не доверять;

— очень тщеславны;

— как правило, они хотят, чтобы в их жизни и у них в доме было все так, как у кого-то из друзей, знакомых.

Врачей истероиды обычно боятся, поэтому на них заболевания чаще всего обрушиваются подобно лавине: неожиданно и сразу хронически. Спектр заболеваний может быть самым широким, а характерная черта всех их болезней — крайняя запущенность.

Убедить их пройти профилактический курс гирудотерапии бывает очень трудно. Даже операционный стол и занесенный над истероидом нож хирурга не является для него аргументом в пользу того, чтобы серьезно заняться пошатнувшимся здоровьем. Убедить его лечиться пиявками могут следующие доводы:

— это лечение модно и престижно;

— кто-то (значимый для истероида человек!) лечился пиявками, и ему помогло;

— все уже через это прошли, и все об этом говорят. Истероиды часто боятся быть белыми воронами, с одной стороны, а с другой — стремятся быть круче тех, кто их окружает.

Людям такого типа рекомендуется гирудотерапия в присутствии кого-либо из близких, родственников или друзей. Трудно, конечно, предположить, что должно произойти, чтобы истероид на это согласился. Но все-таки попробуйте уговорить человека такого типа в качестве профилактики сделать себе хотя бы четыре сеанса.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Выше были описаны наиболее часто встречающиеся типы акцентуации. Существует еще много промежуточных типов. Любая классификация, как известно, условна. Но нередко правильное и точное понимание ситуации или человека, его реакций и причин большинства личностных проблем дает соотнесение именно с определенным типом. В каждом из нас, как установили психологи, издревле борются две противоположные тенденции: с одной стороны, желание принадлежать к какому-либо классу, типу, группе, с другой — потребность чувствовать себя индивидуальностью, ни на кого не похожей личностью.

Дорогие читатели, знакомясь с типами акцентуаций, вы наверняка поняли, к какому из типов относитесь вы. Какие-то строчки вызвали у вас категорические несогласие, другие вас зацепили. Вы посмотрели на себя со стороны и определили, каковы могут быть ваши соматические проблемы. В данный момент времени у вас их нет? Это очень хорошо, но стоит помнить об их вероятности и время от времени проводить себе профилактический курс гирудотерапии, ориентированный на типичные заболевания, характерные для вашей акцентуации.

Вопросу соотнесения соматических заболеваний с нарушениями психики посвящено множество довольно любопытных исследований. Отсюда даже родилось направление в медицине: психосоматика. Главная мысль, которую повторяют исследователи этого вопроса, звучит так:

Все соматические болезни следствие тех или иных психопатологий, которые, в свою очередь, порождение разного вида стрессов.



Люди по-разному относятся к стрессам. Для одних это источник мобилизации внутренних сил для достижения желаемого результата, для других — очевидный симптом болезни. Психологи выяснили, что стрессы необходимы для психического здоровья полноценной личности, если их количество не превышает способность человека справляться с ними. Опасность заболевания возникает, когда мы неправильно себя оцениваем, завышаем планку требований к себе и пытаемся стать не тем, кем являемся на самом деле.

Расхождение между уровнем притязаний (чего хочет от жизни человек) и уровнем ожиданий (его внутреннее ощущение того, на что же он на самом деле способен) становится основной причиной психических и соматических болезней. Ребенка с детства приучают не принимать себя таким, каков он есть на самом деле, сравнивают, оценивают. Будучи взрослым человеком, он продолжает бояться плохих оценок, все время сравнивает себя с кем-либо и старается быть лучше, чем другие.

Этот механизм довольно часто порождает столь распространенную сегодня патологическую акцентуацию характера — мазохизм. Некоторые психологи не называют это акцентуацией характера. Точка зрения Фрейда, согласно которой мазохизм — противоестественная реализация полового чувства, сегодня устарела. Современный мазохизм — болезнь исключительно душевного порядка. Свое название мазохизм получил от малоизвестного писателя с фамилией Захер-Мазох. Первоначально эту патологию называли неблагозвучным для русского языка словом «захеризм», впоследствии она была переименована в «мазохизм».

Времена, когда мазохисты изобретали модные сексуальные чудачества, прошли. Сегодня их поведение стало скучным и невыразительным, что, собственно, и позволяет многочисленным современным мазохистам прятаться за спинами обычных людей, не выделяться из толпы. Правда, иногда они обращают на себя внимание некоторыми странностями поведения, чудачествами и неожиданными привычками, не выходящими за рамки законности и общественной морали. Родственники и близкие таких людей пожимают плечами: «Что это с ним такое?»

Жизнь идет своим чередом. Привычка не обращаться вовремя за психологической помощью со временем дает свои плоды. О поступках такого человека шепчутся за его спиной, рассказывают анекдоты, злословят, сочувствуют близким.

Мазохизм стал на первый взгляд безопасным и бесцветным явлением нашей современности, поэтому диагностировать его стало труднее. Поскольку страдающий мазохизмом, как правило, социально не опасен, общество не считает необходимым бить тревогу. Потребность в квалифицированной терапии осознается только специалистами. Но их голоса заглушаются более важными психологическими проблемами общества.

Как явление мазохизм существовал задолго до описавшего это явление малоталантливого писателя Захер-Мазоха. Следы его, к примеру, можно обнаружить в древних папирусах и клинописных таблицах. Достаточно вспомнить мифологию, например Сизифа и Тантала.

Казалось бы, какое все это имеет отношение к современному человеку с его патологиями, психическими и духовными проблемами и соматическим заболеваниями? Самое непосредственное: современный спокойный и вялый мазохизм имеет те же внутренние корни, что и классический мазохизм былых времен. Человек как биологическое существо остался прежним, но изменились его привычки, поведение, он научился прятать свои патологии. Вспомните современный футбольный матч. Как ведут себя зрители, что они испытывают?

Некоторые современные ученые считают, вся история нашей цивилизации — своего рода садистско-мазохистки ориентированный дарвиновский отбор. Садизм становился активным, агрессивным исторически началом, в то время как мазохизм был подчиняемым, вторичным. Это были своего рода инь и ян из китайской эзотерической доктрины, где роль активного начала выполнял садизм, а роль пассивного — мазохизм. Типичные для сегодняшнего дня мазохически акцентуированные личности обычно менее уязвимы, чем это может показаться на первый взгляд. Они не берут на себя тяготы других и не превращают себя в жертву, не пытаются спасти кого-либо в трудной для него ситуации. Это эгоисты в высшей степени проявления этого качества. Они никогда не отдадут вам последнюю рубашку, не разделят с вами ваши трудности и беды. И если вы не удержитесь и упрекнете их этим поведением, то тем самым доставите им удовольствие. Мазохисты не знают, что такое раскаяние, угрызения совести, им непонятен даже стыд.

Психологи установили, что подлецы и предатели чаще всего встречаются именно среди мазохистов. На сегодняшний день их более 70 %. Современные исследования показывают, что число мазохистов растет день ото дня.

Каждый мазохист — в высшей степени эгоист. Их эгоизм заключается, прежде всего, в том, что каждый до небес превозносит положительные эмоции, получаемые ими в ситуации страдания. Эти переживания оказываются для таких людей много выше других душевных или материальных благ, вследствие чего иерархия их потребностей и жизненных ценностей оказывается деформированной по отношению к окружающим. Истинный мазохист вследствие испорченности не помогает другим людям и стремится избежать трудностей, которые приносят на первый взгляд аналогичные страдания. Просто потому, что они ему неинтересны, не дают ему возможности самоутвердиться или заставляют прилагать дополнительные усилия. Мазохисты, как правило, ленивы и поэтому все, кроме «излюбленных» страданий, стремятся получать даром.

Не стоит думать, что мазохизм — это всегда следствие каких-либо органических изменений. Настоящим мазохистом довольно часто человек становится исключительно под влиянием обстановки, например семейных конфликтов или какого-либо хронического заболевания. Но чаще всего — это регулярно испытываемое им состояние острого или хронического стресса, когда внешний стимул, который всегда приносил боль и страдание, однажды вызывает глубокое удовлетворение. Так образуется своего рода защитная реакция организма на стрессы: он перестает испытывать боль и начинает чувствовать удовольствие.

Некоторые религии утверждают, что человеческая жизнь — это непременные страдания. Но это совершенно не означает, что человек должен стремиться искусственно их умножать. Причинение себе увечья, истязание себя холодом и голодом не приносит просветления или какой-нибудь физической пользы. Подсознательная логика подобного поведения такова: сейчас я заставлю себя сейчас немножко пострадать, чтобы потом иметь право нагрешиться вдоволь.

К вопросу исследования причин современного мазохизма обращаются многие философы, психологи, знахари и духовные врачеватели. Так, например, Юрий Иванов пишет, что многие верующие рассматривают удовольствие как помеху в своем духовном развитии. Они порою заставляют себя страдать, считая, что быть несчастным само по себе заслуживает уважения. Но каждый умный человек рано или поздно понимает, что искупление грехов, отработка кармы происходит не за счет искусственного страдания. Оно допустимо и облагораживает человека, если необходимо и направлено на пользу себе и людям. Если же боль становится самоцелью и воспринимается как наслаждение, такое страдание может принести человеку только отрицательный результат, разрушить его жизнь и жизнь его близких…

Человеческий организм обычно приспосабливается ко всему. Некоторые семьи так и существуют — вопреки всему, а живущие в них мазохисты стараются не преступать благопристойных границ в дозе получаемых ими страданий по одной простой причине: они понимают, что нарушение социальных рубежей привлечет внимание к ним психиатров.

Сегодня клиническая психиатрия обычно имеет дело только с крайними степенями мазохизма, когда поведение принимает заведомо опасные для окружающих формы. Те обычно терпят. Любопытно, что крайне редко за психиатрической помощью обращаются близкие больного мазохизмом человека.

Современный мазохизм чаще всего скрыт и выступает в виде особенностей характера, хобби, привычек, тех или иных наклонностей, оздоровительных методик и диет.

Е.И. Рерих в одной из своих книг недвусмысленно говорит: если бы святость или посвящение давалось только тем, кто отказывается от мяса, то к лику святых были бы причислены корова, слон и лошадь. Само по себе ныряние в прорубь, сорокадневное голодание или вегетарианство не возвышает человека над окружающими, не дает ему права чувствовать себя святым или посвященным. Чаще всего бывает наоборот: демонстрируемая благообразность таит в себе порок. В качестве примера можно привести Адольфа Гитлера, который, как свидетельствуют его современники, был убежденным вегетарианцем.

Все мы испытываем различного рода стрессы, организм каждого из нас так или иначе адаптируется к ним. Кто из нас не сталкивался с поведением человека, который очень хочет похудеть, но ест с каждым днем все больше и больше? Или другое поведение: страдающий диабетик, который не может удержаться от сладкого? Вам разве не приходилось сталкиваться с язвенником, обожающим острую, копченую или сильно зажаренную пищу? Пищевой мазохизм превращается сегодня в одну из основных психологических проблем современного общества. Кстати, к числу пищевых мазохистов относятся алкоголики и наркоманы.

Мазохистом человек становится тогда, когда появляются соответствующая почва и среда: хронические стрессы, нехватка положительных эмоций, недостаток любви и тепла, психотравмирующая, дисгармоничная домашняя обстановка, ссоры родителей или супругов. Довольно часто именно это становится причиной постоянного переедания того или иного вкусно приготовленного мамой или женой продукта. Человек начинает не замечать, чего и сколько он съел. Плотно набитый желудок создает ему иллюзию защищенности и покоя, потому что в таком состоянии у него просто нет сил ни о чем думать. И он становится не способен анализировать подлинные причины своих переживаний, злости и дискомфорта.

Отдельное место среди столь распространенных сегодня пищевых видов мазохизма занимает алкоголизм. Все мы прекрасно знаем, что алкоголь, несмотря на свою высокую калорийность, при неумеренном его потреблении вызывает старый, как мир, похмельный синдром: состояние слабости, раздражительности, беспокойства, дискомфорта, нарушения функции внутренних органов. При затяжных формах алкоголизма у человека нарушается нервная система, появляются ярко выраженные психические и психосоматические расстройства.

Об алкоголизме подробнее вы узнаете позже, сейчас стоит ограничиться лишь обозначением его главной причины: затяжных хронических стрессов.

Хроническая нехватка у современного человека положительных эмоций приучает его испытывать сильные эмоции через получение страдания. Превращая в ад жизнь своих близких и переживая из-за этого, человек становится все более раздражительным, нетерпимым, беспокойным и агрессивным. У него ни на что не хватает сил, он постоянно всюду опаздывает. Ни с того ни с сего он чувствует, что ухудшается настроение.

Такой человек неадекватно воспринимает все, что происходит с ним и вокруг него. Как правило, рядом оказываются виноватые: коллеги по работе, родители, вторая половина, даже дети.

И вот однажды он замечает, что испытывает непреодолимое чувство злости на всех окружающих и в первую очередь на самого себя. Друзья становятся врагами, домашний очаг превращается в руины. Все это приводит вначале к психологическим проблемам, потом — к психическим и соматическим. Поэтому сегодня профилактика стресса становится главной задачей для медиков и психологов — одним словом, для всех, кто пытается помочь измученному стрессами современному человеку.

«Как и с помощью каких средств можно помочь таким людям?» — ломают головы медики, целители, психологи, экстрасенсы и даже писатели. Одни изобретают таинственные приборы и загадочные лекарственные препараты, другие делают пассы руками, пытаясь «разогнать» стрессы, третьи вешают на шею страдающих от стресса пациентов тяжелые амулеты, четвертые помещают на медные пластины их ступни и ладошки, пятые бросают их в прорубь и заставляют голодать. Этот перечень можно было бы продолжать долго.

Столь же долго можно было бы продолжать и другой список: отрицательных побочных эффектов, которые нередко становятся следствием самых невероятных изобретений от стресса.

Как же можно не навредить себе, снимая стресс? Обычно с поиска ответа на этот вопрос начинается любая психологическая или медицинская беседа о стрессе.

Профессиональные гирудотерапевты, которые ставят своим пациентам пиявок более 20 лет, рекомендуют следующий антистрессовый курс гирудотерапии. Хотелось бы только обратить на это внимание читателей: такой курс можно проводить себе дома только в том случае, если это НЕ первые в вашей жизни сеансы гирудотерапии. Начинать ставить себе пиявок лучше с общепрофилактической схемы.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс




[image: ]




Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс




[image: ]




Седьмой сеанс (для женщин)
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Но ведь существуют пациенты, которым нельзя ставить пиявок, но которые уже страдают от стрессов, — это дети. Что делать им, а точнее, родителям с ними? В книге Л.Л. Геращенко и Г.И. Никонова «Лечение пиявками в домашних условиях» описывается доступный способ избавления от стрессов. В Международном центре медицинской пиявки разработано одно из таких эффективных средств: совершенно безвредные средства для ванн, которые вызывают релаксацию или мобилизацию больного организма пациента. «Тонус» и «Релакс» способны не только снимать последствия стресса, но и осуществлять его профилактику.

Первый вопрос, который может возникнуть у читателей, у которых существуют подобные проблемы: «С какого возраста можно ребенку принимать такую ванну?»

Можно выделить несколько возрастных периодов, каждый из которых характеризуется своими допустимыми границами использования различных средств из медицинских пиявок.





Ребенок до года



Каждый врач скажет вам, что, пока вашему ребенку не исполнится год, лучше купать его в обычной, по возможности очищенной воде. Использовать для его купания какие-либо специальные средства для ванн, в том числе и на основе медицинских пиявок, не рекомендуется.





От года до 3 лет



Ребенку этого возраста можно принимать профилактическую ванну, в которой растворены средства на основе медицинских пиявок, но только вместе с кем-то из родителей или с няней. Папе, маме или няне нужно следить за состоянием ребенка. Если он начинает зевать, трет глазки, сигналя о том, что ему хочется спать, следует прекратить профилактическое купание. Если ребенок плещется, играет, разделите с ним это удовольствие, но не надолго. Помните: 10 минут — это максимальное время нахождения ребенка в ванне со средствами на основе пиявок.





От 3 до 10 лет



Детям рекомендуется принимать профилактические ванны с использованием средств на основе медицинских пиявок под наблюдением кого-либо из взрослых. Нужно проследить, чтобы общее время принятия ванн длилось не более 15 минут.





Ребенок старше десяти лет



Вашему ребенку исполнилось 10 лет? В таком случае пусть он смело принимает ванну со средствами на основе пиявок самостоятельно. Эта профилактическая процедура может продолжаться не более 25–30 минут.



Вы относитесь к людям, которым хочется попробовать ванну из медицинской пиявки? Противопоказаний для взрослых практически нет. Но длительность принятия таких целебных ванн не должна быть более 35–40 минут.

Что же такого полезного в этих средствах для ванн? Вполне естественно, вы хотите узнать об этом прежде, чем ее принимать.

Как вы уже поняли, в средствах для ванн содержатся уникальные полезные вещества, вырабатываемые медицинской пиявкой. В качестве источника для выделения биологически активных соединений обычно используются половозрелые медицинские пиявки, которых выращивают в искусственно созданных условиях Международного центра медицинской пиявки. Возраст таких пиявок — 9 месяцев, вес — 2 грамма. Это должны быть непременно пиявки, которые голодали полгода. Активный пиявочный компонент получается в результате целого ряда сложных биохимических процессов. Испытания показали, что небольшие дозы такого препарата успокаивают пациентов, нормализуют их сон, а высокие — бодрят, способствуют концентрации внимания и повышают настроение.

Препараты испытывали в разных клиниках разных стран: в Харькове, в Донецке, в клинике неврозов во французском городе Бордо. Ни у одного из пациентов, которые согласились на это исследование, не было ни аллергии, ни какого-либо раздражения, ни последующего патогенного воздействия на организм. Ученые даже выяснили, что несколько сеансов с такими таблетками смягчали кожу, делали ее эластичнее, заживляли трещины и ссадины, улучшали микроциркуляцию крови.

Более длительное применение подобных ванн снимало головные, мышечные и суставные боли, пациенты чувствовали себя после проведенного курса ванн психологически комфортно. Интересно, что после курса ванн на пиявочной основе врачи почти вполовину снижали дозы лекарств пациентам, которые проходили соответствующее их основному заболеванию медикаментозное лечение.






Психологическая коррекция с помощью пиявок



Психологическая коррекция, психопрофилактика, биоэнерготерапия — для многих читателей эти слова синонимы.

Что же обычно понимается под термином «психологическая коррекция»?

На этот вопрос можно получить правильный ответ у психолога. Другое дело, что большинство читателей боятся спрашивать о том, нуждаются ли они сами в психологической квалифицированной помощи. Любопытно следующее: многие из наших читателей имеют отдаленное представление о том, что им сегодня требуется больше всего. Сегодня ситуация такова, что психологов и специалистов, которые готовы «вас откорректировать», едва ли не больше, чем желающих доверить им свои проблемы.

Говорить о психологической коррекции с помощью медицинской пиявки можно с большой долей условности. Потому что любая коррекция предполагает участие в этом процессе человека, психолога или психотерапевта. Обычно под психокоррекцией подразумевается исправление, переориентация или корректировка тех особенностей психического развития личности, которые выходят за рамки социальной нормы. Методы коррекции сегодня используются самые разные, в зависимости от того, к какой школе принадлежит психолог. С некоторой долей условности подходы к психологической коррекции можно разделить следующим образом:

— психоаналитический подход к пациенту,

— экзистенциально-гуманистический,

— когнитивистский,

— телесно-ориентированный,

— трансперсональный,

— поведенческий,

— психодрама,

— гештальттерапия,

— психосинтез.

У каждого из психологических методов свои задачи, свое понимание побудительных сил и источников патологий. Например, сторонники психодрамы пытаются изменить настоящее, корректируя прошлое с помощью игры. Они разыгрывают вместе со своими пациентами целые спектакли, цель и суть которых — восстановить и изменить травмирующее человека событие или переживание. Пациенты поочередно выступают в качестве то зрителей, то участников восстановленных событий. Роли, которые они играют, воссоздают их собственные, важные жизненные ситуации, которые и стали причиной психологической травмы.

Психоаналитики анализируют вместе с пациентами подавляемые детские переживания, видят именно в них причины психических нарушений. Они уверены: корректируя далекое детство, можно изменить состояние взрослого человека, отношения с другим людьми и дальнейшие события его жизни. Сторонники такого типа психологической коррекции считают, что поведение человека, отношения с противоположным полом, движущие силы его душевной жизни, мотивы его поступков определяются не столько сознанием, сколько подсознанием.

Приверженцы гуманистического метода воспринимают человека как уникальную целостную личностную систему, которой нужно помочь поверить в себя, открыть в себе возможности управления собственной судьбой, отношениями и дальнейшими событиями своей жизни.

Психосинтез — один из модных сегодня способов психологической коррекции, суть его в следующем: можно изменить ситуацию, почувствовав ее по-другому, изменив к ней отношение. Можно также избавиться от комплексов или заболеваний путем другого их ощущения. Можно решить любые психологические проблемы, всего лишь изменив свои о них представления.

Но ни одна из существующих на сегодняшний день школ пока еще не пробовала применять медицинскую пиявку. Возможно, потому, что один из главных источников понимания и изменения человеком своей судьбы и своих ошибок осуществляется с помощью речи. Принято считать, что изменить — значит понять, а любое вторжение со стороны без осознания проблемы самим пациентом способно принести только вред.

Медицинская пиявка в этом плане — исключение. Она относится к проверенному веками способу, с помощью которого можно снять негативное воздействие, вызванное как его собственными ошибками, так и отрицательным влиянием окружающей среды. Работники кабинетов гирудотерапии в один голос говорят, что в очереди к гирудотерапевту никогда не бывает скандалов. Само присутствие человека рядом с пиявкой успокаивает, улучшает его отношения с окружающими. Именно поэтому в качестве дополнения к любому из методов психокоррекции можно и стоит использовать гирудотерапию.

Ученые выяснили, что в секрете слюнных желез медицинской пиявки находится особый фермент, так называемый нейротрофический фактор, с помощью которого и происходит лечение ряда нервных и психических расстройств органического и функционального характера.

Многолетняя практика врачей-гирудотерапевтов показывает, что после двух-трех сеансов лечения пиявками обычно улучшается общее самочувствие пациентов, поднимается настроение, появляется спокойный глубокий сон, хороший аппетит. У пациента после лечения пиявками возникает чувство внутренней гармонии, уверенности, спокойствия, исчезает раздражительность и апатия. Гирудотерапевты наблюдают за своими пациентами и после курса лечения. В течение нескольких месяцев у них сохраняется положительное восприятие жизни, спокойствие и уверенность в себе, комфортная в психологическом плане атмосфера в семье. Человек становится более терпимым, мягким, доброжелательным. Читателям не терпится спросить:

— Неужели это так просто?! И каковы же уникальные средства достижения подобного эффекта?

Рецепт прост, дорогие читатели: настройте себя на семь сеансов гирудотерапии и проведите их себе.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс




[image: ]




Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Понятно, что вряд ли возможно с помощью пиявок решить все психологические проблемы. В качестве эффективного вспомогательного метода коррекции большинства психологических проблем пиявка просто незаменима.

Но было бы заблуждением рассматривать гирудотерапию в качестве самостоятельного метода лечения психических нарушений, особенно наследственных психопатологий. Хотя среди современных гирудотерапевтов есть и те, которые лечат пиявками психические нарушения. В одном из центров лечат эпилепсию и шизофрению следующим образом: пациенту обривают волосы на голове, после чего в свободном порядке на голову ставится до десяти пиявок за сеанс. Говорят, помогает: три-четыре сеанса, и обострения как не бывало. В домашних условиях проводить такое лечение нельзя ни в коем случае.

Медицинской пиявкой довольно трудно навредить, не важно, будь ли это профессиональная или домашняя гирудотерапия. Трудно, но можно, в основном это касается количества поставленных за сеанс пиявок, соблюдения правил постановки и ухода за ранкой.

Неврозы, психозы, раздражительность, агрессивность, депрессия, потеря интереса к жизни — все это доступно коррекции с помощью пиявок. Нетрудно догадаться, как отреагирует на предложение поставить себе пиявок человек, которого одолели сезонные весенние и осенние депрессии, у которого уже давно вся и всё вызывает хроническое недоверие:

— Чего я только не перепробовал! Осталось только облепиться пиявками!

Довольно часто именно гирудотерапия оказывается единственным и неожиданно эффективным способом. Главная проблема в другом: трудно убедить пациентов, которые находятся в депрессии, пройти курс гирудотерапии. Им можно предложить делать себе накожные аппликации, используя кремы на пиявочной основе. Эффект от таких кремов подобен пиявке, но гораздо слабее. В отличие от сеансов гирудотерапии накожные аппликации из пиявочных кремов имеют ряд преимуществ. Во-первых, человек, которого одолели серьезные психологические проблемы, проще соглашается делать себе накожные аппликации, чем ставить пиявок; во-вторых, эту процедуру проще осуществлять в домашних условиях.

Схема лечения накожными аппликациями может быть предложена в виде общего оздоровляющего массажа тела и головы с применением препаратов на основе пиявки. Как правило, ко второму сеансу человек успокаивается, к третьему сеансу у него появляется положительное отношение к себе и к окружающим, к четвертому — уверенность в том, что счастье и решение всех внутренних и внешних проблем — в его руках.

Статистика показывает, что супруги, которые проходят раз в полгода профилактический домашний курс лечения пиявками по общей оздоровительной схеме, гораздо реже испытывают чувства взаимного раздражения и недовольства друг другом, чем до сеансов гирудотерапии.





Типология МАП и профилактика заболеваний с помощью пиявок




Этот раздел книги можно было бы назвать по-другому: путь к оздоровлению отношений с близкими вам людьми с помощью медицинской пиявки. Речь пойдет о психологическом, психическом и соматическом здоровье тех, кто вам дорог. Помните эпиграф к «Войне и миру»? Конечно, помните: «Все счастливые семьи счастливы одинаково, но каждая несчастная семья несчастлива по-своему».

Большинство заболеваний порождены нерешенными психологическими проблемами, неумением понять того, кто рядом с нами, и увидеть ситуацию его глазами, а также нашей собственной неправильной реакцией на те или иные события. Вы ведь согласны с тем, что каждый из нас видит мир по-своему? Но вы также замечали, что многие люди похожи друг на друга в своем восприятии окружающей действительности и отношении к ней? Именно эта похожесть и стала основанием для типологии нейролингвистического программирования. Зная, к какому типу принадлежите вы и ваши близкие, можно предвидеть возможные психологические и соматические проблемы и решать их до того, как они проявятся. Верным способом профилактики для вас станет опять-таки медицинская пиявка.

В этой главе будут описаны психологические особенности каждого из типов, рассказано о том, как и с помощью каких средств можно помочь себе и близким предотвратить заболевания, предложены профилактические схемы постановки медицинских пиявок в домашних условиях.

Итак, для того, чтобы отношения в семье или на производстве наладились или хотя бы приблизились к такому, к сожалению, не столь часто сегодня встречающемуся явлению, как гармония, нужно принять к сведению несколько важных и интересных моментов.

Как известно, все мы воспринимаем мир с помощью пяти органов чувств. Это зрение, слух, обоняние, вкус и осязание.

Но у каждого человека, как правило, один из органов чувств является ведущим. Кто-то из нас воспринимает основную информацию и спектр ощущений окружающего мира с помощью зрения, кто-то способен воспринять другого человека только в том случае, если устраивает запах этого человека, а кому-то нужно почувствовать «на ощупь», чтобы понять, «мое ли это». Есть и такие, кто воспринимает основной поток информации с помощью слуха, и никакая внешняя привлекательность другого человека или чудный запах его духов не способны влюбить в себя сильнее, чем сказанное этим человеком красивое и точное слово.

Понятно, что любая классификация, связанная с чувствами или эмоциями, условна, но тем не менее, зная ведущий способ восприятия мира, проще общаться и правильно соотносить себя с конкретным человеком. Не случайно в народе говорят: «Мужчина любит глазами, а женщина — ушами». Большинство мужчин воспринимают мир и людей в первую очередь с помощью глаз, а большинство женщин — с помощью ушей, что, собственно, и порождает довольно часто непонимание между ними.

Разумеется, это не означает, что мужчине, воспринимающему женщину глазами, безразлично, как пахнет от той, которая, по его мнению, соответствует лучшим мировым стандартам внешности. Ну а если эта женщина, как мы выяснили, прекрасно вписывающаяся в мировые стандарты красоты, плохо готовит или у нее неприятная на ощупь шершавая кожа, влюбившийся в прекрасные стандарты может дать задний ход. Однако в следующий раз, выбирая себе вторую половину, отступивший опять будет в первую очередь смотреть, потом слышать или чувствовать на ощупь. Или наоборот, в зависимости от его индивидуальных особенностей.

Как же можно определить, какой из органов чувств является ведущим для человека, с которым вам постоянно приходится иметь дело? Чем обусловлена та или иная реакция на ваше поведение ваших родителей, второй половины или ребенка, контакт с которым в последнее время стал для вас затруднительным?

Известно, что определенные движения глаз связаны с соответствующим типом мышления человека и являются главным показателем его мироощущения, основным способом обработки внутреннего опыта, характеристикой того, как и с помощью каких органов чувств в первую очередь он воспринимает мир. Поэтому для того, чтобы определить, к какому типу относится человек, вам нужно будет в процессе этого очень простого психологического эксперимента внимательно следить за движениями его глаз. Но, конечно, не так, чтобы он тут же задал вам вопрос:

— С чего это ты вдруг на меня так глаза таращишь? Смотрите спокойно, можете, задавая вопрос, на время

опустить свой взгляд, и поднять глаза только после того, как прозвучит последнее слово вашего вопроса.

Выберите для тестирования интересующего вас человека подходящий момент: спокойная, комфортная, доброжелательная обстановка, хорошее настроение, положительный на данный момент психологический семейный климат, спокойная обстановка на производстве. Вам нужно будет задать испытуемому вопрос, который заставит его о чем-то вспомнить. Перечень вопросов может быть следующим:

— Дорогой, расскажи мне, пожалуйста, о самом ярком переживании твоего детства.

— Сынок, расскажи дедушке о том, что тебе больше всего понравилось вчера на ярмарке.

— Мама, а ты помнишь, как мы отмечали твой день рождения в прошлом году? Интересно, чей подарок тебе тогда понравился больше всего?

— Ты смотрела вчера серию (фильма или сериала, в зависимости от интересов испытуемого)? Что тебе запомнилось больше всего?

— Как прошел твой сегодняшний день, дорогая?

— Какие цветы растут вокруг вашего дома?

— О чем ты вчера говорил с нашими партнерами?

Одним словом, не важно, с каким сроком будет воспоминание, о котором расскажет ваш испытуемый, главное, чтобы оно не было заведомо отрицательным, и человеку, которому вы задаете вопрос, было приятно о нем вспомнить. Во время ответа внимательно следите за движениями глаз того, кому вы свой вопрос задаете. Вам нужно будет зафиксировать первое движение глаз своего испытуемого. Соответственно этому вы определите, какой из органов чувств является для него ведущим в восприятии окружающего мира, людей, и вас в том числе.

Итак, куда же может смотреть ваш испытуемый и о чем это свидетельствует? Вариантов его реакции может быть пять:

— вправо вверх,

— влево вверх, а потом вправо вверх,

— в сторону вправо,

— в сторону влево,

— влево вниз или вправо вниз.

Теперь подробнее рассмотрим каждый из этих вариантов.







Вариант первый. Визуальный



Глаза вашего испытуемого прежде, чем он ответил на вопрос, сделали едва заметное движение вправо вверх. Он может также посмотреть на потолок, но только на ту его часть, которая находится справа от него, поискать ответа еще правее, где-нибудь на небе или на правой стороне крыши соседнего здания. Движение его глаз может быть едва заметным, вправо вверх, потом — влево вверх, после чего он начнет отвечать на ваш вопрос. Постарайтесь заметить именно первое движение.

Глядя вверх вправо, человек обычно зрительно реконструирует себе ситуацию, вспоминает, как она выглядела тогда, в тот момент, о котором он вот-вот заговорит. Таким образом, как вы уже сами догадались, перед вами человек, для которого зрение — основной источник информации об окружающем мире и главный способ, с помощью которого вы можете так или иначе воздействовать на его настроение, эмоции, чувства и отношение к вам.

Для такого человека в первую очередь важно, как выглядит тот, с кем ему приходится иметь дело, будь ли это вторая половина или партнер по бизнесу. Когда он входит в чужой дом, то чувствует себя комфортно только в том случае, если там красиво и уютно. Он может вам простить плохо приготовленный ужин либо вообще его отсутствие, не успевший выветриться к его приходу запах сгоревших котлет или сбежавшего кофе, но никогда не простит вашего неухоженного внешнего вида. Кто бы ни был вашим испытуемым: начальник, подчиненный, папа, мама, муж, жена, или ребенок — знайте, что для этого человека ваша внешность — главное в вашем к нему отношении.

Наблюдения за поведением и реакциями людей первого типа показывают, что основная проблема, которая мешает им быть здоровыми, — хроническое чувство вины. Довольно часто оно порождается неправильными детско-родительскими отношениями, следствием которых становятся заболевания почек. Чувство вины, закрепленное в детстве, деформирует отношения ставшего взрослым человека с окружающими его людьми, что еще сильнее сказывается на его почках. Медицинские пиявки восстанавливают правильный энергический обмен человека с окружающим миром, помогают ему избавиться от чувства вины, что и становится причиной излечения с помощью гирудотерапии большинства урологических заболеваний.

Пиявок для первого, а также для всех других описанных типов лучше ставить с перерывом от пяти до семи дней. Схема постановки пиявок может быть рекомендована следующая.
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Вам уже известен ваш диагноз? Вы проконсультировались со специалистом, и он посоветовал вам пройти курс лечения медицинскими пиявками? Если ваше заболевание — пиелонефрит, паранефрит или цистит, можете предупреждать обострения, проводя себе раз в полгода профилактические курсы домашней гирудотерапии. Урологи-гирудотерапевты не рекомендуют ставить пиявок дома, если у вас в настоящий момент обострение. Снимать острые и гнойные формы пиелонефрита, паранефрита или цистита с помощью пиявки можно только в специализированных клиниках.

В клиниках гирудотерапии специалисты вам помогут излечиться от целого ряда урологических заболеваний:

— мочевые и лигатурные свищи,

— мочевые затеки в клетчаточные пространства,

— гепаторенальный синдром,

— острогнойные заболевания почек,

— кистозные заболевания почек,

— гидронефроз,

— хроническая почечная недостаточность,

— уретрит,

— парауретрит,

— камни мочеточников,

— гидроуретер,

— парацистит,

— цисталгия,

— папилломатоз,

— дивертикулез,

— хронический простатит,

— аденома предстательной железы,

— орхоэпидидимит,

— фуникулит,

— кисты семенного канатика,

— гидроцеле,

— гипотрофия яичек,

— кавернит,

— приапизм,

— слоновость мошонки и полового члена,

— вторичное бесплодие у мужчин.





Вариант второй. Визуал-кинестетик



Тот, кому вы задали свой вопрос, посмотрел влево вверх, а потом вправо вверх или в сторону. Вам при этом важно заметить первое движение его глаз. Итак, оно было влево вверх. Такой человек в первую очередь видит, потом чувствует. Осязание или обоняние являются главным дополнительным источником его взаимоотношений с окружающим миром, в том числе со своей семьей.

Для такого человека столь же важно, как вы выглядите, тот запах, который царит в данную минуту в вашем доме, в том числе и запах ваших духов, вкус предстоящего ужина.

Основными психологическим проблемами второго типа являются неумение сдерживать свои эмоции, часто испытываемое раздражение и злость. Следствием чего становятся болезни печени и желудка. Столь распространенная сегодня дискинезия желчевыводящих путей характерна именно для второго типа. Врачи считают, что наиболее частой причиной застойных явлений печени сегодня является нарушение внутренней моторики желчевыводящих путей. Причины у этого могут быть следующие:

— неполноценное питание, которое не содержит необходимого организму количества витаминов,

— отсутствие культуры питания, в том числе редкие, но обильные приемы пищи,

— сидячий образ жизни.

В организме здорового человека постоянно происходит регулярное выделение желчи. Но ее избыточное скапливание в желчном пузыре может отрицательно воздействовать на печень.

Как известно, во время приема пищи желчный пузырь сильно сокращается, и, если человек обильно ест только утром и вечером, жидкость внутри желчного пузыря застаивается. Медики говорят, что нарушение желчной моторики идет по двум путям: гипертоническому и гипотоническому. Для первого характерны спазмы протоков желчных путей, для второго — пониженный тонус, когда желчь выделяется очень слабо.

Полные люди чаще всего относятся к гипертоническому типу, худые, истощенные — к гипотоническому. И тем и другим врачи прописывают спазмолитики, советуют кушать регулярно, но немного, желательно отдавать предпочтение диетической пище.

Итак, вы или ваши близкие относятся ко второму типу, и вы собираетесь в качестве профилактики ставить им пиявок, ставьте их по такой схеме.
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Как говорят медики, почти все заболевания сегодня молодеют. Так называемая дискинезия желчевыводящих путей принимает все более разнообразные формы в зависимости от возраста, состояния желчного пузыря и индивидуальных особенностей организма.

Некоторые врачи к числу застойных явлений печени относят все виды гепатита. На сегодняшний день их различают несколько видов, которые сводятся к двум основным: вирусный и токсический. Гепатит — это воспалительный процесс в желчевыводящих путях, который ведет к отеку мелких протоков, вплотную подходящих к желчи. В профессиональной гирудотерапии описаны случаи лечения гепатита С. Сотрудники гирудотерапевтических клиник уверены, что в течение двух-трех месяцев медицинская пиявка способна поставить на ноги больного любым типом гепатита.

Гепатит дома рекомендовал лечить профессор К.Г. Селезнев. Даже при остром гепатите он предлагал схему постановки пиявок в домашних условиях: через каждые три дня по четыре или пять пиявок на область правого подреберья. Профессор считал, что для полного излечения достаточно десяти или двенадцати сеансов.

Мнений в современной гирудотерапии сегодня много, некоторые из них расходятся друг с другом.

Большинство гирудотерапевтов все-таки не советуют лечить дома гепатит. Во-первых, необходим постоянный клинический контроль за проведением лечения, во-вторых, самолечение гепатита С, например, может оказаться небезопасным для домочадцев, потому что этот тип гепатита, как известно, может передаваться воздушно-капельным путем и через кровь.

О происхождении, причинах и способах передачи разных видов гепатита врачи спорят. Современная медицина пока что не пришла к единому мнению, можно ли больного полностью излечить от того или другого вида. Большинство врачей отвечают на этот вопрос отрицательно. А вот с тем, что большинство больных гепатитом относится ко второму описанному в этой книге типу, медикам приходилось сталкиваться неоднократно.





Вариант третий



Глаза того, кому вы задали вопрос, посмотрели в сторону вправо, будто ожидая, что ухо подскажет нужный ответ на вопрос, поможет вспомнить ситуацию, о которой его спрашивают.

Перед вами человек, который в первую очередь воспринимает мир через уши. Для него гораздо менее важно, как вы выглядите, чем в квартире либо от вас сейчас пахнет, каков сегодняшний ужин, но, если вы произносите что-то не то или просто неинтересное для него, настроение его может резко испортиться.

Такие люди подвержены в первую очередь сердечнососудистым заболеваниям, профилактику которых желательно проводить по следующей схеме.
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На протяжении двух веков врачи пишут о том, что нет более эффективного средства для лечения сердечных болезней, чем медицинские пиявки. Благодаря их воздействию снижается давление крови на 20–40 единиц, регистрируется увеличение скорости кровотока, расширяются капилляры.

В домашних условиях гирудотерапевты рекомендуют ставить пиявок в двух случаях:

— для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний,

— для снятия последствий перенесенного заболевания. Прекрасно помогают пиявки тем, кто недавно выписался

из больницы, а после перенесенного инфаркта или инсульта прошел месяц. Гирудотерапия помогает рассасываться уже образовавшимся тромбам, «распугивает» те, которые только собираются образоваться. Кроме того, пиявки помогают работать сердечной мышце и положительно воздействуют на кровь. Те, кто знаком с последствиями инсульта — онемением рук, повышенным давлением, лицевыми подергиваниями, удивятся эффекту: все это полностью исчезнет через несколько недель гирудотерапии.

Спектр сердечно-сосудистых заболеваний, при которых обычно эффективно помогает профессиональная гирудотерапия, достаточно широк:

— активный ревматизм,

— стабильная и нестабильная стенокардия,

— инфаркт миокарда,

— постинфарктный кардиосклероз,

— пороки сердца,

— ишемическая болезнь сердца,

— митральный порок сердца,

— атеросклеротический миокардиосклероз,

— пневмосклероз,

— периспленит.

Перечисленные заболевания вам помогут вылечить профессиональные гирудотерапевты, которые уже многие годы используют пиявку в своей практике. В санаториях сегодня используют гирудотерапию для лечения больных ишемической болезнью сердца на этапе реабилитации. Как выяснилось, воздействие медицинских пиявок значительно увеличивает эффективность реабилитационного этапа больных инфарктом миокарда.

В Москве, Санкт-Петербурге, Екатеринбурге, Ростове-на-Дону и других городах существуют специализированные клиники, сотрудники которых уверены, что пиявка — одно из лучших средств лечения сердечно-сосудистых болезней. Если в вашем городе нет таких специалистов, лечите себя по профилактической схеме. Но при острых формах сердечнососудистых заболеваний используйте медицинскую пиявку только в присутствии врача. Желательно, чтобы он прослушал вас до и после постановки пиявок. Особенно это имеет отношение к больным, которые перенесли острый инсульт или инфаркт.

И конечно, не пытайтесь с помощью медицинских пиявок снять острый сердечный приступ, в таких случаях обязательно вызывайте врача.





Вариант четвертый



Ваш испытуемый посмотрел в сторону влево. Перед вами человек, который воспринимает мир через уши, во-первых, а во-вторых, еще и нюхая, осязая и ощущая этот мир. Одних только умных и красивых слов для такого человека недостаточно. Однако, не произнося таких слов, вы рискуете утратить для него интерес.

Таких людей чаще всего беспокоит повышенное или пониженное давление, а также сердечно-сосудистые заболевания.

Еще в начале прошлого века ученые выяснили, что положительный эффект гирудотерапии обеспечивается не только секретом слюнных желез пиявок, но и общерефлекторным действием, раздражением рецепторов кожи и сосудов в месте укуса. Медицинские пиявки всегда были известным народным способом нормализации давления, обычно оно снижалось на 20–40 единиц.

В том случае, если ваше обычное давление пониженное, но сейчас его показатели очень высоки, ставьте себе за один сеанс не более двух пиявок. Если вы не гипотоник и просто пытаетесь с помощью пиявок устроить себе профилактику, используйте их в количестве от трех до пяти.

Не забывайте, что после сеанса давление может понизиться на 10–15 единиц, вам может захотеться есть, спать.

Расслабьтесь, покушайте и позвольте внутренним целебным процессам, которые протекают сейчас в вашем организме, завершить свое исцеляющее действие.

Пиявок желательно ставить по такой схеме.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Ставьте себе медицинских пиявок с перерывом в неделю. Профилактический курс проводите раз в полгода. Использовать пиявок вы можете и при сильно повышенном давлении: кризис уйдет. Достаточно, как правило, оказывается двух или трех сеансов постановки пиявок. Не стоит ставить пиявок бесконечно долго: в течение первых трех сеансов пиявка выбрасывает в вашу кровь необходимое для стабилизации артериального давления количество полезных веществ.





Вариант пятый



Прежде чем ответить на ваш вопрос, он (она) посмотрел (посмотрела) влево вниз или вправо вниз. Таким образом, перед вами человек, который воспринимает мир, ориентируясь на свой внутренний опыт, на собственные ощущения, для него важнее зрительного и слухового восприятия собственное прикосновение, запах, вкус, движение.

Основными проблемами таких людей обычно являются нарушения психики. Довольно часто у них ослаблен иммунитет, они крайне чувствительны к любым неблагоприятным внешним и внутренним факторам, страдают самыми разными инфекционными заболеваниями, в том числе и половой сферы. Профилактическая схема постановки пиявок может быть рекомендована следующая.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс (для мужчин)
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Пятый сеанс (для женщин)
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Шестой сеанс (для женщин)
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Психологические рекомендации для всех типов НЛП-типологии



Итак, вам удалось определить, к какому из пяти описанных выше наиболее типичных вариантов относится интересующий вас человек. Всех людей не уложить в прокрустово ложе классификаций, но практика показывает, что наиболее часто встречаются люди, относящиеся к одному из этих пяти вариантов. И мужчины и женщины, которые воспринимают окружающий мир или близкого человека в первую очередь «через нос» или «на ощупь», встречаются крайне редко. Поэтому рассмотрим советы, как наладить отношения с такими людьми в контексте предложенных выше пяти вариантов.





Рекомендации для первого варианта



Как грамотно с психологической точки зрения вести себя с тем, кто вначале видит, будь ли это ваш ребенок, вторая половина, коллега или кто-либо из родителей? Постарайтесь узнать, какой у него любимый цвет. Если человек не близок вам, но значим и ваше настроение или дела находятся в прямой зависимости от его внутреннего состояния, можете преподнести ему какой-нибудь презент. Разумеется, он должен быть именно того цвета, который этот человек любит больше всего.

Вам неудобно спрашивать этого человека о его любимом цвете? Можете попробовать другой довольно простой путь. Узнайте, какой год его рождения, и в зависимости от этого определите любимый им цвет. Обращайте внимание только на последнюю цифру года его рождения. Например, он родился в 1963 году? Значит, выбор его цвета определяется цифрой 3. Зависимость между предпочитаемым цветом и годом рождения обычно выглядит следующим образом:

Люди, год рождения которых оканчивается на 9 и 0, как правило, любят желтые, оранжевые, бежевые, коричневые тона.

Ваш год рождения или год рождения близкого вам человека оканчивается на 1 или 2? В таком случае, вероятнее всего, любимый вами цвет — белый, серебряный, серый.

Год интересующего вас человека оканчивается на 3 или 4? Вероятнее всего, он предпочитает голубой, синий или черный цвета.

А вот если представитель первого типа родился в годы, которые оканчиваются цифрой 5 или 6, он, скорее всего, выберет зеленый цвет.

Цифры 7 и 8 «заставляют» выбирать родившегося в эти годы красный, бордовый, вишневый цвета.

Конечно, в этом ряду могут быть и некоторые исключения. Но, как правило, люди предпочитают именно свойственный своему году цвет.

Итак, если это член вашей семьи, постарайтесь в оформлении квартиры или дома использовать именно этот, выбранный им цвет. Делайте это ненавязчиво и неброско, действуйте медленно, но постепенно. Шаг за шагом преображайте пространство вашего общего с ним (или с ней) пространства обитания соответственно тому, что нравится близкому вам человеку.

Мужу нравится зеленый? Повесьте зеленые шторы или купите ему зеленые домашние тапочки. А может быть, вам стоит подумать о зеленой блузке для себя или украшении зеленого цвета?

Ваша жена предпочитает бежево-коричневые тона? Подарите ей что-нибудь в такой гамме. Она будет несказанно рада вашему подарку. Для тех, кто вначале видит, внешний вид подарка имеет большое значение, и, если вы дарите розы, это должны быть непременно шикарные розы и по возможности того цвета, который она предпочитает.

И конечно, старайтесь следить за своим внешним видом. Если вы — женщина, помните, что внешний вид в бигуди и застиранном домашнем халате не подходит для вашего избранника. Если вы — мужчина, знайте, что ваша по той или иной причине небритая физиономия или несвежее тело способны спровоцировать скандал. Представая перед человеком первого типа в том или ином виде, не показывайте ему недостатки своей фигуры (не важно, муж вы или жена), старайтесь всегда доставлять удовольствие глазам представителя первого типа.





Рекомендации для второго варианта



Учитывайте все рекомендации для первого варианта. Ваш внешний вид, цвет вашей одежды, убранство помещения для второго варианта очень значимы. Но плюс к тому вам нужно помнить еще и о других пристрастиях таких людей: вкусе, запахах, ощущениях. Их настроение зависит от того, чем пахнет в помещении и вкусно ли пирожное, и не важно, что вы при этом говорите. Поэтому ваш ухоженный внешний вид, приятный запах, который исходит от вас, чашка ароматного кофе — и ваш объект покорен. Разумеется, только в том случае, если он принадлежит ко второму типу.

Помните о том, что с такими людьми проще мягко создать психологически комфортную обстановку, чем потом склеивать разрушенные по непонятной причине отношения. Представители второго варианта внушаемы, сговорчивы, но при этом очень упрямы и капризны. Меняйте их настроение до того, пока они не успели вылить на вас накопившееся за день раздражение.





Рекомендации для третьего варианта



Вам приходится все время иметь дело с человеком, который принадлежит к третьему варианту? Вместе с вами в доме живет тот, кто вначале слышит? В таком случае вам придется в первую очередь заняться своим самообразованием, потому что ваши слова, ваша речь, то, как вы говорите и что вы говорите, имеет для вашей второй половины, ребенка или родителя самое важное значение. И как бы вы красиво ни выглядели, каким бы вкусным ни был приготовленный вами ужин, сколь бы роскошными ни были ваши подарки, если вы произносите глупости или показываете свою необразованность, вы для этого человека больше не существуете.

Трудно, конечно, сразу взять и начать говорить красивые умные вещи. Если вы не уверены в том, что у вас это хорошо получается, почаще говорите представителю третьего типа красивые слова о нем самом. Если это женщина — о том, какая она хорошая, умная, красивая и добрая и как вы ее за это цените. И тогда ваша вторая половина будет готова простить вам все, начиная от неопрятного внешнего вида и заканчивая исходящими от ваших ботинок не самыми приятными запахами, при условии, что ваши слова всегда будут для нее приятны.

То же самое относится и к отношениям с начальниками и подчиненным. Люди, которые воспринимают мир «через уши», любят слышать в первую очередь хорошие и добрые слова о самом себе. Однако этот процесс — говорения одних и тех же красивых слов — не бесконечен. Если вы однажды почувствовали, что ваш репертуар хороших слов истощился, что вы начинаете повторяться, а вашу вторую половину или начальника сегодня почему-то раздражают все те слова, которые он слушал с восторгом вчера и позавчера, поищите другие темы. Поинтересуйтесь самочувствием, спросите, например, о деле, которое ее (или его) интересует. Это может иметь самое непосредственное отношение к работе или к сфере досуга.

Следите за тем, чтобы ваши слова не вызывали заведомо отрицательных эмоций. Чередуйте новую интересную для представителя третьего типа информацию с добрыми словами в его адрес, и вы получите в ответ море уважения, заботы, любви, внимания и нежности. И конечно же вы получите то, что вам в первую очередь от этого человека нужно.

Еще один совет: используйте для таких людей в своем доме или на предприятии терапию музыкой. Расспросите как-нибудь о пристрастиях представителя третьего типа, следуйте им, сами управляйте, таким образом, погодой в доме или на производстве. В качестве терапевтической не рекомендуется использовать слишком громкую или быструю музыку, если этот человек предпочитает диско, подберите что-нибудь в этом стиле, но спокойное, можете посоветоваться с продавцами звукозаписи или специалистом в области музыкальной психотерапии.

В таких случаях, как правило, используют классические мировые хиты, электронную музыку, разумеется, в том случае, если члены вашей семьи или коллеги нормально к этой музыке относятся. О своих музыкальных пристрастиях думайте в последнюю очередь, но и не насилуйте себя, заставляя слушать любимый женою или шефом джаз, который вы не переносите.





Рекомендации для четвертого варианта



Внимательно прочитайте рекомендации для третьего варианта. Следуйте им, но помните при этом, что для такого человека наряду со слуховым восприятием мира немалое значение имеют запахи, вкус пищи, ощущение вашей кожи, ваши прикосновения и ваши движения.

Такие люди в первую очередь слышат, но одними только словами вы их не покорите и не заставите принять свою точку зрения.

Создавать психологически комфортную среду для людей четвертого типа лучше следующим образом: это терапия музыкой, приятными, добрыми словами. Изменить их настроение и отношение к вам способна также ароматерапия. Общаясь с такими людьми, помните, что им очень нравятся ненавязчивые, нежные и ласковые прикосновения. Для них это своего рода установление контакта. Начальник, который дружески похлопывает вас по плечу, ребенок, который постоянно тянет за руку, жена, которая снимает с вас несуществующие соринки, вероятнее всего, относятся к четвертому варианту.





Рекомендации для пятого варианта



Самые сложные в общении люди — это те, кто привык вначале доверять внутренним ощущениям. Для них главное — вначале почувствовать собеседника, «мысленно пощупать», ощутить близкого или даже незнакомого человека. Общение с такими людьми, как правило, бывает довольно сложным.

Но и настроением представителей пятого типа можно управлять, разумеется преследуя только положительные цели. В том случае, если кто-то из ваших коллег или членов вашей семьи больше, чем вы, нуждается в тактильном, кинестетическом опыте, помните об этом каждую минуту. Поощряйте такого человека прикосновением, одобрительно коснитесь запястья его руки. Для него это будет значить гораздо больше, чем для представителя третьего варианта доброе слово.

Если это близкие вам люди, целуйте, обнимайте, просто нежно гладьте их по спине или по голове. Помните, что запахи, вкус, цвет, слух — все это тоже имеет значение, но первичны — ваши прикосновения.

Вы можете прекрасно выглядеть, приготовить ароматный кофе, включить тихую красивую музыку и произнести вашему коллеге или второй половине море красивых слов, но не улучшите им настроение. А достаточно лишь вам поцеловать, погладить по плечу или нежно обнять, в душе у человека пятого типа снова засияет ласковое солнышко. Особенно это касается детей, родители которых не понимают, в чем больше всего нуждаются такие чада: в тактильных поощрениях от папы и мамы. Ставшие взрослыми «недогретые прикосновениями» в детстве люди могут потом всю жизнь чувствовать себя глубоко несчастными, с трудом понимая истинную причину всех своих взрослых проблем, бед и печалей.






Психосоматическая типология. Наиболее характерные заболевания для каждого из типов



Как известно, многие наши заболевания обусловлены тем или иным неправильным поведением или неверной реакцией на близких людей и окружающий мир. Причина неправильной эмоциональной реакции кроется в негативном мышлении. Каковы же особенности этого мышления и какие конкретные ошибки мы совершаем, порождая впоследствии ряд соматических заболеваний?

Каждому из нас знакомо состояние, когда бывает трудно управлять собой. Эмоции выплескиваются через край, возникает неконтролируемое состояние раздражения, обиды. Человек начинает искать виновника своих бед, разумеется, вокруг себя. Хочется успокоиться, но что-то мешает. Что? Конечно же свои неправильные представления о том, как нужно себя вести. Многим людям и в голову не приходит, что невыполнение своих слов, ложь, измена, ревность, раздражение, зависть наносят им самим непоправимый вред. Они искренне не понимают того, что, нарушая свои обещания, заставляя другого человека переживать или ждать и игнорируя свои обязательства, пытаясь во что бы то ни стало убедить другого в своей правоте, они отравляют свою жизнь и жизнь своих близких, сами причиняют вред своему здоровью. Какие же это негативные мысли, чем они обычно бывают порождены? Учитывая свой 15-летний стаж практикующего психолога, а также опрос пациентов, с которыми в настоящий момент я работаю, ранжирую наиболее типичные причины негативных мыслей. На первом месте будут стоять те причины, которые встречаются сегодня чаще всего.

1. Раздражение.

2. Гнев (злость).

3. Недоверие.

4. Ложь.

5. Чувство вины.

6. Беспокойство.

7. Ревность.

8. Страх.

9. Желание наказывать виноватых.

10. Чувство собственного превосходства.

11. Желание управлять другим человеком.

12. Сомнения в себе.

13. Обиды.

14. Отчаяние.

15. Зависть.

Сегодня уже ни для кого не секрет, что раздражительные люди чаще других бывают гипертониками. Более полувека назад ученые попытались дать этой взаимосвязи медицинское объяснение. Выглядело оно следующим образом. У давления, которое оказывает кровь на стенки сосудов, как известно, есть два показателя. Верхнее, систолическое, фиксирует движение крови по артериям при каждом сокращении сердца. Нижнее, диастолическое, существует в артерии между двумя сокращениями сердечной мышцы. Соотношение 120/80 означает, что давление в артериях во время сокращений сердца — 120, а между ними — 80. Ярость вызывает очень сильную реакцию со стороны сердца и кровеносных сосудов, что и способствует повышению артериального давления.

Когда человек злится, в его организме происходит сильный гормональный всплеск. Ярость и злость способствуют резкому повышению в организме тестостерона (у мужчин), кортизола, эпинефрина и норэпинефрина. Хронический высокий уровень тестостерона — верная основа для развития атеросклероза. Скачок кортизола поражает иммунную систему, не позволяет организму бороться с инфекциями. Эпинефрин и норэпи-нефрин способствуют притоку крови к сердцу и оттоку ее от печени.

Проходит еще несколько месяцев. Хроническое состояние проявленной злости или гнева вызывает выброс в кровь глюкозы. Человек кричит, раздражается, ему кажется, что становится легче, на самом же деле происходит следующее: в результате оттока крови от печени повышается уровень холестерина в крови, что, в свою очередь, ведет к отложению жира в артериях.

Чем больше и чаще человек злится, тем сильнее повышенное кровяное давление повреждает артерии и сердце. Сердце начинает работать энергичнее, работоспособность сердечной мышцы вскоре снижается.

Проходит еще полгода. Гнев и ярость медленно ведут к дистрофии печени. Появляются сбои в пищеварительной системе, нарушается выделение желудочного сока, учащаются сокращения слизистой оболочки желудка. Человек начинает есть больше, сердце работает интенсивнее. На стенках артерий образуются разрывы, которые покрываются жировыми бляшками. До инфаркта остается совсем немного.

Люди, не уверенные в себе, которые часто испытывают отчаяние, обиду, сомневаются во всем, менее подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям. Их соматические проблемы другого толка. Подавляемый страх способствует меньшему выделению желудочного сока, пропадает аппетит, появляется гастрит или язва желудка.

Читая эти строки, вы уже поняли, в чем причина некоторых ваших заболеваний. Возможно, даже мысленно пересмотрели ситуации, которые провоцируют вас на негативное поведение. Трудно, конечно, «взять и изменить» свое поведение, стиль реакций, отношения с окружающими людьми. Но главный, первый шаг в этом направлении — нужно захотеть себя изменить.

Как мы с вами выяснили, к тем или иным заболеваниям располагает не плохая экология, наследственность, неполноценное питание, дурно воспитанные окружающие люди, а в первую очередь личностный стиль поведения. Можно выделить три психосоматических типа, каждый из которых соответствует определенной группе риска. Первый тип условно обозначим как А, второй — как Б, третий — как В. Каждому из них будут предложены схемы постановки пиявок и даны психологические рекомендации.

Определить, к какому типу вы относитесь, поможет психологический тест. Не перечитывайте вопросы, отвечайте сразу: «да» или «нет», помечайте возле каждого вопроса «+» и «—»





Психологический тест определения группы риска




1. Вы обычно нетерпеливы?

2. Вы, как правило, стремитесь к достижению результата?

3. Вы, как правило, побеждаете конкурентов?

4. Любите ли вы выигрывать ситуации?

5. Если на вас незаслуженно накричали, кричите в ответ?

6. Заставляете себя уважать своих подчиненных или тех, кто моложе вас либо зависим от вас?

7. Часто раздражаетесь и нервничаете?

8. Забываете о своих обещаниях?

9. Опаздываете?

10. Курите?

11. У вас, как правило, много дел?

12. Вы весите больше 80 кг?

13. Боитесь перемен?

14. Плохо, как правило, засыпаете?

15. Долго помните нанесенные вам кем-то обиды?

16. Выпиваете обычно вечером, чтобы расслабиться и успокоиться?

17. Близкие отношения с противоположным полом происходят реже одного раза в месяц?

18. Вам легко обычно испортить настроение?

19. Вы громко кричите?

20. Среди ваших близких есть гипертоники?

21. Вы зарабатываете в месяц больше тысячи долларов?

22. Вы руководите фирмой или предприятием?

23. Вы одиноки?

24. У вас есть свой личный кабинет?

25. Вы любите по нему (если есть) прохаживаться?

26. Во время делового разговора обычно постукиваете по столу пальцами?

27. Вы замкнуты?

28. У вас мало друзей?

29. Вас раздражает, если вам приходится стоять в очереди?

30. Вы решаете одновременно несколько вопросов?

31. Вы злитесь, когда кто-то говорит слишком медленно и, на ваш взгляд, не по делу?

32. Вы быстро едите?

33. Прерываете своего начальника, если считаете, что он не прав?

34. Используете отпуск по частям?

35. Вы перебиваете своих подчиненных, если считаете, что они не правы?

36. Вас раздражают глупые люди?

37. Вы можете сказать, в пределах 15–20 минут, который сейчас час?

38. Сердитесь на себя?

39. Много работаете?

40. Поздно ложитесь спать?





Результаты тестирования



За каждый ответ «да» ставьте себе 1 балл, за ответ «нет» — 0 баллов. Посчитайте количество баллов, которые вы набрали.





Тип А



Если вы набрали более 29 баллов, то относитесь к типу А. Эти люди не могут жить без стрессов, и, если им предложить тихую и спокойную жизнь, лишенную их сумасшедших дел, они откажутся от нее. Большинство из них живет в постоянном страхе потерять контроль над ситуацией. Постоянное внутреннее напряжение при малейшей угрозе или неожиданных обстоятельствах вызывает у этого типа людей бурную реакцию на происходящее.

Такие люди, как правило, амбициозны, стремятся одерживать верх над любой ситуацией и над людьми. В любой компании пытаются быть на виду: демонстративная легкость в общении, чувство юмора — все это располагает к ним окружающих. Но если по какой-то причине у них не получается лидировать, то тут же теряют к этой компании всякий интерес. Вам знаком такой тип поведения, не правда ли?

Конечно, вы любите быть первым, главным, лучшим. Вам нравится командовать, но тех, кто пытается одержать верх над вами, вы немедленно ставите на место. Пока что это у вас получается, но вам нужно пересмотреть свое отношение к жизни и к окружающим людям, не дожидаясь, когда серьезная болезнь свалит с ног и заставит подумать о своих ошибках. Вам не хватает на это времени? Считаете, что есть дела важнее? Вы уже начали прямо сейчас злиться на психологический тест и автора книги?

Нетерпимость к окружающим и злость порождаются обычно глубокой неудовлетворенностью, нежеланием поверить в чужие чувства и неумением открыть свои. Комплекс неполноценности чаще всего провоцируется отрицанием каких-либо своих физических потребностей, особенно сексуальных. «Я не сексуально озабоченный человек» — эту фразу способен произнести только тот, кто не способен получать удовлетворение от половой жизни, слишком требователен к партнеру.

Для вас ведь работа важнее всего, верно? Вы подавляете свою сексуальность от страха оказаться «не на уровне». И вы уже давно не властны над собой и именно поэтому так нуждаетесь во власти над окружающими. Вряд ли вам помогут психологические рекомендации, вы их просто не услышите.

За свою жизнь вы обидели многих людей и поэтому ожидаете в своей жизни только худшего. Вы себя не устраиваете и, глядя на свое отражение в зеркале, думаете: «Неужели можно такое любить?» Эти мысли и запускают в вашем организме определенные биохимические реакции, провоцирующие разные заболевания. Вам нужна госпитализация, чтобы установить целый букет диагнозов, которые вы запустили. Как минимум, это сердечно-сосудистые заболевания, половые проблемы, застойные явления печени, хронические желудочные болезни.

Поскольку болезни представителей типа А, как правило, хронические и запущенные, то лучше обратиться за помощью к профессионалам-гирудотерапевтам. В том случае, если у вас по той или иной причине нет такой возможности и вы хотите лечиться медицинскими пиявками в домашних условиях, ставьте их себе по следующей схеме.



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс
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Восьмой сеанс
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Девятый сеанс
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Десятый сеанс (для женщин)
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Тип Б



Если вы набрали от 19 до 29 баллов, то относитесь к типу Б. Перенапряжение, в котором вы довольно часто находитесь, чувство вины, которое вам свойственно, способны спровоцировать ряд заболеваний. Но ваше умение вовремя расслабиться и спокойно воспринимать любую ситуацию защищают вас от стрессов и хронических болезней. Вы из тех людей, кто не берет тяжелое в руки, а дурное в голову. Вы умеете не принимать близко к сердцу свои и чужие негативные мысли, способны услышать свой внутренний голос. Именно он и подсказывает вам правильное поведение и адекватные реакции даже на самые отрицательные события, что, собственно, и сохраняет ваше здоровье.

Вам может быть рекомендован общепрофилактический курс домашней гирудотерапии, проводите его себе раз в полгода.





Схемы постановки пиявок для типа Б



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс
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Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Тип В



Вы набрали от 1 до 18 баллов? Отвечали на все вопросы искренне? Потому что в противном случае ваш вариант группы риска — А. Конечно же вы были честны, как всегда. Как обычно, открыты и доброжелательны, в первую очередь в отношении к самому себе и потом — к окружающим. Вам свойственна некоторая тревожность и излишняя эмоциональность, но вы в состоянии ее контролировать. Вы понимаете, что причина тревоги в вас самих и вполне способны управлять ею.

В таком случае вы — практически здоровый человек.

Но курс домашней гирудотерапии раз в год вам не помешает.





Схема постановки пиявок для типа В



Первый сеанс
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Второй сеанс
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Третий сеанс
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Четвертый сеанс
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Пятый сеанс




[image: ]




Шестой сеанс
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Седьмой сеанс (для женщин)
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Рекомендации для каждого из типов





Психологические рекомендации для типа А



Если психологический тест отнес вас к типу А, это не означает, что вы — плохой или неправильный и ничего в вашей жизни уже не изменится. Просто вам нужно понять, что, корректируя свое сознание, вы воздействуете на систему обратных связей организма. Биохимические реакции вашего организма изменятся в направлении предотвращения заболеваний.

Гнев разрушает взаимоотношения и порождает сердечнососудистые заболевания, к тому же он редко дает нам то, к чему мы на самом деле стремимся. Причина вашей злости в неправильном восприятии ситуации. Вы постоянно анализируете все и всех с точки зрения возможных негативных последствий всех ситуаций, которые произошли вчера, сегодня, произойдут завтра. Вы видите обиду там, где ее нет, злитесь на то, что не стоит даже раздражения, приходите в уныние от неудачи.

Слишком большая ответственность, которую вы на себя взвалили, порождает постоянный выброс адреналина. Даже очень сильный организм не может все время работать в подобном усиленном режиме. Вы постоянно требуете от себя сверх того, что вы можете. Ваша психика реагирует на это вспышками ярости, которые иногда резко сменяются бессилием и даже слезами.

За переживаемую вами боль ответствен не кто-то другой, а только вы сами. Вы уверены в том, что знаете истинные намерения других людей? Вы думаете, что ваши намерения более честны и благородны? С чего вы взяли, что имеете право судить других людей, наказывать и ставить их на место?

Умение правильно и адекватно оценить, поддается ли вашему управлению ситуация, важно для того, чтобы правильно на все реагировать. Чувство злости возникает из-за отсутствия реальных представлений о том, к чему вы на самом деле стремитесь. Для начала предлагаю вам шесть правил, соблюдение которых поможет вам справиться с гневом и злостью.



Правило первое

Проанализируйте свой образ жизни и запишите все его составляющие: работа, жена, дети, родители, досуг, творчество. Что вы ставите на первое место? Что игнорируете? Действительно ли важны в вашей жизни те ценности, которые вы поставили на первое место? Перечитайте свой список еще раз.



Правило второе

Перестаньте обобщать. Не делайте выводов из поведения или ошибок других людей. Отрицательные эмоции рождаются из-за того, что человек мыслит слишком глобально, делает слишком обобщенные выводы из всего, что с ним происходит.



Правило третье

Избегайте крайностей. Исключите из своего лексикона слова «всегда», «никогда», «вечно», «опять», «противно», «отвратительно», «ужасно», «подло», «низко», «гадко» и т. п.



Правило четвертое

Не навешивайте ни на кого ярлыков. Если человек вас обманул, это не означает, что он — лжец. Если он совершил плохой поступок — не значит, что он — плохой человек. То же самое отнесите к себе: если вы часто злитесь, это не означает, что вы злой человек. Не надо оценивать свою злость отрицательно. Примите себя таким, какой вы есть, и не объявляйте себе войну. Как только вы объявляете какую-либо свою черту как порочную и пытаетесь от нее избавиться, вы отторгаете один из элементов своего «я». Для того чтобы себя изменить, нужно вначале принять себя и полюбить себя.



Правило пятое

Не берите на себя ответственность за те ситуации, которые от вас не зависят. Научитесь воспринимать ситуацию по существу, а не с точки зрения положительных или отрицательных оценок. Ни вы, ни окружающие не виноваты в том, что события развиваются не так, как хотите вы. Помните о том, что один выбор исключает другие, и то, чего мы достигаем, происходит в ущерб чему-то другому.



Правило шестое

Основная причина столь часто испытываемого вами состояния злости или раздражения в том, что вы пытаетесь достичь слишком много и сразу. Но вы не можете управлять всеми спектаклями своей жизни одновременно. Стремление к доминированию, как правило, порождается неумением признавать свои ошибки и отсутствием готовности их исправлять.

Любые отрицательные эмоции порождаются стремлением всегда и во всем получать одобрение. В этом очень нуждаются люди, для которых мир начинается с них самих. Но вся штука в том, что одобрение окружающих им нужно именно потому, что они пока еще не научились себя любить. Это и есть причина, которая заставляет их ревновать, провоцировать и разыгрывать тех, кто рядом, не доверять окружающим, прятать от всех свой внутренний мир.

Вы загнали себя в клетку и посадили вокруг своих истинных желаний сторожевых псов. Ошибаются все. Но удел сильных и умных людей — вовремя признавать и исправлять их. Вы ведь из числа таких людей, верно? Конечно, вначале вам будет трудно. Вероятно, вам потребуется помощь не только профессионального гирудотерапевта, но психолога и психоаналитика, потому что вы загнали себя в тупик. Но из этого тупика есть выход. И вам нужно сделать первый шаг: захотеть найти человека, который вам поможет.





Психологические рекомендации для типа Б



Ваш тип — промежуточный между двумя крайностями. Можно сказать, что вы и есть та самая золотая середина, о которой стоит мечтать каждому нормальному человеку. Но и у вас существуют психологические проблемы. Поэтому, прежде всего, спокойно и честно перечитайте список вопросов психологического теста. Определите для себя ситуации, в которых вы ведете себя как личность типа А.

Теперь просмотрите список негативных мыслей, будьте откровенны с собой, найдите среди них те, которые часто бывают свойственны вам. Спросите себя, почему вы так поступаете: чтобы привлечь к себе внимание, получить желаемое, самоутвердиться?

Составьте себе список занятий, которые доставляют вам удовольствие, занимайтесь этим не реже трех раз в неделю, желательно, чтобы это приносило вам не только физическое чувство комфорта, но моральное и духовное удовлетворение.

Когда вам плохо, подумайте о тех, кому сейчас хуже, чем вам, по возможности старайтесь им помочь. Поразмышляйте над тем, что могут чувствовать люди, на которых вы сердитесь или которых вы обидели. Много в вашей жизни таких людей?

Мысленно попросите у них прощения и простите себя за все неприятности, которые вы им причинили. А теперь представьте себе, что вы закрываете дверь во вчерашний день, оставляя за порогом все, что причиняло вам боль и беспокоило вас.

Избавиться от чувства хронической тревожности вам поможет и признание права на ошибку. Вы — живой человек и вполне естественно, ошибаетесь. Но у окружающих вас людей тоже есть их право на ошибки. Конечно, вы все это понимаете, но вам трудно изменить свое поведение и реакции сразу. Для начала предлагаю вам пять правил, соблюдение которых поможет вам справиться с тревожностью и беспокойством.



Правило первое

Постарайтесь уловить первые проявления своей тревоги. Тут же спросите себя: «Что конкретно меня беспокоит? Могу ли я что-нибудь сделать, чтобы изменить ситуацию?» Если да, то немедленно делайте. Если нет, то стоит ли зря беспокоиться? Ведь своим беспокойством вы все равно ничего не измените.



Правило второе

Позвольте себе немного потревожиться. Скажите себе, что это нормально, что это всего лишь тревога, она скоро пройдет и не причинит вам никакого вреда.



Правило третье

Займите себя чем-нибудь интересным. Лучше, если вы предпочтете активные физические действия или общение с кем-либо из приятных вам людей.



Правило четвертое

Попробуйте отнестись с юмором к себе в данной ситуации. Представьте себе, что все, что происходит с вами, своего рода мульфильм, который вы сейчас смотрите. Вы сидите перед экраном телевизора, перед вашим взором проносятся кадры, в которых вы — главное действующее лицо. Попробуйте переписать сценарий этого мультфильма так, как вам хочется.



Правило пятое

Будьте терпеливы и терпимы к себе и к окружающим вас людям.

Одна из ваших основных мыслительных ошибок заключается в том, что вы время от времени возвращаетесь назад, к тому, что было совершено вчера или задолго до того. Это лишает вас радостей настоящего. Не устанавливайте своим желаниям временные ограничения, не ищите виноватых и ни в чем не вините себя.

Отнеситесь доброжелательно к своему стрессу. Подумайте о том, что он активизирует в вас те качества, которые сделают вашу жизнь более результативной и полноценной. Не настаивайте на том, чего не происходит, слишком сильные желания мешают цели осуществиться. Научитесь спокойно и правильно формулировать собственные мысли: говорите спокойно, апеллируйте к чувствам собеседника и не берите на себя ответственность за другого человека.

Не существует правильных и неправильных решений, нет хороших и плохих людей, есть наше восприятие того и другого. Попробуйте изменить свой угол зрения и положительно воспринять ту ситуацию, в которой на первый взгляд вам видится море негатива. Отнеситесь позитивно вначале к себе, потом к другим. И прежде, чем предъявлять окружающим какие-либо претензии и обвинения, избавьтесь в себе от того, что вам не нравится в окружающих.

Помните о том, что никто ничего вам не должен. Но ваш долг — сделать себя в первую очередь, а потом окружающих вас близких людей счастливыми. Помните о том, что ваш завтрашний день зависит только то вас, и нет ничего, что нельзя было бы изменить. Работайте над собой, ваше здоровье — в ваших руках.





Психологические рекомендации для типа В



Вы, наверное, заметили, что время от времени эмоционально оцениваете поведение других людей. Ваши оценки основаны на определенном наборе ваших представлений о том, как должен вести себя этот человек в данной ситуации. Те, кто ведет себя в соответствии с вашими ожиданиями, вызывают у вас положительные эмоции, а те, кто их нарушают, раздражают.

Иногда вы забываете о том, что окружающие люди не осознают реальность так, как вы. Их восприятие, оценка и отношение к ситуации отличаются от ваших, и ни вы, ни они в этом не виноваты. Но вы, в отличие от первых двух типов, умеете принимать жизнь такой, какова она есть, а человека — безотносительно к поступкам, которые он совершил. Вы умеете ждать и прощать, вам не хватает только терпения, иногда — спокойствия. Беспокоят вас два момента:

— вы подсознательно воспринимаете перемены как негативные события и поэтому до того, как они возникли, боитесь их;

— вас пугает изменение собственных привычек и тревожат неоправданные ожидания от себя и других.

Попробуйте мысленно изменить в себе эти два момента. Ощущайте уверенность и собственную силу независимо от того, что совершили и чем в настоящий момент заняты. Воспринимайте перемены и жизненные трудности как волнующий и ценный жизненный опыт. И не бойтесь меняться, как внешне, так и внутренне.





Вместо заключения



Подытоживая книгу, хотелось бы обратить внимание дорогих читателей, возможно растерявшихся от многообразия мнений и подходов специалистов разных профилей, на следующее:

— ни в коем случае не пытайтесь самостоятельно ставить себе диагнозы и лечить все свои болезни пиявками;

— проводите курсы домашней гирудотерапии только после предварительной консультации со специалистом-гирудотерапевтом: вы должны быть уверены в том, что ваше заболевание не в стадии обострения и что у вас нет на данный момент противопоказаний для гирудотерапии;

— помните о том, что соблюдение септики и антисептики до и после сеансов постановки пиявок — залог успеха вашего лечения.

Итак, вы решили пройти курс лечения пиявками в домашних условиях. Вам необходимо уточнить свой диагноз, проконсультироваться со специалистами, получить от них, в зависимости от состояния вашего организма и ваших индивидуальных особенностей, рекомендации по схемам постановки пиявок дома либо, наоборот, строжайший запрет на домашнюю гирудотерапию. Облегчая вашу задачу поиска гирудотерапевтов высокого класса, предлагаю телефон медицинского центра «Квадро»: 245-26-95. С некоторыми врачами-гирудотерапевтами из центра «Квадро» вы уже познакомились на страницах этой книги: Татьяна Николаевна Чабан, Вячеслав Гаврилович Кудинов, Наталья Сергеевна Сергеева рассказали об особенностях лечения пиявками различных заболеваний.

Общение автора книги с гирудотерапевтами-профессионалами позволило выделить три основных момента, которые мешают людям помогать себе с помощью медицинских пиявок и являются основной причиной, по которой гирудотерапевты не рекомендуют лечиться пиявками дома. Первый — необразованность большинства людей в плане лечения пиявками. Но ведь нельзя их в этом винить, верно? Несмотря на популярность этого метода, многие врачи и пациенты сегодня действуют по старинке: делают при миоме операцию, вместо того чтобы провести несколько сеансов гирудотерапии и полностью вылечить это заболевание. Подобных примеров можно привести много. Хочется верить, что эта книга поможет вам узнать, что ваше заболевание и болезни ваших близких можно вылечить без операций и обилия антибиотиков медицинскими пиявками.

Второй момент — дискредитация самого метода гирудотерапии. Сегодня можно встретить «специалистов», которые не имеют сертификата и берутся за лечение с помощью пиявок сложнейших обострений. В провинциях некоторые так называемые гирудотерапевты берут с пациента немалые деньги за каждый сеанс, ставя разным людям одних и тех же пиявок повторно. Посещая клиники гирудотерапии, обратите на это внимание. Можете попросить доктора дать вам с собой пиявок, которых вам ставили. Ухаживайте за ними. Спустя четыре месяца вы сможете сами провести себе повторный профилактический курс гирудотерапии.

Наконец, третий момент — непонимание многими людьми того, что их пошатнувшееся здоровье — следствие неправильного взаимодействия с окружающими людьми, особенно с близкими им. Знакомство с разными психологическими и психосоматическими типологиями поможет понять причины своих негативных реакций, скорректировать их, а также понять, в чем больше всего нуждаются близкие вам люди, и помочь им сохранить здоровье.

Из третьей главы вы, дорогие читатели, поняли, какие ваши психологические особенности мешают вам быть здоровыми и счастливыми. Осознание своих ошибок и недостатков — первый шаг на пути к избавлению от них. Привычка мыслить позитивно — определенный навык, который сохранит ваше здоровье и который можно в себе выработать. Какие же качества характеризуют людей позитивного мышления? Они таковы:

— оптимизм,

— сочувствие,

— щедрость,

— взаимопомощь,

— искренность,

— выполнение своих обещаний,

— сотрудничество (в отличие от конкуренции, которая свойственна негативному мышлению),

— доброжелательность,

— умение прощать,

— верность,

— терпимость.

Многие из этих качеств вам ведь уже свойственны, верно? Что же касается остального, ваша внутренняя работа над ними еще впереди. И у вас это непременно получится. Понимая себя, выясняя истинные мотивы своих поступков, уточняя свою предрасположенность к тем или иным заболеваниям, вам будет проще не допустить их. Потому что теперь в ваших руках — проверенное веками средство. Как вы уже хорошо знаете, медицинские пиявки — прекрасный способ решения большинства проблем, известных современным медикам:

— излечения острых и хронических заболеваний,

— снятия обострений,

— нормализации обменных процессов,

— восстановления механизмов саморегуляции внутренних систем организма.

Во время сеанса гирудотерапии медицинская пиявка выбрасывает в кровь массу полезных биологически активных веществ, которые улучшают микроциркуляцию крови во внутренних органах. Пройдет две-три недели — и ткани вашего организма насытятся кислородом, ускорится обмен тканевой жидкости, вы чувствуете себя здоровее, моложе, бодрее. Чувство внутреннего комфорта, о котором сегодня часто пишут психологи, приходит после третьего или четвертого сеанса постановки пиявок. Но тут возникает резонный вопрос: «Долго ли она сохраняется, эта внутренняя гармония, и способен ли человек, который провел себе всего лишь один курс гирудотерапии, раз и навсегда решить все своим проблемы?»

Разумеется, нет.

Потому что гармония с самим собой — всегда результат вашей постоянной внутренней работы. Трудно бывает иногда заставить себя успокоиться, расслабиться, смириться с ситуацией, простить человека, причинившего боль. Часто, глядя в зеркало на свое усталое, измученное стрессами лицо, хочется вернуть молодость, но вы понимаете, что это невозможно, вам кажется, что все лучшее позади. Вы злитесь на себя и на сегодняшний день, а завтрашний вызывает беспокойство.

В заключение предлагаю вам пять эффективных способов обретения внутренней гармонии, путь к которой — не злиться, не обижаться, не беспокоиться, не раздражаться. Выберите для себя тот, который вам доступнее и интереснее.



Первый способ

Когда какая-либо ситуация или человек вызывают у вас сильные отрицательные эмоции или переживания, спросите себя: можете ли вы что-нибудь изменить в этой ситуации? Если да, не тратьте времени на напрасные переживания, немедленно меняйте ее. Если нет, то тем более не стоит переживать понапрасну.



Второй способ

Тибетские духовные практики предлагают реагировать на травмирующую ситуацию следующим образом. Когда кто-то заставляет вас страдать, спросите себя: «Такое поведение свойственно этому человеку?» Если он привык так себя вести, как правило, груб, агрессивен, мстителен, то и сердиться, обижаться, раздражаться на него не имеет смысла. Это подобно злости на огонь. Ну а если он по характеру мягкий, добрый и эта его реакция случайна, то тем более не имеет смысла вам эмоционально на нее реагировать.

Второй способ помогает спокойно реагировать на боль, которую причиняют нам близкие люди. Думать, что каждый человек, даже очень вам дорогой, способен на глубокие, искренние чувства — это ошибка. Прежде чем ждать от другого, когда он откроет вам глубины своих нежных чувств, убедитесь, что эти «тайники» действительно существуют. Вы никогда не сможете изменить другого человека. Но в вашей власти всегда изменить свое к нему отношение.



Третий способ

Причиной большинства наших переживаний, а впоследствии и большинства болезней является наш эгоизм. Когда кто-то критикует нас, обижает нас, изменяет нам, мы злимся: «Как он только смеет так поступать со мной!» Вы смотрите на эту ситуацию только со своей точки зрения, забывая, что можно изменить все, изменив свой угол зрения, свое восприятие. Наша жизнь складывается сообразно тому, как мы ее воспринимаем. Поэтому попробуйте не впускать в себя негативные мысли и эмоции. Передавайте все минусы, которые получаете от окружающего мира и близких вам людей, своему эгоизму, мысленно говоря при этом: «Эту обиду, боль и злость я отдаю тебе, мой эгоизм! Потому что я не хочу, чтобы ты сделал меня больным и несчастным!»



Четвертый способ

Этот способ обычно рекомендуют для лечения психических и соматических заболеваний буддийские монахи. Нас часто настигают обида, злость, раздражение или ревность? Постарайтесь поймать себя на первых секундах этих состояний. Мысленно остановитесь. Подумайте о том, что люди, которые причиняют вам боль, совершают для вас благо, потому что таким образом вы, во-первых, быстрее отрабатываете негативную карму и освобождаетесь от нее, во-вторых, растете духовно.



Пятый способ

Когда вас раздражает или обижает какой-то человек, думайте о том, что все конфликты в жизни действуют по принципу бумеранга. Вчера вы причинили кому-то боль. Сегодня ее причинили вам. Не стоит сердиться на человека, который всего лишь создал сопутствующие условия для конфликта, в то время как причину для всего — всегда — создаете вы сами. Осознавая свои ошибки, вы помогаете своему организму быть здоровым.

Вы уже начали работу над собой, дорогие читатели. Но раздражение, обида и отчаяние иногда посещают вас. Чтобы такие состояния переживались легче и реже возникали, попробуйте пройти профилактический курс лечения пиявками.

Я желаю всем психического, физического и духовного здоровья, гармонии с самим собой и счастья, которым вы непременно будете делиться с окружающими вас людьми. Потому что чем больше мы отдает тепла и радости в окружающий нас мир, тем большим сиянием любви он нам отплатит. Конечно, вы все это понимаете и способны спокойно и честно ответить себе на вопросы:

— Хватает ли у вас любви, терпения, внимания и нежности для самого себя?

— Достаточно ли вы уделяете внимания своему внутреннему миру?

— И если вы не интересны самому себе, разве вы можете заинтересовать кого-нибудь другого?

— Если вы не любите себя, разве кто-нибудь может по-настоящему полюбить вас?

Нет неинтересных людей и нет людей, не способных любить. Неинтересным и нелюбимым становится человек, который перестает сам интересовать, любить, а главное, понимать себя.

Хочется верить, что эта книга открыла для вас, дорогие читатели, новые страницы вашей собственной личности и что в каждой из глав вы нашли для себя занимательную и полезную информацию, что, безусловно, станет положительным эмоциональным фоном для коррекции вашего здоровья.



В стеклянной банке плавали медицинские пиявки. Они резвились, изящно извиваясь своими маленькими гибкими телами. Рядом с ними, на том же самом подоконнике стоял все тот же кактус «царица ночи». Помните, он зацвел в начале этой книги? На нем не было семи великолепных цветков: они уже лежали засушенные в толстой книге под строгим названием «Советский энциклопедический словарь».

Это хозяйка положила их туда. Помните, та самая пожилая женщина, которая в начале книги страдала целым букетом заболеваний: тромбофлебит, сердечно-сосудистая недостаточность, фибромиома матки. Все это она вылечила с помощью пиявок и теперь всем гостям открывала Советский энциклопедический словарь на 264-й странице и показывала сухие семь цветков:

— Вот вам и медицинские пиявки!

Гости удивлялись. С недоверием смотрели на плавающих в банке кокетливых пиявок. А «царица ночи» уже готовилась к тому, чтобы порадовать всех новыми роскошными бутонами.



Пусть и ваша жизнь, дорогие читатели, будет полна подарков, приятных неожиданностей, ярких открытий и счастливых встреч! Желаю вам душевной гармонии, спокойного принятия того, что вы не в силах изменить, мужества изменить то, что можете, и мудрости отличить одно от другого.

Пусть чувство внутренней гармонии не покидает вас! Желаю вам изобилия стола, дорогих вам гостей, умного, интересного и радостного общения! И конечно же медицинских пиявок, весело плавающих на вашем подоконнике!

Благодарю вас, дорогие читатели, за то, что вы прочитали мою книгу.

Буду признательна за отзывы и пожелания, которые вы можете отправить по электронному адресу: l-geraschenko@ yandex.ru

С пожеланием здоровья вам и вашим близким

Лариса Геращенко




Как ставить пиявок

иллюстрированное приложение
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Постановка пиявок при гинекологических заболеваниях
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Постановка пиявок при гинекологических заболеваниях
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Пиявки в начале сеанса
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Пиявки в конце сеанса
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Снятие пиявок
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Снятие пиявок
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Бинтование
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Бинтование
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Постановка пиявок при болях в спине
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Постановка пиявок при болях в спине
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Постановка пиявок при дерматологических заболеваниях
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Постановка пиявок при дерматологических заболеваниях
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Бинтование ног
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Бинтование ног
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Постановка пиявок на лицо при глаукоме
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Постановка пиявок на лицо при глаукоме
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Постановка пиявок на шею при глаукоме
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Постановка пиявок на шею при глаукоме
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Снятие пиявок
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Снятие пиявок
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Бинтование
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Бинтование
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Постановка пиявок при тромбофлебите
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Постановка пиявок при тромбофлебите
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Перед постановкой пациенту пиявок содержат в банках
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Из этой «емкости» пиявки попадут на кожу пациента







Примечания





1



Книга снабжена иллюстрированным приложением, которое поможет читателю в самостоятельной постановке пиявок.
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