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К читателям



Дорогие читательницы!

Для женщины всегда было важно найти свою половинку. Однако, согласно недавней переписи населения, в России мужчин на 10 миллионов меньше, чем женщин. А против статистики, как говорится, не попрешь. Особенно острый дефицит мужчин наблюдается в возрастной группе после 35 лет. И чем старше возраст, тем этот разрыв становится больше. Такова реальность.

Да вы и сами прекрасно знаете, что мужчины у нас в большом дефиците. При этом половина из них – увы! – «злоупотребляют». А те, что остались, давно разобраны по семейным гнездышкам.

В результате мужчины у нас избалованы женским вниманием. Как бы они себя не вели, они всегда будут при деле. Ведь желающих заполучить каждого из них – десятки, а то и сотни.

Так что же, выходит, российские женщины, умницы и красавицы, должны коротать свои дни в одиночестве? Ну уж нет! Каждая из них достойна жить полноценной, счастливой жизнью, рожать и воспитывать детей, и для этого нужна нормальная семья.

Может, вы скажете, что ребенка и без мужчины вырастить можно. Согласна. Но что в этом хорошего? Думаете, легко, когда не на кого опереться и не с кем разделить повседневные трудности? Многие знают, насколько это непросто. Да и ребенок тоже вырастает с сознанием собственной ущербности. И даже если у него все идет отлично, и он добивается в жизни больших успехов, то в глубине души у него все равно остается, комплекс, что у него нет отца. Короче говоря, всем нужна нормальная семья, надеюсь, вы с этим согласны.

Ну хорошо, а где же взять хорошего мужа? Вот об этом мы с вами и поговорим.

Как разглядеть достойного претендента, по каким критериям его нужно выбирать? К чему приведут те или иные отношения, насколько они перспективны – сочетаетесь ли вы с избранником законным браком или у вашего союза заведомо нет будущего? Думаю, каждой женщине интересно узнать ответы на эти вопросы.

Вообще, я уверена, что если женщина по-настоящему хочет выйти замуж и создать семью, у нее это непременно получится. Главное – захотеть. Прежде всего, надо понять, что в России брачный рынок таков, каков он есть. Потом внимательно изучить его, оценить имеющихся кандидатов и выбрать из них оптимальный вариант. Ну а если кто-то мечтает о заморском принце, можно закинуть сети и в заокеанские воды, авось, поймаете золотую рыбку мужеского пола, такое тоже бывает!

Итак, из этой книги вы узнаете:

– из кого можно сделать себе нормального мужа в условиях острого дефицита кадров,

– как распознать перспективный экземпляр,

– как применять методы «доводки» и выращивания,

– плюсы и минусы разных стратегий,

– поучительные истории из жизни.



Начинаем путешествие к свадебным фанфарам. Смело ступайте на этот путь, и я уверена, вам обязательно повезет.

Верю в ваш успех и желаю удачи!



Инна Криксунова





Глава 1

Замуж за иностранца





Почему наши женщины едут за рубеж




Многие наши соотечественницы не хотят уезжать из России, не хотят покидать родину. И это понятно: здесь все-таки все родное, до боли знакомое. А ехать на чужбину немного боязно. Вдруг что-то пойдет не так, и светлые мечты о красивой жизни окажутся обманом, да так, что потом не расхлебаешь?

Однако волков бояться – в лес не ходить! Откуда вы знаете, где Бог припас для вас суженого-ряженого? Конечно, бывает, что он находится под боком, в соседнем подъезде. А если нет?

Скажем прямо: на Западе качество жизни пока еще заметно выше, чем у нас. Жизнь там устоявшаяся, сытая, спокойная. Она течет размеренно, по давно установленным правилам, там действует закон, поэтому чувствуешь себя более защищенно и уверенно. Что говорить: для рождения детей и их воспитания такая стабильность, безусловно, подходит.

Конечно, связав свою судьбу с иностранцем, придется привыкать к новому окружению, а это потребует некоторых усилий, кто бы спорил. Но при желании все возможно. Зато вы будете жить в комфортных условиях, вести благополучную, налаженную жизнь, не грозящую катаклизмами.

Итак, брак с иностранцем – это вполне приемлемый вариант найти для себя подходящего мужчину. Правда, этот вариант требует чуткости, наблюдательности, умения видеть и сопоставлять факты, а также делать выводы. А где эти качества не нужны, скажите? И вообще, с мужчинами (неважно, какого они гражданства и национальности) надо всегда сохранять бдительность – тогда все будет в порядке.

Российские женщины везде ценятся, и заграницей на каждую найдется не один желающий. Не бойтесь расширить территорию поиска, смелость города берет. Здесь, как и во всем, главное – иметь голову на плечах, и тогда весь мир у ваших ног!



Наиболее активно ищут невест за рубежом:

– американцы

– французы

– немцы

– австралийцы





Наталья и ее мужчины




Суженого-ряженого не обойдешь и на коне не объедешь.



Моя приятельница Наталья мечтала выйти замуж за иностранца. Это была симпатичная 35-летняя женщина с сексапильной фигурой, которую подчеркивали туго обтянутые джинсы. За спиной у нее было два неудавшихся брака. Детей у нее не было.

Мужчины на нее всегда западали – женщина она была аппетитная, что и говорить. Но местные кавалеры ее не устраивали – ее манила американская мечта…

На ловца и зверь бежит! В гостях у друзей Наталья познакомилась с американцем. Он был капитаном дальнего плавания. Звали его Джон. Он привел свое торговое судно в Питер и должен был пробыть здесь три недели.

Джон был мужчина хоть куда: высоченный, рыжий, мускулистый, с крепкой ирландской челюстью – в общем, настоящий морской волк. Таким можно было увлечься!

Они влюбились друг в друга с первого взгляда. Встречались каждый день, гуляли по городу, ужинали в ресторанах, ходили в гости к Натальиным друзьям и даже к ее родителям. Капитан произвел на всех прекрасное впечатление.

Любовь была такой пылкой, что, недолго думая, они решили пожениться. Пошли в ЗАГС и подали заявление на регистрацию брака. Свадьба была назначена на конец сентября (дело было в июне).

Однако перед тем, как идти подавать заявление, Джон признался Наталье, что женат. Но уверил, что они с женой давно не живут вместе, так как она серьезно больна – у нее не в порядке психика, и поэтому она подолгу находится в клиниках. Американец пообещал, что как только он вернется в Штаты, сразу же разведется, уладит все формальности и прилетит в Питер, чтоб жениться на Наталье.

Итак, заявление в ЗАГС было подано, и после того, как судно Джона благополучно прошло погрузку, он отбыл в Штаты.

Проводив Джона, Наталья летала, как на крыльях, ведь скоро должна была состояться ее свадьба. Еще немного, и ее голубая мечта сбудется…

А дальше начались странности. Шли дни, а от Джона не было ни слуху, ни духу. Наталья сходила с ума – звонила ему, но он не отвечал. Друзья и родители тоже недоумевали: зачем американец давал обещание жениться, ходил в ЗАГС, зачем ему нужны были все эти заморочки? На брачного афериста он был явно не похож…

В общем, жених так и пропал. Наталья писала ему письма, но все они возвращались обратно нераспечатанными, с пометкой: «Refused» («Адресат отказался принять»).

Наталья ужасно переживала. Она не верила, что это конец, думала, что произошло какое-то недоразумение. Но факт оставался фактом: Джон исчез, как в воду канул.

Конечно, Наталье понадобилось время, чтобы «зализать раны». Но она оправилась – что делать, надо было жить дальше…

И вдруг неожиданно ей пришло письмо из Америки. Но не от Джона, а от другого мужчины, Роберта. Наталья познакомилась с ним пару лет назад, когда только начала искать заокеанского мужа. Но тогда у них, как говорится, не срослось, и она даже не думала, что он вновь когда-нибудь объявится. А тут вдруг…

Он писал, что никак не может забыть Наталью, а еще сообщил, что недавно развелся с женой, и посему в скором времени собирается приехать в Питер, причем с серьезными намерениями. Жених он был завидный: 47-летний профессор ядерной физики из крупного американского университета. Видный мужчина: спортивный. подтянутый, с коротко подстриженными седыми волосами.

Началась бурная переписка. Американец писал: «Я помню запах твоих волос… не могу дождаться, когда увижу тебя…», и тому подобные нежности.

Наконец, он приехал. На сей раз тоже были прогулки, посещение театров и дорогих ресторанов и, разумеется, «ночи, полные огня». Роберт был прекрасным любовником, он даже утомил Наталью своим неуемным темпераментом. Он, как и Джон, познакомился с ее родителями. И, как и в предыдущем случае, они тоже подали заявление в ЗАГС.

К счастью, на сей раз обошлось без сюрпризов. В указанный срок Наталья с Робертом расписались и справили немноголюдную свадьбу. Гости были лишь со стороны невесты, а со стороны жениха – только он один. Как водится, они кричали «горько!», а американский профессор не понимал, что он должен в этот момент делать.

Вскоре после свадьбы Роберт улетел в Америку. Через какое-то время Наталья уладила все формальности, собрала документы и вещи, и укатила к новоиспеченному американскому супругу.

Через полгода от нее пришло письмо. Она писала, что они с мужем живут в его доме в маленьком тихом пригороде недалеко от крупного университетского центра. Рано утром муж уезжает на работу, а вечером возвращается. Целыми днями Наталья сидит одна. Общаться ей не с кем. Кругом живут семьи сотрудников университета. Их жены ведут размеренную будничную жизнь: отвозят детей в школу, потом привозят их домой, ездят в спортзал и супермаркет за покупками и т. п. Короче, скука смертная! «От такой жизни мне охота повеситься на единственном дереве, которое растет на лужайке перед домом», – писала Наталья.

Но это было еще не все. Роберт изводил Наталью своим неуемным темпераментом. Специально к ее приезду он купил огромную кровать с водяным матрасом. Дескать, на ней очень удобно спать, а особенно приятно заниматься сексом. «Этот сексодром меня уже достал, – писала Наталья, – на этой чертовой кровати чувствуешь себя, будто плаваешь в воде».

Наталья скучала, между супругами начался разлад, они стали ссориться. Роберт упрекал Наталью, что был ей нужен лишь для того, чтобы выехать в США (и это было недалеко от истины). В ответ Наталья кричала, что он искал женщину, которая целыми днями будет сидеть дома, готовить обед, ждать его с работы, а по ночам ублажать в постели (и это тоже было правдой). «Ты хотел, чтобы у тебя была сексуальная русская жена, которая ничего не требует!», – кричала Наталья в пылу ссоры. Скандалы происходили все чаще, дело шло к разводу. Но куда уйти и как начать новую самостоятельную жизнь? Возвращаться домой не хотелось…

И тут – очередной поворот судьбы. В Америке объявился прежний Натальин бой-френд, с которым у нее были отношения еще в Питере. Но поскольку Наталья метила только в Штаты, то Михаила она всерьез не воспринимала. А у него видать, все было серьезно. Он бросил Питер, хорошую работу, налаженную жизнь и рванул вслед за любимой. В Америке они встретились…

Михаил долго уговаривал Наталью уйти от Роберта. Но она медлила, побаивалась, как они смогут вдвоем, без работы и жилья начать все с нуля в чужой стране? А с американским мужем ей все-таки была гарантирована благополучная обеспеченная жизнь.

Но… Наталья оценила преданность Михаила. Когда Роберта не было дома, она собрала свои вещи и укатила в Нью-Йорк. Она была счастлива вырваться из ненавистного городка. В Нью-Йорке они с Михаилом стали жить вместе.

Узнав обо всем, Роберт очень разозлился. Он стал звонить общим знакомым и рассказывать, что коварная русская использовала его в качестве «паровоза» для вывоза в Штаты. Мол, он ее чуть ли не облагодетельствовал – «одел, обул и вытащил из грязи»…

Наталья развелась с Робертом и вышла замуж за Михаила. Он был хорошим программистом, поэтому довольно скоро нашел себе работу. Потом и Наталья устроилась на работу. Кстати, через какое-то время объявился и капитан. Через общих знакомых он узнал, что Наталья в Америке, взял ее телефон и позвонил ей. Они встретились, посидели в баре, поговорили. Потягивая виски, Джон признался, что его взрослые дети, узнав обо всем, поставили ему ультиматум: если он разведется с матерью и женится на русской, они навсегда прекратят с ним общаться (видимо, они боялись, что новая жена отца оставит их без наследства). Он чувствовал себя виноватым перед Натальей, поэтому и не отвечал на звонки и письма…

Итак, Натальина мечта исполнилась, она все-таки нашла за океаном свое счастье. Они с Михаилом довольно долго жили в Штатах, потом вернулись на родину, купили здесь отличную квартиру и живут счастливо…







Какие бывают миллионеры





Самая сексуальная вещь,

которую мужчина может вытащить из штанов,

знакомясь с девушкой, – это толстый бумажник.



Америка



Больше всего миллионеров живет в США. Бизнес обычного американского миллионера, как правило, скучный и неинтересный. Это вам не добыча газа или перекачка нефти, а что-нибудь прозаическое: утилизация бытовых отходов, ремонт сварочного оборудования, производство удобрений и т. п.

Кроме миллионеров-производственников большим состоянием обладают также специалисты высокой квалификации: врачи, адвокаты, юристы.

Американские богачи очень бережливы. Они удачно вкладывают заработанные деньги. Жены миллионеров не менее прижимисты, чем их мужья, они скрупулезно планируют семейный бюджет и откладывают деньги на черный день.

Большинство американских миллионеров не любят шиковать. Они покупают костюмы максимум за 400 долларов, обувь максимум за 150, на часы тратят не более 250 баксов. То же самое относится и к автомобилям. Любимое авто миллионеров – «Форд-150» за 25000 зеленых. Для людей, обладающих огромным состоянием, это более, чем скромно.

А вот адвокаты, врачи, юристы и топ-менеджеры крупных компаний любят пустить пыль в глаза, поэтому предпочитают покупать дорогую одежду и шикарные авто с наворотами.

Миллионерами в Штатах становятся постепенно. Средний возраст богатого дяди – 57 лет. Типичный миллионер всю жизнь женат на одной женщине, 20 лет живет в одном и том же доме (причем не в самом шикарном районе). У него трое детей, жена чаще всего домохозяйка или преподавательница. А вот на что богачи не жалеют денег – так это на образование детей и внуков.



Великобритания



Английский миллионер чаще всего получает деньги в наследство. Только 7 % богатых британцев сделали свое состояние сами.

Типичный английский миллионер живет в загородном имении. Он держит прислугу: горничных, садовников, личного парикмахера и пр. Деньги он тратит на лошадей, яхты и путешествия. Любит покупать произведения искусства. Он бывает на балах и скачках, занимается аристократичными видами спорта (охотой, теннисом, гольфом).

Английские миллионеры – закрытая каста. Туда почти невозможно попасть со стороны. Для этого нужно родиться в аристократической семье и учиться в Оксфорде, Кембридже или Итоне, где завязываются нужные связи.



Германия



Большинство немецких миллионеров начинали свое дело с нуля, имея в кармане пару сотен марок. Немецкий миллионер обладает предпринимательской жилкой, волей, упорством, инициативностью, готовностью рисковать. Бизнес является для него смыслом жизни.

Немецкие миллионеры – трудоголики. Они крайне редко берут отпуск, не видят, как растут их дети, из-за этого у них часто бывают проблемы в семье.

Богатые немцы очень просто одеваются. Их внешность не бросается в глаза, для них гораздо важнее быть, чем казаться. Строгий костюм с галстуком они надевают только на переговоры.

А вот бизнесмены средней руки и менеджеры крупных фирм выглядят точь-в-точь как миллионеры из голливудских фильмов. Они носят дорогие костюмы, шикарные галстуки, золотые часы Rolex и ездят на авто последних моделей.



Канада



Большинство канадских миллионеров – пенсионеры. Их средний возраст 60 лет. Среди них немало высококвалифицированных врачей, юристов, фермеров.

Естественно, у пенсионеров много свободного времени. Они занимаются тем, что читают, играют в гольф, путешествуют, ходят в театры и музеи – в общем, живут в свое удовольствие. Многие любят проводить время в саду, ухаживая за цветами и деревьями.



Деньги не пахнут?..



В Америке и Европе к деньгам относятся по-разному. В Штатах неважно, чем заработано состояние: поставками навоза или переплавкой металла. Главное, чтобы на банковском счете были средства, и чем больше, тем лучше.

А вот в Европе (особенно, во Франции) более щепетильно относятся к тому, каким трудом человек зарабатывает на жизнь. Например, водитель-дальнобойщик получает больше, чем средний писатель. Однако, несмотря на меньший доход, профессия писателя считается более престижной, чем водителя.





Ирина и Джордж




Судьба и на печи найдет.



Моя знакомая Ирина познакомилась с Джорджем в гостях у родственников. Американцу было 52 года, он был троюродным братом мужа Ирининой сводной сестры. Когда-то, еще до революции, его предки эмигрировали из Белоруссии в Америку и прижились там. Но отношения с родней не порвали. Вот и сейчас Джордж приехал повидать родственников, а заодно посмотреть Москву и Санкт-Петербург.

Джордж был вдовцом. Он жил в столице небольшого штата, у него был свой дом и бизнес: он держал магазин, торгующий спорттоварами и охотничьим оружием. Его взрослые дети давно жили отдельно, со своими семьями. Приезжали к нему редко: на день рождения, Рождество, День Благодарения и пр.

Ирине было 40 лет, она тоже была вдовой, с двумя детьми: 10-летним сыном и 7-летней дочкой. Муж, с которым они любили друг друга и жили дружно, три года назад заболел раком и, после многих месяцев мучений, умер.

По профессии Ирина была врачом-психотерапевтом. Приятная интеллигентная женщина. Красавицей ее не назовешь, но видная: высокая, со вкусом одетая, с хорошей, хотя и слегка полноватой фигурой.

Ирина понравилась Джорджу. Правда, она не очень хорошо говорила по-английски, но они как-то умудрялись общаться и при этом понимать друг друга – такое возможно, было бы желание. Ирина показала ему город, поводила по музеям – в общем, делала все то, что обычно принято делать, когда приезжают иностранные гости.

После того, как Джордж уехал домой, они стали переписываться. Ирина стала понемногу учить английский, чтобы лучше понимать письма Джорджа.

Через полгода американец пригласил ее с детьми в гости, пообещав, что оплатит им дорогу туда и обратно. Они поехали к нему летом, когда у Ирины был отпуск, а у детей каникулы.

За то время, которое Ирина провела в гостях у Джорджа, они очень сблизились. Она все больше чувствовала, что этот человек ей нравится. Он отличался спокойным, дружелюбным характером, немногословностью и тактичностью. Им было хорошо вместе, у них были похожие взгляды, они на многие вещи смотрели одинаково. Да и в интимных делах все хорошо складывалось…

Когда настало время отъезда, Джордж предложил Ирине выйти за него замуж и переехать к нему вместе с детьми.

Конечно, Ирину немного страшила мысль, что придется покинуть родину, друзей, знакомых. Ведь Америка находится так далеко от России, часто в гости не наездишься. Она будет редко видеться с друзьями, потом отношения и вовсе могут сойти на нет. Придется обзаводиться дружескими связями на новом месте.

Но главное – здесь, в Америке, был Джордж. Она видела, как он к ней относится, и понимала, что он может стать для нее поддержкой и опорой.

Через несколько месяцев они поженились, и Ирина с детьми переехала в Штаты. Вскоре они с Джорджем отправились в свадебное путешествие в Европу. Они фотографировались на фоне пизанской башни, римского Колизея, греческого Акрополя. Бросали монетки в фонтан Треви, плавали на гондолах в Венеции, гуляли по набережным Сены, слушали, как лондонский Биг Бен бьет на часах полдень. А дети в это время были с Ирининой мамой, которая специально прилетела в Штаты, чтобы дочь с мужем смогла поехать в свадебное путешествие.

После возвращения домой Джордж сказал Ирине «Если ты хочешь, можешь не работать. Я считаю, что ты в своей жизни уже наработалась, теперь можешь отдохнуть. Живи в свое удовольствие».

Она согласилась. Ей много пришлось пережить за последние несколько лет: тяжелую болезнь мужа, его смерть, груз домашних забот и ответственность, которая на нее свалилась и которую ей приходилось нести. Только теперь она почувствовала, что устала от этого. Ей хотелось оставить все это в прошлой жизни, и она была благодарна судьбе, что на ее жизненном пути встретился человек, готовый поддерживать ее. Она решила, что, действительно, имеет право отдохнуть. Еще она была благодарна Джорджу за такую возможность, и за то, что он принял в свою жизнь не только ее, но и ее детей. А это дорогого стоит!

Ирина с удовольствием стала вести дом, она была хорошей хозяйкой, умела вкусно готовить и печь. Она быстро освоила любимый американский десерт – всевозможные яблочные пироги по разным рецептам.

Джордж тоже был благодарен судьбе, что встретил женщину, которая избавила его от одиночества, наполнила дом теплом, вернула ему радость жизни и ощущение, что у него есть семья. Оба они в душе испытывали чувство благодарности друг к другу.

Ирина подружилась с соседями. Она научилась водить машину и по утрам отвозила детей в местную школу. Дети уже бойко говорили по-английски и обзавелись друзьями – у детей это быстро получается. Правда, теперь Алешку все звали Алексом, а Леночка превратилась в Хелен. А Ирина так и не смогла избавиться от акцента. Но мужу это нравилось, он даже считал ее акцент приятным. Зимой они всей семьей катались на лыжах, летом почти каждый уик-энд устраивали пикник на лужайке за домом.

Ирина не забывала своих близких, оставшихся в России, время от времени она посылала им подарки и деньги. Пару раз они с Джорджем приезжали в Питер навестить родственников, и тогда, как водится, родные устраивали щедрые и веселые российские застолья. Во время прогулок по городу Джордж фотографировал достопримечательности, покупал икру, водку и русских матрешек для подарков соседям и друзьям в Америке. Он даже купил себе российскую шапку-ушанку…

Когда дети окончили школу, Джордж оплатил им учебу в университете. Лена блестяще училась, она была признана лучшей студенткой курса, в местной газете даже была напечатана заметка о ней.

Лена/Хелен выучилась на юриста, а Леша/Алекс – на врача. Ирина с гордостью отправила российским родственникам и друзьям их выпускные фотографии в мантиях и шапочках магистров. Потом дочь уехала жить и работать в Кливленд, а сын – в Балтимор.

Счастливая семейная жизнь Ирины и Джорджа продолжалась 15 лет. В возрасте 67 лет Джордж умер от инсульта. Но от болезни и смерти никто и нигде не застрахован…







Плюсы западных мужей



Западные мужчины воспитаны в уважении к семейным ценностям. У большинства из них существует выработанная десятилетиями законопослушность и ответственность за жену и детей. В развитых странах законы действуют неукоснительно, и государство действительно защищает граждан. Правовая система защиты семьи и детей там давно отработана, и мало кому из мужчин придет в голову нарушать закон – это выйдет себе дороже, любые попытки уйти от ответственности строго наказываются.

Западный муж обязан содержать жену и детей даже в случае развода. Во всяком случае, он должен выплачивать им алименты, позволяющие вести достойный образ жизни. Поэтому там мужчина не раз подумает, прежде, чем развестись, для этого надо быть достаточно богатым человеком.

Ну и, конечно, надо учесть более высокий уровень жизни большинства населения. Практически у каждой семьи есть свое жилье (квартира или частный дом), автомобиль (и даже не один). Средняя западная семья ежегодно ездит за границу на отдых. В целом на западе жизнь семьи более стабильная, комфортная и предсказуемая.





Как вы относитесь к выезду на ПМЖ за границу?




Результаты соцопроса



Нормально отношусь. Кто хочет, пусть едет, дело хозяйское 53 %

Очень положительно. Была бы возможность, давно бы уехала 20 %

Люди не должны покидать свою родину, даже если там не все благополучно 15 %

Везде хорошо, где нас нет 11 %

Не знаю, всерьез об этом не задумывалась 1 %





Ольга и Рольф




Не плюй в колодец, пригодится…



Дочь моей приятельницы Ольга окончила школу с углубленным изучением английского и немецкого языка. После института она работала экономистом на небольшом автотранспортном предприятии, а в отпуске и в праздничные дни подрабатывала гидом, сопровождая группы иностранных туристов в поездках, благо она свободно владела английским и немецким языками.

Как-то раз она сопровождала группу немецких туристов в Великий Новгород, осматривать достопримечательности местного Кремля. Ольга заметила, что один из членов группы не сводит с нее глаз. Высокий кареглазый брюнет лет двадцати восьми-тридцати. «Красивый парень, похож на какого-то актера», – подумала Ольга.

Немцу явно понравилась эта привлекательная девушка с длинными светлыми волосами и серыми глазами. Они познакомились, потом стали переписываться и перезваниваться.

Рольф несколько раз приезжал в Питер, чтобы встретиться с Ольгой. Потом он пригласил ее в гости к себе в Германию. Там и сделал предложение.

Немецкий жених был инженером-энергетиком, много и плодотворно работал, был на хорошем счету в фирме, поэтому был неплохо обеспечен. Ольге в Германии понравилось, и она переехала к нему.

Была шикарная свадьба, потом венчание в церкви. Ольга была в пышном белом платье и белой песцовой накидке – в общем, все, как положено.

Стали жить вместе. Потом родился сын – очаровательный мальчик, чертами лица похожий на отца, а светлыми глазами и волосами – на мать.

До рождения ребенка они с мужем часто путешествовали на машине, объездили всю Европу. Когда они были в Австрии, то страна ей очень понравилась – спокойная, уютная, с красивыми ландшафтами. Ей захотелось там жить.

Ольга стала капать мужу на мозги, мол, давай, переедем в Австрию. Наконец, бог ее услышал ее желание: мужа направили работать в австрийское представительство их фирмы.

Ольга очень радовалась переменам, настроение у нее было приподнятое.

Они переехали в Австрию. Сынишка был еще маленький, поэтому Ольга не работала, сидела с ребенком. Конечно, ей было скучно, ведь у нее не было работы, а следовательно, и большого руга общения. Общалась только с такими же молодыми мамашами, как она сама, преимущественно на детской площадке, где они гуляли с детьми. Также она водила сына на развивающие занятия в разные группы.

Ольга очень скучала по России, по друзьям, привычному кругу общения. Почти ежегодно она приглашала к себе в гости младшую сестру, оплачивала ей дорогу и пребывание в Австрии (вернее, оплачивал ее муж).

Каждое лето Ольга ездила в Питер, привозила родным и близким подарки. Ребенка она оставляла матери, а сама встречалась с друзьями, и никак не могла наговориться, наобщаться. Она проводила в Питере почти все лето.

Муж тихо роптал: все эти ежегодные поездки ему дорого обходились. Ведь жена не работала, и материальная ответственность за семью лежала на его плечах. А он не был владельцем бизнеса – просто работал на хорошей должности в крупной компании.

Иногда из-за этого у них вспыхивали ссоры, и тут уж Ольга давала себе волю: кричала на мужа, высказывала ему все, что накипело – что все семейные заботы лежат на ней, а он не помогает, что ей не с кем общаться и пр.

Во время ссор Рольф молчал, а когда жена уж слишком допекала его своими претензиями, тоже повышал голос, вступал в ссору.

Как водится, ночью, в постели мирились. Все-таки муж очень любил Ольгу. Она была недурна собой, особенно, по сравнению с немками – круглое лицо, ясные глаза, длинные светлые распущенные волосы, типичная русская красавица. Да и фигурка у нее была хоть куда: грудь, талия, бедра – все крепенькое, и все на месте.

Когда муж вместе с Ольгой приезжал в Питер, ее мать, наблюдая их ссоры, говорила дочери: «Неужели ты не понимаешь, что он очень много работает, устает, к вечеру уже без сил, а тут еще ты со своими претензиями и вечным недовольством. Он все для тебя делает: ты хотела в Австрию – вы туда переехали, ты просила норковую шубу – он тебе купил, хотела новую машину – получила. Что тебе еще надо? Смотри, доиграешься! Пока он тебе все прощает, но ему это может надоесть». На это Ольга отвечала на повышенных тонах: «Не вмешивайся не в свое дело!».

Однако она знала, чем привязать мужа: летом на даче под Питером усердно загорала, чтобы кожа на теле была ровно-золотистой, ходила к косметологу делать уколы рестилайна, чтобы лицо было идеально-гладким, каждое утро делала гимнастику. Она знала, что нравится мужу, как женщина, и всячески старалась сохранить для него свою привлекательность.

Через несколько лет родилась дочка. Тоже чудная малышка – прямо как в рекламе детской каши. Дети у Ольги и Рольфа получались отличные.

Забот у Ольги прибавилось. С двумя детьми она крутилась, как белка в колесе, ей все приходилось делать одной. Муж, действительно, не помогал по дому: у него не было на это ни времени, ни сил. Всего себя он отдавал напряженной работе, чтобы обеспечить семью всем необходимым. И, действительно, они ни в чем не нуждались, хотя Ольга в разговорах всегда жаловалась матери: «Денег нет, на счету в банке минус». Что, впрочем, не мешало ездить отдыхать в Испанию, Турцию, на Кипр. Они купили более просторную квартиру, так как с двумя шустрыми детьми места в прежней квартире уже не хватало.

Несмотря на это, Ольга все чаще ссорилась с мужем, затевала шумные скандалы. Темперамента ей было не занимать: в пылу ссоры она метала глазами такие молнии и так кричала, что мало никому бы не показалось! Впрочем, муж не обращал на это внимания. Он предпочитал терпеть выплески жены, относясь к ним, как к неизбежным стихийным бедствиям. И потом, куда он мог деться от любимых детей? Да и алименты в случае развода ему бы пришлось платить такие, что уж лучше помалкивать и терпеть крики жены.

В один из последних приездов Ольга заявила матери: «Я с ним разведусь!». Мать старалась увещевать дочь: «Не делай этого. Рольф хороший муж и отец, он работает с утра до вечера, старается делать для семьи все возможное. Он заботливый отец, обожает детей. Да и тебя любит, несмотря ни на что».

«Да он козел! – кричала в ответ Ольга. – Все равно я больше жить с ним не буду!». «А куда ты потом денешься с двумя детьми, ты об этом подумала? – парировала мать. – Тебе уже под сорок, ты много лет не работала, кто тебя возьмет? Если ты это сделаешь, ох нелегко тебе придется! Уймись, дочка, Рольф – нормальный мужик, лучше многих других. Если разрушишь семью – сделаешь большую ошибку».

Ольга ничего не хотела слушать. Но все же призадумалась. И сделала свои выводы: на следующий день отправилась к косметологу и сделала очередную процедуру по поддержанию красоты и молодости…







Американские женихи для русских невест





Жених не глядит на то, каков сам,

а глядит на то, какова невеста.



Некоторые спрашивают себя: зачем американцы ищут себе жену за тридевять земель, с чуждым менталитетом, часто без знания языка – своих женщин мало, что ли? Вот именно! В экономически развитых странах количество мужчин значительно превышает количество женщин. В тех же Штатах мужчин на 8 миллионов больше, чем женщин. А у нас – совсем наоборот. А, как известно, где товар, там и купец, поэтому женихи и невесты тянутся друг к другу.

Практически все американские женихи – мужчины в возрасте, им, как минимум, за сорок. Впрочем, такие зрелые мужчины пользуются спросом у наших дам, которые надеются, что уж старый-то муж не подведет, не бросит.

Среди американских женихов, знакомящихся с русскими женщинами через брачные агентства или Интернет, сейчас чаще всего встречаются следующие:



Русский эмигрант



Это, в основном, программисты, которых во время компьютерного бума «скупали на корню» и вывозили в Америку. Например, в знаменитой Силиконовой долине, где собраны умные головы со всего мира, на десять мужчин приходится всего одна женщина. Для русских парней такая ситуация необычна, так как у себя на родине они были избалованы избытком женщин и их вниманием. Они не «запрограммированы» на активный поиск жены. Однако, поняв, что под лежачий камень вода не течет, они обращаются в брачные агентства или ищут себе спутницу жизни по Интернету.



Техасский ковбой



Далеко не все наши дамы понимают, что Техас – это сельскохозяйственный район, провинция, где жить очень тяжело. Там простая жизнь, людей вокруг мало. Техасские ковбои – здоровые сельские мужики (конечно, в американском варианте), которым элементарно нужны женщины. Для них не проблема за пару тысяч долларов приехать в Россию и из широкого ассортимента кандидаток выбрать себе жену.



Ветеран вьетнамской компании



Этим мужчинам сейчас за 60 лет, но они по-прежнему в хорошей физической форме. С войны они возвратились психологически надломленными. Поэтому жить с ними довольно тяжело, они предъявляют к родным и близким завышенные требования.



Афроамериканец



Эти парни на брачном рынке имеют репутацию повес, которые исчезают вскоре после зачатия ребенка и никогда больше не появляются. Они практически никогда не помогают своим детям.



Отец-одиночка



Это белые мужчины, которые после развода остались вместе с детьми. Чаще всего они ответственны и порядочны, имеют стабильную высокооплачиваемую работу. Но они настолько устают разрываться между домом, работой и школой, что им необходима жена-помощница по жизни.



Другие категории



Нередко в брачные агентства обращаются мужчины, которым сложно найти себе женщину. Иногда это гомосексуалисты, желающие обрести «нормальный» статус и выглядеть в глазах окружающих семейными людьми. Жена нужна им для того, чтобы родить и воспитывать детей, а сами они живут своей жизнью.

Встречаются и иммигранты, приехавшие в Америку искать счастливой доли. Чаще всего это мексиканцы, китайцы, индусы, пакистанцы. Они пытаются повысить свой статус через брак с белой женщиной.

И, наконец, третий вариант – это мужчины с физическими недостатками: маленьким ростом, избыточным весом и пр.





Алла и Урмас




Где жениха взять? Где бог велит, там и берите.



Алле было 37 лет. Высокая, стильно одетая и умело накрашенная брюнетка с короткой стрижкой, в очках. Красавицей ее не назовешь, но внешность у нее заметная. О таких говорят: «интересная женщина».

За плечами у Аллы был неудавшийся гражданский брак, несколько романов и немало случайных встреч. Она растила дочку одна.

Алла была художницей по театральным костюмам, она любила свою работу и отдавала ей много сил. Как каждая женщина, в душе она мечтала о большой любви, но та все не приходила. Было немало встреч, но отношения с мужчинами почему-то не ладились, они оканчивались разочарованиями.

Наконец, Алла решила: хватит ждать прекрасного принца, пора создавать семью. Подала объявление в газету, в раздел «Знакомства». Через какое-то время стали приходить письма. Большинство из них отклика в душе не вызывали. Правда, пришло письмо от одного москвича, врача-анестезиолога, который показался ей интеллигентным, остроумным человеком. Они обменялись несколькими посланиями, потом он пригласил ее в гости. Алла съездила в Москву на уик-энд, они неплохо провели время, даже сходили в Большой театр, но… на этом все и закончилось.

Алла уже не надеялась, что из ее затеи с объявлением что-то выйдет. Уж больно неподходящие мужчины откликнулись на ее призыв: из далекой провинции, мест лишения свободы и т. п. Она даже ругала себя за эту затею, оказавшуюся пустой тратой времени.

И вдруг пришло письмо из Финляндии. Мужчину звали Урмас, ему был 41 год. Он хорошо знал русский язык, так как учился в Петербурге (тогда еще Ленинграде). Урмас жил в маленьком финском городке, владел небольшой фирмой по заготовке лесоматериалов. Он был разведен, дочка жила с матерью.

Тон письма был спокойным, приветливым. Читая его, Алла испытывала необъяснимое волнение – она чувствовала, что это тот мужчина, которого она ждала всю жизнь…

Началась переписка. Алла и Урмас быстро поняли, что им интересно общаться друг с другом. Через какое-то время Урмас приехал в Петербург. Он оказался высоким, мужественным, с атлетической фигурой и немного суровыми чертами лица – типичный скандинав. Они влюбились друг в друга с первого взгляда, возникла любовь, страсть, которую, казалось, невозможно утолить…

Потом Алла несколько раз ездила в Финляндию. Вскоре стало ясно, что они не могут друг без друга. Решили пожениться.

Была красивая свадьба в модном ресторане. Родители Аллы были счастливы, Урмас им нравился: спокойный, надежный, немногословный – такой мужчина и был нужен их дочери.

Сначала молодые решили, что Урмас будет ездить в Питер на выходные, благо Финляндия находится рядом, всего в нескольких часах езды на машине. А потом все как-нибудь устроится: возможно, он переберется в Питер, или Алла уедет к нему в Финляндию – в общем, будет видно.

Урмас не мог бросить свое дело. Пока было неясно, чем он сможет заниматься в Питере, как зарабатывать на жизнь в российских условиях. Да и Алла тоже боялась вот так, сразу оставить работу в театре – а что она будет делать потом? Честно говоря, в роли только домохозяйки она себя не представляла.

Урмас стал ездить в Питер. В дождь и снег, мороз и оттепель он проезжал на машине сотни километров, торопясь к любимой жене. Если была возможность, они встречались каждые выходные, если задерживала работа – один-два раза в месяц.

Он всегда привозил жене цветы. Когда он приезжал, они сразу ложились в постель – так тосковали друг по другу. И только насытившись любовью, обедали, разговаривали, рассказывали друг другу новости, разбирали подарки.

Алла тоже ездила к мужу. Но это случалось нечасто. Ведь у нее была тринадцатилетняя дочь, а в этом возрасте за детьми нужен хороший присмотр.

Урмас жил вместе с престарелыми родителями, у них был двухэтажный дом с садом. Родители хорошо принимали Аллу. Она научилась немного говорить по-фински, чтобы общаться с родственниками и друзьями Урмаса, ходить по магазинам.

Когда приходило время прощаться, на глазах свекрови всегда выступали слезы. Она не раз говорила Алле: «Я хочу, чтобы ты жила здесь, в нашем доме». Свекровь видела, что ее сын любит жену, но переживала, что он вынужден разрываться на две страны.

Иногда между Аллой и Урмасом вспыхивали ссоры. Алла упрекала мужа, что он не хочет перебраться к ней. Он объяснял, что не может бросить свое дело, и в свою очередь предлагал ей переехать к нему. Она в ответ говорила: «Что я там буду делать? В округе нет ни одного театра, а в Хельсинки и своих художников хватает».

Алла была творческим человеком и не представляла своей жизни без театра. Работа была для нее почти так же важна, как семья. Она любила Петербург и чувствовала себя там, как рыба в воде. В маленьком финском городке (по нашим меркам почти поселке) ей было скучно, жизнь там казалась слишком размеренной, пресной.

А Урмас не хотел жить в мегаполисе. Он обожал природу, любил ходить в лес за грибами, париться в сауне. Ему нравились тишина и покой, когда вокруг много зелени и свежего воздуха.

Никто из них не хотел и не мог пожертвовать привычным, сложившимся образом жизни. Вместе с тем они любили друг друга. Им было хорошо вместе, их пылкая страсть не ослабевала, они подходили друг другу по характеру. Алла говорила: «С ним легко молчать», и это свидетельствовало о настоящей душевной близости.

Выпустив после ссоры пар, они успокаивались и говорили: «Мы найдем выход, потерпим еще немного, все образуется».

Иногда Алла остро ощущала отсутствие мужчины рядом, ей не хватало помощи, заботы, многие бытовые вопросы приходилось решать самой. Урмас тоже подчас чувствовал себя лишенным женского внимания и тепла. Конечно, как могли, они заботились друг о друге. Когда Урмас приезжал в Питер, он делал всю мужскую работу по дому: вешал светильники, прибивал полки, закупал стройматериалы для ремонта квартиры. Алла вкусно готовила, пекла блины, вязала Урмасу красивые шарфы и свитера – в этом она была мастерица. Когда они были вместе, это был маленький праздник. Они были сильно привязаны друг к другу, и это помогало сохранять отношения. А они стремились их сохранить.

Шли годы, дочь Аллы выросла, вышла замуж, стала жить отдельно.

Со временем Алла и Урмас приспособились к тому, что у них раздельная семья и приняли это. Они даже шутили по этому поводу. Конечно, они надеялись, что когда-нибудь их гостевой брак превратится в обычный, и они станут жить вместе, а не наездами, как сейчас. Может, это было самообманом? Впрочем, все еще продолжается, жизнь покажет, что будет дальше…







Тест. Способны ли вы на компромисс?




Насколько вы терпимы, умеете ли вы решать проблемы мирным путем, легко ли с вами общаться? Ответьте на вопросы теста и узнайте результат.



1. Ошибки других меня часто раздражают

Да – 2, нет – 1

2. Я могу напомнить подруге, чтобы она отдала мне долг

Да – 2, нет – 1

3. Иногда соперничать лучше, чем сотрудничать

Да – 2, нет – 1

4. Я считаю себя практичной

Да – 2, нет – 1

5. Я способна сама позаботиться о себе

Да – 2, нет – 1

6. Друзья оказывают на меня большое влияние

Да – 1, нет – 2

7. Я всегда права, даже если другие считают иначе

Да – 2, нет – 1



Результаты теста



Суммируйте полученные баллы и прочитайте ответ.



10–14 баллов

Вы излишне самоуверенны, и знаете, что это нередко создает вам проблемы. Вы любите поучать других, причем, везде и по любому поводу. Вы делаете это везде: на работе, в магазине, в транспорте, в семье. Может быть, все, что вы говорите, правильно, но людям трудно это выносить. Расслабьтесь и позвольте окружающим совершать свои ошибки, в конце концов, это их жизнь.



5–9 баллов

Вы умеете отстаивать свою точку зрения и, если нужно, можете постоять за себя. Но все же предпочитаете решать проблемы мирным путем. Любая конфронтация вам не по нутру. Пока есть возможность, вы готовы идти на компромисс. Это правильный подход, и он часто выручает вас в жизни.



Менее 5 баллов

Если возникает сложная ситуация, вы понимаете, как нужно поступить, но редко решаетесь на это. Вам гораздо проще плыть по течению. Вы так привыкли, и вас это устраивает. Идти напролом – не ваш стиль. Судя по всему, у вас хорошая интуиция, вы ей доверяете и, в общем-то, правильно делаете.





Людмила и Вальтер




Много выбирать – век замужем не бывать.



Людмиле было 32 года. В свое время она окончила факультет иностранных языков педагогического института, но по специальности не работала. Пошла на курсы бухучета и, окончив их, работала бухгалтером в одной торговой компании.

За плечами у нее было два брака. Второй муж был морским офицером. Они жили в военном городке. Там Людмиле было скучно, она не могла найти применение своим силам. Отсюда ссоры, скандалы, а потом и развод. Девятилетний сын остался с ней.

Внешне она была интересной женщиной, с крупными чертами лица и густыми, вьющимися русыми волосами. Эффектно одевалась, любила все яркое, броское. В юности она была несколько рыхлой, полноватой, но сделала липосакию, убрала лишний жир с живота и бедер, и все стало отлично.

Людмиле надоело жить в России, она решила выйти замуж и уехать заграницу. Казалось, с отъездом все проблемы кончатся, и начнется счастливая жизнь. Она хотела уехать в Германию. Стабильная, благополучная страна. Да и находится не очень далеко от Питера, можно ездить в гости к маме.

Людмила обратилась в брачное агентство. Там ей сказали, что основной контингент их клиентов – иностранцы за пятьдесят, которые ищут женщин на 20–25 лет моложе себя. Людмилу это не смутило – бывает, что и в пятьдесят дядечка хоть куда, а иной раз и от тридцатилетнего мало толку. Сотрудники агентства поместили анкету и фотографии Людмилы в каталог, и вскоре посыпались предложения. Людмила познакомилась с баварцем, вышла за него замуж и уехала с сыном в Германию.

Вальтеру было 52 года. Невысокий, довольно полный мужчина, любивший пиво и вкусную сытную еду. Конечно, его нельзя было назвать красавцем, но также ему нельзя было отказать в отменном чувстве юмора. Жить рядом с ним было легко, а это главное.

У Вальтера был свой дом. Он владел магазином и кафе рядом с ним. Бизнес процветал. К этому добавлялось немецкое умение распоряжаться деньгами. Вальтер был вполне состоятельным человеком.

Молодую жену он носил на руках, считал ее подарком судьбы и ни в чем ей не отказывал. К тому же прекрасно относился к ее сыну.

Каждый год они ездили отдыхать в Турцию, Египет, на Кипр. Брали с собой мальчика. В поездках Вальтер покупал жене подарки. Ему нравилось, что она, в отличие от немок, тщательно следит за собой, хорошо одевается и красиво выглядит.

От мужней любви Людмила, действительно, расцвела. Когда она, приехав в Питер, встретилась с друзьями, те ахнули: настоящая холеная фрау! Она и раньше была видной женщиной, а западный лоск пошел ей только на пользу.

Людмила стала работать в магазине мужа. Она сидела на кассе и вела бухгалтерию, в этом ей помогали бухгалтерские навыки. Конечно, муж ввел ее в курс дела, а поскольку она была женщина сообразительная, то схватывала все на лету и быстро всему научилась.

Вальтер пристрастил Людмилу к своему любимому развлечению – охоте. Она даже научилась метко стрелять. Но ей не нравилось убивать животных, поэтому вместо ружья она использовала фотоаппарат. Получались отличные снимки, которые она с гордостью посылала друзьям и знакомым.

Единственное, чего не хватало Людмиле – это мамы. Людмила ее очень любила и привыкла всем с ней делиться.

Галина Михайловна (так звали маму) была врачом-гинекологом, кандидатом медицинских наук. По части браков она не отставала от дочери – замужем была трижды. Она тоже эффектно одевалась, прекрасно водила машину (одно время даже подрабатывала на ней).

Находясь на пенсии, продолжала работать. Правда, зарплата врача в женской консультации была не слишком большой, но вместе с пенсией ей хватало. Да и дочь помогала, иногда присылала деньги и вещи.

Когда Галина Михайловна гостила в Германии, дочь за обедом пошутила: «Мама, что ты сидишь в Питере одна? Давай мы тебе здесь жениха найдем, выдадим тебя замуж». Вместе посмеялись и забыли об этом.

Но Людмила взялась за дело серьезно, дала объявление в местную газету. Пришло несколько откликов. Галина Михайловна встретилась с мужчинами, написавшими ей, один из них ей понравился. Звали его Вольфганг. Ему было 65 лет, вдовец, на пенсии. Бодрый, веселый дядечка, по характеру чем-то похожий на зятя. А внешне новый знакомый напоминал Гельмута Коля, такой же высокий и крупный.

Они пару раз встретились, сходили в ресторан, местный театр, и Вольфганг предложил поехать на машине в путешествие по Германии. Галина Михайловна была женщина решительная, и недолго думая, согласилась. Правда, тогда она еще практически не знала немецкого языка, и они с Вольфгангом общались, как могли: с помощью разговорника и жестов. Главное, отлично понимали друг друга!

Поездка прошла прекрасно, Вольфганг показал ей самые красивые места Германии. Когда они вернулись, он предложил ей выйти за него замуж. Галина Михайловна согласилась. Она давно хотела жить поближе к внуку и дочери, а тут такой случай подвернулся – чего еще желать? Тем более, человек вроде хороший.

Она вернулась в Питер: надо было уладить кое-какие имущественные дела, а это требовало времени. Пока оформлялись нужные документы, она занималась немецким языком с преподавателем. Потом последовала примеру дочери и тоже сделала себе липосакцию. В общем, подошла к предстоящему переезду основательно.

Когда все дела были завершены, помолодевшая и похорошевшая Галина Михайловна поспешила в Германию к Вольфгангу. Теперь живет недалеко от дочери и внука, заботится о муже и радуется жизни…








Советы профессионалов



Психологам, юристам и владельцам брачных агентств нередко приходится сталкиваться с вопросами, касающимися смешанных браков. Вот что они говорят о перспективах браков с иностранцами.



Мнение психологов



Мужья-иностранцы жалуются, что российские женщины до регистрации брака ведут себя покорно и согласны на все. А после – демонстрируют строптивый характер и неуемные желания. Однако мало кто из иностранных мужчин жаждет заполучить содержанку, штамп в паспорте и множество обязательств в придачу.

В газетах иногда пишут о неприятных историях, которые случаются с нашими соотечественницами, уехавшими за рубеж. В такие истории попадают, в основном, женщины из глубинки – маленьких провинциальных городков, где есть дефицит общения. Они во что бы то ни стало хотят вырваться оттуда, при этом не обладают достаточным жизненным опытом и навыками общения. Все это порождает у них множество иллюзий. Вот почему, общаясь с будущим мужем, они не замечают негативных сигналов (или не хотят их замечать), поэтому иногда и попадают на крючок брачных аферистов или криминальных личностей – такие есть в любой стране.

Впрочем, надо признать, что с каждым годом наши женщины становятся все умней и опытней. Они понимают, что в жизни за рубежом пригодится, прежде всего, знание языка, хорошее образование, гибкость мышления, активная жизненная позиция. Все это позволит в случае необходимости найти работу и вписаться в новую социальную среду. Современные женщины уже не так тоскуют о широкой спине и надежном плече, как это было раньше. Сегодня они хотят встретить на жизненном пути порядочного мужчину с высшим образованием, стабильной, высокооплачиваемой работой и спокойным домовитым характером.

Конечно, для того чтобы найти мужа за рубежом, надо в первую очередь выучить иностранный язык. Но это не так уж трудно, главное – захотеть. Ведь большинство из нас способно научиться водить машину, шить, вязать и т. п. Надо также уметь принимать чужие обычаи и терпимо относиться к иному укладу жизни, короче, быть приветливой и дружелюбной – это везде ценится.



Юристы рекомендуют



Не принимайте решения о переезде на ПМЖ, пока не съездите к жениху-иностранцу в гости как минимум на месяц. Имейте в виду: там, как и везде, встречаются аферисты, которые могут обмануть. Задавайте будущему мужу вопросы обо всех аспектах вашей будущей жизни. Интересуйтесь его окружением.

Обязательно заключите брачный контракт. В нем оговорите положение ваших и его детей от первого брака, право пользования семейным банковским счетом и, самое главное, права на будущего общего ребенка. Это поможет избежать неприятных сюрпризов.

Узнайте, какова процедура получения гражданства в стране, куда вы едете, какова процедура развода. Также узнайте, как в этой стране защищаются права женщин-иностранок.



Владельцы брачных агентств советуют



Будьте готовы к тому, что поиск иностранного жениха потребует времени, денег и сил. Ответы на письма и даже просто чтение писем отнимают многие часы. Чтобы принести желаемые плоды, поиск может занять от нескольких месяцев до нескольких лет.

Максимальные шансы на успех имеют стройные привлекательные женщины до 37 лет, владеющие английским языком, без детей или с одним ребенком. Не обязательно быть красавицей с обложки журнала. Те женщины, которые у нас считаются просто милыми, симпатичными и привлекательными, в глазах иностранцев – настоящие красавицы. Большинству иностранных мужчин нравятся длинные волосы и стройная фигура. Так что отрастите волосы и, если надо, похудейте.

Если вам больше 45, у вас тоже есть шансы. Просто вам придется искать суженого немного дольше, чем молодым женщинам. Запаситесь терпением, и в конце концов оно обязательно будет вознаграждено.

Очень важно знать язык. Считается, что для того чтобы свободно общаться на иностранном языке, достаточно знать 2500 слов. Можете записаться на курсы. Или купите самоучитель и аудиокассеты и занимайтесь изучением языка как минимум по часу в день. Поймите: западные мужчины ищут женщин, которые уже говорят на иностранных языках. Как вы собираетесь общаться с будущим избранником, если не знаете языка – через переводчика? Между прочим, переводчицы в брачных агентствах работают за маленькую зарплату – только лишь потому, что там они могут встретить множество привлекательных иностранцев и завязать с ними знакомство. Вот почему переводчицы в агентствах так часто меняются…





Отзывы бывалых



Ниже – мнения женщин, знакомых со смешанными браками не понаслышке. Вот что они рассказывают:


«Я 15 лет живу в Германии. И давно уже заметила, что российские мужчины не остаются надолго одни. Будь он хоть трижды пьяница, наркоман, садист или бездельник – все равно к какoй-нибудь бабенке пристроится.

Это особенно бросается в глаза за пределами родины. Я знаю множество одиноких и, на мой взгляд, очень приличных немцев. Они годами страдают от одиночества и мечтают о создании семьи. А вот бывшие россияне – всегда при деле. Есть у меня один знакомый – не работает, выпить не дурак, ни одну юбку не пропустит – так тетки просто дерутся за то, чтоб его содержать. Причем, это дамы разных национальностей: испанки, немки, россиянки. Ну как можно это объяснить?».

«Я познакомилась с одним американцем по переписке. Была от него не в восторге. Впрочем, это еще мягко сказано: когда я попросила его приехать, он воспринял мое приглашение слишком буквально и поселился у меня в квартире, а я-то думала, что он будет жить в гостинице!

Погостив какое-то время, он уехал, но наши отношения продолжились. Короче, год назад я с двумя детьми переехала к нему в Штаты. Он в меня здорово влюбился, а мне все равно было нечего терять. В итоге все сложилось благополучно».

«Я тоже вышла замуж за американца. Я искала чего угодно, только не любви. Она в моей жизни уже была. После того, как муженек бросил меня с трехмесячным ребенком, я была сыта любовью по горло. Подруги спрашивали: как ты к своему американцу относишься? Я отвечала: никак. Мол, мне, кроме спокойствия, ничего не нужно. Тем не менее, своей нынешней жизнью я очень довольна. Таких заботливых и любящих мужей, как американцы, еще поискать!».



«Девочки, существует сайт с „чёрным списком“ женихов-иностранцев. Это такая международная бабская организация, для поддержки друг друга. В этот список внесены иностранцы, которые под видом женихов регулярно приезжают развлекаться с русскими женщинами. Они уже были замешаны в некрасивых историях (обманывали, кидали на деньги и пр.). Прежде чем будете заводить отношения, сходите на этот сайт, вдруг ваш жених там тоже есть?».



«Я уже два года живу в Австралии. И вот мы всей семьей поехали в Россию навестить моих родных. Знаете, сколько зависти у моих подруг вызывало, что я замужем за австралийцем? Причем, зависть возбуждал именно он, а не наш дом с бассейном, машина и прочее. Ведь в России мужчины уже переводятся. Девушки, уезжайте! Ищите до последней капли пота. Конечно, знакомясь в Интернете, приходится пропустить через свою душу много человеческих характеров и судеб. Иногда бывают ошибки, взлеты и падения. Но – ищите, и, в конце концов, вы найдете свой алмаз. Желаю удачи!».



«Знакомствам в Интернете я посвятила больше 2 лет. После неудачного брака наших мужчин как кандидатов в мужья не рассматривала вообще. Встретила канадца, поженились, живем в Европе. Уровень жизни у нас достойный, муж прекрасный. Прежнюю жизнь вспоминаю, как страшный сон. Хотя по российским меркам она была очень даже ничего: прилично оплачиваемая работа, свое жилье, машина. Почему женщины туда едут? Качество жизни среднего человека тут несравнимо выше. Мой вам совет: поставьте цель и не отвлекайтесь на пустые встречи. Поиск мужа – это вторая работа, по несколько часов каждый день. Будьте готовы к неудачам и не опускайте руки, даже если кажется, что никто стоящий никогда не напишет.

Все, кто занимаются поиском целенаправленно, а не от раза к разу, рано или поздно выходят замуж так, как хотят. Не просто выскакивают за кого попало, чтоб только уехать, а выходят за нормального европейского мужчину, правда, без бешеных денег и крутизны, зато в стабильную, нормальную жизнь. У каждой жизнь складывается по-разному, но у тех, кто уезжают подготовленными (язык, образование, денежные запасы) как правило, все складывается хорошо. У меня так и вышло, чего и вам, девочки, желаю!»



«Я очень счастлива. Муж мой – англичанин. Он прекрасный человек, я познакомилась с ним в Интернете. На всякий случай уточняю: он небогат, немолод и красавцем его не назовешь. Но, оказывается, к счастливой семейной жизни это не имеет никакого отношения! Интересно, существует ли статистика международных браков? Сколько среди них счастливых? Здесь, в Англии, я вижу пока только положительные примеры!»



«Девочки, лучше иностранные мужчины, чем наши. Пообщавшись с немцами, я с русскими не нахожу общего языка. Немцы намного романтичнее, они уважают тебя, как личность. А наш русский мужик думает, что мир крутится только вокруг него».



«Я переехала в Штаты и ни капельки об этом не жалею. Назад не тянет, никакой ностальгии не испытываю. Я выучилась в местном университете, у меня отличная работа, замечательный муж и чудесный сын – чего и всем желаю. По моему мнению, ехать стоит. Не припоминаю ни одной дамы, которая вернулась бы назад. Дерзайте, девушки, нечего тратить лучшие годы на алкашей».







Была бы любовь, остальное приложится



Если ваш избранник – хороший, порядочный человек, если он вызывает у вас симпатию и уважение, то, в какой бы стране он не жил, это дорогого стоит!

Не надо считать всех иностранцев негодяями, которые только и ждут, как бы обмануть доверчивую российскую женщину. Не надо также считать их идеальными – они такие же люди, как и все, со своими достоинствами и недостатками.

Впрочем, российские мужчины тоже разные! Есть среди них приличные и порядочные, встречаются и шалопаи. Разве у себя на родине мы не сталкиваемся с теми, кто не оправдывает наших надежд и вызывает разочарование? Сколько угодно!

Большинство мужчин во всем мире ищут одного и того же: любви, тепла, душевной близости, честности, порядочности, умения сохранять отношения. И если они это находят, неважно где, на родине или в далекой России, то они этим дорожат. Если женщина обладает такими качествами, то отыщется немало достойных мужчин, способных ее оценить. Тем более что в некоторых странах женщин не хватает, и там каждая представительница прекрасного пола – едва ли не на вес золота.

Выше я рассказала о судьбах женщин, которые мне хорошо знакомы. Изменены лишь имена и некоторые детали. У кого-то судьба сложилась более счастливо, у кого-то менее. Впрочем, это не зависит от места жительства, это уж как Всевышний распорядится. Лично я не знаю примеров неудачных браков с иностранцами – может потому, что среди моих знакомых нет наивных дурочек, которые хотят только получать, ничего не давая взамен?

Итак, брак с иностранцем – это такой же способ найти свое счастье, как и многие другие, не лучше и не хуже. Люди ищут свою половинку, невзирая на границы и расстояния. И, бывает, находят ее далеко от родного дома.

Желаю счастья!





Глава 2

А я люблю женатого!





Почему влюбляются в несвободных?




Многие представительницы прекрасного пола в поисках любви попадают в ловушку под названием «любовь втроем». Проще говоря, заводят роман с женатым. Стоит ли таким путем искать себе мужа? Есть ли перспективы у таких отношений?

Конечно, ни одна женщина изначально не стремится полюбить чужого мужчину, чтобы потом делить его с другой. Но что делать, если так случилось, пришла любовь, да такая, что ах! Выходит, наступить себе на горло и отказаться от своего счастья? Но это больно – как резать по живому. А может, за него нужно бороться?

Роман с женатым – самый сложный путь поиска мужа из всех имеющихся. Способ рискованный, результат далеко не гарантирован. Но иногда приз бывает таким заманчивым, что женщина ставит все на карту.

Кто знает, куда приведет любовь? Это одному богу известно. И если уж вы решили, что это ваша судьба, то боритесь за нее, не отпускайте. А если нет уверенности в своих силах – продолжайте поиск. И если найдете «мужчину своей мечты», держите крепче, чтобы никто не отнял!





Альбина и Виктор




Если любишь, то женись, а не любишь – отвяжись.



Альбине было 40 лет, Виктору 38. Когда они познакомилась, он не сказал ей, что женат. Поначалу все было замечательно. Альбина заботилась о Викторе: когда он приходил, ждала его с вкусным ужином, наводила в доме чистоту и уют, стирала и гладила его рубашки. Виктор приносил цветы, покупал продукты, делал подарки. Так прошло несколько месяцев.

Поняв, что Виктор ее вполне устраивает, Альбина начала намекать, что неплохо бы им пожениться. Раз намекнула, другой, третий – никакой реакции. Когда она в очередной раз завела об этом разговор, он вздохнул и сказал: «Неплохо бы, конечно. Но есть одна проблема: я женат. И даже двое детей имеются».

Альбина была в шоке. Она-то думала, что он не прочь создать семью, но колеблется, как все мужчины. А тут вот какое дело. Такого поворота событий она не ожидала…

Когда она, наконец, пришла в себя от услышанного, у них состоялся тяжелый разговор. Виктор сказал, что он не может развестись из-за детей. Потом подумал и неожиданно заявил: «А может, и смогу»… Словно с плеча рубанул. Похоже, сам не ожидал от себя этих слов. Тут Альбина поняла, что все будет зависеть только от нее и решила взять инициативу в свои руки.

Конечно, она понимала, что дети останутся без отца, и переживала из-за этого. Она много об этом думала, да так ничего хорошего и не придумала. А Виктору сказала: «Знаешь, если бы ты мне раньше сказал, что женат, я бы нашла в себе силы от тебя отказаться. Но теперь не могу. Я тебя полюбила, и после всего, что у нас было, не хочу жертвовать собой, своими чувствами». Виктор стоял, опустив голову. Альбина спросила: «Ты меня любишь?». – «Да».

Значит, она вправе бороться за свое счастье.

Поразмыслив, Альбина решила пойти к жене Виктора. Долго собиралась с силами, наконец, пошла.

Разговор у них не получился. Узнав обо всем, жена заявила: «Мужчина, который изменяет жене – негодяй. Он предает семью». Альбина не сдержалась: «Предатель – это тот, кто всю жизнь изменяет и скрывает это. А если он, полюбив другую, признался жене, развелся и женился на любимой, то это честный человек». И услышала в ответ: «Удивляюсь вашей наглости». В общем, они не договорились.

Альбина рассказала Виктору о том, что ходила к нему домой. Он помрачнел, но ничего не сказал. Видимо, решил: пусть женщины сами разберутся между собой, а он примет их решение.

Альбина решила ковать железо, пока горячо. Она попросила у Виктора ключи от его квартиры, пришла туда днем, когда жена была на работе, собрала все его вещи, взяла такси и перевезла их к себе…

Через какое-то время они поженились. Для своих детей Виктор стал «воскресным папой», причем, даже более заботливым, чем раньше…







Как вы ведете себя в конфликтной ситуации?




Результаты соцопроса


[image: ]






Оксана и Юрий




Я могла бы побежать за поворот – только гордость, только гордость не дает…



Оксане было 34 года, она работала журналисткой. Энергичная, уверенная в себе женщина, лидер по натуре. Не замужем, детей нет.

Юрию было 39 лет, он тоже работал журналистом. Он был женат, имел шестнадцатилетнюю дочь.

Они познакомились, когда Оксана пришла работать в редакцию крупной газеты, где Юрий заведовал отделом, и сразу понравились друг другу. Окончательно сблизились на одной из корпоративных вечеринок: начали праздновать на работе, потом поехали к одному сотруднику, там и остались.

Роман развивался бурно. Оксана и Юрий каждый день виделись на работе. Отдыхать на море ездили вместе: утром по очереди готовили завтрак, днем купались и загорали, вечером жарили шашлыки. Чувствовали себя счастливой парой.

Через год Оксана забеременела. Решила рожать, сказала об этом Юрию. Он ответил, что сейчас развестись не может, дочь должна скоро окончить школу, вот тогда…

Конечно, в редакции давно знали о романе Оксаны и Юрия (разве от людей такое утаишь?). Сотрудники перешептывались за их спинами. Ну а когда Оксана забеременела, все с интересом ждали, как будут дальше развиваться события.

Родился сын. Юрий не оформил отцовство, да Оксана его и не просила, гордость и самолюбие ей не позволяли. Она записала сына на свою фамилию.

Оксане было нелегко растить мальчика одной. Правда, ей помогала мама. Пока Оксана зарабатывала деньги для семьи, она сидела с ребенком.

Дочка Юрия благополучно окончила школу, поступила в институт. Оксана периодически заводила разговор с Юрием о женитьбе. Он ссылался на то, что у него неуравновешенная жена, от нее можно ожидать, чего угодно, от истерик до попытки самоубийства, однажды она наглоталась таблеток, так ее еле откачали. В общем, надо подождать. Пусть дочка встанет на ноги, тогда будет проще уйти из семьи.

Подруги видели, что Оксана очень переживает. Они уговаривали ее надавить на Юрия как следует, ведь он явно нерешительный человек. Умеет же она добиваться своего на работе, вон как у нее все здорово получается!

Но Оксана была очень самолюбива и не хотела это обсуждать. Сознание того, что вся редакция наблюдает за их отношениями, а многие даже жалеют ее, заставляло ее еще выше держать голову и делать вид, что у нее все хорошо.

Похоже было, что Оксана скрывала свою обиду не только от других, но и от себя. Когда мать спрашивала ее, когда же они с Юрием поженятся (к счастью, мать поначалу не знала, что он женат), Оксана отвечала: «Сейчас побегу, теряя тапки на ходу». Мол, не больно-то и хотелось.

Характер Оксаны за это время изменился. Из жизнерадостного человека, излучающего силу и энергию, она превратилась в сдержанную, самоуверенную женщину (ее самоуверенность была маской). Выражение лица стало более жестким, около рта появились горькие складки. Вместе с тем она высоко держала голову и оставалась видной и представительной.

А на работе у нее все шло как нельзя лучше. Всю энергию она направила в деловое русло, и это приносило свои плоды, ее все время повышали в должности. Затем она открыла небольшое журналистское агентство.

А вот у Юрия карьера не сложилась. Похоже, мешало чувство вины, которое сидело где-то в глубине и мешало развернуться на полную мощность. По сравнению с Оксаной он остался далеко позади в плане карьерного и материального роста.

Их сын давно уже ходил в школу. Теперь Оксана не затевала с Юрием разговоров о женитьбе. И вообще, их отношения сошли на нет. Они встречались только по работе, разговаривали сугубо по делу. Однако Юрий хорошо относился к сыну, часто звонил ему по телефону, иногда приходил, помогал с уроками.

Сын окончил в школу, поступил в институт. Они с отцом продолжали поддерживать близкие отношения. Юрий помогал сыну писать курсовые работы, давал дельные советы.

Оксана хорошо зарабатывала, купила для сына новую квартиру. Они ездили в отпуск вместе, побывали во многих странах.

В последнее время Юрий стал вечерами часто приходить к Оксане. Он подолгу сидел с ней на кухне, потом признался, что все еще любит ее и не может забыть. Но Оксана ему уже не верила, у нее все перегорело…

Как-то раз подруга Оксаны, встретив Юрия, спросила: «Почему вы с Оксаной не поженились? Ведь вы так любили друг друга. Это и сейчас еще можно сделать». – «Это надо было делать раньше, – ответил Юрий. – Тогда почему-то не сложилось. А теперь уже поздно…».

Когда сын оканчивал институт, Юрий скоропостижно умер от инфаркта…







Как вы принимаете важные решения?




Результаты соцопроса
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Рита и Павел




Женатого целовать не сладко.



Рите было 35 лет. У нее были темные волосы, карие глаза, челка, она модно одевалась и независимо держалась. Работала в рекламном агентстве редактором. Рита нравилась мужчинам, но требования к ним предъявляла высокие, поэтому спутника жизни пока еще не нашла.

Ее близкая подруга Катя почти каждый день заходила к ней на работу – там крутилась богемная публика: художники-оформители, фотографы, модели, так что атмосфера была интересная.

Катя была замужем, у нее рос сын. Катя, ее муж Павел и Рита часто собирались втроем: ездили на природу, ходили в кино, или просто сидели на кухне, пили чай или пиво, общались.

Один раз Рита засиделась до двух часов ночи, и Павел, муж Кати, предложил отвезти ее домой. Поднялся в квартиру – и словно искра между ними пробежала. Все произошло очень быстро, случилась близость.

Когда все закончилось, Рита почти вытолкала Павла за дверь. Уходя, он сказал, чтобы она не думала, что это случайный порыв, зов плоти. Сказал, что потом все объяснит…

Рита была в смятении. Это кем надо быть – переспать с мужем лучшей подруги?! Конечно, ей нравилось кокетничать с мужчинами, но чтобы закрутить роман с мужем подруги у нее за спиной – этого даже в мыслях не было. А тут вдруг такое! Вскоре Павел признался Рите, что давно уже влюблен в нее. Сказал, что сходил по ней с ума, хотел ее, мечтал о ней. Был с женой, а сам думал только о ней. Он тоже чувствовал себя виноватым, но… отказаться от Риты он не мог и не хотел.

Вечером Рита лежала в объятиях Павла, отдавалась ему со всем пылом страсти. А днем общалась с Катей, которая ни о чем не догадываясь, делилась с Ритой новостями, рассказывала о своей семейной жизни…

Так продолжалось несколько месяцев. Рита чувствовала себя ужасно, постоянное ощущение вины ее угнетало. Но сопротивляться нахлынувшей страсти она не могла, это было как наваждение. Им с Павлом было хорошо вместе не только в постели, у них многое совпадало: характеры, интересы, восприятие жизни. Даже чувство юмора было одинаковым.

А Катя тем временем жаловалась Рите на мужа: в последнее время он стал каким-то странным, часто молчит, отводит взгляд, да и в постели тоже проблемы – он отказывается от секса, ссылаясь на занятость, усталость и пр. «Может, любовницу завел?» – спрашивала Катя. Рита отвечала: «Вряд ли, мало ли, может, мужик, действительно, устает на работе…».

Чувство вины не давало ей покоя. Если бы Катя узнала обо всем, если устроила бы скандал, в конце концов, наверное, было бы легче. А так…

И вдруг в один прекрасный день Рите позвонила двоюродная сестра, которая жила в Екатеринбурге, они были очень близки. Сказала, что у нее есть потрясающее предложение. Один знакомый бизнесмен открывает рекламное агентство, ему нужен главный редактор. Деньги на проект выделяются приличные, зарплата будет соответствующая. На раздумья – три дня.

Рита решила уехать. Только так можно разрубить этот узел, избавиться от «любовного треугольника». Ничего не сказав ни Павлу, ни Кате, она быстро собралась и уехала. Конечно, потом они с Павлом узнают о ее отъезде, ну и ладно, она будет уже далеко.

Правильно говорят: расстояние – лучшее лекарство. С глаз долой, из сердца вон. В Екатеринбурге Рита с головой окунулась в работу. Дело предстояло большое, интересное. Все приходилось начинать с нуля: надо было обустраивать помещение – просторное, светлое, недавно отремонтированное. Нужно было подбирать кадры, в общем, работы было невпроворот. «Ну и прекрасно, некогда будет думать о прежних отношениях».

В трудах и заботах прошло полгода. Агентство понемногу набирало обороты, заказы постоянно росли.

И вдруг, как снег на голову, явился Павел. Сказал, что развелся с Катей и приехал, чтобы быть с Ритой. Навсегда.

А в Питере остался «пейзаж после битвы»… Когда Катя обо всем узнала, у нее был нервный срыв. Она тяжело пережила семейную трагедию, держалась только на лекарствах. Павел умолял простить его и понять, что он полюбил другую. И это не просто мимолетная блажь, а настоящее чувство…

Рита с Павлом поженились и остались жить в Екатеринбурге. Павел устроился на работу, а через несколько лет открыл свой бизнес. Помогал Кате и сыну, прислал ему денег на учебу.

Прошло время. Постепенно все сгладилось и быльем поросло. Вот только когда Рита приезжает в Питер и случайно встречает Катю, обе они делают вид, что не видят друг друга…



Анекдоты в тему



Если мужчина хочет быть счастливым, то:

– он должен найти женщину, которая содержит дом в идеальном порядке и вкусно готовит,

– ему надо найти женщину, которая зарабатывает много денег,

– ему надо найти женщину, неутомимую в постели.

И, наконец, он должен сделать так, чтобы эти женщины никогда не встретились!



Один мужчина жалуется приятелю:

– Ты представляешь, у меня раньше было все! Дом, шикарная машина, женщина, которая меня любила, а потом – бац, и все исчезло!

– А что случилось?

– Жена узнала!







Как изменять жене?




Как правильно изменять жене? Оказывается, существуют такие курсы для мужчин.



Правило первое:

Главное – никогда и ни за что не сознаваться! Даже если мужчину застукали голым в постели с другой женщиной – он должен говорить: «Ничего еще не было!».



Правило второе.

Очень важно выбрать подходящую партнершу. Она должна легко к этому относиться, тогда не возникнет проблем, когда придется все-таки расстаться.



Правило третье.

Жена должна быть из одной среды, а любовница – из другой. Они должны быть из разных городов и принадлежать к разным социальным слоям. Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы они встретились!



Правило четвертое.

Надо поощрять женщину, которой изменяешь, она должна чувствовать себя счастливой. Иначе она начнет что-то подозревать. Если муж уделяет жене достаточно внимания и она счастлива, то даже если она что-то узнает, то сама придумает ему оправдание.



Правило пятое.

Свято хранить тайну. Нельзя никому рассказывать об измене, желательно даже близкому другу.



Впрочем, по-настоящему верные мужики и без всяких курсов знают, как это правильно делается!





Вера и Сергей




Иной раз сладко проглотишь, да горько выплюнешь (и наоборот).



Вере исполнилось 39 лет. Она жила в Москве, работала администратором в салоне красоты. Это была энергичная, шумная женщина, внешность у нее была яркая, наряды дорогие, фирменные. Мужа и детей не было.

В юности Вера была необычайно хороша: длинноногая, гибкая, с распущенными волосами до талии и огромными глазами с длинными ресницами. Кавалеров – пруд пруди, предложений о замужестве тоже. Но замуж так и не вышла – все ждала чего-то лучшего. Правда, был один иностранец, за которого она хотела выйти замуж. Они встречалась несколько лет, наездами, но семейная жизнь так и не сложилась…

С Сергеем она познакомилась случайно, в театре – Вера была страстная театралка, старалась не пропускать ни одной премьеры. Оказалось, что он приехал в Москву из Владивостока, находится здесь в командировке. Ему было 43 года, женат, двое детей. Работал главным инженером большого комбината рыбной промышленности. Комбинат занимался обработкой элитных сортов рыбы, красной и черной икрой – в общем, должность Сергея была серьезной. Да и мужчина он был солидный, вальяжный, представительный – и тоже заядлый театрал. Будучи в Москве, обязательно посещал нашумевшие спектакли. На этой почве они с Верой и сблизились.

У Веры была благоустроенная, уютная квартира, и у них с Сергеем начался бурный роман. Он довольно часто приезжал в командировки, останавливался у Веры. Они ходили в театры, на концерты. Вера готовила завтраки, обеды и ужины – в общем, жили, как муж и жена. Вера летала, как на крыльях, видно было, что она счастлива.

В один из приездов Сергей познакомился с Вериными родителями, все вместе они посетили филармонию, потом поужинали в ресторане. Сергей вел себя, как жених. Вере он не раз обещал, что поговорит с женой, объяснит, что полюбил другую женщину, и подаст на развод. Разумеется, будет помогать детям.

И вдруг как гром среди ясного неба: жена Сергея узнала обо всем. Одна из его коллег, будучи в Москве, видела Сергея с Верой в супермаркете. Они вместе наполняли корзину продуктами, шли обнявшись, шутили, смеялись, смотрели друг на друга влюбленными глазами – в общем, вели себя как муж и жена или давние любовники. Естественно, жене все доложили.

По возвращении во Владивосток Сергея ждал семейный скандал и выяснение отношений. Жена закатывала истерики, просила подумать о детях. В такой момент Сергей не мог вот так взять и уйти, это было бы слишком жестоко по отношению к жене и детям. Надо было переждать какое-то время, пока она хоть немного успокоится.

Но жена повела себя достаточно умно. Через девять месяцев она родила третьего ребенка, а спустя год – четвертого. Понятно, что теперь о разводе на могло быть и речи – куда ж ты денешься с подводной лодки?..

Вера тяжело переживала разрыв с Сергеем. Она как-то сникла, поблекла, подурнела. Ушла в себя и даже лечилась от депрессии. Через пару лет у нее нашли серьезную болезнь по женской части. Правда, к счастью, вовремя сделали операцию…

Об отношениях с мужчинами она теперь даже не думала, сознательно поставила на этом крест. Жалела только об одном: что вовремя не родила ребенка…







Каким чаще всего бывает исход романа с женатым?




Результаты соцопроса
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Инга и Олег




Смелость города берет.



Инга – новая русская. Ей 42 года, разведена, сыну 16 лет. Она владеет фирмой по торговле стройматериалами. У нее шикарная квартира, две машины, коттедж на Карельском перешейке. Внешность самая обычная: небольшого роста, светловолосая, с короткой стрижкой, фигура немного полноватая, но спортивная, подкачанная.

Олегу 29 лет, женат, сыну 3 года. Работает в транспортной компании заместителем начальника отдела.

Они познакомились на охоте. Инга увлекалась дайвингом и охотой – так она снимала стресс, когда проблемы на работе совсем уж доставали. Правда, выбиралась на охоту нечасто. Вот и на сей раз позвонили, пригласили, и она поехала.

Там она и увидела Олега. Плечистый, крепкий, быстрый в движениях, с широкой улыбкой, невероятно обаятельный. Общаться с ним было легко и приятно. Он тоже обратил на нее внимание – еще бы, единственная женщина в мужской компании.

Инга почувствовала, что ее тянет к этому парню. Они обменялись телефонами, стали созваниваться, потом встречаться. Инга знала, что Олег женат и у него маленький ребенок, но как-то не думала об этом. Бизнес приучил ее быть жесткой, она давно поняла, что каждый сам за себя.

Скоро ей стало ясно, что она влюбилась… В парня, который моложе ее на 13 лет и ниже по положению. Ну и что такого, денег у нее хватит на двоих, троих и даже больше. А вот семьи, душевного тепла, мужского плеча явно не хватает…

Инга видела, что Олег тоже к ней тянется. Да и было, отчего: она женщина умная, преуспевающая, уверенная в себе – мужчинам нравятся победительницы!

Олег все чаще задерживался у нее допоздна, иногда даже ночевал. Что уж он говорил дома, как объяснял жене свое отсутствие – ее это не интересовало, пусть об этом думают другие.

Наконец, однажды Инга дала ему ключи от квартиры и сказала: «Переезжай!». Через день он явился к ней с вещами. Их было немного – Олег сказал, что взял с собой только личные вещи и машину, все остальное оставил жене.

Чтобы отметить это событие, Инга купила путевки на Мальдивы – она хотела показать парню, что такое настоящий отдых. На Мальдивах было прекрасно. Они загорали, купались, погружались с аквалангами в Индийский океан, чтобы полюбоваться диковинными рыбами, катались на водных лыжах – это был настоящий рай.

Потом вернулись домой. Все шло как нельзя лучше. Инга дала Олегу ключи от джипа, пусть пользуется, ведь у нее есть еще одна машина.

Олег хорошо относился к ее сыну, да и мальчик тоже к нему тянулся – как-никак мужчина в доме появился. Олег все умел, он делал необходимую мужскую работу по дому, потом начал строить сауну на ее загородном участке. Нашел рабочих, руководил ими, кое-что делал сам – короче, вел себя по-хозяйски, работал, что называется, с огоньком.

О женитьбе Инга речь не заводила. Да и зачем торопиться? Штамп в паспорте ей не нужен – главное, чтобы рядом был мужчина, которого она любит.

Она предложила Олегу создать свою фирму. А она ему поможет – и деньгами, и организовать все на первых порах. А дальше он сам раскрутится. Олег согласился, не скрывая радости. Она знала, что он давно мечтал о своем деле. Ну что ж, пусть растет, она предоставит ему такую возможность.

Инга замечала, что иногда Олег задерживался по делам. Бывали отлучки, причин которых он не объяснял. Но она не задавала лишних вопросов. Жизнь покажет, как будет. Да и куда он от нее денется – ведь не бросит же он, в самом деле, фирму, которую так давно хотел иметь?

Как-то раз она зашла к нему в офис, он должен был вот-вот подойти. Ей понадобился какой-то документ, она открыла ящик стола и вдруг увидела фотографию. На ней была изображена молодая женщина с ребенком. Это была жена Олега и его сын. Красивая, подумала Инга…

Так прошел год. Вдруг раздался звонок, Инга взяла трубку. Это была жена Олега, с которой он до сих пор не развелся. «Вы должны быть в курсе, что Олег ведет двойную игру, – сказала она. – Вы знаете, сколько раз за этот год он бывал у меня и даже ночевал, когда вы ездили в командировки? Он постоянно приходит, клянется мне в любви, говорит, что хочет вернуться и просит принять его назад. Только я ему уже не верю, он целый год морочит голову и мне, и вам». Голос у женщины молодой, спокойный. Инга поблагодарила ее за звонок, но чувств своих ничем не выдала – выдержка у нее была завидная.

Олегу она тоже ничего не сказала. Выяснить отношения и закрутить гайки она всегда успеет. Инга была сильной женщиной, умеющей выжидать.

Через полтора месяца Олег сказал ей, что хочет вернуться в семью, так как понял, что жить без них не может. Просил простить его. Фирму он, разумеется, вернет. Инга выслушала его и сообщила, что была у врача и узнала, что беременна.

Олег остался. Через восемь месяцев Инга родила двойню…







Тест. Легко ли уложить вас в постель?




1. Вы едете на курорт. Что вы ждете от поездки?

Надеетесь встретить настоящую любовь – 1

Солнце, веселье, много мужчин… Что еще нужно для счастья? – 3

Вы всегда найдете, чем развлечься – 2



2. На пляже парни громко обсуждают проходящих мимо девушек. Ваша реакция:

Бросите на них кокетливый взгляд – 3

Отойдете подальше, дурацкие разговоры не для вас – 1

Сделаете вид, что не прислушиваетесь к ним – 2



3. Ваша подруга загорает без бюстгальтера. Ваша реакция:

Ну и что в этом такого? – 3

Может, вы бы сделали то же самое, но не решаетесь – 2

Не станете так делать – 1



4. На пляже лежит парочка и целуется, не обращая ни на кого внимания. Ваша реакция:

Вам неприятно, и вы предпочитаете перейти в другое место – 1

Вам тоже захочется любви – 2

Если им хорошо, то вам это абсолютно не мешает! – 3



5. В гостинице можно бесплатно пить вино и минералку, за остальные напитки надо платить. Что вы предпочтете?

Конечно, вино, отдых есть отдых! – 3

Минералку. Для веселья спиртное вам не обязательно – 1

Изредка вино, а чаще минералку, она полезна для здоровья – 2



6. На дискотеке к вашей подруге пристает откровенный бабник. Ваши действия:

Не станете обращать на это внимания – 2

Пусть сама решает – 3

Отговорите ее знакомиться с ним – 1



7. Вы влюбились в мужчину. Что заставит вас отказаться завязывать с ним отношения?

Он нравится вашей подруге, и вам не хочется из-за этого ссориться – 1

После отдыха вы поедете домой, а он останется здесь – 2

Вас ничто не остановит! – 3



8. Вспомните свой первый поцелуй. Как все произошло?

Уже все забылось – 3

Это было через неделю после встречи – 1

На вечеринке выключили свет, и все начали целоваться – 2



9. Секс возможен и без любви. Ваше мнение:

Конечно. Любовь и сексуальное желание не одно и то же – 3

Кому-то нужна романтика, а кто-то может обходиться и без нее – 2

Только тот, кто любит, испытывает счастье от близости – 1



10. Считается, что девушка всегда должна иметь при себе презерватив. Ваше мнение:

Вы согласны, но у вас не хватает смелости самой их покупать – 2

Ерунда, вы не спите со всеми подряд – 1

Естественно, ведь никогда не знаешь, что тебя ждет впереди – 3



11. Малознакомый мужчина дарит вам розы. Ваша реакция:

Поблагодарите его – 1

Пригласите его домой на чай —3

Напишете ему SMS-ку. Может, у вас что-нибудь получится? – 2



12. Вы возвращаетесь ночью домой. На такси денег нет. Ваши действия:

Позвоните кому-нибудь из друзей и попросите забрать вас – 2

Переночуете у подруги, которая живет поблизости – 1

Поймаете машину и как-нибудь договоритесь – 3



13. Друг изменил вам и пытается оправдаться. Какие извинения вы скорее всего примете?

«Она для меня ничего не значит!» – 3

Никакие. Такой поступок вы простить не можете – 1

«Я никогда так больше не сделаю!» – 2



14. Вы обещали домашним в выходные заняться уборкой, но не смогли. Будет ли вас мучить совесть?

Да. Поэтому вы постараетесь в следующие выходные выкроить время – 2

Если вы обещали, то сдержите слово – 1

Нет. Ведь это ваши выходные! – 3



РЕЗУЛЬТАТЫ



Суммируйте полученные баллы и узнайте ответ.



0—14 баллов

Для вас любовь – это что-то чистое, нежное, возвышенное. Пойти в постель без любви, оказаться всего лишь «девочкой на ночь» – для вас неприемлемо. И даже если это когда-нибудь случится, вас будет мучить совесть. Таким женщинам, как вы, нужны, прежде всего, нежность и взаимопонимание. А это может дать лишь мужчина, который вас по-настоящему полюбит.



15–28 баллов

В глубине души вы, как и каждая женщина, мечтаете о большой любви. Но если она не приходит, то становиться монашкой вы не собираетесь. Иногда у вас иногда бывают мимолетные связи, но большого удовлетворения они не приносят. Вы надеетесь, что встретите мужчину своей мечты, а пока его нет, не отказываетесь и от сиюминутных увлечений.



29–42 балла

Вы уверены в себе и знаете, чего хотите. Иногда у вас бывают стремительные увлечения и случайные связи. При этом вы не питаете иллюзий насчет дальнейших отношений. Любовь и секс для вас – естественные человеческие потребности, и вы считаете, что имеете право удовлетворять их тогда, когда вам этого хочется.





Галина и Андрей




Без тебя, мил друг, постель холодна, одеялочко заиндевело.



Галина жила в Питере, Андрей – в Нижнем Новгороде. Они познакомились по работе, когда Андрей был в Питере в командировке.

Галина никогда не была замужем, хотя мужчины в ее жизни были, и немало. Но семьи как-то не получилось. Пять лет тому назад она родила дочку.

Андрей был разведен (не сошлись с женой характерами), у него тоже был ребенок.

Когда он приезжал в Питер, то останавливался у нее. Эти дни были праздником. Галина хлопотала по дому, готовила всякие вкусности. Андрей чинил то, что требовало ремонта, собирал мебель, которую она купила, короче, делал всю мужскую работу. Галине нравилось, как это у него получалось: он выполнял все основательно, добротно, видно было, что настоящий мужик и хороший хозяин. Ну а в постели было и того лучше: упоительные ночи, счастливые вечера…

Андрей часто ездил в командировки в Псков. Галина приезжала туда к нему, благо Псков находится недалеко от Питера. Андрей даже снял там однокомнатную квартиру, где они и они жили во время его приездов. А в Нижнем Новгороде Галина так ни разу и не побывала.

Прошел год с начала их романа. Галина все чаще заговаривала о том, что надо бы оформить отношения. Андрей отмалчивался. Наконец, признался, что женат, никакого развода не было. Объяснил, что когда они только познакомились с Галиной, он думал, что это несерьезно и, может быть, скоро кончится. А когда полюбил ее, то уже не мог ей признаться, потому что боялся, что она его сразу же бросит…

Галина была потрясена. Когда Андрей уехал, у нее началась депрессия. Она постоянно ходила со слезами на глазах, ничего не видела вокруг…

Когда она пришла в себя, подумала: вот если бы она заранее знала, что Андрей женат, то не стала бы втягиваться в эти отношения, для нее это всегда было табу. Однако он вовлек ее в эту историю, и она полюбила его всем сердцем. А теперь, выходит, она должна отойти в сторонку, размазывая слезы? Ну уж нет! Она не позволит так с собой обращаться! Раз он ее в это втянул, пусть теперь расплачивается, пусть отвечает за свои поступки. Сам заварил кашу, сам должен расхлебывать.

Галина написала Андрею большое письмо, где призывала вспомнить их любовь, их счастье, просила бороться за них и не опускать руки. В этом письме она красочно описала их отношения, напомнила про ночи незабываемой страсти – пусть он вспомнит все, что между ними было.

Это письмо попало в руки его жены. Видимо, Андрей плохо его спрятал (наверное, бессознательно хотел, чтобы ситуация, в конце концов, разрешилась).

Разумеется, в его семье разразилась буря. Андрей несколько раз звонил Галине, объяснял ситуацию. Наконец, прислал письмо о том, что его жена находится в ужасном состоянии, держится только на лекарствах, к ней вызывали скорую – короче, ему ужасно тяжело, но в таком состоянии он ее бросить не может…

Через месяц Галине пришло письмо от жены Андрея. Та просила ее рассказать, как они с Андреем познакомилась, призывала ее быть с ней откровенной, «как женщина с женщиной». Писала, что у нее, мол, давно уже есть другой мужчина, поэтому Андрей свободен, и она готова его отпустить.

Галина сразу догадалась, что жена Андрея лжет. Никакого другого мужчины у нее не было. Она написала это специально, чтобы изобразить искренность, вызвать доверие и побудить Галину рассказать, как она познакомилась с ее мужем – почему-то это ее страшно интересовало.

Галина поняла, что жена Андрея совершила большую глупость. Это был шанс, который надо было использовать.

Галина сразу отправила это письмо Андрею, написав, чтобы он слишком сильно не переживал, так как у его жены есть другой мужчина, поэтому все эти приступы со «скорой помощью» – сплошное притворство.

Получив это письмо, Андрей сказал жене, что уходит. Она в приступе гнева собрала его вещи, и когда он был на работе, отвезла их его родителям. Это была вторая ошибка…

Через неделю Андрей приехал в Питер, и они с Галиной подали заявление в ЗАГС. Потом расписались. Конечно, Галина понимала, что если бы не большая любовь, Андрей не ушел бы из семьи. Или пожил бы какое-то время с ней, а потом вернулся назад, как это нередко бывает. Но их любовь все победила…

Кстати, по прошествии какого-то времени Галина узнала, что жена Андрея, опомнившись, пыталась было вернуть все на круги своя. Оказывается, когда Андрей ездил в Нижний Новгород навестить родителей, бывшая жена пригласила его вечером в гости, мол, надо дочке столик починить. А тогда как раз был какой-то праздник. Где праздник, там и рюмочка, а где рюмка, там возможно и все остальное…

Но было поздно, у Андрея уже была другая семья…







Каковы шансы любовницы увести чужого мужа?



Зачем женщина усложняет свою жизнь и заводит роман с женатым мужчиной? Какими иллюзиями она себя тешит?

Все начинается очень романтично. Мужчина кажется сильным и уверенным в себе, красиво ухаживает, изливает душу, покоряет умом, телом и душой. Женщина быстро оказывается в его сетях.

После периода подарков, цветов и необыкновенного секса, вдруг на каком-то этапе все застопоривается. Отношения становятся будничными. В душе женщины бушуют страсти: она то принимает ситуацию такой, какая она есть, то устраивает истерики, требуя, чтобы любимый бросил ненавистную жену. Такая ситуация может тянуться годами – время идет, а расстаться нет сил.

Есть несколько типов женщин-любовниц. Каковы их шансы на успех?

Мазохистка Типичная жертва. Все понимает и принимает. Полна сочувствия, нежности и любви. Всегда готова выслушать разговоры любимого о его семейных проблемах. Мучается от неопределенности своего положения. Но любовник не отпускает ее, он то уходит, то возвращается, говоря ей: как же я могу быть счастлив, если принесу своим детям горе. На что она отвечает: да, на чужом несчастье счастья не построишь, я не могу разрушить чужую семью. Ее благородство вызывает у него умиление и сочувствие. Но никаких действий он так и не предпринимает.

Истеричка Любительница острых ощущений. На вид кошечка, но – с острыми коготками. Эффектна, привлекательна, выглядит независимой и уверенной в себе. Агрессивна, способна закатить такой скандал, что мало не покажется. Ей нужны острые ощущения, а роман с женатым дает их постоянно.

Неосознанно создает ситуации риска. Например, старается «случайно» нарваться на жену избранника, напакостить ей, пофлиртовать с другими мужчинами, чтобы любимый об этом узнал – фантазии ей хватает. Жизнь должна бурлить, иначе ей неинтересно. Она постоянно спрашивает, любит он ее или нет? Из-за всего этого мужчина имеет такое количество адреналина, которое он нигде больше не получит.

Романтичная особа

Тонкая натура. Витает в облаках, начиталась женских романов и ждет принца. Он рано или поздно объявляется. Сильный, смелый и – женатый. Они беседуют обо всем на свете, он растроган ее наивностью и доверчивостью.

Далека от реальности. Влюблена, летает от счастья, не чуя земли под ногами. Верит в светлое будущее, в то, что настоящая любовь все победит. Секс для нее не является самым важным в отношениях, был бы милый рядом.

Не подозревает, какими трудностями чревата такая связь. Видит в любимом опору. Перекладывает на него ответственность за будущее их отношений.

Мать Недурна собой, хорошо ведет дом, прекрасно готовит, все понимает. Не требует от мужчины решения проблем, предпочитает все решать за него. Опекает и охраняет. Мужчине с ней хорошо, комфортно – дома жена все время требует: будь мужиком, зарабатывай деньги, а здесь: как ты себя чувствуешь? ты поел? полежи, отдохни. Впрочем, любовница-мать может и поругать, если мужчина выйдет из-под контроля. Если надо, сумеет держать его на коротком поводке.

Кому повезет?



По статистике на развод чаще всего подают женщины. Мужчины гораздо реже решаются на такой шаг. Поэтому судьба любовницы в большой мере зависит от мудрости или глупости супруги героя-любовника.



Мазохистка. Ее шансы на успех равны нулю. Ей повезет только в том случае, если жена ее избранника сама найдет себе другого мужа.



Истеричка. У нее тоже нет перспектив. Ее избранник нуждается не только в накале страстей, но и в тихой гавани. И если его жена заботлива и терпелива, то любовнице-истеричке придется поискать себе новые приключения.



Романтическая особа. Ей может повезти только в том случае, если в жизни ее мужчины любовь, действительно, играет огромную роль.



Мать. А вот у нее больше всего шансов. Ее преданность и безусловная любовь, а также способность взять на себя всю ответственность и разрулить любую ситуацию творит чудеса.

Анекдот



Идут два приятеля, обсуждают своих жен и любовниц.

Первый говорит:

– Моя жена в постели холодная, как бревно, ничего не умеет. Зато любовница – супер. Тигрица, а не женщина!

Второй отвечает:

– У меня то же самое, любовница – потрясающая баба, а с женой мучаюсь, никакого кайфа.

Вдруг видят, впереди идут две женщины.

Первый:

– Да вот же они! Слева моя жена, справа – любовница.

Второй:

– Да нет! Слева моя любовница, справа – жена.

Наконец, поняв ситуацию, оба замолкают и смотрят друг на друга. Потом хором:

– Ну ведь могут же, когда захотят!..





Мнение психологов



Почему женщины выбирают женатых? Конечно, из-за дефицита мужчин. Но не только. Женатые мужчины привлекательны тем, что у них есть навык поддержания длительных отношений. Они обходительны, красиво ухаживают, проявляют заботу, умеют говорить комплименты. Они опытны в этих вопросах. Это особенно заметно по сравнению с мужчинами-одиночками. Те подчас ведут себя слишком напористо, предъявляют к женщине завышенные требования и одновременно игнорируют ее потребности.

А почему женатые мужчины заводят любовниц? Для них это бегство от семейных отношений, которые уже не устраивают. Варианты могут быть разными: некоторые мужчины убегают в работу, другие – в алкоголизм, третьи – на теплое место у телевизора, четвертые – на рыбалку и т. д.

Когда жена становится уже не такой значимой, как прежде, появляется любовница. Мужчина пытается объяснить себе, почему он изменил (таким образом он пытается облегчить свое чувство вины). Объяснения типа «жена меня не устраивает как женщина», «с ней не о чем поговорить», «она плохая мать, плохая хозяйка» и прочее – это всего лишь проявление психологической защиты, которое называется «дискредитация жертвы». Жертвой здесь выступает жена, для которой нашлась замена.

Когда мужчина общается с любовницей, он обычно старается не упоминать о жене. Или говорит о ней так, словно это дальняя родственница, живущая в провинциальном городке. Чаще всего он вообще старается не употреблять слово «жена». Он может сказать любовнице, что в выходные он должен копать грядки на тещином огороде, или сослаться на больного тестя, которому надо срочно отвезти лекарство, или заявить, что поведет ребенка в цирк. Вот если бы он честно сказал, что в выходные едет с женой на дачу (а вовсе не копать тещин огород), то любовница бы призадумалась.

Любовницы, как правило, живут иллюзиями. Первая из них: «Со мной он честен». На самом деле отношения построены на обмане. Все участники треугольника «любовница-муж-жена» обманывают друг друга и сами себя. Любовница – тем, что эти отношения имеют перспективу брака. Муж обманывает и ее, и жену. Жена чувствует, что муж ее обманывает, но по каким-то причинам не признается себе в этом, либо закрывает на это глаза.

Вторая иллюзия: «Он когда-нибудь разведется и женится на мне». Большинство мужчин не разводятся с женами и не женятся на любовницах. Это происходит очень редко. По статистике лишь 20 % таких отношений заканчиваются браком.

Каковы опасности романа с женатым мужчиной? Сначала свидания часты. Потом они становятся более редкими. Женщина привыкает жить в режиме ожидания и терпения. Подруги выходят замуж, рожают детей, а у нее никаких перспектив. Есть женщины, которые живут так долгие годы, не в силах разорвать связь. При этом они не могут вступить в новые отношения, так как их сердце уже занято любовью.

Роман с женатым мужчиной может создавать иллюзию перспективы чего-то надежного и достойного в случае его развода с женой. Мужчина обычно говорит о жене: «Она меня не понимает», «Мы живем только ради детей», «Мы находимся на грани развода», «Мы давно не спим вместе», этот список можно продолжить. Слушая это, любовница свято верит в свое превосходство над женой, поэтому ей кажется, что рано или поздно конкурентная борьба за мужчину будет завершена в ее пользу.

Такая ситуация может затянуться на долгие годы. Жизнь проходит, а определенности нет. Добавьте сюда чувство вины. Получается хронический стресс, и как следствие, частые депрессии. В результате женщина живет без веры в себя, в свои силы, без надежды на счастливое будущее. Частые депрессии ведут к снижению иммунитета. Это может проявляться в различных заболеваниях, вплоть до онкологии.

Нужно ли советовать бросить женатого? Советчики здесь не нужны. Мужчина и женщина находятся внутри своей ситуации, они интуитивно чувствуют и понимают друг друга. А советчик находится вне ее, он смотрит со стороны.

Советчик уместен лишь когда у женщины есть желание прислушаться к чужому мнению. Однако у советчиков, как правило, отсутствуют самокритика и такт, отсюда и возникает буря в стакане воды. Советчик своим желанием улучшить отношения приводит, наоборот, к ухудшению ситуации.

Конечно, вы можете сказать женщине о том, что она слепа и не может разобраться в ситуации. Последствия очевидны: даже если вы правы, вы можете серьезно испортить с ней отношения. Или вы можете принять ее выбор как должное, как факт, и оставить свое мнение при себе. Ведь выбор все равно останется за ней. Когда женщина находится в периоде влюбленности, она все равно останется глухой к любым советам, даже вполне здравым. Здесь лучший советчик – время.





Отзывы бывалых



Ниже – мнения женщин, знакомых с любовью к женатому мужчине не понаслышке. Вот что они рассказывают:


«После 6 лет жизни с женатым мужчиной я решила его разлюбить – и смогла! Просто я отчетливо поняла, что мне нужна СВОЯ своя семья, и что с ним у меня нет никакого будущего».



«Любовница мужа кричала мне в лицо, какая я плохая, невнимательная, неласковая, и какая она «супер». Тогда я собрала мужу вещички и сказала: «Родной, поживи, осмотрись, может там тебе будет лучше. Если что, придешь обратно». На что получила ответ: «Да зачем она мне нужна?!». Правда, ее он тоже не сразу бросил. Увидев, что он с ней так и не расстается, я стала устраивать ему веселую жизнь: истерики закатывать и все такое, в надежде, что я ему осточертею настолько, что он уйдет. Старалась изо всех сил. Не вышло! Он так и остался со мной…».



«Я нашла в себе силы разорвать подобные отношения после полутора лет общения. Но свобода не принесла мне удовлетворения. Я сейчас одна, да еще и заболела. Медленно погружаюсь в черную бездну депрессии. Все-таки раньше я была нужна и любима, а сейчас – одна, ни звонка, ни ласкового слова. Тяжело…

На своем примере, а также на примере своих подруг скажу, что все эти переживания, чувство безысходности, мысли о самоубийстве, угроза попасть рано или поздно в психбольницу – неизменные спутники любовницы, они ей обеспечены. Ведь выкарабкиваться потом приходится одной, рядом никого не оказывается…».



«Тогда мне было 17 лет, а ему – 28. Его семья и без меня распадалась, его там только дочка удерживала. В конце концов, он развелся, и нам уже вроде бы ничего не мешало. Но он решил уехать на Дальний Восток. Предлагал мне выйти за него замуж и уехать с ним – но куда я в 17 лет поеду? Одна моя знакомая (на десять лет старше меня) сказала: «Для любви с женатым человеком ты себя девочкой не считала, а поехать за любимым на край света – слабо?» Так я и осталась без него. Через год я узнала, что он вернулся к жене. В глубине души, мне кажется, я все еще его люблю…».



«Раньше, когда я слышала, что какая-то женщина влюблена в женатого человека, я считала это трагедий, сродни тяжелой болезни. Ведь это аморальное поведение, и рано или поздно придется столкнуться с проблемой детей, обязательств, ответственности. Причем, как ни реши, все плохо. Поведешь себя порядочно – себе на горло наступишь, отобьешь мужика – будет преследовать чувство вины за сломанную детскую жизнь. Ведь ребенок-то считает, что предали не только маму, но и его…

И вот я, вся такая прямолинейная и правильная, встречаю женатого мужчину, с ребенком. Безумно влюбляюсь и понимаю, что хочу быть только с ним…

Как я билась за него с его прежней, лучше не вспоминать. Она приводила к нам под дверь их мальчика, который плакал и причитал: «Папочка, вернись!» Но я встала стеной: не пущу!

Можете меня презирать, можете плевать в мою сторону, но я своего добилась. И любимый меня зауважал: как ловко я его отбила! Мы уже давно живем душа в душу: он верный муж, хороший отец нашего ребенка.

Мне однажды сказали: в твоем поведении есть что-то от животных, от самки. Я не обиделась. У животных тоже есть своя мораль, и еще неизвестно, чья лучше…».



«Четыре года назад я познакомилась с женатым человеком. Он мне сначала не нравился, но как он за мной ухаживал! Стали встречаться. Я видела, что это очень достойный мужчина, но понимала, что из семьи он уходить не собирается. Он мне очень помог в жизни: устроил в престижный вуз, потом на хорошую работу. Честно говоря, я его не любила, да и он меня, я думаю, тоже. Но с ним было так хорошо – столько внимания, помощи, заботы!

Мы были вместе 3 года. Потом я встретила своего будущего мужа. Рассказала об этом своему любовнику. Он, конечно, расстроился, но никакой обиды с его стороны не было. Он мне сам часто говорил, что ничего мне дать в жизни не сможет и желает мне только счастья. Он был у меня на свадьбе с женой (представил меня как бывшую подчиненную). Иногда мы перезваниваемся и встречаемся кофе попить, не более.

Я очень люблю своего мужа! Бывшего любовника очень уважаю, настолько хорошо он ко мне относился, помогал во всем. Тут главное сразу себе установку дать, что впереди ничего не светит – и не влюбляться! Главное знать, чего хочешь в жизни. Я сразу решила, что не буду сидеть полжизни одна и ждать, когда любовник придет ко мне на пару часов. Все три года, что я была с ним, я встречалась с парнями, присматривалась, выбирала. И когда пришла настоящая любовь – прежние отношения кончились сами собой…».








Пусть кому-то повезет, а кому-то – нет…



Итак, стоит ли заводить роман с женатым? Можно ли таким путем найти себе мужа?

Суть любовного треугольника заключается в том, что две самки борются за одного самца, решая, кому он должен принадлежать. Конечно, такое утверждение очень режет слух, кто бы спорил. Но не будем забывать, что мы принадлежим к миру природы, и какими бы цивилизованными, культурными и интеллигентными мы ни были, от инстинктов никуда не деться, они есть у всех. И осознаем мы это или нет, но именно они в немалой степени руководят нашими поступками.

Поэтому здесь многое, вернее, почти все, зависит от двух женщин: жены и любовницы. От мужчины почти ничего не зависит – в таких случаях он, как правило, самоустраняется, давая возможность женщинам все сделать за него.

И вот тут решающим становится, какая из них сильнее и умнее. Причем, проявления женской силы могут быть совершенно разными. Это может быть мягкость, забота, терпение, выжидание. Или напор, принятие ответственности на себя и взятие инициативы в свои руки. Или хитрость, изобретательность и умение строить интриги… Короче, каждая женщина сама знает, каким путем она обычно добивается своего. Если, конечно, она умеет это делать. А вот глупеньким, наивным и пассивным особам здесь делать нечего, здесь побеждает сильнейшая.

В конечном итоге, все зависит от того, насколько сильна любовь. Если вы, действительно, чувствуете, что мужчина предназначен вам свыше, что это ваша судьба, что именно его вы ждали всю жизнь – идите до конца. Когда у вас есть такое ощущение, обычно появляется и сила, чтобы все преодолеть и выйти победительницей в этой бескомпромиссной борьбе.

А если вы не можете этого сделать, если вам чего-то не хватило для победы в этом изматывающем марафоне, значит, это не ваша судьба. Вспомните поговорку «твое от тебя не уйдет, а если ушло, значит, не твое». И успокойтесь…

Итак, роман с женатым – это самый трудный и жесткий способ поиска мужа. Риск здесь большой, результат не гарантирован. Идти по этому пути или нет – решать вам.

Желаю счастья!





Глава 3

Он намного старше вас




Итак, поиск мужа продолжается. Теперь обратим внимание на мужчин старшего возраста. Может, вы скажете, что у них уже не тот экстерьер? Брюшко, лысина, морщины… А вы не думали, что может дать женщине мужчина в годах? Давайте посмотрим.

Во-первых, в этом возрасте он уже достиг определенного жизненного положения. Во-вторых, заработал деньги и обзавелся жильем, машиной, дачей, денежными накоплениями и пр. В-третьих, опытен в постели и знает, что нужно, чтобы доставить женщине удовольствие. В-четвертых, уже набрался ума и жизненного опыта, поэтому способен ценить семью и дорожить ею. Достаточно?..

Конечно, муж, годящийся жене в отцы, может раньше нее уйти из жизни, и тогда она останется с ребенком одна. Но как будет в реальности – этого наверняка никто сказать не может. Сколько кому на роду написано, столько тот и проживет, согласны?

И вообще, зачем задумываться о том, что будет через годы? Если вам со зрелым мужчиной сейчас хорошо – живите и радуйтесь. А дальше – бог даст, и может, все сложится, как нельзя лучше. «Главное – ввязаться в бой, а там посмотрим!», – это слова принадлежат Наполеону, а уж он был мудрым стратегом.





Почему женщины выбирают мужей намного старше себя?



Вот что говорят об этом психологи. Большинство женщин мечтает о прочных, стабильных отношениях. Зрелые мужчины, обладающие жизненным опытом, могут им это дать – ведь они сами стремятся к длительному, крепкому союзу. А вот молодые парни часто отличаются непостоянством. Поэтому вместо того, чтобы выходить замуж за ровесников, женщины иногда предпочитают связывать свою жизнь с мужчинами старшего возраста.

К тому же молодые люди чаще всего не умеют красиво ухаживать. Букет роз в целлофане – это далеко не все, о чем мечтает женщина. К цветам хорошо бы приложить комплименты, подарки, ухаживания, галантность, любезность – короче, весь набор «мужского обольщения», о котором молодые люди часто забывают. А вот мужчины старшего возраста прекрасно владеют этими приемами. По сравнению с молодыми людьми они в этом плане выигрывают.

Еще одна причина: материальный достаток и положение в обществе (кстати, во времена экономических кризисов число таких браков заметно увеличивается).

К тому же, женщина в таком браке всегда будет чувствовать себя молодой. Сколько бы лет ей не исполнилось, для своего мужа, который старше нее на 15–20 лет, она всегда будет оставаться девочкой.



Как строятся отношения в таком браке



В семьях, где муж намного старше жены, женщина подсознательно ищет в нем отца. Здесь отношения строятся по принципу: я – старший, сильный и опытный, ты – маленькая, слабая и беззащитная. Благодаря такому распределению ролей женщина чувствует себя в жизни защищенной. Она просто купается во внимании, заботе и нежности супруга, он ее балует и потакает ей. То есть она получает то, чего зачастую не находит у сверстников.





Почему мужчины женятся на молоденьких?




Девичья краса до венца, а молодецкая до конца.



Желание возвратить молодость



Почему-то считается, что признаков старости боятся только женщины. Из-за этого они начинают чаще ходить к косметологам, делают подтяжку лица, груди, живота и т. д. Но психологи уверяют: мужчины тоже не хотят стареть. Конечно, они опасаются не утраты красоты, а, прежде всего, собственного бессилия – немощи и болезней. И, главное, потери жизненной и сексуальной активности. Они боятся старости даже больше женщин, ведь, в отличие от них, они не могут поделиться своими страхами, любые жалобы на возраст в мужской среде запрещены.

Союз с молодой женщиной позволяет мужчине убежать от возраста, дает иллюзию возвращения молодости. Регулярная половая жизнь с молодой партнершей оказывают положительное влияние на его здоровье, и прежде всего, на сердечно-сосудистую систему. Кроме того, брак с молодой женщиной повышает престиж мужчины в глазах его сверстников и поднимает его на более высокую ступень в мужской иерархии. В фильме Юлия Райзмана «Время желаний» главного героя (которого сыграл А. Папанов) спросили: «Вы, говорят, на молодой женились?». Тот, слегка смутившись, ответил: «Да». «Молодец! – рассмеялся собеседник. – Не на старухе ведь жениться, в самом деле!».



«С ней я сверну горы!»



Любовь действует на людей благотворно. Влюбленный 50—60-летний мужчина выглядит моложе своих сверстников: глаза у него блестят, фигура становится более подтянутой, походка – бодрой и энергичной.

Рядом с молодой женщиной мужчина переживает вторую молодость. Это касается и работы, и финансов, и новой машины, и нового костюма. Он стремится как можно лучше выглядеть, следит за собой. Из пожилого солидного дяди он превращается в импозантного кавалера в расцвете сил.



«С ней я осуществлю все свои желания!»



У мужчин тяга к сексу с годами не ослабевает (правда, потенция иногда снижается, но это другой разговор). Если для женщин старшего возраста отсутствие секса не трагедия, то для мужчины это тяжелый удар. Наконец, наступает момент, который называется «седина в бороду, бес в ребро» – мужчина начинает мечтать о молодой женщине, с которой он сможет осуществить все свои сексуальные фантазии…





Белла и Семен Семенович




Хорошо птичке в золотой клетке, а лучше того – на зеленой ветке.



Белла жила в Петербурге. Ей было 36 лет, она была маленькой полненькой пикантной брюнеткой с живыми карими глазами. Красиво одевалась, любила эффектные украшения. Отличалась остроумием и эрудицией, могла поддержать любой разговор.

Семену Семеновичу было 66 лет, это был спокойный, интеллигентный москвич, невысокого роста, в очках.

Они встретились на отдыхе, в Дагомысе. Солнце, горы, пальмы, цветы – обстановка располагала к знакомствам…

Они познакомились на второй день пребывания, на автобусной экскурсии оказались сидящими рядом. Как водится, разговорились. Белла с удовольствием слушала своего попутчика, он много знал и оказался интересным собеседником.

Семен Семенович начал ухаживать за Беллой: дарил ей шоколад, конфеты, местные сувениры. Она с удовольствием принимала его подарки, ей было приятно. Каждый день он приглашал ее на прогулки. Они обедали в ресторанчике, катались по морю на катере, ходили осматривать достопримечательности. Белла с увлечением снимала красивые виды – она любила фотографировать. Вечерами они сидели в открытом кафе на набережной, потягивали вино, рассказывали друг другу о себе.

Семен Семенович овдовел несколько лет назад. Он много лет работал синхронным переводчиком, обслуживал переговоры, ездил с делегациями, много зарабатывал. Теперь на пенсии он подрабатывал техническими переводами. Работа была высокооплачиваемая, он был вполне обеспечен.

Белла тоже рассказала о себе. Она дважды была замужем, браки оказались бездетными. Уйдя от второго мужа, она вернулась к маме. В этой же квартире жил ее брат. Пару лет назад он женился, потом родился ребенок. Обстановка в доме изменилась. По ночам малыш плакал, днем на кухне постоянно крутилась невестка, готовила каши и молочные смеси, ванная часто была занята – стирка, купания младенца. Белла рассказывала об этом с юмором, но можно было понять, что все это ей порядком надоело. Из-за этого она старалась как можно меньше бывать дома: утром уходила, вечером приходила.

Белла, конечно, замечала, что новый знакомый бросает на нее взгляды, говорящие о том, что его интересуют не только умные разговоры. Но особого значения она этому не придавала, уж слишком велика была разница в возрасте – целых тридцать лет.

Отдых закончился, Белла отправилась в Питер, Семен Семенович – в столицу. Перед отъездом обменялись телефонами.

Семен Семенович стал часто звонить в Питер. Потом пригласил Беллу к себе в гости. Она согласилась – уж очень хотелось хоть ненадолго вырваться из невыносимой домашней обстановки. Так почему бы не прокатиться в Москву, чтоб хоть немного развеяться?

Семен Семенович встретил ее на вокзале и повез домой. Вел машину спокойно, уверенно – чувствовался большой водительский опыт. У него оказалась просторная благоустроенная квартира. Везде был порядок, что, в общем-то, было нехарактерно для одинокого пожилого, мужчины. Правда, квартира находилась в отдаленном от центра районе. Но после своей «коммуналки» она показалась Белле настоящим раем…

Они быстро оказались в постели. К удивлению Беллы, Семен Семенович оказался на высоте. Раньше она думала, что мужчины за шестьдесят на такое уже не способны. А вышло иначе… Он был неутомим, он восхищался ее молодым телом – ведь по сравнению с ним она, действительно, была юной.

Поездки в Москву становились все чаще, и каждый раз Семен Семенович встречал ее на вокзале с цветами. Потом они ехали домой – и почти весь уикенд без устали занимались сексом. «Если кому об этом рассказать – не поверит!», – не раз думала Белла.

Вскоре последовало предложение. Белла ответила согласием. Правда, в Питере оставались ее родные, друзья. Но поскольку жить там ей было, в общем-то, негде, и улучшения жилищных условий не предвиделось, то она согласилась. Она видела, что Семен Семенович влюблен в нее по уши и готов дать ей все, что она захочет. Благодаря ей он переживал вторую молодость…

Они подали заявление в ЗАГС. Инспекторша, принимавшая заявление, всем своим видом показывала, что нисколько не верит в Беллину порядочность. На ее лице было написано: мол, приехала авантюристка, поймала на крючок старого дурака, годящегося ей в отцы, и теперь выходит за него замуж из корысти. «Знала бы она, что мы вытворяем в постели!» – думала Белла и снисходительно усмехалась.

Но этим дело не закончилось. Родственники Семена Семеновича тоже начали подрывную деятельность. Его сестра звонила Белле, обвиняла ее в корысти, кричала: «охмурилка несчастная!». Сын тоже высказал отцу свое недовольство. Однако Семен Семенович проявил характер, он был непреклонен: сказал, что женится, и все.

Расписались они вдвоем. Никого из подруг Белла в ЗАГС не пригласила (потом сообщила им, что вышла замуж, поставила их перед фактом). После регистрации брака они с мужем посидели вдвоем в ресторане, отметили это событие.

Стали жить вместе. Семен Семенович, пользуясь своими знакомствами, устроил Беллу на работу. Когда она утром, стоя у зеркала, собиралась на работу, примеряла то один наряд, то другой, красилась, он стоял в дверях спальни, смотрел на нее и говорил: «Ты потрясающая женщина, потрясающая!». Конечно, после таких комплиментов она выходила из дома в приподнятом настроении, и так каждый день.

Через какое-то время Семен Семенович отдал Белле шкатулку с драгоценностями покойной жены, сказал, чтобы она их носила. Купил ей норковую шубу, пару дорогих дубленок. Белла тоже следила за обликом мужа: они пошли в магазин и купили ему новый костюм, красивые рубашки, галстуки.

Чтобы нравиться молодой жене, Семен Семенович стал по утрам делать зарядку. Купил гантели и занимался перед открытым окном, укреплял мускулы.

На работе Белла обзавелась новыми подругами. Все они знали, что она замужем и у нее вроде солидный муж, но она его никому не показывала. Стеснялась его возраста…

Она стала все больше времени проводить вне дома: утром уезжала на работу, вечером приезжала. У нее началась своя жизнь. Вместе с подругами они после работы ходили по выставкам, в кино, театры. А Семен Семенович был дома, занимается домашним хозяйством. Иногда он приглашал в гости своих друзей с женами. Белле было с ними неинтересно.

Потом Белла поняла, что устала ездить в центр из отдаленного района, у нее на это уходила масса времени. Она задумала поменять квартиру на центр. Стала убеждать мужа согласиться на это. Тот переезжать не хотел, ему и здесь было хорошо. Но все-таки, скрепя сердце, поддался на уговоры и согласился на переезд.

Белла развила кипучую деятельность и вскоре нашла вариант обмена. Правда, новая квартира была меньше прежней, и у нее была не такая удобная планировка, но зато она находилась в самом центре столицы, как и мечтала Белла.

По выходным они ездили за город – у Семена Семеновича была прекрасная дача под Москвой. Белла понемногу стала втягиваться в дачные дела – раньше у нее не было такой необходимости, потому что у нее не было дачи. Она стала кое-что сажать на грядках, осенью делала вино из яблок. Но больше любила на даче отдыхать – сидеть в шезлонге, читать, загорать.

Постепенно у Беллы наладились отношения с сыном мужа. Ему было ненамного больше лет, чем Белле, он работал кинооператором, у него была семья. Поняв, что Белла не хищница, охмурившая отца, а приличная интеллигентная женщина, он успокоился.

Белла все больше жила своей жизнью. Она любила ходить по магазинам, общаться с подругами, посещать премьеры – в общем, вести светскую жизнь. Мужа она с собой не брала – он от этого уставал, ему это было неинтересно.

Интимные отношения между ними стали постепенно сходить на нет. Белла вдруг стала замечать, что у мужа старое тело. Сближения происходили все реже и реже. Мужу они были нужны, а Белле это уже было в тягость.

Но она продолжала жить с ним. Благодаря нему у нее был статус замужней дамы, ей этого было достаточно. Детей ей бог не дал, так пусть будет хотя бы статус…

Неожиданно в автомобильной катастрофе погиб сын Семена Семеновича. Он сильно переживал утрату, сразу сник, постарел. Через какое-то время он переписал завещание в пользу Беллы. Незадолго до своего восьмидесятилетия Семен Семенович умер от сердечного приступа…







Три типа зрелых мужей



Мужчины, которые женятся на женщинах, годящихся им в дочери, делятся на три типа. Вот они:



Ловелас



Ловелас привык менять жен, у него за плечами уже есть несколько расторгнутых браков. У него богатый опыт по части общения с женщинами. Впрочем, в этом нет ничего страшного. Предыдущие браки не прошли для ловеласа бесследно: бывшие жены его хорошо воспитали. Он знает, как сделать, чтобы женщине было приятно, знает, какие подарки нужно дарить, например, что золотое украшение понравится супруге больше, чем новый миксер. Когда он задерживается, то обязательно звонит домой, зная, что жена будет беспокоиться и пр.

Но, поскольку он женится уже не впервые, ему есть с чем сравнивать. Например, одна из его бывших прекрасно готовила, другая содержала квартиру в идеальной чистоте, третья была великолепной любовницей. Ловелас избалован и жаждет, чтобы новая молодая жена соединяла в себе все эти качества. Понятно, что соответствовать этому непросто.

Седина в бороду, бес в ребро



Такой мужчина 20–25 лет прожил с женой-ровесницей. И вдруг у него случился кризис среднего возраста. Он встретил молодую женщину и сошел с ума, началась безумная любовь, страсть. В этом случае браку всегда предшествует бурный роман с тайными свиданиями, необходимость скрывать от всех свою связь, жизнь на два дома, тяжелый развод. Самое интересное, что молоденькие любовницы, которые выходят замуж за таких мужчин, потом бывают сильно разочарованы. Одно дело – встречаться несколько раз в неделю и испытывать накал страстей, и совсем другое – жить размеренной семейной жизнью. Теперь молоденькая любовница снимает мини-юбку и туфли на шпильках, становится у плиты и стиральной машины, ходит по дому с пылесосом. Она начинает жаловаться: «Я для него готовлю, стираю, убираю, а он звонит своей бывшей, чтобы спросить, как она себя чувствует и как дела у детей»…



Старый холостяк



Это мужчина около 50 лет, который еще ни разу не был женат. Наконец-то, он понял, что не хочет в одиночестве встречать старость, поэтому решил связать себя супружескими узами. Теперь закоренелый холостяк готов взять на себя ответственность за семью. Он думает так: у меня есть работа, дом, прочная материальная база, я крепко стою на ногах – теперь я хочу иметь наследников, продолжателей рода. Для этого ему нужна молодая женщина.

Такой муж может стать идеальным отцом: преданным, любящим, заботливым. Ведь он не только созрел для отцовства, но, можно сказать, перезрел. Он уже вволю пожил для себя, теперь хочет наслаждаться радостями семейной жизни. Чаще всего это умный, серьезный человек, который старается положительно решить все семейные проблемы.





Какой знак зодиака самый щедрый?




Что ждет вас в браке – богатая, обеспеченная жизнь или необходимость во всем себе отказывать? Позволит ли зрелый мужчина тратить заработанные им деньги, щедр ли он или прижимист? Это во многом зависит от того, под каким знаком зодиака он родился.

Итак:



Козерог

Практичен и экономен. Его стремление ограничивать себя иногда переходит в аскетизм и даже скупость.



Водолей

Умеет считать деньги и быть экономным. Но любит делать широкие жесты, поэтому иногда позволяет себе траты «на публику».



Рыба

Мечтатель, живет в мире эмоций и иллюзий. Рациональное управление деньгами – не его стихия. Нуждается в контроле со стороны.



Овен

Целеустремлен, обладает твердым характером. Гораздо лучше умеет тратить деньги, чем зарабатывать и копить.



Телец

Практичен, твердо стоит на земле. Однако у него широкая натура, иногда он любит произвести впечатление на других, даже если ради этого придется затянуть пояс до зарплаты.



Близнец

Практичен в быту, умеет быть экономным. Но он живет духовными интересами, поэтому накопление денег – не его стихия.



Рак

Гораздо лучше умеет зарабатывать деньги, чем тратить их. Это он позволяет делать другим.



Лев

Любит жить широко, на показ. Поэтому склонен тратить много денег на представительские расходы: шикарную обстановку, дорогие подарки и т. д.



Дева

Дисциплинирован, экономен, систематичен. Склонен во всем себя ограничивать. Из-за этого может впасть в аскетизм.



Весы

В целом распределяет доходы и расходы рационально. Однако склонен тратить деньги на увлечения, которые окружающим кажутся пустяковыми.



Скорпион

Прирожденный финансовый гений, прекрасно умеет распределять доходы и расходы. Часто выбирает профессию бухгалтера, экономиста, банковского работника.



Стрелец

Широкая, бескорыстная натура. Лишен жадности и мелочности. Умеет зарабатывать деньги, но тратить их предоставляет другим.





Лика и Вадим




Не мил телом, не угодлив и делом.



Лика училась на предпоследнем курсе института. Это была общительная, компанейская девушка, любившая клубы, дискотеки, встречи с подругами.

В последнее время мать стала говорить ей, что не стоит тянуть с замужеством, надо создавать семью, пока она молода, свежа и хороша собой. Правда, молодые люди, с которыми Лика знакомилась в ночных клубах, были, по мнению матери, несерьезными, она считала, что дочери нужно искать что-то поприличнее – мужчину обеспеченного, твердо стоящего на ногах.

Конечно, мамины нотации Лике изрядно надоели, но вместе с тем она понимала, что мать в чем-то права. В институте, где Лика училась, парней было мало, да и те ничего из себя не представляли. Ради интереса она решила расширить круг общения и поместила свою анкету на популярном сайте знакомств.

Откликов было много – Лика была весьма привлекательной девушкой. Но все это было не то. Писали молодые люди в поисках ни к чему не обязывающих развлечений, курсанты военных училищ, искавшие жену с питерской пропиской, бывшие соотечественники и т. д.

Однажды пришло письмо, состоявшее всего из нескольких строк. Мужчина писал, что он тоже живет в Питере, ему 39 лет, рост такой-то, зовут Вадим. Ниже был указан номер телефона, с припиской: «Будет желание, позвоните». Фотографии в письме не было, однако оно почему-то заинтересовало Лику, и она решила позвонить.

Как оказалось, Вадим окончил тот же институт, где училась Лика – такое вот совпадение. Быстро нашлись темы для разговора: Вадим спрашивал о старых преподавателях, рассказывала забавные институтские истории времен своего студенчества. Он сказал, что работает в крупной табачной компании менеджером по оптимизации налогов (то есть, по их снижению). В своей компании он был важной фигурой – ведь от него в немалой степени зависела конечная прибыль.

В общем, пообщались и договорились встретиться.

Увидев Вадима, Лика испытала разочарование. Он оказался невзрачным мужчиной: худой, бесцветный, черты лица невыразительные. Одет буднично: джинсы, джемпер. Совсем не в Ликином вкусе. Они сходили в кафе, попили кофе с мороженым, поговорили. Лика решила, что встречаться с ним больше не будет.

Однако Вадим стал ей звонить. Судя по всему, Лика ему понравилась. Неудивительно: она была очень хорошенькой, с чудесной кожей, длинными густыми волосами и стройной, изящной фигуркой.

Вадим стал приглашать Лику в рестораны, театры, на концерты. Она принимала его предложения – действительно, почему бы не сходить? Тем более, Вадим не предпринимал попыток к сближению, наверное, чувствовал, что если он это сделает, Лика его сразу отошьет. Судя по всему, он выдерживал паузу, ждал, как будут дальше развиваться отношения.

Вадим помогал Лике писать курсовые работы, один раз даже договорился с преподавателем, своим бывшим сокурсником, чтобы тот поставил ей зачет.

Он часто преподносил ей подарки. На день рождения подарил большой плазменный телевизор – теперь она могла смотреть интересные программы у себя в комнате, независимо от родителей. На 8 марта преподнес красивый золотой браслет.

На мамины расспросы Лика отвечала, что они с Вадимом только друзья. Говорила, что с ним неплохо общаться и проводить время, но не более того. Как мужчина он ей безразличен.

Так прошел почти год. Отношения оставались по-прежнему чисто дружескими. Вадим не делал ни одной попытки пойти на сближение: он не решался обнять или поцеловать Лику, не говоря уже о чем-то большем. Видимо, чувствовал, что она его не любит. Но отступать все равно не хотел.

Когда Лика оканчивала институт, Вадим купил новую машину и оформил доверенность на Лику. Перед этим он оплатил ей курсы вождения, подарил дорогой мобильный телефон.

Иногда он приходил к ним домой на скромные семейные торжества. Мама видела, что Лика равнодушна к Вадиму. Но уж больно красиво он ухаживал! Когда они были рядом, контраст особенно сильно бросался в глаза: молодая, очаровательная девушка и невзрачный, некрасивый мужчина зрелого возраста. Хотя, надо сказать, манеры у Вадима были прекрасные, чувствовалось, что он хорошо воспитан. К тому же в последнее время он стал гораздо лучше одеваться, чем раньше. Чтобы выглядеть более импозантно, он купил себе дорогие костюмы и рубашки, солидную замшевую куртку, хорошую дубленку. Мама все это видела, но никаких советов дочери не давала – тоже наблюдала, к чему приведут эти отношения.

Вскоре Вадим пришел и сказал, что у него есть серьезный разговор. В Нижнем Новогороде открывался филиал их компании, и ему предложили должность финансового директора с зарплатой почти в два раза выше, чем сейчас. «Поедешь со мной?», – спросил он Лику. Он смотрел на нее и ждал, что она ответит. – «В качестве кого?», – спросила она. – «В качестве жены». Лика ответила, что подумает.

Она рассказала об этом матери. Та ответила: «Решай сама, дочка. Мужчина он серьезный, ответственный, хорошо обеспечен, прочно стоит на ногах. И главное, безумно в тебя влюблен, это ясно, как божий день. Но, доченька, решать все равно тебе – ведь жить-то с ним тебе придется, а не мне. В общем, делай, как тебе подсказывает разум и сердце», – подытожила мама.

Они расписались. В свадебную поездку полетели в Париж. Жили в пятизвездочном отеле, много гуляли по Парижу, этому городу мечты. Лувр, Сена, Триумфальная арка, знаменитые уличные кафе… Муж светился от счастья, был заботлив, предупредителен, покупал Лике дорогие подарки в бутиках. Конечно, ей это было приятно, вызывало чувство благодарности. Но никакой любви она по-прежнему не испытывала…

После того, как вернулись домой, сразу поехали в Нижний Новгород. Муж много работал, он был постоянно занят – ему предстояло вместе с командой организовать работу нового филиала. Трудов предстояло немало, все приходилось делать с нуля.

Лика скучала. Она хотела устроиться на работу в филиал, возглавляемый мужем. Но он был против, считал, что это повредит его карьере – подчиненные начнут за спиной шушукаться, сплетничать, что он незаслуженно продвигает молодую жену.

Лика готова была заняться поисками другой вакансии, но Вадим просил, чтобы она этого не делала. Хотел, чтобы она хотя бы на первых порах побыла домохозяйкой – ему приятно было возвращаться домой, зная, что его ждет любимая женушка.

Еще Вадим хотел, чтобы Лика поскорее забеременела и родила ребенка. Однако она перед поездкой в свадебное путешествие, ничего не сказав ему, поставила противозачаточную спираль. Она пока не готова была рожать, так как не была до конца уверена в прочности их брака…

Постепенно Вадим обзавелся друзьями из числа новых коллег. Стал приглашать их домой вместе с женами. С гордостью знакомил их с молодой супругой. Лике было с ними скучно. Ее не интересовали их разговоры, которые быстро переходили в обсуждение рабочих проблем. Ей не хватало общения со сверстниками: хотелось поболтать с подругами, пойти в клуб, на дискотеку. Если бы она любила Вадима, то, может, старалась бы преодолеть разницу поколений, искала бы точки соприкосновения. А так…

Отношения с мужем стали портиться. Вадим все чаще ходил мрачный, молчаливый. Наверное, он надеялся совсем на другое – на счастливую жизнь с молодой женой, появление ребенка. Теперь, видимо, прозрел. Понял, что его ожидания не оправдались…

Через год Лика развелась с Вадимом и вернулась домой, в Питер. Конечно, на душе было тяжело, но она ничего не могла с собой поделать. Теперь она знала: любовь ничем нельзя заменить, и она стоит того, чтобы ее ждать…







Как справиться с его ревностью




Психологи утверждают: если мужчина намного старше вас, ему постоянно нужны подтверждения, что вы его любите. Ведь он только и думает про свой возраст по сравнению с вашим. Если он чересчур донимает вас ревностью, постарайтесь сделать то же самое – по принципу «клин клином вышибают». Начните выспрашивать про его бывших: какие чувства он к ним испытывает, часто ли вспоминает, хочет ли увидеть вновь. Делайте вид, что ревнуете его к каждому столбу, при этом проявляйте бурные эмоции. Тогда он, может быть, поймет, насколько это неприятно и перестанет допекать вас ревностью.

Если он начнет расспрашивать о вашем прошлом, ответьте: «Я не хочу об этом вспоминать, да и нечего. Как только я встретила тебя, других мужчин для меня больше не существует!». Он должен чувствовать, что вы хотите близости с ним. Если в этом плане все будет нормально, он перестанет ревновать. Но как только он почувствует охлаждение, все начнется снова.



Анекдот в тему



Брак – это союз двух людей, созданный для того, чтобы вместе преодолевать трудности, которых не возникло бы, не будь этого союза.





Нина и Николай Алексеевич




Для щей люди женятся, а для мяса в щах замуж идут.



Нина работала преподавателем биологии в институте. Ей было 40 лет, она была разведена, жила вместе с мамой и девятилетней дочкой.

Как-то раз в институтском буфете Нина оказалась за одним столиком с сотрудником, кажется, из административно-хозяйственной части. Раньше Нина не обращала на него особого внимания. Конечно, встречалась с ним в коридорах и здоровалась, как и с другими работниками института, но не более того. А тут вдруг разговорились. Николай Алексеевич (так его звали) увидел, что Нина чем-то озабочена. Спросил, чем. Она призналась, что ей надо перевезти маму с ребенком на дачу (дело было в начале июня) – но не на чем. Знакомые обещали помочь, но в последний момент отказались. Вот теперь она и думает, как быть, прикидывает разные варианты. «Не беспокойтесь, поможем, – сказал Николай Алексеич. – Дам вам микроавтобус. Подойдет?». Нина начала было рассыпаться в благодарностях, но собеседник жестом остановил ее: «Когда нужно подогнать машину?».

Субботним утром микроавтобус уже ждал их около подъезда. За рулем сидел сам Николай Алексеич. Сказал, что у водителя сегодня выходной, поэтому приехал сам. Помог загрузить вещи, отвез их всех на дачу. Когда вещи были выгружены и расставлены по местам, сели обедать. Николай Алексеич оказался простым и легким в общении человеком: шутил, рассказывал забавные истории.

После этого они стали общаться, ходили вместе в буфет. Нина видела, что она ему нравится. А что касается нее, то… Конечно, он не был мужчиной ее мечты: под шестьдесят, небольшого роста, кряжистый – так ведь он же завхоз, а не принц на белом коне. Впрочем, и она тоже не такая уж раскрасавица. А то, что Николай Алексеич надежный, заботливый, это она поняла сразу. Кстати, одна из сотрудниц ей сказала, что завхоз несколько лет назад овдовел, потерял жену. Сын покойной жены живет с семьей на Дальнем Востоке, а своих детей у завхоза нет…

Теперь когда нужна была помощь, Нина обращалась к Николаю Алексеичу, и он всегда выручал. Если надо было привезти мебель из магазина, отремонтировать что-либо в институтских мастерских и прочее – Николай Алексеич все организовывал, и эти проблемы быстро решались.

Он стал приглашать ее в кино, на прогулки. Пару раз они втроем, вместе с дочкой ездили на аттракционы, в зоопарк. После этого ехали к Нине домой, там мама встречала обедом.

Незадолго до Нового года Николай Алексеич пришел с тортом и шампанским, сказал, что у него сегодня день рождения, и он хочет отметить его вместе с ними. В этот вечер он попросил Нину стать его женой. Впрочем, она давно уже чувствовала, что все к этому идет…

Она согласилась. Только сказала, что с регистрацией им торопиться некуда, можно сначала пожить вместе, посмотреть, как у них это получится.

Николай Алексеич переехал к ним. У него была своя квартира, но после смерти жены там стало по-холостяцки неуютно. Нина пару раз заезжала туда вместе с ним. Окинула взглядом жилище, оценила обстановку: было ясно, что прежде, чем там жить, надо было многое из обстановки выбросить, сделать косметический ремонт.

Нина чувствовала себя с мужем, как за каменной стеной. Да, он не молод, и внешность самая обыкновенная. Зато надежный, хозяйственный. Конечно, некоторые соседки, видя их вместе, всем своим видом показывали: мол, неужели не могла найти ровесника? Но Нине на это было наплевать.

Жили хорошо, дружно. Оба были практичными, хозяйственными: летом ездили на дачу, осенью вместе делали заготовки – Николай Алексеич был заядлым грибником, умел мариновать боровички и лисички, как никто другой.

Через год родился сынишка. Николай Алексеич был счастлив: он с удовольствием возился с малышом, купал его, укачивал, гулял с коляской.

Прошло несколько лет, мальчик пошел в школу. Нина с Николаем Алексеичем по очереди забирали его после уроков. Правда, сын как-то раз сказал ей, что папу в школе иногда принимают за дедушку. Но Нину это не волновало – главное, что с мужем она чувствовала себя любимой и защищенной от всех невзгод…







Каким он будет отцом?



У женщин после 40 лет способность к зачатию постепенно снижается. А мужчины и в 60 могут стать отцами.

Взрослый, умудренный опытом партнер вызывает у женщины доверие. У него уже, как правило, стабильное материальное положение, он будет заботиться о детях. Действительно, мужчины в возрасте – хорошие отцы. В отличие от молодых мужчин рождение ребенка для них – сознательный шаг.

Кстати, дети, рожденные от мужчин зрелого возраста, нередко по своему развитию опережают сверстников. Они лучше учатся в школе, среди них много лидеров. Да и материальные возможности зрелого мужчины позволяют дать ребенку всестороннее воспитание и достойное образование.





Отзывы бывалых



Ниже – рассказы женщин, которые хорошо знают, каковы отношения в семьях, где муж намного старше жены.


«Мой муж старше меня на 16 лет. Он высокий, спортивный, симпатичный. Я не чувствую никакой разницы в возрасте. Я хоть и молодая, но по характеру спокойная. А вот его энергии может позавидовать двадцатилетний. Он постоянно меня тормошит, давай сходим туда, сходим сюда. Нас часто принимают за отца с дочкой, но я в этом не вижу ничего унизительного, наоборот, даже забавно. Я нередко замечаю, как женщины на него смотрят. Может, их повышенный интерес вызывает наличие у него молодой и красивой жены, мол, что ж это она в нем нашла?

Мы с ним совместимы интеллектуально, эмоционально, сексуально, а это, я считаю, главное для успешного брака. Разница в возрасте – вторична. И это неправда, что окружающие будут презирать мужчину, что он женился на молодой. Наоборот, ему будут завидовать. Вся родня моего мужа только и думала, что я вышла за него замуж по расчету. А когда они познакомились со мной, то перестали так считать. Мы женаты почти 4 года. Не скажу, что все у нас было как в сказке, ну разве только первый год. Позже появились и проблемы. Но я не думаю, что дело в разнице в возрасте. Скорее, это просто стадии, через которые проходит любой брак. Короче, мы счастливы вместе».



«У нас с мужем разница в возрасте 37 лет. В свое время это было для меня очень трудное решение – сделать такой шаг в жизни и выйти замуж за человека, который настолько тебя старше.

Конечно, я не питаю иллюзий и прекрасно понимаю все отрицательные моменты такой разницы в возрасте. Некоторые из них неизбежны, а некоторые нет. А вообще-то, любой брак – это смесь плюсов и минусов.

Конечно, это был большой риск – выйти замуж за человека, который годится в отцы или даже в деды. Мне предрекали и недолговечность этого брака, и последующие изменения в характере моего мужа и т. д.

Мы вместе уже два года. За все это время у нас не было ни одной ссоры. Он нежный, заботливый, ни разу не повысил на меня голос. В сексуальном плане это лучший любовник, который когда-либо был у меня. Он глава семьи, но при этом всегда прислушивается к моему мнению. С ним я счастлива…».



«Мне 26 лет. Я развелась с мужем и ушла к любимому человеку, который старше меня на 17 лет. Меня это почти не смущает, я практически не замечаю разницы, разве только кто-нибудь случайно назовет его моим папой. Да и то я особенно не переживаю. А вот он очень переживает, когда кто-то подчеркивает нашу разницу в возрасте. Постоянно твердит, что я должна найти себе молодого мужчину. Говорит, что хоть он и любит меня, но оставляет мне право выбора и ждет, когда я им воспользуюсь.

Мы уже год живем вместе, но он не хочет регистрировать отношения. А я очень хочу, чтобы у нас был ребенок. Но об этом он тоже говорить боится, опасается, что слишком стар, чтоб вырастить ребенка и поставить его на ноги. Я не знаю, что мне делать. Я его люблю и хочу быть с ним, я так долго его ждала…».



«Наш роман протекал бурно. Ему было 40 с хвостиком. Цветы, рестораны, путешествие за границу – и я уже была готова к замужеству. Конечно, он покорил меня не только подарками. Он – внимательный, нежный, заботливый и выполняет все мои капризы. Проблем в семейной жизни нет, тем более, мы решили не спешить с ребенком. Только иногда мне становится с ним скучно. К примеру, он никогда мне ни в чем не отказывает, и мы часто с ним ходим в ночные клубы, а потом он весь день ноет, что не выспался. К тому же, мне скучно с его друзьями и тем более с их женами…».



«Я была замужем за человеком на 10 лет старше меня. Согласитесь не такая уж большая разница, правда? Так вот, его друзья постоянно разговаривали со мной, как с маленькой глупенькой девочкой. А он с моими друзьями вообще не хотел общаться, из-за разницы в возрасте. Вот так и получилось: разные друзья, разные интересы… Короче, развелись… А ведь у нас есть сын. Конечно, от этого никто не застрахован – ведь и с ровесником тоже может жизнь не сложиться…».



«Мне 23 года, мужу 43. У нас все замечательно, любовь и мир. Но все мои друзья почти одного со мной возраста, и я боюсь знакомить их с мужем. Не знаю даже, почему. Никто из них не знает, что он старше меня. Наверное, я этого стесняюсь…».



«Когда у меня появился поклонник, который был старше меня на 18 лет, я не восприняла его всерьез. Просто было приятно, что человек ухаживает, и все. Но потом все закрутилось, завертелось, понеслось… Уже через 3 месяца он ушел из семьи и сделал мне предложение. Я долго сомневалась, меня смущала разница в возрасте. Но он был такой умный, интересный, опытный в сексе… В общем, думала-думала, и согласилась.

Как только мы стали жить вместе, началась жуткая ревность, постоянно выяснения отношений, всякие претензии. Причем, я повода не давала ни разу! Он проверял мои телефонные звонки, брал их распечатки. Замолкал на пару дней, ходил обиженный. Я к нему – что случилось? Молчит. Через какое-то время вдруг говорит, что когда мы с ним гуляли там-то, я смотрела на какого-то молодого человека, улыбалась ему и т. д.

Так продолжалось 2 года. Потом это пошло на убыль. Наверное, он взял себя в руки, а может, страсть стала утихать.

У нас было много счастья и радости, но… Если бы все вернуть назад, я бы приняла другое решение. Не надо связывать жизнь с человеком, который намного старше. Разница в 18 лет – это много! Это другое поколение, другие взгляды…».



«Есть у меня одна знакомая. Завела отношения с ровесником своего отца, к тому же женатым… Любовь-морковь, мужчина развелся, они поженились. Жили счастливо, родили дочку. Через семь лет счастливой и безоблачной жизни у мужа обнаружились возрастные болячки, и он слег в больницу. Сначала – с болезнью печени, а потом и вовсе с сердцем. В итоге он скончался после нескольких лет борьбы за жизнь. Моя знакомая к тридцати годам осталась вдовой с ребенком на руках. За время совместной жизни они, конечно, обзавелись неплохой недвижимостью. Прямо скажу – шикарной. Двухэтажный особняк, иномарка, заграничный отдых. Но в какую цену вылилась эта жизнь! Сейчас моя знакомая в самом расцвете лет – и одна. Вот и подумаешь, что важнее: несколько лет счастливой и беззаботной жизни с взрослым мужчиной, или, может, не такой богатой, но, главное, долгой жизни с мужчиной своего возраста…».



«Мне 30 лет. Мой муж старше меня на 32 года, и я считаю, что для меня это идеальный вариант. У меня было много мужчин, и ни с одним не было так спокойно и надежно, как с ним. Ни с кем я не чувствовала себя такой любимой, желанной и удовлетворенной. Он понимает меня во всем, подстраивается под меня и восхищается мной. При этом он действительно неординарная личность. С ним я впервые забеременела! И за все это я его очень люблю!»



«Когда мы познакомились, моему будущему мужу было 60, а мне – 28. Он преподавал в консерватории, я была его студенткой. Была любовь, страсть, вскоре мы поженились. Когда мужчина старше, он к молодой жене относится бережно. Я получала постоянное подтверждение, что он меня любит, что восхищается мной. Он помог мне избавиться от множества комплексов. Мы прожили вместе 25 лет, потом он умер. Жизнь с ним я вспоминаю, как сказку…».







Перспективы разновозрастного брака



Какая разница в возрасте лучше всего?



По мнению психологов, лучшее возрастное соотношение между супругами – когда муж старше жены на 3–4 года. Тогда они относятся к одному поколению, у них схожие жизненные ценности, им легче найти общий язык и понять друг друга. Они могут вместе учиться, работать, заниматься активным отдыхом, растить детей, строить карьеру. По статистике именно при этой разнице в возрасте наблюдается наименьшее число разводов.



Разница поколений



Если муж старше жены на 12 и более лет, то число разводов резко вырастает. Причем, чем больше разница в возрасте, тем выше риск распада семьи. В чем причина? У супругов разные жизненные ценности и разные ожидания от брака. Проще говоря, муж хочет покоя, а жена находится в периоде жизненной активности, ей нужно, чтобы жизнь вокруг нее бурлила.

Разница в возрасте в 15–20 лет – это фактически разные поколения, «отцы и дети». Возникает сильное, подчас диаметральное различие во вкусах и предпочтениях. Есть такое понятие, как социально-возрастные приоритеты. У человека после 35–40 лет наступает своего рода информационное пресыщение. И как бы активен он ни был, как бы ни молодился, в 40 лет он уже хочет стабильности. Проще говоря, домашние тапочки ему нужнее туристических ботинок. А в 20 лет человеку все интересно, все хочется узнать, увидеть, попробовать. Он пока не готов к размеренной жизни и тихой семейной гавани, ему там скучно.

И даже если мужчина очень состоятелен и способен обеспечить молодую жену так, как это не сделает ни один сверстник, ему не стоит на это рассчитывать. Чувство благодарности быстро проходит – все мы быстро привыкаем к хорошему. И каждый подарок, каждая новая вещь воспринимается молодой женой как должное.

Молодая девушка думает так: схожу замуж, не понравится – разведусь. А для немолодого мужчины развод – это трагедия: он настроился на тихие семейные вечера у телевизора, домашние борщи и котлеты, а тут…

Природу не обманешь. Конечно, на какое-то время мужчине хватает заряда молодости, полученного в период влюбленности, потом он становится прежним. Тот запас адреналина, который он приобрел в первые годы жизни с молодой женой, постепенно растрачивается. Молодая жена взрослеет, расцветает, а зрелый муж стареет. Им становится сложно жить вместе, они начинают все чаще замечать, что их интересы настолько различны, что им не о чем разговаривать.



Два этапа



В таких браках существует два этапа. Первый – это эмоциональный и сексуальный подъем, причем, у обоих супругов – мужчина наливается силой и молодеет, женщина расцветает и развивается как личность. Этот период обычно длится 3–5 лет.

Затем наступает второй этап. Теперь на первый план выступает разница в возрасте, мышлении, образе жизни и сексуальных запросах. Это порождает конфликты. На этой стадии половина молодых жен заводят романы на стороне. Женщина психологически окрепла рядом со зрелым мужчиной, достигла сексуального расцвета, обрела уверенность в себе – теперь она готова к браку со сверстником.

Единственная ситуация, когда прогноз для такого брака может быть очень благополучным – это когда встречаются люди, принадлежащие к психологическим типам «муж – отец» и «жена – дочь».

Конечно, есть пары, сумевшие преодолеть все эти трудности и живущие в крепком союзе, основанном на взаимной любви. Но их не так много.



Анекдот в тему



На чем держится брак? На любви? Нет, он держится на любви к браку.





Брак по расчету – плюсы и минусы



Психологи считают, что брак по расчету намного прочнее того, что заключен импульсивно, в угаре страсти. Разумеется, здесь речь не идет о примитивной корысти, мол, я стану использовать партнера на полную катушку, буду только брать и ничего не отдавать взамен.

Психологи имеют в виду нормальный здравый расчет. А что в нем плохого? Главное, чтобы расчет был верным! Допустим, вы решили выйти замуж, потому что ваш избранник – зрелый, состоявшийся, обеспеченный человек, знающий жизнь и ценящий семью. Он уже знает, чего хочет. Он способен дать детям счастливое будущее, окружить их заботой, любовью, вниманием. Он не будет ходить на сторону (у него просто не хватит на это сил). Так почему же все эти благие качества не могут быть основанием для создания хорошей, прочной семьи?

С мужчиной, который старше вас, вам будет, как минимум удобно и спокойно идти по жизни, а как максимум – интересно и приятно. Причем, после нескольких лет совместной жизни в таком браке могут возникнуть сильные чувственные отношения. Может, в самом начале у женщины не было пылкой страсти, но если у нее с мужем есть общая цель – создание хорошей семьи, – то постепенно ее привязанность к мужу растет, и на этом фоне чувственные отношения расцветают.

Итак, подходит ли вам муж старше вас, решать вам. Для начала можно попробовать хотя бы снять возрастные ограничения при поиске партнера. Пусть с вами знакомятся мужчины любого возраста. А уж право сравнивать, кто из них лучше, и возможность окончательного выбора в любом случае остается за вами.

Будьте счастливы!





Глава 4

Он намного младше вас




Многие женщины не воспринимают всерьез мужчин, которые моложе их. Они полагают, что с ними не о чем разговаривать, уж слишком они молоды! А может, дамы стараются держаться от них подальше по другой причине: подсознательно переживают, что по сравнению с молодыми девушками они в их глазах будут проигрывать?

Впрочем, почему бы не присмотреться получше к молодым мужчинам? Если вы взрослая, состоявшаяся женщина, обладающая жизненным опытом, то на таких они еще как заглядываются, поверьте. Ах, вы боитесь, что это ненадолго, и скоро ваш избранник сменит вас на молодую? Но неужели вы думаете, что если вы свяжете судьбу со сверстником или тем, кто старше вас, то через какое-то время он тоже не сможет найти себе другую? Любовь и брак – всегда риск, здесь никаких гарантий быть не может, они есть только в швейцарских банках…

Если вас привлекает молодой мужчина и вы чувствуете, что созданы друг для друга, то стоит ли заглядывать в его свидетельство о рождении? А уж сколько времени вы будете вместе – это одному богу известно. Может, год, а может, и всю жизнь…

Итак, дерзайте, ловите птицу счастья. А если поймаете, держите крепко и не отпускайте!..





Почему мужчина выбирает женщину старше себя



В наше время представительницы прекрасного пола, которым по 35–40 лет, уже многого добились в жизни. Они самодостаточны, независимы, материально обеспечены. Рядом с такой женщиной молодой мужчина не испытывает стресса, что у него не хватит денег, чтобы удовлетворить ее запросы – она сама может их удовлетворять.

Мужчина ждет от зрелой женщины поддержки – как моральной, так и материальной. Так или иначе, корыстный момент здесь присутствует, осознанно или нет. Можно назвать это личной заинтересованностью, суть дела от этого не меняется. Молодой мужчина понимает, что зрелая женщина способна помочь ему «опериться», встать на ноги, по-настоящему возмужать. Общение с той, которая уже прошла через испытания, тревоги и сомнения и знает, как нужно преодолевать препятствия и решать жизненные проблемы, помогает ему обрести силу и уверенность в себе.

Впрочем, взамен мужчина готов дарить своей избраннице наслаждение близостью, разумеется, к обоюдному удовольствию. Можно сказать, что в этом браке оба супруга друг друга подпитывают, каждый по-своему.

Вторая причина, почему мужчина предпочитает женщину старше себя, состоит в том, что далеко не каждый 20—25-летний парень готов завести ребенка. Он считает, что пока еще недостаточно зарабатывает, не добился положения в обществе, не достиг поставленных целей и т. д. Проще говоря, он еще не созрел, «не нагулялся». Когда молодой человек женится на сверстнице, то после рождения ребенка брак нередко распадается – муж не выдерживает ответственности, свалившейся на него.

Поэтому для многих молодых мужчин женщина за 40 – находка. Вряд ли она будет постоянно заводить разговор о том, что им нужен ребенок – скорее всего, он у нее уже есть. Даже если такой брак через какое-то время распадается, то бывший муж не остается внакладе. Здесь даже речь не идет о чем-то материальном. Рядом с взрослой женщиной молодой мужчина набирается жизненного и эмоционального опыта. И если отношения рвутся, то он выходит из них зрелым, сформировавшимся человеком. Он уже готов к самостоятельной жизни и готов строить новый союз, где он сам будет лидером.





Главное, что их связывает




В браках, где жена старше мужа, есть одно серьезное преимущество. Оно касается интимной жизни. Такие пары максимально совместимы по своим сексуальным потребностям. Дело в том, что большинство женщин достигают расцвета своей сексуальности к 35–40 годам, а то и позже. К этому возрасту у них усиливается сексуальное влечение, степень наслаждения близостью, усиливается оргазменная разрядка. А у мужчин пик чувственности приходится на 20–25 лет, в этом возрасте их потребность в сексе максимально велика.

Если мужчина женат на ровеснице, то в интимной жизни у них может возникнуть дисбаланс. Молодой мужчина страстно хочет секса каждый день (а то и несколько раз в день), а молодой жене, еще не созревшей для наслаждения близостью, это нужно реже. Зато у семьи, где жена заметно старше мужа, таких проблем не возникает. Первый год брака у них проходит под знаком интенсивной интимной жизни. Молодой мужчина возбуждает партнершу своим влечением, и сексуальными способностями. Большинство 40-летних женщин утверждают, что этот первый медовый год – самый лучший во всей их интимной жизни.





Жанна и Алексей




В руках было, да сквозь пальцы сплыло.



Жанне было 35 лет, она была разведена, растила десятилетнего сына, работала на киностудии. Алексею исполнилось 24 года, он недавно окончил Высшее морское мчилище. Они познакомились в доме у Жанниной подруги, Алексей был ее братом.

Жанна произвела на него неизгладимое впечатление: экстравагантная женщина из мира кино, совсем не похожая на девушек, с которыми он раньше встречался. Ему льстило, что она обратила на него внимание.

Он ей тоже понравился. Алексей казался открытым и неиспорченным, от него веяло молодой энергией и силой, он сильно отличался от богемной публики, с которой ей приходилось ежедневно общаться на киностудии.

Сначала они виделись на семейных торжествах в доме у подруги. Потом стали встречаться чаще. Вскоре поняли, что влюблены друг в друга и стали жить вместе. Они оба светились от счастья. Глядя на них, было ясно, что их чувства искренние, настоящие.

Через пару месяцев Алексея было не узнать. От его бывшего облика не осталось и следа. Он отрастил себе усы и бородку, чтобы выглядеть старше, солиднее. На нем была элегантная черная сорочка, черные брюки со стильным дорогим ремнем, на шее поблескивала серебряная цепочка. В общем, это был интересный, представительный молодой мужчина.

Жанна тоже похорошела. Теперь она регулярно посещала косметолога, это положительно сказалось на ее внешности: кожа стала гладкой и свежей. Она перекрасилась в блондинку (раньше ее волосы были темно-русыми), стала одеваться в молодежном стиле, благо фигура позволяла. Она хотела выглядеть моложе, чтобы сгладить разницу в годах, и ей это удавалось.

Конечно, различие в возрасте все же было заметно, но это было не так уж важно – главное, они смотрелись красивой парой и светились от счастья.

Они жили дружно, душа в душу, их дом был радушным и гостеприимным. Они сами часто ходили в гости и с удовольствием принимали друзей у себя.

У Жанны была однокомнатная квартира, а у Алексея – комната в коммуналке. Жанна задумала поменять квартиру на большую, объединив ее с жилплощадью Алексея. Она энергично взялась за дело и вскоре нашла отличный вариант с доплатой. Это была двухкомнатная квартира в центре города. Правда, жилье было в ужасном состоянии – там раньше жили алкоголики. Обои свисали со стен, электропроводка оборвана, плита закоптилась до черноты, ванна была примерно в таком же состоянии. Для того чтобы вместе прописаться в новую квартиру, они пошли в ЗАГС и зарегистрировались.

Пока Алексей находился в длительном рейсе, Жанна наняла рабочих, сделала ремонт и поменяла в квартире все, что можно было поменять. В общем, превратила ее в конфетку. Теперь бывший притон алкоголиков было не узнать – там все сияло новизной и чистотой.

Как только Алексей вернулся из рейса, он тоже активно включился в работу: оборудовал кладовку, построил удобные антресоли, повесил полки, люстры – короче вил гнездо с удовольствием. Он научил пасынка пользоваться инструментами, и мальчик с удовольствием помогал ему.

Глядя на все это, родственники Алексея роптали. Его мать и сестры были недовольны тем, что он женился на женщине намного старше себя. Когда Алексей жил с Жанной без регистрации, семья особо на это не реагировала. А когда они поженились, то возмущению родственников не было предела. Мать Алексея мечтала о внуках – теперь она поняла, что от сына она их вряд ли дождется. Невестка была так увлечена своей работой, что все время пропадала на съемках. Пока муж был в рейсе, она ездила в командировки и съемочные экспедиции.

Несмотря на это, Алексей и Жанна жили дружно, никогда не ссорились. Когда муж возвращался из рейса, то Жанна, не жалея времени и сил, стояла у плиты, готовила вкусные блюда, по квартире разносились умопомрачительные запахи. Их дом был хлебосольным, они часто принимали гостей, устраивали шумные застолья. Посередине их кухни стоял круглый стол с нарядной скатертью, на полках была выставлена коллекция гжельской посуды, в углу стоял антикварный буфет темного дерева, в общем, все было красиво и уютно.

Алексей уже был штурманом, он ходил в заграничные рейсы и всегда привозил оттуда подарки: красивую одежду, домашнюю утварь. Как-то раз он привез жене роскошное длинное лисье манто и лакированные ботфорты. На ней это смотрелось шикарно! Потом купил хорошую машину.

Постепенно стала намечаться проблема. Когда Алексей приходил из рейса, устав от вахт и истосковавшись по нормальной жизни на берегу, у него возникало желание оторваться, погулять на всю катушку. А какой самый привычный способ расслабиться, снять накопившиеся стрессы? Естественно, алкоголь. Сначала это выливалось в веселые посиделки, с множеством вкусных блюд, шутками, анекдотами. Потом застолья стали перерастать в обычные пьянки… Конечно, Жанну это не устраивало. Начались ссоры. Она просила мужа не пить, или, по крайней мере, пить меньше. Он отвечал, что несколько месяцев безвылазно находился в море, чертовски устал, ему нужно расслабиться. Если она не хочет видеть его в таком состоянии, ну что ж, он пойдет к друзьям, и те его поймут.

Чтобы удержать мужа дома, Жанна начала пить вместе с ним. Сначала понемногу, потом постепенно втянулась…

Когда у Алексея кончалось время отпуска, и он снова уходил в рейс, она все чаще тянулась к бутылке. Постепенно у нее появились такие же приятельницы. Замаячил алкоголизм…

Родня Алексея, видя все это безобразие, бушевала. Его сестра, благодаря которой они, собственно, и познакомились, давно уже отвернулась от Жанны. Родственники в один голос твердили, что Жанна оказывает на их Лешу дурное влияние, спаивает его. Но главное, они очень хотели внуков! А здесь было ясно, что их не будет.

На самом деле все было наоборот: Жанна пристрастилась к алкоголю благодаря Алексею. Конечно, на каком-то этапе она должна была проявить твердость и любыми способами заставить мужа не пить. Но – не получилось. Она упустила момент, и теперь за это расплачивалась…

Родня Алексея всячески настраивала его против жены, уговаривала развестись с ней. Жанна оказалась в меньшинстве. Она постепенно растеряла своих друзей – кому хочется общаться с алкоголичкой? Правда, надо отдать ей должное: на работе она все еще оставалась на хорошем счету. И поэтому на ее «маленький недостаток» закрывали глаза – у творческих работников он довольно часто встречается…

Постепенно пристрастие к спиртному начало сказываться и на внешности Жанны: лицо покрылась морщинками, фигура отяжелела.

После 17 лет брака Алексей и Жанна разошлись. Кто победил – родня или алкоголь, теперь уже было неважно…

Через несколько лет Жанна узнала, что Алексей женился во второй раз, у него родился ребенок. А ведь как красиво все начиналось! Какая у них была семья, несмотря на разницу в возрасте! Но теперь об этом можно было только вспоминать…







Чем можно очаровать мужчину




Юная девушка может обворожить мужчину одним только внешним видом. Мини-юбка, открытый топик, гладкие ножки, подтянутый живот… Женщинам постарше приходится для этого постараться, приложить усилия. Искусство обольщения знает много приемов и уловок, благодаря которым женщина любого возраста может покорить и очаровать своего избранника. Итак:



Комплименты



Хвалите мужчину, пойте ему дифирамбы. Но – без грубой лести, этого никто не любят. Хвалите его за то, что он сам в себе ценит. Если он гордится тем, что выбился в люди, сумел заработать на обеспеченную жизнь – восхищайтесь именно этим. Если доставил вам удовольствие в постели – скажите, что он несравненный любовник, и другого такого нет. Если приготовил вам завтрак – воркуйте, какой же он молодец. Тогда он будет считать, что вы его понимаете и цените, как никто другой!



Прикосновения



Некоторые мужчины любят, чтобы к ним как можно чаще прикасались. Держите его за руку, гладьте, ласкайте, мойте ему голову в ванной, делайте массаж плеч и шеи. Тогда он поверит, что вы его, действительно, любите – а все остальное, в том числе и возраст, неважно.



Подарки



Некоторые мужчины обожают, когда им дарят подарки, они воспринимают это как доказательство искренней любви. Регулярно покупайте ему какие-нибудь мелочи: лосьон для бритья, бутылку любимого пива, мужской глянцевый журнал, красивый галстук, рубашку – и он будет счастлив. Видя ваше внимание, он будет чувствовать себя любимым.





Марина и Максим




Загуляли Катька с Митькой.



Марине исполнилось 32 года. Она была разведена, воспитывала ребенка. Невысокая крашеная блондинка с широкими бедрами, плавно покачивающимися при ходьбе, что всегда приковывало мужские взгляды. У нее была слегка небрежная прическа: пряди ее светлых волос выбивались и свисали, будто она только что встала с постели.

Марина работала в проектно-строительной организации. И вот к ним на работу пришел 22-летний парень, недавно окончивший институт. Максим был застенчивым и стеснительным, часто краснел, ходил, потупив взор. В общем, типичный скромник.

Через какое-то время Марина стала ловить на себе его взгляды. Она видела, что он скользил взором по ее фигуре, и как только она это замечала, сразу отводил глаза. Стеснялся. Сначала Марина думала, что он сам проявит инициативу, завяжет с ней разговор. Но он все не подходил, только смотрел.

Тогда она сама к нему подошла и пригласила на перекур. Разумеется, он пошел. Как оказалось, он не курил, но рад был, что она первая бросила ему «спасательный круг».

Они начали общаться, вместе ходить на перекуры, в буфет и т. д. Марина стала приносить на работу домашние пирожки, угощать Максима, они вместе оставались на обед. В общем, вскоре они стали парочкой не разлей вода.

Сотрудники начали шушукаться, мол, Маринка молодого охмуряет. Все знали, что у Максима пожилые интеллигентные родители, он поздний ребенок и воспитан соответственно. Поэтому все ждали, что будет дальше.

К тому времени Максим был уже влюблен в Марину по уши, но никаких шагов к сближению так и не предпринимал. У Марины даже появилась мысль, что он, наверное, девственник – иначе чем можно было объяснить такое поведение? Значит, надо брать дело в свои руки.

Она придумала повод и пригласила его к себе домой. Сказала, что у нее компьютер барахлит, надо разобраться, может, придется переустановить все программы. Она этого делать не умеет, зато слышала, что он в этом неплохо разбирается.

Конечно, он пришел. И тут-то все и случилось, Марина его благополучно соблазнила. Женщина она была опытная, сексуальная, так что никаких трудностей не возникло. Максим, действительно, оказался девственником…

А когда уж он распробовал это на вкус, то его было от Марины не оторвать, теперь он ходил за ней, как приклеенный.

Марина быстро смекнула, что надо бы ей выйти за Максима замуж. Парень он хороший, интеллигентный, из порядочной семьи. Ну а то, что он еще теленок – так это не беда. Она его научит уму-разуму. А когда он возмужает, то еще покажет себя, может, даже карьеру сделает, уж она для этого всячески постарается.

Максим переехал в ней, и они стали жить в гражданском браке. На работу приходили вялые, бледные, не выспавшиеся. Понятно, почему – Максим наверстывал упущенное. А Марине только этого и надо было…

Когда его родители узнали обо всем, они были в ужасе. Они-то хотели для сына совсем другую избранницу: девушку из приличной семьи, его ровесницу. А тут – разведенка, с ребенком, да еще с богатым прошлым, у нее на лице все написано! Нет, не о такой невестке они мечтали! Они пытались было увещевать сына, но не тут-то было. Максим был упрям, и никакие уговоры на него не действовали. Он вежливо выслушивал родителей, но продолжал делать свое.

Но вообще-то, родители были неправы, Марина на самом деле влюбилась в Макса. Он не только ублажал ее в постели. Он также удовлетворял ее материнский инстинкт: она ухаживала за ним, готовила для него обеды, стирала, убирала, следила за домом. Им было хорошо вместе.

Все решилось, когда Марина забеременела. Она предложила Максу пожениться, и он согласился. Его родители посопротивлялись, но потом перестали. А что им еще оставалось делать – не оставлять же будущего ребенка без отца? Тем более, они видели, что передали сына в надежные руки: Марина была хорошей хозяйкой, и их сын был у нее обихожен, накормлен, напоен…

Ну а когда родился внук, их радости их не было предела. Мальчонка был пухленький, с черными глазенками – он был как две капли воды похож на их любимого сына. Короче, они переключили все внимание на внука, а на большее у них уже энергии не хватало. Постепенно они забыли о том, что невестка на 10 лет старше их сына, вернее, смирились с этим. Главное, что сын и невестка растили двоих детей, и в их семье все было хорошо…



Совет жене, которая старше своего мужа



Не учите его жить. Как бы молод и неопытен он ни был, дайте ему почувствовать себя главой семьи. Пусть сам решает, будете вы снимать квартиру или купите ее в кредит. Даже если вы сто раз за свою многотрудную жизнь меняли трубы, организовывали переезды, заказывали мебель и покупали турпутевки, наступите на горло собственной песне и скажите, что вряд ли вы сумеете это сделать, так как ничегошеньки в этом не понимаете. Поверьте, он справится и будет горд, что продемонстрировал свою состоятельность.





Валентина и Руслан




Была бы постелюшка, а милый найдется.



Валентине было 35 лет, она была разведенкой с двумя детьми, ее бывший муж был алкоголиком. Она работала на автотранспортном предприятии диспетчером. Это была полная, смешливая женщина с круглым лицом и ямочками на щеках. Но при этом четкая, деловитая: всегда все помнила, всех выручала, никого не подводила. Водители ее уважали, называли Валюшей и говорили, что они за ней, как за каменной стеной.

Как-то пришел к ним на работу водителем молодой парень. Руслану было 22 года, он недавно отслужил в армии. Рост 1 м 92 см, мощный, мускулистый, ботинки 46 размера, крепкий затылок, светло-серые глаза. Валентине он понравился: крепкий мужик, если б такой обнял, косточки бы захрустели. Но среди прочих она его ничем не выделала – ведь он молодой, куда она ему! Общалась с ним только по работе, шутила, как со всеми.

Один раз ей понадобилась машина. Из Краснодарского края должна была приехать ее мама. У нее было много багажа, надо было встретить ее на вокзале. Мама везла с собой банки в вареньями, соленьями, коробки с картошкой, грушами, яблоками – сколько ни возьми, дочке и внукам все пригодится.

В тот день все водители были заняты, все были в рейсах. Только Руслан был свободен. Валя попросила его.

После этого они начали встречаться. Руслан признался, что она ему сразу понравилась, только он, зная ее острый язычок, опасался, что она его сразу отошьет.

Через какое-то время они стали жить вместе. Сначала пытались было скрыть свои отношения от коллектива – Валя стеснялась, считала, что мужики ей прохода не дадут, зачем, мол, парня молодого портит. Да и над ним тоже начнут подшучивать, водители – народ простой, говорят, что думают. Но куда там, скрыть ничего не удалось, скоро все поняли, как обстоят дела. Но, к удивлению Валентины, вели себя деликатно, скользких замечаний не делали. Пусть бы только попробовали – кулаки у Руслана были такими тяжелыми, что никто бы и не вздумал посмеиваться над ними обоими.

Руслан вел себя, как настоящий мужчина, хозяин в доме. Все, что надо, починил, потом отремонтировал кухню и детскую. Руки у него были золотые. Он запретил Вале ходить за продуктами и таскать тяжести, все приносил сам. Хорошо относился к детям, был им, как отец (Валя вспоминала жизнь с бывшим мужем, как страшный сон, от него дети только и видели ругань да подзатыльники – а с Русланом все было по-другому).

Конечно, Валентина переживала, что она старше Руслана. Особенно она стеснялась своей полноты. Она пыталась похудеть, садилась на разные диеты и – бросала, не хватало силы воли. Руслан ей говорил: «Зачем тебе худеть? Ты такая сладкая, я тебя и так люблю».

Он хотел, чтобы они поженились, но Валя не соглашалась. Боялась, что он найдет себе молоденькую – и что она тогда будет делать? Плакать по ночам, кусать подушку, чтоб дети не слышали? Она ему не раз говорила: «Пойми, тебе нужна молодая жена, я через двадцать лет состарюсь». Он отвечал: «Я тоже через двадцать лет не помолодею. Мне нужна только ты, я хочу, чтобы у нас был ребенок».

Валентина думала, думала и, наконец, согласилась. Ребенок – это счастье. Зачем задумываться о том, что будет дальше? Как будет, так и будет, на все воля божья. Помнится, кто-то сказал: «Дети – это главные жизненные трофеи женщины». Вот уж верно.

А сейчас – зачем себе жизнь отравлять всякими мыслями? Любит молодой мужик, сил у него на десятерых хватит, так чего ж бояться-то? Живи и радуйся.

В общем, они поженились. Вся автоколонна гуляла на их свадьбе, подарили огромный холодильник, высотой больше Руслана. А через год Валентина родила девочку…



Совет мужчине, женатому на женщине старше него



Почаще делайте ей комплименты, говорите, что она прекрасно выглядит. Она может казаться уверенной в себе, но в глубине души все равно комплексует и боится, что через пару лет вы ее бросите. Неназойливо критикуйте при ней других женщин. Тогда она успокоится и перестанет вас ревновать.







А что же с детьми?



Почему браки, где жена намного старше мужа, считаются неравными и вызывают неодобрение общества? Потому что в них, как правило, не решается задача продолжения рода. Общество видит в них угрозу для себя, ведь оно не собирается вымирать. Вот когда муж старше жены, то это не воспринимается как трагедия, поскольку у него дети могут появиться даже в преклонном возрасте. А если женщина старше, то это совсем другое дело…

Когда молодой мужчина и зрелая женщина живут в гражданском браке, то общество смотрит на это сквозь пальцы, мол, побалуются, потом надоест и перестанут. А вот если они вступают в законный брак, то это вызывает негодование, поскольку первостепенной задачей семьи все-таки является рождение и воспитание детей.

Мужчина способен производить потомство до глубокой старости. А детородный возраст женщины ограничен. И если жена намного старше мужа (особенно, если ей больше 45 лет), то здесь вряд ли можно говорить о потомстве. Чаще всего такие браки остаются бездетными. Хотя достижения современной медицины позволяют женщинам рожать и после 45 лет. Но это все равно рискованно – у таких матерей существует опасность генетических отклонений у ребенка. Поэтому рожать ребенка в этом возрасте врачи все-таки не рекомендуют.

А вот если женщина все еще находится в детородном периоде, то после родов у женщины происходит обновление организма. Похорошевшая и помолодевшая, она становится прекрасной матерью.





Кто в семье должен быть главным?




Результаты соцопроса
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Тамара и Никита




Не спится, не лежится, все про милого грустится.



Тамаре было 42 года, она работала фотографом. Это была маленькая, худенькая женщина, с лицом, на котором уже появились ранние морщинки. Она никогда не была замужем, детей у нее не было.

Никите был 21 год, он учился на предпоследнем курсе экономического института. Одновременно работал в одной фирме, писал для нее аналитические обзоры.

Никита был сыном Тамариной подруги. Когда та узнала, что они сошлись, то устроила жуткий скандал, орала, обзывала Тамару по-всякому. Никита стеной встал на защиту любимой, сказал, что если мать не прекратит, он вообще уйдет из дома, и она его больше никогда не увидит.

Через какое-то время, когда страсти утихли, подруга попросила Тамару о встрече. Тамара не захотела идти к ней домой, договорились встретиться в кафе.

Состоялся трудный разговор. Подруга просила Тамару не ломать жизнь ее сыну, не оформлять официально их отношения. Ну раз уж так случилось – пусть встречаются, пусть даже живут вместе. Но только не женятся.

– Пойми ты, я говорю, как мать, моему сыну нужна семья! Ты ведь не сможешь родить, а ему захочется детей, – убеждала она Тамару.

– А если смогу? – спросила Тамара.

– Не говори глупостей! – возмутилась подруга. – Ну, посуди сама, через пару лет он все равно от тебя уйдет, молодость возьмет свое. А ты останешься с ребенком. Сможешь ли ты его вырастить, хватит ли у тебя сил?..

Помолчала, потом продолжила:

– Умоляю тебя, оставь Никиту в покое, пожалей парня. Так уж и быть, живите вместе, но только не женитесь! И не рожай, умоляю тебя. Ну хочешь, я встану перед тобой на колени? Ради своего ребенка я на все готова. Прошу тебя, не ломай нашу жизнь!

Тамара пообещала ей, что регистрироваться они не будут – ей это ни к чему. Но от своего женского счастья она отказываться не собирается – может, она его всю жизнь ждала. Так что ж, выходит, теперь она должна наступить себе на горло? Этого никто не дождется.

Когда Тамара бывала где-нибудь с Никитой – на улице, в магазине – его нередко принимали за ее сына. А если они шли, нежно обнявшись и глядя друг другу в глаза, то некоторые даже оборачивались: уж слишком заметна была разница в возрасте…

Конечно, Тамара переживала. Она решила сделать пластическую операцию – подтяжку кожи лица, чтобы избавиться от предательских морщинок. Готова была отдать за это все свои сбережения. Она отправилась в клинику пластической хирургии, чтобы узнать, сколько времени это займет. Ей сказали, что для того, чтобы все раны зажили, понадобится около 3–4 недель.

Тамара сказала Никите, что уезжает на Украину, к сестре, повидаться. Пусть он не скучает, через три недели она вернется.

К счастью, операция прошло успешно. Конечно, послеоперационный период был тяжелым, все лицо нестерпимо болело, обезболивающие уколы почти не помогали. Но она готова была все вытерпеть, лишь бы снова стать свежей и молодой. Когда синяки и отеки, наконец, прошли, Тамара взглянула в зеркало и ахнула: черты лица оставались прежними, но теперь она выглядела так, словно сбросила 15 лет, и к тому же только что вернулась с курорта: кожа нежная, персиковая, лицо гладкое, без единой морщинки…

Еще через неделю она позвонила Никите и сказала, что вернулась. Когда он пришел, и она ему обо всем рассказала, он спросил, зачем она это сделала: а если были бы осложнения? Но когда он как следует разглядел ее новый облик, то признался, что теперь она выглядит гораздо лучше, хотя и раньше она ему тоже очень нравилась.

С подругой Тамара больше не общалась, разве только по делу. Нет, они не рассорились, но прежней близости уже, разумеется, не было. Тем для разговора у них не осталось, ну а на главную тему было положено табу.

Так прошло полтора года. И вдруг – как гром среди ясного неба: у Тамары обнаружилась опухоль. Довольно большая, но, к счастью, доброкачественная. Нужна была срочная операция. Сказали, что, возможно, придется удалить часть матки и один яичник.

Тамара очень переживала. Что с ней будет потом? Неужели это все, и ее женская жизнь кончена? Врач-гинеколог ее успокоила и сказала, что с этим все у нее будет в порядке, ведь сексуальный центр расположен не в женских органах, а в мозгу, поэтому об этом можно не беспокоиться, способность испытывать оргазм у нее останется. Вот только рожать она уже, к сожалению, не сможет…

К тому же докторша оказалась мудрой женщиной, она посоветовала Тамаре ничего не говорить любимому. Мужчины боятся операций, они в этом ничего не понимают, так уж лучше им ничего не знать. Как говорится, меньше знаешь – крепче спишь. Она велела Тамаре сказать любимому, что у нее обнаружились давнишние спайки, и их необходимо удалить, вот он и успокоится. Тамара так и сделала.

Никита приходил к ней в больницу почти каждый день: приносил соки, фрукты, любимые Тамарины творожки и йогурты. Сидел рядом с ней, гладил по руке, успокаивал. Обещал, что после того, как она выпишется из больницы, они поедут отдыхать. Спрячутся от всех подальше, уедут в какую-нибудь деревеньку, снимут избу, будут жарить деревенскую картошку и пить парное молоко – что им еще нужно для счастья?..

В больнице Тамара много думала и решила так: сколько они с Никитой проживут вместе – столько и будет. А сейчас она свое женское счастье никому не отдаст. Слишком долго она его ждала, и теперь вправе испытать его в полной мере. Главное, у них с Никитой есть любовь, и пусть весь мир подождет…







Кто первый должен предложить заняться сексом?



Результаты соцопроса

(Можно было дать больше одного ответа)
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Перспективы неравного брака



По статистике браки, в которых жена значительно старше мужа (на 17–20 лет и более), распадаются чаще других. Поначалу все идет хорошо, супруги ведут активную половую жизнь, наслаждаются близостью. Через несколько лет интимные отношения постепенно угасают. Тогда супруги замечают, что их брак – это союз мало совместимых людей, принадлежащих к разным поколениям. Однако если жена старше мужа всего лишь на 3–5 лет, то в этом случае разница поколений отсутствует. Тогда муж воспринимает ее как свою ровесницу.

Самый благоприятный вариант распределения ролей в таком браке – ведущая жена-«мать» и ведомый муж-«сын». Такой союз вполне жизнеспособен. До тех пор, пока молодой мужчина не повзрослеет и у него не возникнет потребность смены ролей. Он сам захочет быть главой семьи и отцом. Впрочем, при наличии искреннего чувства и глубокой привязанности такие браки могут существовать очень долго.





Отзывы бывалых



Эти люди сами столкнулись с браками, где жена старше мужа. Сколько людей – столько и мнений, выводы – за вами.


«Моему брату 26 лет, его жене 31 год. Мы все сначала были против их брака, но потом смирились. Брат хочет записать дочку жены на свою фамилию. Девочка от него без ума – папа, папа, – да и он детей очень любит, возится с ней. Вот уже пять лет, как они вместе. Живут нормально. Сейчас мы все привыкли к тому, что она старше него, и даже рады. Я смотрю на них со стороны, и в чем причина их любви – не знаю. Просто поняла, что всякое бывает…».



«Моему двоюродному брату 24 года, а его жене – 32. До знакомства с ней он был таким оболтусом, просто ужас. Потом стал с ней встречаться, правда, возраст свой скрывал, говорил, что ему больше лет, чем на самом деле. Потом, конечно, признался, но ей было уже все равно. Прожили они вместе 1,5 года, потом решили пожениться. Теперь у них растет славный мальчуган. Живут, не жалуются. Брат стал таким взрослым, с ним стало интересно разговаривать…».



«Мой гражданский муж был младше меня. Я даже забеременела от него, но не выносила ребенка… Мне было очень тяжело с ним расставаться, но мне не нравилось его отношение к жизни. Я была лидером в этих отношениях: устраивала его на работу, а он ее терял спустя полгода, затем его снова приходилось куда-то устраивать. О развлечениях тоже должна была заботиться я. В общем, он был еще «маленький», морально не готовый к серьезным отношениям, хотя человек хороший. Сейчас он живет с молодой девушкой. Сам устроился на работу и уже почти год с нее не уходит! Я очень рада за него. Да и за себя тоже…».

«У меня муж младше меня на 7 лет. Отношения у нас сложные: то война, то мир. Но не из-за разницы в возрасте, а из-за наших характеров. Мы оба лидеры, оба упрямые. Нас спасает только разница в характерах: муж очень быстро вспыхивает, а я более терпеливая. Но, зато если уж я загораюсь, то сжигаю все мосты. Так вот и живем…

Я согласна с тем, что мужчина и в 40 лет может быть мальчишкой, сама таких встречала. Но все-таки от возраста никуда не деться. Я смотрю на мужа и узнаю себя в его годы: тот же максимализм и наивность в некоторых вещах…».



«Моя знакомая работала участковым врачом. Она вышла замуж второй раз в 45 лет, а мужу было 25. Муж всю жизнь ее на руках носил, это видели знакомые, соседи, друзья. Они прожили душа в душу 25 лет, потом она умерла…».



«Мой муж младше меня на 9 лет. Вопрос возраста возникал у нас в первые месяцы совместной жизни (и то благодаря мне). А сейчас мы об этом не задумываемся, просто живем, любим, ругаемся, миримся, сына воспитываем. А раньше я всех ухажеров, которые хотя бы на год младше меня, сразу отфутболивала. А потом встретила своего будущего мужа и поняла – от мое счастье».

«Мой муж младше меня на 15 лет. Будущее меня страшит, боюсь, чтобы не выглядеть его мамой. Хотя пока все хорошо!».



«Мне 25 лет. Я женился на женщине старше себя на 10 лет. В принципе, разница в возрасте никак не влияет на нашу жизнь. Но я стал замечать, что в постели все время чувствую себя маленьким мальчиком. Осознание этой мысли не дает мне покоя. Значит, правы те, кто говорит, что жена должна быть младше мужа?..».



«Мне 42 года. Для своего возраста я неплохо сохранилась. Но меня постоянно мучает ревность. Мой 27-летний муж – настоящий красавец. Когда он только начинал ухаживать за мной, я понимала, что им движет не только любовь. Дело в том, что он зависит от меня в плане карьеры. Возможно, в нашем случае удачно соединились расчет и настоящее чувство, иначе, зачем бы он сделал предложение? Ведь мне достаточно было и гражданского брака. Но он сам настоял, чтобы все было официально. Более того, я забеременела. И глядя сейчас на себя в зеркало, я переживаю еще больше. Я немолода, а вокруг него столько молодых и красивых! Конечно, я ненадолго задержусь в декрете, но сейчас я не могу даже спокойно думать о том, что он там на работе без меня!».



«Мне недавно исполнилось 28 лет. Год назад я женился на женщине, которую очень люблю. Она старше меня на 11 лет и, что скрывать, выглядит соответствующе. С этих пор в моей жизни многое изменилось. На работе надо мной постоянно подшучивают, говорят, что я нашел себе «мамочку», что для того, чтобы посидеть после работы в кафе, мне надо просить разрешение. На 23 февраля мне подарили слюнявчик…

На нашу свадьбу пришел только один друг, остальные под благовидными предлогами отказались. Да что там друзья? Против моего брака возражал мой отец. Он кричал: «Ты мне не сын!», и на свадьбе его тоже не было…».



«У нас есть близкие друзья, семейная пара. Жена старше мужа на 12 лет. Муж в этой семье лидер, ведет жену за собой. Он ужасно ее ревнует. Всегда встречает и провожает, звонит ей каждый час на работу, спрашивает, как дела. Такую заботу и внимание не в каждой семье увидишь.

В браке они уже пять лет. Поженились через 4 месяца после знакомства, причем инициатором был он. Он очень интересный, привлекательный и образованный молодой человек, у него свой бизнес. А она работала на обувной фабрике, за эти пять лет располнела, состарилась, выглядит даже старше своих лет. Но она все равно для него самая дорогая и любимая!».







Радоваться жизни здесь и сейчас!



Если бы в России было гораздо больше мужчин, чем женщин, то на каждую представительницу прекрасного пола нашлись бы десятки претендентов, и женщины могли бы выбирать.

Но в нашей стране совсем другая ситуация. Мужчин мало, рынок потенциальных женихов ограничен, спрос превышает предложение – мы видим это на каждом шагу. Что же делать? Искать себе мужа за границей, пытаться отобрать женатого, связать жизнь с тем, кто намного старше или, наоборот, моложе? Конечно, можно выбрать другой путь, и всю жизнь ждать принца, рыцаря без страха и упрека. Как говорится, чтоб не пил, не курил и цветы всегда дарил, в дом зарплату отдавал. И далее по тексту…

Но жизнь-то идет, и годы не стоят на месте! Так почему бы не жить здесь и сейчас? Что мешает наслаждаться тем, что приносит судьба? Ответ на этот вопрос каждая женщина находит сама.

Желаю счастья!





Глава 5

Он ниже вас по положению




Мезальянс – брак с человеком более низкого происхождения или социального положения,

имеющим более низкий уровень образования, доходов и т. п.




Современные женщины образованны, эрудированны, много где бывали и много чего видели. У них высокая самооценка. Они не воспринимают мужчин с низким социальным положением. Не хотят даже смотреть на тех, кто приехал из провинции, не имеет высшего образования и положения в обществе. Сегодняшним женщинам подавай только принцев на джипе или мерседесе!

А между прочим, мужчины, прибывшие в большой город из глубинки, обладают многими завидными качествами. Раз уж они оказались здесь, то, по крайней мере, они активны, инициативны, предприимчивы и стремятся к лучшей жизни. Пассивными или ленивыми их никак не назовешь. Конечно, им часто не хватает внешнего лоска, кто бы спорил. Но его-то как раз навести проще всего.

За скромной личиной провинциала порой может скрываться подлинный бриллиант. Такой мужчина чаще всего бывает неизбалованным, стойким, крепким, способным стать настоящей опорой для семьи. Из союзов с провинциалами вырастает множество удачных браков. Каждый из нас знает примеры, когда приезжие делают такую блестящую карьеру, которая коренным жителям мегаполисов даже не снилась.

Есть такая поговорка: «Чтобы стать женой генерала, надо выйти замуж за лейтенанта». Так может, пора снять шоры и присмотреться к тем, кого вы раньше не замечали, и уж тем более не рассматривали как претендентов на вашу руку и сердце? Может, стоит обратить на них внимание, оценить их потенциал?

Впрочем, все это далеко не ново, и вот тому подтверждение. В детстве все мы читали сказки. Откройте любую книгу, и убедитесь, что в основе сюжета чуть ли не каждой второй сказки лежит мезальянс. Иваны-дураки были выходцами из низов, но женились на царевнах, Еленах Прекрасных и Василисах Премудрых, да к тому же получили по полцарства в придачу.

В общем, это было, есть, и будет: умные, талантливые, активные, предприимчивые представители мужского роду-племени всегда стремились наверх – туда, где бурлит жизнь и где можно реализовать свои недюжинные способности.

Впрочем, здесь речь пойдет не только о провинциалах и приезжих. Сюда же можно отнести случаи, когда мужчина зарабатывает меньше женщины, не имеет того же уровня образования и пр.

Итак, обратим взоры на представителей сильного пола, которые на брачном рынке прежде числились товаром второго сорта, и поэтому оставались в тени, вне зоны «горячих» женских интересов. Давайте посмотрим на них острым, внимательным взглядом. Может, кто-то сумеет отыскать среди них алмаз, который всего-навсего нуждается в хорошей огранке, чтобы стать бриллиантом? Дерзайте, и я уверена, многим повезет!





Лариса и Денис




Иногда и холоп барыню берет.



Ларисе было 37 лет. Это была успешная, состоявшаяся, уверенная в себе женщина. Она окончила престижный вуз, стажировалась за границей, последние годы работала главным бухгалтером в крупной компании, вела внешнеторговые операции, в общем, была ценным работником. Замужем никогда не была, детей не было.

В глубине души она мечтала о мужчине, равном ей по положению. Ей нравился генеральный директор их фирмы – интересный, солидный мужчина, который отличался приятными манерами, со вкусом одевался, ездил на шикарной машине. Но он был женат. Правда, жена – не на что смотреть, зато родила ему троих детей. Короче, крепкая семья, ячейка общества, ни о каких шашнях, а тем более, замужестве, не могло быть и речи…

Как-то раз Лариса была в кафе. Рядом с ней сидел симпатичный, немного застенчивый мужчина ее возраста. Когда он улыбался, на щеках у него появлялись ямочки, и это сразу ее расположило.

Они разговорились. Оказалось, Денис работает в автосервисе, ремонтирует электрику в автомобилях. Лариса обрадовалась: на ловца и зверь бежит! У нее в машине в последнее время стала барахлить сигнализация: она самопроизвольно то включалась, то выключалась. В общем, надо было посмотреть, разобраться. Она как раз хотела ехать в сервис, а теперь вот обратится к Денису.

В тот вечер Лариса выпила больше, чем нужно – перед этим у нее был трудный день, и она хотела хотя бы немного расслабиться. Денис предложил ее проводить. Он поймал такси, отвез ее домой, довел прямо до двери и – остался ночевать…

Потом Лариса время от времени встречалась с ним, приглашала его к себе – в постели у них все получалось отлично. Но она не воспринимала его всерьез. Хороший, симпатичный мужик, но это не то, что ей нужно, она достойна лучшего. У нее востребованная профессия, стабильная высокооплачиваемая работа, прекрасная квартира, да и внешностью бог не обидел. А Денис – самый обыкновенный мужчина, со средним специальным образованием, работает в каком-то там автосервисе. В общем, это не то, что ей нужно.

Как-то раз знакомая пригласила ее на свадьбу. Одной на свадьбу идти не хотелось – неприятно чувствовать себя чужой на этом празднике жизни. Тут она вспомнила о Денисе, позвонила ему, и шутливым тоном спросила, не хочет ли он сопровождать ее на свадьбу приятельницы. Он согласился.

Когда Денис зашел за ней, и Лариса открыла дверь, то у нее вытянулось лицо. Денис явился в джинсах и свитере. А она собиралась надеть вечернее платье – все-таки это свадьба, будет много народа, надо соответствовать. Нет, в таком виде она с ним пойти не может. Она сказала: «Послушай, у нас еще есть время. Поехали к тебе». Денис удивился: «Зачем?». – «У тебя есть костюм? – спросила она. – Нет, я их не ношу». – «Все равно надо переодеться, в таком виде на свадьбу идти нельзя». Денис послушался, хотя было видно, что он недоволен. Они заехали к нему, Лариса быстро выбрала из его гардероба подходящие брюки, рубашку, галстук, получилось более-менее прилично.

Через какое-то время Ларисе предстоял визит в стоматологическую клинику, там ей должны были удалить сразу два зуба. После тяжелого удаления и анестезии голова была как в тумане. О том, чтобы самой сесть за руль и ехать домой, не было и речи – в любой момент ей могло стать плохо. Лариса стала звонить подругам, прося кого-нибудь из них забрать ее и отвезти домой. Никто из них не смог: кто был на работе, кому надо было срочно ехать за ребенком и прочее. Выручил, как всегда. Денис. Он моментально приехал, под руку проводил ее в машину, отвез домой, уложил в постель. Потом сбегал в аптеку и принес лекарство для полоскания рта, которое прописал врач. В общем, позаботился, как мог.

Со временем Лариса привыкла к тому, что когда ей нужна была помощь, Денис всегда оказывался под рукой, будто только этого и ждал. По характеру он был мягким, уступчивым, безотказным. Лариса видела, что он давно влюблен в нее, только не решается об этом сказать. Наверное, зная ее независимый характер и острый язычок, боялся насмешек…

Лариса по-прежнему не строила никаких планов по поводу Дениса. Она ждала, когда же, наконец, встретит мужчину с положением, который будет подходить ей по статусу. А Денис был у нее на вторых ролях, чем-то вроде «скорой помощи»…

Неожиданно у Ларисы умер отец. Его смерть была скоропостижной, все случилось на автобусной остановке. Мама была в шоке. Все хлопоты свалились на Ларисины плечи, помочь было некому. Как всегда, плечо подставил Денис: он взял на себя организацию похорон, всюду ездил, не жалея времени и сил…

Ларисе все чаще стала приходить в голову мысль, что ей пора создавать семью, рожать детей. Иначе скоро будет поздно. Чего она ждет? Все мужчины, которые были в ее жизни, на поверку оказались случайными, преходящими. Единственный, кто всегда готов придти на помощь в трудную минуту – Денис.

И она все решила. Сама сделала ему предложение. От неожиданности он опешил и потерял дар речи. «Ты что, не хочешь на мне жениться?», – спросила Лариса. – «Хочу… Просто я не ожидал! – Потом добавил: Ты же знаешь, как давно я тебя люблю»…

Вскоре после свадьбы Лариса сказала мужу, что хочет с ним серьезно поговорить. Она предложила ему открыть собственное дело – автосервис. Начать можно с оказания услуг по установке автосигнализации, а дальше будет видно, как пойдет. «А деньги? – поднял брови Денис. – Банковский кредит мне не потянуть, там такие проценты, что…». – «Послушай, – перебила его жена, – я договорюсь с нашим гендиректором, чтобы он дал беспроцентный кредит на три года. Мне, как ценному работнику, он даст. Ты откроешь сервис, потом раскрутишься, и через три года мы все деньги вернем». Подумав, Денис согласился. Он и сам давно хотел подняться, но не знал как. А сейчас появился шанс, и его надо было использовать…

Лариса получила кредит, помогла с регистрацией предприятия. Открыв сервис, Денис вкалывал с утра до ночи, лишь бы поставить бизнес на ноги. Жена помогала с бухгалтерией, проверяла правильность документации. И дело пошло, через какое-то время появилась прибыль.

А еще через год Лариса родила дочку…



Анекдот в тему



В 16 лет девушка думает, что муж у нее будет молодой, красивый, богатый и холостой.

В 20 – ну, пусть не молодой, зато красивый, богатый и холостой.

В 25 – ну, пусть не молодой, ну, пусть не красивый, но зато богатый и холостой.

В 30 – ну, пусть не молодой, ну, пусть не красивый, не богатый, но холостой.

А после 35 – а, вроде, муж и у соседки ничего…





Как найти компромисс



Такой сякой Пантелей, а вместе – веселей!



Сейчас все чаще встречаются семьи, где жена является основным добытчиком. Вроде оба работают, но жена зарабатывает намного больше мужа. И такая ситуация может устраивать обе стороны. Жена в лице мужа имеет помощника по дому, воспитателя для детей, отличного любовника. Здесь главное не подрывать его самооценку заявлениями типа: «Я тут одна кручусь, а ты ничего не делаешь».

Некоторые мужчины даже счастливы иметь супругу, которая зарабатывает больше. Им ничего не хочется менять, их все устраивает. Лишь бы их не трогали и не требовали от них подвигов. Если жена принимает такую позицию мужа, то семья может быть вполне гармоничной, и семейному счастью ничто не угрожает.

В общем, если женщина живет с мужем, который ниже ее по статусу, меньше зарабатывает и прочее, ей надо принять это как данность. Нужно найти в этом плюсы и жить спокойно. Упрекать мужа, пилить его бессмысленно. Такие меры воздействия ни к чему не приведут, они даже опасны: ради самоутверждения муж может начать ходить налево…





Кто должен быть в доме добытчиком?




Результаты соцопроса
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Яна и Ярослав




Надо смотреть на мир, не обременяя его своими ожиданиями.

Восточная мудрость



Яне был 21 год. Она училась на предпоследнем курсе стоматологического факультета медицинского университета. Перед ней рисовалось благополучное обеспеченное будущее.

Как-то раз знакомая ее матери позвонила им и сказала, что недавно к ней приехал племянник, его зовут Ярослав. Он отслужил в армии, на флоте, полгода назад демобилизовался и теперь собирается поступать в питерский вуз. Парень хороший, у него прекрасные родители, порядочная семья. Она хочет как-нибудь придти вместе с ним в гости и познакомить его с Яной.

Услышав это, Яна фыркнула – зачем ей нужен этот провинциал, да еще только что демобилизованный? Он ей неинтересен. На будущий год она окончит медицинский, ее уже пригласили на работу в клинику, где она проходила практику. Но мать сказала, что неудобно отказывать тете Рае, поэтому надо их пригласить. «Надо уделить парню внимание, тетя Рая тоже всегда к нам хорошо относится. Покажешь этому Ярославу город, сводишь его в музей – от тебя не убудет. А то она еще чего доброго на нас обидится».

Наконец, мамина знакомая пришла к ним со своим племянником. К удивлению Яны, он оказался симпатичным парнем: мускулистым, широкоплечим, с открытым лицом, живыми глазами и приветливой улыбкой. Правда, он заметно прихрамывал – получил травму во время службы. Врачи сказали, что через пару лет нога полностью восстановится, а пока придется ходить с тростью.

Яна, как и обещала, выполнила программу-минимум: сводила Ярослава в музей, театр. Потом они стали встречаться. У Яны и до этого было немало поклонников: среди них были сыновья высокопоставленных, состоятельных родителей – короче, перспективные кавалеры. Бывало, Ярослав приходил к ней в гости, а у нее уже сидели ребята и девушки, общались, слушали музыку. Но Ярослав был упертым: он пересиживал всех и уходил только после того, как последний гость покидал дом.

Наконец, он благополучно сдал экзамены, поступил в политехнический университет, стал учиться, а вечерами подрабатывать.

Вскоре он сделал Яне предложение. Правда, сказал, что пока он мало что может ей дать, ведь ему еще придется несколько лет учиться. Но пообещал, что потом сделает все, чтобы она никогда не пожалела о том, что вышла за него замуж. Он многого добьется, она еще в этом убедится – амбиций у него хватит на двоих.

В общем-то, Ярослав нравился Яне, и говорил он убедительно. Но она пока не решалась ответить ему согласием. Ведь у него еще ничего не было: ни высшего образования, ни прочного положения в жизни, все только в перспективе. Да и его родители тоже ничего не могли ему дать. Они жили далеко, в маленьком городке, были обычными людьми со скромным достатком. А Яна, как и все девушки, мечтала о чем-то большем, она хотела всего и сразу.

Но Ярослав был настойчив, он не привык отступать, да и родителям Яны он тоже нравился. Короче, они поженились, и вскоре родилась дочка. Конечно, поначалу молодой семье было очень трудно, ведь Ярослав еще продолжал учиться. Правда, выручало то, что Янины родители им здорово помогали.

Ярослав прекрасно учился, был в университете на хорошем счету. Он был целеустремленным человеком, занимался общественной работой, умел налаживать нужные связи. Еще учась на последнем курсе, он устроился на стажировку в мэрию, а после университета стал там работать. Все прочили ему блестящее будущее, его карьера шла в гору…







Отзывы бывалых



Иногда с годами у женщины накапливается горечь из-за того, что вся материальная ответственность за семью лежит на ее плечах. Ей становится тяжело одной нести этот груз. Послушаем, что говорят об этом сами женщины:


«Мой муж не работает уже больше года, и более того, работу не особо ищет. Из-за этого у меня ощущение незащищенности. Я боюсь забеременеть – если я уйду в декрет, деньги зарабатывать будет некому.

Мне кажется, что мужественность – это в том числе и забота, поддержка, защита. А в моей семье – я сама себе и забота, и поддержка, и защита (финансовая). Дело даже не в том, что я хотела бы, чтоб меня содержали. В этом тоже ничего хорошего – быть совсем уж зависимой, просить каждую копейку. Идеально – это когда супруги зарабатывают примерно поровну. А сейчас я не знаю, что мне делать…»



«Я зарабатываю в 2,5 раза больше мужа. Он работает дворником, и ничего лучшего искать не хочет. И дело даже не в том, что у него нет высшего образования и опыта. Он просто лентяй, и его все устраивает. Его не коробит, что жена больше него зарабатывает и тянет его на себе. Я нашла ему хорошую работу, где он будет получать наравне со мной. Но там надо пахать с утра до вечера, а ему лень. Зато он классный любовник, помогает по дому, прекрасный отец. И я его люблю…

Одна проблема: я хочу быть слабой, чтобы муж мне сказал: «Дорогая, ни о чем не беспокойся, я все сделаю сам. А если тебе так уж хочется работать, то оставь свою зарплату на помаду, духи». Мечты, мечты…».



«Я на работе руководитель среднего звена, а замуж вышла за человека, который изначально был ниже статусом и имел куда более скромные материальные возможности. А теперь не знаю, что и делать. Он хороший человек, и, кроме своей работы, приносящей копейки, взял на себя еще и обязанности по дому. Но меня иногда посещает чувство незащищенности. Особенно, если планировать ребенка. Ведь тогда мне так или иначе придется какое-то время сидеть дома, посвятить себя малышу. А муж, боюсь, просто не в состоянии выполнять высокооплачиваемую работу…».



«Я зарабатываю больше мужа. И не потому, что нам денег не хватает, а потому, что я – трудоголик. Когда на работе запарка, я сплю по три часа в сутки – но мне это нравится. Даже когда я сидела в декрете, я все равно работала.

Попрекать мужа деньгами считаю дурным тоном. Когда мы встретились, он работал в милиции за копейки, сутками пропадал на работе. Значит, я знала, на что шла. Хотя иногда все-таки не могу молчать, говорю все, что накипело. Недавно к нам пришел дядька-строитель, рассчитал смету на ремонт. Вышла приличная сумма, значит, нужно брать кредит. Муж начал протестовать – мы только что взяли новую машину в кредит. Я ему достаточно резко ответила: мне платить, значит, мне и решать. Обиделся. А у нас с потолка уже штукатурка сыпется. Но извиняться все равно не буду. Знаю – за сильный характер он меня и любит…»



«Иногда меня раздражает, что муж не в состоянии побаловать меня, сделать соответствующий подарок. Букетик мимозы меня не порадует… Мне грустно, оттого, что я не чувствую себя материально защищенной и приходится рассчитывать только на свои силы. Зато муж взял на себя основную нагрузку по дому. А с другой стороны, ведь это такой кайф – ни перед кем не отчитываться за потраченные деньги, распоряжаться собственными средствами по своему усмотрению. Меня с детства так воспитывали, что я должна быть самостоятельной и рассчитывать только на себя. Поэтому мне легче перенести мысль, что в семье кто-то больше зарабатывает, а кто-то берет на себя бытовые заботы. Кому – что!».







Насколько он перспективный?



Многое зависит от личных качеств мужчины, от его амбиций. «Москва не сразу строилась», гласит поговорка. Карьера тоже создается не сразу, для этого нужно время.

Как разглядеть личностные качества избранника, как определить его потенциал и предугадать, сможет ли он оправдать ваши ожидания?

Вот несколько историй из жизни.


«В течение двух лет я была основным добытчиком. А муж делал дела по дому, смотрел за детьми. Деньги, которые я зарабатывала, мы вкладывали в образование мужа (потом он признался, что тогда ему было не очень приятно, что я вынуждена работать на него). Зато он имел стремление к учебе и работе. Он получил образование и сейчас зарабатывает в 2–3 раза больше меня. Нам важен совокупный доход семьи, а не то, кто сколько туда вкладывает».



«Несколько лет назад я зарабатывала в три раза больше мужа. Но меня это никак не раздражало. Ну, платят ему мало, так что ж, теперь нам ругаться из-за этого? На семейном совете мы решили: если я продолжаю работать, и мы заводим ребенка, то он будет с ним сидеть. А если у него станет получше с зарплатой, то после рождения ребенка я останусь дома. И… ура! Ему дали один серьезный проект, работа над которым будет продолжаться несколько лет. Под этот проект выделен приличный грант, и зарплата мужа увеличится. Теперь я стала меньше работать – а зачем убиваться-то? И мы оба довольны. А ругаться из-за зарплаты – ну уж нет. Важней всего погода в доме!»



«В начале нашей совместной жизни (когда мы еще жили в гражданском браке) жена зарабатывала больше, чем я. И это несмотря на то, что я пахал на двух работах. Неприятно, конечно, но я никак не мог за ней угнаться: она работала в банке, там были такие премии – ого-го, не чета моим! Но в нашей фирме тоже год от года становилось лучше. Оклады и премии росли, на второй работе мне тоже кое-чего добавили, потом появились халтуры. И когда жена уходила в отпуск по уходу за ребенком, мы с ней получали уже на равных.

Сейчас она уже два года сидит с ребенком. Я ее на работу не гоню. На нехватку денег особо не жалуемся, хотя когда их хватает-то?».



«Я второй раз вышла замуж. И так случилось, что как раз в это время меня назначили начальником организации. А муж еще даже не доучился. Но меня такое положение дел устраивает. Я сама распоряжаюсь своими деньгами, никто у меня отчета не требует. Муж на такое положение вещей тоже не жалуется, но одновременно стремится к тому, чтобы быть не просто потребителем. Он усердно учится, подрабатывает, вносит деньги в семейный бюджет, помогает по дому. Конечно, идеальных ситуаций не бывает. Бывают случаи, когда за моей спиной шепчут: «Неплохо ее муженек устроился!», или «Неужели не стыдно, что он у нее на шее висит?». Но мне не стыдно. Мы с мужем не обижаемся, а только держимся крепче друг за друга. Ведь только мы знаем, почему мы вместе…».







Сексуальная жизнь россиянок




Результаты соцопроса
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Эльвира и Илья




Ждали жениха из заморья, а прибыл из задворья.



Эльвире было 35 лет, она работала финансовым директором в одной компании. Обеспеченная женщина, у которой все было: хорошая квартира, машина, дача. Не было только мужа и детей.

Конечно, любовники у нее время от времени появлялись, но все они были женаты и уходить из семей ради нее не собирались. В последнее время она все чаще думала о ребенке. Но рожать одной, без мужа ей не хотелось.

Как-то раз она возвращалась домой, и проезжая мимо какой-то забегаловки, заметила у входа помятого молодого мужчину, которого мысленно окрестила «бывший интеллигент». Она остановила машину, подозвала его и попросила купить и доставить ей домой 20 килограммов картошки. Пообещала заплатить за услугу. Тот согласился.

Когда мужчина втащил в квартиру мешок с картофелем и занес его на лоджию, Эльвира поднесла ему рюмку коньяка. Они разговорились. Мужчина сказал, что его зовут Илья, ему 33 года, он холостяк, бывший столяр-краснодеревщик. Жил с матерью, полгода назад она умерла. С горя он запил, из-за этого его выгнали с работы. Теперь вот перебивается случайными заработками.

Когда Эльвира разглядела бывшего краснодеревщика, то увидела, что он, в общем-то, вполне симпатичный, только запущенный. От него веяло одиночеством и неприкаянностью, как от бездомного, отбившегося от рук щенка.

Эльвира решила нанять его сторожем для своей дачи – недавно туда наведались наркоманы и утащили то, что плохо лежало. Хорошо хоть соседи вовремя подняли тревогу, иначе мерзавцы вынесли бы все. Короче, за дачей нужен был пригляд. Эльвира сказала, что выделит Илье комнатку на втором этаже и будет платить ему зарплату – небольшую, но постоянную. Главное условие – не пить. «Если спалишь дом, – сказала она, – то мало тебе не покажется, из-под земли достану, ты меня понял?». Он кивнул.

Поначалу Эльвира каждый день звонила на дачу, проверяла, все ли в порядке. Илья отвечал, что все нормально, голос у него был трезвым, и это ее успокаивало.

По выходным Эльвира туда приезжала. Илья встречал ее, немного смущенный. Она обнаружила, что он в ее отсутствие, чтоб не скучать, занялся делом: стал мастерить мебель. Сначала сделал новый стол для беседки, потом скамью, лавки. Покрыл их темным лаком под дуб, получилось отлично, руки у него были золотые. Дурных привычек она за ним, к счастью, не замечала.

Прошло несколько месяцев. Как-то раз Эльвира приехала на дачу, настроение у нее было скверное: позади был трудный день, нервы были измотаны до предела, а поделиться не с кем. Она затопила камин, согрелась, расслабилась, а потом позвала сторожа и попросила его посидеть вместе с ней, выпить коньяку.

Ночью она поднялась к нему наверх. Когда она открыла дверь его комнаты, Илья шагнул ей навстречу, будто ждал ее. Наверное, слышал скрип ступенек…

Через пару месяцев Эльвира поняла, что беременна. Сказала об этом Илье. Они расписались.

Эльвира никому не показывала мужа, говорила, что он очень занят и терпеть не может компаний.

Когда родился ребенок, Илья оказался прекрасным отцом. Он сидел с сынишкой, купал его, вставал к нему по ночам. А Эльвира вскоре после родов вышла на работу – надо было зарабатывать деньги для семьи.

Через полтора года Эльвира родила дочку. Муж занимался с детьми лучше всякой няни. Да и за женой он ухаживал так, что она сама себе завидовала: подавал ей завтраки, обеды и ужины, а когда она возвращалась домой, снимал с нее сапоги, приносил тапочки.

Еще через два года они переехали в новый загородный дом, построенный под руководством Ильи. Он организовал всю работу, следил за ее выполнением, кое-что делал сам.

Вскоре после переезда у Эльвиры случился приступ аппендицита, ее на скорой увезли в больницу. После операции муж привозил ей домашнюю еду, мыл ее в душе, прогуливался с ней по больничному коридору, бережно ведя под руку. Медсестры и соседки по палатам ахали: таких преданных и заботливых мужей они еще ни разу не видели. Ну а когда он привез к ней в больницу двоих чудесных, ухоженных детей, их восторгу и удивлению не было предела…







Знаки Зодиака в постели




Можно ли заранее узнать, каким будет ваш избранник в постели? Это зависит не только от его темперамента, но от знака зодиака, под которым он родился.



Овен

Требователен в сексе, не привык просить и не любит ждать. Вполне может разделять физические и романтические отношения. То есть, одновременно может иметь двух партнеров, одного – для души, другого – для тела.



Телец

В постели не любит спешить, предпочитает смаковать чувственные наслаждения. Великолепно умеет ласкать партнера, но не забывает и о себе, подсказывая, что ему нужно.



Близнец

Очень чуток и восприимчив. Грубо-физиологический секс не для него, ему нужны тонкие, неуловимые чувственные ощущения.



Рак

Раскрывается только тогда, когда полностью доверяет партнеру. Тогда он может достичь вершин сексуальных переживаний.



Лев

Горяч и требователен. Прямо, без обиняков заявляет о своих желаниях. В сексе торопится к финишу первым.



Дева

Не выносит прилюдно проявлять свои чувства. В сексе предпочитает соблюдать определенный ритуал, обязательно с прелюдией. Нередко владеет хорошей сексуальной техникой.



Весы

Не любит чистую физиологию, лишенную душевной близости. В партнере, кроме всего прочего, ценит интеллект. Предпочитает двигаться к финалу медленно, постепенно, смакуя все этапы.



Скорпион

В постели ведет себя страстно, это умелый и щедрый на ласки партнер. В постели всегда готов взять инициативу в свои руки.



Стрелец

Любит заниматься сексом в неподходящих условиях. Испытывает дополнительные эмоции от чувства риска. С удовольствием отдается грубым физиологическим инстинктам.



Козерог

Обладает пылким темпераментом, в постели вынослив и неутомим. Ему нужен умелый и в то же время покорный партнер.



Володей

Любит экспериментировать в постели. При этом способен контролировать себя и умеет сохранять самообладание в интимных ситуациях.



Рыба

Нежный, мечтательный, эмоциональный. Без труда находит чувствительные, эрогенные зоны на теле партнера.





Катерина и Роман



Всякая рыба хороша, коли на уду пошла.



Катерина статная, белотелая, волосы густые, глаза блестят. Грудь пышная, талия тонкая, идет, словно пава. Роман, наоборот, невысокий, щуплый, лицо невыразительное, не на что смотреть.

У Катерины в жизни случилась трагедия. Когда ей исполнилось 14 лет, у нее умерла мать. Отец вскоре женился, а с мачехой, хоть она и была неплохой женщиной, жизнь все равно не сахар – разве сравнишь ее с родной матерью?

Катерина рано вышла замуж, в 18 лет, лишь бы из дома уйти. Подвернулся ей одногодок Роман, вот и вышла за него. Хотя любовь у них тоже была, куда же без нее – влюбились по молодости, потянулись друг к другу.

У Катерины была своя комната в коммуналке (отец разменял, выхлопотал), вот они и стали жить вместе. Скоро родилась дочка.

Роман окончил институт, получил высшее образование. Старался для молодой жены, понимал, что она красавица, видел, как мужики на нее поглядывают. В общем, жили хорошо, дружно. Оба домовитые, хозяйственные, дом – полная чаша. Но накатила перестройка. Работы не стало. Что делать? Переучиваться. Катерина окончила курсы бухгалтеров, а Роман – программистов. Учился недолго, всего несколько месяцев, но оказался к этому делу способным, сообразительным. Да таким, что сумел поступить на работу в банк. Стал быстро расти, и через несколько лет уже возглавлял отдел компьютерного обеспечения крупного банка. Катерина работала в страховой компании.

Теперь Романа было не узнать. С возрастом он чуть пополнел, что придало ему вальяжности и солидности. У него появился лоск, он покупал элегантные фирменные вещи. Но главное, от него исходил аромат обеспеченности, а это всегда чувствуется, и женщины слетаются на этот запах, как мухи на мед. Теперь уже Катерина зорко смотрела по сторонам, как бы ее на Романа не положила глаз какая-нибудь любительница чужих мужей. Но он об этом и не помышлял, был прекрасным семьянином, обожал жену и дочь.

Они купили новую квартиру, сделали в ней евроремонт, получилась не квартира – дворец. Удачно выдали дочку замуж, потом родился внук. Потом купили дачу – ребенка нужно было летом вывозить на свежий воздух…

Катерина вышла замуж очень рано, по сути еще девчонкой. Но судьба, как бы компенсируя потерю матери, сделала ей щедрый подарок – Романа. С годами Катерина это оценила. Их брак выдержал испытание временем, недавно они отпраздновали серебряную свадьбу…







Любовные кризисы




Тот не хорош, другой не пригож, погляди-ка на себя, сама-то какова?



Любовь – это не застывший вулкан страстей. На протяжении совместной жизни чувства супругов друг к другу меняются, и к этому надо быть готовыми. Любовь – если она прочная, настоящая – никуда не уходит, она просто обретает другие формы. Какие? Давайте посмотрим.



Первое прозрение наступает через 1,5 месяца после начала совместной жизни

Вы начинаете замечать, что внешность любимого не так безупречна, как вам казалось раньше. Вы также начинаете более критично относиться к его умственным способностям, манерам и т. д.



Стаж отношений – 1 год

В этот период любовные чувства входят в более спокойное русло. Вы все чаще начинаете замечать прозу жизни. Вас раздражает, что любимый не закрывает после себя тюбик с пастой, не опускает сиденье унитаза, забывает пользоваться освежителем воздуха в туалете, разбрасывает одежду и т. д. Из-за таких, казалось бы, мелочей, нередко распадаются браки.



Стаж совместной жизни – 3 года

В этот период можно заметить первые признаки сексуального охлаждения. Вы полностью изучили привычки друг друга в постели, и вам кажется, что в этом смысле вы друг для друга уже не представляете тайны. В результате вы уже не хотите близости так часто, как раньше. В этот период необходимо прилагать сознательные усилия, чтобы освежить чувства, иначе может наступить потеря сексуального интереса друг к другу.



Стаж совместной жизни – 7 лет

В этот период наступает пик разводов. Одно из объяснений этого феномена таково: за семь лет физический организм человека полностью обновляется, видимо, этим и вызывается потребность в смене партнера. Вывод: для того, чтобы брак оставался прочным, надо не стоять на месте, а меняться одновременно. Тогда вы будете оставаться по-прежнему интересными друг для друга.



Стаж совместной жизни – 12–14 лет

Снова опасная веха в отношениях. Супругам начинает казаться, что наступил период, когда им выпадает последний шанс изменить свою жизнь к лучшему. В этот период наступает очередной пик разводов.



Стаж совместной жизни – 20–22 года

После стольких лет совместной жизни серьезных кризисов в отношениях уже, как правило, не наступает. Это свидетельствует о том, что люди полностью притерлись друг к другу, и супружеские отношения стали, действительно, прочными.





Срочно нужен муж? Пожалуйста!




За худого замуж не хочется, а хорошего негде взять.



Все мы знаем, что в России катастрофически не хватает мужчин, особенно непьющих и работящих. Зато к нам на заработки приезжает все больше и больше жителей других стран, причем, не только из ближнего, но и из дальнего зарубежья, например, из Китая. Как правило, это молодые активные мужчины от 20 лет и выше, среди которых немало холостяков. Готовы ли наши женщины к браку с приезжими?

Конечно, готовы, и об этом красноречиво говорит статистика. В последнее время брачные союзы с мигрантами составляют более 50 % всех браков. Правда, половина из них – фиктивные, «для регистрации». Зато остальные – по любви или, как минимум, взаимному влечению.

Здесь есть один интересный момент: в последние годы в России появилось новое явление – временные жены гастарбайтеров. Это женщины, которые согласны на несколько лет или даже месяцев женского счастья.

Социологи, проводившие опросы, обнаружили, что у многих мужчин-мигрантов на время работы в России есть «жена». Эти женщины месяцами и годами живут с «мужьями»-гастарбайтерами. Они готовят им, убирают, стирают, иногда рожают от них детей.

Основная категория походно-полевых жен – разведенные женщины без детей после 40 лет. По статистике в России на пять свободных женщин этого возраста приходится всего один холостой мужчина. Вот гастарбайтеры и приходят на подмогу.

Где можно познакомиться с гастарбайтером? Некоторые женщины дают объявления о сдаче комнаты. С припиской, что сдадут ее только одинокому мужчине, и что хозяйка тоже одинокая…

Гастарбайтера можно найти также в автосервисе, на строительной площадке собственной дачи и, наконец, в квартире, где вы затеяли ремонт. Только тут мужчина предстает во всей красе – рукастый, головастый, немногословный. Ваша задача – отмыть его, одеть, причесать, отчистить от провинциального налета. Сделали? Отлично. Результат – вполне! Сложнее будет с содержимым головы…

Зато вы никогда не узнаете, что такое отвертка, помпа, вентиль, шпаклевка. Весь быт вы отдадите в его надежные крепкие руки. Причем абсолютно все издержки – как моральные, так и материальные – компенсирует его обостренная сексуальность. И если вы правильно выстроите свои отношения в постели, то получите несравненного, неутомимого любовника.

Отныне вы будете спокойны за дачу, за маму, которой нужно отвезти лекарство, за ужин, канализацию и ребенка, чуть не попавшего в дурную компанию.

Такие отношения могут длиться годами. Но в законный брак они чаще всего не перерастают. Мигрант приехал в столицу не гулять, а работать, и нуждается в нормальном устроенном быте. С другой стороны, на родине у него семья. Некоторых женщин это не смущает. Раз у мигранта есть семья, значит, он не будет настаивать на регистрации брака и, в случае развода, на разделе имущества.

А вот истории женщин, которые знают, что такое совместная жизнь с гастарбайтером.


«Я несколько лет была замужем, потом бросила своего непутевого муженька. Жила одна, воспитывала ребенка.

А дальше – на горизонте возник гастарбайтер. Я пригласила его положить плитку на кухне. После работы он попросился переночевать на кухне, чтобы не ехать в свой вагончик, да так и остался. Теперь живем вместе…

Кстати, в гимназии, где я работаю, учатся два сводных брата: старший – Артем Петрович и младший – Рустам Асланович. Оба пацана вполне освоились с мыслью, что у их папы на родине есть семья и другие дети. И еще неизвестно, какая семья главнее: ведь папа живет и работает здесь, а туда только ездит в отпуск. И вообще, он классный: квартиру отделал так, что соседи завидуют, водку не пьет, приучает сыновей к своему ремеслу. В общем, мама всем довольна. Да и государству тоже неплохо. В конце концов, мама этих пацанов выполнила демографическую программу, и как могла, обеспечила воспроизведение народа…».



«Пять лет назад я развелась с мужем. Детей у нас не было. Одной жить не хотелось, а мужчины в моей жизни как-то не появлялись. Один раз я заказала на дом бригаду ремонтников. Тагир покорил меня своей мужественностью и золотыми руками. Когда работа была сделана, он спросил, не надо ли чего еще. Я пригляделась к нему внимательнее. Оказалось, он симпатичный. Мы стали встречаться. Потом я предложила ему съехаться на то время, пока он здесь работает. Он мне честно сказал, что дома у него осталась жена и трое детей. Ради них он и приехал сюда на заработки.

Что делать? Я все равно одна, кандидатов в мужья нет. Так почему бы хоть несколько лет не пожить семейной жизнью, вместе с мужчиной? Я еще молодая, мечтаю о ребенке, и, может быть, рожу. Растить ребенка одна не боюсь.

Тагир вообще не пьет. Я никак не могла к этому привыкнуть. Даже на Новый год вместо шампанского у нас был сок. Мне пить он тоже не разрешает. Сначала я фыркала, мы даже ругались из-за этого. Потом привыкла. Единственное, что неприятно, это когда он звонит домой жене. Когда он с ней говорит, у него такое лицо становится, аж весь светится. Эти звонки для меня самое тяжелое – после этого хочется плюнуть на все и выгнать его… А еще меня раздражает, что он чересчур бережливый, все расходы записывает, каждую копеечку. У него есть специальный блокнот, он его с собой носит. Чуть ли не до того доходит, что он на автобусе проедет и тут же цену билета в блокнот записывает. Я, конечно, знала, на что шла и не рассчитывала особо на цветы и подарки. Но я ведь женщина, и иногда этого так хочется!»…







Наводим лоск и шик. Этикет за столом



Добавить мужчине лоска не так уж сложно, главное, чтобы он сам к этому тоже стремился. А для того чтобы выглядеть культурным и воспитанным человеком, достаточно усвоить несложные правила этикета. Итак:



Сидя за столом, нельзя опираться на него локтями. Также не принято протягивать во всю длину ноги под столом.

Во время еды не полагается широко расставлять локти и низко склонять голову над тарелкой. Голову можно наклонить лишь слегка, и на эту высоту надо подносить вилку или ложку. Есть и пить надо беззвучно, недопустимо дуть на горячее, и, тем более, чавкать и причмокивать.

По правилам европейского этикета вилку положено все время держать в левой руке, а нож в правой, и во время еды не перекладывать их из руки в руку. В Америке принято иначе: сначала с помощью ножа и вилки можно нарезать пищу на куски нужного размера, затем нож отложить и продолжать есть вилкой. Можно выбрать любой из этих способов, но первый выглядит красивее.

После еды нож и вилку нужно сложить в тарелке параллельно, ручками в правую сторону. Если эти же приборы будут использованы при следующем блюде, можно положить их на стол.

Соус едят, наколов кусочек хлеба на вилку и обмакнув его в соус. Не принято вытирать тарелку хлебом досуха, это можно делать только в узком семейном кругу.

Когда едят суп, не принято в самом конце наклонять тарелку – пусть немного супа останется в ней. После того, как суп съеден, ложку оставляют в тарелке.

Рыбу принято есть без ножа, за исключением селедки и маринованной рыбы. Кусочки рыбы отделяют вилкой. Попавшую в рот рыбью косточку надо незаметно положить кончиком языка на вилку.

Курицу и другую птицу едят с помощью ножа и вилки. При этом не обязательно пытаться во что бы то ни стало полностью очистить все косточки. Чтобы есть красиво, придется смириться с тем, что на косточке останется немного мяса.

Спагетти едят так: столовую ложку ставят углублением вниз, а вилкой, уперев ее в углубление ложки, наматывают макароны.

Блинчики и оладьи едят с помощью ножа и вилки.

Фрукты едят с помощью ножа: их разрезают на четыре или восемь частей, иногда очищают от кожуры.

Когда наливают чай или кофе, ложку можно оставить в стакане/чашке, а после того как чай налит, ее оттуда вынимают. Пить чай с ложкой, находящейся в стакане/чашке, не принято.

В ресторане или на официальном обеде полотняную салфетку кладут к себе на колени. Затыкать ее за воротник, между пуговицами рубашки и пр. не следует – это уже устарело. Промокать губы полотняной салфеткой не положено (особенно, женщинам) для этого есть бумажные.





Тест на совместимость партнеров



Насколько прочными и длительными могут быть ваши отношения? Узнать это поможет тест.



Оцените себя и партнера по десятибалльной шкале (высший балл – 10, низший – 1).

Затем суммируйте очки, которые вы поставили партнеру. Потом сложите очки, которые поставили себе. Теперь вычтите меньшее число из большего. Что у вас получилось? Ниже узнайте результат.
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РЕЗУЛЬТАТ



5 и более баллов

Ваши отношения обречены. Партнер, получивший больший результат, станет скучать. Или начнет извлекать выгоду из ваших отношений. А тот, кто получил меньший результат, всегда будет чувствовать, что не дотягивает до требуемого уровня.



4 балла

Перспектива отношений находится на грани разрыва.



3 балла

Все в порядке.



2–1 балл

Великолепно!



0 баллов

Вам неслыханно повезло. Держитесь за партнера крепче – он того стоит!






Заключение



Если бы в России мужчин было намного больше, чем женщин, ну как минимум, по пять олигархов на каждую, то мы бы выбирали самых лучших, да еще капризничали и привередничали. Но – жизнь такова, какова она есть, и больше никакова. Житейская мудрость в том и состоит, чтобы, находясь в любых предлагаемых обстоятельствах, уметь выбрать для себя наилучший вариант. И если он нуждается в некоторой доводке, то ничего страшного, поправим, улучшим, доведем до кондиции. Наши женщины и не такое умеют. И вообще, чего не сделаешь ради того, чтобы иметь нормальную семью, растить детей и радоваться жизни!

В этой книге речь шла о простом женском счастье: хорошей семье, детях, чувстве защищенности и душевного тепла. Если бы в России был переизбыток представителей сильного пола, то нам бы понадобилась совсем другая книга: «Как выбрать лучшего мужа из сотен претендентов». Но у нас иная ситуация. Поэтому давайте смотреть на окружающую действительность реалистичнее. Призываю вас, прежде всего, четко уяснить себе, чего вы хотите, и подумать, каким образом вы можете это получить.

Жизнь – непростая штука, и порой она преподносит сюрпризы. Страстная любовь, которая, казалось, будет пылать долгие годы, быстро сгорает и от нее остается лишь пепелище. А бывает и наоборот: союз, основанный на взаимопонимании, уважении и разумном расчете, с годами переходит в иное качество, появляется нежность, благодарность, привязанность и даже страсть.

Дорогие читательницы, надеюсь, чтение книги доставило вам удовольствие, она заставила вас задуматься, наполнила позитивными мыслями и дала импульс к действиям. Искренне желаю вам счастья!



Инна Криксунова





Приложение

Слова и термины, которые надо знать



Алименты

Средства на содержание нетрудоспособного. Право на алименты имеют несовершеннолетние дети, а иногда и нетрудоспособные взрослые члены семьи. Родители могут заключить соглашение об уплате алиментов. При отсутствии соглашения алименты взыскиваются судом ежемесячно. На одного ребенка – 1/4, на двух детей – 1/3, на трех и более детей – 1/2 заработка родителя, обязанного платить алименты.



Амур

Бог любви в римской мифологии. То же самое, что Эрос.



Брак

По российскому законодательству – добровольный, равноправный союз женщины и мужчины, заключаемый для создания семьи и порождающий взаимные права и обязанности супругов.



Брачный договор (контракт)

Нотариально заверенное письменное соглашение жениха и невесты или супругов, определяющее имущественные права и обязанности супругов в браке и в случае его расторжения. Брачный контракт может быть заключен как до вступления в брак, так и в любое время существования брачного союза.



Геронтофилия

Направленность полового влечения на лиц пожилого возраста. Прежде геронтофилия считалась разновидностью полового извращения. В наше время это отклонение от общепринятых норм сексуального поведения уже не относят к болезненным состояниям.



Гименей

В греческой и римской мифологиях бог брака. В переносном смысле узы Гименея означают супружеский союз.



Гражданский брак

Фактическое супружество, не оформленное в установленном законом порядке. Гражданский брак не порождает супружеских прав и обязанностей, предусмотренных семейным законодательством.



Мезальянс

В переводе с французского языка означает брак с лицом более низкого социального положения.



Многоженство (полигиния)

Форма группового брака, сохранившаяся у некоторых народов, главным образом, мусульманских, например, в виде гарема.



Многомужество (полиандрия)

Редкая форма группового брака, при которой женщина имеет несколько мужей, являющихся по отношению друг к другу братьями. В XIX веке многомужество бытовало у некоторых северных народностей: алеутов, эскимосов.



Моногамия

Единобрачие. В живой природе моногамией называют спаривание самца с одной и той же самкой в течение всего периода размножения. Моногамия свойственна большинству птиц. Например, лебеди, аисты, орлы, грифы образуют пары на несколько лет, а иногда на всю жизнь. Также моногамия свойственна многим млекопитающим. Например, обезьяны образуют пары на несколько лет, а хищники – на один сезон.



Полигамия

Групповой брак. В число полигамных входит многоженство и многомужество.



Расторжение брака (развод)

Прекращение брака при жизни супругов. Согласно семейному кодексу осуществляется по заявлению одного или обоих супругов в судебном порядке, а при взаимном согласии супругов, не имеющих несовершеннолетних детей, в органах ЗАГСа.



Совместно нажитое имущество

Совместная собственность супругов, имущество, нажитое ими во время брака. К этому относятся доходы каждого из них, полученные ими пенсии, пособия и другие денежные выплаты. Общим имуществом супругов являются также приобретенные за счет общих доходов вещи, недвижимость, ценные бумаги, паи, вклады, доли в капитале и любое другое имущество, нажитое в период брака, независимо от того, на имя кого из супругов оно приобретено. Право на общее имущество принадлежит также супругу, который в период брака осуществлял ведение домашнего хозяйства, уход за детьми или по другим уважительным причинам не имел самостоятельного дохода.



Супруги

Согласно правовым нормам, лица, состоящие в надлежаще оформленном браке. Имеют равные права на имущество, нажитое во время брака. Обязаны материально поддерживать друг друга, причем, в ряде случаев и после расторжения брака.



Эрос

Бог любви в греческой мифологии. То же самое, что Амур.
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