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ГЛАВА 1

Введение в причудливый мир парафилий



Мы, люди, безграничны в своем разнообразии. Что касается сексуальной жизни, то некоторые привыкают связывать свое сексуальное удовольствие с весьма своеобразными ситуациями и фантазиями. Парафилии, то есть необычные проявления полового влечения, и стали главной темой этой книги.

Следует признать, что большинство из нас все таки довольно типичны и нормальны. Иными словами, нас возбуждают обычные стимулы, которые в обществе принято считать сексуальными. Чаще всего люди обращают свое внимание на привлекательных представителей противоположного пола, как правило сексуально одетых и находящихся в сексуальных ситуациях. Представления о том, что нужно считать сексуальным, а что — нет, всячески поддерживают и распространяют кинофильмы, телевидение, журналы и газеты. Общество поощряет нас следовать общепринятой моде, и чаще всего мы с ним соглашаемся, сознательно или подсознательно. Так что для большинства из нас проявления полового влечения типичны, предсказуемы и ничем не примечательны.

Но встречаются люди, предпочтения которых очень сильно отличаются от общепринятых представлений о том, что такое норма. Их привлекает нечто нетипичное, непредсказуемое и неожиданное. Если сексуальные пристрастия большинства располагаются примерно в середине диапазона, то парафилии — это крайности.

В психиатрии под словом «парафилия» подразумевается навязчивое поведение, проявляющееся в нетипичных или социально неприемлемых способах удовлетворения полового влечения. Другими словами, если у вас парафилия, то это значит, что вас возбуждает нечто странное и необычное, хотя вам самим это может казаться совершенно нормальным. «Пара» означает «около» или «за пределами»; «филия» означает «любовь» или «склонность». Исходя из самого определения, парафилия — это психологическая особенность меньшинства. Однако, поскольку сексуальность, как и красота, — понятие крайне индивидуальное, то разница между «нами» и «ими» исключительно статистическая.

Ниже приведен список признанных парафилий. Из него видно, насколько разными бывают источники полового влечения и способы его удовлетворения. Многие примеры вызовут у вас смех, отвращение или недоверие. (Неужели кто-то на это способен?!) Не сомневайтесь. Все это встречается на самом деле.
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Этот список — не шутка. На свете действительно существуют люди, которых возбуждает кое-что из того, что перечислено выше.

Некоторые из этих пристрастий аморальны. Незаконно и аморально принуждать человека вступать в половую связь без его согласия, тем более при помощи насилия. Недопустимо вступать с ним в половую связь, если он находится в бессознательном состоянии или не способен принимать решения. Недопустимо также доставлять партнеру боль, если он того не желает.

Всего существует 113 официально признанных парафилий (многие из них имеют альтернативные названия, которые здесь не указаны). По всей видимости, этот список далеко не полон, по тому что наука о поведении человека и клиническая практика показывают, что источником полового влечения может быть практически все что угодно.

Большинство из нас содрогаются при мысли о том, что кто-то испытывает возбуждение от некоторых из перечисленных выше стимулов. Во всех социальных и культурных группах существуют определенные правила относительно приемлемого и неприемлемого сексуального поведения. Люди привыкают к правилам, которые распространены в обществе, и любое значительное отклонение от них воспринимают как неприемлемое.

Реальность же такова, что эротические стимулы чрезвычайно сильны. Люди готовы рисковать свободой или даже жизнью только ради того, чтобы удовлетворить свои сексуальные желания. Наиболее ясно это видно на примере парафилий.

Согласно библии международной психиатрии — «Диагностическому и статистическому руководству по психическим болезням Американской психиатрической ассоциации» (DSM-III-R), для всех парафилий характерен ряд общих признаков. Это повторяющиеся и сексуально мотивированные расстройства с неадекватным навязчивым поведением, препятствующим взаимному проявлению чувств. Отклонение от нормы считается парафилией, только если в поведении человека наблюдаются все эти признаки. В конце концов, только сам человек может судить о том, мешает ли его навязчивое поведение нормальным отношениям и является ли оно парафилией.

Что же служит причиной парафилий? Одна из главных теорий заключается в том, что необычные сексуальные фантазии и пристрастия возникают у людей в юном возрасте в результате подавления сексуальности и в результате того, что родители навязывают им чувство вины за действия сексуального характера. Как следствие, у людей возникает тяга к объектам, на которые они переносят свою сексуальность. По мере взросления они привыкают удовлетворять свои сексуальные потребности при помощи этих объектов и привыкают связывать свои желания с определенными фантазиями вплоть до того, что испытывают неуверенность и дискомфорт, когда пробуют проявлять сексуальность иным образом. Они попадают в своего рода порочный круг, из которого трудно выйти. Узкий диапазон проявления сексуальности способствует развитию навязчивых состояний. В каком-то смысле парафилия — это проявление страха, чувства вины за какие-то поступки в прошлом, чувства стыда, неуверенности и нежелания менять существующий порядок вещей.

Какими бы отвратительными нам ни казались некоторые проявления сексуальности, прежде чем осуждать людей с нестандартными предпочтениями, нужно постараться их понять.

Помимо собственно парафилий, в книге «Странный секс» приводятся различные любопытные факты, результаты исследований, цитаты известных людей и другие интересные сведения, призванные не только развлечь читателей, но и дать им более глубокое представление о природе сексуальности человека.[1]



СЕКС (франц. sexe, от лат. sexus — пол) — сексуальность, совокупность психических реакций, переживаний и поступков, связанных с проявлением и удовлетворением полового влечения.



ПОЛ: 1. В доме, помещении: нижнее покрытие, настил. Паркетный п. Цементный, асфальтовый п. Земляной п. (утрамбованный грунт без настила). Натирать, мести, мыть п.

2. Каждый из двух генетически и физиологически противопоставленных разрядов живых существ (мужчин и женщин, самцов и самок), организмов. Мужской, женский п. Прекрасный или слабый п. (о женщинах; шутл.). Сильный п. (о мужчинах; шутл.). 

(Толковый словарь)



Изначально под латинским словом «sex» подразумевался только пол (мужской или женский). Даже в английском языке, откуда и пришло такое его современное значение, слово «sex» впервые было употреблено в значении «коитус, половое сношение» в 1929 году в сочинениях английского писателя Дэвида Герберта Лоуренса (автора нашумевшего романа «Любовник леди Чаттерлей»). А слово «сексуальный» («sexy») в значении «привлекательный» появилось лишь 1956 году.



Парафобия — боязнь сексуальных извращений. Аграфобия (или контрельтофобия) — страх подвергнуться сексуальному насилию. Эротофобия — страх плотской любви, а также боязнь обсуждать вопросы, связанные со взаимоотношениями полов. Генофобия — боязнь сексуальных отношений. Гетерофобия — страх перед представителями противоположного пола. Гомофобия — страх перед представителями своего пола.



Тадж-Махал в Индии часто называют величайшим в истории памятником любви. Этот мавзолей — настоящее чудо света — был построен в Агре по приказу шаха Джахана (1592–1666), мусульманского правителя, в память о его скончавшейся жене Мумтаз-Махал. Многие полагают, что это жест высочайшей любви со стороны преданного мужа. Однако у шаха Джахана был гарем в тысячи наложниц, не говоря уже о связи с собственной дочерью. Рядом с Тадж-Махалом предполагалось воздвигнуть такое же здание, которое должно было служить мавзолеем для самого шаха Джахана. Но его так и не построили.



Джованни Джакомо Казанова (1725–1798) считается самым известным в истории любовником и авантюристом. Но поражает вовсе не количество его любовниц — всего их было 132. Более поражает тот факт, что он вел дневник, в котором подробно описывал всех своих любовниц и собственные похождения. Не раскрывая истинных имен, Казанова делил всех своих женщин по национальности, возрасту, занятию, семейному положению, цвету волос, «манере соблазнения» и «стилю занятия любовью», а также по склонности к мастурбации и по «экзотическим деталям». Если брать национальность, то больше всего в его «послужном списке» оказалось итальянок. Что касается возраста, то больше всего женщин в возрасте от 16 до 20 лет. По роду занятий больше всего служанок.



14 % американцев хотя бы раз в жизни купались голышом с представителями противоположного пола.



Любители кофе занимаются сексом чаще и получают от него большее удовольствие, чем те, кто не любит кофе.



Говорят, что люди, которые любят жевать лед, испытывают большее сексуальное возбуждение.



В США каждый день проводят в среднем три операции по смене пола.



В Ирландии еще ни разу не проводили операции по смене пола.



Эротодромомания — навязчивое желание переезжать с места на место с целью выпутаться из щекотливых ситуаций, связанных с сексуальными связями.



Обитатели островов Тробрианд, расположенных к востоку от побережья Новой Гвинеи, обозначают половой акт эвфемизмом, который буквально переводится как «скрести тапиоку».



Женщины из племени чороти в Бразилии считают приличным плевать в своего партнера во время занятия сексом.



Поцелуй распространен далеко не во всех культурах, но там, где он есть, он всегда служит знаком прощания при утреннем расставании.



Половина всех супружеских измен предположительно происходит в период между полуднем и тремя часами дня, преимущественно в мотелях.



Рок-группа «Стили Дэн» («Стальной Дэн») взяла свое название по одноименному названию приспособления для занятий сексом, описанного в романе «Голый завтрак» У. Берроуза.



Рок-группа «Вельвет Андеграунд» взяла свое название в честь той же книги, изданной в бумажной обложке, которую один из музыкантов нашел в нью-йоркской подземке. В книге повествуется о «неприглядной изнанке» сексуальной жизни в Америке.



Сперма передвигается по телу со скоростью примерно 0,002 километра в час.



Сперма считается стерильной, если в ней содержится менее 20 миллионов сперматозоидов на один кубический сантиметр.



Борода у мужчин растет немного быстрее, когда они ожидают сексуальной близости.



В среднем женщины в Австралии и США за всю жизнь бреют ноги примерно 6000 раз.



Один итальянский врач пропагандирует постоянный секс с одним и тем же партнером, потому что это благотворительным образом сказывается на пищеварении. И наоборот, нерегулярный секс со случайными партнерами вредит пищеварению.



Во время занятия сексом за час сжигается 360 килокалорий.



За один час занятия сексом сжигается столько калорий, сколько содержится в маленьком шоколадном батончике.



Презервативы изначально делали из овечьих кишок. Подобные приспособления были распространены во многих частях света еще до начала XVI века, когда доктор Кондом изобрел собственно презерватив для короля Генриха VIII. Несмотря на то что этот правитель отчаянно мечтал о наследнике трона, он вовсе не брезговал связями на стороне и не желал при этом оставлять улики (то есть незаконнорожденных детей).



Агентство CNN News со ссылкой на Американскую медицинскую ассоциацию утверждает, что 31 % мужчин и 43 % женщин в США страдают от той или иной формы сексуального расстройства.



Мужчины и женщины влюбляются с одинаковой силой, но страсть охватывает мужчин гораздо быстрее, чем женщин. Согласно психологу Джейн Барр Стамп, один из четырех мужчин утверждает, что влюблен, уже после первого свидания. Но только одна из шести женщин утверждает то же самое после четвертого свидания. Женщины в этом вопросе обычно отличаются осмотрительностью и практичностью.



Мужчины и женщины имеют разные преставления об идеальной женской фигуре. В целом «идеальная женщина» в глазах мужчин массивнее «идеальной женщины» в глазах самих женщин. Наверное, поэтому женщины настолько озабочены диетами, сбросом веса, физическими упражнениями и косметикой. Они, скорее, стремятся понравиться самим себе и произвести впечатление на других женщин, чем угодить мужчинам.



Каждый год примерно 100 австралийских мужчин убивают своих партнерш. В США это количество достигает 2500.



Согласно исследованию, проведенному тремя центральными газетами США, 35 % из тех читателей, кто знакомится по объявлениям с представителями противоположного пола, уже состоят в браке.



В среднем мужчине требуется только 84 секунды на посещение общественного туалета, в то время как женщине требуется примерно три минуты.



«Женщина выходит замуж в надежде, что мужчина изменится, но он не меняется. Мужчина женится в надежде, что женщина не изменится, но она меняется» — Стивен Краун, американский психолог.



Насколько «активное» занятие сексом подходит в качестве физических упражнений? Согласно экспертам, «горизонтальная разминка» столь же эффективна, как и ходьба.


«Секс без любви — бессмысленное занятие, но в качестве бессмысленного занятия оно чертовски привлекательно!»

Вуди Аллен, американский комедийный актер, писатель и режиссер.





ГЛАВА 2

Парафилии, начинающиеся на букву «А»




 Знакомиться с парафилиями я предлагаю в алфавитном порядке, так что в этой главе мы рассмотрим те из них, названия которых начинаются на букву «А», что вполне логично. Итак, приступим.





Авизофилия: птицы



Люди всегда восхищались способностью птиц летать, а многие даже завидовали им. Некоторые пошли дальше. Авизофилия — это сексуальное влечение к птицам и ко всему, что связано с птицами. «Avis» по-латыни означает «птица». Авизофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным). Один из самых своеобразных способов удовлетворения страсти для мужчины — изнасиловать птицу и в момент оргазма сломать ей шею, из-за чего ее сфинктер сжимается в спазмах и доставляет большое удовольствие авизофилу.

В настоящее время эта парафилия встречается редко. Древние китайцы для этих целей использовали гусей. Парижские бордели XIX века нередко предлагали своим клиентам индеек. Убивать ни в чем не повинных животных для удовлетворения своей похоти, это, конечно, жестоко, но некоторые авизофилы испытывают к птицам самые, если так можно выразиться, светлые чувства. Моника (21 год) из Сиднея с самого детства разводила птиц. «Когда я занимаюсь сексом, я часто воображаю себя птицей. Иногда в моем воображении птицей становится мой любовник, а я сама остаюсь человеком. В моих фантазиях мы оба порой бываем наполовину людьми и наполовину птицами. Мне иногда так хочется стать птицей! Птицы — это очень важная составляющая моей эротической жизни».[2]



Согласно исследованиям, проведенным в США и Австралии, примерно 7 женщин из 10 предпочитают мужчин с гладко выбритым лицом.



Согласно экспертам, более 50 % всех людей чаще мечтают о деньгах, нежели о сексе. Получается, что на самом деле самый главный объект фантазий — это Билл Гейтс.



В сказках и мифах многих народов встречается «приворотное зелье» — напиток, который помогает влюбить в себя нужного человека. Многие до сих пор верят, что такое зелье существует.



Каждый год 260 000 взрослых обитателей Нового Южного Уэльса приобретают порнографические фильмы по почтовым заказам из Австралийской столичной территории и Северной территории.



Всего в списках почтовых рассылок порнографических фильмов по Австралии перечислено 649 000 заказчиков.



70 % австралийцев, приобретающих порнографические фильмы, просматривают их вместе с партнерами.




«Я перестаю уважать человека, который тайну взаимоотношения полов делает предметом грубой шутки, но теряет дар речи, когда заходит серьезный разговор на эту тему».

Генри Дэвид Торо, американский писатель.







Агонофилия: борьба и насилие (воображаемые)



Нравится не нравится, а побороться придется! Агонофилия — пристрастие к воображаемой борьбе и воображаемому насилию. «Agôn» погречески означает «борьба, сражение». Людям, склонным к данной парафилии, нравится делать вид, что они сражаются со своим партнером во время полового акта. Агонофилия связана с биастофилией, но отличается от нее тем, что при биастофилии борьба и изнасилование происходят по-настоящему.

Соня К. (26 лет) из Сидня утверждает, что ее ужасно возбуждает чувство превосходства над своим партнером, «когда я хозяйка ситуации, а он целиком зависит от моего настроения». «Нам также нравится меняться ролями, — добавляет она. — На работе я часто думаю о том, какую игру мы придумаем этим вечером».[3]



Один психолог утверждает, что «в сердечных делах мужчины склонны скрывать то, что их заботит на самом деле, тогда как женщины склонны скрывать то, что их не заботит».




«Презервативы следует выпускать трех размеров: огромный, сверхогромный и гигантский, чтобы мужчины не стеснялись подходить и спрашивать маленький».

Барбара Симэн, американская писательница. 







Агорафилия: общественные места и открытое пространство



Может, именно это имеют в виду, когда говорят, что любовь не терпит границ? Агорафилия — склонность получать сексуальное удовлетворение от ситуаций, связанных с общественными местами и открытым пространством. «Agora» по-гречески означает «рыночная площадь» или «место собраний». Люди, склонные к этой парафилии, испытывают удовольствие, занимаясь сексом под открытым небом. Общественные парки, автомобильные стоянки, даже задний двор своего дома — все может стать местом для приятного времяпрепровождения с партнером. Как говорит Лаура Т. (27 лет) из Ньюкасла, «меня очень заводит секс вне помещений. Когда мы с партнером ходим голые среди деревьев, травы и цветов, мне кажется, что мы — дикие животные. Это очень сексуально — воображать себя животными посреди природы и делать то, что делают животные». Среди известных агорафилов — Натали Барни и Джеймс Босуэлл, а также кинозвезды Гэри Купер и Кларк Гейбл.[4][5]



Как говорит психолог Ирвин Коэн, «в любом браке один партнер радостно соглашается на роль критика, а другой охотно выслушивает обвинения».




«Если не собираться идти до конца, то зачем вообще идти?»

Джо Намат, американский футболист.







Агрексофилия: наблюдение со стороны



«Дорогая, ты не забыла открыть входную дверь?» Агрексофилия — склонность испытывать сексуальное возбуждение от осознания, что тебя кто-то видит или подслушивает во время занятий сексом. Агрексофилия связана с аутагонистофилией (сексуальным возбуждением от занятия сексом перед камерой или на сцене). Большинство агрексофилов — эксгибиционисты, которые делают все, чтобы их увидели и услышали. Но некоторым агрексофилам очень нравится состояние неопределенности, когда непонятно, наблюдает ли кто-то за их половым актом. Для них такое состояние неопределенности — источник поистине величайшего удовольствия. Агрексофилы специально устраивают сексуальные сцены в отелях, офисах, частных домах и даже во время посещения родственников и знакомых.

Рони С. (31 год) из Сиднея вспоминает: «Однажды мы с моей подругой гуляли в лесу и подошли к водопаду с прудом. Никого вокруг не было, поэтому мы разделись догола, плавали и занимались любовью сначала в воде, а потом на траве. Потом к этому месту вышли какие-то люди и остановились, выпучив глаза. Мою подругу это очень возбудило, а меня еще больше. Мы продолжали заниматься сексом. Я навсегда запомню этот случай».

Кристина Р. (29 лет) из Уоллонгонга, Новый Южный Уэльс: «Когда я еще училась в школе, мы с моим парнем однажды занимались любовью дома. Родителей не было, но в соседней комнате находился мой старший брат. Я не знаю, слышал ли он нас, но от того, что он мог нас слышать, мы сильнее возбуждались. Иногда брат приводит в свою комнату девушку, а я подслушиваю. Это очень забавно. Однажды я даже мастурбировала, слушая то, что происходило за стенкой». Среди известных людей агрексофилом был писатель и философ Жан Жак Руссо.[6][7]



Благодаря выбросу эндорфинов женский оргазм — сильное болеутоляющее средство. Таким образом, головная боль — плохая отговорка при нежелании заниматься сексом.




«Мужчина теряет голову после четырех рюмок, а женщина после четырех поцелуев».

Г. Л. Менкен, американский писатель.







Акротомофилия: люди с ампутированными конечностями



Это подходящее увлечение для тех, кто во время занятий сексом не боится потерять не только голову, но и руки с ногами. Акротомофилия — влечение к инвалидам, к людям с ампутированными конечностями или с врожденными пороками конечностей. «Acron» по-гречески значит «конечность», «temnein» — «отрезать». Акротомофилов возбуждает мысль о сексе с такими людьми, даже если они вступают в связь с теми, у кого все руки и ноги на месте. Акротомофилия связана с апотемнофилией (то есть с возбуждением от воображаемой или реальной потери своих конечностей).

Люди с ампутированными конечностями привлекают акротомофилов по разным причинам. Это может быть склонность к садизму, низкая самооценка, оправдание своей неумелости, уважение к стойко переносящим жизненные неприятности инвалидам, необходимость о ком-то заботиться или страх, что нечто подобное произойдет с ними самими. Предполагается, что влечение к инвалидам зарождается в результате некоторых впечатлений, которые человек испытывает в детстве. Возможно, такие люди сами едва избежали тяжелого ранения или видели, как кто-то потерял конечности. Страх или сострадание оказались настолько сильны, что вид покалеченных людей начал порождать в них сексуальное возбуждение. Акротомофилы встречаются как среди мужчин, так и среди женщин любого цвета кожи или сексуальной ориентации. Первоначальные эротические импульсы могут стать ключевым фактором, определяющим сексуальность взрослого человека. Другие акротомофилы, по всей видимости, находят удовольствие в мысли, что кому-то жить гораздо хуже, чем им.

Как и в случае со многими парафилиями, склонность получать сексуальное удовольствие от необычных объектов и ситуаций зарождается в результате подавления сексуальных импульсов и навязываемого со стороны родителей чувства вины. Часто такие люди предпочитают выражать свою сексуальность довольно причудливым образом. Они, например, предпочитают не только вступать в связь с проститутками, но и воображать их покалеченными, потому что им нравится чувство превосходства над другим человеком. Или же они настолько неуверенны в своих силах, что человек с физическими недостатками кажется им подходящим объектом, потому что никто другой претендовать на него не будет.

К тому же, как им кажется, инвалид вряд ли станет проявлять разборчивость и излишнюю требовательность. Некоторые акротомофилы, у которых были суровые родители, иногда воображают, что если бы они были инвалидами, то родители меньше критиковали бы их и больше о них заботились. Так они даже начинают завидовать инвалидам.[8]



Существуют клубы, помогающие акротомофилам находить себе партнеров и общаться между собой. В специальной литературе публикуются статьи и фотографии на эту тему, например в журнале Fascination, где печатаются материалы о женщинах-инвалидах.




«Не одна девочка попала в неприятности только из-за биологических потребностей мальчиков».

Кэтрин Браш, американская писательница.







Акрофилия: высота — горы, самолеты, прыжки с парашюта и на тарзанке



Высоты не боитесь? Даже наоборот? Акрофилия — получение сексуального удовольствия от ситуаций, связанных с высотой. Это может быть восхождение на гору, полет на самолете, прыжки с парашютом или прыжки на тарзанке. «Acros» по-гречески означает «наивысший».

Прыжки с парашютом и на тарзанке стимулируют выброс адреналина. Возникающий в результате эмоциональный подъем очень похож на сексуальное возбуждение. Кроме того, эти виды деятельности подразумевают связывание ремнями и головокружение. Порой страдающие от боязни высоты садомазохисты просят партнеров завязать им глаза и заставить взбираться по лестнице. Если это проделывать достаточно часто, то фобия постепенно угаснет, а вместе с ней угаснет и острое сексуальное возбуждение.

Возбуждение от подъема на гору вместе с любимым человеком в сочетании со свежим воздухом и недостатком кислорода также иногда обретает сексуальный подтекст.

Другая популярная форма акрофилии — занятие сексом во время полета. Любители этого дела в шутку называют себя «Mile High Club» («Клуб высоты в милю») и хвастаются тем, что занимаются сексом в самолетах, аэропланах и вертолетах. Некоторые авиаторы возбуждаются во время выполнения фигур высшего пилотажа. Во время выполнения трюков на небольших аэропланах перегрузки колеблются от минус 4–5 g до плюс 4–5 g, и кровь приливает то в голову, то в нижнюю часть тела. В результате возникает эйфория, головокружение, ощущение падения или подъема — в зависимости от маневра. Выброс адреналина в кровь порождает ощущение опасности и одновременно радости от того, что тебе подчиняется такая мощная машина. Ремни, удерживающие тело пилота во время маневров и тело парашютиста во время прыжка, не только ограничивают движения, но и доставляют особое удовольствие тем, кто склонен возбуждаться от связывания.

Как утверждает Реа Ф. (29 лет) из Сиднея, мало что может сравниться с чувством, которое испытываешь, когда висишь вниз головой над стеклянным куполом, отделяющим пилота от стремительно приближающейся земли. Такой трюк настолько возбуждает, что некоторые пилоты даже испытывают спонтанный оргазм.[9]



Каждый год примерно 1500 австралийцев и 11 000 американцев, пробуя причудливые позы во время занятий сексом, наносят себе повреждения, требующие госпитализации.




«Когда авторитетные лица предупреждают вас о том, что заниматься сексом грешно, следует усвоить важный урок. Не занимайтесь сексом с авторитетными лицами».

Мэтт Гроунинг, один из создателей мультсериала «Симпсоны».







Акустикофилия: звуки



Надеюсь, вам нравится звучание этого слова. Акустикофилия — это сексуальное возбуждение от звуков (кроме звуков музыки). «Acousticos» по-гречески означает «звуковой» или «слуховой». Акустикофилия имеет некоторое отношение к мелолагниафилии (сексуальному возбуждению от музыки), но в данном случае источником сексуального возбуждения могут служить любые звуки: стоны, вздохи, пыхтение, крики, словесные оскорбления, приказы, высказывания на иностранных языках, тяжелое дыхание или даже «язык тела» (естественные звуки, производимые во время занятия сексом). Некоторые люди обычно не прислушиваются к этому во время занятия сексом с партнером, но любят прислушиваться к ним во время мастурбации. Особенно их привлекают звуки, выражающие экстаз. Звуки не обязательно должны быть громкими; чаще всего самыми привлекательными кажутся естественные и спонтанные звуки. Эти звуки не только возбуждают издающего их человека, но и могут служить средством получения совместного удовольствия.

Джордж Ф. (30 лет) из Сиднея утверждает, что групповой секс его возбуждает во многом именно потому, что он слышит разнообразные звуки в непосредственной близости от себя. Некоторые акустикофилы записывают свои занятия сексом, а потом получают особое удовольствие, прослушивая эти записи во время следующей встречи. Другим нравится выслушивать «грязные» слова. Встречаются и такие акустикофилы, которые любят в дождливый день лежать перед камином и заниматься любовью, слушая звуки ливня или запись океанского прибоя, который, по их утверждению, очень возбуждает.[10][11]



Согласно Всемирной организации здравоохранения, на всей планете ежедневно в среднем происходит около 100 000 000 половых актов между людьми. 




«Секс и красота неотделимы, как жизнь и сознание. Рассудок, который сопровождает секс и красоту, порождается сексом и красотой, — и есть интуиция».

Д. Г. Лоуренс, английский писатель.







Альбутофилия: вода



Альбутофилия — сексуальное возбуждение от ситуаций, связанных с водой и с занятием сексом в различных водоёмах. Находить удовольствие альбутофилы могут в банях, бассейнах, реках, озерах, океанах, прудах, под душем и даже под дождем. Альбутофилия в определеной степени связана с урофилией (сексуальным возбуждением от мочеиспускания). Альбутофилам нравится заниматься сексом или мастурбацией в воде; в специальной литературе часто встречаются упоминания о занятиях оральным сексом в воде. В исторических воспоминаниях о римском императоре Тиберии говорится, что он любил, когда в бассейне между его ног плавали юноши, лаская ртом его гениталии. Этих мальчиков он ласково называл «рыбками».

Еще одна форма альбутофилии — бидетонизм, когда женщина использует направленную вверх струю воды из биде для мастурбации. Либо она может лечь в ванной на спину и стимулировать клитор струей воды из крана. В том, что они пробовали удовлетворять себя подобным образом, признаются многие женщины. Одна из героинь сериала «Секс в большом городе» даже утверждала, что это «лучший секс на свете». Пена для ванной и мыло могут послужить смазкой для облегчения введения во влагалище пальцев и сексуальных игрушек.

Сюзанна С. (41 год) из Брисбейна говорит: «Я всегда любила плавать. В воде я ощущаю себя очень сексуальной. В воде у меня уменьшается вес тела. Мне нравится отсутствие одежды и общая свобода движений. Я также занималась в воде любовью, и это самая лучшая обстановка для секса».[12]



Массовое производство презервативов началось во XIX веке, когда был изобретен процесс вулканизации резины.




«Лично я о сексе ничего не знаю, потому что всегда была замужем».

Заза Габор, американская актриса венгерского происхождения.







Альгофилия: боль



Любовь и боль неразделимы? Альгофилия — сексуальное возбуждение от боли, которую доставляет партнер. Распространенное название этого явления — мазохизм. «Algos» по-гречески означает «боль». Эта парафилия, противоположная тортурофилии (сексуальному возбуждению от доставляемой партнеру боли), которая известна также под названием «садизм». По приблизительным оценкам, в той или иной степени наслаждение от доставляемой или получаемой боли во время полового акта испытывают 50 % взрослых людей. Если вам не больно это читать, то далее вы найдете немало любопытных сведений о боли.

Ощущение боли вызывают вырабатываемые организмом человека химические вещества, такие как брадикинин, вещество P и простагландин. Все виды боли можно поделить на соматическую и висцеральную. Соматическая боль, как правило, более поверхностная. Она наблюдается при повреждении кожи и мышц; по сравнению с висцеральной болью она обычно менее интенсивная. Висцеральная боль чаще встречается при повреждениях внутренних органов, и она также сопровождается реакциями, вызывая тошноту, слабость и другие симптомы. Любое повреждение внутреннего органа может привести к мучительной, изматывающей боли. Например, яички — часть висцеральной системы мужского организма, и, как подтвердит любой мужчина, удар в пах воспринимается очень болезненно.

Соматическую боль вызывают раздражения нервных окончаний, расположенных у поверхности кожи. Сигнал о раздражении нервы передают в головной мозг, но это еще не значит, что он будет воспринят как болезненный. На восприятие болевого сигнала влияют различные факторы. Во-первых, некоторые нервы, которые передают ощущения от сдавливания, вибраций, жары и холода, могут подавлять болевые сигналы. По этой причине холодные компрессы, грелки и химические раздражения уменьшают боль. Во-вторых, ощущение боли зависит от психологического состояния человека. Например, если человек расстроен, то болезненные ощущения могут показаться ему более интенсивными.

Во время сексуального возбуждения, особенно в спокойной обстановке и рядом с любимым человеком, ощущение боли и вовсе может показаться приятным. Предполагается, что экстравертам требуются более сильные тактильные и психологические стимулы и что на боль они реагируют не так быстро, как интроверты. Но, как только боль будет зафиксирована, организм постарается приспособиться к ней различными способами. Продолжительная равномерная боль требует реакции со стороны нашей нервной системы, которая старается адаптироваться к постоянному раздражителю, уменьшая интенсивность ощущений. Это значит, что со временем боль утихает. Через 20–40 минут организм начинает вырабатывать опиаты, понижающие ощущение боли. Эти химические вещества заодно вызывают чувство эйфории и своего рода транс, к чему и стремятся многие люди, «играющие» с болью. Но это опасно, потому что болевой порог непостоянен, и его легко непреднамеренно превысить. А тогда закончится и сексуальная эйфория.

На первый взгляд взаимосвязь боли, стресса, страха и сексуального возбуждения кажется парадоксальной. Умеренная тревога увеличивает болезненные ощущения, тогда как более высокий уровень тревоги, такой как страх или ужас, ослабляет восприятие боли. Но с точки зрения выживаемости в этом есть смысл. Восприятие боли зависит от внешних условий, в которых организм находится в данный момент. Как объясняет один из исследователей, «во время драки с бандитом, который угрожает вашей жизни, сильный удар в челюсть может показаться совсем незначительным, тогда как в кресле дантиста даже самое легкое прикосновение врача кажется болезненным». Кроме того, боль может вызвать реакцию автономной нервной системы, вследствие чего учащается дыхание с сердцебиением и повышается кровяное давление. Эти факторы также усиливают сексуальные ощущения.

В современном обществе боль воспринимается как нечто очень плохое, поэтому делается все возможное, чтобы уменьшить ее проявления. Когда-нибудь мы лучше поймем биохимические свойства боли; вполне возможно, что она окажется незаменимым средством преодоления эмоциональных травм. Многие психологи советуют смириться с физиологической болью и привыкнуть к ней до тех пор, пока она не пройдет естественным образом, вместо того чтобы хвататься за медицинские препараты при каждом незначительном приступе. Некоторые люди сознательно лелеют в себе эмоциональную боль после разрыва отношений, порой даже на протяжении многих лет. Для них боль — единственное, что осталось от любви, и они не желают полностью расставаться с ней, предпочитая предаваться своеобразному романтическому мазохизму.

Мэдди С. (28 лет) из Сиднея нравится, когда ее шлепают, а также тянут за волосы или даже за металлические сережки в сосках. «Мне нравится боль, которая переходит в удовольствие, а затем опять в боль и снова в удовольствие». Мах П. (30 лет) из Сиднея также обожает боль. «Я люблю, когда на меня капают горячим воском. Моему партнеру это кажется возбуждающим, а меня возбуждает, когда он возбуждается».

Среди известных людей альгофилами были Т. Э. Лоуренс (Лоуренс Аравийский), писатели Федор Достоевский, Джеймс Джойс и Юкио Мисима, поэты Поль Верлен и Элджернон Суинберн.[13][14]




«В конечном итоге все мужчины выходят из ванной, одетые как девушка в форме на параде».

Эрнестина Уайт, американская писательница.







Альтокальцифилия: высокие каблуки, сапоги и туфли 



Башмачок не жмет?.. Альтокальцифилия — сексуальное пристрастие к высоким каблукам, сапогам и туфлям. Это название происходит от латинского «altus», что значит «высокий», и «calx», что значит «каблук». Альтокальцифилия связана с подофилией (сексуальным возбуждением от ног). Альткальцофилы обычно получают удовольствие, когда их партнер носит определенный тип обуви. Иногда они выполняют сексуальные действия непосредственно с обувью. Как и многие парафилии, альтокальцифилия начинается в раннем детстве. Обувь — одно из первых впечатлений, ведь дети находятся ближе к полу и земле, а полученные в раннем детстве впечатления остаются надолго. Иногда обувь начинает ассоциироваться с любовью и заботой.

Обувь не обязательно должна быть определенного типа или цвета, но самой большой популярностью среди альтокальцифилов пользуются высокие каблуки. Высокие каблуки ввела в моду Екатерина Медичи в XVI веке, представительница известного итальянского рода, жена французского короля Генриха II и свекровь шотландской королевы Марии Стюарт. Екатерина была очень низкого роста и потому привезла с собой во Францию туфли на высоких каблуках, уменьшающие этот недостаток. С тех пор каблуки практически не выходили из моды. Большинство альтокальцифилов находят, что туфли на высоких каблуках меняют осанку и фигуру женщины, делая их гораздо более привлекательными. Благодаря изгибу позвоночника бедра кажутся шире и сильнее колеблются при ходьбе; ягодицы и икры кажутся более округлыми. Ходить на высоких каблуках крайне неудобно, и, чтобы преодолеть это неудобство, женщинам приходится шагать медленнее, чем мужчинам. Так создается своеобразная «женская» походка, которая очень привлекает многих мужчин. Кроме того, в туфлях на высоких каблуках нога, как правило, выглядит более миниатюрной.

Сапоги также обладают определенной привлекательностью для представителей обоих полов. Доктор Магнус Хиршфелд пишет о женщине, которой нравилось заниматься сексом с мужчинами, которые были голыми, но носили при этом ковбойские сапоги. В другом случае 44-летний мужчина, любитель стриптиза, требовал от танцовщиц, чтобы они при раздевании обязательно оставляли сапоги.

Одержимость обувью не обязательно ограничивается визуальными или тактильными ощущениями. В одном случае мужчина достигал оргазма, только если слышал, как под туфлями женщин скрипят половицы. Этот фетиш образовался в результате ранних впечатлений от первого полового акта, при котором он занимался с партнершей сексом на скрипучей лестнице. В другом случае священник получал сексуальное удовольствие от поставленной рядом мужской и женской обуви. Он не только задерживался у двери и смотрел на ботинки с туфлями, но и целовал их, лизал, нюхал и гладил. Он даже платил служащим гостиниц за то, чтобы ему позволили почистить обувь постояльцев.[15][16]



Каждый год легально выпускается 2,4 миллиона копий фильмов категории X. Предполагается, что столько же фильмов копируется нелегально.




«Женщина как пол — это сфинкс без загадки».

Оскар Уайльд, английский писатель и драматург.







ГЛАВА 3

Еще немного парафилий на букву «А»




Парафилий, названия которых начинаются на букву «А», так много, что мы решили посвятить им еще одну главу. Итак, продолжим.





Амаврофилия: слепой партнер или партнер с повязкой на глазах; занятие сексом в полной темноте



Говорите, любовь слепа? Амаврофилия — сексуальное влечение к слепому партнеру или партнеру с повязкой на глазах. Два слепых партнера в категорию амаврофилов не входят, как не входят и те, кто занимается сексом со слепым партнером, но не находит в этом особой привлекательности. «Amaurôsis» по-гречески означает «помрачение» или «ослепление». В реальности большинство амаврофилов занимаются сексом со зрячими партнерами, только просят их на время завязать глаза. Амаврофилия связана с сомнофилией (сексуальным возбуждением от спящего партнера). Если же партнер не хочет закрывать глаза и делать вид, что ослеп, амаврофилы могут потребовать, чтобы половой акт проходил в полной темноте. Причиной амаврофилии служат чувство неполноценности, низкая самооценка, стеснительность, неудовлетворенность своим телом, стыд, а также глубоко укоренившиеся предубеждения против наготы или сексуальности. Некоторые амаврофилы возбуждаются, только когда партнер закрывает глаза, но остается в полном сознании. Если партнер засыпает, то это уже сомнофилия. Рассматривая причины амаврофилии, не следует сбрасывать со счетов и тот факт, что тактильные ощущения сильнее в темноте.

Мария М. (24 года) из Сиднея говорит: «Когда партнер завязывает мне глаза, мне нравится, как запахи, осязание и звуки компенсируют отсутствие зрения. Все мои чувства как бы обостряются, и я получаю больше удовольствия».[17]



Согласно данным исследований, чем больше развит интеллект проститутки, тем скорее она оставляет свое занятие. 




«В Америке секс — это одержимость, в других частях света это факт».

Марлен Дитрих, немецкая и американская актриса.







Анастеемафилия: большая разница в росте между партнерами



Вас дразнили в детстве мальчиком-с-пальчик? Или называли коротышкой, лилипутом и пигмеем? Тогда вам лучше повнимательнее прочитать следующее описание. Анастеемафилия — сексуальное возбуждение от партнера, который сильно отличается от вас по росту в ту или иную сторону. «Anastêma» по-гречески означает «рост». Разница в росте особенно заметна, когда мужчина гораздо ниже женщины, с которой он встречается.

В западной цивилизации существуют негласные правила относительно роста партнеров. Предполагается, что женщинам следует отдавать предпочтение более высоким мужчинам, а мужчинам следует подбирать себе женщин пониже ростом. Но если женщина выбирает мужчину ниже себя ростом, а мужчина предпочитает высоких женщин, то это считается не вполне естественным. Причины такого мнения могут быть разными. По всей видимости, оно связано с традиционными ролями мужчины, который должен быть защитником и добытчиком. Если женщина гораздо выше мужчины, то ей самой больше подходит роль защитника, что кажется чем-то странным. В любом случае, мужчины, которым нравятся женщины низкого роста, утверждают, что рядом с такими женщинами они чувствуют себя более значительными и важными, а сами партнерши кажутся им более женственными. Что касается женщин, то нечто подобное они испытывают рядом с высокими мужчинами. Низкой женщине может казаться, что высокий мужчина подчеркивает ее типичную роль в обществе и что рядом с ним она находится в безопасности.

Согласно статистическим данным, мужчины, которым нравятся высокие женщины, сами, как правило, обладают небольшим ростом. Возможно, невысокие мужчины подсознательно желают подчиняться, а кроме того, им кажется, что высокие женщины в каком-то смысле компенсируют их недостатки.

Джордж К. (46 лет) из Мельбурна признается, что ему нравится, когда окружающие обращают внимание на его высокую партнершу. Когда они вместе входят в помещение, то взгляды всех присутствующих сразу же обращаются на них. Повышенное внимание со стороны окружающих льстит самолюбию мужчины. Но что привлекает высоких женщин в низких мужчинах? Скорее всего, таким женщинам нравится доминировать или так же обращать на себя внимание. Если, следуя социальным нормам, люди чувствуют себя более защищенными, то в нарушении норм тоже имеется своя прелесть.[18]



Доктор Пол Поупеноу утверждает: «Каждое исследование, в котором я принимал участие, подтверждает, что питание мужчин и юношей-подростков более сбалансированное, чем питание женщин и девушек-подростков».




«В мужских журналах бывает мало советов, потому что мужчины не думают, что они чего-то не умеют. Женщины же, наоборот, хотят учиться. Мужчины думают: „Я знаю, что делаю, просто покажите мне обнаженную натуру“».

Джерри Сейфелд, американский комик.







Андрогинозоофилия: животные, приученные к занятиям сексом



Сегодня животных вокруг нас стало меньше, но возникает закономерный вопрос: почему раньше их было больше? Неужели… Андрогинозоофилия — это склонность получать сексуальное удовлетворение с помощью специально обученных животных. Она связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным). «Андрозоон» — это животное мужского пола (самец), обученное человеком, а «гинезоон» — это животное женского пола (самка), обученное человеком.

Обычно таких животных используют для занятий оральным сексом. Чаще всего люди на гениталии выкладывают что-то съедобное, а животные это слизывают. Иногда роли животных и людей меняются. Древнегреческий историк Геродот описывает египетский храм в Мендесе, где во время ритуалов плодородия мужчины и женщины вступали в половую связь со специально обученными козами и козлами. В Константинополе животных тренировали для того, чтобы они насиловали и иногда убивали пленников для развлечения толпы в амфитеатре. Чаще всего для этого подбирали обезьян, быков, гепардов, жирафов, зебр и диких кабанов. Жена византийского императора Юстиниана, Теодора, лично тренировала гусей для выступления на сцене. Выступление заключалось в том, что она ложилась на спину перед аудиторией, поднимая и раздвигая ноги. Затем она посыпала зерном свои гениталии, а гуси склевывали его.

В относительно недавнее время в Англии по обвинению в сексуальном домогательстве и содомии был осужден мужчина, который неоднократно заставлял свою жену вступать в половое сношение со своей собакой.[19]



«Нет ничего плохого в том, чтобы ложиться в кровать с представителем своего пола. Людям нужно научиться быть более свободными в вопросах секса и проводить черту перед козами» — Элтон Джон, английский певец.




«Кто такой развратник? Обычно это тот, кто занимается сексом чаще вас».

Виктор Лоунс, английский писатель.







Андрогинофилия: партнер, скрывающий свой пол или подражающий представителям противоположного пола



Новость, приятная всем, кто еще так и не определился… Андрогинофилия — сексуальное возбуждение от партнера, который скрывает свой пол или подражает представителям противоположного пола. «Andros» по-гречески означает «мужчина», а «gynê» — «женщина». Андрогинофилам нравится неопределенность в вопросах пола. Они как бы предпочитают одновременно сразу оба пола и ни один из них. Часто они сами облачаются соответствующим образом и предпочитают компанию трансвеститов. Известный психолог Харри Харлоу считает, что андрогинофилия в той или иной степени свойственна всем людям. Он пишет: «Любое суждение о сексуальной роли и нормальном или ненормальном поведении основано всего лишь на условностях, реальных или вымышленных». Согласно одному опросу, проведенному среди тех, кто занимался групповым сексом, оказалось, что более 50 % женщин принимали предложения об интимной близости со стороны других женщин. Среди мужчин таких набрался всего лишь 1 %. Однако при соблюдении анонимности этот показатель приблизился к 50 % и среди мужчин.

Причины привлекательности андрогинных партнеров бывают разными. Некоторым кажется, что все люди одинаковы вне зависимости от половой принадлежности. Другим мужественность мужчин или женственность женщин кажется привлекательной в равной степени.

Марлен Дитрих, немецкая и американская актриса, прославившаяся своим андрогинным имиджем и своими андрогинными нарядами, однажды сказала: «Мужское тело прекрасно, женское тело прекрасно. Я занимаюсь любовью с красотой».

Бой Джордж, андрогинная английская попзвезда 1980-х годов, однажды заметил, что если говорить о сексуальной привлекательности, то «противоположности сходятся».[20][21]



«Отличаюсь? Я не отличаюсь. Почему вы думаете, что я чем-то отличаюсь?» — Мэрлин Мэнсон, андрогинная американская рок-звезда.




«Слабые следы моногамных инстинктов иногда можно обнаружить даже среди цивилизованного человечества».

Бертран Рассел, английский философ.







Андромиметофилия: женщины, подражающие мужчинам



Андромиметофилия — это пристрастие к женщинам , которые подражают мужчинам. «Mimesthai» по-гречески означает «подражать». Андромиметофилы одеваются и ведут себя как андрогины, скрывая все или почти все свои половые различия. Андромиметофилия это противоположность гинемиметофилии (сексуальному пристрастию к мужчинам, которые подражают женщинам). Объектом страсти андромиметофилов часто становятся транссексуалы, превратившиеся из женщин в мужчин.

Грег У. (33 года) из Сиднея в настоящее время получает удовольствие от того, что он называет «фантастической связью» с «очень красивой девушкой», которая иногда одевается и ведет себя как мужчина. «Иногда она воображает о том, что стала мужчиной, и это мне нравится, — добавляет он. — Я бисексуал; она тоже этим интересуется, так что у нас замечательные отношения. Мы счастливы. Я даже всем желаю такого счастья».[22][23]

77 % взрослого населения штата Новый Южный Уэльс полагают, что фильмы откровенно порнографического содержания по закону должны быть доступны для всех взрослых. 




«Встреча двух людей — это своего рода встреча двух химических веществ; если начинается реакция, то изменяются оба».

Карл Юнг, швейцарский философ.







Апотемнофилия: потеря конечностей



Апотемнофилия — сексуальное возбуждение от вымышленной или реальной потери конечностей или иной части тела. «Apo» по-гречески означает «от, из», а «temnein» означает «резать». Апотемнофилия отличается от акротомофилии тем, что конечности теряет сам человек, который подвержен этой парафилии, а не его партнер. Некоторые апотемнофилы иногда действительно наносят себе ранения, в результате которых возникает необходимость в ампутации. Но большинство апотемнофилов только фантазируют на эту тему во время полового акта.

По поводу апотемнофилии существует много теорий. Одно из объяснений появления такого пристрастия заключается в том, что в детстве человек видел, как люди ухаживают за инвалидами и заботятся о них. Некоторые получают мазохисткое удовольствие от осознания собственной слабости и неполноценности. Как и в случае с другими парафилиями, многие предпочитают переносить свои сексуальные пристрастия на неожиданные объекты в результате давления со стороны родителей. В таком случае выбор объектов для удовлетворения своей страсти объясняется соображениями безопасности.

Боб К. (45 лет) из Сиднея утверждает: «Насколько я себя помню, я всегда фантазировал о том, как во время секса мне отрывает рук и ноги. Когда я испытываю оргазм, у меня будто все взрывается не только в половых органах, но и в руках и ногах».[24]





Ампутация как фетиш



Два врача из отделения психиатрии медицинской школы университета Джонса Хопкинса в Балтиморе недавно поведали об одном необычном случае. «Мужчина в возрасте 49 лет ампутировал свой половой член, следуя инструкциям, полученным в сети Интернет. Пациент долгое время фантазировал на тему ампутации гениталий, что привело к созданию фетиша. Трансформация фантазий в реальное желание произошло вследствие депрессии по причине внешнего стресса».[25]




«Значение любовных утех сильно переоценено: позы — нелепые, удовольствие — минутное, расходы — огромные».

Лорд Честерфилд, английский государственный деятель и писатель.







Арахнофилия: пауки



Вас заводит все, что имеет восемь ног? А осьминог не подойдет? Арахнофилия — это сексуальное влечение к паукам. «Arachnê» по-гречески означает «паук». Арахнофилия связана с энтомофилией (сексуальным влечением к насекомым), мелиссофилией (сексуальным возбуждением от пчел и пчелиных укусов) и зоофилией (сексуальным влечением к животным).

Многие арахнофилы одновременно страдают и от арахнофобии. Это одна из самых распространенных и самых сильных фобий человечества. Сексуальные сцены с пауками буквально сводят с ума тех, кто боится этих животных. Когда к арахнофобам подносят пауков, то у них вырабатывается огромное количество адреналина, чего не бывает ни в каких других ситуациях. Чаще всего пауков кладут на лицо, груди, ягодицы или половые органы. Предпочтение отдается большим паукам, таким как тарантулы. (Как видим, и здесь размер имеет значение.) Считается, что тарантулы обычно кусаются, только если их раздразнить. Тем не менее если для удовлетворения страсти используются ядовитые пауки, то риск довольно велик. Понятно, что риск только усиливает сексуальное возбуждение.

Билли Т. (31 год) из Сиднея признается в том, что ему нравятся эротические эксперименты с пауками-охотниками. «Мне нравится, как они ползают по моему животу и по половым органам, — говорит он. — Моей подруге это кажется странным, но она терпит мои причуды, если только ей не нужно касаться пауков. Лично меня они никогда не кусали». Паук-охотник — большой паук, который часто встречается на крышах, потолках и чердаках домов в Австралии. Иногда он достигает размеров ладони взрослого человека и более. Его укус болезненный, но не такой опасный, как укусы других австралийских пауков, например сиднейского воронкового паука. Некоторые утверждают, что если брать пропорцию яда к весу, то воронковый паук — самое ядовитое создание на Земле. Будьте предельно осторожны! Эта парафилия может стать очень опасной.[26]



В среднем весь клитор женщины (внутренний и внешний) по размерам примерно равен половому члену мужчины.




«Из всех удовольствий этого мира человек ставит соитие выше всех других, но он же не допускает его в свой рай».

Марк Твен, американский писатель.







Асфиксиофилия: самоудушение



Самое время перевести дух. Асфиксиофилия — сексуальное возбуждение от удушения. «Asphyxia» по-гречески буквально означает «остановка пульса». Асфиксиофилы полагают, что если лишить мозг кислорода, то тем самым усилятся приятные ощущения от оргазма. Для этого они идут на разнообразные рискованные эксперименты: удушение, повешение, сжатие груди или прекращение доступа воздуха с помощью маски или пластикового пакета.

Но все это может привести к очень печальным последствиям. Если в своих экспериментах зайти слишком далеко, то можно и умереть. Среди известных жертв самоудушения в последние годы — Майкл Хатченс из рок-группы INXS, погибший в 1997 году (хотя его родственники и официальные лица опровергают этот факт), и Стивен Миллиган из британской палаты лордов, погибший в 1993 году. Сексуальная асфиксия была отражена в японском эротическом фильме «Империя чувств», который повествует о реальной истории любви в довоенной Японии.

Асфиксиофилия имеет давнюю историю. Она была распространена среди народности инупиак в Арктике и во многих частях Азии. Предполагается, что в Европе моду на асфиксиофилию распространили в 1950-х годах французские солдаты, вернувшиеся с войны в Индокитае, где узнали о таком способе сексуального удовлетворения от сайгонских проституток.

Причины популярности такого странного увлечения — самые разные. И хотя медицинской наукой пока не доказано, что недостаток кислорода порождает или усиливает сексуальные ощущения, в массах широко распространено совершенно противоположное мнение. Скорее всего, популяризации такого мнения способствовал тот факт, что у повешенных мужчин часто наблюдали эрекцию, но вообще-то это всего лишь автоматическая реакция нервной системы на травму позвоночника. Асфиксиофилы в своих забавах часто используют амилнитрит. Это летучее соединение, предписываемое при заболеваниях сердца, расширяет периферийные кровяные сосуды. Но нет никаких доказательств того, что амилнитрит сокращает поступление кислорода в мозг или повышает сексуальное возбуждение. Состояние удушья само по себе порождает возбуждение и эйфорию благодаря тому, что в ответ на опасную ситуацию в организме вырабатывается адреналин. Адреналин вызывает головокружение, сходное с тем, какое вызывают некоторые лекарства. Некоторым людям нравится чувство контроля над ситуацией, особенно после того, как они побывали на самой грани, отделяющей жизнь от смерти.

Истоки асфиксиофилии, как и многих других парафилий, лежат в раннем детстве. На каком-то этапе сексуальное возбуждение начинает ассоциироваться с образами смерти и удушения. Чувство вины и раскаяние за совершенные «недостойные поступки» приводят к тому, что человек начинает стремиться к своеобразному удовлетворению своей сексуальности — поначалу в мечтах, снах и фантазиях, а затем и в реальной жизни. Как утверждает один авторитетный специалист, «в ранней юности, когда возникают сексуальные фантазии, подростки не знают, к кому обратиться с вопросами и просьбами о помощи, потому что о парафилиях не принято открыто говорить в семье или школе».

Понятно, что асфиксиофилия может быть вызвана и другими причинами. Но те, кто дошел до самой грани и, не выдержав соблазна, переступил через нее, уже никогда не расскажут нам о своих причинах.[27][28]

Когда страсть лишает дыхания

Гибель члена парламента от консервативной партии Великобритании Стивена Миллигана в 1993 году была первым официально признанным случаем смерти в результате асфиксиофилии, очень опасной, но быстро распространяющейся формы сексуального самоистязания. Если верить сообщениям прессы, мистер Миллиган скончался в результате классического эротического самоудушения. Его нашли мертвым с пластиковым пакетом на голове, с плотно повязанным вокруг шеи галстуком и с апельсином во рту (чтобы не проглотить мешок). Апельсин, кстати, был вымочен в амил нитрите. В свое время это был очень громкий скандал, сравнимый с тем, когда известный актер Рок Хадсон скончался от СПИДа.

Количество интересующихся асфиксиофилией в Австралии неизвестно, как и неизвестно число тех, кто решается на подобные эксперименты. Вряд ли многие готовы добровольно признаться в таких пристрастиях. Но, согласно исследованию, проведенному центром по контролю и профилактике заболеваний в Атланте, только в США ежегодно фиксируется около тысячи смертей от эротической асфиксации. «О многих случаях умалчивается по требованию родственников или заинтересованных лиц, чтобы не поднимать шумихи», — говорит Джон Моуни, профессор медицинской школы университета Джона Хопкинса в Балтиморе, признанный эксперт по асфиксиофилии. Это явление становится все более и более распространенным, и свою озабоченность по этому поводу выразили многие авторитеты в области здравоохранения в разных городах США. Департамент здравоохранения города Сан-Франциско даже распорядился издать бесплатную брошюру, в которой рекламируется «безопасная практика асфиксиофилии». Как утверждает доктор Моуни, «что касается распределения между разными социальными группами, то здесь царит неопределенность. В большинстве известных случаев фигурируют мужчины, но о женщинах, скорее всего, просто не принято говорить. Чаще всего склонность к асфиксиофилии проявляют люди, достигшие известности, со строгим религиозным воспитанием, а также те, кто в детстве страдал от астмы».

От асфиксиофилии можно лечиться психотерапевтическими методами и даже с помощью антиандрогенного гормона медроксипрогестерона («Депро-Провера»). Но большинство асфиксиофилов, по всей видимости, просто не видят необходимости лечиться. Они воспринимают свое увлечение, как совершенно нормальное и естественное явление. Доктор Моуни приходит к выводу, что «наилучший способ профилактики этого расстройства (и других парафилий) состоит в том, чтобы заботиться о сексуальном здоровье подростков и гарантировать уважительное отношение к ним со стороны взрослых». Что же касается Стивена Миллигана, то для него, к сожалению, этот совет уже запоздал.[29][30][31]

Смерть от самоудушения — несчастный случай или самоубийство?

Два австралийских судебных медицинских эксперта, Р. У. Байард и П. Боттерилл из Аделаиды, утверждают, что все случаи «эротического самоудушения» следует рассматривать как самоубийство. «Хотя большинство смертей наступили в результате несчастного случая и жертвы при этом вовсе не намеревались покончить с жизнью, все же они догадывались о возможных последствиях своих поступков и даже нисколько не исключали вероятность летального исхода».[32]



Согласно опросу клиентов, предпринятому британской компанией «Мэджик Моментс Секс Тойз» (по производству «секс-игрушек»), более 60 % женщин ответили, что они не могут испытывать оргазм без вибратора. Тот же опрос показал, что для достижения оргазма 8 из 10 женщин не вставляют вибратор во влагалище, а стимулируют им клитор.


«Секс — это то, что дети не обсуждают между собой в присутствии взрослых».

Артур С. Роуч, английский писатель.







Аутагонистофилия: секс перед камерой или на сцене



«Смотрите на меня все — я раздеваюсь!» Аутагонистофилия — сексуальное возбуждение от занятия любовью на сцене или перед камерой. «Autos» по-гречески значит «сам», а «agônistês» значит «актер». Это разновидность эксгибиционизма, которая часто присуща порнозвездам и стриптизершам.

Джейд К. (24 года) из Квинсленда признается, что в карьере профессиональной порнозвезды и стриптизерши ее привлекает прежде всего «удовольствие, которое получаешь, когда на тебя смотрят мужчины (а также женщины). Мне нравится танцевать под музыку и выполнять различные движения. У меня прекрасное тело, и это так здорово — показывать его и ловить восхищенные взгляды».[33]



Каждый месяц австралийцы покупают 1,5 миллиона журналов откровенно порнографического содержания.


«Человеку свойственно заблуждаться — но это такое божественное ощущение!»

Мэй Уэст, американская комедийная актриса.







Аутоассасинофилия: игры со смертью



Среди множества причудливых парафилий эта, пожалуй, самая странная. Аутоассассинофилия — это сексуальное возбуждение при мысли о собственной смерти, реальной или воображаемой, а также от полового акта, при котором его участнику грозит гибель. Как было сказано выше, «autos» по-гречески означает «сам», а «ассасинами» называют убийц. Доктор Джон Моуни, рассуждая об этом виде парафилии, пишет, что она часто подразумевает «разыгрывание мазохистской смерти от руки убийцы». Аутоассасинофилы обычно интересуются скорее возможностью смерти во время полового акта, чем реальной смертью.

Одна из самых странных теорий, объясняющих убийство американского президента Джона Ф. Кеннеди в 1963 году (а таких теорий существует превеликое множество), предполагает, что это была неудачная попытка разыграть собственное убийство по политическим и сексуальным мотивам. Известно, что президент Кеннеди славился своими любовными похождениями, так что нет ничего удивительного в том, что секретная полиция разработала целый спектакль с целью удовлетворить его очередную фантазию. К несчастью, кто-то из починенных неправильно понял приказ, и президент был убит по-настоящему. Вы спросите, какие существуют доказательства? Да никаких.[34][35]



Рекорд по количеству половых актов, совершенных без остановки, предположительно принадлежит американской порнозвезде Хьюстон. В 1999 году она последовательно вступила в связь с 500 мужчинами. В 2000 году она перенесла операцию на половых губах. Видеоотчеты с этих «представлений» с большой выгодой были проданы через Интернет.


«Отношения контролирует тот, кто испытывает меньшую любовь».

Роберт Энтони, американский психолог.







ГЛАВА 4

Парафилии на букву «Б»




На букву «А» начинаются названия двадцати парафилий, но на букву «Б» имеется только одна.





Биастофилия: изнасилование или нападение на человека



Если вы страдаете от этой парафилии, то лучше всего вам обратиться за помощью к профессионалу. Вы представляете опасность для окружающих. Биастофилия — это сексуальное возбуждение от изнасилования или нападения на человека с целью изнасилования. Иногда такое сексуальное отклонение называется раптофилией. «Biastos» по-гречески означает «насильственный», а «raptus» по-латыни означает «изнасилование». Биастофилия отличается от агонофилии тем, что изнасилование осуществляется по-настоящему, без согласия партнера. В большинстве случаев биастофилов возбуждают борьба и сопротивление со стороны жертвы насилия. Если жертва легко уступает, то насильники теряют к ней интерес.

Многочисленные описания изнасилований и насильников встречаются не только в психиатрической литературе, но и, к сожалению, в современной прессе. Классическое описание можно привести из сочинения «Psychopathia Sexualis» Рихарда фон Крафта-Эбинга. «Лежер, винодел, в возрасте двадцати четырех лет. С ранних лет отличался молчаливым нравом, сторонился людей. Отправился в лес на поиски жертвы. Восемь дней бродил по лесу, где встретил девочку двенадцати лет, изнасиловал, искалечил ее гениталии, вырвал сердце, съел его, выпил кровь и похоронил останки. После ареста поначалу лгал, но позже хладнокровно и цинично признался в содеяном. Выслушал смертный приговор безучастно и был казнен».[36][37]

Почему изнасилование распространено повсеместно

Изнасилование встречается во всех культурах и цивилизациях, как и наказание за этот проступок, — таково убеждение антрополога, опубликовавшего статью на эту тему в журнале «Этнология» за 1989 год. Противоречивые выводы автора статьи обещают потрясти все общепринятые основы антропологии.

Большинство ученых считают, что изнасилование — это пример поведения, приобретенного в результате обучения; оно встречается там, где для этого складываются особые предпосылки. Многие антропологи убеждены, что существуют народности и этнические группы, которые не знают, что такое изнасилование. Но, согласно новому анализу многочисленных фактов, предпринятому Крэгом Т. Палмером из колледжа Феникса в Аризоне, «все данные говорят о том, что изнасилование, как вид поведения, распространено во всех обществах, несмотря на попытки удержать мужчин от такового».

Как утверждает Палмер, в этнографической литературе описано только 17 народностей, в которых предположительно нет понятия «изнасилование». Повторный, более тщательный анализ данных привел его к выводу, что представление об этом, пусть и смутное, но имеется. Перед критикой Палмера не устояли даже классические работы Маргарет Мид, которая исследовала племя арапеш в Но вой Гвинее и обобщила свои исследования в работе «Пол и темперамент в трех примитивных обществах» (Sex and Temperament in Three Primitive Societies, 1935). Палмер ссылается на следующие отрывки из этой книги Мид: «Об изнасиловании племени арапеш ничего не известно, помимо того что такой неприятный обычай встречается среди племени нугум на юго-востоке… У арапеш нет и представления о некоем мужском характере, который может выразиться в изнасиловании и объяснить его». И далее: «Если мужчина силой захватывает женщину, которую ему не удалось соблазнить мирным способом, он не пользуется ею в пылу возбуждения, а хладнокровно и трезво ждет разрешения конфликта и конца переговоров, учитывая возможность драки из-за нее. Если нет никаких перспектив завладеть ею навсегда, то гораздо безопаснее вовсе ею не владеть». В ответ на это Палмер пишет: «Намереваясь описать особенности мужчин из племени арапеш, которые делают невозможным изнасилование, Мид в действительности описывает попытки, близкие к изнасилованию: мужчина силой берет несогласную женщину в целях удовлетворения своей сексуальной потребности. Ее пример также подразумевает, что мужчины из племени арапеш все-таки добиваются своего, если последствия такого похищения не кажутся им слишком серьезными».

Палмер также вступает в полемику со своими предшественниками, которые утверждали, что в некоторых племенах и культурах насильников не наказывают, и это, следовательно, говорит о «признании изнасилования». Палмер ставит под сомнение статус изнасилования во всех четырнадцати упомянутых обществах. Например, в список тех, кто якобы «признает изнасилование», были включены обитатели островов Тробриан в Тихом океане. Но Палмер приходит к другому выводу, тщательно просмотрев источник сведений о них — классический труд «Сексуальная жизнь дикарей северо-западной Меланезии» (1929), которую написал Бронислав Малиновский, обладающий в антропологии почти таким же авторитетом, как и Маргарет Мид. Палмер пишет: «Наказание за изнасилование в этом обществе опять-таки принимает форму социальной насмешки. Малиновский пишет, что у обитателей островов Тробриан имеется даже термин для неодобрительного обозначения таких мужчин: „токолос“. Этим словом называют мужчину, который преследует женщин и тем самым обращает на себя нежелательное внимание».

Тем не менее Палмер признает, что «этнографические свидетельства не подразумевают, что изнасилование генетически присуще человечеству или что оно неизбежно. Вполне вероятно, что его можно даже полностью устранить посредством социальных преобразований». Иными словами, он осмеливается дать положительный прогноз. Первым шагом в искоренении изнасилования в современном обществе он называет «выявление причин, по которым определенным культурам не удается отвратить мужчин от изнасилования». Кроме того, не обязательно тратить время на профилактику этой формы насилия. Достаточно учиться на примерах наших дальних предков, которые совершили изнасилование и поплатились за это.[38][39][40]





Фантазии на грани дозволенного



Последние достижения психиатрии заставляют по-новому рассмотреть так называемые мягкие перверсии, для которых характерны три особенности. Во-первых, извращенные сексуальные фантазии гораздо более нормальны, чем это было принято считать раньше. Во-вторых, они гораздо более распространены среди взрослых людей. И в-третьих, женщины подвержены этим проявлениям сексуальной активности в равной степени с мужчинами.

Сексуальные перверсии (или извращения, как их называли ранее) принимают самые разные формы, о чем свидетельствует длинный список парафилий. Их можно поделить на мягкие и грубые перверсии. Согласно мнению многих экспертов в этой области, грубые перверсии с моральной точки зрения подлежат осуждению, потому что они направлены на партнера без его согласия и часто наносят физический вред. Самый очевидный пример грубого извращения — педофилия, то есть сексуальное влечение к детям. Грубой перверсией можно назвать и гипнофилию, потому что в этом случае сексуальное действие выполняют с партнером, находящимся в гипнозе и, следовательно, не способным дать свое согласие. Некоторые грубые перверсии действительно предполагают грубые действия, как, например, акротомофилия в том случае, когда партнеру по-настоящему ампутируют конечности.

Мягкие перверсии — дело иное. В настоящее время они воспринимаются как морально допустимые, потому что совершаются при согласии взрослых партнеров и никому не причиняют физического вреда. В качестве примера можно привести подофилию, когда объектом сексуального влечения оказываются ноги и иногда обувь партнера. Физически и психологически такая перверсия никому не наносит вреда. Партнеры вступают в связь по взаимному согласию и обычно оба получают удовольствие от процесса. Мягкие перверсии, как правило, исключают понятие жертвы.

В свое время фантазии на тему мягких перверсий считались уделом немногочисленной социальной группы, состоящей преимущественно из мужчин. Отчасти такое представление — наследие Фрейда, который считал, что человек по природе своей зол и темен. Но так как все больше и больше людей признаются в подобных фантазиях, то взгляд на то, что считать извращениями, меняется. Оказалось, что фантазии на тему разнообразных перверсий — самое обычное явление, распространенное как среди мужчин, так и среди женщин. Получается, что порицать извращения это все равно, что порицать собственно сексуальность. Современные положительные взгляды на мягкие перверсии суммирует доктор Джеральд Фогель, психоаналитик Колумбийского университета в Нью-Йорке: «Необычные сексуальные фантазии бывают почти у всех, но они не всегда поддаются сознательному анализу. С помощью же психоанализа их можно выявить практически в каждом случае». Более того, «большинство экспертов в области секса не видят в сексуальных фантазиях ничего плохого. Многие сексопатологи придерживаются того мнения, что пока сексуальные фантазии не наносят никому реального вреда, они не представляют собой проблемы и могут даже обогатить сексуальную жизнь с партнером».

Мягкие перверсии коренятся глубоко в психике человека и формируются в самом раннем детстве. Фогель пишет: «Фантазии взрослого человека о том, чтобы иметь гарем — послушных сексуальных рабынь или подчиняться властной госпоже, в основе своей представляют скрытое желание ребенка обратить на себя внимание, пробудить к себе любовь у окружающих или преодолеть чувство неуверенности в своих силах. Но с помощью фантазий невозможно преодолеть такие эмоциональные травмы отчасти потому, что они еще больше удаляют человека от его настоящих партнеров». Доктор предупреждает, что фантазии имеют и обратную сторону. «Если они становятся все более навязчивыми и даже необходимыми для сексуального возбуждения, то они заменяют собой реальную жизнь и ограничивают способность находить общий язык с партнером».

Чем больше врачей и исследователей сталкиваются в своей повседневной практике с различными примерами мягких перверсий, тем охотнее они признают их нормальными, не представляющими проблемы для своих пациентов и опрашиваемых лиц. Собственно говоря, о ненормальности речь может идти только тогда, когда эти фантазии начинают беспокоить самих пациентов. Сексопатологи и психотерапевты говорят, что к ним приходят только те, кто не удовлетворен своими сексуальными фантазиями и видит в них нечто неестественное. В настоящее время слова «перверсия» и тем более «извращение» выходят из употребления, так что в официальных диагнозах предпочитают обозначать отклонение от нормы термином «парафилия». Такой диагноз ставят только тогда, когда человек страдает от сильных навязчивых фантазий, толкающих его на поступки, неприемлемые с точки зрения общественной морали или с его собственной точки зрения.

Современная психиатрия утверждает, что женщины в той же степени, что и мужчины, подвержены перверсиям, проявляющимся в фантазиях или поступках. Более того, имеется много свидетельств тому, что женщины от своих фантазий получают точно такое же удовольствие, что и мужчины. Одним из самых известных экспертов в области женских сексуальных фантазий можно назвать доктора Луизу Каплан. Она согласна с тем, что современная психиатрия далеко отошла от женоненавистнических и даже человеконенавистнических концепций Фрейда. Вместе с тем она уверена, что исследования в области сексуальных фантазий помогут глубже понять природу человеческой психики. Она пишет: «В силу того, что фантазии доставляют сексуальное удовольствие, перверсия становится способом превращения детской травмы в своего рода победу над ситуацией. В перверсии смешиваются признание собственной значимости, чувство защищенности и сексуальность. Эротическое удовольствие в перверсии вторично по отношению к эмоциональному утешению».

Каплан отмечает, что, поскольку в прошлом желания и потребности женщин часто ставились на второй план по сравнению с желаниями и потребностями мужчин, женщины находили меньше средств для выражения своей сексуальности. Исследователи не замечали распространенные среди них перверсии или не придавали им особого значения. Но по мере того, как женщины получали равные права во всех сферах жизни, менялись и взгляды на их сексуальность. Тем не менее Каплан признает, что перверсии женщин обычно принимают более мягкую форму, не столь резко выраженную по сравнению с перверсиями мужчин. Она пишет, что до недавнего времени «психиатры не обращали внимания на женские перверсии, потому что были заняты мужскими перверсиями, так что эмоциональная динамика женщин проходила вне поля их зрения». Для женских перверсий характерно «признание полового акта как символа эмоциональной драмы, расставания или утраты».

В качестве одной из форм женских мягких перверсий Каплан называет «женское позерство», когда женщина стремится всячески подчеркнуть свою сексуальность и ведет себя в соответствии с распространенными в обществе стереотипами о женском поведении. «В детстве такие женщины обычно страдали от сексуального насилия или получили какую-либо травму на сексуальной почве в юном возрасте, так что теперь они ощущают свою неполноценность. Пробуждая желание в мужчинах, они обретают уверенность в своих женских силах и заодно мстят тем, кто надругался над ними».

Психологи считают, что в ситуации, когда человек, будь то мужчина или женщина, испытывает навязчивые сексуальные фантазии, но пытается развить свои способности поддерживать реальные отношения с людьми, лучшим решением будет «психодинамический» подход. Это значит, что, пытаясь разбраться в причинах своих пристрастий, которые, вероятно, отражают какие-то глубинные травмы или эмоциональные потребности, человек должен обрести контроль над своими желаниями, не допуская, чтобы они контролировали его поведение. Но, как утверждает доктор Фогель, в настоящее время ясно одно: «Старые принципы описания перверсий сегодня не работают. Нам нужно выработать более деликатный подход по отношению к перверсиям, которые в той или иной степени встречаются почти у всех — как мужчин, так и женщин».[41][42][43]



В 1999 году Новый Южный Уэльс был единственным штатом в Австралии, где закон разрешал делать нескромные предложения незнакомым людям в общественных местах.



Согласно рекомендациям Фонда национального здравоохранения США, прежде чем целоваться с кем-то после простуды, нужно подождать шесть дней.


О браке: «Нам нужны товарищи по играм, которые бы нам полностью принадлежали».

Джул Фейффер, американский карикатурист и драматург.



Согласно исследованиям, проведенным в Австралии, США и Великобритании, в 50 % случаев разница в возрасте между мужем и женой не превышает 12 месяцев.



Психолог Теодор Рейк говорил: «Признание в любви меняет женщину, но не меняет мужчину. Или, если быть более точным, женщина начинает относиться к себе, как к другому человеку, после того, как мужчина признается ей в любви. Но если в любви признается женщина, то мужчина продолжает считать себя прежним человеком».



Женатые мужчины обычно полнее неженатых. Но что касается объема женской талии, то между замужними и незамужними особой разницы нет.



В Южном полушарии самое большое количество случаев потери девственности девушками приходится на декабрь. В Северном полушарии — на июнь.



Клиническими импотентами являются 10 % мужчин.



То, что мужчины называют мужественностью, некоторые женщины предпочитают называть ослиным упрямством.


«Пить, когда никакой жажды нет, и во всякое время заниматься любовью — только этим мы и отличаемся от других животных».

Пьер Бомарше, французский драматург.







ГЛАВА 5

Парафилии на букву «В»





На букву «В» мы также обнаружили только одну парафилию. Что ж, тем легче… или тяжелее.





Вегеровагтофилия: большая разница в весе между партнерами



И снова мы видим, что люди бесконечно разнообразны в своих пристрастиях и увлечениях. То, что многие считают нормой и даже обязательным условием красоты, другие воспринимают как нечто отталкивающее, предпочитая совершенно противоположные качества. В данном случае можно позабыть о таком критерии, как стройность, по крайней мере, одному из партнеров. Вегеровагтофилия — это сексуальное влечение к человеку, который сильно отличается по весу. Он может быть или непомерно толстым, или невероятно худым.

Особенно резко такое противопоставление бросается в глаза, если мужчина значительно легче своей избранницы. Известно, что некоторые публичные дома специально ищут проституток с избыточным весом для мужчин, которых совершенно не привлекают анорексичные фигуры современных моделей.

Джохан И. (35 лет) из Сиднея утверждает: «Я никогда не занимался сексом с женщинами, которых можно было бы назвать „стройными“. Меня всегда привлекали женщины вдвое толще меня. Не знаю почему, но так было всегда. Наверное, мне нравится, когда женщина доминирует. Я особенно не задумывался над этим, просто они мне нравятся».





Секс: истощение сил или зарядка?



Секс может представлять опасность для жизни. К такому поразительному выводу пришли некоторые ученые, выяснив из экспериментов с животными, что сексуальная активность подавляет иммунную систему и снижает способность организма противостоять болезням. Судя по научным работам этих ученых, секс — один из самых верных способов подорвать свое здоровье.

Нэнси Островски, иммунолог из американского Национального института по психическим заболеваниям в Роквилле, штат Мэриленд, на конференции в Сан-Хуане, ПуэртоРико, прочитала доклад о результатах работы ее лаборатории. В частности, она сказала: «Сексуальная активность — это серьезный фактор передачи болезней вследствие пока неизученных перемен в иммунной системе, которые происходят из-за повышенной сексуальной активности». Доктор Островски сообщает, что когда животным позволяли «спариваться неограниченно», их иммунная система очень сильно ослабевала. Но она не знает, почему так происходит, и говорит, что соответствующую теорию еще только предстоит создать.

Любопытно, что сама доктор Островски, в отличие от некоторых ее коллег, не делает пока из своих экспериментов далеко идущих выводов и не говорит, что секс — это обязательно плохо и что он убивает. «На основании этих исследований пока рано утверждать что-то определенное относительно людей, — добавляет она. — На данной стадии наши эксперименты носят предварительный характер». Тем не менее она полагает, что ее работа окажется полезной для тех, кто занят проблемой СПИДа и изучает заболевания, передающиеся половым путем. Доктор Островски верит в то, что благодаря ее открытиям удастся разработать новые способы усиления иммунитета, особенно у сексуально активных людей, среди которых риск передачи различных заболеваний выше.

В ходе экспериментов под руководством доктора Островски самцов золотистых хомячков поделили на три группы. Первую держали в одних клетках с самками и позволяли им совокупляться по первому желанию. Вторую группу самцов держали в общих клетках, но не позволяли часто совокупляться с самками. Третью группу самцов держали в отдельных клетках. К концу пятой недели у первой группы самцов иммунная реакция сократилась на 60 % по сравнению с двумя другими группами. Кроме того, даже у тех самцов, которым лишь изредка позволяли совокупляться, в крови понизилось содержание клеток-убийц, крайне важных для борьбы с болезнями. Таким образом, иммунитет уменьшался с повышением сексуальной активности.

Доктор Островски собирается продолжать свои эксперименты по исследованию взаимосвязи иммунитета и сексуальной активности. В частности, она попробует выяснить, как сексуальная активность влияет на продолжительность жизни хомячков, зараженных вирусом, подобным ВИЧ и созданным специально для экспериментальных целей. Но из-за того, что в последнее время она занята административными обязанностями в своем институте, лабораторным исследованиям ей приходится уделять меньше времени.

Некоторые исследователи считают, что установить прямую связь между сексуальной активностью и снижением иммунитета как у животных, так и у людей фактически невозможно. По словам Стюарта Бермана, иммунолога из Центра по контролю и профилактике заболеваний в Атланте, «крайне трудно выяснить, какой процент заболеваний, передаваемых половым путем, связан с количеством половых связей и, следовательно, с повышенной вероятностью их передачи, а какой процент — с ослабленным иммунитетом».

Другие ученые прямо утверждают, что исследования Островски представляют опасность тем, что их легко неверно интерпретировать и прийти к поспешным выводам. Всегда найдутся те, кто с радостью будут заявлять, что даже ученые доказали: секс — это плохо, секс убивает.

Но на ряд ученых эти эксперименты произвели большое впечатление. Принс Аора, иммунолог из американского Национального института исследования диабета и заболеваний пищеварительной системы и почек в Вашингтоне, соглашается с тем, что уменьшения иммунитета на 60 % «достаточно, чтобы индивид стал более восприимчивым к болезням». В любом случае, с результатами исследований, по его словам, «придется считаться».

Впрочем, секс может и другим образом представлять опасность для здоровья, пусть и не столь серьезную. Канадских психолог Сьюзан Батт из отделения психологии университета Британской Колумбии в Ванкувере высказывает предположение, что излишнее усердие в сексе равноценно чрезмерным нагрузкам от физических упражнений. При этом Батт подвергает критике распространившуюся в Северной Америке моду на «спортивный секс», или на «горизонтальную аэробику», как это иногда называют те, кто считает, что половой акт может заменить утреннюю зарядку.

Вместе с тем Батт уверена, что «спортивный секс» имеет свои преимущества и что его можно даже рекомендовать в качестве общеукрепляющего средства. Она утверждает: «Сравнение секса с зарядкой и удовольствием помогает снять большой психологический груз и преодолеть негативные эмоции, связанные с излишне завышенными ожиданиями». У тех партнеров, которые относятся к сексу как к зарядке, возникает меньше поводов упрекать друг друга в недостатке внимания и в выдумывании пустых отговорок под предлогом усталости. «Вряд ли кто-то станет всерьез обижаться на партнера, если тот скажет, что слишком устал для того, чтобы пробежаться на лыжах».

«Секс — это, пожалуй, основное и наиболее частое проявление физической активности, — продолжает доктор Батт. — По биологической реакции на организм его действительно можно сравнить с занятиями спортом». Оба этих вида физической деятельности подразумевают сокращение мышц, контроль за дыханием, учащение сердцебиения и распределение нагрузок по времени. На этом сходство не заканчивается, и, как утверждает Батт, параллелей провести можно много. «В частности, напряжение мышц при оргазме сходно с напряжением мышц, необходимых при выполнении некоторых спортивных упражнений. Прыжки в длину и высоту, гимнастика, теннис, футбол — практически любой вид спорта — требуют силы, сосредоточенности и выносливости, как порой и занятие сексом. Для секса также важны мастерство и техника». Так что, кто знает, может, в будущем действительно станут проводить соревнования по сексу. Сегодня в постели — завтра на Олимпийских играх![44]


«Все вы, жены, считаете, что если ложа вам не трогают, то все благополучно…»

— Эврипид, древнегреческий драматург.







Роботы-любовники



Ученые предсказывают, что через десять лет технологии в робототехнике настолько усовершенствуются, что можно будет создавать роботов-любовников. Человекоподобные роботы (андроиды) станут настолько реалистичными, что будут выглядеть, двигаться, говорить и вести себя, как люди, и даже ощущать запахи и вкусы, не говоря уже о том, чтобы заниматься сексом так, как этого пожелает их владелец. Больше не нужно будет жаловаться на то, что никто тебя не понимает и не любит или «доставляет слишком много хлопот». Вместо этого достаточно будет ввести в робота-андроида программу поведения, полностью удовлетворяющую твоим запросам.

Технология производства андроидов совершенствуется семимильными шагами, и скоро они смогут двигаться, говорить и даже делать умозаключения, как люди. Уже сегодня в Интернете можно ознакомиться с образцами современных андроидов. Возьмем для примера андроида под именем Валери (www.androidworld.com/prod19.htm). Если увеличить фотографию, на которой изображено лицо Валери, то ее почти не отличить от фотографии настоящей женщины, роскошной и стройной супермодели-брюнетки ростом 5 футов 10 дюймов (177 см). Полная отладка андроида займет один-два года и оценивается примерно в 25 000 долларов США. Кожа Валери сделана из самого легкого пластика. Сенсоры запахов — настоящий шедевр высоких технологий — используют микросхему, разработанную компанией CYRANO Sciences Inc. из Пасадены, штат Калифорния, а сенсоры вкуса построены на микросхеме, разработанной в японском университете Кюсю. Почти человеческий язык произведен на факультете стоматологии университета Сейнс в Малайзии. В полную комплектацию будет включен мультиязыковой синтезатор речи и механизм цветного бинокулярного зрения. Большие мышцы приводятся в действие гидравликой, средние — пневматикой, а маленькие — вспомогательными механизмами. Собирают андроида шесть специалистов в Дентоне, штат Техас. По их словам, Валери будет отличаться «повышенным интеллектом» и способностью к механическому запоминанию, обучению посредством имитации и составлению логических связей.

В настоящее время андроиды находят применение в промышленности, военной сфере, сфере развлечений и в других областях. Но нынешние андроиды, вроде Валери, лишь грубая поделка по сравнению с андроидами будущего. Каковы же причины, по которым люди должны предпочесть андроидов настоящим любовникам и любовницам? Специалисты приводят целый список.

• Поведение андроида можно программировать по своему вкусу. Например, на один вечер его можно запрограммировать на проявление нежности и сострадания, а на другой — сделать его агрессивным. Если вы ненавидите споры, достаточно небольшой настройки, чтобы он никогда не спорил или чтобы вы легко доказывали свою правоту.

• Если хочется разнообразия в своей сексуальной жизни, то можно легко поменять внешность андроида.

• При желании можно даже поменять пол андроида — если вдруг вы сменили свои пристрастия или хотите поэкспериментировать.

• Если ваш любовник — андроид, то вам не грозит разрыв отношений. Он всегда останется вашим. Никаких брачных договоров, никаких разводов и, что самое главное, никаких консультаций с адвокатами. Андроид никогда не уйдет от вас — ему даже в голову не придет вас бросить. Если вы устанете от андроида, то его можно просто выключить и поставить в кладовку рядом с пылесосом.

• Измены исключены. Андроид всегда будет соблюдать верность, если вы того пожелаете. Никаких «служебных романов» с роботом из соседнего дома.

• Вам больше не грозит одиночество. По приблизительным оценкам, в Австралии насчитывается от 30 до 40 женщин в возрасте от 20 до 30 лет, которые никогда не вступят в брак и проведут всю жизнь без длительной романтической связи.

• Никаких проблем с новоиспеченными родственниками. У андроидов нет родителей.

• Никаких споров по поводу того, чьи друзья лучше. У андроидов нет друзей.

• За андроидом легко ухаживать. Несмотря на высокую стоимость (включая все налоги), содержание андроида не требует больших средств. Помните, что андроиды не едят, не пьют и носят то, что им дадут.

• Андроид всегда готов заниматься сексом по первому вашему желанию и никогда не будет приставать к вам, если у вас нет такого желания.

• Секс с андроидом — самый безопасный. Никакого риска беременности или заражения венерическими заболеваниями. Андроиды никогда не болеют.

• Проститутки и лица, оказывающие профессиональные услуги интимного характера, скорее всего, лишатся своей работы и уйдут в прошлое. Андроиды их просто вытеснят, подобно тому как автомобили вытеснили лошадей.

Как видно, наука не стоит на месте и разрабатывает новые способы сексуального удовлетворения. Для этого придуман даже новый научный термин: «теледилдоника». Как пишет Рэй Курцвелл из Массачусетского технологического института, автор книги «Век духовных машин: Когда компьютеры превосходят людей по интеллекту», эти новые формы сексуальной активности «составят достойную конкуренцию реальным встречам». Такой секс «не только доставит более острые и более приятные ощущения, чем при обычном сексе, но и породит новые, ранее неведомые формы достижения сексуального удовольствия». Правда, не следует забывать и о потенциальных негативных последствиях столь бурного технического развития. Некоторые ученые предвещают социальные потрясения и ожесточенные дискуссии. Джон Маккарти из Стэнфордского университета в Калифорнии, придумавший в 1955 году термин «искусственный интеллект», считает, что роботов-гуманоидов «нужно конструировать таким образом, чтобы их воспринимали скорее как вспомогательные механизмы, а не как людей».

«Теледилдоника — вы и ваш робот-любовник. Идеальный секс!» Не за горами время, когда такие рекламные лозунги вполне могут стать реальностью![45][46]



Говорят, что губную помаду придумали в Древнем Египте женщины, специализировавшиеся на оральном сексе. Они хотели сделать свои губы более соблазнительными.



Исследователи из Флоридского университета, проанализировавшие случаи убийств на бытовой почве, утверждают, что большинство мужчин, убивших своих жен и сожительниц, обвиняли их в эгоизме, тогда как большинство женщин, убивших своих мужей и сожителей, обвиняли их в насилии.



Некоторые психологи говорят, что женщины предпочитают дома изображать из себя глупых, а на работе делать вид, что они умные. Мужчины — наоборот: на работе стараются показать, что они глупее, чем на самом деле, а дома пытаются выглядеть умнее. Такое поведение всего лишь отражает присущие разным полам специфические механизмы адаптации.



Согласно данным медицинских исследований, вероятность оплодотворения у женщины выше всего при комнатной температуре 18°C.



Некоторые психологи утверждают, что одинокие женщины более постоянны в своих мнениях, разборчивы и обладают повышенным интеллектом. Любопытно, что другие психологи то же самое утверждают по поводу замужних женщин.


«Только одно может меня вывести из себя — если она поймает меня с другой женщиной. Я этого не потерплю».

Стив Мартин, американский комик.



Антропологи уверяют, что обычай брать в жены сестру покойной жены существует у многих народностей, так что это довольно распространенное явление.


«Зачем мы были распяты полом? Почему люди не остались целостными, Завершенными, Как это было в самом начале, Как это было в начале, когда Он был совершенно одинок?»

Д. Г. Лоуренс, английский писатель



В колумбийском городе Кали при первом половом сношении новобрачной с мужем должна присутствовать ее мать, которая следит за тем, чтобы всё происходило по-честному.



Как утверждает профессор Гвинн Джоунс из университета Лидса, во внебрачные связи вступает одна из четырех замужних женщин. Но гораздо больше женщин фантазируют об этом. Согласно мнению Джоунс, с тех пор, как распространилась реклама с лозунгом «Я этого достойна», все больше женщин решает проверить, действительно ли они настолько желанны.



Если прочитать последние буквы в последних 14 строчках первого издания «Гамлета» Шекспира, то получится фраза «I am a homosexual» («Я гомосексуалист»). Случайное совпадение или зашифрованное послание?


«Знаете ли вы, почему Бог отказал женщинам в чувстве юмора? Чтобы мы могли вас любить, а не смеяться над вами».

Миссис Патрик Кэмпбелл, английская актриса.



Косметологи утверждают, что в лагерях нудистов женщины пользуются косметикой гораздо чаще, чем в повседневной жизни.



Почти 50 % американских женщин в возрасте до 65 лет перенесли операцию по удалению матки (гистерэктомию).


«Мне никогда не нравился секс. И наверное, никогда не понравится. Это противоположность любви».

Мэрилин Монро, американская актриса.









ГЛАВА 6

Парафилии на букву «Г»




На букву «Г» начинаются названия четырнадцати парафилий. Некоторые вам понравятся, некоторые нет. О вкусах не спорят.





Гамартофилия: ошибки или нарушение правил



Эта парафилия показывает, насколько странные проявления может принимать человеческая сексуальность. Гамартофилия — это сексуальное возбуждение от ошибок и нарушения правил. «Hamartanein» по-гречески означает «ошибаться» или «поступать неправильно». Гамартофобия — это боязнь допустить ошибку или нарушить правила, в конечном итоге — страх навлечь на себя наказание. Но иногда из-за напряжения и прилива адреналина страх перед ошибками перерастает в сексуальное возбуждение. Некоторые гамартофилы специально бросают вызов социальным нормам и выставляют свое необычное поведение напоказ, особенно если дело касается секса. Другим нравится, когда во время любовной суматохи их партнер совершает ошибки. Многие гамартофилы предпочитают иметь дело с менее опытными партнерами, неискушенными в искусстве сексуальной игры и естественным образом допускающими определенные промахи. От этого повышается их собственная самооценка и отношения с этим человеком им кажутся более прочными.[47]



32 % женщин предпочитают сексу визит в обувной магазин. 


«Женатые мужчины живут дольше одиноких, но у женатых больше поводов желать себе смерти».

Джонни Карсон, американский комик.







Гарпаксофилия: ограбление или взимание платы за секс



Говорят, что настоящая любовь должна быть бескорыстной. В данном случае ставится под сомнение либо верность этого высказывания, либо истинность любви. Гарпаксофилия — сексуальное возбуждение от ограбления или взимания платы за занятие сексом. «Harpax» по-гречески означает «грабитель». Гарпаксофилия противоположна хрематистофилии (сексуальному возбуждению от лишения денег или расплаты за секс).

Тот, кто грабит партнера, может получать садистское удовольствие от своего превосходства или от того, что он полностью контролирует ситуацию. Заставляя других платить за то, что доставляет ему удовольствие, гарпаксофил повышает самооценку, и это дает ему чувство полной уверенности в своих силах. Понятно, что при таком эмоциональном напряжении, как ограбление, происходит выброс адреналина, хотя и не очень приятный. Иногда гарпаксофилы довольствуются только фантазиями на тему ограбления, для этого им не обязательно совершать жестокие и преступные действия наяву. При взаимном согласии партнеры могут договориться о том, чтобы разыграть сцену ограбления, например изобразить, как вор-домушник залезает в дом ночью через окно, когда хозяин мирно спит в своей кровати. Вор якобы ищет деньги и драгоценности, натыкается на спящего человека, связывает его и насилует, несмотря на протесты и мольбы о пощаде.[48]



По всей видимости, самое эластичное влагалище принадлежит Линде Мэннинг из Калифорнии. Без всякой предварительной подготовки она полностью помещает в него футбольный мяч. 


«Вы ничего не знаете о женщине, пока не встретите ее в суде».

Норман Мейлер, американский писатель.







Гебофилия: подростки



Вот прекрасный предлог никогда не заканчивать среднюю школу. Гебофилия — сексуальное влечение к подросткам и возбуждение от всего, что связано с подростками обоих полов. «Hêbê» по-гречески означает «юность, молодость». Гебофилия связана с нимфофилией (сексуальным влечением к девушкам-подросткам) и эфебофилией (сексуальным влечением к юношам-подросткам). Некоторые специалисты называют эту парафилию адолесцентилизмом. При этом партнер не обязательно должен по-настоящему быть подростком, некоторые гебофилы довольствуются и тем, что их партнер одевается и ведет себя как подросток.[49]



Свист — самое распространенное средство, к которому подсознательно прибегают в целях привлечения внимания представителей противоположного пола.


«Мне нравится, когда мужчины ведут себя как настоящие мужчины — мужественно и по-детски».

Франсуаза Саган, французская писательница.







Гематофилия: возбуждение от вида крови



Не удивляйтесь, если при воспоминании об этой парафилии у вас застынет кровь в жилах. Гематофилия — это сексуальное возбуждение от вида крови. «Haima» по-гречески означает «кровь». Гематофилия связана с гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны). Иногда это пристрастие называют вампириафилией.[50]



Самыми длинными лобковыми волосами в мире может похвастаться Маони Ви из Кейптауна в ЮАР. Длина этих волос у нее достигает 70 сантиметров.


«Ничто настолько полно не раскрывает природу женщину, как то, что она делает со своими волосами».

Джеймс Браун, американский психолог.







Гербиллофилия: песчанки и другие мелкие животные



Эта парафилия безусловно попадает в категорию «Я ни за что не могу поверить в то, что кто-то этим занимается!». Гербиллофилия — это сексуальное возбуждение от песчанок и других мелких животных, которое достигается довольно специфическим способом. Гербиллофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным).

Гербиллофилия по праву занимает одно из первых мест в списке самых странных парафилий. Песчанка (англ. «gerbil») — это маленькое животное из отряда грызунов, по размерам немногим больше обычной мыши. Как уверяет лондонских психотерапевт Рой Эскапа, гербиллофилы получают удовольствие от того, что вставляют живых песчанок в свой задний проход, не опасаясь, что те расцарапают внутренности, поскольку острых когтей у этих животных нет. С помощью большой воронки маленького грызуна удается загнать в прямую кишку, где под воздействием газов он отчаянно карабкается, доводя гербиллофила до вершин эротического наслаждения. К сожалению для самого грызуна, он рано или поздно погибает от удушья и выводится наружу вместе с экскрементами.[51][52]



Один психолог утверждает, что, будь вы мужчина или женщина, ваше отношение к любовнику или любовнице зависит от того, как ваша мать относилась к мужчинам.


«Отправляясь на свидание, мужчина гадает, повезет ему или нет. Женщина знает это заранее».

Фредерик Райдер, американский писатель.







Геронтофилия: сексуальное влечение к пожилым людям



«Старый друг лучше новых двух» — эта пословица обретает дополнительный смысл в свете того, что нам становится известно о геронтофилии. Геронтофилия — это влечение к пожилым людям. «Gerôn» по-гречески означает «старик». Геронтофилия связана с хронофилией (сексуальным возбуждением от большой разницы в возрасте с партнером). В зависимости от того, является ли объект страсти мужчиной или женщиной, говорят о альфамегамиафилии («альфамега» — это сокращение от «альфа и омега», то есть «начало и конец») и матронолагниафилии (от латинского «матрона» — «замужняя женщина» и «лагния» — «половой акт»). Геронтофилов возбуждают люди намного старше их самих. В соответствии с теорией возникновения парафилий, предполагается, что геронтофилия развивается в раннем детстве, когда ребенок реагирует на заботу и ласку пожилых родственников или знакомых. Геронтофилия может быть попыткой восполнить недостаток внимания со стороны родителей, хотя, с другой стороны, это может быть всего лишь желание иметь рядом с собой более опытного и умудренного жизнью человека, который многого достиг и теперь дарит свою доброту окружающим людям, находя удовольствие в простых вещах. Человечество с каждым годом становится все старше, а количество пожилых людей увеличивается, так что геронтофилам есть среди кого выбирать. Некоторые геронтофилы-гомосексуалы подбирают себе по объявлениям «папочку», который заботился бы о них как о своем родном сыне. Многим молодым женщинам их ровесники кажутся слишком незрелыми, и потому они тоже ищут мужчин постарше.

Люк К. (27 лет) из Сиднея знакомится только с женщинами старше себя. Как он сам говорит, «самая младшая из тех, с кем я встречался, была старше меня на 22 года. И то я считал, что она слишком молода. Я не могу объяснить, почему меня привлекают пожилые женщины. Просто это факт».[53][54][55]



Исследования подтверждают, что среди большинства народов и во многих цивилизациях по всему свету мужчины ценили женщин с широкими бедрами и с небольшим избытком веса.


«Подумать только — сколько времени и сил потрачено на поиски и реализацию задуманного, не говоря уже о похмелье, которое наступает после секса! Сколько книг я бы написал, сколько фотографий бы сделал! Конечно, были и чертовски приятные моменты, но в целом их набирается секунд тридцать, не более. Самая моя заветная мечта — стать асексуалом».

Шон Консидайн, американский писатель.







Гибристофилия: влечение к преступникам



Эту парафилию иногда называют «синдром Бонни и Клайда», по именам самых известных американских грабителей-любовников. Гибристофилия — это сексуальное влечение к преступникам, от греческого слова «hybrizein», что значит «дерзко поступать, оскорблять», родственного слову «hybris» со значением «наглость» или «насилие». Гибристофилам нравится, когда их партнер отбывает срок наказания или только что освободился из тюрьмы. Иногда они даже специально подстрекают партнеров на преступления, чтобы их осудили и отправили в места заключения.

По мнению доктора Джона Мани из университета Джонса Хопкинса в Балтиморе, печально известные Бонни и Клайд 1930-х и «семейка» Чарльза Мэнсона 1960-х служат прекрасными примерами гибристофилии. Мужчины, отбывающие срок заключения, часто имеют связи с женщинами на воле, особенно с теми, которые испытывают неуверенность в себе или боятся физической близости. Поскольку мужчины находятся в заключении, то их можно не опасаться и держать ситуацию под контролем. Заключенные пользуются этими связями и добывают через этих женщин сигареты, алкоголь и наркотики, а также просят их помочь им юридически и оказать другую поддержку. В большинстве случаев после освобождения мужчин такие связи заканчиваются.

Роль монахини, которую актриса Сьюзан Сарандон исполняла в фильме «Мертвец идет» (1995) и за которую она получила «Оскар», подразумевает приблизительно такой тип отношений. Роберт Мастес и Эдвард Ли пишут о нашумевшем процессе над серийным убийцей Вашером в конце XIX века. Этот процесс посещало очень много женщин, в том числе и занимавших высокое положение в обществе. Многие из них буквально пленились личностью преступника и принялись передавать ему записки сомнительного содержания, создав такую суматоху, что судье пришлось их выставить из зала суда.[56][57][58]



Психологи утверждают, что, когда развод происходит по причине измены, супруги редко вступают в последующий брак с теми, с кем они изменяли. Разочарованные в браке сначала как бы испытывают свои силы с первыми подходящими партнерами. Если испытание проходит успешно, то они затем ищут того, с кем действительно стоило бы установить прочные отношения.




«Брак — это книга, в которой первая глава написана стихами, а остальные — прозой».

Беверли Николс, американская писательница.







Гигрофилия: выделения тела



Если вам нравится «грязный секс», то, вероятно, понравится и эта парафилия. Гигрофилия — это сексуальное возбуждение от контакта с любого вида выделениями организма. Ее название происходит от греческого слова «hygros», что означает «мокрый, влажный». Гигрофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от вида крови), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны). Гигрофилы получают удовольствие от непосредственного контакта с выделениями, находя их в одежде, или просто от запаха выделений, причем не обязательно человеческого тела. Некоторым нравится нюхать выделения животных, тогда как другие без ума от запаха мертвого тела человека или животного. В последнем случае речь идет также и о зоофилии (сексуальном влечении к животным) в сочетании с некрофилией (сексуальным влечением к трупам).[59]



С помощью скрытой камеры удалось установить, что во время разговора между представителями противоположных полов женщины чаще смотрят в глаза мужчинам. 



О повторном заключении брака с мужчиной, с которым ранее развелась:


«Он пропустил несколько выплат алиментов, так что мне пришлось снова завладеть им».

Джули Голдберн, американская комедийная актриса.







Гинемиметофилия: мужчины, подражающие женщинам



Гинемиметофилия — это сексуальное возбуждение от мужчин, подражающих женщинам. «Gynê» по-гречески означает «женщина», а «mimesthai» означает «подражать». Гинемиметофилы одеваются и ведут себя как андрогины, почти всегда скрывающие свой пол. Гинемиметофилия противоположна андромиметофилии (сексуальному возбуждению от женщин, подражающих мужчинам). Гинемиметофилов часто привлекают мужчины-транссексуалы.

Натан Б. (29 лет) из Сиднея любит посещать гей-бары на Оксфорд-стрит. Он признается:


«Мне ужасно нравятся женственные парни. Недавно я снял одного парня, который выглядел, как Лайза Минелли. Его просто невозможно было отличить от нее, пока он не открыл рот — разговаривает-то он как типичный австралиец».[60][61][62][63][64][65]





Психологи обнаружили, что большинство мужчин, желающих зачеркнуть многое из того, что было в их жизни, на самом деле стремятся избавиться от того, что раньше определяло их личность. Они стремятся найти партнеров, которые не были бы с ними слишком хорошо знакомы.




«Женщины помнят свой первый поцелуй даже после того, как мужчины забывают свой последний».

Реми де Гурмон, французский писатель.







Гинотиколобомассофилия: уши партнера



Под этим довольно длинным названием (длиннее только название еще одной парафилии) скрывается сексуальное пристрастие к ушам партнера. «Gynê», как вам уже известно, это «женщина» по-гречески, хотя привлекательными могут оказаться уши представителей обоих полов. Остальная часть названия предполагает, что основное удовольствие состоит в том, чтобы «мять мочки ушей», но гинотиколобомассофилы любят также целовать, лизать и кусать уши своих партнеров. Судя по медицинским описаниям, для некоторых из них этого достаточно, чтобы достичь оргазма.

Гэри К. (40 лет) из Сиднея говорит, что он «пристрастился» к женским ушам:


«Мне всегда нравились женские уши. Если другие мужчины целуют женщин в губы или в шею, то я целую их в уши. Меня возбуждает сама форма ушей. А когда я вижу красивую женщину с прекрасными серьгами в ушах, то буквально схожу с ума».





Некоторые врачи утверждают, что секс помогает от артрита. Во время занятия сексом стимулируются надпочечные железы, вырабатывающие кортизон, который уменьшает боль и опухоли в воспаленных суставах. Теоретически это верно, но как быть с практикой?




«Вообще-то на практике я гетеросексуал. Но бисексуальность удваивает шансы приятно провести субботний вечер».

Вуди Аллен, американский комедийный актер, писатель и режиссер.







Кому сильнее хочется секса, мужчинам или женщинам?



Женщины часто сильнее жаждут секса, чем мужчины. Мужчины не так уж «помешаны на сексе», как это принято считать. И мужчины вовсе не обязательно «живут ради секса». К такому мнению пришли американские исследователи, развенчавшие несколько мифов о сексуальном поведении человека. Теперь совершенно нормальным считается даже пониженный интерес к сексу среди мужчин.

Особенно верно это в случае моногамных отношений. Как пишут психологи Энтони Пьетропинто и Жаклин Сименауэр, от 20 до 25 % из 53 миллионов женатых мужчин испытывают меньшую потребность в сексе по сравнению со своими женами. Другие исследователи считают, что таких мужчин не менее 30 %. В своем анализе пар, жалующихся на несоответствие сексуальных желаний, Пьетропинто и Сименауэр цитируют данные исследований психолога Джозефа Лопикколо из университета Миссури, который обнаружил, что более чем в 50 % подобных случаев недостаточное желание наблюдается именно у мужчин.

«Несовместимость сексуального желания» — так теперь называется состояние, когда один партнер желает секса больше, чем другой, или не так, как другой. То, что для одного «слишком часто», для другого может быть «достаточно» или даже «очень редко». В некоторых случаях несовместимость сексуального желания проявляется более сложным образом. Разница может наблюдаться не только в количестве, но и в качестве. Например, один из партнеров склонен к экспериментам и стремится разнообразить половую жизнь, а другой — напротив, довольно консервативен и не хочет идти на эксперименты. И в этом случае женщина тоже часто бывает более активной и требовательной к качеству секса.

Психологи, консультанты по браку и другие специалисты обычно утверждают, что несовместимость сексуального желания служит причиной ухудшения отношений и психологических переживаний, приводит к эмоциональным травмам и порождает чувство вины в обоих партнерах. Иногда дело доходит даже до разрыва, хотя во всех остальных аспектах взаимных отношений наблюдается согласие.

Пьетропинто и Сименауэр полагают, что противоречия выражаются более резко в том случае, когда недостаточное половое влечение испытывает мужчина. Они пишут: «Многие супружеские пары находят такую ситуацию крайне трудной и не знают, как с ней справиться». Пониженное сексуальное желание мужчины противоречит многим сексуальным стереотипам. В традиционной культуре, а также в книгах, фильмах, шутках и анекдотах мужчина, который не желает вступать в половую связь сразу же, как только женщина даст свое согласие, выглядит нелепо и достоин всяческого осмеяния. Считается, что настоящий мужчина — тот, кто готов везде и всегда, а настоящая женщина должна подчиняться его желаниям, пусть даже ей это и не нравится. Но в действительности, когда дело доходит до постели, именно мужчины часто произносят фразу «не сегодня, дорогая».

Пьетропинто и Сименауэр советуют решать проблему несовместимости сексуального желания сообща, и ключевым средством преодоления кризиса при этом становится общение. Как показали наблюдения, супруги, отношения между которыми обострились вследствие несовместимости сексуального желания, «замыкаются и все меньше и меньше общаются между собой, предпочитая страдать в одиночестве». Но этого как раз и не следует допускать, потому что только «открытое обсуждение проблемы в дружеской обстановке» способно разрешить накопившиеся проблемы. Идея состоит в том, чтобы не обвинять и не осуждать, а определить причины сложившегося положения вещей. Только ли несовместимость сексуального желания приводит к конфликтам, или у супругов имеются другие проблемы? Если супруги не могут обсуждать специфические проблемы — а это случается часто, особенно если они избегали открытого разговора на протяжении многих лет, — то им следует обратиться к психотерапевту, консультанту по браку, сексопатологу или другим специалистам.

Пьетропинто и Сименауэр верят в то, что со временем сексуальные стереотипы изменятся. Уже сейчас все больше женщин и мужчин предпочитают действовать не в соответствии с условностями, а так, как хочется им самим. Семейные пары все чаще открыто обсуждают свои проблемы сексуального плана, в том числе и несовместимость сексуального желания. Многие, хотя и не все, уже поняли, что в том, чтобы хотеть «больше» и «лучше», нет ничего страшного и что удовлетворение желаний одного из партнеров идет на пользу обоим.[66][67]



Производители нижнего белья, проводившие опросы в США, Великобритании и Австралии, утверждают, что 31 % женщин спят полностью раздетыми, 5 % спят в пижамах, 15 % — в ночных халатах, 17 % — в ночных сорочках. 32 % опрошенных выбрали ответ «другое». Под «другим» имеется в виду все, что угодно, начиная от трусов и футболок и заканчивая спортивными костюмами.



Консультанты по браку говорят, что к разводу супружеские пары чаще всего приходят по одному и тому же сценарию. Сначала один супруг настаивает на своем, а другой ему противоречит. Начинается ссора. Первому супругу неприятно, что его в чем-то обвиняют, поэтому он в целях самозащиты решает, что слишком хорош для партнера, которого пытается всячески очернить в своих глазах. После того как неприятные качества найдены, супруг оправдывает ими свое нежелание поддерживать отношения.



Психологи с удивлением обнаружили, что причиной депрессии людей, состоящих в браке, чаще всего служит именно то, что они состоят в браке. Самой же распространенной причиной депрессии холостяков и незамужних является то, что они одиноки.



Исследователи утверждают, что каждую ночь одна из девяти незамужних женщин обязательно занимается любовью. Правда, они не говорят, как им это удалось выяснить.



В Австралии, США и Великобритании примерно 75 % мужей признаются в том, что женились бы на своих нынешних женах, если бы им представился случай начать все сначала. Но только 50 % жен утверждают, что вышли бы замуж за своих нынешних мужей.



Больше всего детей у незамужних женщин рождается в декабре.



Большинство из тех, кто описывает свой брак как «очень счастливый», точно так же описывает и брак своих родителей.



Психологи утверждают, что мужчины стремятся интерпретировать даже самые невинные знаки внимания со стороны женщины как призыв к сексуальным действиям. Поэтому женщинам приходится напускать на себя более суровый вид, когда они хотели бы просто по-дружески пообщаться с мужчиной, особенно с неизвестным. Многие женщины считают, что даже простая улыбка может быть неверно истолкована, поэтому им постоянно приходится быть настороже.



Согласно статистическим данным, развод чаще всего происходит либо после первых пяти лет брака, либо через год после того, как последний ребенок оставляет родительский дом.




«Секс после смерти существует, только мы не сможем его ощутить».

Лили Томлин, американская комедийная актриса.







Гипнофилия: партнер в состоянии гипноза



Гипнофилия — сексуальное влечение к партнеру, который находится под гипнозом. Название происходит от греческого слова «hypnos», что значит «сон». Гипнофилия связана с сомнофилией (сексуальным влечением к спящему партнеру). Особое удовольствие гипнофилы получают от осознания того факта, что партнер не может совершать сознательных действий и находится полностью под их контролем.

Оргазм под гипнозом

Некоторые люди, которые по тем или иным причинам не испытывают оргазм, могут достичь его под гипнозом. Иногда для того, чтобы войти в состояние гипноза, требуется помощь гипнотизера или терапевта, а иногда это удается сделать самостоятельно (аутогипноз). В психологической литературе описаны многочисленные случаи, когда под гипнозом пациенты испытывали зрительные, слуховые и тактильные галлюцинации. Некоторые из них принимают образ соблазнительных женщин, которые поют, танцуют и прикасаются к пациентам, возбуждая их и доводя до оргазма.

Растут ли груди под гипнозом?

Майкл Стиверс, гипнотерапевт из Майами, утверждает, что женскую грудь можно увеличить под гипнозом. Он даже обещает вернуть деньги, если через несколько сеансов у какойлибо из пациенток не будет никаких результатов. Исследования такого рода гипнотерапии впервые начались в 1974 году.[68]




«Если президенты не делают этого со своими женами, они делают это со своими странами».

Мэл Брукс, американский комедийный актер и режиссер.







Гифофилия: ткани, меха и перья



Еще одно довольно странное проявление эротических чувств. Гифофилия — получение сексуального наслаждения от соприкосновения с тканью (не одеждой). Название происходит от греческого слова «hyphê», что означает «паутина». Ткань может быть любого вида и сорта и даже не обязательно присутствовать в реальности — иногда достаточно фантазий на тему ткани. Некоторых гифофилов привлекают также меха и перья, особенно перья страуса, которые используют танцоры в стриптизе. Гифофилы испытывают особо острое возбуждение от прикосновения к этим объектам или от щекотки с помощью ткани, меха или перьев.[69]



В опросе, проводившемся среди американских мужчин, более половины признались в том, что вступали в сексуальную связь с женщинами, которые им не нравились. Правда, при этом не указывалось, были ли среди этих женщин их собственные жены.




«Нам нравятся не достоинства, нам нравятся люди; иногда даже по причине их недостатков, равно как и достоинств».

Жак Маритен, французский философ.







Годофилия: новые или необычные места



 Неплохой повод держать в порядке загранпаспорт и другие документы! Годофилия — сексуальное возбуждение от поездок и посещения новых мест. «Годос» по-гречески означает «путь» или «путешествие». Путешествия часто подразумевают острые переживания, беспокойство, стресс, но также и новые впечатления, удовольствия и развлечения. Некоторые считают, что из-за смены окружения и из-за общего обострения чувств во время путешествий обостряется и сексуальное желание. Кроме того, многие во время путешествий позволяют себе то, на что не осмеливаются дома, в том числе и в плане секса.

Шарон Ф. (41 год) из Сиднея регулярно ездит в Италию. Она утверждает, что ей очень нравятся итальянские мужчины и парни, за которыми так приятно «ухаживать».


«В Австралии я все время работаю не покладая рук. Но два раза в год я разрешаю себе расслабиться. Как вы понимаете, одним отдыхом это не ограничивается».[70]





Где знакомились одинокие люди до появления баров для одиноких? Древнеримский поэт Овидий советовал тем, кто ищет знакомства, посещать парады.



О супружеской измене:


«Каждый мужчина мечтает о женщине, которая помогала бы ему проявиться с лучшей стороны, продемонстрировать его благородные инстинкты и подчеркнуть его высокую натуру. А также о другой женщине, которая помогала бы ему забыть обо всем этом».

Хелен Роулендс, американская писательница.







Гомилофилия: лекции, речи, проповеди



Любите звук собственного голоса? Любите, но не заходите слишком далеко. Гомилофилия — сексуальное возбуждение от чтения или прослушивания лекций, речей и проповедей. Она связана с охлофилией (сексуальным возбуждением от толпы) и спортофилией (сексуальным возбуждением от всего, что связано со спортом, в том числе и от спортивных церемоний). «Homilein» по-гречески означает «обращаться к кому-либо» или «выступать». Умелые и активные ораторы не только «заводят» публику, но и часто сами приходят в восторг от своих речей. Эмоциональное возбуждение от выступления проповедника за кафедрой или адвоката в суде иногда перерастает в возбуждение сексуальное.

В Древней Греции и Древнем Риме жрецы иногда специально возбуждали слушателей во время религиозных проповедей, подготавливая их к последующим оргиям. Сегодня подобное возбуждение наблюдается на собрании наиболее религиозных организаций, групп и сект; участники подобных церемоний впадают в состояние транса, не лишенное сексуальных элементов. Те, кто испытывал подобное ощущение, утверждают, что они сродни психологическим ощущениям, которые испытывают от оргазма. Говорят, что некоторые проповедники действительно настолько возбуждались эмоционально, что сами испытывали оргазм.

Известно также о том, у некоторых адвокатов, произносящих особенно пафосную речь перед собранием присяжных, наблюдается эрекция. В юридических учебных заведениях молодым адвокатам дают совет не останавливаться взглядом на женщинах во время своего выступления. Предполагается, что если этот адвокат понравится женщине из числа присяжных, то она попадет под его влияние и не сможет вынести объективное решение — ей помешает подсознательное сексуальное влечение. Для этого ей даже не обязательно знать, что у него наблюдается эрекция. Любопытно также, что речи, яростно порицающие сексуальные преступления и порождающие чувство вины в слушателях, возбуждают сильнее, чем речи, призывающие снисходительно относиться к странностям сексуального поведения обвиняемых.[71]



Консультанты по браку согласны с тем, что слишком выделяющаяся красота одного из супругов часто становится помехой браку, потому что другой супруг чувствует себя ущемленным.




«Если муж или жена имели связь на стороне, то муж скорее склонен признаться в измене».

Джейсон Прайд, американский психолог.







ГЛАВА 7

Парафилии на букву «Д»




На букву «Д» начинаются названия четырех парафилий — одна причудливее другой. 





Дакрифилия: слёзы



Вот вам прекрасный повод поплакать. Дакрифилия — это сексуальное возбуждение от слез партнера. «Дакрион» по-гречески означает «слеза». Дакрифилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от вида крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны).

Некоторые лица с садистскими наклонностями способны возбуждаться только при виде страданий своей жертвы. Слезы означают, что тем действительно больно. Такие люди получают наслаждение именно от вида слез, но не от вида ран или собственно унижений. Другие лица с садистскими наклонностями следят за эмоциональной реакцией жертвы в ответ на демонстрацию своей силы и превосходства. Вполне вероятно, что эти дакрифилы сами испытали подобное психологическое или физическое унижение, скорее всего в детстве, и теперь стремятся отомстить всем людям. Известно, что когда человек заставляет других испытывать то, что происходило с ним самим, он подсознательно возвращается к своим собственным переживаниям и пытается их преодолеть. В одном описанном случае мужчина говорил, что испытывал удовольствие от того, что грубо вводил свой половой член во влагалище проститутки, которую снял в баре. И хотя раньше он редко вступал в половые связи и эта связь не была особенно грубой, ему доставлял наслаждение вид слез на лице партнерши.

Джордж Т. (56 лет) из Сиднея утверждает, что даже после 30 лет совместной жизни с женой ему нравится смотреть, как она плачет.


«Она плакала, когда мы только что поженились, прямо в своем красивом свадебном платье. Мне показалось это ужасно возбуждающим. Я иногда даже прошу ее поплакать, прежде чем мы отправляемся в кровать».[72]





«Флорентийский поцелуй» прославил Наполеон Бонапарт. Говорят, что ему нравилось сжимать мочки женщины, когда его губы касались ее губ. Остается непонятным, почему он называется именно флорентийским — по имени итальянского города. Может, одна из любовниц Наполеона была родом из Флоренции?




«В современном хаотичном мире лучше познать самое себя, прежде чем менять партнеров, как перчатки. Свобода служит оправданием незрелым женщинам, которые тратят много времени на то, чтобы оставаться сексуальными объектами».

Аводах К. Оффит, американская писательница.







Дендрофилия: деревья



Может быть, это не лес, а чья-то спальня? Только смотрите, чтобы щепки не впивались куда не следует! Дендрофилия — это сексуальное возбуждение от деревьев. «Dendron» по-гречески означает «дерево». Иногда такое своеобразное влечение называют арборофилией, от латинского слова «arbor», что тоже означает «дерево». Во многих культурах дерево издавна служило символом плодородия. Деревья в разнообразных формах почитались древними греками, римлянами, скандинавами и англосаксами. По священным праздникам мужчины иногда ходили в лес и эякулировали на деревья. Благодаря высоте, прямоте и массивности стволов деревья становились также фаллическими символами, то есть мифологическим подобием полового члена мужчины.

Джен Б. (42 года) из Брисбейна признается: «Мне нравится заниматься любовью в лесу с эвкалиптами, особенно в ветреные дни, когда я слышу, как колышутся ветви. Деревья кажутся мне очень сексуальными — они такие высокие, большие и крепкие». Среди известных людей дендрофилом был писатель Джеймс Босуэл.[73][74][75]



Консультанты по браку утверждают, что в романтических отношениях нет равноправия. Один из партнеров обязательно влюблен хотя бы на чуточку больше другого.




«Пусть Господь пошлет мне целомудрие и сдержанность, но не прямо сейчас».

Святой Августин, христианский теолог.







Дисморфофилия: уродливый партнер



Красота — понятие относительное. Особенно это кажется верным, когда задумываешься о странностях такой парафилии, как дисморфофилия, то есть влечение к людям с разнообразными уродствами и дефектами. «Dys-» — это греческая приставка, обозначающая «плохой» или «ненормальный», а «morphê» означает «форма». Под уродствами и дефектами могут подразумеваться шрамы, обезображенные конечности, ампутированные груди, горб и т. д. Влечение к таким партнерам сродни влечению к людям с ампутированными конечностями, то есть акротомофилии. Причиной такого влечения может стать острое чувство сострадания к несчастным или страха перед ними, что позже приобретает сексуальный оттенок. Другим нравится чувство уверенности, ведь им кажется, что такой партнер вряд ли найдет себе кого-нибудь на стороне и бросит их. Некоторым хочется проявлять заботу и ощущать себя благодетелем. А кое-кого просто привлекает все новое и необычное.

Рихард фон Крафт-Эбинг описывает случай 28-летнего польского инженера, которого с 17-летнего возраста «привлекали физические дефекты женщин, особенно хромота и уродливые ноги. Он не имел ни малейшего представления о том, какие ассоциации связывают его либидо с подобными дефектами. Начиная с периода полового созревания его постоянно преследовал этот фетиш, который ему самому казался навязчивым. Обычные женщины его не привлекали. Но если женщина была хромой или имела искривленные или деформированные ноги, то она оказывала на него настолько сильное чувственное воздействие, что не имело значения, была ли она в остальных отношениях привлекательной или уродливой». Среди известных людей дисморфофилами были Андре Жид и певица Аделина Патти.[76][77][78]





Сексуальное влечение одинаково во всем мире



Что мы ищем в партнере? Ученые говорят, что, к каким бы культурным традициям мы ни принадлежали и в какой бы части света ни проживали, в большинстве случаев мы стремимся примерно к одному и тому же. Это подтверждают 50 специалистов, проводивших исследования по всему миру. Их выводы, опубликованные в журнале «Journal of Cross-Cultural Psychology», касаются 37 народностей в 33 странах на шести континентах и пяти островах. Данное исследование — самое обширное из исследований подобного рода. Оно доказывает, что, несмотря на различия, вроде отношения к целомудрию, в партнерах ценятся примерно одни и те же черты. Ученые даже составили нечто вроде списка из самых распространенных предпочтений. Почти везде выше всего ставится взаимное влечение и любовь. Почти везде высоко ценятся готовность помочь, эмоциональная стабильность, доброта, понимание и ум.

Это исследование не только говорит нам о наших предпочтениях при выборе партнеров, на основе чего можно строить успешную стратегию ухаживания, но и позволяет глубже понять социально-биологическую эволюцию нашего вида. Ученые даже высказывают следующее предположение: «В данное время происходит половой отбор по этим основным признакам личности». Иными словами, благодаря особенностям репродуктивной биологии одни признаки становятся более распространенными, а другие постепенно исчезают. Индивиды, обладающие предпочитаемыми признаками, имеют больше шансов найти себе пару и оставить потомство.

Чарлз Дарвин в своей книге «Происхождение человека», опубликованной в 1871 году, особое внимание уделял той важной роли, которую половые предпочтения играют в процессе эволюции. «Межполовой отбор» (выбор на основе различных предпочтений) — один из двух основных видов полового отбора. (Другой вид — «внутриполовой отбор», то есть конкуренция между представителями одного пола за право доступа к представителям противоположного пола.) Начиная с Дарвина, многие ученые, вроде Грегори Бейтсона, пытались определить, как именно предпочтения при выборе партнеров влияют на биологию и поведение. Упомянутые 50 исследователей попробовали проделать то же самое в отношении человека. Оказалось, что, будь то в Австралии или в Зимбабве, все люди желают, чтобы их партнер разделял любовь, чтобы на него можно было положиться, чтобы он понимал их и был добрым и умным. Если кто-то не подпадает под эти критерии, то велика вероятность, что его просто не выберут в качестве партнера. Таким образом, сексуальная привлекательность становится определяющим фактором развития нашей личности и нашего вида. Секс не только меняет наше поведение, но и влияет на эволюцию.[79][80][81]





Чем объяснить «поход на сторону»



Исследователи обнаружили, что мужчины и женщины по-разному оправдывают свои похождения на стороне. Психологи Ширли Гласс и Томас Райт из Вашингтона утверждают, что всевозможные оправдания делятся на четыре категории: 1) необходимость сексуальной разрядки; 2) романтическая любовь; 3) эмоциональная привязанность и 4) другие. Согласно исследователям, в отличие от мужчин, «женщины менее склонны оправдывать связь на стороне необходимостью сексуальной разрядки и, скорее, готовы объяснить ее романтической любовью… Полученные данные говорят о том, что мужчины разделяют секс и любовь; женщины же, как правило, считают, что секс и любовь взаимосвязаны и что любовь оправдывает сексуальную измену».[82]



Женщины меняют прическу в среднем 20 раз в возрасте от 18 до 24 лет, а в возрасте от 50 до 80 лет — в среднем 4 раза.




«Я никогда не упускаю шанс заняться сексом или показаться на экране телевизора».

Гор Видал, американский писатель.







Дорафилия: кожа



Дорафилия — сексуальное возбуждение, испытываемое от кожи. «Dora» по-гречески означает «кожа». Дорафилия связана с гифофилией, то есть с сексуальным возбуждением от ткани, меха и перьев. Предполагается, что в настоящее время кожа является фетишем для довольно большого количества людей. Запах кожи и прикосновение к ней не только доставляют им ни с чем не сравнимое удовольствие, но и придают им чувство уверенности в себе. Некоторые объясняют это тем, что люди, надевающие кожаную одежду, подсознательно перенимают характеристики животного, из кожи которого она произведена.

В древности такое мнение было распространено весьма широко. Например, римский император Нерон облачался в шкуру животных и подражал их поведению. Особенно ему нравилось облачаться в шкуру хищников — при этом он нападал на жертв, которых предварительно привязывал к шестам. Другое объяснение заключается в том, что люди в кожаной одежде чувствуют себя в безопасности и что кожа для них служит своего рода суррогатной матерью.

Многие люди, которых сексуально возбуждает кожа, предпочитают черный цвет. Причины этого до конца не выяснены, но известно, что еще древние египтяне особенно почитали кожу черного цвета, которая служила для них символом плодородия. Скорее всего, это связано с тем, что черный цвет — цвет плодородной почвы в долине Нила.

Робин К. (29 лет) из Сиднея утверждает:


«Кожа — это так сексуально! Мне нравится ее прикосновение к моей коже и то, как она немного прилипает к ней. Мне нравится, когда меня раздевает мой партнер, особенно когда он тоже одет в кожу. Он так возбуждается!»[83]





В возрасте 52 лет талия у женщин обычно начинает уменьшаться.



В американском городе Оксфорд (штат Огайо) существовал закон, согласно которому женщинам нельзя было раздеваться перед фотографом-мужчиной.



Исследователи согласны в том, что сексуальный инстинкт слабее материнского. Непонятно, правда, как они это проверили.



Эксперты утверждают, что брак будет длиться дольше, если у супругов схожие циклы сна и бодрствования.



Если верить медикам, царь Иван Грозный был таким жестоким отчасти потому, что болел полученным через половую связь сифилисом, повредившим его мозг.



Женщины в Австралии, США и Великобритании за всю жизнь влюбляются в среднем 4,8 раза.



Исследовав 119 случаев развода, брачные консультанты пришли к мнению, что, как правило, первым стремится наладить отношения мужчина.



Ученые из Лондонского университета утверждают, что чем чаще молодая супружеская пара занимается сексом без контрацепции, тем вероятнее у них родится мальчик.



Участницы конкурса «Мисс Америка» должны подписать контракт, в котором клянутся, что никогда не делали операции по перемене пола.



Исследователи, проводящие опросы общественного мнения, утверждают, что примерно 8 % людей получают оценку «невероятно красивые» и примерно 8 % получают оценку «чрезвычайно уродливые». Специалисты утверждают, что во внешности людей из обеих групп есть нечто необычное, что сразу привлекает внимание.




«Неважно, что вы делаете в спальне, до тех пор, пока вы не начинаете заниматься этим на улице и пугать лошадей».

Миссис Патрик Кэмпбелл, английская актриса.







ГЛАВА 8

Парафилии на букву «З»




На буквы «Е», а тем более «Ё», как видно, парафилий не бывает. Но зато есть парочка на букву «З», и довольно пикантных. 





Зелофилия: ревность



Оказывается, не зря говорят «Ревнует — значит, любит». Зелофилия — это сексуальное возбуждение от ревности. «Zêlos» по-гречески означает «ревность». Некоторых ужасно возбуждает чувство ревности в партнере, а другие испытывают особое удовольствие от своей собственной ревности к партнеру. Скорее всего, это связано с тем, что страх от возможной утраты любимого человека приводит к выработке адреналина, повышающего остроту ощущений.

Описан случай, когда женщина специально отводила своего любовника в клуб свингеров, чтобы оказаться в ситуации, в которой можно было бы испытывать ревность. Оргазм у нее мог наступать от одного лишь факта посещения этого клуба.

Иногда говорят, что у ревности зеленые глаза. Это выражение встречается еще у Шекспира. Так, в «Венецианском купце» говорится:


«Сомнение, отчаянье, испуг, и муки ревности зеленоглазой!» (акт 3, сцена 2).



А в трагедии «Отелло» Яго говорит:


«Берегитесь ревности, синьор. То чудище с зелеными глазами, глумящееся над своей добычей» (акт 3, сцена 3).



Некоторые ученые считают, что ревность — это наследственная особенность, и даже не исключают наличия «гена ревности». Психологи часто описывают ревность как сочетание депрессии, агрессии и зависти. Они утверждают, что у мужчины наблюдаются все три эмоции, хотя часто доминирует депрессия. У женщин чаще доминирует зависть. Кое-кто уверяет, что ревность ослабляет мужчину, но придает силы женщинам, хотя это мнение противоречиво.

Хэвлок Эллис писал:


«Ревность — это дракон, который убивает любовь под предлогом ее сохранения».



А психолог Кэмерон Эмерсон отзывался о ревности так:


«В ревности, как и в беспокойстве, больше всего неприятностей доставляет неизвестность. Когда правда выходит наружу, мучения прекращаются».



Но оригинальнее выразилась Эрика Джонг:


«Ревность — это удовольствие, которое, по вашему мнению, испытывают они».[84]





Исследования показали, что мужчины менее склонны обсуждать свое первое романтическое увлечение с представителями противоположного пола.




«Необходимое условие для занятий любовью — это сильное влечение к какому-то человеку».

Хелен Герли Браун, американская писательница.







Зоофилия: сексульная страсть к животным



Вряд ли те, кто советует «пробудить в себе животное», имеют в виду именно это. Тем не менее зоофилия — это сексуальное влечение к животным. «Zôon» по-гречески означает «животное». Зоофилия может принимать различные формы. Сказать по правде, способов заняться сексом между чело веком и животным гораздо больше, чем между человеком и человеком.

 По всей видимости, это древнейшая из парафилий, ведь животные жили бок о бок с человеком всегда, с самых ранних дней его существования. О том, что люди вступают в половую связь с животными, повествуется в самых древних памятниках письменности. Например, древние египтяне считали, что лучшее средство повысить мужскую силу — это сношение с самкой крокодила. В греческой мифологии много упоминаний о связях между людьми и животными и даже между богами и животными. Предполагалось, что в результате таких связей рождаются существа с чудесными способностями или что такие связи обладают целебными свойствами. Сатиры и другие мифологические создания считались потомками людей и животных.

Зоофилия нашла отражение в некоторых величайших произведениях искусства западной цивилизации. Микеланджело написал сцену совращения Леды Зевсом в образе лебедя. В 1590 году Агостино Карачи в своей гравюре «Сатир и Нимфа» открыто изобразил половой акт между женщиной и получеловеком-полукозлом. Историки обращают внимание на тот факт, что во многих европейских странах половые сношения между людьми и животными долгое время запрещались именно на том основании, что люди боялись потомства от таких союзов. Несомненно, что люди, желавшие вступить в половую связь с животными, существовали во все времена. Известный американский сексолог Альфред Кинзи в ходе двух своих исследований, проведенных в 1950-х годах, установил, что склонность к зоофилии наблюдается в среднем у 8 % мужчин и у 3 % женщин.[85][86][87]





Сексуальная торпеда в поисках слияния



 Наблюдения за особенностями сексуального поведения животных заставляют порой взглянуть на природу сексуальности совершенно неожиданным образом. Если бы Фрейд был рыбой, то в его распоряжении был бы бездонный океан материала. Взять для примера удильщика (Ceratias holbolli) и колюшку (Pungitius pungitius).

Тело самца удильщика с редуцированными внутренними органами иногда называют «половым членом с сердцем» или «сексуальной торпедой». С помощью ротового отверстия самец присасывается к самке, которая значительно превосходит его по величине и которая снабжает его всеми питательными веществами. Так он и проводит всю жизнь, слившись с самкой в виде своеобразного дополнительного «отростка».

Уникальное сексуальное поведение Ceratias holbolli описано в книге известного натуралиста из Гарвардского университета Стивена Дж. Гоулда «Зубы курицы и пальцы коня. Дополнительные раз мышления по естественной истории» (Hen’s Teeth and Horse’s Toes: Further Reflections in Natural History). Гоулд пишет, что впервые удильщика подробно исследовал исландский биолог Б. Саэмундссон в 1922 году. При тщательном осмотре самки длиной в 26 дюймов Саэмундссон обнаружил присосавшихся к ней двух особей значительно меньших размеров, примерно двух дюймов в длину. Поначалу ученый решил, что это потомство, но не мог объяснить столь странную «дегенеративную» форму. В своем дневнике он описывает их так, словно это были млекопитающие: «Губы сросшиеся и присоединившиеся к „сосочкам“, которые, насколько я могу судить, простираются из живота матери».

Но три года спустя сотрудник Британского музея К. Тейт Риган выяснил, что эти особи, прикрепившиеся к самке, вовсе не потомство. В действительности вс` оказалось куда интереснее — это были «карликовые» самцы. Самое удивительное заключалось в том, что они не имели возможностей к независимому существованию без самки. Исследователь пишет: «При таком слиянии самцы начинают полностью зависеть от самки… их кровеносные системы соединяются настолько, что невозможно определить, где заканчиваются сосуды самца и начинаются сосуды самки». Таким образом, самцы не могут даже самостоятельно питаться. Далее Риган дает описание одного из самых причудливых биологических феноменов: «Самец, несмотря на то что он по большей части является придатком самки и получает питательные вещества за счет ее кровеносной системы, все же сохраняет определенную автономию. Он, вероятно, способен совершать самостоятельные движения плавниками и хвостом и даже в некоторой степени менять свое положение. Он дышит, обладает функциональными почками и сам выделяет из своего тела продукты обмена веществ… Но при этом слияние самца и самки настолько полное, что можно почти с уверенностью утверждать, что их половые железы созревают одновременно, и не будет преувеличением предположить, что самка способна контролировать выброс семени у самца, приурочивая его к выбросу своих икринок». Гоулд приходит к выводу, что самцы удильщика стали всего лишь дополнительным органом самки — своеобразным «половым членом с сердцем».

Впоследствии выяснилось, что среди более чем 100 видов удильщиков так ведут себя далеко не все самцы. А среди тех видов, которым свойственно данное явление, некоторые самцы отсоединяются после оплодотворения самки, другим не удается присосаться к самке или же они пытаются присоединиться к неподходящему виду самок, часто с печальными последствиями. Удильщики обитают на большой глубине, где основную роль играет обоняние, а не зрение. Ученые предполагают, что именно этот факт объясняет по крайней мере некоторые из случаев неправильного выбора самок самцами. Биологи сообщают о том, что иногда к одной самке присоединяется сразу несколько самцов. Сама самка, очевидно, ничего не имеет против такого повышенного внимания к своей персоне. Среди представителей одного вида удильщиков, которым свойственен такой необычный симбиоз, еще не было замечено ни одной самки без «мужских придатков». Доктор Гоулд высказывает предположение, что гормоны прикрепившегося самца играют очень важную роль в организме самки, регулируя процесс образования икры и размножения.

До перехода к паразитизму самцы развиваются точно так же, как и самки, обладая полноценными органами и самостоятельно питаясь. Но в какой-то момент они перестают расти, и у них редуцируются зубы и кишечник. Несколько оставшихся зубов предназначены исключительно для того, чтобы проколоть кожу самки и присосаться к ней. Обычно большие и округлые самцы сокращаются в размерах, принимая обтекаемую форму, но сохраняют мощный хвостовой плавник. Как пишет доктор Гоулд, такие самцы «превращаются в своего рода сексуальные торпеды». С этого момента каждый самец стремится только к тому, чтобы найти себе подходящую самку, иногда превышающую его по размерам в 50 раз. После этого он остается с ней вместе навеки, так как теряет способность жить самостоятельно.

Что касается сексуального поведения колюшки, то оно опровергает все доводы о «неестественности» гомосексуализма. И в самом деле, самой природой предназначено так, чтобы девятииглая колюшка (Pungitius pungitius) время от времени вступала в гомосексуальные отношения. Эти отношения, вероятно, даже необходимы для сохранения вида. Как пишет Колин Уилсон в своей книге «Неприспособленные: Исследование сексуальных аутсайдеров» (The Misﬁts: A Study of Sexual Outsiders), в сезон спаривания самцы колюшки приобретают темную окраску и выбирают себе определенную территорию. Если к такому самцу приближаются другие самцы, то он их отгоняет. Но если приближается самка, то своим пассивным поведением она не вызывает в нем агрессивной реакции. Как выражается Уилсон, «самец приглашает самку в свою гостиную». Затем самка откладывает примерно по 700 икринок за раз, а самец подплывает к ним и оплодотворяет их своей спермой.

Такое поведение повторяется из года в год до тех пор, пока не рождается слишком много самцов. В таком случае не всем самцам в сезон размножения удается найти себе подходящую территорию. Некоторые, таким образом, лишаются как «гостиной», так и партнерш. Менее доминантные самцы без территории плавают из стороны в сторону «словно потерянные» и постепенно теряют черную окраску. Если один из таких обесцвеченных самцов подплывает к занятой черным самцом территории, то хозяин этого участка может и не про гнать его, а наоборот, пригласить остаться. Как пишет Уилсон, такая «псевдосамка» даже делает вид, что откладывает икру, задерживаясь в некоторых местах. Самец реагирует на это тем, что подплывает к этим местам и выделяет сперму как обычно.

Натуралисты предполагают, что помимо того, что это поведение доставляет сексуальную разрядку, оно еще и экологически полезно. На следующий год рождается меньше колюшек и, как следствие, в распоряжении самцов оказывается больше подходящей территории. Джон Пакстон, сотрудник отдела рыб Австралийского музея в Сиднее, утверждает, что «сексуальная жизнь рыб вообще чрезвычайно интересна». Если описанные выше факты показались вам весьма причудливыми, то вы еще не знаете того, что у происходит у других видов рыб. Можно лишь догадываться, что обо всем этом подумал бы Фрейд.[88][89][90][91]





Десять видов животных со странным сексуальным поведением



1. После спаривания самец ленточной змеи запечатывает половое отверстие самки выделениями из своих почек. Такая печать служит своего рода «поясом верности», препятствующим спариванию со стороны других самцов и гарантирующим оплодотворение со стороны первого приблизившегося к самке самца.

2. Самец ринодермы Дарвина — лягушки, обитающей вдоль южного побережья Чили, — после оплодотворения икры проглатывает ее и держит в своем голосовом мешке. Когда головастики подрастают, он открывает рот и выпускает их наружу.

3. Морской конек — единственный вид животных, самцы которого беременеют и рожают. В период размножения самка морского конька подплывает к самцу и с помощью похожего на сосок придатка вводит яйца в специальную камеру в виде мешка на животе самца. Затем самец оплодотворяет их и некоторое время вынашивает маленьких морских коньков у себя на животе.

4. У мозамбикского сома процесс оплодотворения происходит у самки во рту. Отложив икру, она поворачивается, чтобы проглотить ее. Тут к ней подплывает самец, пятна на анальном плавнике которого очень походят на икринки. Самка, сбитая с толку, открывает рот, чтобы проглотить и эти икринки, и тут самец выделят сперму, оплодотворяя икру, уже находящуюся у самки во рту. Там мальки развиваются до тех пор, пока не подрастут. Даже после того, как маленькие рыбки начинают самостоятельно искать пищу, при малейшей опасности они устремляются в надежное укрытие — рот своей матери.

5. У самок постельного клопа нет отверстия для спаривания, и самцам приходится самостоятельно просверливать его с помощью своего изогнутого и острого полового члена. Затем он вводит сперму в самку, которой (при недостатке крови) самка иногда еще и питается.

6. Во время спаривания самка богомола съедает своего партнера. Пока длится совокупление, самка, обладающая бóльшими размерами, удерживает самца передними лапами и начинает пожирать его голову. Сексуальное желание у самца настолько велико, что он не прекращает спаривания, даже когда ему угрожает опасность. Некоторые ученые полагают, что процесс поедания даже усиливает сексуальное желание самца.

7. Самец акариморфного клеща рождается полностью сформированным насекомым и помогает своей матери при родах, действуя словно акушерка. Задними ногами он хватает своих сестер, появляющихся из полового отверстия, и вытаскивает их наружу. Что еще более странно, он совокупляется с ними и продолжает находиться поблизости, готовый в любой момент снова прийти на помощь матери.

8. Ноги самца водяного клеща иногда служат ему дополнительными половыми органами, которыми он проникает в самку. Во время спаривания он так сильно прижимает самку к земле крошечными крючочками, что она едва двигается. При этом он еще и приклеивается к ней с помощью особого вещества, так что ей от него уже не уйти.

9. Болотная сумчатая мышь — похожее на обычных мышей австралийское сумчатое животное, единственное среди всех млекопитающих умирает после спаривания. В период размножения самцы заняты исключительно спариванием до тех пор, пока не падают замертво в буквальном смысле слова. Большинство из них погибает от голода, поскольку не находят времени на то, чтобы искать пищу или поглощать ее.

10. У самца клеща нет полового органа, и он вводит в половое отверстие самки свой нос. Достаточно расширив его, он поворачивается задом и выделяет сперму из своего заднего отверстия. Затем снова поворачивается и опять же носом проталкивает сперму поглубже.



У некоторых ближневосточных народностей считается страшным грехом съесть ягненка после совокупления с ним.



В Ливане мужчинам официально разрешено совокупляться с животными, но только с самками. Если окажется, что это был самец, то мужчине грозит смертная казнь.



В Аргентине верят, что если съесть кошку, то от этого увеличится мужская сила. 



Обычные садовые улитки — гермафродиты, и спариваться между собой могут любые особи.



Наука утверждает, что исключительно ради удовольствия сексом занимаются только люди и дельфины.



Известно, что орлы могут спариваться в полете на скорости до 100 километров в час. Самец и самка нередко падают на землю еще до окончания спаривания.



За один раз у броненосцев рождается четыре детеныша одного пола.



Половые органы броненосца (гонады) сохраняют активность даже после отделения от тела.



Лев может спариваться по 50 раз в день. (Жду не дождусь реинкарнации.)



Существует определенная музыкальная нота, которая сексуально возбуждает взрослых котов. У котят та же самая нота приводит к непроизвольному мочеиспусканию.



Самцы морского окуня рождаются самками и меняют пол только после взросления.



Трутни некоторых видов пчел привлекают к себе партнеров для спаривания запахом орхидей.



В 1999 году английский генетик Дэвид Джемс высказал мнение, что сексуально озабоченные самцы мышей, тратящие на самок от 5 до 11 часов день, могли бы прожить дольше при условии воздержания.



Самки-черепах издают шипение, а черепахи-самцы издают звуки, похожие на хрюканье.



Карликовые шимпанзе бонобо прибегают к сексу, как к средству для успокоения членов группы, подобно тому, как другие обезьяны вычесывают друг другу шерсть.



Противозачаточные таблетки для людей доказали свою эффективность и среди горилл.



Спермацетовые киты являются половозрелыми с самого рождения.



Касатки достигают половой зрелости примерно в том же возрасте, что и люди.



Золотистый хомячок — настоящий «чемпион» по количеству эякуляций: 50 раз за час.



Сначала исследователи обнаружили, что сексуальное желание самцов животных, содержащихся в неволе, как правило, уменьшается. Затем выяснилось, что под влиянием стресса уменьшается и сексуальное желание у мужчин.



Самка мухи-однодневки может никогда не увидеть самца, с которым спаривалась.



Спаривание носорогов длится полтора часа и происходит раз в два года.



Если судить по продолжительности жизни, то наиболее выносливое млекопитающее на планете это самка человека.




«Цивилизованные люди не могут полностью удовлетворить свой половой инстинкт без любви».

Бертран Рассел, английский философ.







ГЛАВА 9

Парафилии на букву «И»




На букву «И» существует всего две парафилии. Зато наслаждаться ими (или страдать от них — это как посмотреть) можно вне зависимости от расовой принадлежности, пола и сексуальной ориентации. 





Иерофилия: религиозные объекты



Да, это святотатство. Но тем оно и притягательней. Иерофилия — сексуальное возбуждение от объектов культа. «Hieros» по-гречески означает «священный». Иерофилия связана с пеккатофилией (сексуальным возбуждением от совершения греха). Иерофилов привлекают такие действия, как мастурбация на кресты или занятие сексом на алтаре. Во многих древних дохристианских религиях поклонялись богиням — покровительницам плотской любви; поклонение им часто принимало форму полового акта. С тех пор до нас дошли статуэтки совокупляющихся животных, жриц и жрецов. Известно, что некоторые особо рьяные христиане в Средние века достигали оргазма во время молитвы.

Дженни Н. (44 года) из Ньюкасла раньше была католической монахиней, но после оставила монашество, вышла замуж и успела развестись. Она признается:


«В детстве я мастурбировала на пластиковое распятие. Тогда мне в голову приходили самые причудливые сексуальные фантазии. Но потом я всегда испытывала острое чувство вины. Я была такой молоденькой, что совсем не понимала, насколько это глупо».[92]





Всего в Австралии зарегистрировано 350 секс-шопов.




«Возраст не защищает от любви. Но любовь, в каком-то смысле, защищает от возраста».

Жанна Моро, французская актриса.







Инфантофилия: воображать себя маленьким ребенком



 Грустная ирония человеческого существования заключается в том, что в детстве люди стремятся как можно скорее стать взрослыми, а потом всю жизнь мечтают вернуться в детство. Иногда это превращается в навязчивую идею. Инфантофилия — это сексуальное возбуждение от воображения себя маленьким ребенком или от разыгрывания роли ребенка. Название происходит от латинского слова «infans», что значит «ребенок» или «неспособный говорить». Инфантофилия связана с непиофилией (сексуальным влечением к младенцам противоположного пола) и педофилией (сексуальным влечением к детям).

Инфантофилия наблюдается чаще у людей, которые подсознательно испытывают потребность в заботе и контроле над собой. Идеальные отношения для них строятся по модели «мать-ребенок». Особенно подвержены этой парафилии те, у кого в детстве были довольно строгие родители. Во время занятий сексом инфантофилы часто играют в младенцев — одеваются как младенцы, пьют молоко из бутылочки и испражняются в памперсы. Иногда они даже сбривают все волосы на теле, чтобы больше походить на грудных детей. Такие своеобразные игры длятся от нескольких часов до нескольких дней.

Один из самых больших соблазнов инфантофилии заключается в том, что можно предъявлять окружающим самые прихотливые требования, не испытывая при этом чувства вины, ведь взрослые готовы выполнять любые капризы маленьких детей. Кроме того, можно получить все то, чего был лишен в детстве. При этом инфантофилы часто забывают, что в действительности детей порой наказывают и учат ответственности за свои поступки. Им хочется верить, что детство — самый счастливый и безоблачный период жизни. Так они хотя бы мысленно возвращаются в детство и стараются преодолеть укоренившиеся психологические травмы.[93]





Афродизиаки от А до Я



Научные исследования подтверждают существование афродизиаков — средств, усиливающих сексуальное желание. Хотя таким средством может стать практически все, что угодно, при условии, что человек верит в его эффективность, некоторые химические соединения действительно стимулируют области мозга, ответственные за возникновение либидо. В конце концов, мозг — это самый главный половой орган человеческого организма.

До недавних пор ученые отрицали существование афродизиаков. Но в последние годы многое изменилось. «В настоящее время сделано множество открытий, которые помогают нам продлевать и разнообразить сексуальную жизнь, — утверждает Стивен Ламм, автор книги „Снова молодость. Новый мир медицинских средств, повышающих жизненную энергию“ (Younger at Last: The New World of Vitality Medicine). — Наука постоянно находит все новые и новые лекарственные травы, специи, растения и препараты, продлевающие нашу молодость и увеличивающие наслаждение от секса».

Ниже приведен список различных средств, которые, как предполагается, увеличивают сексуальное возбуждение. О некоторых из них издавна ходят легенды, другие созданы в лабораторных условиях. Что касается эффективности, то не все они действуют одинаково и в равной степени. Какие-то из них проверены опытным путем, другие все еще остаются под сомнением.

Аргинин

Аргинин, или L-аргинин, — аминокислота, усиливающая половое влечение и вызывающая эрекцию. Как пишет С. Ламм, «эта аминокислота — одна из самых основных строительных материалов, из которых в организме синтезируются белки. Она также удваивает содержание сперматозоидов в сперме и повышает вероятность стать отцом».

Артишоки

Судя по тому, что написано в книге «Любовные зелья. Справочник растений-афродизиаков, повышающих потенцию» (Herbal Love Potions: An Aphrodisiac Array of Libido-Lifting Potent Plants), артишоки (Cynara scolymus) «при обычной кулинарной обработке вкусны, но не обладают каким-то необычным действием». Но если их приготовить особенным способом, то они, как утверждают авторы, могут возбудить желание даже в самом холодном человеке. «Отваривайте их в кипящей воде до тех пор, пока не станут легко отделяться листья. После этого прокипятите их три минуты в козьем молоке. Слейте молоко, посыпьте мускатом и шелухой мускатного ореха, полейте медом и тут же съешьте». Говорят, что в любовную силу артишоков верил английский король Генрих VIII.

Виагра

Если вы совсем ничего не слышали о «Виагре», то, скорее всего, вы только что очнулись от многолетней комы. Это препарат, который помогает мужчинам обрести утраченную эрекцию. В механизме действия препарата нет никакой тайны — он усиливает циркуляцию крови в организме, в том числе и в половом члене.

Аналог виагры для женщин

Американская компания «Вивус» из Маунтин Вью в Калифорнии выиграла патент на производство крема для женщин, который по своему эффекту сходен с тем, как воздействует на мужчин «Виагра». Руководство компании объявило о начале испытаний на людях препарата под названием «Виксен-плюс». Ранее эффективность крема была доказана только на опытах с кошками и кроликами. Если испытания на женщинах окажутся столь же удачными, «Вивус» обещает через два года выпустить на рынок лекарство, которое будет отпускаться только по рецепту врача.

В состав «Виксен-плюс» входит активный ингредиент алпростадил, который также является активным ингредиентом лекарственного средства «Мьюз». Это средство, производимое той же компанией «Вивус», также отпускается по рецепту и применяется с 1997 года для лечения нарушений эрекции у мужчин. Феноменальная «Виагра» затмила «Мьюз» и практически вытеснила его с рынка. В отличие от таблеток «Виагры», которые можно легко проглотить, «Мьюз» представляет собой шарики, которые следует вводить в половой член. «Виагра», как известно, расширяет кровеносные сосуды полового члена, благодаря чему в нем усиливается кровообращение и наступает эрекция. Алпростадил вызывает примерно такой же эффект, но потребители сделали выбор в пользу более удобного в применении препарата.

Для того чтобы женщина почувствовала сексуальное возбуждение, к ее клитору также должна прилить кровь, увеличив его в размерах. По мнению Лаун Бризендин, профессора гинекологии Калифорнийского университета в Сан-Франциско, тот факт, что алпростадил во время клинических испытаний расслаблял кровеносные сосуды полового члена и вызывал у некоторых мужчин эрекцию, вселяет надежду на подобный же эффект и в отношении женского организма. Для этого есть серьезные теоретические основания. Расширение сосудов клитора и наполнение его кровью может выражаться в более сильном ощущении оргазма. Компания «Pfizer», выпускающая «Виагру», проводила испытания своего препарата на женщинах, но получила неоднозначные результаты.

Что же касается алпростадила, то Л. Бризендин более чем уверена в его успехе. «Чтобы как следует завестись, хватит и небольшого количества», — уверяет она[94].

Гвоздика

Гвоздика — это высушенные цветочные почки тропического гвоздичного дерева, из которых также производят гвоздичное масло. В справочнике «Любовные зелья» сказано, что гвоздика издавна считалась средством, повышающим любовное желание. «Некоторые предпочитают класть гвоздику в чай, использовать ее с фруктами (особенно такими „эротическими“ как бананы, клубника и финики) или добавлять в любое блюдо». Авторы уверяют, что печеный окорок с гвоздикой — идеальная еда, удовлетворяющая сразу несколько видов аппетита.

Депренил

Депренил — лекарственное средство, которое ранее использовали преимущественно при лечении болезни Паркинсона и депрессии. Но в последнее время обнаружилось, что заодно оно способно разбудить спящие эротические чувства. Как пишет Ламм, эти свойства делают его идеальным средством повысить сексуальность мужчин и женщин среднего возраста или внести новые нотки в приевшуюся совместную жизнь многих пар. Депренил имеет противопоказания и вступает в реакцию с некоторыми другими медицинскими препаратами, так что перед его использованием необходимо проконсультироваться с врачом.

Женьшень

В китайской и корейской медицине женьшень издавна считался средством усиления любовного желания. Но современные ученые считают, что его слава несколько преувеличена. Некоторые исследования, проведенные в Азии и в Европе, действительно заставляют предположить, что женьшень стимулирует сексуальную функцию у животных, а в России было доказано, что женьшень помогает при лечении импотенции. Однако большинство западных исследователей сомневаются в том, что это настоящий афродизиак. Среди них и известный специалист по лекарственным растениям Джеймс Дьюк, автор книги «Женьшень. Краткий справочник».

Йохимбе

В народе издавна считалось, что кора этого западноафриканского дерева восстанавливает эрекцию у импотентов. Исследования, проведенные в 1980-х годах, показали, что в коре этого дерева содержится вещество йохимбин, который действительно усиливает эрекцию у некоторых мужчин, увеличивая приток крови в половой член. В 1987 году Управление США по контролю за продуктами питания и лекарствами официально признало йохимбе в качестве средства от импотенции. В настоящее время экстракт йохимбе входит в состав различных медицинских препаратов.[95][96][97][98][99][100][101]

Квинелоран

Одним из компонентов универсального афродизиака может стать квинелоран (Quinelorane), известный также как препарат Q — химическое соединение, оживляющее сексуальную жизнь людей. Снижение полового желания наблюдается примерно у 30 % взрослых мужчин, и квинеролан способен разнообразить их ощущения, а заодно и укрепить общее здоровье организма. Синтетическое лекарство также обещает положить конец истреблению животных, таких как носороги, рога которых якобы обладают чудодейственными свойствами. По поводу компании, выпустившей в производство препарат Q, некоторые аналитики с Уолл-стрит высказывают следующее мнение: «Как только это средство завоюет рынок, она буквально получит лицензию на печать денег». Ежегодный доход только от продажи квинелорана на территории США по самым скромным оценкам доходит до 500 миллионов долларов.

Но до широкого распространения этого препарата на рынке дело пока еще не дошло — ни в Австралии, ни в США, ни в какой-либо другой стране мира. Распространение препарата сдерживает Управление США по контролю за продуктами питания и лекарствами из-за опасения, что он попадет не к тем, кому следует. Что, если препарат станут принимать люди с нормальным половым влечением? Не повысится ли вследствие этого число изнасилований, преступлений на сексуальной почве, в том числе в отношении несовершеннолетних?

Препарат Q производит компания «Эли Лилли» в Индианаполисе. Несмотря на ряд успешных тестов, Управление по контролю за продуктами питания и лекарствами заявило, что не допустит это медицинское средство к широкой продаже, пока не будут проведены дополнительные испытания на людях. Но, словно демонстрируя классический пример бюрократического абсурда, Управление по контролю не позволяет «Эли Лилли» проводить испытания на людях, пока не будет доказана безопасность препарата. А ведь доказать это можно только испытывая препарат на людях. Более того, Управление по контролю не только запретило проводить испытания, но и высказало удовлетворение тем, что «Эли Лилли» решила не публиковать результаты испытаний и даже не предоставлять их ученым. Руководство компании подчинилось всем требованиям управления, как формальным, так и неформальным. В противном случае под угрозой запрета оказались бы и другие проекты компании.

Понятно, что Управление по контролю за продуктами питания и лекарствами просто не хочет распространять квинелоран в качестве медицинского препарата. И это невзирая на очевидную пользу, которую он может принести миллионам.

Ученые издавна спорят, в какой степени на половое влечение влияют биологические, психологические и даже культурные факторы. Недавние исследования заставляют предположить, то в большой степени оно зависит от уровня допамина, нейромедиатора головного мозга. Часто недостаток допамина обнаруживают и у тех, кто страдает от хронической депрессии.

В 1985 году группа ученых из компании «Эли Лилли» обнаружила, что квинеролан стимулирует рецепторы допамина в головном мозге и, следовательно, повышает сексуальное возбуждение. Как заявляет Джозеф Мендельс, директор медицинского института Филадельфии и один из испытателей препарата Q, «квинеролан подходит к рецепторам допамина, как ключ подходит к замку».

В 1987 году, после того как была доказана безопасность квинеролана для животных, начались испытания на людях. Всего в них приняло участие 500 добровольцев, имеющих постоянных сексуальных партнеров, но испытывавших пониженное половое влечение. Испытания проходили в 15 американских клиниках. Половина испытуемых дважды в день принимала препарат Q, а другая половина — плацебо. Ни испытуемые, ни медицинские работники не знали, кому достался реальный препарат. Результаты превзошли все ожидания. Всего лишь через месяц те, кто действительно принимал препарат Q, сообщили о значительном усилении полового влечения.

В журнале «Longevity» («Долголетие») за август 1993 года Линда Марри писала: «Возьмем для примера Крейга, 35-летнего инженера, состоящего в браке 18 лет. Примерно за семь лет до начала испытаний у него загадочным образом пропало половое влечение. За последние пять лет он вступал в половую связь с женой всего лишь пять-шесть раз в год. Как и многие мужчины, Крейг считал, что никакие психологи-консультанты ему не помогут, и что остается единственная надежда на „химию“. Примерно через месяц после начала приема препарата Крейг заметил явные перемены в своем состоянии. У него снова проснулся интерес к жене. Иногда он даже не мог контролировать свое желание, и они занимались сексом „прямо на ходу“, как он сам выражается».

В 1989 году, после двух лет испытаний, компания «Эли Лилли» собрала довольно впечатляющую коллекцию данных. Единственное, что омрачало исследования, — это побочный эффект квинеролана в виде тошноты, которую испытывали некоторые пациенты. Поскольку от плацебо никто тошноты не испытывал, то таким образом пациенты и врачи могли узнать, кто принимал настоящее лекарство, а кто заменитель. Тем самым нарушалось условие анонимности, и Управление по контролю за продуктами питания и лекарствами постановило считать результаты испытаний недействительными. Такие случаи бывали и раньше, но все же это довольно необычная реакция Управления на такой довольно незначительный побочный эффект.

В 1990 году руководство компании «Эли Лилли» обратилось в управление с просьбой разрешить им провести новые испытания, но там им отказали под предлогом того, что препарат Q вызывает тошноту. После долгих переговоров руководство компании пришло к мнению, что борьба за разрешение будет сопряжена со слишком большими затратами. Поэтому оно заморозило исследования и закрыло доступ к полученным данным. В 1993 году оно снова намеревалось обратиться с запросом, полагая, что администрация Клинтона поможет изменить ситуацию, но снова решило, что дело этого не стоит. В качестве альтернативы компания «Эли Лилли» могла бы проводить исследования за рубежом, но она не пошла на этот шаг. Правда, если просматривать медицинскую литературу, то можно заметить, что статьи на эту тему выходят каждый год.

Решение Управления США по контролю за продуктами питания и лекарствами во многих смыслах стало роковым. Во-первых, сексуальные проблемы служат одной из главной причин разводов и распада семей, а ведь это имеет серьезные социальные, экономические и психологические последствия. Во-вторых, поскольку длительных исследований не проводилось, до сих пор так и не известно, каков эффект приема препарата Q в течение долгого периода времени, например более двух лет. Вполне может оказаться, что длительный прием препарата вызывает рак, гипертонию и т. д. В-третьих, запретив распространение квинелорана, Управление по контролю за лекарствами буквально вынудило продавцов распространять его из-под прилавков, словно это какой-нибудь наркотик. Люди, желающие усилить половое влечение, не остановятся ни перед чем, чтобы получить заветное лекарство. А преступники не остановятся ни перед чем, чтобы получить огромную прибыль от продажи запрещенного афродизиака. Об этом свидетельствует широкий масштаб нелегальной торговли рогами носорога.

Самое странное в решении Управления по контролю за продуктами питания и лекарствами это то, что обычно побочный эффект в виде тошноты не мешает распространению лекарств. Подобный эффект имеют многие официально одобренные медицинские препараты, в том числе аспирин, противозачаточные таблетки и болеутоляющие средства. Например, широко распространяемый парацетамол может у некоторых чувствительных людей вызвать даже рвоту. И сколько же пациентов испытывало тошноту во время приема квинелорана? «Значительное количество» — как утверждает Р. Тейлор Сигрейвз, профессор психиатрии университета Кейс Уэстерн Резерв в Кливленде, и один из тех, кто проводил испытания на людях. Кроме того, в них было задействовано больше женщин, чем мужчин. Тем не менее профессор Сигрейвз уверен, что имеется достаточно доказательств эффективности квинелорана. Он пишет: « С уверенностью можно утверждать, что он эффективен для женщин. Количество мужчин было просто недостаточным для того, чтобы делать какие-либо точные выводы». Профессор добавляет, что препарат, по всей видимости, эффективен и для мужчин, только объем данных не позволяет утверждать это наверняка. По его мнению, «Эли Лилли» просто «сдала позиции» перед лицом консервативного управления. Он согласен с опасениями о возможном злоупотреблении препаратом. Отвечая на вопрос, охотнее ли управление согласилось бы на распространение препарата, если он оказался бы эффективным только для женщин, профессор ответил «возможно». Он заметил, что Управление по контролю за продуктами питания и лекарствами находится под большим влиянием религиозных консерваторов, которые любыми средствами пытаются не допустить на рынок средства, повышающее половое влечение, даже если их безопасность доказана.

В свое время «Эли Лилли» возлагала на препарат Q большие надежды, поскольку, как утверждали консультанты, «потеря интереса к сексу в тот или иной период жизни наблюдается почти у всех мужчин и женщин, хотя на рынке крайне редко появляется лекарственное средство, предназначенное для всех». Но в настоящее время эта область исследования имеет для нее явно «низкий приоритет», как выразился представитель компании. Ситуация так и остается неопределенной. Получается, что изобрести афродизиак — это одно дело, а другое дело — донести его до людей.[102][103][104]

Корица

Корица — пряность, которую получают из внутреннего слоя коры дерева, произрастающего на острове Шри-Ланка. Хотя корица сейчас популярна во всем мире, одна ее разновидность — Cinnamonum cassia — обладает особенно ярким действием, повышающим потенцию. В справочнике «Любовные зелья» написано, что это «сексуальный тоник с уникальным вкусом, благодаря чему она стала одной из самых популярных китайских лекарственных и кулинарных трав».

Кофеин

Почему в последние годы по всей Австралии словно грибы выросли кофейни? Возможно, это связано с особым эффектом, который кофе оказывает на сексуальное желание. Американский уролог Ананио Диокно на основе данных исследований пришел к мнению, что регулярно употребляющие кофе люди «немного более сексуально активны» по сравнению с теми, кто не употребляет кофе. Но в статье, опубликованной в журнале «Психология сегодня» (Psychology Today) за 1997 год, говорится, что эффект кофе объясняется «просто тем, что оно помогает не заснуть после того, как выключен телевизор».

Майоран

Это ароматическое растение из семейства мятных широко используется в качестве приправы по всему миру. Как написано в справочнике «Любовные зелья», «у многих женщин, употреблявших майоран (Origanum majorana), наблюдались симптомы сексуального возбуждения».

Мускат

Мускат — это твердый ароматический плод мускатного дерева, произрастающего в ЮгоВосточной Азии. Распространено мнение, что аромат муската повышает сексуальное желание. Само название этого плода происходит от слова «мускус», что означает «пахучее вещество, вырабатываемое железами некоторых животных». Существует также мускатная дыня с довольно мягкой кожицей, сетчатой коркой и сладкой зеленоватой мякотью. Многие считают, что это тоже афродизиак и что один лишь ее запах способен пробудить желание, не говоря уже о том, чтобы употреблять ее в пищу. Но, согласно справочнику «Любовные зелья», «сводят с ума именно семена Myristica fragrans (мускатного ореха)».

Нитроглицерин

Нет, проглотив нитроглицерин, вы не взорветесь. Однако вам будет интересно узнать, что в качестве мази его используют для стимуляции эрекции. Нитроглицерин расширяет сосуды, благодаря чему его используют для лечения заболеваний сердца и ангины. Но сердце — не единственный орган, реагирующий на действие нитроглицерина. Если его втереть непосредственно в половой член, то сосуды внутри этого органа также расширятся. Нитроглицерин настолько эффективен, что доктор Ламм даже называет его «чудесным средством», но предупреждает: «Это довольно мощное средство, и его следует применять только в отдельных случаях. Партнеры должны следить за тем, чтобы нитроглицерин не попал внутрь женщины, поскольку он вызовет головную боль, а это совсем не то, на что они надеются. Более подробные инструкции по использовании нитроглицерина можно получить у квалифицированного врача».

Окись азота

Что нужно, чтобы пробудить в себе настоящего мужчину? В этом могут помочь лунный свет, приятная музыка, романтическая обстановка… Но окись азота все-таки сильнее. И более того, как утверждает группа ученых из университета Джонса Хопкинса в Балтиморе, без окиси азота никакие любовные отношения были бы невозможны. Артур Бернетт, уролог и глава группы, заявляет, что именно вырабатываемая нервными клетками окись азота является тем химическим веществом, которое «включает эрекцию». И хотя для этого требуется очень небольшое ее количество на протяжении нескольких секунд, для мужской эрекции это что-то вроде выключателя электрической лампочки. Открытие роли окиси азота приведет к созданию новых медицинских препаратов по лечению импотенции, расстройств эрекции, а также приапизма — болезненной и продолжительной эрекции, не носящей сексуального характера.[105]

Окра

Окра (или бамия) — это овощ африканского происхождения в виде упругих стручков с вязкой, клейкой сердцевиной. Научное название этого растения — Hibiscus esculentis, и во всех странах, где его употребляют в пищу, оно считается афродизиаком. В нем много кальция, фосфора и железа, а также витамина А. Авторы книги «Любовные зелья» считают, что своим широким распространением в США окра обязана креольской кухне, и именно поэтому креолы славятся своей сексуальной силой.

Рог носорога

Бедные белые носороги оказались на грани исчезновения из-за охоты на их рога. Но нет никаких научных доказательств, что эти рога способствуют повышению полового влечения. «Возможно, такое распространенное мнение объясняется эффектом плацебо», — утверждает Джордж Армелагос, антрополог из университета Эмери и соавтор книги «Пожирающие страсти. Антропология еды» (Consuming Passions: The Anthropology of Eating). «Если искренне верить в то, что вам что-то поможет, то это средство действительно может помочь». Ученый добавляет, что легенда о чудодейственных свойствах рога, по всей видимости, возникла из-за того, что у самцов носорога огромный половой член. Но у слона он тоже большой, хотя никто не утверждает, что для повышения сексуального желания нужно съедать какие-нибудь части тела слона.

Спаржа

Длинные, прямые и крепкие побеги молодой спаржи (Asparagus oﬀ icinalis) содержат много необходимых для организма витаминов. Но помимо витаминов в них есть и аспарагин. Согласно справочнику «Любовные зелья», именно аспарагин придает резкий запах моче, напоминающий «запах котов и кошек во время возбуждения». Поскольку же, как добавляют авторы книги, «пристрастие котов к любовным похождениям широко известно», спаржа испокон веков славится как чудодейственное средство, повышающее сексуальную потенцию.

Тестостерон

Тестостерон — самый известный половой гормон, но не так известно, что 20 % всех мужчин в возрасте от 50 лет испытывают недостаток тестостерона. А недостаток тестостерона означает, что половое влечение сильно снижается. В организме женщин также присутствует тестостерон, который образуется в яичниках, надпочечниках и жировых клетках. Исследования показали, что женщины с низким уровнем тестостерона также испытывают пониженное половое влечение. Доктор Ламм утверждает: «Влияние тестостерона на женский организм до конца не изучено, но известно, что небольшое количество этого гормона позволяет женщинам получать большее удовольствие от полового акта». Длительное воздействие тестостерона также до конца не изучено. Поэтому, если вы решили принимать препараты, содержащие тестостерон, то для начала проконсультируйтесь с врачом.

Тразодон

Еще одним из компонентов универсального афродизиака может стать тразодон. Его обычно выписывают при лечении серьезных психологических расстройств (неврозов) и депрессий. Но, как утверждает Нанетт Гартрелл, клинический психолог медицинской школы Гарвардского университета и больницы имени Бета Израэля в Бостоне, у этого препарата обнаружились и непредсказуемые побочные действия: резкое увеличение полового влечения примерно у 50 % женщин. С. Ламм говорит, что он выписывает тразодон в тех случаях, когда подозревает, что депрессия вызвана понижением полового влечения супругов. «Удивительно, но, несмотря на то что тразодон принадлежит к классу антидепрессантов, которые обычно ограничивают проявление полового влечения, он, наоборот, стимулирует это влечение», — пишет Ламм. Далее он говорит, что для лучшего эффекта рекомендует пациентам принимать тразодон за полтора часа до полового акта. Не следует забывать, однако, что он усиливает сонливость, «поэтому его нельзя смешивать с алкоголем, противоаллергическими препаратами или снотворным».

Доктор Гартрелл выписывала тразодон женщинам в состоянии депрессии на протяжении пятнадцати лет. При этом ежедневная доза этого не вызывающего привыкания средства составляла 150 миллиграммов на протяжении месяца или более. Многие пациентки признавались в том, что у них увеличивалось половое влечение. До этого некоторые из них не испытывали ни оргазма, ни сексуального возбуждения или даже вообще никогда не вступали в половые связи.

Снижение полового влечения обычно приводит к депрессии. Тем не менее доктор Гартрелл опровергает мнение, согласно которому такое действие тразодона является всего лишь побочным эффектом лечения депрессивного состояния. Случай 26-летней студентки, которая на протяжении 12 лет страдала от повторяющейся депрессии, прекрасно иллюстрирует теорию Гартрелл. «К тому моменту, как она обратилась ко мне, пациентка шесть месяцев испытывала ангедонию, гиперсомнию, снижение психической активности, чувство вины и суицидальные позывы. Ей был выписан тразодон в постепенно увеличивающихся дозах до 150 мг в день. Когда была достигнута эта доза, пациентка почувствовала прилив энергии, ее уже меньше тревожили чувство вины и суицидальные фантазии. Она также сообщила, что у нее значительно увеличилось половое влечение. Далее она принимала тразодон по 150 мг в день на протяжении трех месяцев. Остаточных симптомов или сильных проявлений депрессии не наблюдалось. Пациенка приписывала усиление полового влечения действию тразодона и высказывала опасения, что прекращение приема препарата понизит ее удовольствие от половой жизни».

Доктор Гартрелл признает, что необходимо провести подробные исследования, прежде чем делать какие-то окончательные выводы. Даже в клинике Гартрелл, где это лекарство успешно подавляет депрессию, около половины пациенток не испытывают усиления полового влечения. Кроме того, в медицинской литературе описано множество побочных эффектов тразодона. Любопытно, что если тразодон помогает женщинам получать удовольствие от секса, то мужчин он может только отпугнуть. Например, один из побочных эффектов состоит в возникновении приапизма — болезненной и продолжительной эрекции, не носящей сексуального характера. В лучшем случае мужчину ожидают неудобства в повседневной жизни, в худшем — травмы и депрессии.[106][107]

Устрицы

Если вы никогда не слышали о том, что устрицы усиливают сексуальное желание, то, скорее всего, вы родились на какой-то другой планете. Эти моллюски чрезвычайно богаты цинком. Известно, что если в рационе мужчины не хватает цинка, то высок риск бесплодия, проблем с простатой и снижения полового влечения. Исследователи из Рочестерского университета в Нью-Йорке недавно обнаружили, что содержащие цинк добавки успешно восстанавливают количество сперматозоидов в сперме бесплодных мужчин. Кроме устриц, цинк содержится в цельном зерне и в свежих фруктах и овощах, хотя их действие на репродуктивную систему пока недостаточно изучено.

Шалфей

Этот карликовый кустарник из семейства мятных издавна считается хорошим средством для усиления сексуальной энергии. Название этого растения происходит от латинского слова «salvia», что означает «сохраняющая». Кроме того, согласно справочнику «Лечебные зелья», «измельченные семена мускатного шалфея (Salvia sclarea), смешанные с вином, вызывают большое сексуальное возбуждение».

Шоколад

Шоколад содержит не только кофеин, но и такое важное вещество, как фенилэтиламин. Тереза Креншо, автор книги «Алхимия любви и страсти. Как наши сексуальные гормоны влияют на наши отношения» (The Alchemy of Love and Lust: How Our Sex Hormones Inﬂ uence Our Relationships), называет фенилэтиламин «молекулой любви». Она пишет о том, что это вещество вызывает состояние легкой эйфории, убыстряет сердечный ритм и повышает общий тонус организма. Ученые предполагают, что фенилэтиламин образуется естественным образом в мозгу во время влюбленности. Пожалуй, именно поэтому шоколад одно время называли «лекарством разбитого сердца». Любопытно, что это же вещество содержится и в искусственном заменителе сахара «Нутрасвит», который добавляют в диетические напитки, столь популярные среди заботящихся о своем здоровье и сексуальной активности людей.

Ямс

Исследования показали, что дикий ямс, вероятно, действительно обладает некоторой способностью повышать половое влечение, поскольку является источником диосгенина. Это химическое соединение, подобное женскому гормону эстрогену. Но, несмотря на многочисленные «доказательства» в виде слухов и легенд, на самом деле еще не доказано, что он является афродизиаком. При этом мазью из ямса народные целители успешно лечат сухость влагалища.




«Грязен ли секс? Ну, если всё делать правильно…»

Вуди Аллен, американский комедийный актер, писатель и режиссер.







ГЛАВА 10

Парафилии на букву «К»




Пропустив букву «Й» (поскольку никаких парафилий, название которых начиналось бы с нее, нет) переходим сразу к букве «К». Тут есть, чему подивиться. 





Кинофилия: собаки



Определение собаки как «лучшего друга человека» неожиданно получает новый смысл для тех, кто впервые узнает об этой парафилии. Кинофилия — сексуальное влечение к собакам или достижение сексуального удовлетворения при помощи собак. «Cyôn» по-гречески значит «собака». Кинофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным). Вполне возможно, что под модным увлечением большими собаками кроется широкое распространение кинофилии. В одном описанном случае женщина из Сан-Франциско, демонстрирующая на сцене половой акт с псом, заявляла, что если любая женщина попробует секс с собакой, то её уже не удовлетворит ни один мужчина. Другая женщина утверждала, что её пес — самый лучший и преданный друг, чего не скажешь о мужчинах.

Ивон С. (40 лет) из Мельбурна говорит:


«Мне всегда нравились немецкие овчарки, и они с детства были моими друзьями. Когда мне одиноко, мои „мальчики“ облизывают меня, доставляя мне удовольствие. Но я не могу признаться в этом другим людям, потому что меня не поймут».[108]





Специалисты, изучающие природу полового влечения, издавна связывают романтическую страсть со страхом — особенно со страхом быть застигнутым врасплох. Они утверждают, что некоторые настойчивые ухажеры теряют всякий интерес, если ситуация перестает быть потенциально опасной.




«Секс, как и всё, что связано с людьми, нельзя назвать совершенством».

Теодор Айзек Рубин, американский писатель.







Они умерли «в седле»



Говорят, что Чингисхан умер во время любовных утех. Как и бывший вице-президент США Нельсон Рокфеллер или бывший заместитель австралийского премьер-министра — Билли Шеддон. Рекламный гуру Джерри Делла Фемина называет это «смертью в седле». Кто знает, сколько ещё знаменитых личностей скончалось «в седле»?[109]





Естественно ли иметь более одного мужа или более одной жены одновременно?



Как говорят антропологи, моногамия — это традиция иметь лишь одного супруга в отдельный период времени. Полигамия — это обычай брать в супруги сразу нескольких людей. Полигиния — форма брака, при которой мужчина имеет нескольких жен, а полиандрия — форма брака, при которой женщина имеет нескольких мужей. Согласно одному исследованию, проведенному среди 853 народностей, в 85 % из них была распространена полигамия. В 84 % наблюдалась полигиния. В 1 % — полиандрия. И только в 15 % случаев в обществе распространена моногамия.





У какого пола лучше чувство юмора?



Исследования, проведенные в колледжах Смита и Уэллсли в США (оба традиционно женские учебные заведения), позволили сделать следующий вывод: склонность мужчин смеяться над любой чушью, преподнесенной в качестве шутки, предполагает, что их чувство юмора менее развито по сравнению с чувством юмора у женщин.



Согласно одному европейскому исследованию, первое, на что обращают внимание мужчины в женщине, — это фигура. А женщины в мужчинах обращают внимание прежде всего на глаза.



В возрасте 70 лет сексуальную активность сохраняют примерно 70 % мужчин.



В 1996 году журнал «People» опубликовал список самых известных романтических историй столетия. Историки отметили, что половина из них была связана с супружеской неверностью.



В Австралии и США около 23 % жен старше своих мужей.



Человек, который вступал в брак несколько раз, знает о нем меньше, чем человек, проведший в браке много лет.




«Если секс — это естественно, то почему существует множество книг, в которых объясняется, как это делать?»

Бет Мидлер, американская певица и актриса.







Клаустрофилия: ограниченное пространство



Клаустрофилия — это сексуальное возбуждение от пребывания в замкнутом и ограниченном пространстве. «Claustrum» по-латински означает «запор» или «ограда». Кстати сказать, клаустрофобия, то есть боязнь замкнутого пространства, является одной из самых распространенных фобий. Клаустрофобы испытывают приступы паники, когда оказываются в закрытых тесных помещениях или в любом месте, где их движения ограничены. Некоторые люди пользуются этим страхом, возбуждая себя и своего сексуального партнера. Для этого они специально выбирают такие места, как тесные комнаты, кладовки, шкафы, сундуки, или такие «подручные средства», как смирительные рубашки. Клаустрофил может возбудиться даже от поездки в переполненном лифте.

Мартин С. (29 лет) из Сиднея работает в высотном здании и признается:


«Когда я нахожусь в углу переполненного лифта, я сексуально возбуждаюсь. Иногда даже у меня нижнее белье становится мокрым».[110]





Когда встречаются незнакомые между собой мужчина и женщина, то перспектива дальнейшего разговора всегда зависит от женщины. Своими взглядом, жестами и улыбкой она показывает мужчине, хочется ли ей продолжения знакомства, или же она не испытывает к нему никакого интереса.




«Нет ничего лучше хорошего секса? А что касается плохого секса… Бутерброд с маслом и вареньем и то лучше плохого секса».

Билли Джоэл, американский музыкант, певец и автор песен.







Клептофилия: воровство



Что касается связи воровства и любви, то на ум приходят разве что такие выражения, как «похитить сердце» или «украсть поцелуй». Трудно поверить в то, что воровство может кого-то серьезно возбуждать. Но это действительно так. Клептофилия — сексуальное возбуждение от воровства и кражи. Название происходит от греческого слова «kleptein», что означает «красть» или «прятать». Клептофилия связана с гарпаксофилией (сексуальным возбуждением от ограбления партнера).

Клептофилия не обязательно требует наличия партнера. Сексуальное возбуждение наступает от самого факта воровства. Известно, что некоторые грабители банков и взломщики испытывают эрекцию и оргазм во время ограблений. Нечто подобное порой ощущают и воришки в магазинах. Собственно говоря, сексуальный подтекст воровства отчасти объясняет распространенность таких краж в современном обществе. Ведь на самом деле многие могли бы без труда купить вещи, которые крадут. В действительности их возбуждают риск и страх быть пойманными.

Клептофилии подвержены люди, которым не хватает риска и азарта в повседневной жизни и которым хотелось бы привнести разнообразие в свою сексуальную жизнь. Часто она принимает форму кражи фетишей.

Известный психиатр, основоположник исследования сексуальности человека, Вильгельм Штекель описывает пример фетишизма у одной женщины, испытывающей страсть к куклам (см. «Педиофилия» в главе 14). Однажды ее ревнивый муж застал свою жен за мастурбацией в окружении кукол и уничтожил всю коллекцию. У жены возникла депрессия, преодолеть которую она попыталась кражей новых кукол.

В XIX веке один мужчина был несколько раз осужден за то, что крал у дам носовые платки. В общей сложности он провел в тюрьме семь с половиной лет. Позже он пытался снять с себя обвинения в воровстве тем, что покупал платки или старался обменять их на что-нибудь незаметно для женщин. В тюрьме он разработал план удовлетворения своей страсти — бросал платок из окна камеры на улицу и ждал, пока на него не наступит какая-нибудь женщина, в результате чего у него немедленно наступал оргазм.[111][112][113]



На Дальнем и Ближнем Востоке на протяжении многих столетий считалось обычным явлением, когда жена сама побуждала своего мужа взять себе вторую, третью и т. д. жену, если у того хватало средств содержать их всех. Предполагалось, что чем больше жен, тем меньше каждой приходится выполнять работы по дому, а старшая жена к тому же может лишь командовать ими. Всегда приятней быть одной из жен богатого человека, чем единственной женой бедняка.




«Вездесущая сексуальность, отраженная в самом строении наших мужских и женских тел, определяет все наше существование».

Хэвлок Эллис, английский психолог и эссеист.







Клизмафилия: клизмы



Клизмафилия, как это следует из названия, — сексуальное возбуждение от клизм. «Klysma» по-гречески и означает «клизма». Промывание прямой кишки делали ещё древнеегипетские врачи, полагавшие, что все болезни происходят от того, что в теле накапливаются ядовитые вещества. Но выполняли они это довольно своеобразным способом. Пациент ложился на живот, а над ним держали мешок с водой и трубку, конец которой вставляли в задний проход пациента. Так проходил сеанс «очищения тела». Древние египтяне верили, что священная птица ибис своим длинным клювом сама удаляет экскременты из своего заднего прохода, поэтому инструменты для промывания прямой кишки делались в виде клюва ибиса. Промывание кишечника в качестве лечебной процедуры издавна использовалось и в Европе. Иногда в воду для большего эффекта добавляли кофе, табак, вино и разнообразные травы.

Те, кому нравится получать удовольствие от стимуляции заднего прохода, находят очень возбуждающим ощущение от теплой воды, медленно втекающей в прямую кишку. У мужчин она заодно осуществляет массаж простаты. Эта же процедура может служить прелюдией к анальному сексу как для женщин, так и для мужчин, и потому некоторые люди, прежде не испытывавшие никаких чувств к клизмам, становятся настоящими клизмафилами.[114]



Физиологи утверждают, что в среднем женщины весят меньше мужчин и, как следствие, более чувствительны ко многим лекарствам. Чем меньше масса тела, тем сильнее действует одна и та же доза препарата. Но в инструкциях к большинству лекарственных средств говорится только о дозах для взрослых и детей. Некоторые эксперты полагают, что следует указывать и отдельные дозы в зависимости от веса. Кроме того, в мужском теле больше воды, которая растворяет алкоголь. Поэтому одна и та же доза алкоголя оказывает большее воздействие на женщину, даже если она имеет тот же вес, что и мужчина. То же самое касается и афродизиаков — на женщин они действуют сильнее.




 «Каким бы отрадным ни казался секс людям, это все же шутка Бога над человечеством. Это последний оплот человека в попытке обрести могущество».

Бетт Дэвис, американская актриса.







Что нас возбуждает?



Почему мы испытываем сексуальное возбуждение? Что именно нас возбуждает? Многие думают, что знают ответ на этот вопрос, но предлагаем задуматься еще раз. Исследования доказывают, что романтическая любовь, как и прочные отношения, тут ни при чем — даже в случае с женщинами. А другие исследования доказали, что беспокойство и тревоги не уменьшают сексуального желания. Напротив, они даже могут усилить его. Это два основных открытия, сделанных специалистами по поведению человека, которые пытаются определить физиологические механизмы сексуального возбуждения.

Довольно большой вклад в этой области сделали два нидерландских физиолога, Йост Деккер из Института общего здравоохранения в Утрехте и Вальте Эверард из Физиологической лаборатории Верспейплейн в Амстердаме. Они пишут: «Распространено мнение, согласно которому романтическая любовь и прочные отношения между партнерами являются почти непременным условием сексуального возбуждения, особенно у женщин». Но, основываясь на различных научных статьях, они доказали, что это не так.

В статье, опубликованной в 1977 году в журнале «Психофизиология» (Psychophisiology), Дж. Р. Хейман описывает исследования, проведенные над 59 женщинами и 39 мужчинами, которым давали прослушать четыре аудиозаписи. Одна из них была полностью эротического содержания, на другой — эротическое содержание чередовалось с романтическим, третья была полностью романтического содержания, а на четвертой (контрольной) записи не было ничего, что имело бы отношение к эротике или романтике. Выяснилось, что представителям обоих полов самой возбуждающей показалась запись полностью эротического содержания, хотя, как они сообщили, степень «физического возбуждения» была примерно одинаковой в случае с первой и второй записью. Любопытно, что запись полностью романтического содержания и четвертая запись почти не приводили к возбуждению.

В 1978 году в «Журнале личностной и социальной психологии» (Journal of Personality and Social Psychology) была опубликована статья В. А. Фишера и Д. Берна, которые решили подтвердить выводы Хаймана и провели два лабораторных эксперимента. В первом приняли участие 32 женщины и 30 мужчин, которым демонстрировали эротический фильм. Перед просмотром одним испытуемым сказали, что это будут сцены с участием любящих друг друга супругов, а другим было сказано, что это будут сцены секса с проституткой, «лишенные всякой эмоциональной составляющей». Фишер и Берн пишут: «Что касается субъективной оценки сексуального возбуждения, то не было обнаружено особой разницы между двумя группами испытуемых, будь то мужчины или женщины». Во втором эксперименте испытуемым сказали, что они будут просматривать сцену случайной сексуальной связи. Как пишут исследователи, «уровень сексуального возбуждения оказался выше, чем в первом случае, как среди мужчин, так и среди женщин».

В 1980 году в «Журнале сексуальных исследований» (Journal of Sex Research) была опубликована статья Л. Мошера и Б. Б. Уайта, в которой они сообщали о своем исследовании с использованием так называемого метода управляемой эротической фантазии. С его помощью они постарались в лабораторных условиях (насколько это возможно) вызвать у испытуемых ощущение реального полового акта. Под аудиозапись с описанием сексуальных действий сто женщин должны были фантазировать на тему «брачного» или «случайного» секса. Мошер и Уайт обнаружили, что «нет разницы в субъективном переживании сексуального возбуждения в ответ на описание случайного или брачного секса». Но заодно выяснилось, что женщины ощущают меньшее чувство вины при фантазии на тему «брачного секса».

Все эти исследования позволили Деккеру и Эверарду прийти к выводу, что романтический контекст не является обязательным условием сексуального возбуждения как у мужчин, так и у женщин. Они пишут: «Эти исследования ясно показали, что возбуждение у мужчин и женщин вызывает информация эротического характера, а романтическая любовь не имеет к этому прямого отношения».

Другим сюрпризом для исследователей стал тот факт, что беспокойство обостряет половое влечение. Деккер и Эверард пишут: «Доказано, что беспокойство усиливает генитальное возбуждение у лиц, не страдающих импотенцией». Они признают, что это довольно неожиданно, но особо подчеркивают, что данный эффект наблюдается в равной степени у мужчин и женщин. Это подтверждают два исследования, проведенные в 1977 году среди женщин под руководством П. У. Хуна. Первое описано в «Журнале анормальной психологии» (Journal of Abnormal Psychology), а второе в «Бихевиоральной терапии» (Behavior Therapy).

Среди мужчин также были проведены два подобных исследования. Одно было организовано С. А. Уолчиком с коллегами в 1980 году и описано в статье, опубликованной в «Журнале анормальной психологии» (Journal of Abnormal Psychology), а другое было организовано Д. Х. Барлоу с коллегами в 1983 году и описано в том же журнале. Однако Деккер и Эверард не преминули отметить, что у мужчин с нарушениями в сексуальной сфере беспокойство наоборот уменьшало размер половых членов.

По мере того как будут проводиться очередные исследования в этой области, нас, вне всякого сомнения, поджидают новые сюрпризы и открытия.[115][116]



Диаметр плеч мужчин больше диаметра бедер, а у женщин диаметр бедер больше диаметра плеч.




«Секс подобен снегу: никогда не знаешь, сколько будет дюймов и долго ли продержится».

Стивен Краун, американский психолог.







Оргазм силой воображения



Американские исследователи уверяют, что женщины способны достичь оргазма с помощью лишь одной силы воображения, то есть без всякой физической стимуляции. Более того, такой оргазм может быть таким же сильным и приносить столько же удовольствия, как и тот, что вызван естественным образом, то есть в результате полового акта. Руководитель группы исследователей Беверли Уиппл, психолог из университета Ратгерса в Нью-Джерси, утверждает, что 64 % принявших участие в исследованиях и опросах женщин действительно достигали оргазма от одних лишь мыслей о сексе.[117]





Нет оргазма? Не беда!



Долгое время ученые придерживались мнения, что регулярная сексуальная разрядка в виде оргазма поддерживает здоровье и укрепляет мочеполовой тракт женщин. Но вредно ли для здоровья не испытывать оргазма? Скорее всего, нет, как это утверждает Джун Райниш, глава знаменитого на весь мир Института сексуальных исследований Кинзи в Миннеаполисе. Отсутствие оргазма — это физиологическое состояние, которое называется «аноргазмия». Райниш уверяет, что нет никаких научных доказательств того, что аноргазмия каким бы то ни было образом вредит женскому организму.[118]





Зависит ли сила полового влечения от фаз менструального цикла?



Удивительно, но сила полового влечения не зависит от менструального цикла. Так утверждают два психолога из университета Ла Троуб в Виктории. В ходе своих экспериментов Ингрид Мейвиссен и Рей Овер измеряли «физиологическое сексуальное возбуждение, зарегистрированное при демонстрации эпизодов фильма и во время фантазий». В одном эксперименте, в котором было занято 114 женщин, испытуемым предлагали пофантазировать на пять тем (гениталии, чувственное удовольствие, сексуальное доминирование, сексуальное подчинение и запретный секс) в различные фазы менструального цикла. Выяснилось, что «в различные фазы цикла наблюдаются лишь незначительные вариации» силы полового влечения.[119]





Что отличает мужчин, которые убивают на сексуальной почве?



«О мужчинах, которые убивают на сексуальной почве, мало что известно». Так утверждает доктор Д. Грубин из больницы Св. Николая в Ньюкасле (Великобритания). Для того чтобы выявить какие-то особенности поведения маньяков-убийц, он провел опросы и исследования среди 142 заключенных, осужденных за изнасилование и убийство или просто за изнасилование. В конце концов он пришел к следующему выводу: «Единственный отличительный признак мужчин, которые убивают на сексуальной почве, это пожизненное заключение и отсутствие гетеросексуальных партнеров».[120]





Можно ли назвать страсть к нарядам парафилией?



Фрейд однажды назвал всех женщин фетишистками, помешанными на одежде. Чем он обосновывал такое утвержие, не совсем понятно. Ясно, что он имел в виду повышенное внимание многих женщин к своему гардеробу, их желание выглядеть сексуально привлекательными и иногда навязчивую страсть к приобретению новых нарядов. Но если одежда и приобретение одежды это фетиш, то можно ли назвать такую страсть парафилией? А. К. Ричардс, психиатр из Нью-Йорка, согласен с таким выводом. По его мнению, страсть к приобретению одежды можно назвать парафилией. Он приводит случай, когда одна женщина получала такое удовольствие от одежды и ее покупки, что это «заменяло ей половое удовлетворение». Она получала настоящее сексуальное наслаждение от этого, начиная с периода полового созревания. Ричардс пишет, что пристрастие к одежде и ее приобретению варьирует от обычного удовольствия до парафилии, но что он оставляет открытым вопрос о том, можно ли это считать извращением.[121]



Одна крупная компания, производящая галстуки, провела исследование, благодаря которому обнаружилось, что большинство галстуков для мужчин покупают женщины. Из приобретенных галстуков обратно в магазины возвращают только один из ста.



Зоологам давно известно, что самки играют ведущую роль в половой жизни у всех биологических видов, кроме человека. Да и у человека, если задуматься, за ними часто остается последнее слово.



Сексуальную активность в возрасте старше 80 лет сохраняют 12 % мужчин.



Консультанты по браку признаются, что браки редко сохраняются благодаря их помощи. В основном они сохраняются благодаря желанию супругов обратиться к консультантам по браку.




«Мне шестьдесят лет, и я понимаю, что заниматься сексом никогда не поздно. Я знаю это, потому что однажды спросила бабушку, когда же людям перестает это нравится. Тогда ей было восемьдесят лет, но она сказала мне: „Дитя моё, лучше тебе обратиться к кому-нибудь постарше“».

Кэрол Таврис, американская писательница.







Копрофилия: экскременты



Похоже, что объектом парафилии могут стать любые продукты жизнедеятельности тела, какими бы отвратительными они ни казались большинству из нас. «Copros» по-гречески означает «экскременты». Копрофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны). Некоторые копрофилы находят удовольствие в дефекации (испражнении) на сексуального партнера. Другие предпочитают, чтобы это проделывали с ними. Иным копрофилам нравится играть с экскрементами, как это они проделывали в детстве. Некоторые копрофилы возбуждаются только тогда, когда испражняются. И это неудивительно, ведь в районе анального отверстия расположено много чувствительных нервных окончаний.

Известен случай, когда копрофил работал сантехником. Он отключал подачу воды в публичных туалетах и собирал там экскременты, которые впоследствии размазывал по своему телу и даже поглощал.

Среди известных копрофилов — Наполеон Бонапарт, Адольф Гитлер, Джеймс Джойс, Энрико Карузо, Мартин Лютер, Вольфганг Амадей Моцарт, Сэмюэл Пепис, Элвис Пресли, Жан Жак Руссо, Марк Твен, Хэвлок Эллис и Карл Густав Юнг. Классический случай копрофилии описан в труде «Половая психопатия» Рихарда фон Крафта-Эбинга:


«Пациент заставлял облаченную в декольтированное бальное платье женщину ложиться на низкий диван в ярко освещенной комнате. Сам же он стоял у двери в другую, темную комнату. Поначалу он только глядел, а потом в возбуждении набрасывался на нее и испражнялся ей на грудь. Он утверждал, что благодаря этим действиям испытывал нечто вроде эякуляции».[122][123][124]





Можете ли вы представить свою жизнь без брака? Когда исследователи задавали этот вопрос молодым норвежкам, более чем одна из трех отвечала «да». Среди англичанок положительно на этот вопрос ответили менее одной из четырех, среди австралиек одна из четырех, а среди американок — одна из семи.




«Не трудитесь обсуждать тайны половой жизни с детьми. Им редко есть что добавить».

Фран Лебовиц, американская комедийная актриса.







Ксенофилия: незнакомцы



Если по мере развития отношений вы теряете всякий интерес к знакомым вам людям, то, пожалуй, стоит обратить внимание на эту парафилию. Ксенофилия — это сексуальное влечение к незнакомым людям. «Xenos» по-гречески означает «незнакомец, чужеземец». Ксенофилы часто испытывают почти непреодолимое желание вступить в сексуальную связь с любым незнакомцем, которого им представляют. Многим нравится заниматься сексом с первыми попавшимися в ночном клубе или другом развлекательном заведении людьми. Есть такие ксенофилы, которым нравятся только представители других народностей или иностранцы. А некоторые довольствуются тем, что заставляют своего партнера переодеваться и вести себя как незнакомец.

Сара Т. (27 лет) из Сиднея говорит, что её, как она выражается, полностью «сносит» от секса с незнакомыми людьми.


«Мне нравится возбуждение, какое испытываешь от страстных объятий с незнакомыми мужчинами. Я ценю разнообразие, а также некоторую опасность. Согласитесь, ведь опасно спать с теми, кого даже не знаешь по имени. Я люблю риск. Это моя тема».[125]



Психологи говорят, что если женщине снится, как она с кем-то дерется, то это обычно бывает ее родственник. А мужчины во сне обычно дерутся с незнакомцами.




«Седьмая заповедь говорит: „Не прелюбодействуй“, то есть не нарушай супружеской верности. Заметьте, что она ничего не говорит о связи неженатого мужчиной с незамужней женщиной».

Пейдж Смит, американский комик.



Идеальное совпадение

Практика показывает, что среди всех сексуальных нарушений и поводов для обращения к сексопатологу ни одно не доставляет такого беспокойства женщинам и ни одно не распространено настолько, как невозможность достичь оргазма одновременно с партнером. Одно исследование за другим подтверждает, что оргазма во время полового акта достигают только примерно 30 % женщин. Некоторые женщины не испытывают оргазма годами. А многие из тех, кто его время от времени испытывает, признаются в том, что для этого их партнеру приходится буквально «из кожи вон лезть». Печально, что секс, лишенный непосредственности и азарта, превращается в обыденный ритуал и становится скорее обязанностью, чем удовольствием.

В недавнее время была разработана особая техника занятия сексом, представляющая собой вариант обычной «миссионерской» позиции под названием «техника одновременного коитуса» (ТОК). Она не только помогает женщинам испытывать оргазм во время полового акта, но и способствует тому, чтобы оба партнера достигали его одновременно. Иногда еще ее называют «новым сношением». Благодаря этой методике удовольствие от секса начинают получать даже те мужчины, что давно поставили на себе крест, как на неспособных доставить женщине удовольствие, а также женщины, которые привыкли считать себя фригидными. Поскольку хороший секс часто служит синонимом эмоциональной привязанности, то эта же техника помогает укрепить и другие связи между супругами и партнерами, вывести их отношения на новый уровень, усилить взаимное доверие и, что особенно важно в эпоху СПИДа, пробудить в себе чувство ответственности за партнера.

В отличие от других альтернативных техник, овладеть ТОК несложно, поскольку она довольно проста и понятна. Разным парам требовалось на это разное время, но при должном усердии освоить ее удавалось всем. После освоения она эффективна и довольно надежна. Об эффективности этой техники можно судить по количеству положительных ответов на вопрос: «Регулярно ли вы испытываете оргазм во время полового акта?» До освоения ТОК на этот вопрос положительно отвечали только 23 % опрошенных женщин, а после освоения ТОК количество положительных ответов возросло до 77 %. До освоения ТОК ни одна женщина не сказала о том, что регулярно испытывает оргазм одновременно с половым партнером, а после этим могли похвастаться треть всех опрошенных женщин. Почти все испытуемые сообщили об улучшении своей половой жизни. Фактически никаких положительных изменений не наблюдалось только среди тех участниц, отношения с партнерами которых были осложнены общей несовместимостью и другими личными факторами.

Полностью техника ТОК описана в книге «Идеальное совпадение: Взаимные обязательства, моногамная страсть и новая техника сношения» (The Perfect Fit: Mutual Fulfillment, Monogamous Passion, and the New Intercourse), написанной доктором Эдвардом Эйчелом, нью-йоркским психотерапевтом более чем с 20-летним стажем, в соавторстве с Филипом Нобилем. Доктор Эйчел выделяет пять необходимых условий и элементов ТОК, каждый из которых призван обеспечить максимально плотный контакт между половым членом и клитором.

1. Поза. Женщина лежит на спине. Мужчина ложится сверху, лицом к ней, как и в обычной «миссионерской» позиции. Но есть один нюанс. Таз мужчины должен покоится строго над тазом женщины. Это так называемая «плотная высокая» позиция. Он вводит половой член в ее влагалище, с силой упираясь в так называемый холм Венеры (возвышение, закрывающее лобковую кость кверху от влагалища). Женщина разводит ноги и обхватывает ими бедра мужчины, согнув их в коленях под углом не более 45 градусов так, чтобы ее лодыжки покоились на икрах мужчины. При этом очень важно, чтобы мужчина давил на женщину всем весом своего тела и по возможности не опирался руками или локтями. Поначалу женщине это может показаться неудобным, но нужно сохранять положение и не смещать таз в стороны. Как пишет доктор Эйчел, со временем пары привыкают к такой позиции и находят ее удобной.

2. Ограниченность движений. При обычном половом сношении партнеры совершают множество возвратно-поступательных движений, двигают руками и ногами, толкают друг друга, обнимаются и т. д. Во время исполнения ТОК движения следует совершать только тазом. Если при этом возникает необходимость совершать дополнительные движения другими частями тела, то это значит, что правильная позиция была нарушена и ее следует исправить.

3. Контролируемое давление. При обычном совокуплении ритм задает мужчина, а женщина подстраивается под него. При использовании ТОК движения следует совершать одновременно и ритмично, причем они должны быть практически одинаковы с обеих сторон. Ритм примерно следующий: женщина подает тазом вверх, заставляя партнера совершать движение назад. Мужчина подчиняется, но поддерживает давление на таз женщины (и, что важнее, на ее клитор). При движении вниз роли меняются. Мужчина направляет движение, а женщина поддерживает давление на его половой член, который скользит вдоль влагалища по направлению к холму Венеры. Хотя сила давления при ТОК довольно сильна, каждый партнер совершает небольшие движения. Так пара может заниматься сексом часами, не уставая.

4. Полный контакт гениталий. При обычном сношении, когда половой член периодически входит и выходит из влагалища, непосредственная стимуляция клитора невелика, как и стимуляция самой чувствительной поверхности передней части полового члена. Мужчина достигает оргазма, но не такого интенсивного, каким он мог бы быть. Женщина при отсутствии стимуляции клитора может и вовсе не достичь оргазма, по праву испытывая чувство психологического неудовлетворения. Но во время ТОК клитор и половой член находятся в полном контакте друг с другом. Их ритмичные движения относительно друг друга совершаются с небольшой амплитудой и большой частотой, так что оргазм почти гарантирован для обоих партнеров. Кроме того, сила и интенсивность оргазма при ТОК отличаются от оргазма, достигаемого в результате «обычного» сношения. Участники экспериментов говорят, что обычный оргазм представляет собой пульсирующую серию приятных ощущений, тогда как при ТОК появляется дополнительное ощущение, как бы «разливающееся» по телу. 90 % участников эксперимента сообщили о том, что при использовании ТОК их оргазм усилился, а 60 % сообщили, что у них усилилось и сексуальное желание.

5. «Пассивный оргазм». При обычном сношении мужчина при приближении к оргазму зачастую начинает совершать более интенсивные и быстрые движения. Но в это же время женщина обычно замедляет или вовсе приостанавливает свои движения. В момент оргазма мужчины-партнеры теряют ритм и действуют асинхронно. Доктор Эйчел называет такой оргазм «неполным» и «испорченным». ТОК предписывает партнерам двигаться синхронно вплоть до самого оргазма и после него. Они не должны стремиться во что бы то ни стало «ухватить» сладостный миг, а должны, скорее, как бы «влиться» в него. «Таким образом, полностью контролируется переход от произвольных движений, предшествующих оргазму, к рефлекторным движениям, типичным для оргазма, — пишет доктор Эйчел. — Вероятность неполного оргазма намного уменьшается, а вероятность одновременного оргазма увеличивается во много раз».

Доктор Эйчел предполагает, что пары, прибегающие к методу ТОК, не пытаются сознательно сдерживать дыхание или подавлять естественные звуки во время сношения. Свободное дыхание, наряду со вздохами, стонами, непроизвольными словами любви и другими проявлениями чувств, значительно облегчает достижение оргазма «как для того, кто издает эти звуки, так и для того, кто к ним прислушивается».[126]



В Бахрейне врачу-мужчине разрешается осматривать половые органы женщины, но только не напрямую, а с помощью зеркала.



Согласно опросам, одной трети молодых людей в возрасте от 18 до 24 лет требуется месяц или менее на то, чтобы прийти в себя после разрыва романтических отношений. Другой трети требуется на это от одного до шести месяцев. А еще одной трети удается оправиться после эмоционального потрясения только через полгода или более.



У некоторых ближневосточных народностей запрещается смотреть на половые органы трупа. Это правило относится и к медперсоналу или владельцам похоронных бюро. Половые органы скончавшихся принято прикрывать кирпичом или куском дерева.



В Индонезии за мастурбацию грозит обезглавливание.



Примерно треть жен по всему миру жалуется на то, что их мужья храпят.



В Гуаме существуют мужчины, в обязанности которых входит разъезжать по острову и лишать невинности молодых девственниц. За это им платят сами девственницы или их родственники. По законам Гуама девственницам строго запрещено выходить замуж.



В Гонконге женщине законом разрешено убить изменившего ей мужа. Но сделать это она должна голыми руками. Правда, любовницу мужа допускается убивать всеми доступными средствами.



Количество мужчин, совершающих самоубийство из-за несчастной любви, в три раза превышает количество женщин, совершающих самоубийство по той же причине.



Радиологи из университета Канадзавы в Японии предупреждают о том, что в некоторых случаях близость может представлять собой и радиоактивную опасность. В тысячах случаев по всему миру лечение опухоли или рака щитовидной железы радиоактивным изотопом йода-131 приводило к тому, что щитовидная железа сама становилась «радиоактивной». Опасность грозит всем, кто в течение длительного времени будет находиться рядом с такими пациентами. В своей статье, опубликованной в недавнем номере журнала «Дозиметрия и защита от радиации» (Radiation Protection Dosimetry), японские радиологи рекомендуют таким пациентам спать в отдельной комнате — по их словам, уж слишком они «горячие».



Люди, которые постоянно разводятся и снова вступают в брак, с каждым разом делают это все чаще.



В боливийском городе Санта-Крус мужчинам запрещается одновременно вступать в половые отношения с матерью и ее дочерью.



Как показывают университетские исследования, при попытке определить возраст женщины мужчины сначала смотрят на ее волосы.



В английском городе Ливерпуль женщинам разрешается показываться на публике с обнаженной грудью, но только в магазинах тропических рыб.



Психологи сходятся во мнении, что мужчины реже любят двух женщин одновременно. Чаще бывает, что женщины одновременно любят двоих мужчин. Специалисты объясняют это тем, что «активная сторона» в любви редко сосредотачивается более чем на одном объекте, а мужчины, что бы там ни говорили о равноправии, все же пока чаще бывают «активной стороной». Нет ничего необычного в том, что женщина, любви которой добиваются двое мужчин, не может сделать выбор и признается, что любит обоих.



В итальянском городе Милан полиция подверглась серьезным нападкам со стороны общественности за то, что раздавала «купоны на посещение проституток» среди местных старшеклассников, чтобы те передали их своим отцам в День отца. Когда тридцать старшеклассников и несколько их отцов попробовали «отоварить» эти купоны, их задержали и доставили в полицию. На самом деле проститутки оказались переодетыми полицейскими.



В американском штате Миссисипи администрация школ решила ввести более строгие правила относительно одежды старшеклассниц. Теперь сотрудницы школ будут время от времени проверять наличие нижнего белья у девочек. Тех, у которых не окажется трусиков, отправят домой переодеваться.



Исследования показали, что смерть мужа не влияет на продолжительность жизни вдов. Но смерть жены, похоже, сокращает продолжительность жизни вдовца, если только он снова не женится.



В Национальном музее естественной истории при Смитсоновском институте в Вашингтоне нельзя кормить младенцев грудью. Дело вовсе не в том, что сотрудники музея пытаются соблюсти общественную нравственность. Просто в музее запрещено употреблять еду и напитки любого рода. То есть совсем запрещено.



Американская национальная ассоциация производителей бюстгальтеров определила три города США, в которых размеры груди у женщин в среднем превышают средние показатели по стране. Первое место занимает Детройт, второе — Буффало, а третье — Лос-Анджелес. Не зря в Калифорнию съезжаются любители поглазеть на девушек в купальниках.



Национальное общество парикмахеров США утверждает: «В настоящее время, как и в предыдущие исторические эпохи, мужчины, как правило, выражают несогласие с властями и стремление к свободе, отращивая волосы, тогда как женщины показывают свою независимость, подстригая волосы».



Исследователи из колледжа Розэри-Хилл в Буффало, штат Нью-Йорк, обнаружили, что взаимные чувства супругов у 32 % опрошенных пар развиваются по одному и тому же образцу. Во время помолвки они испытывают друг к другу сильную страсть. В первые три года брака их любовь друг к другу усиливается, затем становится постоянной, а через некоторое время постепенно уменьшается. Но, несмотря на угасание страсти, оба супруга продолжают испытывать друг к другу привязанность. Исследователи пришли к выводу, что «любовь более хрупкое чувство по сравнению с симпатией».



Исследователи обнаружили, что в первую неделю брака о своем решении выйти замуж сожалеют 22 % невест.




«Секс должен сопровождаться дружескими чувствами. Иначе лучше довольствоваться механическими игрушками, что более безопасно с гигиенической точки зрения».

Роберт Хайнлайн, американский писатель.







ГЛАВА 11

Парафилии на букву «Л»




На букву «Л» начинаются названия трех парафилий. Некоторые из них могут показаться вам не такими уж и странными.





Лактафилия: грудное молоко и кормящие матери



Наверное, в младенчестве все мы были лактофилами. Лактофилия — получение сексуального удовольствия от грудного молока и от кормящих матерей. Название парафилии происходит от латинского слова «lac», что означает «молоко», а «lactare» означает «кормить грудью» (есть даже такой научный термин — «лактация»). Лактофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), майевзофилией (сексуальным влечением к беременным), маммагимнофилией (сексуальным возбуждением от женской груди), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны).

Кормящие матери часто признаются в том, что испытывают почти сексуальное удовольствие от кормления грудью. Некоторые даже достигают оргазма во время этого, казалось бы, невинного занятия. Такое явление называется титиолагнией, от греческого слова «titthê», что значит «кормилица», и «lagneia», что значит «сексуальное возбуждение». Некоторые мужчины испытывают сильное желание пососать молоко из груди кормящей женщины подобно младенцами или же просто находят удовольствие в том, чтобы наблюдать за кормящими матерями.

Пристрастие к кормящим грудью женщинам люди обоих полов испытывают по разным причинам. Женская грудь — один из самых эротических образов в западной культуре. Кроме того, наслаждение от сосания груди может быть условным рефлексом, выработавшимся в младенчестве. Женское молоко может быть подсознательно уподоблено сперме во время эякуляции и потому обладать дополнительным эротическим смыслом. Бывает и так, что вид женщины, сосущей собственную грудь, возбуждает ее сексуального партнера и саму женщину.[127]



Социологический опрос, проведенный в Великобритании, показал, что женщины в большей степени подвержены депрессии и страхам. Мужчины более подвержены гневу и алкоголизму.




«Ярость, гнев, ревность и стыд, которые мужчины испытывают из-за других мужчин, компенсируются в постели с женщинами или в порнографических фантазиях».

Филлис Честер, американская писательница.







Латексофилия: латекс и резина



Неужели все началось с игрушечного утенка в ванной? Латексофилия — это получение сексуального удовольствия от изделий из латекса и резины. Она связана с дорафилией (сексуальным возбуждением от кожи), гифефилией (сексуальным возбуждением от ткани, меха и перьев), линжерофилией (сексуальным возбуждением от нижнего белья) и мелкриптовестиментофилией (сексуальным возбуждением от черного нижнего белья). Согласно одной из теорий, эта парафилия возникает вследствие частых контактов ребенка с изделиями из латекса и резины, которые он находил приятными. И в самом деле, прикосновение к резиновым игрушкам можно счесть приятным. Латексофилов возбуждают как внешние детали туалета (юбки, куртки, капюшоны), так и нижнее белье (трусики, бюстгальтеры), а также резиновые подушки, кнуты и т. д. Тесную одежду из латекса натянуть на себя трудно, но в ней бывает довольно тепло.

Сандра Б. (34 года) из Сиднея, признается в том, что ей нравится прикасаться к латексу.


«Мне это всегда нравилось, сколько я себя помню. Сейчас это кажется странным, но, когда я начала мастурбировать лет в двенадцать, я часто использовала для этого резиновые перчатки. Наверное, я боялась каким-то образом заразиться заболеваниями, передающимися половым путем, или чем-то в этом роде. Сейчас, когда мы встречаемся с партнером, мы надеваем хирургические перчатки. Мне нравится такое ощущение».[128]





Вам нравится посещать бани? Нравится нежиться в пару и ощущать себя чистым? И вы даже не прочь разделить эту приятную процедуру с кем-нибудь под предлогом экономии воды и времени? Тогда вам будет любопытно узнать, что в американских штатах Огайо, Пенсильвания и Вирджиния до конца XVIII века предпринималось несколько попыток запретить процедуру посещения бань на законодательном уровне. И только Бенджамин Франклин, известный мыслитель, государственный деятель и по совместительству дамский угодник, положил конец этой антибанной кампании. Сам он посещал бани регулярно, в отличие от большинства людей того времени, так что его противники даже прозвали его Отцом американских бань, причем в их устах это прозвище было далеко не комплиментом.




«Так значит, путь к сердцу мужчины лежит через желудок? А как насчет пути к сердцу женщины? Придерживайтесь следующего правила: для того чтобы ладить с женщинами, не забывайте о хорошем столе».

Шарль де Талейран, французский государственный деятель, дипломат и первоклассный специалист по выживанию в мире политики.







Линжерофилия: нижнее белье



У вас, случайно, ничего не пропадало с веревки, где сушилось белье? Если да, то, возможно, среди ваших соседей затесался линжерофил. Линжерофилия — сексуальное возбуждение от нижнего белья. Название происходит от французского слова «lingerie», что и означает «белье». Линжерофилия связана с парафилией, объектом которой служат более конкретные вещи, а именно с мелкриптовестиментофилией (сексуальным возбуждением от черного нижнего белья). Линжерофилы получают осязательное, визуальное и обонятельное удовольствие от нижнего белья. Обычно удовольствие бывает сильнее, если белье это находится на сексуальном партнере или на том, кого человек воспринимает как потенциального сексуального партнера. В таком случае удовольствие дополняют запахи, ощущения и вид другого человека в нижнем белье. Если же никакого потенциального сексуального партнера рядом нет, то остается сосредотачиваться на том, что есть под рукой и что могло бы принадлежать партнеру. Но некоторые линжерофилы предпочитают иметь дело с чистым бельем, которое еще никто не носил. Среди известных людей линжерофилом можно назвать Джеймса Джойса.[129]



Психологи утверждают, что женщины более серьезно относятся к внебрачным связям. Они реже мужчин идут на случайные контакты и гораздо более ранимы в романтическом отношении. 




«Идеальная жена — это любая женщина, у которой есть идеальный муж».

Бут Таркингтон, американский писатель.







Сексуальная зависимость



Дженис Г. утверждает, что у нее наблюдается нездоровая зависимость от секса. Ей 28 лет, она работает секретаршей, живет в квартире с двумя спальнями, содержит двух кошек и по воскресеньям навещает свою одинокую мать. В среднем за неделю у нее бывает четыре сексуальных партнера. Она ведет двойную жизнь. Днем она одевается консервативно и ведет себя как обычная секретарша. А по вечерам, за исключением воскресных, она облачается в свой любимый наряд: яркая блузка, кожаная юбка, серьги и туфли на высоких каблуках. После этого Дженис отправляется в бар или в другое развлекательное заведение в поисках очередного партнера. Все ее знакомства длятся недолго — как правило, дело ограничивается одной ночью у кого-нибудь на квартире. По большей части ее партнеры — мужчины, хотя иногда бывают и женщины. Пару раз она вступала в связь с подростками. Во время отпуска Дженис устраивает сексуальные туры по соседним штатам. В эти недели она мало спит и занимается сексом с утра до ночи. Она редко запоминает лица и почти никогда не запоминает имен. Единственное имя, которое она помнит, — это Рассел.

Рассел — это ее знакомый. Ему 31 год, он юрист, ездит на черном «порше», проживает в недавно отремонтированном доме и имеет более 1000 дисков в своей музыкальной коллекции. Рассел также «пристрастился к сексу». Он регулярно посещает проституток, соблазняет всех, кого только может, а в периоды стресса мастурбирует по десять раз на дню. Он тоже посещает вечеринки и бары. Приятная внешность, обворожительная улыбка, острый ум и ироничность речи помогают ему завести знакомство практически в любой ситуации. В компании он сразу же обращает внимание на самую красивую женщину и, если желание велико, пытается за ней ухаживать. В случае неудачи он просто переходит к другой женщине, затем к третьей и так далее.

Каким-то образом Дженис и Рассел сошлись друг с другом и провели вместе больше времени, чем с кем-либо после окончания школы. Они встретились по работе и почти сразу же переспали, но теперь у них иные отношения. Каждый старается помочь другому в страсти. Они посещают профессиональные курсы и подумывают о том, чтобы жить вместе, не исключая даже идею брака «в каком-нибудь отдаленном будущем».

Одержимость сексом распространена на удивление широко. Согласно американскому психологу Патрику Кейрнсу, примерно один человек из шестнадцати в той или иной степени испытывает психическую зависимость от секса. Точных данных по Австралии нет, потому что такие исследования проводят редко. В 1983 году Кейрнс опубликовал одну из первых научных статей на эту тему под заголовком «Из тени. Сексуальная зависимость» (Out of the Shadows: Understanding Sexual Addiction). Позже, продолжая свои исследования, он написал работы «Противоположность любви. Как помочь сексуально зависимым» (Contrary to Love: Helping the Sexual Addicts) и «Не называйте это любовью. Реабилитация после сексуальной зависимости» (Don’t Call it Love: Recovery from Sexual Addiction). Недавно он вновь затронул эту тему в своих книгах «Предательская связь. Освобождение от эксплуататорских отношений» (The Betrayal Bond: Breaking Free of Exploitative Relationships) и «Тень Сети. Освобождение от навязчивого сексуального поведения в Интернете» (In the Shadows of the Net: Breaking Free of Compulsive Online Sexual Behavior).

Доктор Кейрнс определяет «сексуальную зависимость» как «хроническое, неконтролируемое желание заниматься сексом». По его словам, это сродни наркотической зависимости от героина. Согласно данным, более 60 % тех, кто обращается к докторам с просьбой избавить их от такой зависимости, имеют диплом о высшем образовании и почти 50 % состоят в браке. Доктор Кейрнс утверждает, что конкретные проявления сексуальной зависимости бывают разными. Одни мастурбируют по-нескольку раз в день или вступают в беспорядочные половые связи с незнакомцами. Другие нанимают проституток, занимаются эксгибиционизмом или даже пристают к детям.

Самое любопытное заключается в том, что большинство из тех, кто одержим сексом, в детстве подвергались насилию или иным формам сексуальных домогательств. Почему так происходит? Одно из объяснений состоит в том, что человек, который в детстве перенес психологическую травму, старается преодолеть ее. Он снова и снова воссоздает определенную ситуацию, но в более контролируемых условиях. Например, он предпочитает играть роль «насильника», а не «жертвы», предпочитает соблазнять, а не терпеть надоедливые приставания. Такие люди вступают в многочисленные отношения, многократно переживая давнюю психологическую травму, надеясь обрести контроль над своими страхами и переживаниями и в конечном итоге забыть о них. По этим причинам в некоторых случаях навязчивое сексуальное поведение может быть признаком того, что человек встал на путь психологического восстановления. (Более подробно о такой точке зрения написано в «Справочнике различных видов лечений зависимостей» авторов Лучано Л’Альбате, Джека Фаррара и Дэниела Серрителлы.) Кернс обращает внимание на то, что в любом случае такая форма поведения остается временным средством разрешения глубоко укоренившейся психологической травмы, а также разновидностью бегства от проблем и одиночества. Поскольку алкоголики и наркоманы также пытаются бежать от действительности, они являются потенциальными кандидатами на то, чтобы стать зависимыми и от секса. В таком случае они просто поменяют одну зависимость на другую. Как и в случае с другими видами психологической зависимости, когда люди постоянно стремятся к какой-то недостижимой цели, многие просто не верят, что могут оставить свои занятия, даже если им кажется, что это поведение мешает добиваться своих целей в жизни, строить карьеру и поддерживать постоянные, прочные отношения.

Сейчас в качестве излечения от сексуальной зависимости применяется индивидуальная и групповая психотерапия. Часто профессиональные психологи используют методы поддержки со стороны «коллег по несчастью». Эти методы схожи с теми, которые используются в обществах анонимных алкоголиков по всему миру. Пока что трудно утверждать наверняка, стоит ли ожидать в этой области каких-либо особых успехов. Калифорнийский психолог Джон Кифер приводит данные одного опроса, проведенного среди тридцати сексуально одержимых мужчин Нью-Йорка. Несмотря на то что все они боялись СПИДа и других заболеваний, передающихся половым путем, в среднем каждый сменял по 12 партнеров в месяц. После пяти месяцев занятий в психологических группах среднее количество партнеров в месяц сократилось до трех.

В настоящее время специалисты пересматривают само понятие «зависимость». Как утверждает невролог Рой Уайз из Монреаля, ученые «издавна разочаровывались» в своих попытках разработать «единую теорию зависимости». В 1988 году доктор Уайз писал в «Журнале анормальной психологии» (Journal of Abnormal Psychology), что в последние годы все большее и большее внимание уделяется физиологии мозга и физиологическим причинам возникновения зависимости. Уайз утверждает, что механизмы «положительного» и «отрицательного» подкрепления включаются благодаря действию примерно 60 центров нервных цепей, связывающих передний и средний мозг. Попросту говоря, страдающие от зависимости могут винить не свой характер, а особенности строения своего мозга.

Таким образом, если основная роль в развитии и поддержании зависимости принадлежит мозгу, то следует пересмотреть все существующие на данный момент методы лечения. Вместе с тем теория происхождения зависимости остается крайне запутанной и противоречивой. Подобно своим пациентам, психологи и психиатры тоже находятся в постоянных поисках. Следует ли обвинять пациентов за то, что они подвержены зависимости? «Вероятно, нет», — утверждает Фрэнк Питтман, известный американский психиатр с сорокалетним практическим стажем, автор книги «Частная жизнь. Супружеская неверность и измена интимности» (Private Lives: Infidelity and the Betrayal of Intimacy). Он пишет: «Конечно, для них самих было бы лучше, если бы они избавились от своей зависимости. Даже угроза заражения СПИДом или публичного унижения не останавливает их перед тем, чтобы перестать спать со всеми подряд. Они не останавливаются и не могут остановиться».[130][131][132][133][134][135]





Есть ли научные доказательства того, что секс перед соревнованиями мешает спортсменам?



Никаких заслуживающих доверия научных доказательств того, что секс перед соревнованиями мешает спортсменам демонстрировать лучшие результаты, нет. Но следует прислушаться к тому, что сказал Кейзи Стенгель, легендарный менеджер бейсбольной команды «Нью-йоркские янки»: «Провести ночь с женщиной — это профессиональному игроку не вредит. Ему вредит то, что он не спит всю ночь».





Почему в ярко-желтом платье груди и бедра женщины должны казаться больше чем в платье нейтрального цвета, например зелёном?



Такое мнение не подтверждено никакими научными доказательствами. На самом деле оно возникло среди голливудских модельеров в 1930-х годах, когда стало модно носить желтые блузки с зелеными юбками.





Правда ли, что от разлуки любовь только усиливается?



Психологи из университета Редлендс в Калифорнии утверждают, что согласно их исследованиям чувства женщины к мужчине, как правило, уменьшаются после некоторой разлуки. Но чувства мужчины к женщине чаще остаются прежними или даже становятся сильнее. Таким образом, распространенное мнение о том, что любовь от разлуки усиливается, верно наполовину.



Один социологический опрос показал, что 65 % женщин, мужья которых им изменяют, знают об измене. Примерно столько же — 64 % — мужчин, жены которых им изменяют, тоже знают об этом.



Одна крупная компания, производящая кровати, провела опрос среди семейных пар, покупающих двуспальные кровати. В случае с молодоженами инициатором покупки почти всегда оказывалась женщина, но в случае с супругами среднего возраста инициатором покупки почти всегда оказывался мужчина. Когда же двуспальную кровать приобретают пожилые супруги, то на первое место опять выходят женщины.



Согласно опросу, проведенному сотрудниками университета Висконсина, период страстной любви в браке длится в среднем от двух недель до трех лет. 




«В любви лучше разбирается обычная женщина. Красивые слишком заняты тем, чтобы очаровывать окружающих».

Кэтрин Хэпберн, американская актриса.







ГЛАВА 12

Парафилии на букву «М»




На букву «М» начинаются названия семи парафилий. Прочитав их описания, не спешите осуждать, а попробуйте понять, чем они вызваны. 





Майевзиофилия: беременные



Среди порнографических фильмов существует целый отдельный жанр, посвященный беременным женщинам. Возможно, вам не понять всех прелестей красоток, готовых вот-вот разродиться, но ведь о вкусах не спорят. Майевзиофилия — это сексуальное влечение к беременным. «Maieusis» по-гречески означает «помощь при родах» и связана с лактофилией (сексуальным влечением к женщинам, кормящим грудью).

Древние богини плодородия у многих народностей изображались беременными. Их беременность символизировала то, что на смену старому всегда приходит новое — происходит смена времен года, зреет урожай, рождаются новые люди. Беременная женщина — один из самых древних образов изобразительного искусства. Одна из таких фигурок, богиня-мать из Виллендорфа, была создана примерно за 25 000 лет до нашей эры. Подобные фигурки служили амулетами, вместе с которыми людей хоронили. Любопытно, что сейчас многие женщины считают, что во время беременности они становятся некрасивыми. Но опрос, проведенный среди мужчин, показал, что многие из них, если не большинство, находят беременных женщин чрезвычайно привлекательными. В народе говорят, что беременная женщина буквально «светится изнутри». Беременность ассоциируется с юностью, здоровьем и продолжением рода. Вырабатываемые организмом беременной женщины гормоны подготавливают ее к родам и кормлению ребенка. Некоторые мужчины не могут устоять перед таким соблазном.[136]



Консультанты по браку заметили, что первым признаком распадающегося брака служит потеря интереса жены к тому, что говорит муж.




«Я поняла, что между мужьями мало различий. Можно было остановиться и на первом».

Адела Роджерс Сент-Джон, американская писательница.







Маммагимнофилия: женская грудь



Некоторые скажут, что эта парафилия настолько распространена, что ее нельзя даже назвать парафилией в истинном смысле этого слова. Маммагимнофилия — это сексуальное влечение к женским грудям. «Mamma» по-латыни обозначает «грудь», а «gymnos» по-гречески — «нагой». Маммагимнофилия связана с лактофилией (сексуальным влечением к кормящим грудью матерям и сексуальным возбуждением от грудного молока). Ни для кого не секрет, что женская грудь — один из самых эротических образов в западной культуре. Кроме того, различие в размерах грудей между мужчинам и женщинами служит одним из двух главных половых признаков. Неудивительно, что мужчины часто фантазируют на тему груди и буквально одержимы этой частью тела. Судя по данным опросов, одной из самых распространенных форм полового сношения после вагинальной служит маммилия, то есть когда мужчина вводит свой член между грудями женщины. Маммагимнофилы часто настолько привыкают отождествлять сексуальное наслаждение с женскими грудями, что никакие другие части тела их уже не интересуют.

Николь Л. (37 лет) из Сиднея называет себя «лесбиянкой, которая поклоняется грудям». Она говорит:


«Мой способ заняться любовью — это долгие и страстные поцелуи; я целую и играю грудями любовницы. У меня самой в сосках пирсинг, и мне кажется, что это очень сексуально, когда у партнерши тоже проколоты соски».[137]





Некоторые психологи утверждают, что основная разница между женской и мужской психологией заключается в том, что женщины хотят, чтобы их любили, а мужчины хотят, чтобы ими восхищались.




«Трудно удержать жену, которой все восхищаются, и трудно жить с женой, которой никто не восхищается».

Сенека, древнеримский философ, государственный деятель и драматург.







Мелиссофилия: пчёлы и их укусы



Если вас возбуждают пчёлы, то некоторые сочтут вас больным. Ведь пчёлы так больно жалят — как можно находить в этом какое-то удовольствие?! Мелиссофилия — сексуальное возбуждение от пчёл и пчелиных укусов. «Melissa» по-гречески означает «пчела». Мелиссофилия связана с арахнофилией (сексуальным возбуждением от пауков), зоофилией (сексуальным влечением к животным), формикофилией (сексуальным возбуждением от муравьев) и энтомофилией (сексуальным возбуждением от насекомых). Известно, что некоторые мужчины для увеличения эрекции и продления оргазма прибегают к пчелиным укусам, ведь ужаленное место не только болит, но и распухает. Мелиссофилы находят это весьма эротичным. Описан случай, как один мужчина, поместивший в качестве шутки пчелу на свой половой член, обнаружил, что пчелиный укус усиливает оргазм. С тех пор во время полового акта он часто прибегал к помощи пчёл.[138]



Когда жених с невестой идут к алтарю, невеста почти всегда улыбается. У алтаря жених не улыбается почти никогда. Отсюда можно сделать вывод, что когда женщины нервничают, они улыбаются. А когда нервничают мужчины, они хмурятся или сохраняют невозмутимое выражение лица.




«Первое, на что обращает мужчина в женщине, это обращает ли она внимание на него».

Марлен Дитрих, немецкая и американская актриса.







Мелкриптовестиментофилия: черное нижнее белье



Парафилия с самым длинным и труднопроизносимым названием (хотя выбирать есть из чего). Для тех, кому непонятно, расшифровываем. «Melas» погречески означает «черный», «cryptos» означает «скрытый», а «vestimentum» по-латыни означает «одежда». Мелкриптовестиментофилия связана с линжерофилией (сексуальным возбуждением от нижнего белья).

Крейг Д. (29 лет) из Сиднея говорит:


«Женщины в черном белье мне нравятся лет с шести-семи. Моя мать носила черное белье, и иногда я подсматривал, как она одевается. Когда я в 17 лет посетил проститутку, чтобы „узнать что да как“ насчет секса, на ней были черный бюстгальтер, черные трусики и черные чулки. Она снимала их очень медленно, чтобы показать мне такое зрелище, какое я не забуду никогда. Она знала, что я девственник».[139]





Замороженная сперма сохраняет свои свойства от 10 до 15 лет.




«Для счастья женщины необходимо выполнить два условия. Во-первых, убедить ее в том, что она поступает по-своему. А во-вторых, позволить ей поступать по-своему».

Линдон Джонсон, президент США.







Мелолагниафилия: музыка



Судя по широкой популярности музыкальных исполнителей, записи которых расходятся миллионными тиражами, этой парафилии подвержено очень много людей. Мелолагниафилия — это сексуальное возбуждение от музыки. «Melos» по-гречески означает «песня», а «lagneia» — «сексуальное возбуждение». Она связана с акустикофилией (сексуальным возбуждением от звуков помимо музыкальных).

Некоторые музыкальные композиции непосредственно ассоциируются с сексом. Один концертирующий пианист утверждал, что способен вызывать в публике различные эмоции с помощью разных нот. По его словам «до» средней октавы вызывает сексуальное возбуждение. Для стриптиза часто используют мелодию «Испанская блоха». «Болеро» Равеля тоже довольно сексуальное произведение, как это показано в фильме «Десятка». Среди других классических мелодий для сексуальных сцен как нельзя лучше подходят «Тристан и Изольда» Вагнера, «Крейцерова соната» Бетховена, «Весна священная» Стравинского и «Фантастическая симфония» Берлиоза. У других слушателей невольные мысли о сексе вызывает рок-музыка. Некоторые некрофилы возбуждаются при звуках панихиды или похоронного марша.

Почему нас так возбуждают те или иные музыкальные произведения? Одна из теорий заключается в том, что люди, особенно в подростковом возрасте, сильно реагируют на громкие ритмичные звуки с низкой частотой и что эти акустические волны активируют периферийную нервную систему. Отдельные сочетания ритма и высоты звуков включают физиологический механизм реакции на внешнюю угрозу, что приводит к выбросу в кровь адреналина и других химических веществ.[140][141][142]



Некоторые антропологи уверены в том, что проституция — это отнюдь не древнейшая профессия. Одни древнейшей профессией называют садоводство, а другие целительство.




«Мужчина восхищается женщиной, которая заставляет его думать, но он держится от нее подальше. Ему нравится женщина, которая заставляет его смеяться, он обожает девушку, которая задевает его чувства, но женится он на той, кто ему льстит».

Джон Пек, американский психолог.







Мизофилия: пот и запахи тела



Вы случайно не замечали валяющиеся в углу грязные носки или потную футболку партнера? Мизофилия — сексуальное возбуждение от ощущения пота и запаха тела, а также от пахнувших потом личных вещей. Название происходит от греческого слова «mysos», что значит «нечистота». Мизофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи), эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны), а иногда и с некрофилией (сексуальным возбуждением от трупов).

Мизофилы получают особое удовольствие, прикасаясь и вдыхая запахи трусов, бюстгальтеров, прокладок, носков или других предметов одежды. Самым распространенным объектом этой страсти служит пот, хотя некоторых также привлекают такие выделения, как менструальная кровь, испражнения и грудное молоко. Спортивная раздевалка, должно быть, кажется мизофилам настоящим земным раем. Некоторые мизофилы предпочитают не вступать в непосредственный половой контакт с партнером. Вместо этого они слоняются у таких мест, как раздевалки, и при случае воруют потные детали туалета, которыми можно будет насладиться в спокойной обстановке. Есть мнение, что некоторые мизофилы обладают особо развитым чувством обоняния или же, напротив, нечувствительны к некоторым феромонам, содержащимся в выделениях организма. Особенно мрачная форма мизофилии — пристрастие к запаху разлагающегося трупа. Среди известных людей мизофилом можно назвать Юкио Мисиму.[143][144]



Исследования показали, что меньше травм на работе получают мужчины, которые перед уходом из дома целуют своих жен. Конечно, это противоречит мнению, согласно которому большинство несчастий начинается с поцелуя.




«Одно из заблуждений человеческого разума — воображать, будто девственность может быть добродетелью».

Вольтер, французский философ.







Мобилофилия: автомобили



Некоторые женщины жалуются на то, что их партнеры уделяют больше внимания машинам, чем им. Мобилофилия — это сексуальное возбуждение от всего, что связано с автомобилями. Название этой парафилии происходит от латинского слова «mobilis», что значит «движущийся». Довольно много людей признается в том, что за рулем автомобиля они испытывают эротические чувства. Некоторые женщины и мужчины даже говорят о том, что испытывали оргазм в особенно «сексуальных» машинах.

Секс на колесах

Многое о скрытой сексуальности мужчины может рассказать автомобиль его мечты. Психолог Герберт Хоффман из Лос-Анджелеса говорит: «Тот автомобиль, о котором мужчина мечтает, — но не обязательно тот, которым он обладает на данный момент, — очень тесно связан с его романтическими и сексуальными фантазиями… Свой нынешний автомобиль он мог приобрести в силу самых различных обстоятельств, но автомобиль мечты отражает все его самые сокровенные желания».

Доктор Хоффман замечает, что мужчины в большей степени, чем женщины, с самого детства приучаются к той мысли, что личный автомобиль определяет социальный статус и достоинства его владельца. «Свою машину они наделяют символическим значением… Это продолжение тела мужчины, его личности и его положения в обществе». Машина мужчины говорит о его благосостоянии, успехе и достижениях относительно других мужчин. Многие из них полагают, что именно своему автомобилю они обязаны большой частью своей сексуальной привлекательности. В свой автомобиль они вкладывают мечты, надежды и устремления. «Несколько поколений назад мужчины мечтали о породистых жеребцах, а теперь мечтают о стильных тачках». В былые времена благородный рыцарь сажал прекрасную даму на своего резвого скакуна, теперь же он приглашает ее прокатиться на своем автомобиле. Хоффман добавляет, что если мужчина не слишком отличается внешностью, то он обязательно стремится выделиться «сексуальной» машиной. Если он скромен и молчалив, то за него говорит его автомобиль.

Для иллюстрации взаимосвязи марки автомобиля и личности владельца он приводит следующие примеры.

1. Яркие спортивные автомобили (Aston Martin DB7 Volante, BMW M3 Convertible, Porshe Boxter, Jaguar XK8, «феррари» и т. д.). «Фантазии этого мужчины вращаются вокруг агрессивно-сексуальных женщин, которые жадно отдаются ему в порыве страсти, преследуют его и находят его неотразимым».

2. Престижные машины (Rolls-Royce Grand Corniche, Mercedes-Benx 450 E, BMW M5 и т. д.). «Этот мужчина мечтает о романтической истории и экзотическом окружении… Он представляет, что занимается любовью на атласных простынях в самых шикарных отелях мира. Его избранница прекрасна и благородна».

3. Солидные седаны семейного типа (Holden Commodore Equipe, Ford Falcon Forte и т. д.). «Такой мужчина чувствует себя уютнее всего в привычном окружении… В его сексуальных фантазиях присутствуют женщины из повседневной жизни, и он избегает всего необычного».

4. Универсалы, мини-фургоны или дома на колесах (Holden Vectra, Ford EF Falcon, Holden Barina City и т. д.). «Этот мужчина особенно заинтересован в длительных отношениях с женщиной, которая разделяет его отношение к жизни. Он мечтает о встрече с той, которая будет его любить и понимать. С ней они отправятся в свадебное путешествие, которое никогда не закончится».

5. Автомобили с четырехколесным приводом (Pajero Superwagon V6, Nissan Nomad XE Wagon, Holden Jackaroo, Jeep Grand Cherokee, Toyota LandCruiser и т. д.). «Этот мужчина мечтает о любви под открытым небом и о физически крепких женщинах с хорошо развитым телом… В своих фантазиях он занимается с ними сексом в самых живописных местах».

6. Двухместные автомобили (Hyundai Coupe X и т. д.). «Этот мужчина ценит в своих спутницах ум… Для того чтобы он возбудился, женщины должны уметь вести остроумную беседу, давать ценные советы и обладать большими познаниями в области секса».

7. Уникальные или коллекционные автомобили (Jaguar XK-120 1949 года и т. д.). «В своих фантазиях этот мужчина ведет жизнь настоящего ловеласа, меняющего женщин как перчатки… Он мечтает о том, чтобы стать сексуальным Суперменом».

Но что можно сказать о мужчине, который нарушает все стереотипы и вовсе не мечтает ни о каком автомобиле? Доктор Хоффман делает осторожные выводы: «О таком мужчине с определенной долей уверенности можно сказать только то, что он не придерживается стереотипов и в других областях своей жизни». А если мужчина мечтает о покореженной и ржавой груде мусора? Хоффман затрудняется дать ответ: «Но если бы я был женщиной, то я бы, вероятно, держался от такого мужчины подальше».

Мужчины могут мечтать о чем угодно и в своих фантазиях видеть себя за рулем самой шикарной машины, но какими автомобилями они довольствуются в реальной жизни? Как утверждает Драги Стевановски, менеджер по продажам компании «City Ford» в Сиднее, самым продаваемым автомобилем является Ford Falcon Forte, шестицилиндровый седан семейного типа. «Это последняя по-настоящему производимая в Австралии марка автомобилей», — добавляет менеджер. Получается, что в реальной жизни австралийские мужчины отдают предпочтение обычным, «земным» ценностям, даже если в своих фантазиях они иногда позволяют себе помечтать о чем-то экзотичном.[145]



В Древнем Китае некогда считалось оскорблением смотреть на жену другого мужчины. За это даже лишали зрения.




«Не задерживайтесь в кровати, если вы только не делаете на этом деньги».

Джордж Бернс, американский комик.







ГЛАВА 13

Парафилии на букву «Н»




На букву «Н» начинаются названия шести парафилий. И все они ну очень уж странные.





Назофилия: нос партнера



Некоторые люди так любят совать нос куда надо и куда не надо! Назофилия — сексуальное возбуждение от носа партнера (который можно трогать, целовать, облизывать и т. д.). Название происходит от латинского слова «nasus», что означает «нос». Для некоторых нос — самая сексуальная часть тела. Древние греки полагали, что основной источник сексуального наслаждения — это губной желобок под носом. Если во многих странах для выражения своих чувств принято целоваться в губы или щеки, то эскимосы трутся носами, как и индейцы сиу. Иногда в качестве альтернативы генитальному или оральному сексу люди прибегают к назальному, то есть «носовому», сексу, возбуждаясь от поцелуев в нос, его облизывания и т. д. В других случаях назофилы используют нос вместо полового члена. Бывают и так, что для стимуляции оргазма они могут попросить партнера высморкаться. Известен случай, когда один мужчина был одержим размером ноздрей женщин. Он фантазировал о том, что в них можно вводить половой член, достигая таким образом оргазма. Свой идеал женщин с большими ноздрями он изображал в рисунках.[146]



Исторический факт: первая любовь Альберта Эйнштейна отвергла его предложение о браке под тем предлогом, что он недостаточно умен и что она оставляет его ради более сообразительного мужчины.




«Путь к овладению — мольба. Любит женщина просьбы мужские».

Овидий, древнеримский поэт.







Нарратофилия: порнографические тексты



Надеюсь, вы не отнесете к этой парафилии данную книгу. Нарратофилия — сексуальное возбуждение от чтения порнографической литературы. Это касается и пересказа эротических историй, стихов и шуток партнеру или другим лицам. Название происходит от латинского слова «narrare», что означает «повествовать, рассказывать». Из всех видов порнографии нарратофилы отдают предпочтение именно письменным текстам и рассказам, а не изображениям или фильмам. В последнем случае речь идет о пиктофилии.

Порнография стара как мир. Она была широко распространена в Древней Греции, да и само ее название по-гречески означает «сочинение о развратницах» («pornê» — «развратница», а «graphê» — «писание»). Говорят, что римский император Тиберий собрал самую обширную библиотеку порнографической литературы своего времени, по большей части с Востока. До современной эпохи самыми яркими и широко распространенными эротическими сочинениями были образцы восточной литературы, особенно индийской и японской. На Западе распространение эротической литературы до XX века сдерживалось из-за иудеохристианских взглядов на секс, как на нечто грязное и греховное. Конечно, такие взгляды и запреты породили противодействие. В той или иной степени порнография была распространена во все времена. В XIX веке классические эротические произведения возникали во Франции и в Англии.

Сексуальное возбуждение, которое испытывают от порнографических текстов, можно поделить на два вида. Во-первых, возбуждение испытывают от непосредственного чтения литературы. Во-вторых, возбуждение испытывают и от созерцания того, какое действие эта литература оказывает на кого-то другого. Для нарратофилов эротические рассказы — необходимая составляющая любого полового акта. В одном случае партнеры по очереди громко читали роман Викторианской эпохи «Мужчина и девушка», который служил им средством стимуляции перед занятием сексом. После чтения они воспроизводили сцены, описанные в романе.

Среди известных людей нарратофилами можно назвать Александра II, Роберта Бернса, Ричарда Бертона, Поля Верлена, Адольфа Гитлера, Уильяма Гладстона, Поля Гогена, Джона Эдгара Гувера, Габриеле Д’Аннунцио, Джеймса Джойса, Александра Дюма (отца), Эмиля Золя, Казанову, Колетт, Д. Г. Лоуренса, Т. Э. Лоуренса (Лоуренса Аравийского), Карла Маркса, Сэмюэля Пеписа, Райнера Мария Рильке, маркиза де Сада, Элджернона Суинберна, Марка Твена, Фарука I, Уильяма Фолкнера и Чарли Чаплина.[147][148]



Занимаются ли люди, которые читают любовные романы, любовью чаще, чем те, кто их не читает? Психологи изучили этот вопрос и провели опрос, показавший, что читатели любовных романов в среднем ведут более активную сексуальную жизнь.




«Что раздражает в романтических отношениях, так это то, что данное преступление требует соучастника».

Стивен Краун, американский психолог.







Некрофилия: трупы



Некрофилия не для робких духом, ведь это сексуальное влечение к трупам и ко всему, что связано со смертью. «Necros» по-гречески означает «мертвый», или «труп». Некрофилия связана с псевдонекрофилией (сексуальным влечением к партнеру, который изображает мертвого). Эротическое удовольствие, по всей видимости, достигается из-за мыслей о том, что труп абсолютно спокоен и не способен на жестокость, предательство или измену. Некрофилия иногда имеет отношение к психологическим расстройствам, в основе которых лежит беспокойство по поводу живого полового партнера. Некрофилы практикуют куннилингус, фелляцию, поглаживания, поцелуи и вагинальное или анальное соитие. Некрофилы часто выбирают профессию, которая предоставляет им доступ к трупам.

В западной цивилизации некрофилия существовала с момента ее возникновения. Древнегреческий историк Геродот описывает следующие нравы египтян: «Тела жен знатных людей отдают бальзамировать не сразу после кончины, точно так же, как и тела красивых и вообще уважаемых женщин. Их передают бальзамировщикам только через три или четыре дня. Так поступают для того, чтобы бальзамировщики не совокуплялись с ними». Вплоть до недавнего времени в Индии был распространен обычай, согласно которому жених в присутствии жрецов должен был дефлорировать труп своей невесты, если она умерла до бракосочетания. Еще в начале XX века случалось, что солдаты победившей армии на поле боя насиловали трупы убитых или умирающих врагов, чтобы испытать удовольствие от предсмертных анальных спазмов. Такие народные сказки, как «Белоснежка и семь гномов» или «Спящая красавица», определенно имеют оттенок некрофилии.

Некрофильские фантазии посещают многих людей, но не все из них воплощают их на практике. Некоторые некрофилы обожают посещать похороны, а некоторые мастурбируют во время похоронной речи, погребения или кремации.[149]



Исследователи из университета Небраски в США выяснили, что мужья и жены редко сходятся во мнении по поводу близких друзей. В опросе, в ходе которого супругов просили указать имена ближайших друзей, совпадения между мужьями и женами составляли в среднем лишь три имени из десяти.




«Ложь — это дурной поступок для ребенка, искусство для влюбленного, достижение для холостяка и вторая натура для женатого мужчины».

Хелен Роуленд, американская писательница.







Непиофилия: младенцы и маленькие дети



Если вы наблюдаете за собой признаки этой парафилии, то вам лучше обратиться за советом к специалисту. Непиофилия — это влечение к младенцам и маленьким детям обычно, но не всегда противоположного пола. «Nêpios» по-гречески означает «младенец». Непиофилия связана с инфантофилией (сексуальным возбуждением от воображения себя младенцем) и педофилией (сексуальным влечением к детям). Эротическая притягательность непиофилии состоит в том, что дети не способны отказать взрослому человеку.

В Древнем Риме непиофилия практиковалась открыто. Император Тиберий сажал маленьких детей себе на колени и целовал их в половые органы. Публичные дома того времени позволяли проституткам держать детей и заботиться о них в перерывах между клиентами. Очевидно, практика использования младенцев для сексуального удовлетворения возникла как средство времяпрепровождения в ожидании подходящей проститутки. В любом случае, известно, что в ту эпоху действительно имели место половые акты с участием младенцев.

Известно, что практика мастурбации, куннилингуса и фелляции детей до XIX века была широко распространена по всей Европе. Обычно этим занимались слуги под предлогом того, что им нужно успокоить детей или заставить их уснуть. Но вполне вероятно, что многие слуги получали от этого настоящее удовольствие. Позже эти же слуги зачастую вовлекали детей и в другие действия сексуального характера. Предполагается, что к мастурбации младенцев-мальчиков часто прибегают матери в современной Японии.

Любое проявление этой парафилии аморально, поскольку сексуальный партнер не способен дать свое согласие. Среди известных людей непиофилом был Элджернон Суинберн.[150][151][152][153]



Согласно опросу, проведенному университетом штата Пенсильвания в США, молодая женщина, предпочитающая яркие и контрастирующие цвета в своей одежде, обычно испытывает неуверенность в себе.




«Становясь равной мужчине, женщина начинает властвовать над ним».

Сократ, древнегреческий философ.







Нимфофилия: девушки в период полового созревания



Вот еще одна парафилия, свидетельствующая о приостановке развития. Нимфофилия — сексуальное влечение к девушкам в период полового созревания. «Nymphê» по-гречески означает «юная невеста». Нимфофилия связана с гебофилией (сексуальным влечением к подросткам), педофилией (сексуальным влечением к детям) и эфебофилией (сексуальным влечением к юношам в период полового созревания). Как и в случае с эфебофилией, нимфофилы иногда довольствуются тем, что их сексуальный партнер просто переодевается и ведет себя как юная девушка.

В настоящее время половая связь с лицами, не достигшими определенного возраста, является преступлением. Но еще лет сто назад брак между мальчиком и девочкой 10–13 лет считался вполне нормальным. Как и в случае с эфебофилией, взрослый человек предполагает, что подросток не окажет ему в близости и что им легко будет управлять. Любое проявление этой парафилии на практике аморально, потому что партнер не способен дать свое согласие.

Среди известных нимфофилов можно назвать Джона Бэрримора, Иоганна Вольфганга Гёте, Поля Гогена, Казанову, Льюиса Кэрролла (платонические отношения), Сэмюэля Пеписа, Элвиса Пресли, Джона Раскина (платонические отношения), маркиза де Сада, Марка Твена (платонические отношения), Эррола Флинна, Говарда Хьюза и Чарли Чаплина.[154][155]





Сексуальная жизнь Гитлера



Адольф Гитлер был вуайеристом (скопофилия), садистом (тортурофилия), мазохистом (альгофилия), любителем ягодиц (пигофилия), экскрементов (копрофилия) и порнографии (нарратофилия и пиктофилия), а также вступал в связь с лицами, разница в возрасте с которыми превышала 20 лет (хронофилия). Говорят, что у него было всего одно яичко и половой член очень маленьких размеров. Гитлер порицал гомосексуальные связи, но только между мужчинами. На лесбиянок он смотрел сквозь пальцы, и их редко отправляли в лагеря, если вообще отправляли, потому что Гитлер не находил ничего особо предосудительного в любви одной женщины к другой.

После окончания Второй мировой войны многочисленные заключенные-гомосексуалисты остались в заключении, потому что статья 175 Уголовного кодекса Германии, запрещающая половые связи между мужчинами, в Западной Германии оставалась в силе. В 1935 году Гитлер отредактировал эту статью таким образом, что уголовное наказание следовало за поцелуи, объятия и даже фантазии на эту тему. С 1937 по 1939 год по этой статье было осуждено 25 000 мужчин, которых впоследствии отослали в концентрационные лагеря. Там они были вынуждены носить красную букву «А» на своей одежде, чтобы отличаться от других заключенных. Позже вышел указ об их стерилизации, под которой часто подразумевалась кастрация. В 1942 году в качестве меры наказания за это преступление была объявлена смертная казнь. Статья 175 нацистского уголовного кодекса — единственная статья, оставшаяся в действии после Второй мировой войны. Полностью ее отменили только в 1969 году.[156]



Рыночные исследования показывают, что дезодорантами пользуются больше мужчины, чем женщины.



В Исландии женщины сообщают мужчинам о своих романтических намерениях с помощью цветков красного гибискуса. Так, цветок за правым ухом означает «Я замужем». За левым ухом он означает «Я свободна». Если женщина втыкает по цветку за каждое ухо, то это означает «Я замужем, но не прочь немного поразвлечься».



Средний возраст мужчин, обращающихся к врачам по поводу импотенции, составляет 59 лет.



В первом веке нашей эры древнеримский император Веспасиан обложил налогами общественные уборные. В те времена моча использовалась для выделки кожи.



Исследователи из Корнельского университета утверждают, что среднестатистические супруги наедине друг с другом чаще всего говорят о своих детях или внуках.



Исследователи физиологии сна пришли к выводу, что среди женщин эротические сны посещают чаще всего женщин в возрасте 40 лет.



При разводе мужчина чаще испытывает эмоциональное потрясение, а женщина чаще страдает в финансовом отношении.




«Полная свобода — это полное одиночество. Как только привязываешься к другому человеку, животному или даже предмету, то тут же теряешь некоторую часть своей свободы».

Мадам Дарио, французская писательница.







Нормофилия: подчинение правилам



Если вы привыкли подчиняться во всем, то эта парафилия как раз для вас. Нормофилия — это сексуальное возбуждение от соблюдения социальных норм поведения, какими бы они ни были. Нормы поведения диктуют обычаи, законы и религия.

До какой степени люди готовы подчиняться правилам в своей сексуальной жизни? Зоологи утверждают, что самки многих видов копируют поведение других самок, включая и поведение во время спаривания. Например, куропатки-самки предпочитают спариваться с самцом, который только что спаривался на их глазах с другими самками. Самки рыбок гуппи также спариваются с наиболее популярным самцом, даже если он не самый крупный (обычно это главный критерий выбора).

Любопытное исследование, проведенное недавно учеными из университета Кентукки, показало, что и люди, особенно женщины, подвержены стадному инстинкту в своем поведении. Стоит женщинам услышать о том, что данный мужчина пользуется успехом среди женщин, как у них сразу же повышается интерес к нему. Ее желание встретиться с ним увеличивается в 75 % случаев. Надо же выяснить, чем это он так хорош![157][158][159]





Чтобы жить дольше, занимайтесь сексом!



Исследование, проведенное в Великобритании, показало, что у тех, кто испытывает оргазм три раза в неделю и более, риск смерти от коронарной болезни сердца уменьшается на 50 %. Ученые из Бристольского университета и Королевского университета в Белфасте пришли к следующему выводу: «Сексуальная активность является одним из средств предотвращения сердечных приступов, поскольку в этом случае выполняется рекомендация врачей заниматься физической нагрузкой не менее 20 минут в неделю».[160]




«Большинство добродетельных женщин — это как спрятанные сокровища, которые находятся в безопасности, только когда никто их не ищет».

Дороти Паркер, американская писательница.







ГЛАВА 14

Парафилии на букву «О»




На букву «О» начинаются названия четырех парафилий. Читайте — тут есть чему подивиться.





Одонтофилия: рот и зубы партнера



Одонтофилия — это сексуальное возбуждение от рта и зубов партнера, от их созерцания, прикосновения к ним и других действий. Название происходит от греческого слова «odous», что значит «зуб». Не кто иной как маркиз де Сад описывал сексуальное удовольствие, которое он испытывал от созерцания операции по удалению зуба. В эротических тонах удаление зуба изображено и в классическом немом фильме «Алчность» (1924 год) режиссера Эриха фон Штрохайма. В одной сцене показывается, как зубной врач целует прекрасную пациентку, изо рта которой еще течет кровь.[161]





Когда повышается вероятность беременности?



Женщина может забеременеть в течение шести дней каждого менструального цикла. Так утверждают исследователи из университета Северной Каролины. Раньше считалось, что период возможного зачатия длится от двух до десяти дней. Кроме того, исследователи пришли к трем другим выводам. Во-первых, вопреки распространенному мнению, время зачатия не влияет на вероятность рождения девочки или мальчика. Во-вторых, сперма имеет относительно короткий срок жизни. В 94 % проанализированных случаев зачатие наступало от спермы возрастом не более трех дней, а от спермы возрастом более пяти дней зачатие не наступало вовсе. В-третьих, нет никаких доказательств, что более старая сперма приводит к рождению детей с дефектами, хотя, чтобы сделать какие-то существенные выводы, выборка была слишком мала.[162]




«Женщина никогда не забывает о своем поле. Она всегда предпочтет разговор с мужчиной разговору с ангелом».

Оливер Уэнделл Холмс, американский автор.







Окулофилия: глаза партнера



Это тот случай, когда «любят глазами» буквально. Окулофилия — сексуальное возбуждение от созерцания глаз партнера, прикосновения к ним, поцелуев или других действий, связанных с глазами. Название происходит от латинского слова «oculum», что означает «глаз». Как говорится в широко известном высказывании, «глаза — зеркало души», и поэтому многие люди находят глаза партнера особенно выразительными и возбуждающими. Неудивительно, что некоторые начинают испытывать к ним особую привязанность и делают их своего рода эротическим фетишем. Описан случай, когда женщина достигала оргазма только во время лизания глаз своего партнера.

Натан К. (27 лет) из Ньюкасла признается, что больше всего ему нравятся глаза его нынешней девушки.


«У нее самые шикарные глаза, какие я только могу себе представить. Мне кажется, что я сначала влюбился в глаза, а потом уже во все остальное. Похоже, ей тоже нравится это, и я буквально схожу с ума, когда гляжу ей прямо в глаза».[163]





Опрос студенток в университете Депо штата Индиана в США показал, что, как правило, чем больше у них объем бедер, тем выше их успеваемость. 




«Женщины могут вести себя по-глупому, но они редко бывают настоящими дурами».

Теодор Рейк, американский писатель.







Офидофилия: змеи



Если вас возбуждает нечто скользкое и продолговатое, прикасающееся к телу, то, возможно, вам стоит задуматься об этой парафилии. Офидофилия — сексуальное возбуждение от змей. «Ophis» по-гречески означает «змея». Офидофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным).

Образ змеи — один из древнейших сексуальных символов. Он встречается на протяжении всей истории человечества. Из древних источников известно, что иногда женщины использовали змей как своеобразные фаллоимитаторы. Некоторые офидофилы, в том числе и мужчины, получают сексуальное удовольствие от простого прикосновения змеи к телу.

Джан Т. (49 лет) из Сиднея почти всю жизнь держит змей как домашних животных. Она признается:


«Мне нравится ощущать их. Мне кажется, что, когда они ползают по моей коже, это очень сексуально. Я особенно не признаюсь в этом людям, но я обожаю, когда они скользят по моим грудям, животу и влагалищу».[164]







Что приятного в показе своих интимных органов?



Почему некоторым людям нравится демонстрировать свои половые органы? Как становятся эксгибиционистами?

Согласно распространенному среди психологов мнению, эксгибиционизм, как и другие формы девиантного (или отклоняющегося) поведения, представляет собой «самоподкрепляющийся процесс формирования условных рефлексов». Попросту говоря, это значит, что какое-то действие все сильнее и сильнее отождествляется с определенными сексуально возбуждающими мыслями. Каждый раз при выполнении этого действия или просто от мысли об этом действии у человека возникают приятные ощущения.

Поскольку такие действия и мысли доставляют положительные эмоции, то они закрепляются и становятся привычными. Между определенными действиями и механизмом сексуального возбуждения закрепляется связь. Эти стимулы могут стать настолько сильными, что вытесняют другие стимулы в виде действий, мыслей и фантазий. В результате так называемое девиантное поведение становится единственной формой сексуального поведения человека. Так появляются фетиши, одержимость или парафилия. В случае с эксгибиционистами сексуальное удовлетворение возникает из-за того, что половые органы демонстрируются незнакомым людям. Со временем эксгибиционисты настолько привыкают отождествлять сексуальное удовольствие именно с обнажением своих половых органов, что уже не могут представить себе других столь же приятных форм сексуального поведения. Исходя из такого распространенного объяснения, «лечение» людей с психологическими отклонениями состоит в том, чтобы научить их получать удовольствие от других форм проявления сексуальной активности.

Если данное объяснение кажется вам очень знакомым, так это потому, что его еще в 1950-х годах предложил не кто иной, как знаменитый исследователь сексуальности Альфред Кинзи. Вместе с группой коллег он провел ряд исследований, заложивших основы бихевиористского направления в сексологии. Впервые описание «самоподкрепляющегося процесса формирования условных рефлексов» было описано в книге «Сексуальное поведение женщины», изданной в 1953 году и написанной Альфредом Кинзи в соавторстве с Помроем, Мартином и Гебхардом.

С тех пор теорию Кинзи признали многие исследователи и терапевты по всему миру, и она в основных своих положениях оставалась неизменной вплоть до последнего времени. Но недавно вызов ей бросили четыре канадских психолога из отделения психологии Королевского университета в Кингстоне. У. Л. Маршалл, Криста Пейн, Х. Е. Барбари и А. Экллз попробовали изложить свое мнение на этот вопрос в статье, опубликованной в журнале «Бихевиористские исследования и терапия» (Behavior Research & Theory).

Канадские ученые предположили, что если теория Кинзи верна, то эксгибиционисты, признавшиеся в своих пристрастиях, по сравнению с условно называемыми «нормальными» людьми должны проявлять большее возбуждение при прослушивании аудиозаписей, описывающих сцены обнажения. Всего группа ученых за девять лет обследовала 44 эксгибициониста мужского пола, которых направила к ним Кингстонская клиника сексуального поведения. Все они были осуждены хотя бы раз за непристойное поведение, и в среднем каждый обнажил свои половые органы перед 18,1 жертвы. Их реакцию сравнивали с реакцией 20 мужчин, которых ни разу не осуждали за непристойное поведение и которые никогда не признавались в том, что совершали сексуальные преступления или действия непристойного характера. Между обеими группами не было значительного расхождения в возрасте, социальном происхождении, национальной принадлежности и т. д. Однако ученые еще на ранней стадии проведения исследований заметили, что эксгибиционисты «значительно отличаются» по одному важному признаку. Как пишут сами ученые, «эксгибиционисты признавали, что по сравнению с обычными людьми у них было больше неприятных впечатлений в детстве и их родители проявляли меньше любви и привязанности к своим детям, чем родители обычных людей».

Обеим группам мужчин предлагали прослушать аудиозаписи с описанием различных видов сексуального поведения. Помимо других сцен, на этих записях описывались и сцены обнажения перед незнакомыми людьми. В процессе прослушивания специальные датчики регистрировали эрекцию, а после прослушивания среди испытуемых проводили опрос с целью выяснения их эротических фантазий. Выяснилось, что сцены обнажения не вызывали у эксгибиционистов особо заметного повышения эрекции или особо ярких фантазий по сравнению с другими сценами.

Исходя из этого, канадские ученые сделали три вывода. Во-первых, теория Кинзи предоставляет неверное объяснение формирования эксгибиционизма. Во-вторых, поскольку теория Кинзи неверна, то и основанные на ней терапевтические методы также неверны. В-третьих, необходимо создать альтернативную теорию, что ученые и попытались сделать. Они утверждают, что эксгибиционисты испытывали проблемы в детстве и поэтому им трудно устанавливать эмоциональные связи с другими людьми. Те, кто испытывал недостаток любви в детстве, приходят к мысли, что недостойны любви, и, как следствие, не научаются любить окружающих. Они демонстрируют свои половые органы не потому, что именно таким образом испытывают наибольшее сексуальное удовольствие, а потому, что тянутся к близости, но не знают, как именно это сделать. Их не нужно приучать к другим источникам сексуального удовольствия, а нужно научить поддерживать близкие отношения с другими людьми, в которых секс — лишь одно из проявлений близости. Таким образом, эксгибиционисты предстают эмоционально бедными людьми, которые достойны сожаления и к которым следует проявлять больше внимания.[165][166]





Зачем нужен секс?



Согласно традиционному научному объяснению, половая форма размножения возникла в ходе эволюции как форма смягчения последствий вредных мутаций, которые ярче проявляются при бесполой форме размножения. В процессе естественного отбора выживают организмы, наиболее приспособленные к условиям окружающей среды, а признаки организма зависят от генов, передаваемых по наследству. При бесполом размножении, по существу, создаются генетически идентичные клоны родительского организма. При половом размножении создаются новые варианты организма, которые могут приспосабливаться к окружающим условиям быстрее. Кроме того, при половом размножении организм получает два набора большинства генов. Это помогает выжить и приспособиться в тех случаях, когда один из парных генов оказывается дефективным в результате мутации.

Но традиционная теория полового размножения время от времени подвергается сомнению. В последнее время такие скромные и, казалось бы, ничем не примечательные организмы, как простые пивные дрожжи, заставили ученых в очередной раз усомниться в правильности общепризнанной теории. Клиффорд Зейт, профессор биологии университета Уэйк-Форест в Северной Каролине, и Грэхем Белл, профессор биологии университета Макгилла в Квебеке, провели ряд экспериментов с пивными дрожжами, которые способны размножаться как половым, так и бесполым способом. Зейт и Белл выяснили, что вне зависимости от способа размножения дрожжи приспосабливаются к окружающим условиям с одинаковой скоростью.

Ученые выращивали две популяции дрожжей, одна из которых размножалась бесполым способом, а другая половым. Обе они находились сначала в обычной среде, а затем в среде с содержанием более трудно усваиваемого сахара. Оказалось, что обе популяции дрожжей приспосабливались к новым условиям одинаково.

Если традиционная биологическая теория ошибается, то зачем же тогда нужен секс? Может, просто для удовольствия?[167]



У Наполеона было только одно яичко.



Древние египтяне верили, что после смерти люди продолжают заниматься сексом. Об этом недвусмысленно свидетельствуют иероглифические надписи в гробницах фараонов.



Один психолог пришел к мнению, что женщины влюбляются в конкретных мужчин, а мужчины влюбляются в определенные типы женщин. Если женщину попросить вспомнить всех своих любовников, она часто приходит к выводу, что каждый из них чем-то отличался от других. Когда же мужчина вспоминает своих любовниц, то прежде всего обращает внимание на их схожие черты.



Психологи из университета Бакнелла в Пенсильвании обнаружили, что когда мужчины или женщины понимает, что их избранник или избранница ими вовсе не интересуется, им часто кажется, что их намеренно обманули. Но в большинстве случаев это не так.



У австралийских аборигенов нескольких жен имеют только мужчины, обладающие властью и авторитетом. У рядовых мужчин только по одной жене. У молодых и не обладающих авторитетом мужчин вовсе нет жен, но они иногда могут «арендовать» себе жену.



Согласно законам небольшого американского городка в Нью-Гемпшире, если муж с женой скачут на лошади в воскресенье, то мужу запрещается целовать свою жену, хотя она может делать это на совершенно законных основаниях.



Согласно статистике, большинство исполнительниц и исполнителей стриптиза — старшие или единственные дети в семье.



Некоторые утверждают, что обычай отправляться в свадебное путешествие возник от того, что жениху и невесте приходилось сбегать в соседние страны или штаты, где они могли заключить свой брак на законных основаниях.



Психологи говорят, что после интимной близости мужчинам кажется, что их избранницы менее привлекательны, тогда как женщины находят своих избранников еще более привлекательными.




«Целомудрие — самое неестественное из всех извращений».

Олдос Хаксли, английский писатель.







Охлофилия: толпа



Можно сказать, что это крайнее проявление пристрастия к групповому сексу. Охлофилия — склонность находить сексуальное удовольствие от встреч в толпе. «Ochlos» по-гречески означает «толпа» или «народ, население». Охлофилия связана с агрексофилией (сексуальным возбуждением от осознания того, что за тобой наблюдают). Охлофилия включает в себя оргии, когда сексуальный акт проводится в окружении большого количества людей или с участием многочисленных партнеров. В силу того, что в толпе легче соблюсти анонимность, охлофилам нравится дотрагиваться до кого-нибудь в толпе или даже ласкать незнакомого человека (фроттаж). Другие охлофилы мастурбируют в толпе, оставаясь незамеченными. Особенно возбуждающими им кажутся шум толпы и прикосновения тел незнакомцев к их собственному телу.[168]





Можно ли определить размер полового члена по размеру ноги, носа, большого пальца или другой части тела?



Согласно исследованию, результаты которого были опубликованы в журнале «Мужское здоровье» (Men’s Health), связи между размерами полового члена и размерами других частей тела не наблюдается. Эти выводы противоречат «народной мудрости», согласно которой такая связь очевидна. Как говорится в статье, «совершенно неважно, большие ли у вас ноги, большие руки или большие планы на вечер».[169]




«Религия оказала любви большую услугу, назвав ее грехом».

Анатоль Франс, французский писатель.







ГЛАВА 15

Парафилии на букву «П»




Названия одиннадцати парафилий начинаются на букву «П». Чего тут только не встретишь — даже несуществующих животных!





Параплегафилия: инвалиды



Далеко не всех возбуждает идеальное тело. Параплегафилия — сексуальное влечение к инвалидам.

«Paraplêgia» (или «paraplêxia») по-гречески означает «удар с одной стороны» или «паралич». Параплегафилия связана с акротомофилией (сексуальным влечением к ампутированным) и дисморфофилией (сексуальным влечением к уродливым людям).

Джордж У. (45 лет) из Сиднея говорит: «Меня всегда привлекали женщины в инвалидных колясках. Больше всего мне нравится их беспомощность».[170]



Лингвисты утверждают, что нет в мире такого места, где бы люди не знали слова «стриптиз».




«Я выходила замуж за людей, за которых не следовало бы выходить, но разве мы не все так поступаем?»

Мэй Уэст, американская комедийная актриса.







Педиофилия: куклы



Теперь-то вам понятно, почему ваш сосед собрал такую огромную коллекцию кукол Барби! Педиофилия — сексуальное возбуждение от кукол. «Paediê» по-гречески означает «детская игра» или «детское занятие». Педиофилия связана со статуофилией (сексуальным возбуждением от статуй и манекенов). Для педиофилов куклы служат сексуальным фетишем. Описан случай, когда женщину в юном возрасте изнасиловало несколько мужчин, обращавшихся с ней как с куклой. Впоследствии она получала сексуальное удовлетворение только в том случае, если изображала куклу. В другом случае мужчина возбуждался только оттого, что брил головы куклам Барби, после чего глотал их.[171]



У женщины, которая однажды уже была замужем, шансы снова выйти замуж в 10 раз выше, чем у женщины, которая никогда не была замужем.




«Большинство людей потеют для того, чтобы погасить огонь страсти во время любви».

Дон Роуз, американский комик.







Педофилия: дети



Шутки в сторону. Это одна из самых серьезных и морально неприемлемых парафилий. Педофилия — сексуальное влечение к детям со стороны взрослого. «Pais» по-гречески означает «ребенок». Педофилия связана с гебофилией (сексуальным влечением к подросткам), нимфофилией (сексуальным влечением к девушкам в период полового созревания) и эфебофилией (сексуальным влечением к юношам в период полового созревания).

Педофилия в тех или иных формах в разные эпохи существовала во всех частях света. Преступлением ее стали считать лишь в относительно недавнее время. По приблизительным оценкам в Австралии и США сексуальным домогательствам подвергаются не менее 20 % девочек и 10 % мальчиков. Примерно 70 % несовершеннолетних преступников до совершения преступления подвергались сексуальному насилию. Много сексуальных преступлений против детей совершается в состоянии алкогольного опьянения.

Предполагается, что большинство из тех, кто домогается несовершеннолетних, сами в детстве были жертвами насилия. Педофилы всякий раз принуждают свою жертву к занятию сексом. Замечено также, что в большинстве случаев, когда насилие в отношении несовершеннолетних совершает пара, один из партнеров также принуждал другого. Педофилы находят привлекательной мысль о том, что ребенок не станет оказывать им сопротивления и будет подчиняться всем их требованиям. Любое проявление этой парафилии аморально, так как жертва не способна дать свое согласие. Если вы замечаете за собой склонность данной парафилии, вам следует обратиться к специалистам.[172]



Женщины более мужчин склонны улыбаться перед камерой.




«Для того чтобы заняться сексом, женщинам нужна причина, а мужчинам место».

Билли Кристал, американский комик.







Пеккатофилия: грехи



 Если вы искренне полагаете, что десять заповедей были даны специально для того, чтобы их нарушать, то эта парафилия для вас. Пеккатофилия — сексуальное возбуждение от совершения чего-либо греховного. «Peccatum» по-латыни означает «грех». Пеккатофилия связана с иерофилией (сексуальным возбуждением от предметов религиозного культа). Пеккатофилы испытывают особое сексуальное наслаждение от мысли, что они нарушают правила и грешат. Чаще всего такие люди испытывали сомнения по поводу своей сексуальности. Всякий раз, фантазируя на сексуальные темы или занимаясь мастурбацией, они вспоминали увещевания взрослых, утверждавших, что это грех. Со временем они приучились отождествлять сексуальное возбуждение с нарушением религиозных норм и чувством вины, без которого они уже не испытывают особого удовольствия. Подобными соображениями руководствуются и садисты в своих жестокостях.[173]



Консультанты по браку утверждают, что удачными оказываются 90 % браков, которые совершаются по предложению женщины.




«Мужчинам всегда хочется быть первой любовью женщины, а женщинам хочется быть последним увлечением мужчины».

Оскар Уайльд, английский писатель и драматург.







Пигофилия: ягодицы партнера



Отдаете предпочтение «черному ходу»? Пигофилия — сексуальное возбуждение от ягодиц партнера. Пигофилам нравится дотрагиваться до них, разглядывать их, целовать или облизывать. Название происходит от греческого слова «pygê», что означает «круп, зад». Некоторые люди обнаруживают, что ягодицы (или попросту говоря задница) являются для них основным объектом сексуальной страсти. При этом им вовсе не обязательно заниматься анальным сексом. Некоторые пигофилы достигают оргазма просто посредством трения своими ягодицами о ягодицы партнера. Среди известных людей пигофилами были Наполеон Бонапарт, Адольф Гитлер, Джеймс Джойс, Энрике Карузо, Мартин Лютер, Вольфганг Амадей Моцарт, Сэмюэль Пепис, Элвис Пресли, Жан Жак Руссо, Марк Твен, Хэвлок Элис и Гарл Густав Юнг.[174][175]



Согласно опросам, половина женщин соглашается с тем, что они счастливы, но всего лишь одна треть мужчин.




«Иногда секс мне нравится. Ну, как выкурить сигаретку».

Родни Дэнджерфилд, американский комик и киноактер.







Пиктофилия: порнографические картины, рисунки, фотографии и фильмы



Не против «щелкнуться» разок-другой? Пиктофилия — сексуальное возбуждение от рассматривания порнографических изображений и фильмов в одиночестве или в присутствии партнера. Название происходит от латинского слова «pictus», что означает «нарисованный» или «раскрашенный». Среди всех разнообразных порнографических произведений пиктофилы отдают предпочтение порнографическим рисункам и фильмам. Если кто-то обожает порнографические рассказы и романы, то это уже нарратофилия.

Пиктофилия связана со скопофилией (сексуальным удовольствием от подглядывания). Сексуальное возбуждение, которое испытывают от порнографических текстов, можно поделить на два вида. Во-первых, возбуждение испытывают от непосредственного созерцания изображений. Во-вторых, возбуждение испытывают и от наблюдения за людьми, которые рассматривают порнографические изображения.

Рынок порнографии огромен. Во время блуждания по Интернету создается впечатление, что порнографические веб-сайты встречаются на каждом шагу. Фотографии обнаженных или полуобнаженных моделей, как мужчин, так и женщин, могут довольно сильно возбуждать, даже если на них не показаны непосредственно половые органы. Многие партнеры любят снимать себя во время секса, чтобы эти снимки или видеозаписи служили возбуждающим средством в дальнейшем. Но для пиктофилов порнографические изображения служат непременным условием любого сексуального действия. В ходе одного опроса, проводившегося среди 206 обратившихся за помощью консультантов парафилов, 50 % признались в том, что просматривание порнографии стало у них «навязчивым синдромом».

Среди известных людей пиктофилами были Александр II, Роберт Бернс, Ричард Бертон, Поль Верлен, Адольф Гитлер, Уильям Гладстон, Поль Гоген, Дж. Эдгар Гувер, Габриеле Д’Аннунцио, Джеймс Джойс, Александр Дюма (отец), Эмиль Золя, Казанова, Колетт, Д. Г. Лоуренс, Т. Э. Лоуренс (Лоуренс Аравийский), Карл Маркс, лорд Баден Пауэлл, Сэмюэль Пепис, Рембрандт, Райнер Мария Рильке, маркиз де Сад, Элджернон Суинберн, Марк Твен, Фарук I, Уильям Фолкнер и Чарли Чаплин.[176]



Среди мужей в возрасте старше 45 лет примерно один из 900 женат на женщине моложе 25 лет.




«Изобретение заднего сиденья произвело сексуальную революцию».

Джерри Рубин, американский политический активист.







Пирофилия: огонь



Некоторым нравится погорячее! Пирофилия — это сексуальное возбуждение от огня. «Pyr» по-гречески означает «огонь». Пирофилия связана с симорофилией (сексуальным возбуждением от смерти в результате несчастного случая).

Некоторые пирофилы идут на поджог только ради того, чтобы получить сексуальное удовлетворение. Совершив свое черное дело, они отходят на некоторое расстояние, где можно удобно наблюдать за пожаром и мастурбировать. Похоже, некоторым пирофилам нравится осознание того, что они стали причиной крупных разрушений. Другим нравится смотреть, как пожарные сражаются с огнем, который зажгли они. А кому-то просто доставляет удовольствие смотреть на пламя.

Некоторые пирофилы воспринимают огонь как источник боли при садомазохистком сексуальном поведении. Они специально причиняют себе и другим ожоги свечами, сигаретами, спичками или расплавленным воском. Другие находят ужасно возбуждающим хождение по раскаленным углям и танцы на углях.[177]



В среднем при ходьбе женщина совершает 116 шагов в минуту. Мужчина совершает в среднем 110 шагов в минуту.




«Секс — это удивительная штука между двумя людьми, особенно при условии, что ты тоже находишься между этими людьми».

Аманда Келлер, австралийская комедийная актриса.







Подофилия: ноги партнера



Подофилия — сексуальное возбуждение от ног партнера. До ног можно дотрагиваться, можно на них смотреть, можно их целовать, облизывать или сосать. Название происходит от греческого слова «pous», что означает «нога, ступня». Некоторые люди обнаруживают, что ноги являются для них основным объектом сексуальной страсти. На протяжении многих столетий эротический культ ног был широко распространен в Китае, где девочкам специально бинтовали ноги, чтобы они оставались миниатюрными и привлекательными. Такая традиция прекратилась только в XX веке. Ноги привлекают подофилов по ряду причин.

Ноги начинают ассоциироваться с приятными впечатлениями еще в младенчестве. Родители часто целуют и ласкают ножки своих маленьких детей. Эти ощущения запечатлеваются в памяти подофилов, которые пытаются воспроизвести их в своей взрослой жизни. Кроме того, ноги не связаны с различными запретами и ограничениями, касающимися половых органов. Демонстрировать свои ноги не считается зазорным или неприличным, так что они легко превращаются в своеобразный фетиш.

Некоторые мужчины не могут устоять перед соблазном женских ног. В специальной литературе упоминается случай, когда мужчина нападал на женщин, сбивал их с ног, а затем снимал с них туфли и лизал большие пальцы на ногах. Его осудили за физическое насилие, непристойное поведение и сексуальное надругательство. Среди известных людей к подофилам можно отнести Федора Достоевского, Виктора Гюго и Ф. Скотта Фитцджеральда.[178][179]



Как показал опрос, проведенный среди 2700 человек в Великобритании, те, кто живет с родителями, чаще воспринимают себя более одинокими, чем те, кто живет один.




«Секс — это наследственная черта. Если у ваших родителей его не было, то, вероятно, не будет и у вас».

Джозеф Фишер, американский комик.







Полиитерофилия: несколько партнеров одновременно



Чем больше, тем веселее? Полиитерофилия — это сексуальное возбуждение от половой связи одновременно с несколькими партнерами. Название образовано от греческого слова «poly-», что означает «много», и латинского слова «itinerare», что означает «повторять». Некоторые люди просто не способны получать оргазм от одного единственного партнера. Полиитерофилы — самые вероятные кандидаты на групповой секс, не гнушающиеся также эксгибиционизмом и вуайеризмом. Среди известных людей к полиитерофилам можно причислить Оноре де Бальзака, Натали Барни, Джорджа Гершвина, Джека Джонсона, Дженис Джоплин, Поля Гогена, Казанову, Джона Ф. Кеннеди, Эдну Сент-Винсент Миллей и Ги де Мопассана.[180][181]



Чем более физически привлекательна девушка в университете, тем менее счастливой она будет 25 лет спустя.




«Нельзя заставлять секс выполнять работу любви или заставлять любовь выполнять работу секса».

Мэри Маккарти, американская писательница.







Псевдозоофилия: вымышленные животные



Никогда не мечтали заняться сексом с единорогом? Псевдозоофилия — сексуальное влечение к вымышленным животным или сексуальное возбуждение от полового акта с партнером, переодетым в животное. «Pseudês» по-гречески означает «ложный, обманчивый», а «zôon» означает «животное». Псевдозоофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным). Некоторые животные традиционно считаются не только прекрасными, но и обладающими такой сексуальной силой, которой можно только позавидовать. Если поблизости нет животных, то зоофилы иногда представляют их перед своим мысленным взором.

Некоторые во время полового акта подражают звукам животных. Другие переодеваются в животное — облачаются в нижнее белье леопардовой расцветки, надевают маску тигра, собачий ошейник и т. д. Другие стараются подражать животным во всем. Например, существует даже такая разновидность полового акта, называемая coitus à cheval («cheval» по-французски означает «лошадь»), когда один из партнеров наряжается в коня и ведет себя как конь, а другой делает вид, что скачет на нем. И наконец, бывают такие зоофилы, которых более всего возбуждают несуществующие в реальности животные, например единороги.

Римский император Тиберий выделил целый остров для того, чтобы по нему блуждали юноши и девушки в виде сатиров и нимф. Император Нерон сам облачался в тигриную шкуру и набрасывался на половые органы людей, привязанных к шестам.

Анна (30 лет) из Сиднея больше всего любит перед половым актом надевать леопардовый костюм (включающий бюстгальтер и трусики леопардовой расцветки) и наслаждается тем, как партнер медленно ее раздевает. Она называет это «сдиранием шкуры».[182]



Согласно опросам, большинство женщин после замужества приходят к выводу, что стали красивее.




«Помните, если после секса вы курите, то все произошло слишком быстро».

Стивен Краун, американский психолог.







Псевдонекрофилия: партнер, изображающий мертвеца



Это как в старом анекдоте: «Да никак ваш муж умер?» — «Не знаю, третий год не выходит из спальни». Псевдонекрофилия — это сексуальное влечение к партнеру, который изображает умершего. «Pseudês» по-гречески означает «ложный, обманчивый», а «necros» означает «мертвый». Псевдонекрофилия связана с некрофилией (сексуальным влечением к трупам и сексуальным возбуждением от всего, что связано с трупами).

Псевдонекрофилы как бы находятся на грани между влечением к живым и влечением к мертвым. Иногда для того, чтобы партнер казался более похожим на труп, они используют присыпку для детей. В одном случае клиент просил проституток до его прихода лечь и оставаться неподвижными все то время, что он занимался с ними сексом. Оказалось, что это владелец похоронного бюро.[183]



В большинстве случаев брак через тридцать лет становится более счастливым. Не так, как в медовый месяц, но почти.




«Если вы застенчивы, то у вас никогда не будет детей».

Еврейская пословица.








ГЛАВА 16

Парафилии на букву «Р»




На букву «Р» начинается название всего лишь одной парафилии. Но она, вне всякого сомнения, весьма заинтересует тех, кому хочется, чтобы его как следует отшлепали.





Рабдофилия: порка



Рабдофилия — получение сексуального удовольствия от порки или шлепанья, особенно со стороны полового партнера. Но некоторые люди получают удовольствие и от того, что бьют плеткой или розгами сами себя. «Rhabos» по-гречески означает «прут, розга». Рабдофилия связана с альгофилией (сексуальным возбуждением от боли) и тортурофилией (сексуальным возбуждением от доставляемой другим боли). Флагелляция, как по-научному называется пристрастие к порке, во время сексуальных игр сочетается с другими формами наказания, унижения, угроз и запугивания. Для рабдофила огромная часть удовольствия от полового акта состоит в ожидании того, какому виду наказания его подвергнет партнер в очередной раз и какая при этом будет задействована часть тела. Как уже было сказано, некоторые рабдофилы удовлетворяются тем, что бьют сами себя. Такое поведение было широко распространено среди средневековых монахов и церковных служителей.

Среди известных людей рабдофилами были Т. Э. Лоуренс (Лоуренс Аравийский), Григорий Распутин, Жан Жак Русо, маркиз де Сад и Элджернон Суинберн.[184][185]



В том, что актеры вступают в брак друг с другом, нет ничего удивительного. Но такие браки заключаются в пять раз чаще, чем браки между учеными.




«Когда люди узнают о сексе в пятнадцать лет и умирают в тридцать пять, то в жизни у них бывает гораздо меньше проблем, чем у тех, кто узнает о сексе лет в восемь… и живет до восьмидесяти. Это достаточно большой срок, чтобы как следует с этим наиграться».

Энди Уорхол, американский художник.







Попки вверх!



Почему некоторые из самых прекрасных женщин на свете любят, когда их шлепают? Что это за источник небывалого наслаждения и какие полезные выводы мы можем сделать на основании такого поведения?

Согласно исследованиям и теории детского развития, все они, очевидно, подвергались в детстве телесным наказаниям. Из-за этого у них возникли ассоциативные связи между телесным наказанием и удовольствием, которое получают, когда тебя любят. В сознании каждой боль и удовольствие тесно связаны. Кроме того, они подсознательно считают, что боль — это расплата за недостойные поступки. Секс воспринимается как нечто греховное и плохое, поэтому за сексуальное удовольствие и удовольствие от любви нужно расплачиваться болью.

Начиная с Фрейда, многочисленные психологи утверждали, что телесные наказания представляют собой опасность для детского развития, включая развитие сексуальности. Исследования также подтвердили, что регулярные наказания приучают ребенка к покорности, так что они чаще становятся жертвами педофилов, а во взрослом возрасте чаще вступают в беспорядочные половые связи.

По этим и другим причинам доктор Леса Бетеа из Школы медицины при университете Южной Каролины в марте 1999 года опубликовала в журнале «Американский семейный врач» (American Family Physician) статью, в которой утверждается, что один из лучших способов предотвратить сексуальные домогательства к ребенку и обеспечить его здоровое психическое развитие — это «резко ограничить телесные наказания и другие формы насилия». Родители и другие взрослые должны найти другие формы наказания и воспитания детей, а не полагаться на «запугивание и угрозы». Каждый ребенок имеет право на здоровое развитие. Тот факт, что даже первые красавицы мира наслаждаются поркой, доказывает, что красота и известность не спасают от развития извращенной страсти, если ребенка в детстве часто наказывали и пороли.[186]



57 % пар, не состоящих в законном браке, но проживающих вместе около года, утверждают, что намерены «когда-нибудь» пожениться. 18 % утверждают, что не намерены заключать брак. А 25 % говорят, что не определились.




«Нет ничего более жалкого и смешного, чем великая трагедия Фауста, когда убийство, проклятие, ад, хоры ангелов, Бог и Дьявол, все космические силы смешались из-за половой связи между мужчиной и женщиной».

Абрахам Майерсон, американский писатель.







Что происходит в нашем мозгу, когда мы находим кого-нибудь сексуально привлекательным?



Когда мы находим какого-то человека сексуально привлекательным, у нас учащается сердцебиение и дыхание, краснеет кожа, потеют ладони и иногда даже кружится голова. Это происходит из-за того, что в крови повышается концентрация допамина, норэпинефрина и фенилэтиламина. Все эти химические вещества — аналоги амфетаминов. Допамин воздействует на мозг и порождает общее чувство удовлетворенности. Норэпинефрин стимулирует выработку адреналина, из-за которого учащается сердцебиение. Фенилэтиламин создает ощущение блаженства. Любопытно, что довольно много фенилэтиламина содержится в шоколаде. Эти химические вещества иногда пересиливают действие других веществ, в частности ответственных за логическое мышление. Они также играют важную роль в регулировании лимбической системы, которая ответственна за эмоции. Некоторые эксперты считают, что, когда нарушается баланс мозговой деятельности, на первый план выходит лимбическая система, обретающая бóльшую независимость от коры головного мозга и вызывающая чувство одержимости.

Предполагается, что романтические чувства порождает окситоцин. Это один из главных сексуальных гормонов, который стимулирует схватки у беременных женщин и заодно повышает чувство эмоциональной привязанности. По мере усиления романтических чувств организм производит все больше окситоцина. В результате «передозировки» окситоцина женщины чаще испытывают множественные оргазмы и оргазмы, распространяющиеся на все тело. Уменьшение содержания окситоцина после «перегрузки» приводит к депрессии или наоборот.

По мере того как организм привыкает к этим химическим веществам, его чувствительность к ним понижается, и для того, чтобы испытать прежние чувства, они требуются во все больших количествах. Некоторые люди в поисках острых ощущений постоянно меняют партнеров, так что их можно назвать настоящими «эмоциональными наркоманами».

В случае с длительными отношениями постоянное присутствие партнера стимулирует выработку эндорфинов. Это химические вещества, производимые в мозгу, которые служат естественными успокоительными и болеутоляющими.

Продолжительные стрессы подавляют выработку еще одного химического вещества, серотонина, и напротив, усиливают выработку норэпинефрина. Пониженный уровень серотонина приводит к повышению агрессивности. Обычно серотонин действует как ингибитор поведения, то есть сдерживающий фактор. При низком уровне серотонина трудно следить за своими действиями и сдерживать себя. Известный антидепрессант «Прозак» (флюоксетин) повышает уровень серотонина.



Психологи собрали данные, подтверждающие тот факт, что после развода родителей дочери лучше сыновей справляются с последствиями психологической травмы. У них наблюдается меньше проблем с поведением.




«В первую очередь я смотрю человеку в глаза. Если у кого-то мертвые глаза, то неважно, насколько прекрасно тело, я его не выберу. Я верю в то, что глаза — это зеркало души, а все остальное вторично».

Тони Холт, координатор журнала Playgirl.







Везде ли распространены парафилии?



Парафилии распространены по всему миру. Четыре психиатра из Центра психических заболеваний в Беер-Шеве описали случай, когда 34-летний бедуин из пустыни Негев страдал от так называемого синдрома Коро, когда пациенту кажется, что у него уменьшается и исчезает половой член. Этот случай в каком-то смысле можно назвать проявлением апотемнофилии (сексуального возбуждения от утраты части тела). Психиатры пишут:


«Чувство тревоги у пациента сопровождается склонностью к вуайеризму, а приступы связаны с сексуальной практикой. Это первый описанный случай среди бедуинов, арабского племени кочевников в Азии и Африке».



В каком бы уголке света ни проживала та или иная народность, среди нее почти обязательно встречаются люди со странностями в своем сексуальном поведении.[187]



Исследователи из Корнельского университета пришли к выводу, что вскоре после женитьбы мужчины часто набирают вес. Но женщины после замужества сохраняют свой первоначальный вес дольше. 




«Главная цивилизующая сила в мире это не религия, а секс».

Хью Хефнер, основатель журнала Playboy.





Согласно историкам, в Древнем Китае мужчины и женщины не целовались. Поцелуи даже считались чем-то отвратительным. 



В Средние века в Уэльсе был закон, согласно которому жена могла развестись с мужем, если у того обнаруживались груди.



Одно исследование показало, что если женщина разводится после пятидесяти, то ее шансы выйти замуж в очередной раз составляют один к десяти. Правда, многие оспаривают результаты такого исследования.



В Австралии, США и Великобритании женщины чаще всего набирают максимальный вес в январе (во время праздников), а наименьший — в сентябре.



Исследователи выяснили, что девять из десяти женщин в серьезных проблемах, угрожающих браку, обвиняют свою свекровь.



Согласно последним данным, количество самоубийств среди разведенных мужчин больше количества самоубийц среди разведенных женщин. Психологи объясняют это тем, что после развода женщины продолжают жить в знакомом и привычном окружении, тогда как мужчины оказываются в незнакомой и нестабильной обстановке.



Исследования показали, что замужние женщины совершают больше преступлений, чем незамужние, но среди мужчин больше преступлений совершают холостяки.



Эксперты в области криминалистики утверждают, что большинство мужчин, заявляющих в полицию о пропаже жены, не способны дать четкое описание своей супруги. Обычно они сообщают о росте и весе жены, но не могут вспомнить цвет ее глаз или волос, не говоря уже об одежде. Любопытно, что более точно мужчины описывают свои пропавшие автомобили.




«Мужчина испытывает желание к женщине не как к человеку, а как к женщине. Он вообще не воспринимает ее как просто человека».

Иммануил Кант, немецкий психолог.









ГЛАВА 17

Парафилии на букву «С»




На букву «С» начинаются названия одиннадцати парафилий. Если вам покажется, что какая-то из них всего лишь шутка, знайте — я ничего не выдумывал!





Салирофилия: соленые жидкости тела



Медики утверждают, что слишком много соли вредно для сердца. Салирофилия — сексуальное возбуждение от ощущения на вкус соленых жидкостей тела. Название этой парафилии происходит от латинского слова «sal», что означает «соль». Салирофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), урофилией (сексуальным возбуждением от мочи) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны). Когда-то считалось, что потение связано с магическими силами. Отчасти такое представление сохранилось в обычае пить вино из туфли любимого человека, ведь в этом случае с алкоголем смешивается его пот.[188]



Исследования показывают, что на первом свидании ни мужчина, ни женщина обычно много не едят.




«Секс — это одна из девяти причин реинкарнации. Остальные не важны».

Генри Миллер, американский автор.







Сармассофилия: прикосновения к телу



Вы когда-нибудь обращали внимание на то, как к вам кто-то тесно прижимается в толпе или в переполненном транспорте? Теперь это вас должно наводить на подозрения, особенно если этот человек не толкается грубо, как все, а пододвигается к вам поплотнее. Еще большие подозрения возникают тогда, когда он совершает движения в такт раскачиванию автобуса или вагона метро. В таком случае можно утверждать, что вам попался фроттерист. Сармассофилия — сексуальное возбуждение от прикосновения к телу и трения. По всей видимости, оно происходит от греческих слов «sarx», что означает «плоть», и «massein», что означает «растирать, массировать».

Неудивительно, что эта парафилия распространена довольно широко, ведь прикосновения порождают приятные ощущения. Мы узнаем это еще в младенчестве, ощущая заботливые прикосновения рук матери. Прикосновения — это то, что объединяет любящих друг друга людей. Сармассофилы получают разного рода удовольствие и от прикосновения к посторонним. Некоторым нравится делать массаж, другим щупать интимные места, третьим ласкать отдельные части тела.

Одна из самых частых форм этой парафилии — фроттеризм, или фроттаж (от французского слова, обозначающего «трение»). В данном случае человек получает сексуальное удовлетворение посредством трения о тела других людей в публичных местах. Лучше всего для этого подходят переполненные автобусы, вагоны метро, лифты, бары и вообще все места, где скапливается много народу. Некоторые мужчины, которых также называют «фрикционисты», достигают оргазма путем трения о ноги или ягодицы женщин. В других случаях сармассофилы получают удовольствие от простого прикосновения к груди или половым органам. Такие действия можно расценить как откровенные сексуальные домогательства, что преследуется по закону. Что касается фроттеризма, то ситуация здесь более деликатная.

Фроттеризм — это психически обусловленное поведение, являющееся искажением ощущений, возникающих при прикосновении к телу другого человека. Некоторые люди, чаще всего мужчины, прикасаются к другим людям, преимущественно женщинам, без их согласия и зачастую без их ведома. Анонимные прикосновения служат средством сексуальной стимуляции и являются эксцентричным проявлением полового желания. Легкое прикосновение зачастую не порождает подозрений, и его можно расценить как случайное. Но оно все же доставляет удовольствие, поскольку остается вероятность разоблачения. Такое поведение считается социально недопустимым, потому что направлено на другого человека без его согласия, пусть и не столь откровенным образом, как прямое домогательство.

Сколько же среди мужчин фроттеристов? В одном из опросов на данную тему, проведенном среди студентов небольшого американского университета, 35 % признались в том, что специально прикасались к женщинам в толпе с целью получения сексуального удовольствия.

Что служит причиной возникновения пристрастия к фроттеризму? Доктор Джон Мани из Медицинской школы университета Джона Хопкинса в Балтиморе считает, что фроттеризм является искажением так называемой карты любви у мужчины. Карта любви — это программа эротических фантазий индивида, проявляющаяся в определенном поведении. Она создается в детстве на основе «предварительной сексуальной игры». Из-за слишком резкой реакции со стороны строгих родителей на проявления детского любопытства к вопросам пола и к своему телу карта любви может искажаться. В сознании ребенка развиваются не вполне адекватные представления о роли сексуальности в жизни человека. Такие искаженные представления определяют фантазии и предпочтения, которые проявляются во взрослом возрасте и могут длиться всю жизнь. Доктор Мани уверен в том, что опыт, полученный человеком в детстве и ранней юности, определяет особенности сексуального поведения в дальнейшем.

 Австралийские фроттеристы не идут ни в какое сравнение с фроттеристами японскими. Согласно статистическим данным правительства Японии, количество сексуальных домогательств к женщинам в метро Токио только с 1997 по 1998 год увеличилось на 50 %. Фроттеристов в Японии называют «чикан». Одно время во всех газетах публиковались громкие статьи о том, как группа бизнесменов «ощупала» в метро 11 девочек-подростков из школы для глухонемых. Согласно недавним опросам, большинство женщин, проживающих в Токио, хотя бы раз в жизни подвергались приставаниям в метро со стороны «чикан», а некоторые из женщин подвергаются таким домогательствам каждый день.

В жизни людей прикосновения играют важную роль. Они просто необходимы для душевного и физического благосостояния. Младенцам прикосновения необходимы просто для того, чтобы выжить. Кроме того, прикосновения носят глубоко личный характер. Правила, определяющие уместность или неуместность прикосновений, среди разных народов сильно различаются. Как утверждает психолог Мэри Энн Бартусис из Вашингтона, «что касается прикосновений, то соблюдение или несоблюдение норм является определяющим фактором развития или разрыва отношений». Бартусис предлагает придерживаться следующих десяти правил.

К другому человеку можно прикасаться:

1) когда вы приветствуете близких друзей. В данном случае прикосновение говорит: «У нас так много общего! Я рад тебя видеть»;

2) когда нужно показать свое раскаяние. Для того чтобы извинение казалось более искренним, слегка дотроньтесь до руки собеседника;

3) когда нужно выразить поддержку. Обнимая или похлопывая по спине коллегу или друга, вы как бы говорите: «Мы равны и будем действовать сообща»;

4) когда нужно выразить сочувствие. Слегка обнять или похлопать по плечу человека это все равно что сказать: «Держись, ты не одинок!»;

5) когда человека нужно приободрить. Чтобы придать ему уверенности в своих силах, пожмите ему руку или похлопайте по спине;

6) когда нужно разделить с кем-нибудь свою радость. Нет ничего плохого в том, чтобы в порыве чувств заключить кого-нибудь в свои объятия — так вы только делитесь своим искренним восторгом.

Лучше не прикасаться к человеку:

1) если вы еще не установили с ним прочных связей. У каждого человека имеется свое личное пространство, и не стоит его нарушать, если вы с ним не близкие друзья;

2) когда он хочет побыть наедине. Каждому требуется время на то, чтобы привести в порядок свои мысли без помех со стороны. Ваши прикосновения будут только отвлекать его;

 3) когда человек поглощен разговором. Ваши прикосновения отвлекут его от главной темы и вызовут лишь раздражение;

4) когда человек испытывает физическую боль и особенно остро реагирует на любое прикосновение. В таком случае лучше утешить его словами.[189][190]



Законы американского штата Нью-Джерси запрещают громко хлебать суп в обнаженном виде. 




«Секс у мужчины концентрируется главным образом в мозгу, а у женщины в других частях тела».

Пейдж Смит, американский комик.







Сидеродромофилия: поезда



Вот еще одна достаточно причудливая парафилия. Сидеродромофилия — это эротическое наслаждение от всего, что связано с поездами. «Sidêros» погречески означает «железо», а «dromos» означает «бег» или «дорожка». Условия для уединения в поездах гораздо лучше, чем в автомобилях или в самолетах. Известно, что многие любят заниматься сексом в купе, в туалетах и даже в переходах между вагонами, где их могут заметить посторонние. Некоторые утверждают, что ритмичные движения вагона усиливают сексуальное возбуждение.

Среди известных людей сидеродромофилами были певица и танцовщица Джозефин Бейкер и писатель Джек Лондон.[191][192][193]




«Извращение — сексуальная практика, к которой говорящий относится неодобрительно».

Томас Зац, американский социолог.







Симфорофилия: смерть и катастрофы



Большинство из нас стремятся всеми силами избежать катастроф и несчастий. Но некоторые стремятся к ним всей душой. Симфорофилия — сексуальное возбуждение от всего, что связано со смертью и катастрофами. «Symphora» по-гречески означает «несчастье». Эта парафилия связана с пирофилией (сексуальным возбуждением от огня и поджогов). Различие между ними заключается в том, что пирофил наслаждается собственно пожаром, испытывая дополнительное возбуждение от мысли, что он опасен для окружающих, тогда как сифорофила возбуждает сама мысль об опасности, разрушениях и возможной гибели людей. Помимо пожаров, сифорофилов привлекают взрывы, крушения, стихийные бедствия и другие подобные явления. Было отмечено, что по не вполне понятным причинам максимальное удовольствие они получают от страданий совершенно невинных людей.[194][195]



Согласно статистическим данным, одна из каждых трех вдов принимает решение больше не выходить замуж после смерти прежнего мужа.




«Почему Бог — мужчина? Потому что если бы Он был женщиной, то сделал бы вкус спермы похожим на вкус шоколада».

Кэрри Сноу, американская комедийная актриса.







Ситофилия: эротика еды



Теперь вы, вероятно, будете задумываться каждый раз, желая человеку приятного аппетита! Ситофилия — это склонность получать эротическое наслаждение от еды. Ситофилы используют продукты питания для достижения сексуального удовлетворения разными способами. Простое их поглощение приводит к приятному чувству насыщения, поэтому легко понять, как удовольствие от пищи начинает ассоциироваться с сексуальным удовольствием. Для ситофила они сливаются в единое наслаждение. Некоторые помещают еду на тело партнера и едят с этой своеобразной «тарелки». Другим нравится усматривать скрытый «сексуальный» смысл в некоторых конкретных продуктах. Так, например, бананы, початки кукурузы, огурцы и сосиски считаются символами «мужского достоинства». Апельсины, гранаты, пироги и пончики считаются женскими символами. Как писал Д. Г. Лоуренс, фиги (инжир) олицетворяют половые органы обоих полов. Свежий плод, только что сорванный с фигового дерева, похож на мужское яичко, а в разрезанном виде он напоминает влагалище. Некоторые мужчины помещают на свой эрегированный половой член очищенную от косточки сливу и только после этого вводят его в различные отверстия тела. Другие люди вводят во влагалище или в задний проход виноград, абрикосы, сваренные вкрутую яйца и другие продукты питания. Дыни вставлять не рекомендуется!

Среди известных людей к ситофилам можно причислить таких лиц, как папа Александр VI, Оноре де Бальзак, Александр Белл, Томас Вулф, Генрих VIII, Казанова, Лилиан Рассел, Фарук I, Эдуард VII.




«Секс без эмоциональной привязанности у приматов представляет собой унылое и удручающее занятие».

Гарри Харлоу, приматолог.







Скопофилия: вуайеризм (наблюдение за половым актом)



Если вам нравится подсматривать, то эта парафилия как раз для вас. Скопофилия, которую иногда называют криптоскопофилией, это получение эротического удовольствия и достижение сексуального возбуждения от наблюдения за другими людьми. «Scopo» по-гречески означает «смотреть», а «cryptos» — «скрытный». Скопофилия представляет собой противоположность агрексофилии (возбуждению от того, что кто-то тебя разглядывает). Часто скопофилы расхаживают вдоль домов и заглядывают в окна либо из своих собственных окон наблюдают за людьми — просто так или с помощью бинокля.

Такие любители подглядывать называются вуайеристами (от французского слова «voyer», обозначающего «тот, кто разглядывает»). Удовольствие, которое они получают от разглядывания занимающихся любовью и от осознания, что их в любой момент могут обнаружить, для них гораздо сильнее удовольствия от разглядывания порнографических журналов или просмотра порнографических фильмов. При этом сами посторонние лица могут ничего не подозревать о том, что стали объектами внимания, или же, напротив, прекрасно осознавать это. Описан случай, когда один известный телепроповедник признался в том, что ему нравится подсматривать за мастурбирующими проститутками.

Среди известных людей скопофилами были папа Александр VI, Байрон, Адольф Гитлер, Максим Горький, Виктор Гюго, Уильям Гладстон, Казанова, Мартин Лютер, Элвис Пресли, маркиз де Сад, Бесси Смит, Стендаль, Анри Тулуз-Лотрек, Фарук I, Эррол Флинн и Хэвлок Эллис.[196][197][198]



Согласно опросу, проведенному компанией, выпускающей нижнее белье, девочки начинают носить бюстгальтеры в среднем в одиннадцать лет.




«Секс это плохо, потому что от него мнется одежда».

Джеки Кеннеди-Онассис.







Сомнофилия: спящий партнер



«Кстати, пока ты спала…» Сомнофилия — сексуальное влечение к партнеру, который во время полового акта спит или делает вид, что спит. «Somnus» по-латыни означает «сон». Сомнофилия связана с гипнофилией (сексуальным влечением к партнеру, находящемуся под гипнозом) и псевдонекрофилией (влечением к партнеру, делающему вид, что он умер). Замечено, что многие сомнофилы в детстве испытывали сексуальные переживания, связанные со спящими братом или сестрой. По тем или иным причинам у них развилась ассоциативная связь между эротическим возбуждением и спящим партнером. Если партнер просыпается, то некоторые сомнофилы не способны достигать оргазма или вообще заниматься сексом.[199]


«Это дьявол внушает мимолетный пыл, который отвлекает собравшихся от молитвы».

Мартин Лютер, основатель лютеранской церкви.







Спектрофилия: призраки, привидения, демоны, ангелы и боги



Парафилия, достойная настоящего агента из «Секретных материалов». Спектрофилия — это получение сексуального удовольствия от всего, что связано с призраками, духами, привидениями, демонами, ангелами и богами. «Spectrum» по-латыни означает «призрак, привидение». Спекторфилов возбуждают фантазии на тему полового акта с потусторонними существами. Такие фантазии были широко распространены в Европе в эпоху Средневековья, особенно после XII века, когда католическая церковь ввела суровые наказания за любые действия сексуального характера, не связанные напрямую с продолжением рода. Тогда предполагалось, что кошмары, эротические сны и поллюции вызывают демоны и бесы. Была также широко распространена и вера в духов-защитников. Признание женщины в том, что ночью ее посещал дьявол, считалось достаточным, чтобы обвинить ее в колдовстве. Все это приводило к сексуальной истерии и охотам на ведьм. Сегодня эта парафилия чаще всего встречается в монастырях.[200]




«Близость — отношения между двумя глупцами, которые благодаря удачному стечению обстоятельств стремятся к взаимному разрушению».

Амброз Бирс, американский писатель.







Спортофилия: спорт и спортивные состязания



Спортофилия — это пристрастие эротического характера ко всему, что связано со спортом и спортивными состязаниями. «Футбольные жены» часто жалуются на то, что их мужья гораздо больше интересуются просмотром соревнований по телевизору, чем сексом.

Керри Т. (29 лет) из Сиднея утверждает:


«Когда проходит очередной сезон по регби, мой муж буквально отключается от всего. Он смотрит только соревнования. Единственное, что могло бы его отвлечь от телевизора и заставить делать что-нибудь другое (например, заняться сексом со мной), — это если бы я надела обтягивающий джемпер с шортами и принялась демонстрировать стриптиз прямо под его носом. Да и то маловероятно, что он сразу отвлечется».





Исследования показали, что женщины менее склонны смеяться, слушая других женщин, чем слушая мужчин.




«Огромная разница между сексом за деньги и бесплатным сексом заключается в том, что секс за деньги обычно стоит дешевле».

Брендан Фрэнсис, американский комик.







Статуофилия: статуи и манекены



«Дорогая, сегодня ты какая-то слишком холодная. Ах да, я же забыл, что ты из мрамора!..» Статуофилия — сексуальное влечение к статуям и манекенам. Такое пристрастие также называют агальматофилией (от греческого слова «agalma», что означает «статуя»), галатеизмом, пигмалионизмом и петрифилией (от латинского слова «petra», что значит камень). Наверное, можно ее назвать и «холодной» любовью. Если объект вашей страсти не отвечает вам пылкими объятиями и поцелуями, то вовсе не удивительно, что он сделан из мрамора!

Эта парафилия имеет долгую историю. Согласно древнегреческому мифу, скульптор Пигмалион влюбился в одну из своих статуй, которую назвал Галатеей. Он не мог сопротивляться ее божественной красоте и очарованию. Но была ли это искренняя любовь или всего лишь изощренное проявление самолюбования, ведь он сам же и сотворил эту статую? Как бы то ни было, Пигмалион попросил богиню любви Афродиту оживить статую. Афродита, принимавшая всегда сторону влюбленных, охотно выполнила его просьбу, и все жили долго и счастливо. (По мотивам этого мифа Бернард Шоу написал пьесу «Пигмалион», по которой впоследствии поставили мюзикл «Моя прекрасная леди».)

Практика совокупления со статуями была распространена среди почитателей древнегреческого бога Приапа, сына Афродиты и Диониса. Приап считался богом плодородия, покровителем садов, полей, огородов и домашних животных. Статуи с его изображением отличались непомерно огромными фаллосами, то есть половыми членами, которые должны были символически оплодотворять окружающие их земли. Как в Древней Греции, так и в Древнем Риме существовали жрицы Приапа, причем считалось, что первым ими должен овладеть сам бог. У многих статуй были отделяемые половые члены. В настоящее время термином «приапизм» обозначается продолжительная и зачастую болезненная эрекция у мужчины, не связанная с сексуальным возбуждением.

Статуофилия, по всей видимости, была распространена и среди некоторых прихожан Римскокатолической церкви, которые почитали таких покровителей плодородия, как святой Футен, святой Герлишон, святой Жиль и святой Рене. В Средние века статуи этих святых снабжались огромными фаллосами. В 1562 году протестанты, разобравшие католическую церковь во французском городе Оранж, нашли большой деревянный фаллос, при надлежавший деревянному изображению святого Футена. Два десятка лет спустя некоторые католики продолжали возносить молитвы святому Футену, окропляя фаллос его статуи вином.

В наши дни статуофилия распространена среди молодых индийских девственниц, которые перед замужеством проходят обряд дефлорации при помощи фаллосов священных статуй. Классический пример статуофилии привел в XIX веке доктор Рихард фон Крафт-Эбинг, один из первых исследователей сексуальности и учитель Фрейда в Венском университете. Он пишет, что в 1877 году парижские газеты облетело известие о том, что садовник влюбился в статую Венеры Милосской и совершил с ней половой акт. Ошеломленные репортеры не могли найти объяснений такому поведению.

В XX веке описан случай, когда 12-летний мальчик влюбился в статую в музее после того, как его мать назвала ее неприличной. Потом он заметил в одном магазине две маленькие статуи, похожие на ту, что была в музее. Он купил их и хранил на протяжении более двух десятилетий. Несмотря на то что он женился, эти статуи оставались основным объектом его эротических фантазий.

В другом исследовании описан случай с оформителем витрин, который чувствовал непреодолимое желание совокупиться с манекенами всякий раз, когда видел их без одежды, что, принимая во внимание его место работы, случалось с ним довольно часто. Первый сексуальный опыт с другим человеком он получил в возрасте 14 лет, сидя на манекене.

Некоторые статуофилы посещают общественные парки по ночам, чтобы войти в «более плотный контакт» с объектами своей страсти. Иногда они пытаются проделать нечто подобное со статуями в музеях и художественных галереях. Другие прячутся в туалетах или в безлюдных уголках больших торговых комплексов, а после того как все магазины закроются, выходят на поиски манекенов. Понятно, что при этом есть опасность попасться на глаза охранникам. Некоторые статуофилы успевают настолько примелькаться охранникам, что их уже никогда не пускают в музеи и другие общественные учреждения. После того как вход во все самые популярные места со статуями и манекенами им заказан, эти статуофилы переезжают в другой город, где они могут продолжить вести прежний образ жизни. Для таких людей страсть оказывается сильнее семьи, карьеры и денег.[201][202][203][204]



Опрос, проведенный в Великобритании, показал, что у тех, кто злоупотребляет алкоголем, рождается больше девочек.




«Аппетит женщины в два раза сильнее мужского, ее желание — в четыре раза, а ум — в восемь раз».

Санскритская пословица.







Стигматофилия: шрамы, пирсинг и татуировки



 «Поцелуй меня в э-э-э… как бы не запутаться куда…» Стигматофилия — сексуальное возбуждение от различных «телесных украшений» в виде шрамов, пирсинга и татуировок. Название происходит от греческого слова «stigma», что означает «татуировка» или «отметина». Различные кольца и другие украшения также входят в разряд «телесных украшений». Некоторые утверждают, что особенно эротично они смотрятся на половых органах. Сюда же можно причислить некоторые прически, предназначенные для того, чтобы привлечь потенциальных партнеров. Отдельные стигматофилы испытывают оргазм, просто наблюдая за тем, как украшает себя их партнер.

Представления о моде и об украшениях всегда сильно различались не только в разных странах и в разные эпохи, но и среди поколений. В наше время многие подростки и молодые люди находят татуировки чрезвычайно модными и привлекательными. Но тем, кому больше сорока, такая мода иногда кажется нелепой, смешной и даже отвратительной. И это неудивительно, ведь представления о том, что такое эротичность, со временем тоже постепенно меняются.[205][206]



Согласно опросу, проведенному в США, мужчины теряют невинность в среднем в возрасте 17 лет, а женятся в среднем в возрасте 26 лет.




«Из всех половых отклонений самое своеобразное это, пожалуй, целомудрие».

Реми де Гурмон, французский писатель.







ГЛАВА 18

Парафилии на букву «Т»




Названия четырех парафилий начинаются на букву «Т». Немного, зато пищи для размышлений достаточно.





Тафефилия: погребение заживо



До того, как широко распространился обычай бальзамировать усопших, люди боялись быть погребенными заживо. Но для некоторых из нас сама мысль о том, что живого человека могут похоронить, кажется очень сексуальной. Тафефилия — сексуальное возбуждение от ситуаций, когда человека хоронят заживо. «Taphê» по-гречески означает «похороны». Тафефилия связана с клаустрофилией (сексуальным возбуждением от пребывания в замкнутом пространстве). Иногда дело ограничивается лишь одними фантазиями.

Джейсон Х. (19 лет) из Сиднея признается в том, что ему нравится представлять, как он лежит в одном гробу с поп-звездой Бритни Спирс.


«Мы занимаемся любовью под стук земли о крышку гроба. Не знаю, откуда у меня такие фантазии, но они есть».[207]





В американском штате Мэриленд запрещено продавать презервативы в торговых автоматах, если только они не расположены «в тех местах, где алкогольные напитки продаются для немедленного употребления». 




«Мне кажется, что занятие любовью — это лучший способ существования».

Кэри Грант, англо-американский актер.







Тимофилия: богатство или высокое социальное положение



Вы говорите, что поговорка «чем больше — тем лучше» особенно верна в том случае, если это сумма на банковском счете? В таком случае у вас есть повод похвастаться очередной парафилией. Тимофилия — это сексуальное возбуждение, связанное с богатством или социальным статусом. Ее название происходит от греческого слова «timê», что означает «цена, достоинство». Известно, что римский император Калигула устраивал оргии среди россыпей золотых монет и украшений. Многие тимофилы отправляются в кровать не только с партнером, но и вместе с бриллиантами, мехами и другими ценными вещами. А могут обойтись и вовсе без партнера. Иногда говорят, что богатство — это лучший афродизиак. Некоторые понимают это буквально.[208]



В прессе были искажены результаты одного исследования, согласно которому жены якобы в среднем в два раза умнее своих мужей. На самом деле ученые обнаружили, что когда между мужем и женой наблюдается большая разница в уровне интеллекта (определяемом по тестам), то жены в два раза чаще оказываются умнее мужей. 




«Кто бы ни назвал это словом „переспать“, он неважно разбирался в физиологии».

Граучо Маркс, американский комик.







Тортурофилия: причинение боли партнеру



Читая описание этой парафилии, как нельзя лучше понимаешь смысл фразы «Любовь доставляет страдания». Тортурофилия — сексуальное возбуждение от боли, которую испытывает партнер. «Tortura» по-латыни означает «скручивание» или «мучение». Тортурофилия представляет собой противоположность альгофилии (сексуальному возбуждении от боли, которую доставляет партнер). К пыткам и мучениям во время секса часто прибегают приверженцы садомазохизма. Самые популярные из пыток затрагивают половые органы и самые чувствительные части тела. Например, зажимают в тиски мошонку, выкручивают ее до тех пор, пока мужчина не закричит от боли, стегают хлыстом промежность, прикрепляют прищепки и зажимы к соскам, прокалывают половые органы иголкой и т. д.

Среди известных людей тортурофилами были Поль Верлен, Адольф Гитлер, Юкио Мисима, Амедео Модильяни, Бенито Муссолини, Жан Жак Руссо, маркиз де Сад и Элджернон Суинберн.[209][210]



Женщины, выходящие замуж за более молодых мужчин, живут дольше. Но это не значит, что чем моложе мужчина, тем дольше живет женщина. Если разница превышает 14 лет, то она уже не имеет значения.




«Религии исступленно вращаются вокруг вопросов, связанных с полом».

Реми де Гурмон, французский писатель.







Трихофилия: волосы



«Лысый красавец»? Для приверженцев данной парафилии это словосочетание бессмысленно. Трихофилия — сексуальное возбуждение от волос. Название происходит от греческого слова «thrix», что означает «волос».

Существует несколько разновидностей трихофилии. Некоторых трихофилов возбуждают их собственные волосы. Такое пристрастие иногда называют трипсолагнией (от латинских слов «tripsis» — «растирание» и «lagnia» — «половой акт»). Эти люди с удовольствием моют свои волосы шампунем, стригут их, расчесывают, красят и вообще тщательно ухаживают за ними. Таких трихофилов можно встретить в салонах красоты и парикмахерских. Других возбуждают лобковые волосы, свои собственные или партнера. Если это волосы на гениталиях женщины, то данный вид трихофилии называется гинефилией (от греческого слова «gynê», что означает «женщина»), а если на мужских гениталиях — то пубефилией (от латинского слова «pubes», что означает «возмужалость, зрелость»). Но есть и трихофилы, которые возбуждаются от волос под мышками. Такое увлечение иногда называют гирсутофилией.

Волосы играют большую роль в определении красоты человека, поэтому они часто становятся сексуальным фетишем. В литературе описано много случаев, когда волосы становились главным объектом полового желания. Рихард фон Крафт-Эбинг упоминает о мужчине, который женился на бородатой женщине из цирка. Когда она умерла, он нашел себе другую бородатую женщину.

Среди известных людей трихофилами были Юкио Мисима и Говард Хьюз.[211][212][213]



Согласно древним законам англосаксов, муж имел право развестись с женой, если она оказывалась слишком страстной.




«Немного теории в сексе идет на пользу; от этого он становится более интересным, понятным и не таким страшным. Слишком много теории мешает, особенно если начинаешь отвлекаться и следить за своим поведением».

Алекс Комфорт, американский сексопатолог.







Кто изобрел романтическую любовь?



На протяжении нескольких последних десятилетий историки и антропологи наперебой говорят, что романтические чувства — это изобретение западной цивилизации. Высоким отношениям и романтической любви в западной культуре уделяется гораздо больше внимания, чем в других цивилизациях.

Например, утверждается, что только на Западе широко распространен брак по любви. Во всех других частях света основными поводами для заключения брака служат соображения экономического, социального и политического характера. Поэтому во многих странах и у многих народностей распространены обычаи заключения договора о браке между родителями жениха и невесты, помолвка в детском возрасте, выкуп невесты, обязательная передача приданого и т. д. В одних местах жених платит родне невесты за право называть женщину своей, в других — невеста должна принести имущество в семью жениха. При заключении подобных сделок о чувствах жениха и невесты никто особенно не задумывается. Известный историк Лоуренс Стоун из Колумбийского университета пишет: «Если романтическая любовь когда-либо и существовала за пределами западной цивилизации, то она была уделом лишь богатых и сильных мира сего, у которых было достаточно денег и времени лелеять в себе подобные чувства». Отсюда можно сделать вывод, что в западной цивилизации понятие «романтическая любовь» возникло только тогда, когда у людей появилось больше свободного времени и основной ценностью был объявлен человек как личность.

Более того, некоторые историки и антропологи предлагают считать концепцию романтической любви одной из основополагающих черт западной цивилизации, отличающей ее от остальных культур и цивилизаций. Иными словами, это один из поводов гордиться тем, какой вклад Запад внес в мировую культуру.

Под романтической любовью обычно понимают сильное влечение одного человека к другому, идеализацию образа другого в его глазах и стремление к близости с сильным эротическим подтекстом. Романтическая любовь отличается от привязанности, которая устанавливается в результате длительного общения и совместной жизни. Обычно такая привязанность характеризуется не только меньшей остротой чувств, но и большей стабильностью, хотя эротическая составляющая в ней менее выражена.

Предполагается, что романтическая любовь не может возникнуть между людьми, которые слишком хорошо знают друг друга или слишком зависят друг от друга. От этого их отношения становятся слишком обыденными и лишенными остроты, у них не возникает желания фантазировать на тему совместной близости или даже представлять друг друга в образах сексуальных партнеров. Вполне понятно, что когда ты с утра до ночи занят тяжелым трудом и постоянно видишь рядом с собой такого же потного человека, как и ты, то простор для фантазий довольно ограничен.

Были также высказаны предположения, что в других цивилизациях концепция романтической любви не возникла из-за того, что общественный строй там отличался более жесткими иерархическими связями, люди одного круга были ближе знакомы между собой, а примитивные орудия труда требовали тратить больше усилий на удовлетворение основных потребностей. Западное же общество открыло для себя романтические отношения из-за того, что могло позволить себе это физически и экономически.

Конечно, не все ученые разделяют эту точку зрения. Возможно, многих заставят изменить свое мнение результаты исследования, опубликованные в США в 1992 году. Два антрополога, Уильям Янковяк из университета Невады в Лас-Вегасе и Эдвард Фишер из университета Тулейн в Новом Орлеане, проанализировали статус романтической любви среди 186 народностей мира и пришли к выводу, что концепция романтической любви не столь уникальна для западной культуры, как это было принято думать. Похоже, что романтическая любовь распространена среди всех народностей примерно в той же пропорции, что и у нас. Кроме того, полученные доказательства заставляют предположить, что брак по любви также свойственен всем культурам мира.

Янковяк и Фишер считают, что романтическая любовь встречается во всех основных шести культурно-географических регионах мира и у большинства народностей, населяющих эти регионы. Были проанализированы все имеющиеся свидетельства, сохранившиеся со времен, предшествующих эпохе контактов с современной западной цивилизацией. Выяснилось, что концепция романтической любви существовала у 95,7 % народностей Средиземноморского региона, у 76,9 % народностей региона Сахары, у 94,1 % народностей Восточной Евразии, у 93,1 % народностей островов Тихого океана, у 82,8 % народностей Северной Америки и у 84,6 % народностей Центральной и Южной Америки.

На основании полученных данных Янковяк и Фишер пишут: «Тот факт, что мы смогли документировать наличие концепции романтической любви среди 88,5 % народностей, представленных в списке, противоречит распространенному мнению о том, что такая разновидность любви ограничена только западной цивилизацией или является продуктом ее влияния. Более того, он заставляет предположить, что романтическая любовь является универсальным или по меньшей мере почти универсальным понятием для всего человечества».

И снова Запад оказался ближе к другим культурам и цивилизациям, чем это было принято предполагать ранее. Оказалось, что мы вовсе не изобретали романтическую любовь и не обладаем монополией на нее. Это всего лишь очередное доказательство нашего высокомерия и предвзятости.[214][215][216]





Одинакова ли романтика для мужчин и женщин?



Женщины и мужчины относятся к романтике в любовных отношениях одинаково. Но, как предположил Реймонд Такер, психолог из отдела межличностной коммуникации университета Боулинг-Грин в штате Огайо, «возможно, они по разному ее оценивают». Тем не менее проведенный им опрос среди 265 женщин и мужчин в возрасте двадцати с небольшим лет показал, что все они примерно одинаково оценивают действия, которые принято считать романтическими. Испытуемым предлагали оценить степень романтичности различных действий по тринадцатибалльной шкале. Результаты приведены в следующей таблице.



Степень романтичности Обозначения:

1 — наиболее романтично

13 — наименее романтично
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Наибольшая разница наблюдается во фразе «Я люблю тебя», которую мужчины находят более романтичной (7), а женщины менее романтичной (12).[217]





Фантазии о грубом сексе



В литературе по психиатрии описано множество поразительных случаев сексуальных отклонений. Например, психиатр из Нью-Йорка доктор Дж. Вейсс пишет:


«У двух мужчин были мазохистские фантазии. Один представлял себе, как его связывают по рукам и ногам, другой воображал, что его бьют. Оба пациента в детстве пережили психологическую травму со стороны излишне жестокой матери. У каждого выработалось подсознательное убеждение, что во время интимных сексуальных отношений он причинит вред женщине. Как следствие, они подавляли свою сексуальность. Каждый в своих фантазиях убеждал себя, что он не причинит вреда вымышленному или реальному партнеру. Благодаря такому самовнушению им удавалось находить выход своим сексуальным желаниям. Для этих пациентов мазохистские фантазии выполняли примерно ту же роль, что фетиш выполняет для фетишистов, как это описывает Фрейд».[218]







Можно ли вылечить сексуальных преступников?



Три специалиста из отделения психиатрии университета Иллинойса в Чикаго пришли к выводу, что лиц, совершивших преступления на сексуальной почве, можно лечить. В своем обзоре литературы, посвященной этой теме, они пишут:


«Хотя лечение и не устраняет преступлений на сексуальной почве, исследования показывают, что оно уменьшает количество таких преступлений и защищает потенциальных жертв насилия».[219]







Можно ли «вылечиться» от парафилии при помощи лекарств?



Этот вопрос довольно противоречив, но три доктора из отделения сексологии психиатрической и психотерапевтической клиники при Гамбургском университете утверждают, что избавиться от парафилии при помощи медицинских препаратов можно. Они пишут:


«До недавних пор в немецкоязычных странах не были опубликованы результаты попыток лечения парафилий (таких как педофилия или садизм) и сексуально агрессивного поведения при помощи агонистов лютеинизирующего рилизинг-гормона (LHRH)».



Исследователи описывают клинические случаи 11 пациентов, которым вводили агонист LHRH леупролида ацетат на протяжении 12 месяцев:


«Пациенты не демонстрировали склонности к агрессивному сексуальному поведению; было отмечено уменьшение эрекции, количества эякуляций, мастурбаций, случаев отклоняющегося сексуального импульсивного поведения и фантазий. Один пациент совершил самоубийство».



Доктора пришли к следующему выводу:


«В сочетании с другими видами терапии агонисты LHRH могут оказаться вполне обнадеживающей альтернативой ацетату ципротерона с его вероятным канцерогенным действием».[220]





Если вдова или вдовец разводятся после того, как вступают в новый брак, это обычно происходит довольно быстро. Консультанты по браку предполагают, что такие люди точно знают, что им нужно, и не теряют времени на приспосабливание к партнеру.



Как утверждает один консультант по браку, самый ненадежный брак — это союз между людьми, которые уже дважды разводились. Самый крепкий брак — это брак между людьми, которые потеряли своего единственного супруга.



Шанс снова жениться у разведенного мужчины в три раза выше, чем у холостяка.



Женщины в среднем живут дольше мужчин. Но менее известен тот факт, что после 85 лет мужчины (если они дотянут до этого возраста) по сравнению с женщинами обычно живут дольше и ведут более активный образ жизни.



Операция по смене пола мужчины — это вовсе не обычная кастрация, и она не заключается только в том, чтобы отрезать яички.




«Любовь — это ответ. Но пока ждешь ответа, секс задает чертовски заковыристые вопросы».

Вуди Аллен, американский комедийный актер, писатель и режиссер.







ГЛАВА 19

Парафилии на букву «У»




Только две парафилии имеют названия, начинающиеся на букву «У». Зато встречаются они достаточно часто.





Униформофилия: форма и спецодежда



Известный хит 1970-х «Женщины в униформе» остается одним из самых популярных в Австралии. Кто знает, может, поводом к написанию этой песни стала данная парафилия? Униформофилия — сексуальное возбуждение от формы и спецодежды. «Unus» по-латыни означает «один» или «тот же самый», а «forma» значит «форма». Многие мужчины и женщины находят, что форменная одежда усиливает привлекательность партнера. Особенно неотразимыми кажутся женщинам мужчины в определенного вида форме. В одном случае молодая сотрудница академии специально включила пожарную тревогу только для того, чтобы посмотреть на пожарников.

Среди известных людей униформофилами были Натил Барни (мужская одежда), Джеймс Джойс (нижнее белье), Колет (мужская одежда) и Юкио Мисима (белые перчатки).[221]



 В ходе исследования, проведенного в Австралии, обнаружилось, что курящие женщины менее уверены в себе, чем некурящие. Типичная курящая женщина не слишком высокого мнения о своей привлекательности. Согласно предположениям психологов, неуверенность в себе присуща всем людям, страдающим от разного рода зависимостей.




«Секс — это не просто способ приятно провести время, упрочить личные отношения или произвести потомство. Это также способ личного преобразования, физического и эмоционального оздоровления, самореализации и духовного роста, а также возможность узнать все о жизни и смерти».

Энни Спринкл, американская порнозвезда.







Урофилия: моча



То, что одни находят мерзким и отвратительным, другим кажется необычайно притягательным. Урофилия — сексуальное возбуждение от мочи. «Ouron» по-гречески означает «моча», как и «urina» по-латыни. Урофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела) и эметофилией (сексуальным возбуждением от слюны). Во время полового акта уринофилы мочатся на лицо, рот, гениталии или другие части тела своего партнера. Либо они предпочитают, чтобы мочились на них. В этом смысле можно говорить об активной и пассивной урофилии. Известно, что римский император Тиберий приказывал поить жертв своих забав вином, а потом перевязывать им мочеиспускательный канал. Когда они уже не могли больше терпеть, их сводили вместе, и Тиберий наслаждался щедрым «золотым дождем».

 Среди факторов, способствующих развитию этой парафилии, можно упомянуть как биохимические, так и психологические. В моче мужчин содержится гормон андростерон. Существуют доказательства, что, по крайней мере, некоторых женщин привлекает запах мужской мочи. Поскольку мочеиспускание связано с положительными эмоциями, многие с раннего возраста отождествляют его с сексуальным удовольствием. Некоторым мальчикам родители запрещают прикасаться к своим половым членам, кроме тех случаев, когда нужно посетить туалет, так что они мочатся в знак протеста, и не только в туалете. К урофилам можно причислить известного психолога и писателя Хэвлока Эллиса.[222][223]



Десяти известным сексотерапевтам был задан вопрос: «Что, по вашему мнению, в сексе главнее всего?» Один ответил: «Отдых», трое ответили: «Честность», а остальные шесть единодушно сказали: «Не заснуть».




«Миф о так называемом возмездии Казановы, согласно которому сексуальные „излишества“ в молодости оборачиваются полным упадком сил годам к сорока пяти, в корне неверен. На самом деле все строго наоборот».

Кэрол Таурис, американский писатель.







Почему некоторых мужчин привлекают женщины, которым они не доверяют?



Сексуальные пристрастия мужчин строятся иногда на довольно необычных, очень странных основаниях. Мужчины с так называемым комплексом Питера Пэна сохраняют детский уровень эмоциональности («мальчик в теле взрослого мужчины»), и их привлекают женщины постарше, помимо роли любовницы, выполняющие роль матери или старшей сестры. Питер Пэн — персонаж известной детской книги Джеймса Барри. Вместе с другими «потерянными в детстве» мальчишками он живет на сказочном острове, где с ним знакомится девочка Венди, взявшая на себя заботу по его воспитанию.

«Комплекс Дженнифер» — это желание мужчины среднего возраста бросить свою жену (которую условно обозначают Джейн) и сбежать с молодой любовницей, которая наполовину или хотя бы на треть младше его. Богатые мужчины, испытывающие комплекс «трофейной жены», подбирают себе в супруги чрезвычайно красивых и молодых женщин, как правило, выше себя ростом, которыми можно было бы похвастаться в обществе. Для такого мужчины жена — это своего рода трофей, выставленный на каминной полке и свидетельствующий о его мужестве и состоятельности. Это такое же украшение, как дорогие яхты, спортивные автомобили или замок во Франции. На ум сразу же приходит пример греческого миллиардера Аристотеля Онассиса и Жаклин Кеннеди.

В последнее время психологи выделили еще и «комплекс Самсона», которым обозначают тягу мужчины к женщине, которая, как ему известно, вовсе не испытывает к нему теплых чувств и в любой момент готова его предать. Зачастую он даже сам толкает ее на предательство. «Комплексу Самсона» посвящена статья израильского психиатра Илана Кутца, опубликованная в «Британском журнале медицинской психологии» (British Journal of Medical Psychology). Упоминая о своем пациенте, он пишет: «И у пациента, и у Самсона наблюдается одна и та же патология — навязчивое стремление к разрушительному поведению совместно с неспособностью учиться на своих ошибках. У них формируется болезненная привязанность к женщинам, которые либо изначально желают обмануть доверие мужчины, либо вынуждены пойти на это под давлением самого же Самсона. Вслед за предательством наблюдается резкий всплеск эмоций, озлобленность по отношению ко всему миру, но потом пациент замыкается в своих переживаниях. „Комплекс Самсона“ — это длительное состояние, порой длящееся всю жизнь, начальные стадии которого характеризуются внешней выраженной агрессией, а конечные стадии характеризуются депрессией, особенно после того, как героические попытки спасти мятущуюся душу от страданий оканчиваются ничем».

Самсон — это библейский персонаж, упомянутый в Книге Судей, последний из судей израильских. Прославился он не только своей неимоверной силой и героической борьбой с филистимлянами, но и феноменально неудачными отношениями с женщинами. По сути своей это трагический персонаж. Все его несчастья и сама его смерть представляют собой результат злонамеренных действий какой-нибудь филистимлянки. Самое удивительное при этом то, что он сам предоставлял им повод предавать его.

В эпоху Самсона брак с чужеземкой из иного племени да еще без родительского согласия воспринимался почти как предательство. Тем не менее Самсон, несмотря на протесты родителей, решил жениться на филистимлянке из Фимнафы. На свадебном пиру он загадал родственникам невесты загадку, которую те никак не могли отгадать и должны были предоставить жениху большое вознаграждение. Поддавшись на нескончаемые уговоры невесты, Самсон открыл ей тайну, хотя прекрасно понимал, что она тут же сообщит ответ своим родственникам. Проиграв пари, он в гневе убил 30 филистимлян и отправился в родительский дом. Потом, правда, он утих и вернулся к жене, но оказалось, что ее отец уже выдал ее замуж за другого. В отместку Самсон сжег поля филистимлян, а те убили его жену.

Через какое-то время Самсон сошелся с некоей блудницей, опять-таки филистимлянкой, проживавшей в Газе. Он понимал, что связываться с ней опасно, но, тем не менее, остался у нее на ночь. Та, разумеется, сообщила своим соплеменникам о том, что у нее ночует Самсон и что его можно поймать. Благодаря своей неимоверной силе Самсону и на этот раз удалось спастись, разрушив городские ворота.

Но самой коварной женщиной в жизни Самсона стала Далила, еще одна филистимлянка. Самсон утверждал, что влюблен, а Далила особенно и не скрывала, что пошла на эту связь ради денег, которые ей должны были заплатить филистимляне за тайну великой силы богатыря. Три раза Далила спрашивала: «Скажи мне, в чем великая сила твоя и чем связать тебя, чтобы усмирить тебя?» Три раза Самсон лгал ей, и три раза враги безуспешно пытались связать его. Но на четвертый раз (доктор Кутц называет это «непреодолимым стремлением к саморазрушению») Самсон поведал Далиле свою тайну — его сила заключалась в длинных волосах. Далила усыпила Самсона и велела остричь его, после чего филистимляне без труда связали и ослепили своего противника. Они заковали его в цепи и привели в свой храм на потеху собравшейся толпе. Пока все это продолжалось, волосы Самсона начали отрастать, а силы — прибавляться, и он обрушил колонны храма, крикнув: «Умри душа моя с филистимлянами!» Таким образом, он не только погубил врагов, но и погиб сам от своих рук.


«И было умерших, которых умертвил Самсон при смерти своей, более, нежели сколько умертвил он в жизни своей».



Исходя из этой библейской легенды, доктор Кутц назвал описанные им психологические особенности некоторых мужчин «комплекс Самсона». Среди его пациентов был некий довольно преуспевающий бизнесмен среднего возраста, которого стали мучить депрессии, неконтролируемые вспышки гнева и чувство, что он «распадается на части». Причиной всего этого пациент считал свои «нездоровые» связи с женщинами, которые постоянно его предавали. Кутц особо отмечает, что этого пациента привлекали заведомо ненадежные женщины с вызывающим поведением и что на протяжении всей своей жизни пациента преследовала «невидимая, но явно ощутимая завеса неопределенности в отношениях с окружающими людьми, особенно с женщинами». К тому времени, когда пациент обратился к психиатру, он уже три года поддерживал постоянные отношения с одной женщиной, к которой сильно привязался, но по поводу которой его тоже не прекращали терзать сомнения. Он ощущал непреодолимую потребность фантазировать на тему ее неверности, устраивать сцены ревности, обвинять ее в предполагаемой измене и даже прибегать к насилию. Время от времени он в ярости хлопал дверью в ее квартире или бросался на нее с ножом. Доктор Кутц добавляет: «С точки зрения совместимости ему попался идеальный партнер. Она в силу своих психологических особенностей… самопроизвольно и очень правдоподобно разыгрывала роль вероломной изменницы и обманщицы, подогревая в нем сомнения».

Несмотря на то что разнообразные комплексы заставляют людей испытывать угрызения совести, страдать и становиться жертвой или агрессором, многие из них, как мужчины, так и женщины, по не вполне понятным причинам упорствуют в своих предубеждениях и даже умудряются находить себе подходящую пару. Каким-то образом Питерам Пэнам удается встретить своих Венди, а на всякого Самсона находится своя Далила.[224][225]





Брак без секса



Наверное, это один из последних секретов брака, которые удалось разгадать специалистам по семейным отношениям. Никаких предварительных ласк, никакого сношения, никакого оргазма. «Скорее всего, такой тип брака распространен гораздо шире, чем это принято считать», — утверждает Рутеллен Джосселсон, психолог из государственного университета Тоусона в Балтиморе и автор книги «Пространство между нами. Измерение человеческих отношений». Она добавляет, что возраст, быт, карьера, дети и стресс «постепенно оттесняют секс на задний план, а потом и вовсе исключают его из супружеских отношений. Похоже, что страстная любовь до гробовой доски — скорее миф, чем реальность».[226][227]





Кавалеров выбирают дамы



Исследования, посвященные половым ролям животных, развенчивают вековые мифы о сексуальной пассивности «слабого пола». Мэри Баттен, автор научно-популярных книг из Лос-Анджелеса, в своей книге «Сексуальные стратегии» доказывает, что практически у всех видов именно самки, а не самцы проявляют наибольшую активность при выборе полового партнера. Она отмечает, что на этот природный факт обратил внимание еще сам Чарлз Дарвин. Интересно, что среди представителей отдельного вида спариваются почти все самки, тогда как многие самцы не находят себе партнеров. Вероятно, они не выдерживают конкуренции с другими самцами и проигрывают борьбу за право оставить потомство.[228][229]





Такие разные парафилии



По своему определению «расстройства сексуального предпочтения» (МКБ-10, Международная классификация болезней), или «парафилии» (DSM IV, Справочник по диагностике и статистике психических расстройств), представляют собой отклонения от нормы сексуального поведения, имеющие различные проявления и сложную природу. Некоторые из них вполне безобидны, другие доставляют психологические неудобства «больному», лишая его и его партнеров возможности устанавливать нормальные отношения. В сочетании с психическими расстройствами они могут представлять угрозу не только для самого больного, но и для его половых партнеров или посторонних лиц, служить причиной различных криминальных действий от нарушения общественной нравственности до самых серьезных и ужасных преступлений. Ни один специалист за всю свою профессиональную деятельность не может встретиться в своей практике с проявлениями всех без исключения парафилий, поскольку некоторые из них редки и имеют отношение к разным сферам клинической деятельности.[230]




«Целомудрие воспринимают как пачку сигарет с приклеенным предупреждением об их вреде для здоровья. Нет доказательств того, что секс так же необходим для жизни, как пища или кислород, как и нет доказательств, что добровольное воздержание является причиной невроза или эмоционального расстройства».

Элейн Морган, американская комедийная актриса.







ГЛАВА 20

Парафилии на букву «Ф»




Среди пяти парафилий, названия которых начинаются на букву «Ф», нас ждет немало сюрпризов!





Фаллофилия: размер полового члена



В случае с этой парафилией размер действительно имеет значение. Фаллофилия — сексуальное возбуждение от эрегированного полового члена или от полового члена необычно большого или необычно маленького размера. «Phallos» по-гречески означает «половой член». Макрофаллофилия — это пристрастие к членам очень большого размера, а микрофаллофилия — это пристрастие к членам маленького размера.

У древних греков и древних римлян был распространен культ фаллоса, как и среди многих других народностей во всех частях света. Римляне и римлянки иногда носили на себе амулеты в виде фаллоса, сулившие им многочисленное потомство и защищавшие их от сглаза. Даже в современной Японии во время праздника плодородия мужчины несут шестиметровую деревянную статую в виде фаллоса по всей деревне. Не избежало поклонения фаллосу и христианство. По меньшей мере двенадцать церквей претендуют на то, что у них хранится священная реликвия в виде полового члена Иисуса Христа.

Во время сношения половой член доставляет женщине удовольствие благодаря длине и диаметру. Некоторые женщины буквально одержимы размерами половых членов своих партнеров и постоянно находятся в поиске идеальных, с их точки зрения, половых членов. Известно, что влагалища, как и половые члены, довольно сильно различаются по размерам, и если член мал, то женщина может не получить того удовольствия, на которое надеялась. А если член слишком велик, то он упирается в шейку матки и свод влагалища, доставляя женщине неприятные ощущения. Лучше всего, когда половой член и влагалище подходят друг другу. Получается, что размер все-таки имеет значение. Что касается орального секса, то женщинам удобнее доставлять удовольствие мужчинам с маленькими членами. Некоторые пассивные гомосексуалисты также озабочены размерами членов. Они становятся настоящими фаллофилами, когда ищут партнеров с огромными членами, которые как следует «разомнут их анальное отверстие».[231]



Исследователи утверждают, что мужчины с высоким содержанием тестостерона обычно не слишком разговорчивы. И в самом деле, их крупная фигура говорит сама за себя лучше всяких слов. 




«Если секс это такое уж личное дело, то почему нам нужно обязательно с кем-то его разделить?»

Стивен Краун, американский психолог.







Фелинофилия: кошки



Мужчина стучит в дверь и говорит открывшей ее женщине: «Извините, я сбил вашу кошку. Мне хотелось бы как-нибудь компенсировать вашу потерю».

«Ничего страшного, — отвечает она. — Надеюсь, вы умеете ловить мышей». Анекдоты анекдотами, а некоторые люди действительно очень привязаны к своим котам и кошкам. Фелинофилия — это сексуальное влечение к кошкам, а также возбуждение от всего, что связано с кошками. «Feles» по-латыни означает «кот». Фелинофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным).

Древние египтяне почитали кошек и считали их равными богам. С момента своего одомашнивания они всегда казались загадочными животными. В настоящее время многие люди считают кошек настоящими членами своей семьи, с которыми у них налажены близкие эмоциональные отношения. Для фелинофилов эти отношения становятся еще и физическими.

Трейси Б. (35 лет) из Сиднея не скрывает, что испытывает сексуальное влечение к своему коту Лотто до такой степени, что ей «даже не нужны мужчины». Она признается: «Лотто способен на оральный секс лучше любого мужчины из тех, с кем я встречалась. Да и пожалуй, лучше любой девушки». Днем они много гуляют вместе, а ночью спят в одной кровати. «Лотто ведет себя так, как будто он хозяин дома, — продолжает Трейси, — но в душе он настоящий трусишка, хотя и заботится обо мне».[232]



В одном университете поставили эксперимент, в ходе которого мужчина просил первых попавшихся женщин заняться с ним сексом. Ни одна из опрошенных не согласилась. Вместе с тем то же самое у случайных мужчин просила девушка. Трое из четырех согласились. В общем-то, это не так уж и удивительно.




«Мужчина влюбляется глазами, а женщина ушами. Мужчину привлекает то, что он видит в женщине. Женщину привлекает то, что она слышит от мужчины и от других людей о нем».

Вудро Уайет, английский писатель.







Фигефилия: преследование



Вот еще одна довольно странная парафилия. Фигефилия — это получение сексуального удовольствия от того, что кто-то за тобой гонится. «Phygê» по-гречески означает «бег, бегство». Источником эротического удовольствия в данном случае служит чувство опасности и возбуждение от преследования. Иногда фигефилия наблюдается у преступников, которые пытаются убежать от полиции. Предполагается, что фигефилия была, по крайней мере, одной из причин, толкнувших на преступления печально знаменитых Бонни и Клайда.[233]



Одно исследование показало, что 85 % всех разведенных людей через пять лет снова вступают в брак. Среди таких повторных браков прочными оказываются 40 %.




«Снаружи каждой худой женщины находится толстый мужчина, пытающийся в нее втиснуться».

Кэтрин Уайтхорн, американская комедийная актриса.







Фобофилия: страх и ужас



Люди, испытывающие склонность к этой парафилии, вряд ли охотно согласятся расстаться со всеми своими страхами. Фобофобия — это сексуальное возбуждение от страха и ужаса. «Phobos» погречески означает «страх».

То, что страх может доставлять наслаждение, известно многим, кто любит смотреть фильмы ужасов. Чувство страха знакомо всем. Один из способов преодолеть свой страх — пережить его в более спокойной и комфотной обстановке. Можно, например, посмотреть фильм, в котором с людьми случаются различные неприятности, и порадоваться тому, что это происходит не с тобой. Если ситуация, в которой возникает страх, не предполагает реальной опасности, то такой страх способен перерасти в удовольствие, иногда даже сексуальное.

Чувство страха возникает при автоматической реакции нервной системы на опасную ситуацию. Нервная система подает сигнал на выработку адреналина, который поступает в кровь и благодаря которому убыстряется сердцебиение и дыхание, повышается давление, увеличивается концентрация кислорода в крови. Все это подготавливает наш организм к естественной реакции «беги или сражайся». Достаточно сильное чувство страха даже понижает восприимчивость к боли и раздражению.

Такой же прилив адреналина наблюдается и во время занятия сексом. Люди, которым нравится испытывать страх, на самом деле наслаждаются реакцией организма на опасную ситуацию, то есть обострением чувств, неким подобием эйфории и состояния транса. Фобофилы намеренно создают ситуации, в которых им должно стать страшно. Например, их часто привлекает пассивная роль в садомазохистских играх, особенно когда непонятно, обойдется ли на этот раз без травм.[234]



Согласно статистическим данным, количество вдов, которые выходят замуж за мужчин, ранее не состоявших в браке, больше количества вдовцов, которые берут в жены ранее не состоявших в браке женщин.




«Супружеская измена — это проявление демократии в любви».

Г. Л. Менкен, американский писатель.







Формикофилия: муравьи



В это трудно поверить, но это действительно так. Формикофилия — сексуальное влечение к муравьям и возбуждение от всего, что связано с муравьями. «Formica» по-латыни означает «муравей». Формикофилия связана с арахнофилией (сексуальным возбуждением от пауков), зоофилией (сексуальным влечением к животным), мелиссофелией (сексуальным возбуждением от пчел и пчелиных укусов) и энтомофилией (сексуальным возбуждением от насекомых). В одном исследовании описан случай, когда мужчина ложился на траву во дворе своего дома и получал сексуальное удовлетворение от того, что муравьи ползали по его телу и кусали его. В конце 1980-х на австралийском телевидении крутили рекламный ролик женского белья, в котором по ноге девушки ползли муравьи, а она подавала своему дрессированному муравьеду приказ: «Лизать их, Рекс!» На одной из своих конференций австралийские психологи даже обсуждали влияние этой рекламы на эротические фантазии своих пациентов, о чем говорилось по австралийскому радио.[235][236]



Страховка на случай развода была известна еще 6000 лет назад. Как написано в Талмуде, жених передавал определенную сумму денег раввину. Если брак распадался, раввин отдавал сумму разведенной женщине, для того чтобы ей хватило на жизнь без кормильца.



О супружеской измене:


«Ошибка одного мужчины порой превращается в жену для другого».

Элен Роулендс, американская писательница.







Имплантаты для половых членов — уже реальность



Вот уже многие годы женщины идут на опасные и дорогостоящие операции для того, чтобы увеличить свои груди и тем самым доставить удовольствие мужчинам. Теперь у женщин появилась возможность расквитаться — пластиковая хирургия доросла до того, чтобы увеличивать мужские половые члены. Для этого используются два метода: обратная липосакция и вставка имплантатов. При обратной липосакции подкожный жир из живота мужчины перекачивается в его половой член, а имплантаты бывают силиконовыми или салиновыми, вроде тех, что вставляют в груди женщин (или некоторых мужчин, желающих подчеркнуть свою мускулатуру).

Доктр Брайан Новак, известный пластический хирург из Беверли-Хиллз, выполнил уже более 200 операций по увеличению полового члена (не включая повторные, когда пациенты требуют что-нибудь «подправить»). График операций у него составлен на несколько месяцев вперед. Как он сам признается, «некоторые пациенты уже после операции хватаются за голову и говорят: „О боже! Что я теперь скажу своей подруге? Я же не сказал, что собираюсь делать“… Если женщине понравится новый размер, то им придется изо всех сил оправдывать ее ожидания».[237]





Сколько женщин испытывают множественный оргазм?



Если вы женщина, не способная испытывать множественный оргазм, — не волнуйтесь. Вы представительница большинства, хотя и с незначительным отрывом. Согласно данным опроса среди 805 молодых американок, множественный оргазм испытывают 47,8 %. Любопытно, что исследователи из университета штата Флори в Таллахаси утверждают, что у множественного оргазма много форм, но только два основных типа. Продолжительный оргазм — это серия оргазмов, происходящих быстро друг за другом практически без промежутков. Повторяющийся оргазм — это оргазм, за которым следует более умеренная стадия «плато», а за ней второй оргазм и т. д. Исследования также показали, что количество оргазмов, испытываемых женщиной за один раз, может варьировать от двух до двадцати. Так что у всего есть свой предел. Пожалуй, самый интересный факт, выявленный в ходе исследования, заключается в том, что 18,3 % женщин испытывали оргазм, не прибегая к физической стимуляции своих половых органов.[238][239]





Роды и кормление грудью как заменители оргазма



Если вы женщина и если вы ощущали, что роды или кормление грудью вызывают нечто, похожее на оргазм, то не удивляйтесь. Вы не одиноки. Миллионы женщин по всему миру ощущают то же самое. Исследование, проведенное в Америке, показало, что роды и кормление для женщин — одни из самых сексуальных переживаний. Ранее большинство специалистов уделяло слишком мало внимания этому аспекту женской сексуальности, и гинеколог Мишель Оден был исключением, когда в своей книге «Возрожденные роды» (Birth Reborn) писал: «Современные гинекологи и знать ничего не знают о том, что схватки, роды и кормление грудью являются существенной частью женской сексуальной жизни». Еще в 1951 году доктор Н. Каличман в своей статье, опубликованной в журнале «Psychiatric Quarterly», описал сходство между родами и половым сношением.

Американка Мэрилин Моран, пропагандирующая здоровое отношения к родам, пишет, что мы должны раз и навсегда «сорвать покровы» с того факта, что роды для женщин очень сексуальны. Она пишет, что супружеская пара для стимуляции схваток должна заниматься любовью. «Особенно помогают роженице расслабиться теплые и нежные поцелуи». Моран также пропагандирует стимуляцию сосков и клитора, а также массаж промежности, выполняемый партнером для того, чтобы «все шло, как следует». Моран убеждена, что все это помогает активировать естественные процессы и сократить срок схваток. Например, «в ходе стимуляции груди вырабатываются эндогенный окситоцин, благодаря которому и происходят сокращения матки… Окситоцин — это то, что содержится в капельнице, которую предписывают роженицам, так почему бы не вырабатывать его естественным путем?». Она утверждает, что «стимуляция сосков и клитора понизит процент родов с кесаревым сечением и поможет женщинам получить более приятные впечатления во время родов».[240][241][242][243]





Сексуальное беспокойство?



Вероятно, вы уже слышали о лечебных свойствах секса, но как быть с сексуальным беспокойством? «Сексуальное беспокойство» — это новый термин, описывающий психологическое состояние женщин, которые испытывают некоторые предубеждения против занятия сексом, но у которых не наблюдается признанных психических или физиологических расстройств. Как выражается Фаусто Манара из университета Брешии, один из трех докторов, придумавших этот термин, «сексуальное беспокойство — это когда сексуальная революция обошла вас стороной». Доктор Манара и его коллеги полагают, что сексуальное беспокойство испытывают 75 % итальянок (в разных странах могут наблюдаться разные показатели). Доктора пришли к этому выводу на основе опроса 80 пациенток в возрасте от 20 до 50 лет. Они обращают внимание на то, что сексуальное беспокойство «часто выражается в нежелании заниматься сексом, но одного его недостаточно, чтобы полностью отказаться от сексуальной жизни». Однако «сексуальное беспокойство может служить первым признаком более серьезных сексуальных расстройств». Доктор Манара полагает, что нельзя обвинять женщину во фригидности только потому, что у нее есть сексуальное беспокойство. «Может быть, она просто старается соблюдать осторожность, особенно сейчас, в эпоху распространения СПИДа».

Как утверждают коллеги Манары, существует по меньшей мере четыре типа сексуального беспокойства у женщин: 1) подавление оргазма, что встречается чаще всего, в среднем у трех из восьми женщин; 2) подавление сексуального желания, которое встречается примерно у одной из четырех женщин; 3) диспаурения — иными словами, неприятные ощущения, иногда даже очень болезненные, во время сношения и оргазма (насчет этого довольно загадочного расстройства нет общего мнения); 4) подавление сексуального возбуждения — пожалуй, наименее распространенный симптом, встречающийся примерно у одной из двадцати женщин. Конечно, иногда могут наблюдаться сразу несколько симптомов. Например, если сношение доставляет женщине боль, то понятно, что она испытывает вполне оправданное беспокойство по поводу сексуальной жизни в целом.[244][245]



Для того чтобы беседа доставляла удовольствие, две женщины чаще садятся рядом друг с другом, в то время как двое мужчин чаще садятся напротив друг друга.



Жена бывает старше мужа более чем на десять лет только примерно в одном браке из ста.



Женщины и мужчины отличаются еще и тем, что чаще скрывают параметры своего тела. Для женщин это вес, а для мужчин — рост.



Большинство помолвленных пар разрывают свои отношения в период с девяти вечера до полуночи.



Большинство хулиганских звонков по телефону совершают мужчины, хотя на долю женщин приходится целых 15 %.



Флирт очень важен для привлечения к себе внимания. Одна из американских женщин психологов провела специальное исследование, посещая бары для холостяков в Сент Луисе, штат Миссури. Оказалось, что даже наименее красивые женщины, флиртуя, привлекали к себе больше внимания, чем красивые женщины, которые нисколько не заигрывали с посетителями.



Исследования показали, что по сравнению с женщинами мужчины не только чаще переключают каналы на пульте дистанционного управления телевизором, но и делают это быстрее.



В возрасте от 20 до 30 лет с родителями живет больше неженатых мужчин, чем незамужних женщин.



Исследователи утверждают, что современные мужья и жены по степени развития своего интеллекта стоят ближе друг к другу, чем их предки.



Одна компания по производству нижнего белья однажды наняла модель Лиз Мейчен для исследования среди мужчин, которые смотрят на женщин с восхищением, но без всяких задних мыслей. Помимо всего прочего, выяснилось, что эти «любители поглазеть» в среднем тратят первые 1,2 секунды на разглядывание лица девушки и остальные 4,3 секунды на разглядывание остальных частей тела.



Консультанты по браку утверждают, что молодоженам идут на пользу разговоры о том, заводить ли им детей, и если да, то сколько. Но плохо, если эти разговоры прекращаются до того, как они приходят к какому-то общему решению.



В настоящее время помолвка длится в среднем 14 месяцев. Это почти на шесть месяцев дольше, чем 15 лет назад.



Больше всего помолвок приходится на декабрь.



О множественных браках:


«Мне кажется, каждая женщина имеет право на среднего мужа, о котором она может забыть».

Адела Роджерс Сент-Джон, американская журналистка.





Проанализировав объявления о знакомствах, исследователи пришли к выводу, что мужчины чаще хотят встретиться с женщинами, которые «привлекательны», «отзывчивы» и «по меньшей мере на пять лет моложе». Женщины чаще хотят найти мужчин, которые «готовы к серьезным отношениям», «без финансовых проблем» и «выше ростом».



Один социолог утверждает, что супружеская измена сурово осуждается почти во всех культурах и обществах по одной простой причине: в условиях свободной любви практически невозможно определить отца, на которого следует возложить обязанность по воспитанию детей.



Если мужчина женится во второй раз, то с вероятностью в 61 % его избранница моложе его первой жены. Если же женщина выходит замуж во второй раз, то ее избранник моложе ее бывшего мужа с вероятностью в 22 %.




«Один хороший муж стоит двух хороших жен, ведь больше ценится то, что реже встречается».

Бенджамин Франклин, американский государственный деятель и мыслитель.





Какие оправдания чаще всего приводят мужчины, бросающие своих жен? Ответ: никакие.



В одном докладе, посвященном браку в США, говорится о том, что разводом заканчивается 38 % первых и 43 % вторых браков.



Несмотря на то что Наполеон Бонапарт был императором Франции, не все подчинялись ему беспрекословно. Как пишут историки, женившись на Жозефине, вдове на шесть лет старше его, Наполеон в первую брачную ночь был вынужден делить постель с собакой Жозефины.



Каждый год к услугам проституток в Австралии прибегает примерно 12 миллионов человек.



Когда-то в городе Хейлторпе в американском штате Мэриленд нарушением закона считался поцелуй продолжительностью более одной секунды.



Во время экономического спада число разводов сокращается. Исследования показывают, что когда в тестах появляется слово ring («кольцо»), то мужчины прежде всего вспоминают о боксе («ring» это также и «ринг»), а женщины думают прежде всего о «свадьбе». Любопытно, что с возрастом ответы обоих полов становятся более похожими.




«Если считать полную моногамию вершиной всяческой добродетели, то пальма первенства по праву принадлежит ленточному червю, имеющему полный набор мужских и женских органов в каждом из своих 50–200 члеников и всю жизнь спаривающемуся только самим с собой».

Фридрих Энгельс, немецкий философ.








ГЛАВА 21

Парафилии на букву «Х»




Названия трех парафилий начинаются на букву «Х». Не так уж и много, хотя есть чему подивиться.





Хореофилия: танцы



Сейчас этой парафилией вряд ли кого-то удивишь. Танцы стали одним из главных проявлений сексуальности, начиная со скандального танго 1920-х годов. «Музыкальный разврат» — так его называли в свое время. В наши дни ни тексты песен, ни телодвижения не оставляют ни малейшего сомнения в том, что почти вся музыкальная аудио- и видео продукция посвящена прежде всего теме секса. Хореофилия — это сексуальное возбуждение от танцев. «Choreia» по-гречески означает «хороводная пляска».

Некоторые из древних ритуальных танцев посвящались богам плодородия. На Гавайских островах до сих пор распространен подобный танец под названием «хула». В истории много примеров, когда из религиозных соображений многие песни и танцы запрещались. Видному протестантскому деятелю Жану Кальвину (1509–1564) приписывается следующее высказывание: «Танцы — это главный порок нашего времени, танцоры — безумцы, танцы пробуждают похоть. Невозможно, чтобы в танцах было что-то хорошее». В другие эпохи считалось, что в танцующих людей вселяются добрые или злые духи. На таких празднествах, как дионисии, вакханалии, сатурналии, майский день, день дурака и карнавал, люди танцевали до упаду, достигая состояния эйфории. Духовенство Римско-католической церкви порицало танцы и часто запрещало танцевать в церковных дворах во время этих праздников. Необходимость такого запрета становится более понятной, если учесть, что многие христианские храмы строились на развалинах более древних языческих храмов, так что вполне естественно, что люди во время языческих праздников стекались в привычные места поклонения. Восточные суфии (танцующие дервиши), западные ведьмы, американские и африканские шаманы, индийские садху — все они впадали в транс при помощи танцев. Подобная практика распространена и в таких христианских сектах, как квакеры, шейкеры и хуттериты.

Танец живота — современная версия древнего религиозного танца, посвященного плотской любви и деторождению. Его историю можно проследить вплоть до самых давних эпох в таких регионах, как Финикия, Турция, Греция, а также Египет и другие африканские страны. Одна из ранних разновидностей танца живота называлась «аваль» и использовалась для сексуального просвещения новобрачных в Древнем Египте. Танцовщица или несколько танцовщиц, не сходя с одного места, изображали различные движения полового акта. И в настоящее время танец живота представляет собой демонстрацию специфических движений тела, выполняемых на одном месте. Танцовщица переходит с места на место только для того, чтобы показать зрителям свои движения с разного ракурса.

Другой древний танец под названием «газиех» исполнялся при помощи шарфа или ленты, которой танцовщицы натирали свои половые органы, достигая оргазма. Этим танцовщицам в детстве удаляли клитор, и для достижения оргазма они были вынуждены долго и интенсивно тереть свои гениталии. В отличие от молчаливых танцовщиц, исполнявших танец живота, эти женщины кричали и стонали, словно дикие звери. Танцы и сопровождаемые ими оргии прекращались только после оргазма.

Иаков X писал о танце, который некогда исполняли обитатели Сенегала:


«В своих движения танцор имитирует соитие индийской утки. Селезни этой породы имеют член в виде штопора, которым они выполняют своеобразные движения. Женщина, со своей стороны, подтыкает юбку и совершает конвульсивные движения нижней частью туловища и бедрами, по очереди открывая и прикрывая перед партнером свое влагалище».



В наше время распространенными формами эротического танца служат стриптиз, танец с шестом, лэп-дэнс (танец на стуле) и «грязные танцы».[246][247][248]



85 % всех мужчин, умерших от сердечного приступа во время секса, изменяли своим женам.




«Даже в своей упрощенной и рудиментарной форме человеческая сексуальность подразумевает развитие мотивации в ходе долгого и сложного процесса выбора поз, взглядов и жестов, движений и ответных движений, и все это необходимо для достижения оргазма. Так что дело не ограничивается только тем, чтобы сунуть набухший член куда следует и выбросить семенную жидкость, как поливают вареньем пончик».

Брайан Дж. Форд, американский писатель.







Хрематистофилия: лишение денег или расплата за секс



В своем фильме «Тени и туман» (1992) Вуди Аллен говорит проститутке Джоди Фостер: «Я еще никогда не платил за секс». Фостер возражает: «Платил. Только не понимал этого». Хрематистофилия — эротическое возбуждение от ситуаций, подразумевающих лишение денег в оплату за действия сексуального характера или ограбление во время занятия сексом. «Chrêmatismos» по-гречески означает «извлечение доходов». Хрематистофилия противоположна гарпаксофилии (сексуальному возбуждению от ограбления или взимания платы за половой акт). Некоторые получают мазохистское удовольствие от того, что их грабят и вообще используют как средство достижения своих целей. Расплата за секс, напротив, придает человеку чувство уверенности в себе и ощущение контроля над ситуацией. Кроме того, расплачиваясь, человек уменьшает возможное чувство вины, ведь при этом он как бы признает, что такой вид деятельности имеет право на существование.

Иан Г. (34 года) из Сиднея признается:


«Когда я плачу за секс, я знаю, что делаю то, на что имею полное право. Я могу расслабиться и получать удовольствие».[249]





Говорят, что среди мужчин существует пять типов, не способных к серьезным отношениям: 

1) мужчина, который любит только самого себя;

2) мужчина, который любит свою мать; 

3) мужчина, который боится любви;

4) мужчина, который воспринимает любовь как состязание; 

5) мужчина, который страстно жаждет любви. 




«Как сохранить счастье в браке? Никогда не кричите друг на друга, пока в доме не начался пожар».

Лео Айкман, американский комик.







Хронофилия: большая разница в возрасте между партнерами



Говорят, что возраст — это состояние души. Что касается данной парафилии, то это действительно так. Хронофилия — это сексуальное влечение к партнеру с большой разницей в возрасте, причем он может быть как намного старше, так и на много моложе. «Chronos» по-гречески означает «время, возраст». Хронофилия связана с эфебофилией (влечением к юношам), геронтофилией (влечением к пожилым людям), непиофилией (влечением к младенцам) и педофилией (влечение к детям).

Среди известных хронофилов, партнеры которых были по меньшей мере на двадцать лет младше, Александр II, Оноре де Бальзак, Натали Барни, Сара Бернар, Джон Бэрримор, Рихард Вагнер, герцог Веллингтон, Генрих VIII, Иоганн Вольфганг Гёте, Адольф Гитлер, Франсиско Гойя, Поль Гоген, Виктор Гюго, Андре Жид, Чарльз Диккенс, Федор Достоевский, Александр Дюма (отец), Екатерина II, Эмиль Золя, Кристофер Ишервуд, Казанова, Энрико Карузо, Колетт, Ференц Лист, Т. Э. Лоуренс (Лоуренс Аравийский), Юкио Мисима, Сомерсет Моэм, Аристотель Онассис, Аделина Патти, Эдит Пиаф, Пабло Пикассо, Элвис Пресли, Бертран Рассел, маркиз де Сад, Жорж Санд, Жан Поль Сартр, Рут Сент-Дени, Леопольд Стоковский, Август Стриндберг, Питер Пауль Рубенс, Оскар Уайльд, Герберт Уэллс, У. К. Филдс, Уильям Фолкнер, Генри Форд, Говард Хьюз, Мата Хари, Чарли Чаплин, Эдуард VII, Джордж Элиот и Брайам Янг.

Среди известных хронофилов, партнеры, которых были по меньшей мере на двадцать лет старше, — Оноре де Бальзак, Клара Боу, Томас Вулф, Генрих VIII, Казанова, Мария Каллас, Нинон де Ланкло, Мэрилин Монро, Вацлав Нижинский, Фридрих Ницше, Ева Перон, Прекрасная Отеро, маркиз де Сад, Джин Харлоу, Мата Хари и Эдуард VII.[250][251]



В Австралии и США около 40 % жен в возрасте 40 лет и старше признаются, что имели связь на стороне, причем 19 % из них оценивают свой брак как «очень хороший».




«Секс — это эмоция в движении».

Мэй Уэст, американская комедийная актриса.









ГЛАВА 22

Парафилии на букву «Э»




На букву «Э» начинаются названия шести парафилий. И хотя они идут последними в списке, обратить внимание на них стоит.





Эквинофилия: лошади



Если у вас наблюдается такая парафилия, то вы с полным правом можете называть ее своим «любимым коньком», а термин «лошадиная сила» для вас не пустой звук. Эквинофилия — это сексуальное влечение к лошадям и ко всему, что с ними связано. «Equus» по-латыни означает «конь, лошадь». Эквинофилия связана с зоофилией (сексуальным влечением к животным).

В западной цивилизации лошадьми восхищались за их красоту и силу. Помимо этих качеств, эквинофилов привлекает размер полового члена у жеребцов. Говорят, что некоторые эквинофилы достигали оргазма, всего лишь скача верхом на лошади. Некоторым нравится ухаживать за этими животными. Известно, что в Древнем Риме женщины вступали в половые отношения с жеребцами. В мексиканском городе Тихуана несколько лет назад устраивалось порнографическое зрелище — женщины на сцене совокуплялись с ослом, и побеждала та, в которую он проникал наиболее глубоко.[252]



Специалисты утверждают, что недовольные своей семейной жизнью жены, как правило, становятся более активными, когда их брак начинает распадаться. Они устраиваются на дополнительную работу, записываются на курсы, работают по ночам, вступают в добровольное общество и т. д. Мужчины, недовольные своей семейной жизнью, становятся менее активными и более скрытными. Они порывают с прежними обязательствами и стараются делать все сами, не полагаясь на других.




«Секс — последнее прибежище обделенных судьбой».

Квентин Крисп, английский писатель и актер.







Как секс сохранил английский язык



После того как в 1066 году Вильгельм Завоеватель из Нормандии, которая находится на территории Франции, вторгся в Англию и завоевал ее, официальным языком Англии был объявлен французский. Но солдаты из его войск брали в жены местных женщин, которые, естественно, говорили по-английски. Матери обучали своих детей английскому, а не французскому языку, в результате чего английский язык выжил, хотя и в несколько измененном виде, доказав известную старую поговорку: «Рука, которая качает колыбель, правит миром». Так секс спас целый язык.

Мозговые волны и сексуальная привлекательность

Существует теория, согласно которой сексуальная привлекательность зависит от излучаемых мозгом волн. В ходе исследований было замечено, что колебания этих волн образуют ритмический узор на электроэнцефалограмме. Если волны двух людей имеют приблизительно одинаковую длину и совпадают по рисунку, то они неплохо ладят между собой.

Если же эти волны не совпадают, то люди испытывают друг к другу антипатию. Некоторые энтузиасты даже предполагают, что в будущем появится портативное устройство, с помощью которого можно будет измерять мозговые волны и на основе измерений определять, подходит тебе этот человек или нет. Так удастся сэкономить кучу времени на ухаживание.



Согласно опросам, двое из троих молодых мужчин признаются, что влюблялись в женщину старше себя. Но только одна из трех более старших женщин признается, что влюблялась в мужчину моложе себя.



О типичной американке:


«Секрет ее очарования заключается в том, что она ведет себя так, как если бы была прекрасной».

Оскар Уайльд, английский писатель и драматург.





Каждый год в Австралии продается более миллиона вибраторов.



В среднем IQ (коэффициент умственного развития) у женщин выше, чем у мужчин.



Исследования показывают, что жены своих мужей критикуют чаще, чем мужья своих жен.



Эксперты утверждают, что если привлекательны и муж и жена, то им труднее сохранить свой брак.



Эксперты советуют придерживаться следующей тактики, помогающей очаровать кого-нибудь при первой встрече: 1) слегка склонить голову в сторону, 2) улыбнуться и 3) протянуть руку. Предполагается, что эта тактика одинаково действует на младенцев, детей и взрослых во всем мире.



Психологи говорят, что стареющая женщина поддерживает связи с теми, с кем познакомилась на работе и с кем познакомилась вне работы. Стареющие мужчины охотнее поддерживают связи лишь с несколькими коллегами по работе.



Эксперты в области брака утверждают, что четыре минуты утром и четыре минуты вечером крайне важны для сохранения брака. Это время, когда супруги общаются друг с другом по утрам после пробуждения и вечером, возвращаясь домой после делового дня.



Люди — исключение из правила, согласно которому у большинства биологических видов самки крупнее самцов.



Представители народности куна из Панамы считают, что чем длиннее нос женщины, тем она красивее. Многие женщины куна рисуют черную линию от лба до кончика носа, благодаря чему их носы кажутся длиннее.



Некоторые эксперты утверждают, что мужчины, желающие вступить в брак, как правило, стремятся подыскать себе женщину, возраст которой равен половине их собственного возраста плюс семь лет.




«Женщины рождены для флирта. Если у них нет возможности флиртовать с каким-нибудь мужчиной, они начинают флиртовать с предметами. Вот почему они обожают посещать магазины, где флиртуют с драгоценностями, обувью и одеждой. А в отделе косметики они флиртуют до такой степени, что едва не влюбляются».

Рудольф Сэйерс, американский психолог.





В начале XVII века среди женщин распространилась мода на искусственные родинки («пятнышки красоты»). Некоторое время им даже придавали особый романтический смысл. Так, родинка на правой щеке означала «уже не свободна», а родинка на левой щеке — «еще доступна».




«Разница между порнографией и эротикой — в освещении».

Глория Леонард, американская комедийная актриса.







Электрофилия: электричество



От этой парафилии можно испытать настоящий шок! Электрофилия — сексуальное возбуждение от электричества. «Êlectron» по-гречески означает «янтарь» (на примере этого вещества электричество было впервые исследовано как явление). Электрофилы обожают опасность, которую представляет электричество, или даже причиняемую им боль. Конкретное напряжение зависит от индивидуальных предпочтений. Многим нравится ощущать своим телом электрические разряды, что, по их мнению, сильно возбуждает. Опасность, связанная с тем, что используемые для этого технические приборы могут выйти из-под контроля, только усиливает возбуждение.

Большинство устройств, которые используют электрофилы, имеют небольшое напряжение и не опасны. Но имеются документально подтвержденные случаи гибели от такого вида развлечения. Прикреплять электрические контакты опасно к любым частям тела, но особенно выше талии. Поскольку электрический ток проходит между двумя контактами, то, если поместить контакты на соски, грудь, руки, шею или лицо, он может пройти через сердце или мозг, о чем известно многим электрофилам.

Одно из таких устройств — титолятор, который дает небольшой разряд. Среди других устройств, предпочитаемых электрофилами, — электропогонялка для скота с зарядным устройством; кардиостимуляторы, вроде тех, что используют в реанимации, а также телефонные магниты. В Японии распространено специальное устройство с аккумуляторным питанием, которое доводит до оргазма мужчин. Оно состоит из коробки с двумя проводами и электродами. Один электрод помещают на пенис, а другой в прямую кишку. Затем мужчина регулирует силу тока с помощью реостата, пока не достигнет оргазма. Регулировать силу тока может и партнер. Врачи используют это устройство для получения спермы от мужчин-импотентов в целях искусственного оплодотворения. Другое подобное устройство используют ветеринары для осеменения крупного рогатого скота.[253]

Смерть от электрического шока во время мастурбации

Три австрийских патологоанатома из отделения судебной медицины университета в Граце сообщают о случае смерти от электрического шока во время мастурбации. Мужчина, по всей видимости, был электрофилом. Патологоанатомы пишут: «Самой правдоподобной кажется версия, что один электрод был вставлен в анальное отверстие, а другой электрод случайно коснулся руки или груди во время попытки прижать его к половому члену. Смерть наступила в результате фибрилляции миокарда». В ходе расследования обстоятельств несчастного случая выяснилось, что родители скончавшегося пытались скрыть истинные обстоятельства смерти. С места трагедии исчезли электрический кабель и порнографическая литература.[254]



Во время эякуляции мужчина выделяет в среднем 10 кубических сантиметров спермы. Американская порнозвезда Мишель Монаган установила мировой рекорд, проглотив 1,7 пинты (0,8 литра) семени одним глотком.



Мировой рекорд самой длинной эякуляции принадлежит Хорсту Шульцу, который сделал свой «выстрел» на 5,6 метра с начальной скоростью 75 километров в час.




«Порнография рассказывает небылицы о женщинах, но говорит правду о мужчинах».

Джон Стольтенберг, американский писатель.







Эметофилия: рвота



Если от описания этой парафилии вам станет дурно, то кое-кому это определенно понравится. Эметофилия — это сексуальное возбуждение от рвоты, рвотных масс или слюны. «Эметос» по-гречески означает «рвота». Эметофилия связана с гематофилией (сексуальным возбуждением от крови), гигрофилией (сексуальным возбуждением от выделений тела), дакрифилией (сексуальным возбуждением от слез), копрофилией (сексуальным возбуждением от экскрементов), лактофилией (сексуальным возбуждением от грудного молока и влечением к кормящим матерям), мизофилией (сексуальным возбуждением от пота и запаха тела), салирофилией (сексуальным возбуждением от соленых выделений тела) и урофилией (сексуальным возбуждением от мочи). Эметофилы обычно поглощают большие количества пищи и алкоголя, а затем извергают содержимое желудка на своего сексуального партнера. Подобной практикой занимались участники древнеримских оргий. Некоторые эметофилы заставляют есть и пить своих партнеров, а затем заниматься оральным сексом, чтобы своими половыми членами вызвать у них рвоту. Другим эметофилам нравится, когда на них плюют — прямо в рот или на другие части тела.[255]



Психологические исследования регулярно подтверждают, что число женщин, которые презирают мужчин, всегда значительно превышает число мужчин, презирающих женщин. 




«Желание обладать — неутомимо до такой степени, что может переживать собственно любовь. Следовательно, любить означает стерилизировать любимого человека».

Альбер Камю, французский писатель.







Эндитофилия: занятие сексом в одетом виде



Предпочитаете держать кое-что под покровом тайны? Эндитофилия — сексуальное возбуждение от того, что партнер во время полового акта остается одетым. Часто и сами эндитофилы при этом остаются в одежде. «Endytos» по-гречески означает «одетый». Эндитофилам нравится, когда партнеры скрывают свое тело и обнажают для обзора и прикосновений только отдельные участки. Например, половой акт может происходить при полном облачении, когда оба партнера лишь расстегивают молнию брюк или юбки.

Марта М. (27 лет) из Сиднея описывает себя как очень «чувственного» человека, но при этом ей нравится заниматься любовью в одетом виде. Она говорит:


«Это началось еще в старших классах, когда я стала встречаться с парнями. Они часто пытались пошарить у меня между ног. В ответ я расстегивала их ширинку и тоже пыталась кое-что нащупать. Мне всегда казалось это очень сексуальным. Я никогда не считала, что для занятия сексом нужно обязательно раздеваться».



Среди известных людей к эндитофилам можно причислить Элвиса Пресли.[256]



Согласно опросам, проведенным в США, женщины в возрасте от 50 лет утверждают, что их удовлетворение от брака зависит от того, насколько мужья помогают им в повседневных делах. А сами мужчины в возрасте от 50 лет утверждают, что находят больше удовольствия в браке, когда жены ни о чем их не просят.




«Секс — это то, что занимает меньше всего времени и доставляет больше всего хлопот».

Джон Бэрримор, американский актер.







Энтомофилия: насекомые



Если вы энтомофил и у вас закончились пластины от комаров, то расстраиваться вы не будете. Энтомофилия — сексуальное возбуждение от насекомых. «Entoma» по-гречески означает «насекомые». Энтомофилия связана с арахнофилией (сексуальным возбуждением от пауков), зоофилией (сексуальным влечением к животным), мелиссофилией (сексуальным возбуждением от пчел и пчелиных укусов) и формикофилией (сексуальным возбуждением от муравьев).

 Энтомофилам нравится, когда насекомые ползают по их телу, особенно по половым органам. Для получения такого удовольствия обычно используются такие распространенные насекомые, как тараканы, кузнечики и мухи. Некоторые люди боятся насекомых, но чувство страха только обостряет их ощущения, как обостряют ощущения и укусы насекомых. Другие находят удовольствие в щекотке и в простых прикосновениях. Иногда насекомых привлекают тем, что наносят на определенные участки тела мед или другие вещества. Те, кому нравится наблюдать страх, используют насекомых для того, чтобы пугать своих партнеров. Прилив адреналина порой приводит к тому, что и партнеры начинают испытывать особое возбуждение. Некоторые энтомофилы находят садистское удовольствие в том, как насекомые доставляют страдания партнерам, а другие испытывают мазохистское удовольствие от того, что страдают сами. Один из распространенных приемов — посадить комара в стеклянную банку и приставить ее горлышком к соску.

Известный психолог Хэвлок Эллис писал о монахине, которую настолько возбуждал вид двух летающих мух, что она каждый раз испытывала непреодолимый позыв к мастурбации. По ее приблизительным оценкам это происходило с ней более 400 раз. Некоторые мужчины обрывают мухе крылья, погружаются в ванну, оставляя половой член над водой, и сажают на него муху, которая ползает по головке члена и возбуждает их.

Джейми Б. (35 лет) из Сиднея еще с юности отождествляет секс с насекомыми. Когда он жил в австралийской глубинке и только начинал знакомиться с девочками, повсюду кружили мухи, привлекаемые запахом пота. Иногда приходилось прерываться от объятий и поцелуев, чтобы стряхнуть с себя надоедливых насекомых. С тех пор мухи для Джейми ассоциируются с чувственным наслаждением. Он говорит:


«Хотя сейчас я живу в Сиднее, всякий раз, как я вижу муху, я вспоминаю о том приятном времени и о своих бывших подругах».[257]





Согласно исследованиям, женщины проводят в кровати больше времени, чем мужчины. Правда, при этом не сообщается, находятся они в кровати одни или с кем-то.






«Найдется ль на земле такой смельчак

Чтоб „Двух полов не хватит!“ прокричать?»





Сэмюэль Хоффентштейн, американский поэт







Эфебофилия: юноши в период полового созревания



Если вы испытываете нечто подобное, вам следует проконсультироваться со специалистом. Эфебофилия — это влечение взрослого человека к юношам в период полового созревания. «Ephêbos» по-гречески означает «юноша». Эфебофилия связана с гебефилией (влечением к подросткам обоих по лов), нимфофилией (влечением к взрослеющим девушкам) и педофилией (влечением к детям). Как и в случае с нимфофилией, эфебофилы иногда удовлетворяются тем, что их партнер одевается и ведет себя как подросток, хотя им и не является. Часто в основе этого влечения лежит стремление утверждать свой контроль над другими, навязывая свою волю тем, кто младше.

Джон Х. (54 года) из Воллонгонга — бывший католический священник. Он вспоминает, что его всю жизнь привлекали мальчики-подростки и он даже становился тренером различных команд, чтобы быть поближе к объектам своей страсти. Он говорит:


«Я сдерживался и никогда не дотрагивался до мальчиков, хотя мне этого очень хотелось».



В последние 13 лет он проходил несколько курсов терапии. Любое проявление этой парафилии аморально, если сексуальный партнер не достиг возраста согласия.[258]



В традиционной брачной клятве перед словами «в горести и радости» раньше следовали слова «в чести и бесчестии». Не совсем понятно, почему они со временем выпали. Может, кому-то не захотелось нести ответственность за похождения супруга?




«Любовь тогда лишь близится к себе, Когда „сейчас“ и „здесь“ теряют смысл».

Т. С. Элиот, американский писатель
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