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Глава 1

Солнце на клумбе




Этот цветок легко узнать среди тысячи других. Он выделяется своей яркой окраской и нежными лепестками. Словно россыпи маленьких солнц, горят на зеленой лужайке кустики махровых ноготков – так называют в народе календулу. Где только не встретишь этот цветок! Календула широко распространена в европейской части России, на Украине, в Белоруссии, на Северном Кавказе. Она растет в умеренно теплом и теплом климате, поэтому растение можно встретить и в Южной Европе, и в Малой Азии – вплоть до Ирана.

Во многих странах мира календула разводится в качестве декоративного и лекарственного цветка. Календула по праву заслужила такое признание, ведь она годится на стол в качестве красивого букета, приправы к щам и салатам, а также используется как лекарство от многих недугов и как средство поддержания красоты и молодости. Многие садоводы собирают соцветия, сушат или настаивают их на спирту для прижигания ссадин и полоскания горла.

Но не каждый знает обо всех свойствах календулы, которая способна не только лечить легкие недомогания, но и восстанавливать здоровье при таких серьезных недугах, как сердечная недостаточность и злокачественные опухоли. Конечно, в этих случаях одному цветку не справиться с болезнью, но огромная роль календулы в восстановительном лечении отмечена врачами, которые активно используют это лекарственное растение вместе с другими препаратами, особенно в тех случаях, когда лекарства дают много нежелательных побочных эффектов. Никакая «химия» не сравнится с природным лекарством. И все же даже такой, на первой взгляд безобидной, травкой нельзя злоупотреблять, потому что сила природы велика. Вот почему лечение календулой желательно согласовывать с врачом, а прием препаратов из этого растения производить в точности с приведенной рецептурой. Тогда солнечный ноготок подарит вам радость и прекрасное самочувствие.

В этой книге приведено множество рецептов от различных болезней, а также способы использования календулы в косметологии и кулинарии. Вы узнаете и о том, как выращивать этот цветок и заготавливать его впрок, а также о том, как самостоятельно делать из него лекарственные препараты. Но прежде чем воспользоваться нашими советами, вы должны поближе познакомиться с календулой и ее историей.





Как узнать календулу



Латинское название календулы – Calendula officinalis. Календула лекарственная – так официально называется род растения. А относится оно к отряду покрытосеменных, классу двудольных, семейству астровых и подсемейству сложноцветных. Оказывается, календула – родственница астрам и хризантемам, только гораздо более неприхотливая, но по разнообразию оттенков, величины и формы цветков, размеров самого растения нисколько не уступает им. Насчитывается около 20 видов календулы махровых и немахровых форм. Традиционно желтые и оранжевые цветки могут быть очень светлыми, почти белыми, или темными, до коричневого оттенка.

Календула – растение однолетнее, легко размножается самосевом. Правда, чтобы вырастить красивый видовой цветок, лучше размножать календулу семенами. Высота кустиков колеблется от 10 до 70 см. Это густо опушенное растение со своеобразным сильным запахом. Стебель растения прямостоячий и сильно разветвленный, поэтому календулу и называют кустиками. Из одного растения получается несколько десятков целебных соцветий. Стебель ребристый, покрыт очень жесткими и короткими волосками. Корень у календулы тоже стержневой и разветвленный. Он никогда не используется ни в пищу, ни для лечения. Целебными и полезными являются только цветки, иногда листья со стеблем.

Листья у календулы светло-зеленые и очередные. Нижние листья сильно отличаются от верхних. Они удлиненные, черешковые с цельным краем, а верхние – более мелкие, сидячие и продолговатые. Календулу нельзя перепутать ни с каким другим декоративным растением из-за ее цветков, имеющих сочную золотисто-желтую или оранжевую окраску. Цветки сидят на самых верхушках стеблей и собраны в соцветия – корзинки диаметром 4–5 см. Листочки очень нежные, густо опушенные короткими волосками, покоятся на плоском голом цветоложе. Если рассматривать цветочные корзинки вблизи, то можно заметить, что краевые цветки длинные (2–3 см), они расположены в несколько рядов и имеют развитый пестик и изогнутую завязь, а серединные цветки более короткие (всего 0,5 см), трубчатые, пятизубчатые, с недоразвитым пестиком и пятью тычинками.

Плоды у календулы очень крупные, выпуклые, с шипами. Снаружи они выглядят как серпы и достигают длины 3 см, а сами семена похожи на большие крючки около 1 см. Цветет календула с середины лета до поздних осенних заморозков – легкие морозы ей не страшны. Уже в середине лета созревают плоды, поэтому урожай цветков и плодов можно собирать на протяжении длительного времени.

В нашей стране календула в диком виде не растет, а культивируется как декоративное и лекарственное растение. А в странах Средиземноморья, Центральной и Южной Европе календула встречается в дикой природе.





История календулы



Название этого растения напрямую связано с его историей и своеобразным поведением цветка. Еще древние римляне заметили, что ярко-желтые цветки, сами похожие на солнце, поворачиваются вслед за ним, распуская свои лепестки, словно стрелки на циферблате часов. А в тени цветок собирает лепестки в кучку. Вот почему календулу называли цветком солнца, солнечным циферблатом и невестой лета. Было замечено также, что растение извещает о начале дня и ночи как своеобразный календарь, отсюда и произошло название calendae, что в переводе с латинского языка означает «первый день месяца».

Именно в Древнем Риме, а затем и в Древней Греции распознали уникальные лекарственные свойства растения и стали применять его в лечебных целях. Позже слава о способности цветка исцелять недуги дошла до Европы и проникла в Россию. А может быть, люди и сами поняли лечебную силу цветка и придумывали различные способы его использования. В России календулу стали выращивать как лечебное и декоративное растение с XII века.

В Европе история цветка обросла легендами и преданиями. Особой любовью календула пользовалась в средневековой Франции. Это был любимый цветок королевы Наваррской Маргариты Валуа. Статуя королевы с цветком календулы в руках, стоящая в Люксембургском саду в Париже, стала памятником не только женщине, но и цветку.

Календулу считали символом постоянства в любви, поэтому букеты солнечных корзинок женихи дарили своим возлюбленным, эти цветы украшали свадебные торжества, а девушки плели из календулы венки, которыми украшали себя в дни рождения или именин.

В любовной ворожбе календула была одним из самых популярных средств для приворота. В деревнях ходило такое поверье: чтобы добиться верности возлюбленного, надо выкопать землю из следа его ноги, насыпать ее в горшок и посеять туда календулу. Цветки также использовали как средство против колдовства. Календула обладала таким магическим влиянием на людей, что знахари лечили больных одним только видом цветка. Они утверждали, что болезнь проходит, когда долго смотришь на календулу. Наверное, в этом есть зерно истины, ведь желтый цвет дает энергию и заряжает оптимизмом, а это уже немало при борьбе с болезнью.

Народные целители Средневековья считали, что не только вид цветка, но и его аромат действует на людей благотворно, избавляя от головной боли тем, что удаляет «вредные пары» из головы. Кроме того, выжимали из цветков календулы сок, считая его целебной жидкостью, устраняющей шум в ушах и снимающей воспаление глаз. Более того, календулу называли травой, исцеляющей рак желудка, и успешно лечили любые недомогания, связанные с этим важнейшим органом. А для лечения кожных болезней календула использовалась повсеместно. Она считалась лучшим средством против парши и нечистой кожи.

Документальные источники говорят о том, что и ученые признали календулу как лекарственное растение. Это произошло в I веке нашей эры. Древнегреческий врач и философ Диоскорид отмечал, что настой из этого растения благоприятно действует на печень, излечивая ее. В VI веке эскулапами была написана книга о лекарственных свойствах растений «Сон здоровья», которая и сегодня вызывает интерес ученых и народных целителей. В ней календуле приписываются свойства останавливать кровотечения и обеззараживать раны. Знаменитый врач Авиценна, живший в XI веке, подтвердил широкие возможности календулы в лечении не только пищеварительной системы, но и нервной, эндокринной, а также болезней суставов. Календула стала также популярным средством для выведения бородавок и лечения мозолей.

Интересно, что с течением времени ученые открывали все новые и новые целебные свойства календулы. Так, уже в XII веке календулой (перемолотыми листьями и цветками) лечили болезни женской репродуктивной системы. Кроме того, женщинам рекомендовалось делать варенье из свежих цветков календулы для улучшения настроения, а также использовать ее как пряность. С древних времен календулой подкрашивали блюда в желтый цвет и с ее помощью придавали пище терпкий вкус, заменяя ею более дорогую пряность – шафран. В кулинарном деле календула используется и по сей день: красителем, находящимся в лепестках календулы, подкрашивают некоторые виды сыров, масла, супы и мясные блюда.

Наши далекие предки тоже считали, что календула успокаивает сердце и укрепляет дух, и еще защищает от инфекционных болезней, поэтому гирлянды из цветов календулы развешивали на дверях и потолке. Но заморское название удивительного цветка показалось, видимо, нашим предкам слишком надменным, и они окрестили его просто – ноготок. С этим названием связано одно интересное сказание.

Давным-давно в одной бедной крестьянской семье родился мальчик. Он был таким слабым и болезненным, что родители назвали его Заморышем. Так и рос Заморыш со своим никудышным именем, а когда вырос, то отправился за тридевять земель искать счастья. Долго отец и мать не получали от сына вестей и уж думали, что пропал их Заморыш, как вдруг до их селения стали доходить слухи о чудесном лекаре, который помогает людям избавиться от любой болезни с помощью целебных трав и напитков, приготовленных из них. Говорили, что похож он на Заморыша. Действительно, это был он. Юноша почувствовал в себе дар исцелять людей и находить нужные травы. Он помогал бедным и простым людям – всем, кто к нему обращался.

Но в тех краях жила Ворожея, которая для этих же целей использовала ворожбу и гадания и только обманывала людей. Люди отвернулись от нее и стали ходить лечиться к Заморышу, а Ворожее верить перестали. Тогда решила злая старуха отравить лекаря и принесла ему кубок вина с ядом. Заморыш выпил вино, а как почувствовал, что умирает, позвал людей и завещал закопать после смерти ноготок со своей левой руки под окном коварной Ворожеи. Его просьбу выполнили. На этом месте вырос золотистый цветок, который назвали ноготком. С тех пор лечит цветок ноготок людей от многих болезней, и слава о его чудесах идет по всему миру.

Одним из первых русских ученых календулу официально признал выдающийся русский врач-фармаколог А. П. Нелюбин. Он изучил способы применения этого растения в народной медицине и подтвердил положительное действие календулы на организм человека, в частности отмечая, что этот цветок помогает «в хронической рвоте, в болях предсердия, при раке кожи, в злокачественных, венерических, лишайных и чесоточных язвах».

Сегодня название «календула» прижилось, а раньше в европейских странах цветок был известен под другим именем. Одна легенда говорит о том, что в XII веке святой Хильдегард посвятил этот цветок Марии Богоматери и назвал его Mary’s gold, что в переводе означает «золото Марии». Может быть, календула была названа в честь Святой Девы именно за свои качества исцелять женщин, помогая состояться их материнству. Ведь растение обладает целебной силой в отношении кист и фибром матки и яичников, а также уплотнений и опухолей в груди, оно способствует восстановлению нормального месячного цикла, снимает тонус матки, облегчает боли при менструации и уменьшает кровотечения.





Химический состав и свойства календулы



Широким спектром своих лечебных свойств календула обязана содержащимся в ее составе веществам. Главное из них – календен. Кроме него, в цветках содержатся несколько органических кислот (прежде всего яблочная и пентадециловая, частично – салициловая), смолы, каротин. Терпкий аромат растения обусловливается наличием эфирного масла. Каротин, который содержится в ноготках, влияет на цвет растения: в оранжевых цветках его вдвое больше, чем в белых.

В разных частях растения разный химический состав. Наибольшее количество полезных веществ содержится в цветках календулы, есть полезные элементы в листьях и в стебле, а вот корни растения не считаются целебными. Рассмотрим подробнее состав разных частей растения.

В цветках календулы до 3 % каротиноидов и до 0,8 % флавоноидов. Именно благодаря им препараты из календулы имеют сильную фармакологическую активность. Доказано их сильное противовоспалительное и антимикробное воздействие при местном использовании, в частности, водные настои подавляют активность вируса herpes, а спиртовая настойка эффективна в отношении вируса гриппа типа A. Наличие каротиноидов влияет на насыщенность окраса лепестков: чем больше каротиноидов, тем ярче цветок. К каротиноидам относятся лютеин, тритерпеновые сапонины (2—10 %) и полисахариды (до 15 %). Лютеин – очень ценное вещество, поскольку укрепляет зрение и особенно полезен тем, кто работает за компьютером. Запах цветов и их фитонцидные свойства обусловлены наличием эфирных масел, которых в цветках растения содержится 0,02 %. Также в цветках присутствуют горькое вещество календен (до 19 %), до 4 % слизи, до 3,4 % смол, фитонциды, органические кислоты, гликозиды, дубильные вещества, сапонины, до 8 % органических кислот, витамин С, калий, кальций, магний, ряд микроэлементов и др. Благодаря этим веществам календула и нашла такое широкое применение в официальной и народной медицине.

Получаемый из цветков экстракт оказывает антисептическое и противовоспалительное действие, способствует укреплению стенок сосудов, связывает свободные радикалы, стимулирует восстановление клеток, обладает противовирусными свойствами.

В надземных частях растения найдено до 10 % горького вещества календена, а также сапонин, который в процессе приготовления лекарственных препаратов переходит в олеаноловую и глюкуроновую кислоты. Установлено наличие тритерпендиолов арнидиола и фарадиола – веществ, обладающих ярко выраженными целебными свойствами.

В семенах содержатся алкалоиды и жирное масло, представленное глицеридами преимущественно лауриновой и пальмитиновой кислот. А в корнях обнаружены инулин и ряд тритерпеновых гликозидов, являющихся производными олеаноловой кислоты.

Благодаря наличию витаминов, микроэлементов и других целебных веществ календула является одним из самых любимых и популярных в народе лекарственных растений. Она обладает бактерицидным, ранозаживляющим, противовоспалительным свойствами. Настои, настойки, мази и другие препараты из календулы снижают артериальное давление, замедляют сердечный ритм, увеличивают амплитуду сердечных сокращений, успокаивают нервную систему.

Хороша календула не только как самостоятельное лекарство, но и в комбинации с другими травами и даже химическими лекарственными препаратами. Так, в сочетании с ромашкой календула повышает желчевыделение, а в сочетании с сульфаниламидами и антибиотиками очень эффективна при лечении ангин. Положительное действие препаратов календулы отмечено при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах, энтероколитах, заболеваниях печени и желчного пузыря.





Применение календулы в народной медицине



В народной медицине особой популярностью издавна пользовались настои календулы. Их относительно просто готовить, особенно в глиняной посуде на огне или в русских печках. Глина хорошо сохраняет тепло, и трава настаивается быстро, не теряя своих целебных свойств. Настой календулы применяли при заболеваниях печени и желчного пузыря, желтухе, заболеваниях селезенки, спазмах желудка, при камнях в мочевом пузыре, при кашле, гипертонической болезни, сердечных неврозах, золотухе, рахите. А наружно настой использовали еще чаще. С его помощью залечивали раны, порезы, язвы. Настоем календулы полоскали рот и горло дети и взрослые, им лечили молочницу и кашель у детей, применяли в виде клизм для лечения проктитов и парапроктитов у взрослых, а в виде спринцеваний – при эрозии шейки матки у женщин. Припарки из календулы прикладывали к золотушным струпьям.

Какие только свойства не приписывались календуле, и она оправдывала надежды больных и немощных. Самое ценное в растении – цветки, обладающие большим набором целебных свойств. Поэтому именно из этой части календулы делали настои и настойки, мази и кремы. Они были подручным средством при любой хворобе.

Цветки растения заваривали как чай и пили при гипертонии, сердечных заболеваниях, сопровождающихся сердцебиением, одышкой и отеками. А спиртовую настойку употребляли при гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах и энтероколитах. Готовили из календулы и отвар соцветий – его применяли при заболеваниях печени, для предупреждения выкидышей у беременных, при маточных кровотечениях, женских заболеваниях, лихорадке, простуде, им промывали раны, использовали при диатезе и детских экземах. Сок из цветков и листьев растения считался эффективным средством при стенокардии, гипертонической болезни, атеросклерозе, неврозах и климаксе. Соком календулы лечили гастрит, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, колиты и энтероколиты, а наружно – насморк, трещины заднего прохода, воспаления прямой кишки, эрозии шейки матки, бели, трихомонадный кольпит. В народной медицине отмечают противовоспалительное, бактерицидное, седативное, антитоксическое, спазмолитическое, мочегонное свойства календулы лекарственной.

Календула широко применяется и в гомеопатии.


Календула практически не имеет побочных действий и противопоказаний, а аллергические реакции крайне редки.







Выращивание календулы



Если вы никогда не выращивали календулу, но, прочитав о ее замечательных целебных свойствах, захотели устроить у себя на участке маленький аптечный огород, прислушайтесь к нашим советам. Во-первых, не стоит выделять под календулу особую грядку или цветник. Обратите внимание на ее свойства отгонять вредителей и болезни, и вы все поймете. К примеру, календула, «опекающая» подрастающий кочашок капусты, смотрится очень эффектно на зеленом фоне. А вы сэкономите свои силы, которые раньше тратили на уничтожение капустных вредителей: за вас это сделает календула. К тому же календула является прекрасным медоносом и привлекает огромное количество пчел и других полезных насекомых. Календула – очень холодостойкое растение, оно будет «служить» вам все лето и половину осени, продолжая расти и цвести даже при легких морозах.

Сажайте ноготки по всему участку, не жалея семян. Но не забудьте и о том, что этот цветок необычайно декоративен, а его яркие оттенки позволяют удачно комбинировать календулу с другими растениями, поэтому ему найдется отличное место среди других цветов голубого, синего, фиолетового или белого цвета. Например, в сочетании с сиреневой вербеной, фиолетовым алиссумом, нежно-голубым дельфиниумом солнечные яркие соцветия высокой календулы будут выглядеть превосходно, прекрасно дополняя и усиливая эффект «соседей». Сажая календулу на газоне, вы будете всякий раз радоваться ее сочным оттенкам цвета, особенно ярко выделяющимся на зеленой траве. А ноготки у забора или калитки будут радовать вас своей нежностью и опять же сочностью цвета. Чем больше цветочного солнца посадите вы в своем в саду, тем лучше будет ваше настроение и выше работоспособность, а о здоровье и говорить нечего. Не зря в старину считали, что календула заряжает здоровьем всякого, кто на нее долго смотрит.


Там, где растет календула, или ноготки, как называют цветок в народе, в почве нет нематод. Календула охраняет от клещей и корневых гнилей овощные культуры и землянику. Присутствия рядом этого растения боятся и другие вредители садов и огородов – тли, малинные мухи, листогрызущие насекомые ягодных кустарников. Календула, высаженная среди роз, убережет их от многих болезней. А сама почва, где растет календула, обеззараживается от болезнетворных микробов. Словом, сажайте календулу всюду – между цветами, земляникой, кустарниками и овощами. И они вырастут здоровыми и цветущими.



Хотя вид цветка с такой положительной энергетикой просто не может наскучить, вы в силах разнообразить свои посадки разными сортами календулы: на альпийской горке посадите низкие виды ноготков с более мелкими цветками, в рабатках – средние полумахровые сорта, а в бордюрах и на клумбах – высокие, с крупными корзинками цветов. По величине и высоте растения подбираются и для посадок между кустарниками и на овощные грядки. Сорта календулы лекарственной чрезвычайно разнообразны по окраске. Наиболее декоративные из них два махровых сорта: Lemon Queen («Лимонная королева») и Orange King («Оранжевый король»). В специальных каталогах и цветочных магазинах вы можете выбрать семена по своему вкусу. Посадив календулу, вы убьете сразу не двух, а четырех зайцев: все лето будете наслаждаться красотой цветов и даже сделаете сухие зимние букеты, получите отличное лекарство от различных недугов (насморк и мелкие ссадины встречаются даже у самых здоровых людей), пополните свою косметичку новыми и экологически чистыми средствами по уходу за кожей и волосами и, наконец, сделаете свою меню более пикантным и диетическим. И все это благодаря одной календуле.

Итак, сорта выбраны, семена закуплены. Теперь пора приступать к посадкам. Календула очень любит солнце, она буквально тянется за ним всеми своими лепестками, а в тени закрывает их. Поэтому, если вы хотите, чтобы лепестки большее время дня были раскрыты, цветение было сильным и обильным, то сажайте календулу на солнечных открытых местах. Но и полутень – подходящее место для ноготков. Отличаясь своей неприхотливостью, ноготок может расти везде, практически на любых почвах. Однако, чтобы вырастить красивое и ухоженное растение, нужно создать для него самые лучшие условия. А именно: этот цветок любит не только солнце, но и умеренно влажную и рыхлую, богатую перегноем почву. Самые предпочтительные для него места – легкосуглинистые и супесчаные почвы с достаточным количеством азота и фосфора. А лучшими предшественниками календулы являются озимые огородные культуры, которые убирают поздней весной. Цветет календула в зависимости от сроков посева с июня и до поздней осени.

Сажать календулу можно под зиму или с ранней весны до начала лета, чтобы успеть порадоваться цветению и собрать хороший урожай цветущих корзинок. Семена сеют прямо в грунт, так как календула плохо переносит пересадку. Но сначала (лучше осенью) участок земли перекапывают и вносят удобрения: на каждый квадратный метр по 1 ведру перепревшего компоста и 1 ст. ложке суперфосфата, а весной во время посева по 1/2 ч. ложки мочевины или аммиачной селитры. При отсутствии навоза на ту же площадь вносят 1 ст. ложку аммиачной селитры, 1 ч. ложку калийной соли и 3/4 стакана суперфосфата. Поскольку семена начинают прорастать при температуре 2–4 °C, а активно прорастают при температуре выше 15 °C, то сеять календулу лучше всего ранней весной или под зиму. Тогда уже с первыми лучами весеннего солнца, как только стает снег, из земли покажутся нежные светло-зеленые ростки.

Семена сеют в рядки с междурядьями шириной 60–70 см, с глубиной заделки около 2–3 см. Уже через 10–12 дней появляются всходы, а еще через 40–50 дней яркие лепестки раскроются навстречу солнцу – календула зацветет. Чтобы цветение было ярким, а растения поднимались дружно, не забывайте ухаживать за всходами: рыхлите и пропалывайте междурядья, а при сухой погоде поливайте их. Это можно делать всего два раза за сезон.

При таком уходе уже в конце июля – первой половине августа у календулы начнут созревать плоды, а массовое плодоношение начнется во второй половине августа – первой половине сентября. Если вы хотите получить очень обильное цветение, подкормите кустики молодых растений во время интенсивного роста и начала цветения минеральным удобрением по 1 ч. ложке на ведро воды.


Пыльца календулы может вызывать аллергию, поэтому при работе в цветниках необходимо соблюдать осторожность тем людям, которые страдают бронхиальной астмой или сенной лихорадкой.







Заготовка календулы



Лекарственное сырье – это соцветия и значительно реже – стебли с листьями. При заготовке календулы для лекарственных целей необходимо соблюдать одно очень важное правило: собирать цветки нужно сразу же после начала цветения. Если пропустить это время и запоздать со сбором, то календула утратит свои лечебные качества: во время сушки ее цветки потеряют ценные вещества, а вместе с ними и цвет и измельчатся. К тому же опоздание с проведением сбора приводит к завязыванию семян и снижению интенсивности цветения. Поэтому внимательно следите за своими цветниками. Как только увидите распустившиеся головки, предназначенные для сбора, срезайте их и отправляйте в сушилку.

Но как же наиболее точно определить время сбора, если календула имеет обыкновение каждый день раскрываться на солнце и прятать свои головки в тени? Собирать цветочные корзинки нужно тогда, когда раскрыто не менее половины язычковых цветков у махровых форм или когда зацветает 2–4 круга трубчатых цветков немахровых форм. Уже через три дня на этих же кустиках раскроются новые цветки, а еще через пять дней наступит очередь третьей волны цветения. Не удивляйтесь, что с каждым сбором цветки будут все мельче, ведь растение постепенно истощается.

Собирают календулу практически все лето. Если вы посадили ее не только для заготовок, но и для декоративности, то заранее определите места сборов цветущих корзинок, чтобы случайно не испортить видовое растение, украшающее центральную клумбу.

Еще одно правило, которое необходимо неукоснительно выполнять: собирайте корзинки до заморозков, иначе календула потеряет часть лечебных качеств, ведь хотя мороз и не страшен цветению, но может разрушить ценные вещества. Срезать цветочные корзинки нужно в теплые сухие дни, после того как сойдет роса. Корзинки срывайте вместе с небольшим кусочком цветоноса – примерно 3 см, чтобы не повредить донышко цветка.

К сушке приступайте сразу же после сбора цветков. Для этого выберите подходящее место – хорошо проветриваемый чердак или место под навесом. Разложите сырье тонким слоем и за время сушки часто переворачивайте. Можно сушить и в воздушных сушилках, но температура не должна превышать 40–45 °C. Сушку продолжайте не более четырех часов. Время готовности сырья определяется очень просто: при легком нажатии пальцев корзинки распадаются. Запах у правильно собранного и высушенного сырья должен быть слабоароматный, а вкус горьковатый с ощущением слизистости.

А теперь нужно положить сырье на хранение, чтобы пользоваться им всю зиму и весну до следующего лета. Лучше всего хранить календулу в бумажных или холщовых мешках, которые должны находиться в прохладном, но не сыром помещении. Помните о том, что малейшая влага может испортить результаты всего вашего труда. Нельзя держать календулу вместе и даже рядом с другими растениями. Запасаться календулой надолго тоже не стоит. Через два года она утратит свои ценные качества. А если вы поместите календулу в жестяную тару, то там она сохранит свои свойства в течение одного года. Поэтому рассчитайте, сколько цветов вам нужно для лечения, сколько – для кулинарных и косметических нужд, а сколько – для радости в душе и красоты в саду. И оставьте цветущие островки, которые будут дарить солнечное тепло даже в холодные осенние дни.





Медицинские препараты из календулы



Из календулы производится много фармацевтических препаратов: мази, настойки, настои, крема и таблетки. В каждом препарате выделены одно или несколько свойств растения, оказывающих влияние на организм. Поэтому они рекомендованы от тех или иных недугов. Основные свойства лекарственных форм и фитопрепаратов из календулы: противовоспалительные, ранозаживляющие, бактерицидные, спазмолитические и желчегонные. Благодаря своей противовоспалительной активности, способности восстанавливать клетки слизистых оболочек желудка и кишечника, заживлять язвы и эрозии препараты календулы чаще всего назначают при заболеваниях желудка, кишечника и печени. Механизм защитного действия препаратов календулы следующий: они снижают агрессивность желудочного сока и повышают эластичность слизистой оболочки желудка. Настойки и таблетки из календулы назначают также при сердечных заболеваниях, сопровождающихся нарушением ритма, одышкой, отеками, при гипертонической болезни 1-й и 2-й стадий и при гипертонической болезни в климактерическом периоде, так как они оказывают седативное и мягкое гипотензивное действие, а также способствуют нормализации сердечной деятельности и уменьшают отеки.

Наружное применение препаратов из календулы тоже полностью оправдало себя. Доказано, что настойка календулы является более эффективной, чем препараты йода, для лечения ран и порезов, поскольку календула обладает уникальной способностью ускорять регенерацию тканей, уменьшать воспалительные процессы и вызывать заживление ран. Благодаря этим свойствам настойка, настой и мазь промышленного производства используются для лечения гнойных ран, карбункулов, фурункулов, язв, ожогов, легких ранений и ссадин, при воспалительных заболеваниях полости рта и глотки.

Календула выпускается также в составе других трав, усиливающих ее положительное действие и обогащающих другими качествами. С целью усиления желчеобразования и желчеотделения, а также повышения секреторной активности желудка изготавливают травяной сбор, в состав которого помимо календулы входят ромашка аптечная и тысячелистник обыкновенный. Действие такого комбинированного препарата приводит к стойкому улучшению желчевыделительной функции печени и устранению застоя желчи в желчном пузыре.

К достоинствам препаратов из календулы относится их минимальная токсичность, которая позволяет увеличивать дозировки и длительность приема без опасения за здоровье. Однако, несмотря на активность календулы, ее действие длительное, поэтому препараты из этого растения нужно принимать долго, нередко до года. Только так можно достичь хорошего и стабильного результата лечения.

Калефлон

Это лекарственный препарат на основе цветков календулы, который назначают при язвах и хронических гастритах желудка и двенадцатиперстной кишки, как желчегонное средство при заболеваниях печени и желчных протоков, в качестве симптоматического средства при злокачественных заболеваниях различной локализации.

Выпускается в таблетках по 0,1 г, от светло-коричневого до темно-коричневого цвета со слабым специфическим запахом. Рекомендуется принимать по 0,1–0,2 г 3 раза в день после еды. Курс лечения – 3–6 недель. Препарат можно назначать вместе со спазмолитическими средствами. При приеме препарата возможно ощущение горечи во рту, жжение в подложечной области. При выраженных побочных явлениях препарат отменяют.

Ротокан

Это комбинированный препарат, в состав которого входит календула. Его назначают при сердечных заболеваниях, гипертонии, неврозах.

Таблетки КН

Таблетки содержат порошок цветков календулы и никотиновую кислоту, являются симптоматическим средством лечения больных со злокачественными новообразованиями (опухолью пищевода, желудка, кишечника). Под действием таблеток у больных неоперабельными формами рака (особенно рака желудка) наблюдаются уменьшение интоксикации, устранение диспепсических явлений, улучшение аппетита и сна.

Календула-П

Препарат в таблетках, который рекомендуется для профилактики рака, гипертонической болезни, аритмии, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритов, заболеваний печени и желчного пузыря, как противовоспалительное, ранозаживляющее, антисептическое, повышающее иммунитет средство. Он также помогает при мигрени, если начать принимать за несколько недель до приступа. Разведенной в воде таблеткой полощут горло при тонзиллитах у взрослых и детей.

Масло календулы

Это антисептическое средство, рекомендуемое при порезах, ссадинах, язвочках, ожогах, экземе, укусах насекомых, воспалении кожи, при сыпи и появлении трещин на сосках груди. Масло календулы подходит для любого типа кожи, даже для очень чувствительной, а также для кожи младенцев. Оно смягчает грубую, потрескавшуюся кожу. Применяется только наружно. Масло можно добавлять в состав различных кремов по уходу за кожей рук, ног и лица.

Настойка календулы

Это универсальное средство, которое используется как наружно, так и внутрь. Промышленностью выпускается 70 %-ная настойка на спирте, которая представляет собой прозрачную жидкость желтого цвета. Принимают как желчегонное средство по 10–20 капель, разведенных в воде. При гипертонической болезни настойку календулы принимают по 20–30 капель 3 раза в день. При этом отмечаются исчезновение головных болей, улучшение сна и повышение работоспособности. При заболевании желудочно-кишечного тракта, печени и желчного пузыря настойку календулы употребляют по схеме: начинают от 30 капель и, увеличивая дозировку с каждым днем, доводят ее до 1 ч. ложки на прием 2–3 раза в день.

Для полосканий горла и полости рта при молочнице, гингивите, ангине разводят 1 ч. ложку настойки в стакане воды. Настойку применяют также при лечении мелких ран, порезов, ушибов, ожогов, отморожений, фурункулеза. Для этого чайную ложку настойки разводят в 0,5 л воды и делают примочки. В гинекологической практике используют при эрозиях шейки матки и кольпитах. Для этого чайную ложку настойки разводят в стакане воды и применяют для спринцевания. В терапии проктитов и парапроктитов назначают лечебные клизмы. Для этого чайную ложку настойки календулы берут на 1/4 стакана воды. При хроническом гнойном среднем отите настойку закапывают в ухо по 6–8 капель 3 раза в день.

Мазь «Календула»

Мазь производится из 20 г настойки календулы и 90 г эмульсии, представляющей собой вазелин, разведенный в воде. Мазь выпускается в стеклянных банках по 40 г и имеет желтоватый цвет. Ее рекомендуют применять при ожогах, порезах, трещинах губ, сосков, при ушибах, экземе.

Крем «Календула»

В этот препарат входит много активных компонентов: экстракт календулы, мальвы, эхинацеи, соевое масло, токоферол, аллантоин. Препарат сохраняет в себе все целебные свойства растений. Это эффективное средство для лечения кожных заболеваний, ушибов и травм, ожогов и обморожений, поскольку оно ускоряет процессы заживления, уменьшает боль, укрепляет кровеносные сосуды и улучшает капиллярное кровообращение. Препарат обладает сильным обезболивающим эффектом. Применяется при варикозном расширении вен на ранней стадии, устраняя сосудистые звездочки. Крем «Календула» идеально подходит для сухой и чувствительной кожи, оказывая витаминизирующее действие, а также стимулируя процессы регенерации и способствуя упругости и эластичности кожи. Благодаря своим мягким, успокаивающим свойствам крем эффективен для ухода за младенцами – устраняет зуд и раздражение кожи. Также крем можно применять в случае раздражения и зуда влагалища.





Домашние препараты из календулы



Настойка из календулы

Домашняя настойка готовится на водке или 40 %-ном спирте. Возьмите 2 ст. ложки свежих цветков календулы, измельчите и пересыпьте в стеклянную банку или бутылку. Залейте цветки 1/2 стакана спирта или водки. Закройте бутылку пробкой и поставьте в темное место на 8 дней. Затем процедите и храните в прохладном месте.

Настойка применяется внутрь и наружно для тех же целей, что и настойка промышленного производства. Более слабая концентрация настойки практически не уменьшает ее полезные качества.

Настой цветков календулы

Домашний настой календулы готовится не более чем на двое суток и хранится в холодильнике. Его используют при заболеваниях пищеварительной и сердечно-сосудистой систем, а также наружно как антисептическое и противовоспалительное средство. Приготовить настой можно двумя способами.



Способ № 1

Возьмите 2 ч. ложки цветочных корзинок и заварите их 2 стаканами кипятка. Настаивайте под крышкой час, затем процедите. Принимайте по 1 ст. ложке настоя 4 раза в день при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, желчных путей, при нарушениях сердечного ритма.



Способ № 2

Возьмите 1 ст. ложку измельченных цветков календулы и залейте их стаканом холодной воды. Нагрейте на кипящей водяной бане в течение 15 минут, затем охладите и процедите. После этого доведите кипяченой водой до исходного объема. Принимайте по 1/2 ст. ложки 2–3 раза в день.

Сок календулы

Соберите 1–2 кг свежих цветочных корзинок и отожмите из них сок через мясорубку или соковыжималку. Сок стерилизуйте на водяной бане в течение 40 минут, затем храните в холодильнике.

Принимайте по 20–40 капель со столовой ложкой меда на стакан молока 2–3 раза в день до еды. Наружно применяйте в разведении 1: 2 или 1: 3.

Масло календулы

Соберите свежие цветки календулы, поместите их в стеклянную банку на 3/4 объема и залейте оливковым или подсолнечным маслом до краев. Закройте крышкой и поставьте в холодное место на 10 дней. Периодически встряхивайте банку. Затем масло процедите через частое сито и храните в холодильнике.

Это прекрасное целебное средство первой помощи при многих заболеваниях. Оно обладает противовоспалительным, бактерицидным и дезинфицирующим действием. Масло применяется наружно при язвах, порезах, ожогах и обморожениях в виде масляных повязок. Оно используется для ежедневной защиты кожи любого типа от агрессивного воздействия окружающей среды в любое время года – зимой и летом. Масло надежно защищает кожу от вредного воздействия ультрафиолетовых лучей и ожогов. Для этого надо нанести несколько капель масла на лицо и осторожно помассировать кожу кончиками пальцев. Это чудесное средство подойдет и для ухода за кожей младенцев – оно поможет избавиться от опрелостей и потертостей нежной детской кожи.

Растрескивание сосков у кормящих матерей можно также вылечить с помощью масла календулы. Оно хорошо помогает и при сухой экземе, предотвращает и устраняет шрамы. Даже синяки проходят быстрее, если осторожно нанести на них масло календулы. Масло эффективно при варикозном расширении вен, язвах на ногах и пролежнях.

Масло календулы рекомендуется для внутреннего применения при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях печени и желчных путей, колитах, энтероколитах, а также как седативное средство при неврастении, особенно во время климакса. В этих случаях его рекомендуется принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день за 30 минут до еды.

Мазь из календулы

Возьмите 1/2 стакана цветков календулы, хорошо измельчите их так, чтобы получилась масса, похожая на пудру. Смешайте ее со стаканом топленого внутреннего свиного сала и поставьте на кипящую водяную баню. Постоянно помешивая деревянной лопаткой, доведите массу до однородного состояния. Затем снимите с огня, немного остудите и перелейте в стеклянную банку. Храните мазь в холодильнике. Вместо сала можно воспользоваться вазелином, однако качество мази будет хуже. Для приготовления мази с вазелином смешайте 1 ст. ложку измельченных цветков календулы с 4 ст. ложками вазелина. Храните в холодильнике.

Мазь из календулы рекомендуется использовать наружно для заживления любых ран и поражений кожи, поскольку она стимулирует восстановление тканей, препятствует развитию воспалительных процессов, обладает бактерицидными свойствами. Применяется мазь и при варикозном расширении вен. Она улучшает циркуляцию крови в коже, делает ее эластичной и более устойчивой к механическим и химическим раздражениям. Мазь из календулы благотворна при всех видах бактериальной или грибковой инфекции кожи, например при «заедах» (трещинах в углах рта) или дерматитах. При аллергических или кожных сыпях любого происхождения мазь снимает зуд и воспаление.

Мазь также снимает раздражение кожи рук от хлорной воды, морозного воздуха и солнечных лучей, поэтому она незаменима для женщин в ежедневном уходе за собой. Полезна эта мазь и мужчинам, так как успокаивает кожу после бритья не хуже любого крема. Совершенно спокойно вы можете использовать мазь для ухода за младенцами – она защитит их кожу от опрелостей и неприятных ощущений, связанных с ними.

Сочетание календулы с другими препаратами и травами

Не рекомендуется сочетать календулу с некоторыми травами, обладающими успокоительным действием, поскольку она усиливает этот эффект. К таким растениям относятся калифорнийский мак, кошачья мята, стручковый перец, сельдерей, пырей ползучий, сибирский женьшень, желтокорень канадский, хмель, лимонный бальзам, пастушья сумка, жгучая крапива, валериана, дикая морковь и дикий салат.

Взаимодействие календулы с некоторыми лекарствами также может дать нежелательный эффект. В частности, нельзя сочетать календулу с барбитуратами и другими лекарствами, обладающими успокаивающим действием.


Предостережение!

Хотя календула очень редко вызывает аллергию, но у людей, страдающих аллергией на растения семейства сложноцветных (например, на хризантемы, ромашки, маргаритки), она может дать нежелательные кожные реакции – дерматит, зуд и т. д. Поэтому, прежде чем использовать календулу, проверьте на коже ее реакцию.







Глава 2

Лечение календулой




Среди лекарственных растений календула выделяется своей красотой. Но декоративность этого цветка тоже необыкновенная – она целебная. Действительно, остановите свой взгляд на ярко-желтых цветках, и ваша душа наполнится радостью, сердце будет биться спокойнее, а боль, которая не дает покоя, утихнет. Жизнь предстанет в другом свете, наполненном надеждой и теплом. Желтый и оранжевый цвета всегда заряжают оптимизмом, тем более если ими насыщено то, что создано самой природой. Если вы имеете возможность видеть желтый цветок среди сочной зеленой травы – он будет дарить вам здоровье, особенно в те моменты жизни, когда на душе неспокойно, а в теле присутствует ощущение дискомфорта. Даже засушенное растение зимой, когда в природе уже нет таких ярких красок, поможет создать ощущение тепла и радости. Календула – отличный природный антидепрессант. Аура цветка настолько сильна, что способна вылечить депрессию, снять стресс, гнев, агрессию, успокоить боли в желудке, унять зубную боль, нормализовать давление и сердечный ритм, снять спазмы и забыть о головной боли.

Действие же календулы в виде лекарственного препарата не уступает, а превосходит эстетические и психотерапевтические качества цветка. Диапазон целебных свойств календулы так широк, что она стала любимым народным средством не только знатоков народной медицины, но и простых людей, которые выращивают календулу на своих садовых участках. Из уст в уста передаются рецепты и способы приготовления лекарств из этого растения. Однако «сарафанное радио» известно своими искажениями, изменениями первоначального варианта, а в лечении требуется соблюдать точность рецептуры и известную осторожность, ведь главное при этом – не навредить. Природные лекарства нельзя принимать по принципу «чем больше, тем лучше». Даже такой безобидный цветок, как календула, может принести не пользу, а вред, если его принимать неправильно или не от той болезни. Поэтому мы собрали в этой книге только проверенные годами рецепты, которые используются не только в народной, но и в официальной медицине и признаны лекарями повсеместно.

Однако, даже используя рецепты из этой книги, вы должны проконсультироваться со своим врачом по поводу применения календулы. Хотя календула считается наименее аллергенным из всех растений и практически не имеющим противопоказаний, каждый организм индивидуален и имеет свои особенности. Поэтому в лечении растением и препаратами из него нужно точно соблюдать дозировки, длительность лечения и знать, от какой болезни вы хотите исцелиться. В этом вам помогут описания заболеваний, в лечении которых помогает календула. Такие серьезные недуги, как заболевания сердца, острые воспалительные болезни или онкологические недуги, нужно лечить обязательно под контролем врача и только медикаментозными средствами, а календула станет хорошим подспорьем, помогающим сократить сроки болезни и мобилизовать организм на борьбу с ней. Только после того, как острый период болезни пройдет, календула может стать основным лекарством, восстанавливающим организм. А вот насморк, хронический кашель и другие привычные недомогания можно с успехом вылечить настоями, мазями или настойкой из календулы. О том, как это сделать, вы прочитаете в этой книге.

Календула незаменима для лечения хронических заболеваний, потому что ее действие направлено на поэтапное восстановление всего организма. Несмотря на то, что курс лечения иногда занимает полгода, вы добьетесь гораздо лучших результатов, чем глотая таблетки, которые порой следует принимать всю жизнь по мере появления симптомов. Многие больные забывают о таких тяжелых болезнях, как бронхиальная астма, тахикардия, гипертония, экзема и неврозы, пройдя курс лечения препаратами из календулы.





Лечение заболеваний кожи



Экзема

Экзема – это хроническое кожное и аллергическое заболевание. Ее основные симптомы – покрасневшая кожа, которая сильно чешется и шелушится, а затем покрывается коркой. Это происходит из-за воспаления глубокого и поверхностного слоев кожи. Чаще всего поражения появляются на кистях рук и локтях, внутренней поверхности коленных и локтевых сгибов, а у детей экзема поражает также лицо, кожу головы и шеи. Причина экземы – сбой в работе иммунной системы, в результате которого организм реагирует кожной патологией на определенную пищу или какие-либо внешние воздействия. Часто экзема передается генетически – от родителей к детям.

Экзема может проявиться в любом возрасте, как у младенца, так и у зрелого человека. Возникшая в раннем детстве, экзема часто надолго затухает или проходит совсем, когда ребенок подрастает.

Кожные проявления экземы свидетельствуют о наличии дисбактериоза и проявляются на его фоне, поэтому очень важно лечить не только кожу, но и восстанавливать кишечную флору. Поскольку календула обладает противовоспалительными свойствами, она уничтожает патогенные бактерии, которые в избытке появляются на слизистой желудка и кишечника. Для их выведения из организма необходимо одновременно принимать еще и энтеросорбенты, например активированный уголь. Кроме того, нельзя забывать о диете: такие продукты, как яйца, кофе, шоколад, цитрусовые, соленья и маринады, лучше не употреблять. Поскольку экзему часто провоцируют психическое перенапряжение и стресс, календула является наиболее эффективным средством, так как обладает антидепрессивными свойствами.



Примочки от экземы

Очень эффективен настой цветочных корзинок календулы в виде теплых, но не горячих примочек и местных ванн.

Возьмите 1 стакан измельченных цветков календулы и залейте их 1 стаканом кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение 40 минут. Затем процедите и добавьте в пятилитровую емкость с водой. Делайте местные ванночки. Продолжительность каждой ванны не менее 10–15 минут. Курс лечения – 10–12 процедур. Или, намочив в растворе марлю, прикладывайте по 5–7 раз к пораженному месту.



Мазь от экземы

Измельчите цветки календулы и возьмите 1 ч. ложку этой массы. Смешайте ее с 3 ст. ложками вазелина.

Накладывайте мазь на пораженные участки кожи 2 раза в день – утром и вечером.



Мазь от воспалений на коже

Возьмите 1/2 стакана цветков календулы и залейте ее 1/2 стакана кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение двух часов. Затем процедите и смешайте с 1 ст. ложкой вазелина.

Смазывайте раздражения на коже.



Лечебный настой от укусов пчел

Возьмите 1 ст. ложку свежих или сухих цветков и залейте 1 стаканом кипящей воды. Под крышкой настаивайте в течение 30–40 минут, затем процедите.

Применяйте наружно, смазывая места укусов, а также внутрь по 1/2 стакана 3–4 раза в день.



Лечебная настойка при гноящихся ранах

Возьмите 1 ст. ложку измельченных сухих цветков календулы и залейте ее 70 %-ным спиртом в соотношении 1: 10. Настаивайте в темном месте 8—10 дней. Чаще всего настойку употребляют при компрессах, разводя 2 ч. ложки настойки в 1/2 стакана кипяченой воды. Для клизм и спринцеваний берут 1 ч. ложку настойки на 1 стакан воды.



Мазь для инфицированных ран

Возьмите 1 ст. ложку настойки, приготовленной по предыдущему рецепту, и смешайте ее с 2 ст. ложками вазелина. Тщательно разотрите смесь.

Накладывайте мазь на инфицированные раны ежедневно, сверху закрывая марлевой повязкой.

Лишай

Стригущий лишай – это заболевание животных, которое легко передается человеку. Болезнь вызывают различные виды микроскопических грибков – дерматомицетов. Грибы имеют нитчатое, неразветвленное тело и образуют большое количество спор, поэтому быстро распространяются. Они очень устойчивы к теплу и дезинфицирующим веществам, поэтому долго сохраняются на одежде, на полу, в почве, на дереве.

Носителями болезнетворных дерматомицетов являются мыши, крысы и другие грызуны, а также бездомные кошки и собаки. Людям, особенно детям, заболевание передается через царапины на руках и другие небольшие повреждения кожи, которая соприкасалась с больным животным.

Инкубационный период у людей длится от недели до месяца. Заболевание начинается с появления на коже небольших пятен округлой формы, покрытых чешуйками и корочками серого цвета. Чаще всего поражается кожа головы, шеи и конечностей. Если болезнь запустить, то пятна разрастаются и сливаются друг с другом, занимая уже большие поверхности кожи. Они не чешутся, или отмечается очень слабый зуд.

Для постановки диагноза проводится микроскопическое исследование соскобов с пораженных участков кожи, но врач может предположить заболевание и по клинической картине, то есть по внешнему виду. Это же можете сделать и вы, так как стригущий лишай выглядит очень характерно, а главное его отличие от дерматозов и других незаразных кожных заболеваний – отсутствие зуда.



Лечебный отвар

Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, листьев ежевики, травы хвоща, лепестков розы и коры дуба. Тщательно размешайте, затем 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка. Поставьте на медленный огонь и кипятите под крышкой в течение 15 минут.

Делайте примочки на пораженные места 2 раза в день.

Фурункулез

Фурункулез – это воспалительное заболевание кожи, при котором развивается острый гнойно-некротический процесс фолликулов – волосяных мешочков и окружающих их тканей. Заболевание начинается с появления плотного болезненного красного узелка, который день ото дня увеличивается в размере, вызывая отек соседних тканей. Когда воспалительный процесс завершается, узел размягчается и вскрывается. Из него выделяется гной и некротический стержень. После этого воспалительный процесс проходит, образовавшаяся язвочка зарастает, но после нее остается едва заметный рубец.

Фурункулы могут возникать на коже в единичных случаях, но бывает рассеянный фурункулез, при котором воспаления возникают друг за другом, рядом или в разных местах тела. Это хроническое заболевание, которое вызвано нарушением обмена веществ, общим истощением организма, недостатком витаминов группы В, а иногда сахарным диабетом. Поэтому лечение состоит не только в применении наружных средств, но и в искоренении глубоких причин фурункулеза. Для профилактики заболевания необходимо соблюдать правила гигиены, тщательно мыть кожу и избегать тесной одежды из синтетики.



Лечение фурункулов

Эту настойку нужно приготовить заранее, если вы знаете о том, что страдаете хроническим фурункулезом. Настойка пригодится и в том случае, если нужно вылечить прыщи, нагноения или другие воспаления на коже.

Вам потребуются 1 стакан свежих цветков календулы и 50 г спирта.

Положите в банку или бутылку свежие цветки календулы и залейте спиртом, закройте крышкой и поставьте настаиваться в темное место на две недели. Затем процедите настойку и храните в темном месте при комнатной температуре.

Смочите марлю или небольшой кусочек ткани в растворе и приложите ее к пораженному месту на 15 минут. Процедуру повторяйте несколько раз в день в течение 3–4 дней.

Бородавки

О том, как выглядят бородавки, известно многим. Однако бородавку легко перепутать с другими образованиями на коже, например папилломами. Чтобы этого не случилось, важно знать, почему появляются бородавки, что это такое и как они выглядят.

Итак, бородавки – это своеобразные опухоли, возникающие на коже под воздействием вирусов. Вирусы могут передаваться через рукопожатие, одежду или другие непрямые контакты. Величина бородавки варьируется от очень маленькой, размером с булавочную головку, до двух сантиметров в диаметре. Бородавки также различаются по форме. Они бывают обыкновенными и плоскими. Обыкновенные, или вульгарные, бородавки узнать довольно просто. Они напоминают плотные узелки серого или коричневого цвета, шероховатые и совершенно безболезненные. Обыкновенные бородавки вырастают на коже целыми семействами, нередко сливаясь между собой. Но среди них всегда заметна главная «материнская» бородавка – она самая крупная. Плоские бородавки отвечают своему названию – они имеют гладкую поверхность и нечеткий неправильный профиль. Плоские бородавки называют еще юношескими, так как они появляются в детском или юношеском возрасте. Плоские бородавки чаще всего возникают на тыльной стороне рук и на лице, по нескольку штук в одном месте. Они очень долго существуют на коже, плохо поддаваясь медикаментозному лечению и часто появляясь вновь после их выведения. Бывают и болезненные бородавки. Они обычно располагаются на подошвах ступней и напоминают мозоли. Это подошвенные бородавки.

Одним из эффективных средств удаления бородавок является календула. После ее использования бородавки, как правило, больше не появляются на коже.



Лечение бородавок

Возьмите 1/2 стакана настоя календулы на спирту и 3–4 стебля чистотела с листьями (из этого надо выжать сок или воспользоваться консервированным соком чистотела).

Сок чистотела смешайте с настоем календулы.

Наносите полученную смесь на пораженные места ежедневно на 5–7 минут. Повторяйте процедуру до полного исчезновения бородавок.





Истории исцеления календулой



Заветная мечта

Алексей настойчиво добивался своей цели. Он зарабатывал деньги, чтобы купить себе новую машину. А все потому, что однажды ему просто очень надоело чинить свои старые «жигули», которые ломались по меньшей мере раз в месяц. Да и поездки на машине всегда предполагали какой-то неприятный сюрприз. Часто приходилось останавливаться посреди дороги, потому что отказало сцепление или «полетел» карбюратор, а потом долго дожидаться эвакуатора, всю последующую неделю искать запчасти, где подешевле, мастера, который не обманет, а то и самому валяться под машиной, собирая по частям этот «кусок старого железа», как Алексей любил говорить. Помимо нервных и физических затрат машина требовала бесконечных материальных вложений, которые не оправдывали себя. Стоило починить одно, как ломалось другое.

Супруга сочувствовала Алексею, но требовала, чтобы бюджет семьи не страдал из-за мужниной любви к автомобилям. Пусть лучше ездит на старом «корыте», чем она будет терпеть лишения, раздавая долги и платя кредиты за новый автомобиль, от которого ей никакой пользы.

Наконец Алексей нашел хитрый способ уговорить супругу на крупную покупку. Он предложил ей совершить путешествие на машине всей семьей по старым русским городам, о чем жена мечтала с детства. И Светлана сдалась, только сказала, что она ужиматься в деньгах не намерена, поскольку дети растут и требуют расходов. Пусть муж ищет вторую работу. Что Алексей и сделал, пристроившись по совместительству охранником в кафе.

Работал он неистово, не успевая обедать и ужинать, перекусывал на ходу или в то время, когда на работе никого не было. Спал тоже не всегда, потому что работать приходилось и в ночь. Короче говоря, загнал себя мужчина так, что заболел воспалением легких. Правда, машину купить успел, конечно в кредит. Жена радовалась новенькой иномарке, берегла ее. А больному мужу купила антибиотики и отправила на службу – дескать, кредит отрабатывать надо.

К счастью, Алексей был крепким мужчиной, недаром родом из Сибири, поэтому уже после первых дней лечения почувствовал облегчение и… забыл про таблетки. Он ведь не знал, что с воспалением легких не шутят, а антибиотики не любят такого легкомысленного обращения, – их нужно принимать не менее недели. В итоге кашель вернулся, в груди сильно болело и свистело, стало трудно дышать, а температура зашкаливала так, что о работе как-то не хотелось и думать. Но жена была непреклонна, настаивала на продолжении трудовой деятельности, купив Алексею новых таблеток – более сильных антибиотиков. Она посоветовалась со знакомым врачом, и тот объяснил, что теперь курс лечения надо пройти до конца, несмотря на возможное улучшение самочувствия.

Алексей пил таблетки и поправлялся на глазах, несмотря на то что продолжал ходить на работу, спать на дежурстве, есть кое-как. Вот что значит сибирская закалка! Вскоре его здоровье значительно улучшилось, да к тому же радовал новенький автомобиль, который не надо было чинить. На основной работе Алексея даже продвинули по служебной лестнице, пообещав повысить оклад. Алексей обрадовался, что ему больше не придется подрабатывать.

Приближался день ответственной встречи с генеральным директором, когда должна была решиться его судьба. Алексей готовился к этому дню и очень нервничал. Накануне, подойдя к зеркалу, он заметил на своем лице какие-то красные пятна. Они чесались и распространялись по коже все дальше и дальше. Вскоре пятна стали покрываться беловатым налетом и шелушиться, что создавало ужасное впечатление. Пятна располагались на лбу, переносице, крыльях носа и висках, даже под волосами. Зуд не давал физического покоя, а сами пятна – морального. Алексей был в отчаянии, ведь идти на прием к начальнику, от которого зависело его повышение по службе, в таком виде было невозможно.

«Это экзема», – подумал мужчина, вспомнив, как подобное случилось с ним в молодости как раз перед свадьбой, когда он очень нервничал. Но оказалось, что теперь экзема появилась на почве лекарственной аллергии и общего истощения организма, поэтому мази и таблетки не помогали. «Вот тебе и сибирское здоровье», – подумал Алексей с грустью, придя на прием к врачу. А тот, словно угадав его мысли, ответил: «Любой организм истощается от непомерной нагрузки, болезней и сильнодействующих химических препаратов. Теперь вам не остается ничего другого, как лечиться травами. По крайней мере, травы не истощат, а, наоборот, восстановят ваши силы и обмен веществ, а наружно я бы вам порекомендовал календулу. Это единственное средство, которое быстро и эффективно лечит экзему». Алексею понравились советы врача, который не настаивал на покупке дорогих лекарств, а посоветовал простое и доступное средство. Он поверил врачу и купил календулу.

Несколько дней лечения дали потрясающие результаты. Правда, встречу пришлось перенести на неделю, но зато Алексей выглядел отлично и был полностью уверен в себе. Он приехал на работу на красивой иномарке, в отутюженном женой костюме, с гладким, чисто выбритым лицом, на котором не было ни единого прыщика. А работу свою он знал отлично – тут ему уже не пришлось краснеть. Должность была получена. Алексей был счастлив.

Фурункулы

Дашу пригласили сниматься в кино. Это было так неожиданно, что она сначала испугалась и лишь потом обрадовалась. Все девочки мечтают сниматься в кино, а ее вдруг пригласили – одну из многих. Наверное, она чем-то приглянулась режиссеру, а может быть, подошел типаж, то есть ее лицо было похоже на то, которое представлял себе режиссер. Так ей объяснила подруга Лина, которая на самом деле очень завидовала Даше. Вот Лину не приглашали в кино, хотя она сама ездила на киностудию, просила об этом, даже оставила свою фотографию. Тем более Лина занималась в театральной студии, да еще и пела. Даша нигде не занималась, только в футбол с мальчишками гоняла. Теперь ее освободят от школы и она уедет на съемки в Италию. «Счастливая Дашка», – думала Лина.

Может быть, и правду говорят, что чужая зависть способна повлиять на судьбу человека, а может быть, и врут и это было только совпадение… Но случилось так, что у Даши внезапно начался фурункулез. Это не просто прыщи, которые могут скрыть искусные гримеры, а очень неприятная болезнь. У Даши она проявилась на лице. Фурункулы нарывают, вызывая красноту и отек то одной, то другой половины лица, они вызывают сильнейшую боль, от которой трудно уснуть, и даже поднимается температура. Стоит только пройти одному фурункулу, как откуда ни возьмись развивается другой. Он начинается с маленькой точечки и слабых болезненных ощущений, но уже понятно, что вспять болезненный процесс не повернуть, надо ждать несколько дней, пока фурункул вырастет до безобразных размеров, а потом лопнет, и будет еще долго заживать язвочка, оставляя после себя некрасивый рубец.

Как только Лина увидела Дашу с перекошенным от фурункула лицом, она кинулась сочувствовать подруге, в душе ликуя: «Вряд ли такую уродину теперь возьмут в кино!» А Даша была вне себя от горя. На следующий день она должна была явиться к режиссеру и пройти окончательные пробы уже со сценарием и другими артистами. А через неделю начинались съемки. Режиссеру так понравилась Даша, что он видел в этой роли только ее, поэтому не сомневался в своем выборе. Но Даша теперь не могла идти на кинопробы…

Мама повела девочку к врачу. «Весенний авитаминоз обострил ее хроническое заболевание, – сказала доктор. – И теперь придется серьезно лечиться. Фурункулез у девочки очень сильный, возможно, понадобится переливание крови». «Я не поеду в больницу», – закричала Даша, и слезы хлынули у нее из глаз. Мама ломала голову, как помочь дочери. Как раз в это время к маме приехала ее сестра с Кавказа – Дашина тетя. Она принялась утешать девочку, но та все время плакала. Тогда тетя достала из сумки маленькую бутылочку с темной жидкостью. «Это календула, – объяснила она. – Теперь ты спасена. Только слушайся меня и ничего не бойся». Тетя стала делать Даше примочки из настойки календулы, а мама позвонила на студию и попросила отсрочить день кинопроб, сославшись на небольшое недомогание девочки. Режиссер согласился подождать пару дней.

Через два дня Даша отлично прошла кинопробы. Когда она пришла на студию, на ее щеке еще виднелся небольшой след от фурункула, но гримеры удачно скрыли его, а больше у девочки фурункулов не было. Настойка календулы, которую она применяла наружно, а также настой цветков, который она принимала внутрь, сделали свое дело. Ее иммунитет повысился, воспаление прошло, и девочка была на седьмом небе от счастья. Так что зависть оказалась бессильна перед солнечным цветком, дарящим здоровье.





Лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы



Календула способствует улучшению работы сердца, не оказывая никаких побочных действий, поэтому настойки из свежих или высушенных лепестков цветков могут использоваться и для профилактики, и для лечения сердечных заболеваний. К тому же они совершенно безвредны. Однако, для того чтобы получить направленный лечебный эффект, нужно знать рецепты использования растения от различных патологий сердечно-сосудистой системы. К примеру, календула помогает и при повышенном, и при пониженном давлении, разница состоит лишь в способе ее применения. Следуйте рекомендациям, и ваше здоровье приумножится, а хвори пройдут.

Тахикардия

Тахикардия – это резкое увеличение частоты сердечных сокращений до 90 и более ударов в минуту. Тахикардия может быть физиологической, то есть не связанной с патологией сердца. Учащенное сердцебиение возникает при сильном беге и другой физической нагрузке, а также во время стресса, страха, сильно выраженных эмоций. Такая тахикардия проходит сразу после снятия напряжения, в покое.

Другие виды тахикардии отнюдь небезобидны. Они возникают в результате врожденных или приобретенных заболеваний сердца и других органов. Вообще тахикардия не болезнь, а ее проявление. Она опасна тем, что в результате усиленной работы сердца оно не успевает наполниться кровью, что приводит к снижению выброса крови и кислородному голоданию всего организма. При длительной тахикардии (в течение нескольких месяцев) развивается стойкое нарушение сократимости сердца, его размеры увеличиваются.

Приступы тахикардии необходимо предупреждать. В этом незаменимую помощь оказывают лекарственные растения, в частности травяные сборы с календулой.



Лечение

Возьмите по 1 ст. ложке измельченных корней валерианы и цветков календулы. Перемешайте и залейте 11/2 стакана кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение 3 часов, затем процедите.

Принимайте по 1/3 стакана настоя 4–5 раз в день. Курс лечения – 2 недели. Через неделю курс повторить. Такие курсы проводите 4–5 раз в год.



Лечение аритмии

Для восстановления сердечного ритма необходимо пройти курс лечения не менее 6 месяцев.

Вам потребуются 3/4 стакана мелиссы, 1/2 стакана календулы, 1/2 стакана ягод боярышника, 3 стакана воды. Каждый компонент заварите отдельно в стакане кипятка и оставьте настаиваться под крышкой в течение 15 минут. Затем настои процедите и смешайте между собой.

Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день в течение трех недель. После 10-дневного перерыва курс лечения повторите. Затем следует сделать перерыв на две недели и начать все сначала.

Атеросклероз

Атеросклероз – самое распространенное заболевание сосудов, обусловленное сужением артерий и недостаточностью кровообращения. Одна из причин атеросклероза состоит в избытке в крови холестерина, который скапливается в сосудах в виде холестериновых бляшек, сужая их просвет. Другая причина – изменения стенок сосудов на клеточном уровне, которые зависят не только от переедания и малоподвижного образа жизни, но и от генетической предрасположенности человека.

От того, какой сосуд страдает, зависит кровоснабжение того органа, который находится к нему ближе всего. Так, атеросклероз коронарных артерий сердца приводит к сердечным заболеваниям. Самые распространенные осложнения атеросклероза – сахарный диабет, гипертония, ишемическая болезнь сердца и инфаркт миокарда.

Лечить уже начавшуюся болезнь гораздо сложнее, чем заниматься ее профилактикой, к которой прежде всего относится правильное питание с ограничением мяса и включением в рацион рыбы ценных пород, а также использованием растительного, особенно оливкового, масла вместо сливочного. Эти продукты препятствуют накоплению атеросклеротических отложений в стенках сосудов.

Однако даже при запущенном атеросклерозе не стоит опускать руки. Вместе с лечебными препаратами, назначенными лечащим врачом, хорошо использовать рецепты народной медицины, в которые входит календула. Календула хорошо очищает сосуды и способствует профилактике атеросклероза и его осложнений.



Рецепт восстановительного лечения

Вам потребуются 1/2 стакана семян льна и 1 стакан цветков календулы.

Сначала тщательно промойте семена льна и залейте их на 30 минут холодной водой. После этого воду слейте и залейте 11/2 стакана кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение двух часов.

Пока семена льна настаиваются, залейте 2 стаканами кипятка цветки календулы. Накройте крышкой и настаивайте 1,5 часа. Процедите оба настоя и перемешайте их друг с другом. Оставьте на 8–9 часов настаиваться, лучше на ночь. Утром настой будет готов. Храните его в холодильнике.

Принимайте по 3 ст. ложки 2 раза в день – утром натощак и перед сном. Курс лечения – 3 недели. Затем, после двухнедельного перерыва, лечение повторить.

Гипертония

Гипертония – это повышение артериального давления, не зависящее от естественных реакций организма (испуг, стресс), а вызванное его органическими нарушениями, то есть сбоями в работе систем, отвечающих за регуляцию давления крови.

Признаки гипертонии: головная боль, особенно в области затылка, головокружение, быстрая утомляемость, слабость, снижение работоспособности, перепады настроения. Многие люди принимают эти симптомы за усталость, даже не подозревая о том, что у них повышено давление. Привыкая к своему плохому самочувствию и подавленному состоянию, они стараются не замечать его. А тем времени гипертония прогрессирует. Только спустя годы некоторые из гипертоников обращаются к врачу, с удивлением узнавая о том, что болезнь уже приняла довольно серьезную форму.

Гипертоническая болезнь может развиться у людей не только старшего, но даже молодого возраста. Это хроническое заболевание, которое обусловлено наследственностью, образом жизни, наличием вредных привычек, в том числе неумеренного употребления крепкого кофе и алкоголя, постоянными тяжелыми физическими нагрузками и другими факторами. Осложнения гипертонии приводят к развитию мозговых инсультов сердечной и почечной недостаточности, инфарктов миокарда.

Чтобы давление пришло в норму, необходимо изменить образ жизни, больше отдыхать, умеренно двигаться, не реагировать на раздражители, а при тяжелых формах болезни принимать лекарства, регулирующие уровень давления. Применение календулы позволяет медленно, но эффективно привести давление в норму. Но это лечение недостаточно при сильных скачках давления, когда требуются более сильные препараты или инъекции.



Для понижения давления и снятия нервного напряжения

Возьмите 4 ст. ложки цветков календулы, 1 ст. ложку листьев черной смородины и 2 ст. ложки листьев земляники. Все тщательно перемешайте. Затем 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка, накройте крышкой и поставьте настаиваться в теплое место на 30 минут.

Принимайте по 1/2 стакана 5 раз в день за 20 минут до еды.



Лечебный настой

Возьмите 4 ст. ложки цветков календулы и 3 ст. ложки корня валерианы. Все тщательно перемешайте. В эмалированной посуде залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, накройте крышкой и настаивайте в теплом месте 1 час. Затем процедите.

Принимайте по 1–2 ст. ложки 4 раза в день. Курс лечения – 1 месяц, затем 2 недели перерыв, и лечение повторить.



При ранней стадии гипертонической болезни

Вам понадобится настойка календулы на спирту, лучше домашнего приготовления.

Принимайте по 30–40 капель 3 раза в день в течение 3–4 недель и более.

Сердечная недостаточность

Сердечная недостаточность – это слабость сердечной мышцы (миокарда), которая не в состоянии двигать кровь с прежней силой, то есть снабжать органы кислородом и питательными веществами. Такая слабость наступает в результате поражения самого миокарда, аорты, которая отходит от сердца или сердечных клапанов. Сердечная недостаточность является следствием таких заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, миокардит (вирусное воспаление сердечной мышцы), пороки сердца, гипертония, сахарный диабет, тяжелые хронические патологии других органов. Чаще сердечной недостаточностью страдают женщины и люди обоего пола старше 70 лет.

Признаки сердечной недостаточности такие: одышка при физической нагрузке, учащенное сердцебиение, тревожный сон, синеватый оттенок кожи на ступнях и кистях рук, отеки ног, боли в области правого подреберья, связанные с переполнением вен печени.



Рецепты лечения

* Применяют настойку календулы на спирту домашнего приготовления (см. главу 1), но можно такую настойку купить в аптеке. Особенно она показана при сердечных заболеваниях, сопровождающихся учащенным биением сердца, отеками и одышкой. Помимо положительного действия на сердце, настойка повышает аппетит и улучшает сон.

Принимайте по 30 капель 3 раза в день после еды. Курс лечения – 3 недели.

* Чтобы избавиться от одышки при сердечной недостаточности, вам потребуются 2/3 стакана цветков календулы вместе с листьями, 2/3 стакана плодов шиповника, 2 стакана свежих ягод клюквы и 1 литр кипятка.

Измельчите цветки календулы с листьями и залейте их 3 стаканами кипятка. Накройте крышкой и поставьте в темное место настаиваться на 1,5 часа при комнатной температуре.

В это время плоды шиповника залейте 2 стаканами кипятка и оставьте под крышкой на 30 минут. Когда время настаивания закончится, процедите оба настоя. Выжмите из клюквы 1 стакан сока. Все перемешайте и хорошо взболтайте.

Принимайте по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 2 недели, затем 5 дней перерыв, и лечение следует повторить.

Гипотония

Гипотонию называют артериальной гипотензией, которая характеризуется стойким снижением уровня кровяного давления, не соответствующего возрастной норме. Сильное падение уровня артериального давления возникает при острой кровопотере (внутреннее или наружное кровотечение), является проявлением коллапса, иногда появляется при высокой температуре тела.

Гипотония бывает физиологической, то есть врожденной, но в этом случае отклонения от нормы невелики: 100/60 – это самый низкий предел физиологической гипотонии. Если же давление обычно нормальное, но часто по каким-либо причинам падает, то можно говорить о гипотонической болезни.

Люди, у которых часто бывает пониженное давление, хуже переносят жаркую погоду и лучше – холодную, плохо чувствуют себя в бане, при внезапном переходе из горизонтального положения в вертикальное, особенно натощак, испытывают предобморочное состояние и потемнение в глазах. А при движении, ходьбе, физической нагрузке гипотоники чувствуют себя хорошо. Это объясняется тем, что при пониженном давлении отмечается и пониженный тонус, поэтому искусственное повышение тонуса поднимает давление, и самочувствие приходит в норму.

Однако даже при физиологической гипотонии состояние человека нередко бывает очень неприятным – он ощущает слабость, головокружение, сердцебиение. Поэтому ему надо помочь. Календула отлично справляется с этой задачей.



Настойка для повышения давления

Вам потребуются 2 ст. ложки сухих цветков календулы, 1/2 стакана спирта и 1 лимон средних размеров с тонкой кожурой.

Цветки календулы поместите в стеклянную банку или бутылку и залейте спиртом. Закройте бутылку пробкой и поставьте настаиваться в темное и холодное место на два дня. Затем процедите и добавьте в настойку сок, выжатый из лимона. Все тщательно перемешайте.

Принимайте по 10 капель, растворяя их в воде, в периоды падения давления и для профилактики 3 раза в день.




Истории исцеления календулой



Вера в силу природы

Вадим сам был врачом, притом кардиологом, но не мог заставить лечиться свою жену, у которой была аритмия. Он даже не смог уговорить ее обследоваться в своей клинике. Вера была актрисой и не признавала никакого лечения. «Все это от нервов», – утверждала женщина, добавляя, что когда нервы успокоятся, тогда и аритмия пройдет. Но ее сердце иногда начинало так быстро биться, что Веру охватывала паника. Однако она была очень сильным человеком и усилием воли снимала приступ беспокойства, старалась замедлить сердечный ритм. Когда ей это не удавалась, она прибегала к таблеткам. Но со временем приступы аритмии участились и стали доставлять ей очень сильные неудобства. Аритмия могла случиться где угодно, и чаще всего – в театре, во время репетиции или спектакля. Вера краснела, теряла контроль над собой, ее охватывали страх и смятение. Тогда она выбегала за кулисы, дрожащими руками доставала из сумочки таблетки и только так спасалась. Но таблетки помогали все хуже и хуже.

Вадим настаивал на серьезном обследовании и лечении. Вера уже готова была согласиться, но не могла оставить театр и свою любимую работу. Случайно она узнала о календуле. Вадим только посмеялся над ее затеей и пригрозил, что уйдет от нее, если она не ляжет на обследование. Вера уговорила мужа подождать неделю, а пока стала заваривать сухие цветки ноготков и пить настой. Одновременно она старалась соблюдать режим дня, высыпаться, не волноваться, принимать расслабляющую ванну с календулой. Словом, делала все, чтобы поправить свое здоровье, надеясь на методы народной медицины.

Прошла неделя. Муж заметил, что Вера стала лучше выглядеть, чаще улыбаться, и у нее исчезли приступы тахикардии. Вадим подумал, что жена скрывает от него болезнь, что приступы случаются, когда ее нет дома или он на работе. Но Вера убедила мужа, что всю неделю, что она пьет календулу, чувствует себя великолепно.

«Тогда тебе нечего бояться и хотя бы ради интереса стоит пройти обследование», – убеждал Веру муж, все еще не веря в эффективность какого-то там цветка и надеясь любым способом заманить жену в клинику. «Хорошо, только попозже», – миролюбиво ответила супруга и отправилась на репетицию. Она уже чувствовала себя намного лучше и знала, что именно помогло ей. А еще Вера знала, что календулой надо лечиться долго, чтобы добиться стойкого положительного результата. Она очень не хотела, чтобы приступы аритмии снова повторились. Поэтому принимала календулу строго по часам, не забывала готовить настои и принимать ванны.

Так прошло полгода. В последнее время у Веры было много работы и она очень уставала, но успокаивала себя тем, что скоро наступит отпуск и они с Вадимом поедут к нему на родину – в деревню. Уже были взяты билеты на поезд. Вера отыграла последний спектакль. Пришла домой и почувствовала головокружение. Ее повело в сторону, и она упала на руки Вадима.

Когда Вера пришла в себя, Вадим строго сказал ей: «Все! Завтра же с утра пойдем в клинику. Полежишь там пару дней и обследуешься. Пора лечиться, а не травки пить». Последнюю фразу он бросил уже со злостью скорее на себя, а не на жену – за то, что не настоял на лечении супруги раньше, пока с ней еще не случился обморок.

Наутро они пошли в клинику. Вере сделали кардиограмму, взяли кровь, измерили давление. Но никакой патологии у нее не нашли. Правда, ее состоянием заинтересовался гинеколог и увел больную в свой кабинет. Через некоторое время доктор объяснил Вадиму причину головокружения и обморока: Вера была беременна. А аритмии у нее давно не было, да и причин для беспокойства со стороны сердца не было тоже. Поэтому супругов поздравили и отпустили с миром. Они отлично отдохнули в деревне, где росло много календулы. Вид цветков радовал и веселил Веру и Вадима, который тоже поверил в чудесную силу природы.

Детский диагноз

Однажды доктор сказал Марине, что низкое давление – это пустяки: «С ним дольше проживешь». Тогда ей было всего десять лет, а она уже испытывала сильные приступы слабости. Оказалось, что у нее пониженное давление. Девочка испугалась, а мама послала ее к врачу. И вот теперь страхи исчезли. Если это не опасно, значит, она может быть спокойна! Но почему же тогда слабость так мучительна и неприятна? Нет, здесь что-то не так. И мама повела девочку к другому врачу. На этот раз Марине был поставлен диагноз «вегетососудистая дистония», но его суть была та же, мол, с этим прекрасно живут и не надо никакого лечения.

Нельзя сказать, что Марина жила прекрасно, периодически испытывая приступы слабости, но молодость берет свое, и постепенно приступы стали все реже, хотя и намного сильнее.

Когда Марина выросла и стала взрослой девушкой, она совершенно забыла про свое низкое давление, потому что жизнь кипела: учеба, экзамены, дискотеки, свидания и наконец замужество, окончание института и рождение первенца. Вот тут-то и пришлось Марине вспомнить о своем первом диагнозе, который не подтвердили теперешние врачи.

«У вас самая настоящая гипотония», – сказал Марине доктор, после того как та едва не упала в обморок от слабости. У Марины действительно было очень низкое давление: 80/45. Врач выписал таблетки, которые ей нельзя было принимать во время кормления грудью. Марина вновь мучилась от слабости. Иногда ей было страшно носить на руках ребенка, потому что она боялась упасть вместе с ним. Она ходила, интуитивно нащупывая руками стену. Слабость проходила только после чашки крепкого чая, а кофе вызывал у нее головную боль. Но когда чай стал раздражать желудок и вызывать приступы тошноты, Марина принялась искать другой выход. Она понимала, что ей нужно растить ребенка, а пока она сама едва держится на ногах.

Поскольку Марина была очень слаба после родов, ей приходила помогать мать. А тут она и вовсе осталась жить с молодоженами, благо квартира позволяла. Видя страдания дочери, мать повела девушку к фитотерапевту. Она подумала, что именно природные средства не будут ей противопоказаны и в то же время хоть отчасти помогут. Доктор выслушал Марину и очень удивился, почему она не пришла к нему раньше. «Конечно, есть очень эффективное и вполне безобидное средство, которое с древних времен помогает, особенно женщинам, и обязательно поможет Марине. Это календула». Доктор даже рассказал о том, как называли эту траву во Франции – цветок Святой Девы. Именно за то, что она помогала женщинам. Теперь настала очередь Марины. Она пила календулу и с каждым днем ощущала прилив сил.

Через несколько месяцев Марина уже была энергичной и неунывающей мамой очаровательного малыша, который активно ползал по манежу, а Марина радовалась его успехам. Она забыла о том, как когда-то передвигалась по стенке, боясь упасть от слабости. Давление пришло в норму, хотя и было чуть пониженным – 110/70. Но это ей ничуть не мешало, потому что для нее было нормой.

Марина полюбила ноготок на всю жизнь и узнала еще много способов его использования. Она советовала применять календулу всем своим знакомым и подругам, а летом собирала цветы и делала из них букеты. Когда Марина смотрела на ярко-желтые корзинки цветов, ее душа наполнялась радостью и нежностью.





Заболевания нервной системы



Бессонница, повышенная нервная возбудимость, тики

Нарушение нервной системы, как правило, возникает, когда человек перенес стресс, недосыпает, постоянно раздражен, у него возникают конфликты с окружающими. Иногда причина нервной возбудимости не в психическом истощении, а в тревожно-мнительном характере больного. Часто эти две причины накладываются друг на друга и получается замкнутый круг: от постоянного недосыпания возникают нервные срывы, а в результате эмоционального перенапряжения появляется бессонница.

Бессонница – это характерный признак переутомления и нервного истощения. Ее можно определить по таким признакам: человек не может заснуть в течение нескольких (3–4) часов ночью, ворочается, не может найти удобное положение, просыпается среди ночи и лежит с открытыми глазами. Иногда бессонница является проявлением того или иного психического или соматического заболевания.

Для профилактики нервного истощения и связанных с ним неприятных последствий – неврозов, бессонницы – необходимо соблюдать режим отхода ко сну. То есть надо ложиться спать постоянно в одно и то же время. Кроме того, взрослый человек должен спать не менее 7–8 часов в сутки, детям и подросткам в возрасте с 8 до 14 лет требуется 10 часов сна в сутки, а людям старше 50 лет достаточно 5–7 часов сна.

Облегчить засыпание и снять нервное возбуждение помогут народные рецепты, в которые входит календула.



Настойка от бессонницы

Календула оказывает общее успокаивающее действие, снижает давление, уменьшает головную боль и бессонницу. Обычно для этих целей применяют спиртовую настойку календулы по 30 капель 3 раза в день.



Отвар от неврозов

Возьмите 2 ст. ложки цветков календулы, 2 ст. ложки травы душицы и 1 ст. ложку цветков пижмы. Все тщательно перемешайте. Затем 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка, накройте крышкой и нагревайте на водяной бане 15 минут. Остудите при комнатной температуре и процедите.

Принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой и 4-й раз перед сном. Курс лечения – 3 недели.



Успокоительный настой

Возьмите 1 ст. ложку цветков календулы, измельчите их и залейте 1,5 стакана кипятка. Настаивайте под крышкой в течение 40 минут. Затем процедите.

Принимайте по 1/2 стакана настоя 3 раза в день. Курс лечения – 3 недели.

Депрессия

Депрессии случаются у многих людей. Их причины связаны с эмоциональной неудовлетворенностью, затяжными нервными переживаниями. Особенно характерны депрессии для людей мнительных и ранимых. Наиболее часто депрессии возникают осенью, в темное время года. Вообще недостаток света плохо действует на эмоциональное состояние людей, вызывая ощущение подавленности и тоски, особенно это имеет значение для жителей Севера, которые получают мало солнечных лучей. Но такие депрессии относятся скорее не к болезни, а к эмоциональному состоянию.

Бывают депрессии, которые люди переносят гораздо тяжелее: замыкаются в себе, теряют аппетит, у них появляется ощущение одиночества и страха, а иногда и мысли о суициде. Такие депрессии необходимо лечить под контролем врача.

Травяные сборы с календулой оказывают мягкое антидепрессивное действие, при этом повышая жизненный тонус. К тому же природные средства практически не имеют побочных эффектов и показаны тем, кто страдает депрессией, для ее лечения и профилактики.

Довольно часто депрессия возникает в период климакса у женщин. Климакс – это возрастная гормональная перестройка в организме женщины, во время которой угасают ее половые функции и детородные возможности. Этот физиологический процесс протекает по-разному. Некоторые женщины даже не замечают его наступления, в то время как другие очень страдают от симптомов климакса.

Характерные особенности климакса – приливы жара, нарушения сна, раздражительность, утомляемость, боли в мышцах и суставах, нарушение обмена веществ, при котором женщина резко набирает в весе.

Сама перестройка организма протекает довольно длительное время и отмечается разными изменениями в организме, поэтому климакс можно разделить на два периода: предменопауза и постменопауза. Предменопауза – это начальный этап климакса, который длится от двух до шести лет. В этот период яичники постепенно теряют свои функции. В результате нарушается месячный цикл и месячные постепенно прекращаются. Постменопауза – это уже более спокойный период, который начинается с окончания последних месячных и продолжается до полного окончания функционирования яичников. Он может растянуться до восьми лет.

Чтобы не испытывать дискомфорта в этот сложный для женщины период, рекомендуется принимать успокоительные средства, травяные настои, а в наиболее тяжелых случаях назначают гормональную терапию.



Чай от депрессии и нервного истощения

Возьмите лепестки одного цветка календулы, лепестки одного цветка розы, 10 соцветий ромашки аптечной, 2 веточки цветущего тимьяна, 1 веточку мяты, 2 веточки мелиссы и 3 ломтика лимона. Все это положите в эмалированную посуду и залейте 1 литром крутого кипятка. Накройте крышкой и укутайте. Через 10 минут процедите и перелейте в чайник.

Пейте как чай, добавляя по вкусу мед.



При депрессии во время климакса

Возьмите 3 ст. ложки цветков календулы, 3 ст. ложки цветков липы, 2 ст. ложки листьев подорожника, 2 ст. ложки цветков ромашки, 1 ст. ложку травы тысячелистника, 1 ст. ложку травы спорыша, 1 ст. ложку плодов укропа и 1 ст. ложку листьев мяты. Все компоненты тщательно перемешайте и залейте 1 стаканом кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение 30 минут, затем процедите.

Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.



Успокоительная ванна

Очень эффективна ванна для снятия нервного напряжения и лечения бессонницы. Вам потребуются по 3 ст. ложки цветков календулы, мяты и душицы. Все компоненты перемешайте и залейте в эмалированной посуде 1 л кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение часа. Затем процедите и вылейте в ванну с чуть теплой (около 35 °C) водой.

Принимайте успокоительную ванну перед сном 3 раза в неделю в течение 10 минут. Чтобы усилить расслабляющий эффект, в воде надо лежать неподвижно. Если вы страдаете другими заболеваниями, то, прежде чем принимать ванны, проконсультируйтесь с врачом. Ванны нельзя принимать при острых воспалениях и других болезнях.





Заболевания желудочно-кишечного тракта



Календула относится к немногим лекарственным травам, которые оказывают мягкое и в то же время сильное положительное влияние на желудок и другие органы пищеварительной системы. Календула принимается как самостоятельно, так и в травяных сборах. От каждого заболевания существуют свои проверенные на опыте и научно доказанные рецепты. Однако в случае острых патологий или серьезных заболеваний перед употреблением натуральных лекарств необходима врачебная консультация. Помните о том, что действие природных средств длительное, поэтому рассчитывать на сиюминутный эффект не приходится там, где нужна срочная помощь. Зато хронические недуги можно спокойно лечить с помощью этого замечательного растения.

Гастрит

Гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, вызванное погрешностью в питании, применением антибиотиков и других сильнодействующих лекарств. Причинами гастрита могут быть химические и механические повреждения слизистой оболочки, а также дисбактериоз.

Различают острый и хронический гастрит. Острый гастрит может распространяться не только на поверхность слизистой оболочки желудка, но и поражать мышечный слой. От этого зависит и характер болевых ощущений. Чем сильнее боли, чувство тяжести в желудке, тем больше глубина воспаления. Симптомы острого гастрита: боль «под ложечкой», тяжесть в желудке, тошнота, головокружение, слабость, иногда рвота и понос, а также бледность кожи, обложенный белым налетом язык, обильное выделение слюны или сухость во рту.

Хронический гастрит – это уже постоянное воспаление слизистой желудка, которое то обостряется, то утихает. Так же как и острый гастрит, его хроническую форму вызывают длительные погрешности в питании, употребление грубой или слишком горячей пищи, увлечение крепкими напитками, плохое разжевывание, еда всухомятку, а также дефицит белка, железа и витаминов, некоторые заболевания, такие как анемия, подагра, инфекционные болезни. Симптомы хронического гастрита: ощущение давления и распирания в подложечной области после еды, изжога, тошнота, иногда тупая боль, снижение аппетита, неприятный вкус во рту, иногда отрыжка кислым и запоры.



Лечение гастрита

* Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, ромашки и тысячелистника. Тщательно перемешайте компоненты. С вечера насыпьте в термос 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Оставьте настаиваться на ночь. Утром настой процедите.

Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 3 недели.

* Для лечения гастритов с повышенной кислотностью возьмите по 1 ст. ложке цветков ромашки, тысячелистника, календулы и корня алтея. Все тщательно перемешайте и залейте 0,5 л кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение часа, затем процедите.

Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды. Курс лечения – 2 недели, затем двухнедельный перерыв, и вновь 2 недели лечения.

* Лечение острого гастрита. Приготовьте травяной сбор, взяв по 1 ст. ложке следующих компонентов: цветков календулы, травы хвоща полевого, семян укропа, травы зверобоя и листьев подорожника. Все перемешайте и измельчите. Затем в эмалированную кастрюлю насыпьте 1 ст. ложку смеси и залейте ее 0,5 л кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение часа. Когда остынет, процедите. Принимайте по 3/4 стакана 3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс лечения – 2 недели.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки

Язвенная болезнь – одно из самых распространенных заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки. Развитие язвы провоцирует действие соляной кислоты желудочного сока, поэтому люди с повышенной кислотностью желудочного сока особенно склонны к этому заболеванию. Помимо агрессивного действия желудочного сока, причиной язвы является особая бактерия Helicobacter pylori.

Сама по себе яза представляет собой дефект стенки желудка или двенадцатиперстной кишки разного диаметра (от 0,2 до 3 см) и толщины (может быть на всю стенку желудка или кишки). Язва проявляет себя сильной изжогой, тяжестью в желудке после еды, болью в верхней части живота («под ложечкой»), особенно на голодный желудок и по ночам.

Язвенная болезнь является хроническим заболеванием, которое может прогрессировать и вызывать осложнения – кровотечения и болезни других внутренних органов.

Чтобы язвенная болезнь не обострялась, больному необходимо придерживаться диеты, не употреблять острые и жирные блюда, избегать волнений и стрессов, поскольку провоцируют развитие язвы нервные потрясения. Вместе с лечением язвы необходимо принимать успокоительные средства. Календула и препараты из нее имеют двойное действие – противовоспалительное и успокаивающее, поэтому широко применяются при этом заболевании.



Настойка для профилактики и лечения язвы

В эмалированную посуду положите 2 ст. ложки календулы, залейте 1 л кипятка, накройте крышкой и прокипятите на медленном огне 2–3 минуты. Затем настаивайте не менее 5 часов на столе. После этого жидкость процедите и растворите в ней 4 ст. ложки меда.

Принимайте в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Запоры

Запоры могут быть вызваны разными причинами, как физиологическими, характером питания, так и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Одной из самых распространенных причин является дисбактериоз кишечника. Другой – нарушение в работе печени и желчного пузыря. Кроме того, запор часто провоцируют стрессы и нервное перенапряжение, которые вызывают спазмы кишечника.

Не так страшен сам запор, как его последствия, ведь хронические запоры приводят к отравлению организма, снижению иммунитета, развитию неврозов и даже провоцируют развитие рака кишечника.

Чтобы избавиться от запоров, необходимо исключить причины, его вызвавшие, а также принимать средства, улучшающие работу кишечника: употреблять в пищу побольше клетчатки – сырых овощей и фруктов, ежедневно пить много жидкости (не менее 1,5 л), принимать травяные настои, мягко действующие на перестальтику кишечника. Одним из эффективных средств против запоров является календула, которая не только оказывает послабляющий эффект, но и устраняет кишечные бактерии.



Рецепт от запоров

Вам потребуются 1 апельсин, 3 ст. ложки сухих цветков ноготков, 1/2 стакана кипятка.

Залейте цветки календулы кипятком, настаивайте под крышкой в течение 15 минут, затем процедите. Выжмите из апельсина сок и смешайте с настоем.

Выпейте смесь перед сном. Принимайте смесь три дня подряд. Она оказывает послабляющее и очищающее действие на кишечник.

Колиты

Колит – это воспаление слизистой оболочки толстой кишки. Острый колит сопровождается воспалениями в других отделах желудочно-кишечного тракта – желудке и тонкой кишке. Причина колита – болезнетворные микробы, среди которых сальмонеллы, стафилококки и стрептококки. Заболевание характерно вздутием живота, болью, поносом со слизью и иногда примесями крови, а также небольшим повышением температуры. Такие симптомы появляются в результате нарушения работы кишечника. Болезнь протекает в течение нескольких дней, а иногда и недель.

Помимо острой формы колита встречается хронический колит, который развивается на фоне воспалений в других внутренних органах – желчном пузыре или поджелудочной железе, а также в результате однообразной, острой и грубой пищи, злоупотребления алкоголем. При хроническом колите появляются тошнота, плохой аппетит, общее недомогание. Боли имеют другой характер: они возникают в разных частях живота, отдают в поясницу и паховую область, вызывают позывы к дефекации. Стул неустойчивый, понос сменяется запором, в испражнениях присутствует слизь, иногда с кровью.

Обострение колита вызывают острые блюда, маринады, цитрусовые, капуста, огурцы, которые раздражают толстую кишку. Другая причина обострения – стрессы и переутомление, прием антибиотиков.

Лечение острого колита заключается в первоначальном голодании в течение 1–2 дней, а затем в переходе на щадящую диету. При этом необходимо нормализовать работу кишечника. Лечение проводят под контролем врача. Травяные настои с календулой оказывают противовоспалительное и обезболивающие действие.



Лечение запоров

Возьмите 1 ст. ложку измельченных сухих цветков календулы и залейте 1 стаканом кипятка. Кипятите под крышкой 5 минут на слабом огне. Затем остудите и процедите.

Принимайте по 1 ст. ложке 4–5 раз в день. Курс лечения – 10 дней.



При спазмах желудка

Приготовьте травяной сбор, взяв по 1 ст. ложке каждого из компонентов: цветков календулы, лаванды, бузины и мальвы. Все хорошо перемешайте. Положите в эмалированную посуду 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Настаивайте под крышкой в течение 15 минут, затем процедите и добавьте 1 ст. ложку сладкого сиропа из клена.

Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой. Курс лечения – 10 дней.





Заболевания печени



К заболеваниям печени относятся цирроз печени, стеатоз печени (жировая дистрофия), а также гепатит. Гепатит – острое или хроническое воспаление печени, которое вызывают вирусы А, В, С и D. Гепатит А развивается при попадании вируса в кишечник, а оттуда в печень. Источником инфекции является больной гепатитом А. Инкубационный период длится до 50 дней.

Гепатиты В, С и D передаются через кровь, а также через слюну или сперму. Инкубационный период у этих видов гепатита еще более длинный – до 6 месяцев. Любой вид гепатита проявляется желтухой, то есть кожа и белки глаз окрашиваются в желтый цвет. Это связано с тем, что вирус разрушает клетки печени, из которых в кровь поступает билирубин, имеющий желтый цвет. Билирубин проникает также в мочу, которая приобретает темный цвет. А вот в кишечник билирубин попадает в меньшем количестве, поэтому не окрашивает кал, который, наоборот, теряет свою обычную окраску и становится светлым, почти белым. Такие симптомы сопровождаются слабостью, потерей аппетита и повышением температуры тела. Кроме того, больной может испытывать боль в суставах, расстройство стула, тошноту, рвоту, усиленное образование газов, боли или тяжесть в верхней части живота справа.

Лечение острого гепатита А заключается в покое и диете, после чего наступает полное выздоровление. А вот острый гепатит В, С и D в основном переходит в хроническую форму. Хронический гепатит может ничем не проявлять себя, а может давать обострения.

Тяжелая хроническая форма гепатита часто переходит в цирроз печени, который характеризуется разрушением печеночной ткани. В процессе заболевания происходит полная перестройка структуры печени с нарушением микроциркуляции крови. Помимо хронического гепатита к циррозу печени приводит алкогольная и лекарственная интоксикация.



Лечение гепатита

* В эмалированную кастрюлю насыпьте 1 ст. ложку цветков календулы и 1 ст. ложку цветков ромашки, перемешайте и залейте смесь 11/2 стакана кипятка. Накройте крышкой и нагревайте на водяной бане 15 минут, затем охладите в течение 45 минут. Процедите и доведите кипяченой водой полученный объем до первоначального.

Принимайте по 1/2 стакана настоя 3 раза в день до еды.



* Приготовьте травяной сбор, взяв по 1 ст. ложке следующих компонентов: цветков календулы, травы зверобоя, спорыша, цикория, бессмертника песчаного, коры крушины и цветков ромашки. Все тщательно перемешайте. Возьмите 2 ст. ложки смеси и залейте 3 стаканами холодной воды. Выдержите под крышкой 8—10 часов, затем прокипятите в течение 5 минут и настаивайте еще 30 минут. Процедите.

Принимайте полученный настой в течение дня за 5–6 приемов. Курс лечения – 10 дней. Повторить можно через две недели.



*Вам потребуются 11/2 стакана цветков календулы, 11/2 стакана кипятка и немного соли.

Залейте цветки кипятком, настаивайте под крышкой в течение 40 минут. Затем процедите и разбавьте настой кипяченой водой в пять раз.

Принимайте по 1/2 стакана настоя с добавлением щепотки соли 2 раза в день – утром натощак и перед ужином. Курс лечения – 2 недели.



При хроническом гепатите

Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, травы тысячелистника, травы хвоща полевого и травы зверобоя. Все хорошо перемешайте, затем 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка, накройте крышкой и настаивайте в теплом месте 1 час, процедите.

Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения длительный. Через каждые три недели лечения надо делать перерыв на одну неделю.





Заболевания поджелудочной железы



Поджелудочная железа выполняет одну их главных ролей в пищеварительном процессе и в организме в целом, поэтому ее патология отражается на функциях других органов. Поджелудочная железа вырабатывает пищеварительные ферменты и производит гормоны – инсулин и глюкагон, необходимые для поддержания постоянного уровня глюкозы в крови.

Панкреатит – это заболевание поджелудочной железы, при котором нарушаются ее функции и прекращается выделение ферментов. Они начинают разрушать саму железу, вызывая ее острое воспаление. Острый панкреатит может перейти в хроническую форму, если заболевание не лечить. Прогрессирующая болезнь приводит к поражению участков железы, которые отвечают за выработку инсулина. В результате этого развивается сахарный диабет. Поскольку ферменты поджелудочной железы способствуют расщеплению белков, жиров и углеводов, то при любой ее патологии нарушается углеводный, жировой или энергетический обмен веществ.

Панкреатит имеет много причин: болезни печени и желудочно-кишечного тракта, среди которых на первом месте стоят холецистит и желчнокаменная болезнь, а также отравления, в том числе алкогольное и пищевое.

В лечении панкреатита необходимо постоянно придерживаться диеты, отказавшись от жирных и острых блюд и не допуская повышения кислотности желудочного сока. Кроме того, нужно контролировать состояние других внутренних органов – желудка, печени, желчного пузыря, патология которых стимулирует развитие осложнений поджелудочной железы. Настойки лечебных трав благотворно действуют на весь пищеварительный тракт, мягко снимая воспаление и поддерживая нормальный баланс веществ. Но принимать их нужно вне обострения панкреатита. Особенно эффективны травы с календулой в период после основного лечения острого панкреатита для восстановления поджелудочной железы. Поскольку хронический панкреатит преследует человека всю жизнь, то во избежание обострений курсы лечения травами рекомендуется проводить два раза в год.



Лечение

Залить 1 ст. ложку цветков календулы 1/2 л кипятка, настоять 30 минут, процедить.

Принимать настой календулы по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц. Повторить лечение можно через месяц перерыва. Принимать настой рекомендуется в течение года с месячными перерывами.





Желчекаменная болезнь



Желчекаменная болезнь – это заболевание желчного пузыря и печени, при котором нарушены выделение желчи и обмен веществ. В результате в желчном пузыре и в желчных протоках образуются камни. В той или иной степени они появляются почти у 10 % людей, причем у женщин в два раза чаще, чем у мужчин.

Желчные камни бывают трех типов: однородные камни (холестериновые, билирубиновые, известковые), смешанные камни (самые распространенные), состоящие из холестерина, билирубина и солей кальция, и сложные камни, которые состоят из камней первого и второго типа. Огромную роль в образовании камней играют застой желчи, повышенное содержание холестерина и нарушение моторики желчного пузыря.

При этом заболевании больных беспокоит ноющая боль в правом подреберье, которая бывает очень сильной, отдающей в правое плечо при так называемой желчной колике. Помимо этого, отмечаются тошнота, рвота, горечь во рту, плохой аппетит, непереносимость жирной пищи и повышение температуры. Иногда желчно-каменная болезнь протекает вообще бессимптомно, и наличие заболевания выявляется при диагностическом ультразвуковом обследовании.

Провоцируют развитие болезни ожирение, сахарный диабет и беременность. Календула оказывает обезболивающее, противовоспалительное и желчегонное действие.



Лечение

* Используйте 70 %-ную спиртовую настойку календулы, приготовленную в домашних условиях или купленную в аптеке. Принимайте по 10–12 капель 3 раза в день во время еды.

* При дискинезии желчевыводящих путей можно взять в равных пропорциях цветки календулы, листья мяты перечной и шалфея, траву зверобоя, сушеницы и горца птичьего, корневища и корни валерианы, кукурузные рыльца. Все измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и принимать по полстакана 3 раза в день.

* Также при указанном заболевании помогает следующее лекарство. Взять по 1 части цветков календулы, зеленых плодов аниса и листьев акации, по 2 части травы репешка и мыльнянки. Все измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут. Принимать по полстакана 3 раза в день.

* При желчно-каменной болезни советуют взять 4 ст. ложки цветков календулы, 2 ст. л. цветков василька, по 1 ст. ложке корней одуванчика и крапивы, 1 ч. ложку травы донника. Все измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить 1 л кипятка, добавить 5 кусков сахара, размешать, накрыть и настаивать в течение часа. Затем процедить и пить перед едой по 1 стакану 4 раза в день.

* От желчно-каменной болезни эффективно помогает и такое средство. Взять по 1 части цветков календулы, пижмы и ромашки аптечной, кукурузных рылец, шишек хмеля, семян укропа, 3 части плоды жостера. Все измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить 3 стаканами кипятка, настаивать в течение часа, процедить и пить по 3/4 стакана 3 раза в день перед едой.





Проктит



Проктит – это воспаление слизистой оболочки прямой кишки. Часто проктит сочетается с воспалениями в сигмовидной кишке (проктосигмоидит). К причинам развития проктита относят употребление острых блюд, пряностей, больших доз алкоголя. Бывает гонорейный проктит, который вызывает соответствующее заболевание. Застойный проктит развивается у тех людей, которые страдают запорами. Это происходит на фоне венозного застоя в стенке прямой кишки и травматизации ее слизистой оболочки. После лучевой терапии злокачественных опухолей тазовых органов нередко возникает лучевой проктит. А паразитарный проктит вызывают дизентерийные палочки и другие микробы.

Развитию проктита могут способствовать переохлаждение, заболевания прямой кишки и соседних органов – геморрой, анальная трещина, парапроктит, абсцесс дугласова пространства, простатит, цистит, вульвовагинит.

Различают острый и хронический проктит. Острый проктит характеризуется болью и серозными, слизистыми или гнойными выделениями из заднего прохода. При этом иногда поднимается температура тела и появляется слабость. Хронический проктит протекает с периодически возникающими болями в левой подвздошной области, прямой кишке или в заднем проходе. Но не всегда больной имеет неприятные ощущения, иногда хронический проктит протекает без симптомов. Тогда единственным признаком заболевания является наличие слизи в каловых массах. Проктит опасен своими осложнениями, одним из которых может быть сужение прямой кишки.



Лечение проктита

* В эмалированную посуду насыпьте 2 ст. ложки цветков календулы и залейте их стаканом кипятка. Накройте крышкой и нагревайте на водяной бане в течение 15 минут, часто помешивая. Остудите настой при комнатной температуре 45 минут, затем процедите. Доведите объем полученного настоя кипяченой водой до полного стакана. Храните настой в прохладном месте не более двух суток. Принимайте внутрь в теплом виде по 1–2 ст. ложки 2–3 раза в день. Одновременно делайте клизмы. Для этого разведите 1 ч. ложку настоя в 1/4 стакана воды.

* Рецепт для местного применения. Приготовьте настой календулы по предыдущему рецепту. Возьмите 1 ст. ложку настоя и смешайте его с 1 ст. ложкой 3 %-ного раствора борной кислоты. В виде клизмы введите жидкость в канал свища. Делайте эту процедуру каждый день перед сном. Это способствует рассасыванию шишки.





Лечение заболеваний мочеполовой системы



Цистит

Цистит – это воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря. Циститом чаще страдают женщины. Это связано с тем, что инфекция быстрее проникает к мочевому пузырю через широкий и короткий женский мочеиспускательный канал, чем через длинный и узкий мужской. Но причины у заболевания другие: кишечная палочка, хламидии, уреплазма, кандидоз.

Развитие цистита провоцируют нарушения кровообращения в стенке мочевого пузыря и малом тазе, которые, в свою очередь, возникают при малоподвижном образе жизни и сидячей работе, длительных запорах, при ношении тесного белья из синтетики. Снижение иммунитета также ведет к возникновению цистита. Заболевание часто развивается в период менопаузы, на фоне нарушенного обмена веществ, при неправильном питании с избытком острой и пережаренной пищи.

Признаки острого цистита – частое мочеиспускание с болезненностью внизу живота и в области промежностей, иногда с выделением крови. В запущенной стадии заболевания боли бывают очень сильные, а мочеиспускание – каждые 15 минут. В особо тяжелых случаях бывают рвота и повышение температуры тела.

Лечение цистита заключается в приеме противовоспалительных средств, среди которых очень эффективным является календула, которая к тому же значительно уменьшает неприятные болевые ощущения. В период лечения необходимо соблюдать диету, исключая острую и соленую пищу.



Лечение цистита

* При лечении цистита рекомендуется обильное питье настоя календулы, который готовят так. Возьмите 4 ст. ложки цветков календулы и залейте их 2 стаканами кипятка. Накройте крышкой и поставьте в темное, защищенное от солнечных лучей место на 1,5 часа. Затем настой процедите.

Принимайте по 3 ст. ложки настоя через каждые 20 минут. В промежутках между приемами пейте некрепкий чай, заваренный вместе с ноготками, желательно несладкий. Курс лечения – 2 недели.

* Приготовьте травяной сбор, взяв по 1 ст. ложке цветков календулы, травы зверобоя, листьев брусники, цветков ромашки и тысячелистника. Возьмите 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Настаивайте под крышкой в теплом месте 20 минут, затем процедите.

Принимайте по 1/4 стакана 4 раза в день. Курс лечения – 2 недели.

* Приготовьте сбор, взяв по 1 ст. ложке цветков календулы, ромашки, тысячелистника, листьев мяты и мелиссы лимонной. Тщательно размешайте. Затем в эмалированной кастрюле залейте 1 ст. ложку смеси 2 стаканами кипятка и нагревайте на слабом огне 15 минут. Остудите при комнатной температуре и процедите.

Принимайте по 1 стакану настоя утром и вечером до еды. Курс лечения – 10 дней.





Урологические заболевания



К урологическим заболеваниям относятся воспалительные заболевания мужской мочеполовой системы – острые и хронические заболевания почек и мочевыводящих путей, такие как простатит и другие. При острых и хронических формах принимают мочегонные, противовоспалительные и общеукрепляющие средства. Лечение состоит также в очищении желудка, покое, строгой диете и питье травяных настоев. Календула является одним из важнейших компонентов лечебных сборов.



Лечение

* При острых воспалениях. Приготовьте травяной сбор из следующих компонентов: 2 ст. ложки цветков календулы, 4 ст. ложки листьев толокнянки, 2 ст. ложки семян укропа, 1 ст. ложка листьев мяты, 1 ст. ложка листьев элеутерококка. Все тщательно перемешайте. В эмалированную или стеклянную посуду насыпьте 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Накройте крышкой и поставьте в теплое место настаиваться. Через час процедите. Принимайте в теплом виде по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 2 недели.

* При хронических воспалениях. Приготовьте травяной сбор из следующих компонентов: 2 ст. ложки цветков календулы, 1 ст. ложка листьев крапивы, 2 ст. ложки травы тысячелистника, 1 ст. ложка плодов фенхеля, 1 ст. ложка травы хвоща полевого и 2 ст. ложки листьев березы. Все тщательно перемешайте. Возьмите 2 ст. ложки смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Накройте посуду крышкой и нагревайте на водяной бане в течение 15 минут.

Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения – 2 недели.

* Лечебный настой. Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы и плодов шиповника. Перемешайте и заварите 2 стаканами кипятка. Настаивайте под крышкой в теплом месте в течение трех часов, затем процедите. Принимайте по 1/2 стакана 2 раза в день в течение недели.





Гинекологические заболевания



Вагинит, или кольпит

Вагинит – это воспаление слизистой оболочки влагалища, которое сопровождается выделениями, зудом и болезненными ощущениями. Причины вагинита – бактериальная инфекция или низкое содержание в организме гормона эстрогена, которое обычно наблюдается после климакса. Чаще всего вагинит возникает при несоблюдении правил личной гигиены.



Лечение

* Раствор для спринцеваний. Приготовьте 2 %-ный раствор настойки календулы, для чего разведите аптечную настойку водой в соотношении 1: 20. Полученным раствором делайте спринцевания каждый день в течение недели.

* Противовоспалительное средство. Возьмите 1 ст. ложку цветков календулы и залейте их 1 стаканом кипятка. Настаивайте под крышкой в течение 30 минут, затем процедите.

Принимайте внутрь по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой. Этим же настоем, разбавленным в два раза, делайте спринцевания 1 раз в день.


Во время беременности лучше воздержаться от лечения таким сильным средством, как календула.







Истории исцеления календулой



Что у доктора в голове

Сотрудники обвинили Николая в заискивании перед начальством и доносе на них. Новый шеф не нравился никому, в том числе и Николаю. Он был заносчивым, вспыльчивым, нередко грубил подчиненным и грозился их уволить за малейшую провинность, обвиняя людей и не проверяя факты. Поэтому сотрудники не стеснялись обсуждать поведение шефа в узком кругу, куда входил и Николай. Последняя выходка начальника, когда он накричал на старейшего работника компании Софью Львовну и довел ее до слез, была так возмутительна, что в этот день только и разговоров было, что о бедной женщине и невыносимости характера шефа. Сотрудники обсуждали возможность коллективного увольнения и перехода в дочернюю организацию. А на следующий день их разговор стал известен начальнику. Николай Антонович ворвался в комнату отдыха, где обычно собирались на кофе и перекур сотрудники, и устроил разнос, не жалея ни эмоций, ни эпитетов. Софье Львовне опять досталось, на этот раз за забывчивость: Николай Антонович не мог дождаться от нее важного документа, о котором просил еще три дня назад. Женщина не успела и рта открыть, чтобы объяснить, где лежит документ, как шеф пообещал отправить ее на пенсию, заявив, что ей пора носки вязать, а не бухгалтерией заниматься. Ее заместитель оказался «неумелым практикантом», хотя работал в компании уже 10 лет и довольно неплохо. Но Николай Антонович заявил, что «бездари ему больше не нужны». Это был уже камень в огород другого сотрудника – Алексея, пришедшего год назад и создавшего новое направление деятельности компании. В заключение шеф объявил, что ни в ком из присутствующих он больше не нуждается и, если они хотят уволиться, он может подписать заявления прямо сейчас.

Народ был обескуражен таким поворотом событий. Теперь жалость к Софье Львовне померкла, ведь под ударом были все. Но откуда шеф узнал об их вчерашней, прямо скажем, пустой болтовне в курилке? Все посмотрели на Николая. Именно его шеф ни в чем не обвинял и не ругал. Только один Николай был обойден гневом начальника. Да, это неспроста. И сотрудники стали высказывать свое возмущение непорядочным поступком товарища, который их попросту заложил: «Но зачем? Неужели для того, чтобы выслужиться? Это же подло!» Стоило начать одному, как подхватил другой, а за ним третий. Николая обвиняли уже и в том, что он хочет выжить Алексея и Софью Львовну и что он давно подмазывается к шефу и наушничает ему.

Словно под градом пуль стоял Коля в своем офисе, который считал родным, а всех коллег – друзьями, и не понимал, за что они так поступают с ним, ведь он ничего никому не говорил. А то, что шеф не ругал его, так это обычное дело. Николай Антонович и не хвалил его никогда, да он его просто не замечал, потому что Коля был тихим, робким, бесконфликтным исполнителем, а вовсе не карьеристом.

По дороге домой у Николая сильно болело «под ложечкой». Немного поев, он лег в постель, чтобы обдумать происшедшее. Но у него началась изжога, и ему было не уснуть. Коля выпил соды, чтобы унять мучительный приступ, тогда ему стало немного легче. Однако уснуть он все равно не мог. «Под ложечкой» все так же болело, а через некоторое время его стало тошнить. Он заснул только под утро, а через час надо было вставать и идти на работу. С синяками под глазами, больной и измученный, Коля направился к остановке троллейбуса, как вдруг сильный приступ боли в животе скрутил его. Он инстинктивно согнулся, чтобы уменьшилась боль, и постоял так некоторое время. Потом медленно разогнулся и вернулся домой. Вызвал врача.

Доктор выписала направление на обследование, сказав, что подозревает язву желудка. Посоветовала сесть на диету и не нервничать. Первое выполнить было легко, так как аппетита не было со вчерашнего дня. А вот с нервами Николай ничего поделать не мог. Он старался изо всех сил забыть обидные слова своих бывших друзей, но ничего не получалось.

Заглянул сосед, который часто приходил к Николаю обсудить политические новости и вместе посмотреть телевизор. Он не узнал Николая, который за одни сутки осунулся и стал не похож на себя. Коля рассказал, что с ним случилось. А сосед, недолго думая, принес пузырек с настоем календулы. «Это средство от язвы – сам вылечил и всем советую, – произнес он и высказал свое мнение о конфликте. – Людям ничего доказывать не стоит, главное, что ты сам о себе думаешь. Если не поверили тебе, значит, и не достойны дружбы с тобой. Не обращай внимания и лечи свою язву. Кстати, календула помогает и от нервов, особенно когда на нее смотришь, но можно и внутрь». Тут сосед рассказал, как он сам лечился настойкой календулы, как ее нужно употреблять, и даже принес засушенный букетик, который собрала летом его мама. Цветы еще сохранили остатки своей желтизны и теперь напомнили Коле о лете, о даче, о рыбалке – обо всем, что он так любил. И ему стало тепло и хорошо на душе. «Спасибо тебе, Петя», – сказал он соседу.

Пока Николай был на больничном, он лечился календулой. Пил настойку и смотрел на букетик. Как ни странно, самочувствие становилось лучше, появился аппетит. Хотя думать о том, как он вернется на работу, не хотелось. Его очередь на фиброгастроскопию еще не подошла, поэтому он мог спокойно отдыхать и поправлять здоровье.

За это время Коле несколько раз звонили с работы, справлялись о здоровье. Конфликт уже давно улегся, и все о нем забыли. Шеф тоже успокоился и даже выписал всему коллективу премию, а самую большую – Софье Львовне. Николаю говорили, что его ждет премия и теперь у них снова все спокойно. И хотя Николай не был злопамятным человеком, но он понимал, что ему на работе хорошо уже не будет. Он ждал, что люди поймут свою неправоту и извинятся перед ним, но этого не случилось, значит, он всегда будет для них козлом отпущения. Тогда он принялся искать другую работу. Коля обзвонил своих приятелей, отправил резюме по интересующим его адресам. И уже через два дня пришло приглашение занять вакансию с более выгодными условиями, чем прежде.

Коля удачно прошел собеседование. А на следующий день, довольный и счастливый, отправился в поликлинику. Фиброгастроскопия показала зарубцевавшуюся язву желудка. «Когда вы успели вылечиться? – с удивлением осведомилась врач. – Ведь я вам пока ничего не назначала. Да и времени прошло немного, а язва была свежая». Николай улыбнулся и рассказал доктору про календулу. «Да, это удивительное средство, как только я о нем забыла? – восторженно сказала врач, а потом сокрушенно добавила: – Теперь одни химические препараты в голове». А Коля пошел домой, ведь завтра он собирался начать новую жизнь, в новой компании, где, как он надеялся, не будет такого неуравновешенного шефа и таких бездушных коллег.

Помог мамин опыт

Девочки звали Марусю на каток. Морозов не было очень давно, и все долго ждали, когда же наступит настоящая зима. Наконец выпал снежок, ударил морозец и на катке залили лед. Девочки обрадовались и гурьбой побежали на каток. У всех были припасены коньки. Марусю девчата застали врасплох: она делала уроки, ведь одиннадцатый выпускной класс – это не шутки. Но удержаться от всеобщего веселья не смогла. Наскоро оделась, взяла коньки и выбежала за подругами. «Куда ты так легко оделась, ведь на улице мороз?!» – только и успела крикнуть ей вдогонку мать.

Но Маруся не слышала маминых наставлений. Подумаешь, мороз! У нее такое красивое короткое платье, и еще короче курточка, а на колготках модные узоры. Пусть все видят и любуются. Маруся надела коньки и встала на лед. Сначала у нее не получалось изящно кататься, она даже несколько раз падала. Зато потом Маруся вспомнила и ласточку, и веревочку, и восьмерку. И как пошла кружить под музыку!

Пришла девушка домой вся мокрая и замерзшая. На катке было жарко, а пока она шла домой в тонких да еще промокших колготках, то быстро замерзла. Едва добежав до своей квартиры, Маруся разделась и юркнула в постель. Мама увидела мокрую одежду дочки и ахнула. Она вспомнила, как в молодости болела циститом из-за того, что легко одевалась и модничала. А теперь разве дочке объяснишь? Все равно не послушает.

Прошло три дня, и Маруся стала жаловаться на боли внизу живота и частые позывы в туалет. Однажды она даже не пошла в школу, опасаясь, что над ней начнут смеяться. Накануне ей приходилось отпрашиваться на двух уроках, так что ребята стали переглядываться. Учительница даже намекнула, что для таких дел существуют перемены. А Маруся и на перемене ходила в туалет, и только начался урок, она опять захотела. Вот и решила вообще не ходить в школу, отлежаться дома.

Маме Маруся ничего не говорила до тех пор, пока та сама не почувствовала что-то неладное. Тогда она отругала дочку за то, что та плохо относится к своему здоровью. «Цистит сам по себе не пройдет, ведь это воспаление. Поэтому надо лечиться», – сказала она и отправила девочку к врачу. Пока Маруся добиралась до поликлиники, она вновь застудилась, хоть и надела на этот раз джинсы, но под них забыла надеть колготки, не говоря уж о теплых штанах. А мороз стоял крепкий. Выстоять очередь для нее было пыткой. Каждые 10 минут девочку тянуло в туалет, а живот разболелся так, что и сидеть было трудно. И Маруся отправилась домой. А когда пришла, то вновь побежала в туалет и увидела в моче кровь. Девочка так перепугалась, что сразу пожалела о том, что не слушала маму. Но мама успокоила Марусю и вызвала врача на дом.

Воспаление пришлось лечить антибиотиками. «Но болезнь часто прогрессирует, – предупредила доктор, – поэтому нужны дополнительные лекарства». И она выписала еще несколько препаратов. Мама посмотрела на рецепты и отложила их в сторону. Она подумала, что дочке надо поднимать иммунитет, восстанавливать после антибиотиков кишечник, снимать остатки воспаления, и химия здесь не помощница.

Мама вспомнила, что сама в молодости лечилась без всяких антибиотиков, а одной только календулой. Поискала у себя в аптечке и нашла сухие цветки и настойку. И стала лечить дочку.

Маруся сделала правильный вывод из своей болезни. Во-первых, она стала прислушиваться к маминым советам, а во-вторых, уважительно относиться к лекарственным травам. Маруся помнила этот цветок – ноготки, ей очень нравились его рыжие головки, но она никогда не думала, что он обладает такой силой. Календула помогла ей быстро восстановить здоровье. Теперь это стал ее любимый цветок. Она ждала лета, чтобы налюбоваться им как следует и собрать яркий солнечный букет в подарок маме.




Заболевания суставов



Артрит – это воспаление сустава различного происхождения, при котором поражаются внутренние оболочки сустава, суставной хрящ, капсула и другие элементы. К артритам относятся ревматоидные воспаления, подагра, остеоартрит, туберкулез и др. Признаки артрита – опухоль сустава, местное повышение температуры, покраснение, боль и ограничение в движениях. Артрит – хроническое заболевание, имеющее много разных причин. Бывают травматические артриты, причина которых – травмы, и полиартриты – воспаление сразу нескольких суставов.

Причины развития артритов: инфекционные заболевания и нарушение обмена веществ, а также иммунные патологии. А запускающими факторами служат переохлаждения и чрезмерное физическое напряжение сустава.

Артроз – это прогрессирующее заболевание опорно-двигательного аппарата, при котором вместе с воспалительным процессом происходит дистрофия ткани. Артрозы чаще всего поражают суставы кистей рук, позвоночника (остеохондроз), тазобедренные, коленные, голеностопные суставы.

Подагра – самое старое заболевание, которое известно со времен Гиппократа. Это заболевание суставов, обусловленное отложением солей мочевой кислоты. Чаще подагрой страдают мужчины после 40 лет. В основном подагра поражает суставы пальцев кистей рук и стоп. Признаки подагры – внезапная и интенсивная боль, покраснение и ощущение жара в суставе. К этому заболеванию существует наследственная предрасположенность. Провоцирует его развитие гипертония и сахарный диабет, а также неправильное питание – употребление большого количества мяса, копченостей и жиров, алкоголя. Способствуют развитию заболевания стрессы.



Настойка для наружных растираний

Для любых заболеваний суставов эффективна настойка календулы на водке или спирте. Можно пользоваться и аптечной настойкой, но лучше приготовить настойку самим. Как это сделать, написано в главе 1.

Существуют несколько способов использования настойки. Первый – натирание настойкой пораженного сустава. Возьмите на ладонь несколько капель настойки и медленно втирайте ее в кожу пораженного болезнью сустава, осторожно массируя поверхность. После этого завяжите сустав теплым шерстяным платком или шарфом. Выполняйте эту процедуру ежедневно перед сном в течение 5–7 дней.

Второй способ лечения – компрессы. Их делают обычным способом, накладывая на смоченную в настойке хлопчатобумажную ткань или бинт кусок полиэтилена или клеенки, а поверх повязывая теплым платком. Держите компресс 3–4 часа. Процедуру делайте вечером перед сном.





Заболевания верхних дыхательных путей



Насморк

Многие люди не считают насморк серьезным заболеванием, а между тем этот недуг может иметь разную природу, именно от этого зависит его тяжесть и последствия. Так, бывает насморк вазомоторный, при котором из носа выделяется водянистое содержимое, а нос постоянно закладывает. Существует насморк аллергический, он возникает при соприкосновении с аллергеном – пыльцой растений, домашней пылью и т. п. Есть насморк инфекционный, например при ОРЗ или гриппе. Бывает даже травматический и атрофический насморк. Но мы остановимся на тех видах насморка, которые связаны с простудами и аллергическими проявлениями.

Итак, вазомоторный насморк обусловлен расширением кровеносных сосудов и возникает под влиянием эмоциональных переживаний, гормональных нарушений, табачного дыма и даже острой или горячей пищи. Этот насморк проявляется заложенностью попеременно то одной, то второй ноздри, чиханием, слезотечением, выделением водянистой слизи, тяжестью и болью в голове. Этот вид насморка может протекать довольно тяжело: с сильной слабостью, повышенной утомляемостью, бессонницей и раздражительностью, ухудшением памяти и даже сердцебиением.

Аллергический насморк, как правило, сезонный. Хотя он может развиваться как реакция на определенные пищевые продукты, домашнюю пыль, шерсть животных и другие аллергены. Больные часто чихают, их беспокоит зуд, жжение и покалывание в носу. Аллергический насморк доставляет много неприятностей больным. Кроме того, он опасен полиаллергиями, когда насморк проявляется уже не на один, а на множество аллергенов, а от этого недалеко и до другой аллергической болезни – бронхиальной астмы. Вот почему аллергический насморк нельзя допускать и нужно лечить.

Инфекционный насморк может быть вирусным, бактериальным и микотическим, то есть вызванным грибками. Этот вид насморка возникает при различных простудных заболеваниях. Насморк начинается с ощущения жжения и сухости в носоглотке. Вот на этой первой стадии его лучше всего лечить, чтобы не допустить распространения вируса на горло и бронхи. Если насморк не лечить вообще, то он может перейти в хронический и привести к воспалению гайморовых пазух – гаймориту, с которым справиться будет уже сложнее.



Лечение насморка

* При остром насморке приготовьте травяной сбор, состоящий из следующих компонентов: 2 ст. ложки цветков календулы, 3 ст. ложки коры дуба, 3 ст. ложки листьев шалфея и 2 ст. ложки цветков липы. Все тщательно перемешайте. В эмалированную посуду насыпьте 2 ст. ложки смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в теплом месте в течение двух часов, затем процедите.

Настой используйте в виде капель в нос и для ингаляций.

* При хроническом насморке приготовьте следующие компоненты: 4 ст. ложки сока из цветков и листьев календулы, 6 ст. ложек облепихового масла, 3 ст. ложки растопленного масла какао, 2 ст. ложки свежего меда и 1 ст. ложку измельченного в порошок прополиса. Все хорошо перемешайте.

Возьмите кусочек ватки и смочите ее в полученной массе. Вводите ватку в каждую ноздрю на 20 минут 3 раза в день.

Одновременно промывайте нос крепким настоем календулы (2 ст. ложки на 1 стакан кипятка, настаивать 20 минут). Процедуру делать несколько раз в день.

Отит

Отит – это воспаление в области среднего уха, которое выражается расстройством вентиляционной функции слуховой трубы и способствует венозному застою в слизистой оболочке барабанной полости.

Острый средний отит уха развивается, как правило, в результате обострения хронического насморка или гайморита, сильного воспаления носоглотки. При этом инфекция через слуховую трубу попадает в среднее ухо. Заболевание может носить катаральную и гнойную формы. Усиливает симптомы болезни падение иммунитета на фоне общего простудного заболевания – ОРЗ или гриппа.



Настойка

Для лечения пользуйтесь только настойкой домашнего приготовления, которую надо сделать заранее – летом, когда цветет календула. Для этого возьмите 2 ст. ложки цветков календулы и положите их в темную бутылку. Залейте 1/2 стакана 40 %-ного спирта или водки. Закройте бутылку и поставьте в темное место настаиваться на 7 дней, затем процедите и храните при комнатной температуре.

При хроническом гнойном среднем отите настойку закапывают в ухо по 6–8 капель 3 раза в день.

Грипп

Грипп – это острое респираторное инфекционное заболевание, которое провоцируют разные возбудители, чаще всего вирусы А, В и С. Эти вирусы циркулируют попеременно, иногда встречаются вместе. Грипп – это заразное заболевание, передающееся воздушно-капельным путем, то есть от человека к человеку во время кашля и чихания, а также через общие носовые платки и одежду.

Мягче всего протекает грипп вируса А, тяжелее – вирусов В и С. Подъем заболеваемости гриппом начинается в холодное время года. Инкубационный период продолжается от 1 до 5 дней.

В неосложненной форме, если лечение начато с первых дней болезни, грипп продолжается 3–5 дней, а уже на 5—7-й день человек чувствует себя здоровым. Но грипп опасен повторным инфицированием бактериями, то есть осложнениями. Вот почему нельзя переносить болезнь «на ногах». Дело в том, что организм после болезни очень ослаблен и восприимчив к другим вирусам и бактериям. Поэтому уже через пару дней после кажущегося выздоровления человек может вновь почувствовать признаки простуды и недомогание. Особенно часто это бывает у маленьких детей.



Рецепт для профилактики гриппа

Вам потребуются 3 дольки чеснока, 1 ст. ложка лепестков календулы и 1/2 стакана кипятка. Сухие лепестки календулы залейте кипятком и дайте настояться 30 минут под крышкой. Пока календула настаивается, измельчите на мелкой терке чеснок и выжмите из него сок. Смешайте сок с настоем календулы. Принимайте по 2–3 ч. ложки 3 раза в день в период эпидемий.

Плеврит

Плевра – это серозная оболочка легких. Ее воспаление чаще всего развивается после тяжелой и недолеченной пневмонии, а также как осложнение ревматизма, туберкулеза и других инфекционных и аллергических заболеваний. Иногда развитие плеврита провоцирует повреждение грудной клетки.

Плевриты бывают сухие и выпотные. Сухой плеврит характеризуется набуханием и утолщением плевры, которая становится бугристой. При выпотном плеврите в плевральной полости скапливается жидкость, которая бывает кровянистой и гнойной. Плеврит может быть как односторонним, так и двусторонним.

Признаки острого плеврита: боль в грудной клетке, которая усиливается при вдохе и кашле, а также общая слабость и лихорадка. Боль возникает при трении воспаленных шероховатых листков плевры во время дыхания. По мере накопления жидкости листки плевры разъединяются и боль прекращается. Уменьшению боли способствует лежачее положение на больном боку, при котором уменьшается трение плевральных листков. Но плеврит опасен не только болью, но и развитием дыхательной недостаточности, которая может возникнуть при скоплении большого количества жидкости. При этом больной бледнеет, его губы приобретают синюшную окраску, у него появляется учащенное и поверхностное дыхание.

Лечение плеврита требует принятия сильных противовоспалительных средств, а также травяных настоев, которые способствуют отхождению жидкости. Календула является вспомогательным средством, способствующим быстрейшему излечению.



Настой

Приготовьте сбор, состоящий из следующих трав: 2 ст. ложки цветков календулы, 2 ст. ложки почек березы, 2 ст. ложки травы хвоща полевого, 1 ст. ложка цветков боярышника, 1 ст. ложка корня девясила и 1 ст. ложка корня солодки. Все хорошо перемешайте. Возьмите 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Накройте посуду крышкой и хорошо укутайте или заварите травы в термосе. Наставайте в теплом месте в течение трех часов.

Принимайте в теплом виде по 1/2 стакана 4 раза в день. Курс лечения – 7 дней.

Бронхиальная астма

Бронхиальная астма – это хроническое заболевание, которое имеет аллергическую и инфекционную природу. Характерные признаки астмы – приступы кашля с затрудненным выдохом и удушьем. Приступы могут начаться внезапно, без видимых причин. Однако провоцируют их контакты с аллергенами, переохлаждение, инфекционные заболевания, нервное перенапряжение и стрессы.

Существенную роль в развитии заболевания играет наследственная предрасположенность, а также климатические условия. Повышенная влажность и сырость, низкая облачность и ветреность создают неблагоприятные условия для больных бронхиальной астмой, провоцируют развитие приступов и способствуют возникновению болезни у ранее здоровых людей.

Бронхиальной астмой можно заболеть в любом возрасте, но чаще всего это происходит в раннем детстве до 10 лет. Диагноз ставится врачом-пульмонологом и подтверждается аллергологом после проведения аллергологических тестов.

Считается, что совсем избавиться от бронхиальной астмы невозможно, она непременно проявит себя, как только появится пусковой момент – стресс, встреча с аллергеном или сильная инфекция. Поэтому основное лечение заболевания состоит в серьезных профилактических мерах. Исключение аллергенов – домашней пыли, шерсти животных, некоторых продуктов питания – шоколада, цитрусовых, на которые реагирует больной, значительно сокращает количество и тяжесть приступов. А закаливание организма и здоровый образ жизни позволяют вообще забыть о них на длительное время.

Приступы бронхиальной астмы необходимо быстро купировать, чтобы избежать удушья. Для этого в аптеках продаются специальные ингаляторы с сосудорасширяющим действием. Но лучше вообще не допускать развития приступов и принимать лечебные настои, особенно в периоды, опасные осложнениями: в сырую погоду, во время простуд и при наличии в жилище аллергенов, которые невозможно исключить.



Лечение

Вам потребуются 1/2 стакана лепестков календулы, несколько клубней картофеля (лучше молодого), 1 стакан листьев крапивы и 2,5 л воды.

Очистите и сварите картофель без соли. Перелейте отвар в отдельную посуду, а картофель отложите в сторону – он не понадобится. Во время варки картофеля измельчите листья крапивы и цветки календулы и положите в чистую посуду. Затем залейте их горячим картофельным отваром. Накройте крышкой и настаивайте 3 часа в теплом месте, потом настой процедите через частое сито.

Принимайте по 1/2 стакана каждое утро и перед сном в теплом виде. Курс лечения – 1 месяц, затем 1 неделя перерыва, и лечение следует повторить.

Бронхит

Бронхит бывает острый и хронический. Острый бронхит – это острое воспаление бронхов, при котором их слизистые оболочки сильно набухают, а кровеносные сосуды расширяются и переполняются кровью. Такие изменения бронхов вызывают сильный кашель, сопровождающийся болью в груди и отделением мокроты. Острый бронхит может продолжаться несколько недель.

Если болезнь не лечить, то она переходит в хроническую форму. При этом воспаление бронхов прогрессирует, затрагивая все более глубокие слои бронхов и даже легкие. Хронический бронхит характерен постоянными приступами кашля, не проходящими в течение нескольких месяцев и повторяющимися в течение нескольких лет.

Лечение бронхита очень длительное, с применением антибиотиков и противовоспалительных средств. Лучше лечить заболевание в его острой стадии, не допуская до развития хронического недуга, справиться с которым значительно тяжелее.

Народные средства при бронхите очень эффективны, но принимать их нужно часто и до тех пор, пока не пройдет кашель.



Лечение кашля

* Этот чай нужно пить как можно чаще – несколько раз в день, причем только в горячем виде. Одновременно делайте компресс из настойки календулы на верхнюю часть груди.

Для приготовления чая вам потребуются по 3 ст. ложки календулы, мяты и липового цвета, а также 1 ст. ложка меда. Смешайте травы. В чайнике заварите 2 стаканами кипятка 2 ст. ложки смеси. Дайте настояться 15–20 минут. Процедите и пейте как чай, добавляя в стакан 1 ст. ложку меда. Пейте по 1 стакану 3–5 раз в день.

* Для компресса вам потребуются 2 ст. ложки лепестков календулы и 1 стакан спирта или водки. Тщательно измельченные лепестки календулы залейте стаканом спирта или водки и поставьте в темное место на два дня. Когда настой будет готов, процедите его.

Смочите кусок хлопчатобумажной ткани в настое и положите ее чуть ниже шеи на грудь, прикрыв сверху куском полиэтилена и теплым шарфом. Держите компресс 1 час. Во время процедуры хорошо укутайтесь.

* Рецепт от кашля. Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, лаванды, бузины и просвирника. Все тщательно перемешайте и 2 ст. ложки сбора залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте под крышкой в течение двух часов в теплом месте.

Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день в теплом виде как отхаркивающее и противовоспалительное средство.

* Кроме отхаркивающего и противовоспалительного действия, этот травяной настой при затяжном кашле имеет иммуномодулирующее свойство, благодаря чему способствует усилению защитных сил организма.

Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, цветков ромашки, побегов багульника, цветков фиалки, корня солодки и листьев мяты. Все тщательно перемешайте. Затем 1 ст. ложку смеси залейте стаканом кипятка и настаивайте под крышкой в теплом месте 30 минут. Процедите и подогревайте на водяной бане перед употреблением.

Принимайте по 1 ст. ложке 5–6 раз в день до полного выздоровления.

Воспаление легких

Воспаление легких, или пневмония, – это острое инфекционное заболевание, которое вызывают различные виды бактерий, вирусов и грибков. Оно развивается как осложнение вирусного заболевания, в процессе которого возбудители проникают в легкие.

Воспаление распространяется на разные поверхности легких, в зависимости от очагов инфекции различают очаговую, крупозную, одностороннюю и двустороннюю пневмонию.

Пневмония требует незамедлительного лечения, иначе она может вызвать серьезные осложнения или перейти из легкой формы в тяжелую с сильной интоксикацией организма. К осложнениям пневмонии относятся плеврит, абсцесс легкого, инфекционно-токсический шок и острая дыхательная и сосудистая недостаточность.

Симптомы пневмонии бывают очень похожи на начало вирусной инфекции. Болезнь начинается с обычного насморка и кашля, общей слабости, незначительного повышения температуры. Лечение, как правило, не приносит облегчения. Тогда врач назначает рентген грудной клетки.

Очаговая пневмония имеет другие признаки. Она возникает как осложнение после вирусной инфекции, которую неправильно лечили или вообще не лечили. У больного появляются озноб и лихорадка, сухой кашель, переходящий во влажный с отделением гнойной мокроты с прожилками крови. Сильная потливость. Дыхание тяжелое с хрипами. Температура тела может повышаться до 39 °C. Если организм ослаблен, то к этим признакам прибавляется одышка, сильная слабость и потеря сна и аппетита.

Еще тяжелее признаки крупозной пневмонии – сильный озноб и высокая температура, учащенное дыхание, трудноотделяемая мокрота, тошнота, потливость, слабость. При таком тяжелом состоянии необходима госпитализация. А вот для лечения пневмонии, протекающей в слабой и средней степени, а также ее профилактики будут очень эффективны настои целебных трав, особенно с календулой, поскольку она является сильным противовоспалительным средством.



Лечение

* Приготовьте травяной сбор из следующих компонентов: 3 ст. ложки цветков календулы, 5 ст. ложек корня солодки, по 2 ст. ложки корней девясила, аира, одуванчика и пиона уклоняющегося, цветков липы, травы череды и листьев березы, 1 ст. ложку травы зверобоя. Все тщательно перемешайте и измельчите. Положите в термос 2 ст. ложки смеси и залейте ее 1 л кипятка. Настаивайте в течение суток, затем процедите.

Принимайте по 1/2 стакана 5–6 раз в день как противовоспалительное и отхаркивающее средство.

* Приготовьте травяной сбор, взяв по 1 ст. ложке следующих компонентов: цветков календулы, цветков эхинацеи пурпурной, плодов шиповника, корня одуванчика, травы зверобоя, корня девясила, травы горца змеиного, листьев бадана. Все тщательно перемешайте и измельчите. Насыпьте смесь в эмалированную кастрюлю и залейте ее 3 стаканами кипятка. Кипятите под крышкой в течение часа, пока 3/4 объема не испарится. Затем снимите с огня и оставьте до полного остывания. Полученный отвар процедите и смешайте с клюквенным или брусничным соком в пропорции 1: 5.

Принимайте в чуть теплом виде по 1 стакану 2 раза в день. Этот отвар обладает иммуномодулирующими и противовоспалительными свойствами.

Тонзиллиты, ангина

Тонзиллит – это острое воспаление миндалин под воздействием различных вирусов: аденовирусов, стафилококков, стрептококков. В зависимости от того, какой вирус поразил миндалины, говорят о характере ангины. Острое заболевание может перейти в хроническую форму. Развитию хронического тонзиллита также способствует длительное затруднение носового дыхания, заболевания околоносовых придаточных пазух – гайморит и даже кариес зубов.

Признаки обычного тонзиллита хорошо знакомы многим, ведь каждый человек хоть раз переболел этим недугом. При тонзиллите возникают боль и покалывание в горле, иногда першение и жжение, отдающее в ухо, нередко появляется неприятный запах изо рта, сами миндалины отекают и краснеют, становятся рыхлыми.

Чем раньше начато лечение, тем быстрее наступит выздоровление. Применение домашних средств хорошо лишь в том случае, если ангина не вызвана стрептококковой инфекцией, а также если нет признаков скарлатины (малиновое горло, сыпь на теле) или дифтерии (красное горло с серым налетом). В этих случаях нужно немедленно вызывать врача.

Ангина – это воспаление нёбных миндалин, возникающее в результате острого инфекционного заболевания. Его вызывают стрептококки, стафилококки и другие бактерии. Заражение происходит при непосредственном контакте с больным человеком, воздушно-капельным путем, через грязную посуду и предметы личной гигиены.

Чаще всего ангиной болеют молодые люди. Объясняется это тем, что у них большая восприимчивость к воспалению нёбных миндалин. Существует несколько типов заболевания, которые характеризуются степенью поражения миндалин. Это катаральная, или поверхностная, ангина, лакунарная, или умеренно глубокая, ангина и фолликулярная, то есть очень глубокая, ангина.



Лечение тонзиллита

* Настой от хронического тонзиллита. Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, листьев черной смородины, цветков ромашки, травы череды и листьев мяты. Все компоненты тщательно перемешайте и измельчите. С вечера положите в термос 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Утром настой процедите.

Принимайте в теплом виде по 1/2 стакана 3–4 раза в день. Настой эффективен только в теплом виде.

* Настой для полосканий. Возьмите настойку календулы на спирту, можно промышленного производства. Разведите в стакане теплой воды 1 ч. ложку настойки календулы. Полощите горло несколько раз в день до выздоровления.

* Возьмите 1 ст. ложку цветков календулы и залейте ее 1 стаканом кипятка. Затем накройте посуду крышкой и кипятите на водяной бане 5 минут. После этого снимите с огня и поставьте в теплое место настаиваться на 1 час. Когда настой будет готов, процедите его.

Принимайте отвар внутрь в теплом виде по 1/4 стакана 3 раза в день. Полощите этим же отваром горло 5–6 раз в день.

* Приготовьте травяной сбор, взяв 1 ст. ложку цветков календулы, 1 ст. ложку цветков липы и 2 ст. ложки листьев мяты. Все тщательно перемешайте и измельчите. Возьмите 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Накройте посуду крышкой и укутайте. Поставьте в теплое место на 2 часа, затем процедите.

Используйте настой для ингаляций и полосканий горла. Полощите горло 5–6 раз в день. Ингаляции делайте 1 раз в день по 10 минут.

Фарингит

Фарингит острый – это воспаление горла, вызванное вирусной инфекцией, которое протекает на фоне основного заболевания верхних дыхательных путей – гриппа, катара дыхательных путей, ОРЗ.

Признаки фарингита – ощущение саднения в глотке и небольшая боль при глотании, причем гораздо чаще при проглатывании слюны, а не во время проглатывания пищи. При фарингите слизистая оболочка глотки и нёбных миндалин красная, рыхлая, иногда с налетами, а на задней стенке заметны ярко-красные точки – фолликулы, язычок отечный.

Хронический фарингит развивается в том случае, если болезнь не лечить. Когда причиной фарингита являются внешние раздражители – курение, загазованный воздух, аллергены, тоже развивается хроническое заболевание. Возникновению хронического фарингита также способствуют насморк, тонзиллит, гайморит, кариес зубов, нарушение обмена веществ, болезни сердца, легких, почек и другие заболевания.



Ингаляции при остром фарингите

Приготовьте травяной сбор, взяв по 1 ст. ложке цветков календулы, цветков ромашки, травы зверобоя и листьев мелиссы лимонной. Все тщательно перемешайте и измельчите. Возьмите 1 ст. ложку смеси и залейте ее 1 стаканом кипятка. Накрыв крышкой и укутав, поставьте на час в теплое место. Готовый настой процедите.

Используйте по 1/4 стакана на одну ингаляцию.




Истории исцеления календулой



Рецепт от папы

Таня и Соня дружили еще с детского садика. Потом вместе пошли в школу и даже в один институт поступали, только Таня не поступила с первого раза, а Соня поступила. Но на следующий год Таня догнала подругу. А вскоре обе девушки почти одновременно вышли замуж. Родители смеялись, что их дочки и своих детей будут нянчить сообща – второе поколение подруг вырастет. Но у Тани с Соней родились не девочки, а мальчики, и тут вперед вырвалась уже Таня, а Соня немного отстала, всего на год. Но год – это немного, так что вновь начались совместные прогулки с детьми, обсуждения общих наболевших тем, похожих проблем и новостей. Словом, дружба продолжалась.

Любимыми темами для разговоров подруг, конечно, были дети и все, что с ними связано, – их достижения и их болезни. От этого тоже не уйдешь. Ребенок не раз переболеет, прежде чем закалит свой иммунитет, но родителям от понимания этой истины легче не становится. Всегда жалко малыша, который плачет и страдает. Так и случилось в семье Тани. У ее мальчика Антошки заболело ушко. Ребенку было два годика, поэтому он толком не мог сказать, где болит и как болит. Таня поняла, что ушко, потому что малыш показывал на него и при нажатии на ушко пальцем плакал. Ушко болело очень сильно, так что Антошка никак не мог уснуть. Таня и компресс ему делала, и борный спирт капала, а ушко все не проходило.

Тогда вмешался муж Андрей. Он был студентом выпускного курса фармацевтического института и очень увлекался лекарственными травами. Андрей сбегал в дежурную аптеку и купил настойку календулы. «А теперь давай закапаем Антошке в ушко, – сказал он Тане, – тогда и малыш заснет, и ты наконец сможешь отдохнуть». Таня впервые увидела Андрея таким нежным и по-взрослому заботливым. Она полностью положилась на него. А он быстро нагрел пипетку, повернул головку малышу и закапал календулу в больное ушко. Потом положил в ушко ватку и прикрыл теплым платком. Сам сел у кроватки сына и запел ему колыбельную песенку. Под ласковый голос отца Антошка сразу перестал хныкать и успокоился, а когда папа погладил его по головке, даже улыбнулся и… быстро заснул. Таня спокойно вздохнула и тоже легла. За ней лег и Андрей, успокоив Таню: «Теперь малыш будет спокойно спать до самого утра. Календула – верное средство».

Действительно, наутро Антон проснулся в хорошем настроении, только ушко немного побаливало. Андрей ушел в институт, объяснив Тане, как пользоваться календулой. Она снова закапала сыну в ухо каплю теплой настойки, и боль прошла. Днем пришла доктор. Она осмотрела мальчика, измерила температуру, заглянула в ушко и сказала, что лечение было начато правильно, поэтому отит, к счастью, не перешел в гнойную форму. Врач рекомендовала маме продолжать лечить малыша тем же способом.

Через три дня боль в ухе прошла совсем, и Антошка вновь стал веселым и озорным. Теперь к нему в гости смог прийти Дениска – сын Таниной подруги Сони. Узнав о ночном происшествии, Соня заранее поинтересовалась у Тани, чем лечить отит, чтобы, если это случится с ее сыном, избежать осложнения и быстро снять боль. Ведь ушки – это слабое место у всех малышей. Пока ребятишки играли в кубики, Соня переписывала рецепт от отита из календулы. Она решила не покупать настойку, а сделать ее самостоятельно, потому что ее мама на даче выращивает ноготки для красоты. Их у нее так много, что рябит в глазах. Эти цветы делают сад более ярким и праздничным.

Соня засиделась в гостях у подруги до вечера. А когда пришел Андрей, то рассказал ей еще много рецептов из календулы от разных болезней. Соня исписала несколько листов своей тетради и ушла вполне довольная. «Только лучше все-таки не болеть, особенно малышам», – сказала она на прощание. «Ну, от этого никуда не деться, главное, чтобы лекарство всегда было под рукой», – возразил Андрей, указывая на календулу.

Победа над астмой

Михаил страдал бронхиальной астмой с пяти лет. Родители даже хотели переехать в Крым, чтобы ребенок перестал болеть, но обстоятельства не позволили это сделать. Тогда они стали лечить малыша теми средствами, которые рекомендовали врачи. А это были таблетки, уколы, ингаляторы. Участковый врач прямо заявил, что мальчик не расстанется с астмой всю жизнь: надо понять и принять это. Но родители не хотели ни понимать, ни принимать болезнь сына. Они стали активно искать средство, которое помогло бы ему забыть о страшных приступах удушья.

Но время шло, а мальчик продолжал болеть. Любая простуда обостряла хроническое заболевание. Обыкновенный насморк переходил в астматический кашель. За ним следовал приступ с вызовом «скорой помощи» и нередко с госпитализацией. Матери и отцу было очень тяжело переживать болезнь сына. Они перепробовали разные способы лечения – массажи, закаливания, дыхательную гимнастику, но ничего не помогало. Вернее, эффект был недолгим, а с наступлением сырой погоды ребенок вновь заболевал.

Мать ежедневно делала влажную уборку в квартире, чтобы ребенку не мешала пыль. А весной, когда зацветают первые деревья, она завешивала окна и даже закрывала форточки, чтобы не пустить аллергенную пыльцу, вызывающую астматические приступы. Ребенка кормили только отборными продуктами, исключая те, которые могут вызвать аллергию. И наконец судьба отблагодарила родителей за труды: приступы у Михаила становились все реже и реже, а к 15 годам совсем прошли.

Родители ликовали, а сын вдохнул свободы, которой он долго был лишен. Теперь он стал, как и подобает подростку, переживать переходный возраст. Тут уж не до ограничений, ведь хочется попробовать взрослой жизни. Парень стал ходить в походы, спать в палатке, употреблять консервы и даже покуривать сигареты.

Родители так устали за время его детской болезни, что пустили на самотек самый важный период взросления. Но, к счастью, все закончилось благополучно, и сын хорошо окончил школу и поступил в институт. К этому времени он уже активно курил. Это огорчало папу и маму, тем более что они помнили о его бронхиальной астме, которую один доктор гарантировал их сыну на всю жизнь. Но Михаил стал уже совершеннолетним, да и астма давно прошла, так что приходилось мириться с этой его привычкой.

Однажды мама готовила обед и ждала сына из института, а папа был на работе. Вдруг прозвенел телефонный звонок. В трубке раздался чей-то прерывистый голос. Мать с трудом узнала в нем голос сына. Он просил о помощи и говорил, что задыхается. Мать бросилась на улицу в поисках автомата, из которого звонил Миша, и нашла своего мальчика на скамейке. Он сидел, низко согнувшись, и тяжело дышал. Мама тут же вызвала «скорую помощь». Оказалось, что после неудачно сданного зачета Михаил разнервничался и выкурил сразу несколько сигарет. Через полчаса по дороге домой у него начался кашель с прерывистым дыханием. Одышка не давала ему идти, и он позвонил домой. Это был приступ бронхиальной астмы. Болезнь вновь возвратилась к юноше через 10 лет после полного забвения.

Теперь вопрос стоял о серьезном лечении. Мать обзвонила все клиники и обошла всех специалистов, которые могли помочь. Но их лечение сводилось к гормональной терапии или тем методам, которые она уже пробовала. Тогда мать поехала в деревню к своей бабке, которая знала много народных средств от болезней. Из деревни она привезла мешочек с календулой и стала заваривать сыну цветки и делать настои. Мать не ждала быстрого результата, потому что бабушка предупредила ее: «Календула лечит долго, но надежно». А главное для ее сына было забыть об этой страшной болезни навсегда. Конечно, сначала следовало бы забыть о курении, на что Михаил сразу же согласился. Несмотря на то, что привычка к курению у него уже укоренилась, он был готов бросить курить, потому что хотел стать здоровым.

Лечение настоями и мазями из календулы продолжалось день за днем в течение многих месяцев. Прошел год. За это время Михаил перенес еще несколько приступов одышки, но он заметил, что они проходили значительно мягче. Со временем приступы становились реже. Он сам стал спокойнее, а курить уже не хотелось. Раздражительность ушла, простуды уже не донимали юношу, как прежде. Теперь он снова выглядел вполне крепким и здоровым молодым человеком. Но лечения календулой не прекращал. Через два года здоровье Михаила полностью восстановилось. Он вновь приобрел уверенность в себе, в том, что может пройтись под дождем, промочить ноги, искупаться в холодной воде, даже подхватить насморк, но приступов удушья больше не случится. Вот так календула отплатила добром сыну за терпение и настойчивость его родителей.





Другие заболевания



Заболевания рта и зубов

Заболевания зубов и десен очень часто возникают из-за бактерий, которые осаждают поверхность зубов. В результате этих бактериальных налетов появляется кариес, пародонтоз и другие заболевания полости рта.

Для профилактики этих заболеваний и снятия воспалений рекомендуется использовать травы, обладающие противовоспалительным и антисептическим действием.

Стоматит характеризуется покраснением слизистой оболочки рта и появлением на ней болезненных образований белового цвета с красным ободком. Заболевание сопровождается отеком слизистой оболочки, повышенным слюноотделением, иногда повышается температура.

Стоматит может быть следствием острых инфекционных болезней – кори, скарлатины, герпеса, ангины и гриппа, а также авитаминозов, заболеваний кожи и крови. Развитию стоматита может способствовать постоянное раздражение слизистой оболочки рта в результате курения, злоупотребления спиртными напитками, приема горячей, холодной, острой или кислой пищи. Нередко стоматит развивается при непереносимости некоторых медикаментов. Способствуют развитию стоматита общее истощение организма и ослабление его защитных сил, а также прием больших доз антибиотиков, в результате которых возникает так называемый грибковый стоматит, или молочница. При этом на слизистой оболочке полости рта появляются белесоватые точечные образования, которые быстро сливаются, образуя пленку. Обычно пленка легко снимается, обнажая ярко-красную поверхность, на которой могут выявляться язвочки.



Отвар при стоматитах

Возьмите 1 ст. ложку цветков календулы и залейте 1 стаканом кипятка. Накройте крышкой и держите на водяной бане 5 минут. Затем настаивайте в теплом месте в течение часа. После этого процедите.

Полощите отваром полость рта несколько раз в день. Отвар эффективен не только для лечения, но и для профилактики стоматитов во время эпидемий гриппа и при начавшемся заболевании, которое может спровоцировать развитие стоматита.

Трофические язвы

Трофическая язва образуется из-за нарушения питания тканей. Поэтому возникает их омертвение. Нарушение питания тканей, в свою очередь, провоцирует заболевания и повреждения спинного мозга и периферических нервов, а также атеросклероз, сахарный диабет, варикозную болезнь и другие патологии.

Лечение трофической язвы состоит из двух этапов: лечение основной причины возникновения язвы, то есть основного заболевания, и местного лечения самой язвы.



Примочки из календулы

* Для лечения трофических язв используют настойку календулы с чистотелом, которую необходимо готовить непосредственно перед применением. Для этого возьмите 2 ст. ложки измельченных цветков календулы и 1 ч. ложку травы чистотела. Перемешайте и залейте стаканом кипятка. Настаивайте в тепле не более 15 минут и затем сразу процедите.

Прикладывайте к язвам смоченный в настойке кусок марли или тонкой хлопчатобумажной такни на 15 минут 2 раза в день в течение недели. Можно использовать настой календулы без чистотела.

* Приготовьте травяной сбор из следующих компонентов: по 2 ст. ложки цветков календулы, травы зверобоя и цветков ромашки аптечной, по 1 ст. ложке коры дуба, травы хвоща полевого, травы тысячелистника и цветков фиалки трехцветной. Все хорошо перемешайте и измельчите. Возьмите 1 ст. ложку смеси и заварите ее 1 стаканом кипятка. Настаивайте под крышкой в теплом месте 40 минут, затем процедите.

Прикладывайте к язвам смоченный в настойке кусок марли или тонкой хлопчатобумажной такни на 10 минут 2 раза в день в течение 10 дней.

Токсикозы беременных

Во время активного развития плода в организме беременных происходят серьезные изменения, на которые реагирует эндокринная, центральная нервная и другие системы организма. Различают ранний и поздний токсикозы беременных, которые проявляются по-разному. В первом триместре некоторые женщины испытывают ранний токсикоз, который развивается в результате повышения возбудимости подкорковых структур – рвотного центра, центров слюноотделения, терморегуляции. Кроме того, происходят функциональные нарушения работы желчного пузыря и печени. Поэтому самые частые формы раннего токсикоза – рвота, слюнотечение, а также небольшое повышение температуры. В таких случаях хорошо помогают травяные сборы



Настой при ранних токсикозах беременности

Приготовьте травяной сбор, состоящий из следующих компонентов, взятых по 1 ст. ложке: березовые почки, трава зверобоя, кора крушины. Перемешайте и залейте смесь 2 стаканами кипятка. Держите на водяной бане под крышкой 40 минут, затем остудите при комнатной температуре и процедите.

Принимайте настой с 1 ч. ложкой меда по 1/2 стакана за 20 минут до еды 3 раза в день.

Онкологические заболевания

При лечении онкологических заболеваний методы народной медицины бывают очень эффективны. Ведь организм в этот период очень нуждается в очищении и поддержке, которые дают травы и их настои. Лечение природными средствами должно обязательно проводиться под контролем врача. Обычно оно назначается вместе с медикаментозными препаратами, чтобы помочь организму справиться с болезнью, перенести химиотерапию, если это необходимо, и поднять иммунитет.

Травяные настои также применяются во время реабилитации, то есть после основного лечения. Огромную роль в лечении онкологических недугов на любой стадии играет календула, обладающая уникальным сочетанием разнообразных качеств и даже свойством восстанавливать клетки организма. Широкий спектр лечебного воздействия календулы объясняется ее противовоспалительными, ранозаживляющими, бактерицидными, спазмолитическими и желчегонными свойствами. Поэтому лечитесь травами, но обязательно контролируйте свое состояние у врача.



Противораковые сборы

* Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, травы чистотела и листьев дурнишника. Все хорошо перемешайте и измельчите. Смесь залейте 2 стаканами кипятка и кипятите около 5 минут, затем настаивайте в течение двух часов под крышкой в темном месте.

Принимайте по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.

* Эффект от применения этого настоя достигается уникальной комбинацией трав, дополняющих и усиливающих свойства друг друга. Поэтому постарайтесь найти все компоненты травяного сбора, в состав которого входят 15 трав. Каждую из них возьмите по 1 ст. ложке: листья эвкалипта, трава тысячелистника, трава подмаренника, листья крапивы, корень солодки, трава астрагала, плоды шиповника, цветки календулы, трава зверобоя, трава чистотела, трава череды, листья татарника, листья толокнянки, трава спорыша, трава репешок.

Все травы тщательно перемешайте и измельчите, затем насыпьте в эмалированную кастрюлю и залейте 3 л кипятка. Кипятите на медленном огне 5 минут. Остудите при комнатной температуре и процедите.

Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 6 месяцев с перерывом на неделю каждые 2 недели. Перед приемом травяного настоя проконсультируйтесь с врачом.

Рак легкого

Рак легкого – одно из самых распространенных онкологических заболеваний. Основной причиной его развития считается табакокурение и загрязнение окружающей среды.

Перерождение нормальных клеток в раковые происходит в результате действия канцерогенов, которые содержатся в табачном дыме, а также в загрязненном промышленными отходами воздухе. К другим факторам риска относятся работа с вредными химическими веществами – асбестом, радоном, мышьяком, никелем, кадмием, хромом, а также заболевания легких, сопровождающиеся фиброзом.

Злокачественная опухоль может располагаться в центре и на периферии легких. Лучше всего диагностическому исследованию поддается центральное расположение опухоли, которая находится в бронхах, доступных для эндоскопического исследования. Гораздо труднее определить периферический рак, которого практически не видно с помощью фибробронхоскопии. Он опасен и тем, что практически не проявляет себя клиническими симптомами. Заболевание становится заметным лишь тогда, когда опухоль прорастает в плевральную область и начинаются метастазы.

Клиническая картина центрального рака достаточно характерна, чтобы подозревать начало опасного недуга. Для этого вида опухоли характерны кровохарканье, одышка при физической нагрузке, а затем и в покое, кашель, боли в грудной клетке, повышение температуры тела.

При первом подозрении на болезнь необходимо тут же начать лечение, иначе опухоль прорастет в соседние органы – сердце, крупные сосуды, пищевод, позвоночник, вызывая их поражение.

Травяные настои помогают в начальной стадии заболевания как симптоматическое и восстанавливающее организм лечение и в течение всего заболевания как поддерживающая фитотерапия.

При лечении травами обязательна консультация врача. Нельзя применять только травяные сборы без серьезной медикаментозной терапии, назначенной доктором.



Лечение на ранних стадиях

Постарайтесь найти все травы, входящие в этот сбор, поскольку они дополняют и усиливают свойства друг друга, оказывая сильное положительное влияние на организм и стимулируя его на борьбу с болезнью.

Возьмите по 1 ст. ложке следующие компоненты: цветки календулы, траву чистотела, корень валерианы, траву пустырника, траву череды, траву репешок, корень солодки, траву тысячелистника, траву зверобоя, траву омелы белой, траву хвоща полевого, листья подорожника, листья одуванчика, цветки ромашки аптечной, траву чабреца, траву бессмертника, корень окопника, корень лопуха. Все травы тщательно перемешайте и измельчите. Возьмите 1 ст. ложку смеси и залейте ее стаканом кипятка, накройте крышкой и подержите на медленном огне не более двух минут. Снимите с огня и настаивайте на столе еще 30 минут, затем процедите.

Принимайте мелкими глотками в течение дня. Курс лечения – 1 год с перерывами каждые 3 месяца на 2 недели.





Истории исцеления календулой



Чудесная баночка

Сергей Леонидович был старейшим сотрудником редакции. Но по своей творческой плодовитости он не уступал молодым журналистам. Да и тему выбрал себе такую, что ноги носили его по всему городу и области. Он передвигался на случайном транспорте, на попутных маршрутках, на предоставленных ему местными колхозами тракторах. Старик он был худощавый и жилистый, с неизменной улыбкой на лице. И все жизненные перипетии воспринимал с оптимизмом. А потом с восторгом рассказывал, что и где нового увидел. Да и репортажи выходили яркие и интересные. Сергей Леонидович вел рубрику сельской жизни, рассказывал о флоре и фауне здешних мест.

Неунывающий коллега обычно появлялся в редакции, когда рабочий день клонился к закату. Он ставил портфель-чемоданчик на свой рабочий стол и доставал оттуда трофеи. Без них он почти никогда не возвращался из местной командировки. Иногда он привозил подкову от лошади, которую сделал ему кузнец в далекой деревушке, иногда бутылку молока, которое он самолично надоил от коровы, а иногда букетик цветов, растущих только в тех краях, где побывал Сергей Леонидович.

На здоровье старый журналист никогда не жаловался. А если слышал, как ноют молодые или более молодые, чем он: «голова болит», «давление подскочило», то с улыбкой советовал: «Поезжайте на природу, к травам, к деревьям, к земле-матушке – она излечит». Сотрудники отмахивались от коллеги и пили таблетки.

Но однажды постоянная улыбка Сергея Леонидовича покинула своего хозяина, и он пришел на работу хмурый. «Нога болит, – объяснил он, – трофическая язва вторую неделю мучает, чем только ни лечил, никакого толку». Несмотря на боль, Сергей Леонидович, конечно, совершил свой вояж по области, собрав кое-какую информацию, и выдал в эфир материал о сельской жизни. Но общение с природой на этот раз ему не помогло. Он сетовал на жизнь и говорил, что жестоко обманут. С такой болезнью он не сможет дальше работать, а кроме работы, у него ничего нет. А лежать дома у телевизора он не привык.

Коллеги советовали Сергею Леонидовичу полечиться у земли-матушки, то есть пойти к фитотерапевту, мол, травы помогут – не живые, так высушенные. И тут Сергея Леонидовича осенило: действительно, зимой окунуться в мир цветов не получится, а вот сухие растения – это дело! И он открыл книгу, которую ему когда-то подарил один дед-целитель из забытой Богом деревни. А когда открыл, то сразу нашел в ней то, что ему нужно.

Через три дня улыбка вновь сияла на лице Сергея Леонидовича. И хотя на работу он пришел раньше обычного, так как в этот день никуда не ездил, но из своего портфеля, который с тем же важным видом водрузил на стол, вынул небольшую баночку. Все сбежались посмотреть, а это оказалась обыкновенная календула. «Вот оно – наше золото, которое мы не ценим. Календула залечила мои язвы», – с благоговением произнес он. С первого дня лечения трофическая язва Сергея Леонидовича стала затягиваться. Никакое другое средство не давало такого восхитительного результата.

Сергей Леонидович носился со своей баночкой по всем коридорам, рассказывая о своем чудесном исцелении. Когда эта новость дошла до главного редактора, он предложил Сергею Леонидовичу вести новую рубрику «Исцеление травами», на что тот с удовольствием согласился.

Путешествие по Европе

Рождение ребенка – это совершенно новая пора в жизни женщины, поэтому Олеся готовилась к этому событию с первых дней замужества. Девушка она была молодая и считала, что беременность придет быстро. Но вот прошло полгода, а долгожданного зачатия не происходило. Впрочем, Олеся время зря не теряла и придумывала планы своей новой жизни в образе беременной. Она имела возможность не только мечтать, но и осуществить свою мечту, благо вышла замуж за успешного бизнесмена.

Первое, что задумала Олеся, – купить себе гардероб просторных и красивых платьев, чтобы все видели, как идет ей округлившийся животик. Второе – совершить путешествие в Италию, полюбоваться красотами Парижа – словом, наслаждаться жизнью, чтобы ребенок в животе ощущал ее радость и уже с первых дней своего развития приобщался к мировой культуре, как советуют некоторые психологи. Путешествие по Европе Олеся запланировала на первые месяцы беременности, пока еще не трудно будет передвигаться и можно будет прыгать и бегать без устали.

Однажды, сладко мечтая, Олеся почувствовала небольшую дурноту, а потом боль в животе. Она, конечно, читала о признаках беременности, но не предполагала, что это будет так неприятно. Олеся купила тест и поняла, что беременна.

На следующий день Олеся не могла встать с постели – ей было очень плохо: ее тошнило, невозможно было есть, хотя на столе стояли любимые пирожные. Олеся пошла к врачу. «Это явления токсикоза. Что ж вы хотите? Первая беременность. Особенности организма. Такое бывает», – коротко отчеканила врач. Она прописала Олесе таблетки, уменьшающие тошноту и головокружение, и поздравила с зачатием. Девушка была ошарашена началом «новой жизни». А как же Эйфелева башня и Венеция, путешествие по Европе, когда она даже в трамвае не может ездить из-за неприятного ощущения во рту и едва сдерживаемых приступов тошноты? Неужели все планы рухнут?

По дороге домой Олеся зашла в аптеку и купила лекарства, которые ей прописала врач. Одна надежда была на них. Но, прочитав аннотацию, Олеся вздрогнула: это же химия, которая может повредить моему ребенку! И хотя Олеся ничего не понимала в таблетках, она решила не рисковать. «Лучше уж я потерплю», – подумала девушка.

Вечером муж Олег не узнал свою ненаглядную. Олеся сидела на диване, поджав под себя ноги, и грустила. Муж уже знал радостную новость о том, что он скоро станет папой, и не понимал печали своей жены. «Успокойся. Это со всеми бывает, подумаешь, токсикоз. Я куплю путевку в Париж, ты развеешься, и все у тебя пройдет». «Мужчинам бесполезно объяснять свое состояние, они просто не способны его понять», – подумала Олеся и окунулась в еще большее уныние. «Ну, хочешь, я приглашу самого лучшего врача?» – предложил супруг. «Чтобы он выписал мне самые дорогие таблетки?» – с иронией заметила Олеся. Муж понял, что жена боится лекарств, и позвал на помощь свою маму, которая увлекалась народной медициной. В детстве она лечила Олега только травами, поэтому он вырос здоровым и сильным.

Маме было знакомо явление раннего токсикоза, она и сама испытала его в молодости, но быстро справилась с недомоганием с помощью календулы. Женщина приготовила настой и привезла его Олесе. А еще захватила с собой целый мешочек засушенных цветков, чтобы невестка сама заваривала их и пила. «Это поможет тебе справиться с токсикозом», – сказала она.

Все произошло как в сказке. Через несколько дней Олеся уже чувствовала себя бодрой и веселой. Она начала осуществлять свои планы, но приобщать своего «малыша» к культуре решила с собственного города. Она гуляла по красивым паркам и садам, любовалась памятниками архитектуры, смотрела картины в музеях.

Турне по Европе супруги совершили спустя два месяца, захватив с собой в путешествие мешочек с календулой.





Глава 3

Календула в косметологии




Не удивительно, что календулу люди стали применять в косметических целях так же давно, как и в лечебных. Удивительной красоты и нежности цветок словно был создан для того, чтобы дарить радость и красоту людям. И женщины с успехом пользовались этим подарком природы. Календула помогает очистить и отбелить кожу, успокоить раздражение. В жаркие дни соцветия календулы применяли для защиты от солнечных ожогов, а в зимнее время с помощью настоя из засушенных цветков смягчали потрескавшуюся от мороза кожу. Маски и компрессы для лица и шеи из ноготков пользовались огромной популярностью в народной косметологии, а сегодня стали с успехом применяться и в медицинской косметологии. После таких процедур улучшается не только состояние кожи, но и ее цвет, который становится нежным и здоровым. Примочки и протирания настойкой и настоем сокращают поры на лице, уменьшают салоотделение, помогают при жирной себорее, прыщах и угрях. Календула ускоряет регенерацию тканей, заживляет порезы и раны, обесцвечивает веснушки и пигментные пятна, укрепляет волосы и ускоряет их рост. Это прекрасное средство от перхоти.

Ученые доказали, что особые вещества, содержащиеся в этом растении, действительно защищают клетки кожи от повреждения и преждевременного разрушения, оказывают дезинфицирующее и ранозаживляющее действие. Это происходит благодаря положительному влиянию на обмен веществ в клетках кожи, которое препятствует образованию свободных радикалов. Тонизирующие, противовоспалительные, успокаивающие, заживляющие свойства календулы сделали ее простым и доступным домашним средством, помогающим женщинам стать красивее и выглядеть моложе.

В косметологии используются не только соцветия календулы, но тонкие листья и стебли.





Средства для красоты лица



Лосьон для умывания лица и шеи

Возьмите 1 ч. ложку сухих цветков календулы и залейте ее 11/2 стакана кипятка. Накройте крышкой и настаивайте 20 минут. Затем остудите и процедите.

Протирайте кожу марлей, смоченной в настое, по утрам и вечером перед сном. Используйте настой для замораживания, а затем протирайте кожу лица и шеи кусочками льда. Делайте из настоя компрессы на кожу лица и шеи при раздражениях и потрескавшейся коже.



Настой от морщин

Более крепкий настой календулы способствует разглаживанию и предупреждению морщин, а также предотвращает появление угрей и суживает поры. Он показан для чувствительной кожи лица.

Возьмите 1 ст. ложку соцветий календулы вместе с листьями и стеблем. Измельчите и залейте массу 1 стаканом кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в теплом месте 30 минут, затем процедите.

Протирайте настоем лицо утром и вечером за полчаса до нанесения ночного крема с календулой. Для сокращения пор на коже лица делайте примочки, которые уменьшают салоотделение и уничтожают угри. Для этого марлю, сложенную в 2–3 слоя, смочите в настое календулы, слегка отожмите и наложите на лицо на 10 минут. Процедуру повторите трижды перед сном.



Настой для кожи

Применяйте для протирания раздраженной кожи разбавленную 40 %-ную спиртовую настойку календулы. Для этого разведите 1 ч. ложку календулы в 1/2 стакана кипяченой воды.

При гнойничках и мелких прыщиках прижигайте их неразбавленной 40 %-ной настойкой календулы.



Ночной крем для кожи

В ночной крем, которым вы пользуетесь, добавьте крепкий настой календулы. Для этого возьмите 3 ст. ложки цветков календулы и залейте их стаканом кипятка. Настаивайте на водяной бане 40 минут, остудите при комнатной температуре и процедите. Держите настой в холодильнике не более двух суток.

Добавляйте в крем перед самым использованием по 1/4 ч. ложки настоя в 1 ст. ложку крема.



Чай, тонизирующий кожу

Возьмите лепестки одного цветка календулы, одного цветка розы, 10 соцветий ромашки аптечной, 2 веточки цветущего тимьяна, 1 веточку мяты и 2 веточки мелиссы. Поместите все компоненты в чайник и залейте их 1 л крутого кипятка. Накройте крышкой и укутайте. Через 15 минут процедите и опустите в каждый стакан по ломтику лимона.

Пейте утром и вечером чай с медом, который добавляйте по вкусу. Уже через неделю вы увидите результат. Ваша кожа станет нежной и бархатистой.



Средство для выведения веснушек

Выжмите сок из цветков или листьев календулы через мясорубку. Используйте сразу же.

Протирайте соком места, где есть веснушки, несколько раз в день. Уже на третий день они становятся незаметными или полностью исчезают.



Мазь для выведения веснушек № 1

Возьмите по 1/2 ч. ложки сока из цветков календулы, сока черной смородины, лимонного сока и миндального масла. Все тщательно размешайте и тут же используйте. Эта мазь хранению не подлежит.

Протирайте мазью участки кожи на лице, где имеются веснушки, 2 раза в день.



Мазь для выведения веснушек № 2

Залейте 1 ч. ложку цветков календулы 1/2 л кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в теплом месте 40 минут. Затем добавьте в настой 1 ч. ложку сока, выжатого из репчатого лука, и хорошо размешайте.

Протирайте участки кожи с веснушками 3–4 раза в день.



Настойка от угревой сыпи при жирной коже лица

Вам потребуются свежие или сухие листья и стебли календулы, которые надо хорошо измельчить и поместить в стеклянную тару – банку или бутылку емкостью 250 мл так, чтобы они занимали 3/4 объема. Зеленую массу залейте спиртом или водкой до краев. Закройте крышкой или пробкой и поставьте на 25 дней в темное место настаиваться. Затем настойку процедите и перелейте в другую бутылку. Храните в холодильнике.

При употреблении настойку разводите водой в пропорции 1: 2. Протирайте раствором лицо 2 раза в день – утром и вечером.



Лосьон от юношеских угрей

Возьмите 1 ст. ложку настоя календулы, приготовленного по предыдущему рецепту, смешайте его с 1 ст. ложкой камфорного спирта и добавьте в раствор 10 капель нашатырного спирта. Все хорошо перемешайте. Лосьон храните в холодильнике.

Протирайте лицо ваткой, смоченной в растворе, 2–3 раза в день. Не вытирайте, а дождитесь полного высыхания.



Мазь при сухой и шелушащейся коже

Возьмите 1–2 ст. ложки спиртовой настойки календулы и разотрите ее с 3 ст. ложками вазелина.

Смазывайте очищенную кожу лица каждый вечер перед сном.



Маска для жирной кожи

Возьмите 1 ст. ложку спиртовой настойки календулы, разведите ее 1 стаканом теплой воды, добавьте пшеничную или овсяную муку так, чтобы получилась кашицеобразная масса. Маску нужно готовить непосредственно перед применением.

Маску накладывайте на лицо толстым слоем и держите 20–30 минут, затем смойте теплой водой. Маску делайте ежедневно в течение недели. Она оказывает противовоспалительное, подсушивающее и вяжущее действие.



Маска из сухих соцветий календулы при жирной коже лица

Мелко истолките сухие соцветия календулы, залейте их кипятком, чтобы получилась кашица. Затем поставьте кашицу на огонь и подогрейте до 60–70 °C, затем остудите при комнатной температуре.

Маску накладывайте на чистую кожу лица толстым слоем и держите 15–20 минут, затем смойте теплой водой. Маски делайте 2–3 раза в неделю.





Средства для красоты волос



Отвар для укрепления волос

Приготовьте травяной сбор из следующих компонентов: 2 ст. ложки цветков календулы, 4 ст. ложки сухого корня лопуха и 3 ст. ложки шишек хмеля. Все хорошо размешайте и измельчите. Затем 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка и держите на медленном огне 15 минут. Остудите при комнатной температуре и процедите.

Втирайте отвар в кожу головы после мытья 2 раза в неделю в течение двух месяцев.

Этот отвар эффективен для улучшения питания кожи головы, укрепления волос и усиления их роста.



Настой для ополаскивания жирных волос

Возьмите 2 ст. ложки сухих цветков календулы, хорошо разотрите их и залейте 2 стаканами кипятка. Накройте крышкой и настаивайте в течение двух часов, затем процедите.

Предварительно вымытые волосы смочите настоем, а через 20 минут сполосните чистой водой. Ополаскивайте настоем волосы 2 раза в неделю в течение месяца.



Отвар при выпадении волос

Возьмите 4 ст. ложки цветков календулы и 3 ст. ложки шишек хмеля, перемешайте и измельчите. Залейте смесь 1 л холодной воды и доведите до кипения, подержав на огне еще 2 минуты. Затем процедите.

Отвар втирайте в кожу головы после ее мытья 2–3 раза в неделю.



Настойка при жирной перхоти и выпадении волос

Возьмите 1 ст. ложку сухих измельченных цветков календулы и залейте их стаканом водки. Настаивайте под крышкой в темном месте в течение 10 дней. Затем процедите и храните настойку при комнатной температуре.

Втирайте в чистую кожу головы 2–3 раза в неделю в течение месяца.





Средства для красоты рук и ног



Мазь для огрубевшей, растрескавшейся кожи рук

Возьмите 3 ст. ложки лепестков календулы и залейте холодной водой. Накройте крышкой и оставьте на 8—10 часов. Затем поставьте посуду со смесью на огонь и доведите до кипения. Держите на медленном огне до тех пор, пока не испарится 3/4 объема воды. Снимите кастрюлю с огня и остудите до теплого состояния, затем добавьте 250 г ланолина и тщательно размешайте. Переложите массу в стеклянную банку и, не закрывая крышкой, дайте окончательно остыть. Храните банку с мазью в холодильнике.

Мазь наносите тонким слоем несколько раз в день на кожу рук. Она помогает не только смягчить потрескавшуюся кожу на руках, но и очень эффективна при мелких ссадинах и солнечных ожогах.



Лосьон для рук

Возьмите по 1 ст. ложке цветков календулы, листьев подорожника и цветков ромашки, тщательно перемешайте все компоненты. Затем 1 ст. ложку смеси залейте стаканом кипятка и дайте настояться в течение двух часов. Настой процедите и добавьте 1 ст. ложку глицерина.

Смазывайте руки 2–3 раза в день.



Крем для рук

Приготовьте смесь сухих цветков ромашки и календулы. Перемешайте и измельчите их. Залейте 1 ст. ложку смеси стаканом кипятка, накройте крышкой и поставьте на водяную баню на 1 час, затем процедите. Затем добавьте к настою 1 ч. ложку меда и 50 г размягченного сливочного масла.

Смазывайте кремом руки несколько раз в день, особенно после мытья посуды и перед выходом на улицу в морозную погоду. Крем хорошо смягчает кожу рук.



Компрессы при трещинах на стопах

Потертости и трещины на стопах убирают с помощью компрессов из разведенной настойки календулы. Для этого возьмите 1 ст. ложку спиртовой настойки календулы и разведите ее в стакане кипяченой воды. Смоченную в растворе ткань наложите на стопу, сверху прикройте полиэтиленовой пленкой и завяжите теплым платком.

Очень эффективна разбавленная настойка в виде ножных ванночек. Для этого возьмите 1 ст. ложку настойки календулы и разведите ее в 1 л теплой воды. Делайте ножные ванны в течение 15 минут каждый вечер перед сном.






Глава 4

Календула в кулинарии




Календула – это не только лекарственное, но и съедобное растение, которое часто выращивают специально для употребления в пищу. Оно придает блюдам островатый и терпкий вкус, поэтому очень подходит для заправок и салатов, делая их более пикантными и ароматными. Календула также используется для приготовления супов, мясных и рыбных блюд и даже кондитерских изделий.

Содержащееся в цветке вещество календулин придает ему яркий насыщенный окрас, поэтому это вещество охотно используют кондитеры и домохозяйки для придания тесту красивого золотого оттенка. Добавляя календулу в тесто, они получают красивые пироги и торты.

Но цветки календулы хороши и сами по себе. Свежие соцветия можно тушить и подавать в качестве гарнира к мясу и рыбе, заправлять ими супы и салаты. И свежие, и даже сушеные цветки добавляют в мясные и овощные супы. Из них готовят наливки и настойки. Измельченные на мясорубке и перемешанные со сливочным маслом, они используются для приготовления бутербродов, ароматизации и окраски сыра. Кроме того, из цветков календулы готовят прекрасные освежающие и тонизирующие напитки.

Календула не только вкусна, но и полезна, так как делает блюда, приготовленные с ней, диетическими. Поэтому не пренебрегайте нашими советами и старайтесь разнообразить свое меню добавками из этого солнечного цветка. Выращивайте календулу на своем дачном участке и добавляйте цветочные корзиночки в салаты и гарниры. Календула подарит вам хорошее настроение и здоровье.





Кулинарные советы



Приправа из календулы

Еще в старину кулинары часто заменяли дорогостоящий шафран календулой. Соберите цветочные корзинки календулы и немного просушите их на воздухе, затем досушите в духовке на маленьком огне. После этого измельчите соцветия в деревянной ступке в порошок и переложите в стеклянную или жестяную банку.

Добавляйте порошок из календулы в горячий суп из расчета 1 ч. ложка порошка на одну порцию супа.



Салат из огурцов с календулой

Возьмите 2 небольших свежих огурца, очистите и нарежьте их ломтиками. Несколько перьев зеленого лука вымойте и мелко нарежьте. Измельчите ножом 3 ст. ложки свежих цветочных корзинок календулы. Все это смешайте со сметаной, добавьте соль и укроп по вкусу. Украсьте салат дольками сваренного вкрутую яйца.



Салат овощной с календулой

Вам потребуются 3–4 пера зеленого лука, 10 средних цветочных корзинок календулы, 1 яйцо, 1/4 стакана сметаны, 1 картофелина, укроп по вкусу.

Сварите вкрутую яйцо. Картофель очистите и отварите, затем остудите и нарежьте ломтиками. Промойте в холодной воде лук и календулу и измельчите их ножом. Перемешайте с картофелем, добавьте мелко нарубленное яйцо, посыпьте укропом и полейте сметаной.



Салат из корзинок календулы и моркови

Вам потребуются 10 цветочных корзинок календулы, 2 ст. ложки растительного масла, одна морковь, половина небольшой головки репчатого лука, соль по вкусу.

Промойте в холодной воде корзинки календулы, дайте им обсохнуть и измельчите ножом. Морковь вымойте и очистите, мелко нарежьте. Репчатый лук тоже измельчите. Все компоненты соедините и перемешайте, заправьте растительным маслом. Добавьте соли по вкусу.



Щи мясные с календулой

Вам потребуются 20 цветочных корзинок календулы, четверть небольшого вилка2 свежей капусты, 1 морковь, 1 головка репчатого лука, 2 небольших свежих помидора, 2–3 картофелины, кусок мяса для бульона.

Сварите мясной бульон. Нарежьте капусту и картофель и опустите их в кипящий бульон, варите 10 минут. Затем добавьте в бульон пассерованную с репчатым луком морковь и нарезанные свежие помидоры. Через 2 минуты положите в суп измельченные свежие цветочные корзинки календулы. Варите щи до готовности. Подав на стол, заправьте щи сметаной.



Наливка с календулой и мятой

Возьмите 1 ст. ложку сухих цветков календулы и 1 ч. ложку листьев мяты. Перемешайте и измельчите, затем залейте смесь 1 стаканом холодной воды. Варите в течение 5 минут, затем процедите и добавьте сахар по вкусу. Смешайте отвар с водкой в пропорции 1: 3. Перед подачей на стол охладите.



Напиток из календулы

Возьмите 1 стакан сухих цветков календулы, залейте их 2 л холодной воды и варите в течение 30 минут. Затем настаивайте под крышкой в течение 12 часов. После этого процедите через сито или марлю, добавьте 0,5 л сока калины и 1 стакан жидкого меда. Перемешайте и разлейте в бутылки. Храните напиток в прохладном месте.



Яблочный напиток с календулой

Возьмите 1 стакан сухих цветков календулы, залейте их 2 л холодной воды и варите под крышкой 30 минут. Затем настаивайте в течение 8 часов. Когда настой будет готов, процедите его и смешайте с 2 стаканами свежего яблочного сока и 1 стаканом жидкого меда (можно вместо меда использовать сахарный песок). Жидкость разлейте по бутылкам и храните в прохладном месте.



Золотое тесто

Календулин, который окрашивает лепестки календулы в ярко-желтый цвет, хорошо растворяется в жире, поэтому его успешно используют для придания золотистого оттенка кремам и тесту. Чтобы пирог получился красивым, возьмите лепестки свежего цветка календулы и проварите их в течение 3–4 минут в молоке. Пропорция должна быть 1: 2. Окрашенное молоко используйте для приготовления теста.



Календула соленая

Соленая календула – отличная заправка для супов и салатов. Для ее приготовления вам потребуется 1 кг свежих цветочных корзинок календулы, 0,5 л воды и 60 г соли.

Календулу залейте подсоленным кипятком и варите 5 минут, затем охладите и перелейте в стеклянные банки вместе с рассолом. Храните в прохладном месте.



Календула маринованная

Вам потребуется 1 кг цветочных корзинок календулы, 0,5 л 3 %-ного уксуса, 40 г соли и несколько горошков черного перца.

Календулу залейте уксусом с перцем и варите в течение 5 минут, затем охладите и перелейте вместе с маринадом в стеклянные банки. Храните маринованную календулу в прохладном месте. Используйте заготовку для заправки вторых блюд.
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