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Цвет как универсальный ключ



Цвет является ключом ко многому в нашей жизни. Он позволяет понять события и оттенки эмоций, смысл определенного жизненного периода. Универсальные свойства цвета помогают найти подход к загадкам характера и совместимости людей. Они же позволяют сделать выбор, необходимый на каждый случай жизни. О цвете и цветовых предпочтениях можно много спорить и каждый раз узнавать новое.

Но еще большие чудеса происходят, когда мы сделали выбор. К примеру, мы выбрали определенный цвет платья, обоев, автомобиля. И сразу погрузились в цветовой поток, предопределив окраску событий и их ход. Цвет – это поток энергии, сравнить его можно разве что с потоком времени. Погружаясь в определенный цвет, всегда можно перешагнуть на рядом лежащий цвет радуги.

Еще один шанс не только почувствовать цвет, но и попытаться управлять им – попробовать просто купить краски и взять в руки кисть. Теоретически это очень легко, но не каждый это делает. Возможно, после прочтения этой книги, сделать этот шаг будет реально: вы сами сможете исследовать цвет и научитесь с его помощью изменять свою жизнь.

Цвет – лакмусовая бумажка характера

Цвет обновляет наши эмоции, настроение, ощущение времени. Он может стать источником вдохновения и молодости, подсказкой к тому, что в жизни необходимо менять.

Каждый из нас может вспомнить хотя бы одну историю, связанную с цветом. Подобные истории неплохо запоминаются. Мы знаем, какие цвета любят наши друзья и члены семьи. Нам не безразличен цвет новой одежды, мы помним, какого цвета были цветы, подаренные нам на день рождения. Если подробнее расспросить вашего партнера или сотрудников о цвете, то можно многое узнать о привычках и характере близких людей, можно прогнозировать развитие событий.

Мы увидим, что наши симпатии и антипатии заложены на глубоком подсознательном уровне. И если вы полностью не сочетаетесь с кем-либо в цвете, то нечего удивляться, что события покажут это немного позднее. Каждый из нас может познать цвет, чтобы предвидеть, чтобы гармонизировать свое окружение, познать себя и найти свое место.

Столкнувшись с цветом, мы порой удивляемся, почему нам нравятся одни цвета, а другие просто вызывают отвращение, почему у других это происходит наоборот. Нас может поразить тот факт, что через годы любовь к цвету меняется. Удивляет также, что, несмотря на общность ваших взглядов, вашего партнера иногда очень трудно убедить одеть вещь другого цвета или сменить шторы в гостиной. Невинная область, касающаяся цветовых вкусов, вызывает противоречия и не может не затронуть эмоции.

Существует ли определенная «система Менделеева» в сфере цвета? Было бы заманчиво иметь ответы на все случаи цветовых сочетаний и их выбора. Многие ученые и художники шли к решению этого вопроса, но жестких соответствий никто не нашел.

Однако каждый из исследователей привнес свое, и теперь мы можем применить эти знания в современном мире. Через цвет мы можем познать душу и тело.

Человек в цветовой среде

Без цвета внешний мир был бы очень скучным. Недаром говорят в период депрессии и печали: «весь мир стал серым», «все стало бесцветным, блеклым», «жизнь стала лишена красок». В самом деле: без цвета жизнь лишается радости и смысла.

Если внимательно присмотреться, то в течение каждого дня, новой встречи или впечатления мы обязательно обращаем внимание на цвет.

Эта бесконечная палитра привлекала внимание науки, искусства, производственной сферы и практиков. По той степени внимания, которая адресована цвету, можно судить об уровне культуры общества. Цвет же, в свою очередь, усложняет жизнь, дает дополнительный язык в передаче культурных ценностей. Он же лечит, облегчает жизнь, он же может отравить ее. К примеру, мы говорим: «на нем была одежда ядовитых цветов», «меня душили бордовые стены и ковры жилища», «я был шокирован приторно-едкой блузкой и навязчиво малиновой юбкой», «меня раздражают кухонные занавески грязно-болотного цвета», «в его фотографиях было слишком много кричащей зелени», «в цвете его галстука была претенциозность, слишком пестро и ярко какой-то розово-желтый винегрет». Поэзия и проза внешней среды просматривается сквозь призму цвета очень ярко и метко.

Наше пространство определенным образом окрашено, предметы обихода продукты, одежда – все создает цветовой фон. И он может усложнить или облегчить наше существование.

Цвет важен для многих видов искусств. Понимание цвета необходимо для фотографов, художников, сотрудников телевидения, архитекторов… При помощи цвета можно прочитать историю, послания из разных эпох.

В Древней Греции статуи и храмы расписывались красками.

Греки воспринимали архитектуру только в единстве с цветом.

В настоящее время присутствуют различные стили, как в архитектуре, так и в одежде. Сейчас, как говорится, носят и строят все.

Познание цвета может дать неисчерпаемую радость и воспитание своих чувств в сознательно сформированной цветовой среде.

Сейчас многие самостоятельно занимаются дизайном, увлекаются фотографией. Здесь изучение цвета также является необходимым.

И здесь не стоит путать различные аспекты цвета, если вам нравятся психологически одни цвета, то в фото, интерьере, в одежде и в предметах быта они не должны быть применимы слишком навязчиво. В среде существуют свои законы восприятия. То, что хорошо воспринимается на природе, в интерьере может выглядеть плохо. Освещение меняется, цвета также надо выбирать с учетом освещения. Внутри помещения цвета будут иными, чем снаружи, вечернее платье будет выглядеть навязчиво при утреннем освещении. Если на пленере при ярком дневном освещении допустимы резкие цветовые контрасты и яркие цветовые соотношения, то в приглушенном освещении интерьера они недопустимы.

Цветовой голод и перенасыщение

В искусственно созданной среде существуют свои цветовые законы.

Поэтому в применении цвета должна существовать определенная дисциплина и специальные знания, приписывающие каждому из них определенное предназначение. Это знание для нас не менее интересно. Необходимо помнить, что в интерьере и оформлении внешности нужно избегать как цветового перенасыщения, так и цветового голода. На все это влияют психологические, эстетические и художественные законы.

Современные знания о цвете впитали в себя достижения различных эпох. Первобытное общество отождествляло цвет с определенными предметами и стихиями. И мы не можем отрицать это влияние. Красный всегда ассоциировался с кровью, желтый – с молоком, черный и охры – с землей. В Египте, Китае и Древней Греции цвет канонизировали.

В период античности цвет сводили в единую систему с типами характера человека, через мифы объединялся внутренний мир и цветовое восприятие людей. В средние века на цвет сильно повлияли религиозные каноны, и по сей день, мы можем видеть их, изучая иконопись и книги христианства, ислама и других религий. В эпоху Возрождения Леонардо да Винчи начал изучать цвет как художник, ученый и практик.

В эпоху Просвещения Ньютон создал физическую основу классификации цветов по длинам волн. А Гете дал цветам психологическое обоснование, знания о дополнительных цветах и цветовом круге.

Теория образования цвета. Мы на потоке цветовой энергии

Современные цветовые теории далеко ушли от ньютоновской концепции. Описаны длины и частоты волн. Например, черный цвет поглощает лучевую энергию всех частот, черный бархат, шерсть или сажа – эти объекты нам кажутся предельно черными. Энергия может и полностью отражаться, как происходит в случае с белым цветом. Например, снег хорошо отражает падающие на него лучи и действует на нас ослепляюще.

В буквальном смысле слова, цвет есть то, что предмет отбрасывает. Зеленый лист нам кажется зеленым, потому что он поглощает весь спектр, кроме зеленого, он отбрасывает зеленые лучи, и мы их видим.

Цвет связан с определенной частотой вибрации. Например, если мы обгорели на пляже и не заметили этого, то знания физики нам напоминают, что это произошло под воздействием невидимой части спектра – ультрафиолетовых лучей. Они невидимы, но это не значит, что их нет. К видимой части спектра относятся цвета от фиолетового до красного. От 3800 до 8000 ангстрем.

Цвета тотально воздействуют на нас, мы их видим, но не всегда, фиксируем и обозначаем их влияние. Мы постоянно находимся в потоке цветовой энергии. Таким образом, звук, цвет невидимые ультрафиолетовые или инфракрасные волны и др. постоянно действуют на наш организм, созидая или разрушая его.


Основные свойства и воздействие цветов




Краска – как женщина, она ищет своего дополнения



Цвет можно рассматривать как идеальное психическое понятие и как энергию эмоций и чувств. Рассмотрим его как краску – материальную, физическую и опредмеченную.

Бывает так, что выбрав и купив себе какую-нибудь вещь, вы с сожалением обнаруживаете, что в вашем доме она не смотрится, хотя хороша сама по себе. Точно так же можно сказать об одежде и других предметах среды. Как прийти от цветового хаоса к порядку и стройности? Как создать образ эстетичный и привлекательный? Ответив на эти вопросы, мы сможем на практике осуществить любую задачу.

Оказывается, цвет не существует сам по себе. Отсюда и все наши ошибки. Одна краска может существовать только в окружении другой. Чтобы начать работать с цветом, нужно, по крайней мере, нанести две краски, представить фон предмета.

Еще на предмет существенно влияет освещение. Образно говоря, две краски как муж и жена. В обрамлении одной краски (предположим – первого мужа) жена смотрелась негармонично, в конце концов, они разошлись. Найдя себе второго мужа, жена стала смотреться великолепно, она сияла на его фоне. Краска, как женщина, она любит отражаться в мужчине и требует к себе гармоничного окружения и дополнения.

В царстве красок происходит взаимовлияние и изменение друг друга. Не последнюю роль здесь играют материалы, фактура и форма.

Рассмотрим взаимосвязи между цветовыми сочетаниями, цветом и светом, цветом и объемом, пространством, цветом и материалом.

Если вы спросите, какие цвета можно сочетать между собой, ответом будет – любые. Но в гармонично и правильно найденных соотношениях.

Различать цвета могут не только профессионалы, художники, каждый может развить в себе эту способность.

Поль Гоген писал: «Различить в букете роз оттенок каждой – что может быть для художника приятнее? Ведь два похожих цветка никогда не подойдут лепесток к лепестку». Кстати сказать, цветы заставляют нас всматриваться в цвет, развивают в нас чувство к нюансам и оттенкам. В Украине наиболее любимым и популярным цветком всегда была роза.


Цвет греет, уменьшает и увеличивает…



Итак, цветовой тон обозначает наши цветовые ощущения. Мы говорим: арбуз – розовый, роза – коралловая, помидор – малиновый, но в данном случае мы рассматриваем оттенки красного.

А если расположить рядом арбуз, помидор, гранат и красное яблоко, можно увидеть, что арбуз рядом с гранатом будет казаться красно-желтым, а гранат рядом с помидором – красно-синим.

Цветовой тон – это исходный материал для дальнейших преобразований на основе светлоты, чистоты фактуры и насыщенности.

В чистом ряду по цветовому тону цвета располагаются строго в порядке спектра, причем, светлота и насыщенность не меняется.

Если цвета отличаются друг от друга только по светлоте, то все чисто белые, серые и черные цвета называются ахроматическими (бесцветными).

Все цвета кроме белых, серых, черных называют хроматическими (цветными). Они также отличаются друг от друга по светлоте. В предметной среде светлота, также как и тон, могут изменить пространство, увеличить или уменьшить, облегчить или утяжелить интерьер или фигуру. Цвет может согреть и охладить…Что касается чистых цветов, то они психологически могут многим нравиться. Однако, применяются в интерьере чистые цвета достаточно редко. Обычно применяются различные виды примесей к белому цвету.

Ошибкой может быть изобилие в интерьере или одежде пятен ярких или средне ярких, при их контрастности это вызывает ощущение ряби.

В какой степени выражен цветовой тон, показывает цветовая насыщенность.

Иначе сказать насыщенность – это степень отличия хроматического цвета от равного ему по светлоте, ахроматического.

Как изменять насыщенность. Упражнение для развития чувства цвета

Для этого можно провести очень простой эксперимент. К любой краске прибавьте серую краску той же светлоты, получатся новые цвета, в зависимости от количества серой. Все вновь полученные краски, будут одной светлоты, но ни просветления, ни потемнения цвета произойти не может. Цветовой тон в растяжке постепенно ахроматизируется. Это упражнение, достаточно простое, но оно великолепно развивает чувство цвета и позволяет свободно обращаться и оперировать категориями цвета.

Итак, чистота – это степень приближения цвета к спектральному. Из спектра можно составить цветовой круг. Если замкнуть его от красного к фиолетовому, то в месте замыкания круга получается вишнево-красный и сине-фиолетовые цвета. Смешав их, мы имеем новый цвет – пурпурный.


Сколько весит цвет?



Цвет сам по себе иллюзорен, изменчив. На природе он меняется, как цвет неба в течение дня или оттенки моря, леса. Вам все время видится разный пейзаж с новым настроением. В закрытом помещении цвета также имеют свойства меняться, т. к. меняется освещенность, место предметов и наблюдателя и многое другое. Например, ваша комната будет казаться другой, если вы переместите источник света. В студийной фотографии существует целая наука о свете и цвете. Известен факт, что женщин лучше фотографировать при освещении сверху или при боковом верхнем освещении. В таком случае они получаются гораздо женственнее и привлекательнее. Секреты цветовой изменчивости хорошо знают художники.

Поль Гоген утверждал: «Невежество приписывает каждому предмету определенный и устойчивый цвет…, берегитесь этого подводного камня».

Если вы выбираете цвет для покраски стен, он может измениться при нанесении на большую площадь. Вы делаете выбор локально, и цвет может смотреться на маленькой поверхности по-другому.

Часто выбор цвета локально для одежды, может утяжелить фигуру или удлинить, расширить или подчеркнуть объемность.

В помещении цвет может придать ощущение сухости или влаги, теплоты или холода. Цвет создает многочисленные иллюзии, благодаря которым возникает масса композиционных возможностей:

– пространственные иллюзии;

– весовые;

– температурные.

Цвет сам по себе влияет на душевное состояние человека. Восприятие в свою очередь связано с чувственным или эмоциональным ощущением. Задумайтесь, какой цвет вам наиболее симпатичен, попытайтесь объяснить почему. По отношению к цвету у каждого возникает свое личное, субъективное переживание. На одних цвет воздействует сильнее, другие – более равнодушны к нему. На восприятие влияет также и настроение в данный момент и, конечно же, характер человека. Все эти факторы давно изучают психологи. Многочисленные исследования показывают, что одни и те же цвета и цветовые сочетания вызывают у людей близкие эмоциональные реакции.


Активные и пассивные цвета



Жизнь ставит перед нами различные колористические задачи, от оформления интерьера до выбора одежды и аксессуаров.

В этом всегда помогут знания эмоционального влияния цветов.

Цвет может угнетать и возбуждать, вызывать различные ассоциации. Социальные стереотипы также влияют на восприятие. Наиболее примитивное восприятие цвета – это набор стереотипов, «желтый – цвет разлуки», «красный – цвет любви». Однако и сквозь стереотипы всегда можно проследить воздействие индивидуальности. Высокая культура цветовосприятия подразумевает богатство цветовых оттенков и ассоциаций, глубину вызываемых чувств. Не претендуя на установление иерархий в сфере искусств, нужно заметить, что зрение занимает первое место среди прочих ощущений человека. Ведь световые лучи как передача информации действуют очень быстро и далеко передаются. Интересно, что когда задействовано зрение, то резко снижается обоняние и слух.

Действительно, зрение воспримет очень ограниченный участок спектра (от 390 нм до 780 нм). Таким образом, оно тонко настраивается на реальные условия земного существования. Пик оптических излучений, проникающий сквозь атмосферу земли, соответствует 500 нм. Поэтому максимальная зрительная чувствительность человека попадает в сине-зеленую часть спектра (510 нм).

Красные и оранжевые цвета относятся к активным и действуют возбуждающе.

Пассивными являются синие и фиолетовые, они угнетают и тормозят процессы в организме.

В ходе экспериментов, проведенных X. Вольфартом из Канады, были замечены интересные явления. После рассматривания красного цвета, пульс учащался, давление крови повышалось. А после рассматривания синего – пульс успокаивался, дыхание замедлялось, давление крови снижалось.


Цвет и половая активность. Можно ли жить в черных комнатах?



Эта закономерность свойственна не только для всех людей, но и для животных. У птиц под воздействием красного повышалась сексуальная активность и репродуктивные функции. Когда птицам завязывали глаза черной лентой (Бенуа, Алжир), сексуальная потенция птиц внезапно ослабевала.

Некоторые животные изменяют свою окраску в зависимости от окружения, например – ящерицы, рыбы. Выделяя специальные гормоны, раки и лягушки меняют окрас своего тела. Животные видят окраску среды, настраиваются на нее и потом уже маскируются под нее. Как это происходит, «механизм хамелеонов» ученые выяснили еще не до конца. Люди, которые постоянно находятся в возбужденном состоянии, уставшие от раздражителей, любят темно-синий цвет. Такие люди ищут в среде успокоение, отдых и разрядку. Если они очень устали, то начинают отрицать красный цвет.

Некоторые ученые рассматривают свойства цветов в связи с окружением и конкретными обстоятельствами. Черный цвет стен в операционной оптимален для работы хирурга. У больного же он вызывает страх, подавленность в связи с ожиданием операции. Некоторые залы для спортивных тренировок окрашены в черный. В этом случае цвет помогает сосредоточиться и сконцентрировать свое внимание на упражнениях. Долгое пребывание в таких стенах может угнетать. Если взять черный цвет в автомобиле – то он не будет вызывать подавленность, он отражает свет и в чистом виде он уже не черный. В Грузии черный цвет одежд – традиционный, на юге много солнечного света и черный, возможно, гармонизирует, также как и темные ковры на стенах в жилище. В северных странах такой затемненный интерьер обязательно будет угнетать.


Горячие и холодные цвета. Почему лимон «холоднее» яичного желтка



Цвета делятся по тепло-холодности. Если разделить цветовой круг на две части, то в первую входят красные, оранжевые, желтые и желто-зеленые – теплые цвета. Водоразделом служит зеленый цвет, самый двойственный. В холодную часть круга входят: зелено-голубые, голубые, синие, фиолетовые цвета.

Теплые ассоциативно связаны с ощущением песка пустыни, солнца, жары. Холодные вызывают чувство влаги, тени, прохлады, воды и мороза.

Теплые цвета наступающие и кажутся нам ближе, холодные – дистантные, уводящие в даль. Красный цвет имеет массу оттенков теплого и холодного. И если один человек любит морковный – теплый красный цвет, а другой малиновый – холодный красный, то эти люди также отличаются и по своему характеру.

Длинную растяжку, по тепло-холодности имеет зеленый.

И звучит каждый цвет по-разному. Если положить лимон рядом с яичным желтком, то цвет лимона сразу можно отнести к холодному желтому. На любой теплый цвет можно найти еще более теплый.


Контрасты. Цветовой круг



Контрастные цвета еще называют дополнительными, комплиментарными. Мы будем придерживаться термина «контрастные».

Проведите небольшой эксперимент: в течение нескольких минут смотрите на цвет, например красный, затем перенесите взгляд на нейтральный серый фон. Вы увидите контрастное пятно, оно будет зелено-голубое.

Предшествующее воздействие вызвало последовательный контраст. При одновременном контрасте цвет поля зависит от цвета окружающего фона. Для демонстрации такого вида контраста возьмем серое поле и поместим его на красный фон. Мы увидим, как оно приобретет зеленоватый оттенок. На синем – желтоватый. Желтое поле на красном фоне станет зеленоватым, на зеленом – оранжевым и т. д. Для наглядности построим цветовой круг, где контрастные цвета расположены друг против друга. По такому кругу легко находится контрастный цвет

Контрастные цвета: 

· Красный – зелено-голубой;

· Зеленый – пурпурный;

· Оранжевый – голубой;

· Желтый – синий;

· Фиолетовый – желто-зеленый.

Основные цвета – это красный, желтый и синий.

Они называются так, потому что их нельзя получить путем смешивания других цветов.

Из основных можно получить промежуточные цвета :

· Желтый + красный = оранжевый;

· Синий + желтый = зеленый;

· Красный + синий = фиолетовый.

Контраст можно уничтожить или ослабить. Для этого нужно изменить цвет фигуры или светлоту фона.

Размеры цветных предметов иллюзорно уменьшаются при холодных цветах и увеличиваются при теплых насыщенных. Так, например, французский ученый Роже де Пиль в своих «Диалогах о цвете» разделял цвета на «тяжелые» и «легкие», «удаляющиеся» и «приближающиеся», «земные» и «воздушные», «впечатляющие» и «малозаметные».

Сильным цветовым контрастом можно назвать пару желтый – синевато-серый. Сильный светлотный контраст при слабом хроматическом у пары желтый – серовато-зеленый.

Смешивание света и цвета. Смешивание красок

Кого не завораживало вращение разноцветного волчка? Чистые цвета, в которые окрашены сектора волчка, сливаются, и образуется белый цвет. В данном случае, происходит оптическое смешение цветов. При смешении синих и желтых световых лучей появляется белый цвет. Не надо забывать, что в данном случае речь идет о смешивании света разных цветов, а не о смешении красок.

Зеленый свет + красный = белый.

Фиолетовый свет + оранжевый = белый.

Результаты оптического смешения и механического смешения цветов неодинаковы.


Искажения цвета и освещение



Как выбирать дневную и вечернюю одежду

При искусственном вечернем свете от лампы накаливания происходит искажение цвета. Кстати сказать, вечерняя одежда создана для такого освещения. А дневную одежду нужно примерять при дневном свете. От лампы все цвета приобретают желтоватый оттенок. Красные оранжевеют и становятся более сочными, голубые, синие, сине-зеленые сильно темнеют, теряют насыщенность и блекнут.

Светло-желтые трудно отличать от белых. Голубые – зеленеют, темно-синие – чернеют, синий василек – слегка краснеет, фиолетовые приближаются к пурпуру. Цвет «электрик» синий становится сочным, особенно при лампах с дневным освещением. Из этого можно сделать вывод, что цвета, родственные по цвету с освещением лампы, светлеют, а приближающиеся к противоположному тону – темнеют.

Так что и по ночам можно писать картины, делая поправку на цветовые искажения. Лучше всего будут получаться картины в желтой гамме. Некоторые художники практиковали так и не боялись ночного освещения.

В сумерках все кошки… голубые и фиолетовые

Говорят, что по ночам все кошки серые. В сумерках, можно сказать все кошки – голубые и фиолетовые. Днем самыми светлыми нам кажутся желтые цвета, а в сумерки зрение обостряется к холодной гамме и яркими становятся для нас лиловые и голубые. Чем больше темнеет, тем постепенно перестают различаться: красный затем оранжевый, желтый и т. д. по спектру цвета.

Интересные цветовые эффекты достигаются при разноцветном свете. Интерьеры при этом меняются до неузнаваемости. Все знают, как преображается сцена театра или как эффектно смотрится белая одежда при разноцветном освещении дискотек. Например, при желтом освещении, сочетание синего с красным превратится в более резкое сочетание черного с оранжевым. При синем свете на кухне вся пища будет казаться очень неаппетитной.

Как механически смешиваются растительные и неорганические краски, мы знаем или догадываемся. Каждый, хотя бы в детстве имел карандаши и гуашь и производил эксперименты по смешиванию. Если художник увлекался и смешивал все без разбора, то получался так называемый серо-буро-малиновый цвет. В живописи нельзя допускать «грязи» т. е. безграмотного и чрезмерного наложения красок. Краски должны быть чистыми и мазки аккуратно накладываются друг рядом с другом.

У каких цветов самая большая растяжка?

Попробуйте задать себе вопрос – растяжки какого цвета вам больше всего нравятся? Как правило, нам нравятся растяжки наиболее любимого цвета, т. е. он приятен в разных количествах, но бывают и исключения. Существуют цвета, имеющие наиболее длинную растяжку.

Как вы думаете какие? Красный, пурпурный и ультрамарин – имеют наиболее длинную растяжку, мы на бумаге можем разложить большое количество их оттенков, примешивая к ним серый или белый. Наиболее короткую растяжку имеют желтый и кобальт фиолетовый светлый. Поэтому художники знают, что к фиолетовой краске лучше ничего не примешивать иначе она быстро исчезает. Многим известен тот факт, что при высыхании краска светлеет, так как высыхает клеевой слой, и она больше начинает отражать белый свет. Все это стоит учитывать при работе с краской.


Кожное зрение



Сладкоежки любят сине-зеленое…

В течение жизни мы можем привыкать к одним цветам, в зависимости от обстоятельств наши ощущения к другим цветам обостряются. Интересно, что после ожогов у человека резко обостряется ощущение к красно-оранжевой гамме, цвету огня. Если мы долго находимся в тепле и, заметьте, едим много сладкого, у нас повысится чувствительность к сине-зеленым цветам. Точно так же она повысится к ним и после долгого нахождения в шумном месте. Очевидно синий – цвет тишины и покоя.

Мы видим цвет глазами, но также мы воспринимаем его кожей.

По некоторым данным существует мнение, что кожное зрение возникло вначале, и вообще… было ведущим органом восприятия. Многие ученые работали над исследованием кожного зрения. Способность определить цвет предмета в темноте присуща каждому из нас в той или иной степени. Было выяснено, что человек может определять цвета при помощи кожной чувствительности на расстоянии 20 см. Наверное, вам приходилось ощущать, как трудно заснуть при ярком освещении: свет буквально проникает в вас и не дает успокоиться. Опять же, эта чувствительность у всех развита по-разному. У мастеров восточных единоборств развита практика видения спиной, говорят, что этому можно натренироваться. Люди с художественным типом мышления могут реагировать на цвет и на большем расстоянии. Зная это, не удивительно, что Чехов написал такое произведение, как «Хамелеон».

Меланхолики видят… кожей

Исследования подтвердили, что кожная цветовая чувствительность больше развита у лиц со слабым типом нервной системы, т. е. у меланхоликов. Как известно, среди меланхоликов чаще встречаются женщины. Значит, женщины больше видят кожей и спиной, и не стоит отрицать этот научно доказанный факт.

Вот что говорили люди, принимавшие участие в экспериментах по кожно-оптической чувствительности.

Красный – вязкий, он дает сопротивление движению пальцев. На расстоянии теплый на ощупь и притягивает к себе ладонь.

С оранжевым происходит то же самое, но в меньшей степени, он шероховатый.

Желтый – дает ощущение скольжения легкий мягкий чуть теплый, слегка притягивает.

Зеленый – нейтральный, неопределенный по всем параметрам.

Голубой – чуть прохладный слегка отталкивает ладонь.

Синий – тормозит движение пальцев, холодный, отталкивает ладонь в воздухе.

Фиолетовый – сильно тормозит пальцы, липкий, на расстоянии морозит, сильнее отталкивает ладонь в воздухе.

Возможно, кто-то интуитивно уже знал эти признаки цветов. Как притягательна и осязаема женщина в красном, какими тягучими и дистантными смотрятся фиолетовые петуньи на клумбе, как успокаивает и уравновешивает неподвижность зеленого леса…

Феномен кожного зрения исследовали советские ученые Е.Б.Рабин, А.Н. Леонтьев, известные эксперименты с Розой Кулешовой показали, что она обладает навыком «кожного зрения», научается этому самостоятельно и намного быстрее других.

На видение кожей накладывалась специфика кожных ощущений. Красный цвет Кулешова описывала как похожий на «крестики», или «извилистую линию», желтый – как несколько шероховатый, зеленый – как «вертикальные» и «горизонтальные палочки», голубой – как «маленькие черточки с крупинками между ними».

Исследователям (А.С. Новомейский) показалось необычным то, что она воспринимала цвета через различные прокладки, в темноте. Цвет воспринимался не только контактно, но и на расстоянии 1,5–2 см. Это натолкнуло ученых на мысль об электромагнитной реакции кожи на свет.

Известны эксперименты с Б.З.Ермолаевым, который сортировал колоду карт на «красные» и на «белые», причем… не прикасаясь к ним. В результате эксперимента была одна или две ошибки, связанные с тузами (например, туз пик оказывался в красной колоде). «В тузах мало цвета, – говорил Ермолаев. – Я всегда с ними ошибаюсь».

Видят кожей не только люди с феноменальными способностями, при специальной тренировке эта способность формируется.

Феномен кожного зрения – предмет исследования для психологов, физиков и биофизиков.


Какой цвет хорош для учебы. Цветовое привыкание



Данные этих экспериментов можно использовать для улучшения условий труда и учебного процесса.

Дети быстрее выполняют задания при окраске рабочего места в желтый. Вообще сочетание желтого с фиолетовым способствует сосредоточению, концентрирует внимание. В черном цвете деятельность учеников замедляется. Детей окружали цветовой средой, причем, на глаза цвет не действовал, они его не видели. Оказалось, что средние цвета спектра – желтый, зеленый и голубой – улучшают решение задач, а оранжевый, красный, синий и фиолетовый – замедляют выполнение заданий. Вспомним черную доску и коричневые детали интерьера в старых школах. Сейчас стало уделяться больше внимания окраске помещений и классов, даже учебные доски позеленели. Парты желательно также окрашивать не в коричневый как раньше, а в зеленый, голубой и желтый.

В комнатах отдыха, где все происходит обычно в вечернее время, лучше иметь стены, шторы и мебель фиолетовых, розовых и пурпурных оттенков: при лампах накаливания они хорошо смотрятся.

На производстве, в горячих цехах хорошо использовать охлаждающие цвета: голубой светло-зеленый.

Для автомобилистов можно посоветовать менять чехлы. В дневное время они должны быть желтыми, голубыми, зелеными, а вечером фиолетовыми, синими, темно-оранжевыми. Это благоприятно воздействует на безопасность движения и комфорт водителя. Однако, при оформлении рабочих мест нужно учитывать и такую особенность, как привыкание к цвету. Новизна впечатлений возрастает до определенного уровня, а затем снижается. Поэтому избыток цветовых впечатлений воздействует отрицательно. Не задействуйте слишком много цветов, не перегружайте восприятие при оформлении учебных и офисных пространств.


Мужчина и женщина




Отличия в цветовом восприятии



Мужчины и женщины по-разному воспринимают цвет. Современные исследования показали взаимосвязь между цветом и гендером. Гендер – психосоциальный пол человека, и он имеет закономерности в связи с цветовосприятием. Интересно, что современные исследования в этой области подтверждают мифы и ритуалы традиционных культур. Сохраняются четкие половые различия в цветовых предпочтениях. Цвет, в свою очередь, помогает понять характер мужчины и женщины, указывает на причины их непонимания. Цвет расширяет наши познания о противоположном поле, где, как говорится, женщины – загадка, а мужчины – еще большая загадка. Мужчины и женщины мыслят неодинаково. Расскажем о свойствах цветов, прочно закрепленных мировой культурой за определенным полом.

Черты мужского и женского отражены также и цветовых канонах. Цвет – это стимул и радость жизни, между тем, он закреплен в мужском и женском подсознании изначально, архетипически.

Как среди цветов существуют гармоничные пары, так и мужское и женское начало стремятся к обладанию и дополнению друг друга. Исторически за красным закреплено мужское начало, синее связано с женскими чертами. Эти два цвета являются противоречивыми, они не контрастны и не близки друг к другу. Красный и синий не совместимы. За красным закреплен физиологический мужской, телесный компонент, за синим – материнское начало, духовность и объединение. Есть основания утверждать о биологической врожденности цветовых выборов, связанных с полом.

Оденьте мальчика… в розовое

В Германии и в некоторых странах Западной Европы при рождении мальчикам покупают все розовое: ленты, покрывала, одежду, девочкам – все голубое. У нас же наоборот: розовый цвет «закрепляют» за девочками, а голубой адресуется мальчикам. Но в последнее время нет уже такой жесткой предопределенности. На улицах можно встретить мужчин в красном, ну а женщина имеет полное право одеться во все цвета радуги.

В.Даль заметил взаимосвязь голубого и серого, ведь небо – скорее сероватое, а южное небо – более голубого оттенка. По аналогии обыденную жизнь называют серой. Дневные заботы, приготовление пищи, уют в доме, одежда, дети – все эти обыденные заботы ложатся на плечи женщины. Поэтому женскому подсознанию ближе синие, голубые цвета. Мужчин иногда называют цветослепыми – дальтониками. Мужчины больше любят черно-белую гамму, даже в интерьере предпочитают серый. Связано это с тем, что мужское мышление абстрактно, их меньше интересует цвет как таковой. Женщину занимает предметный мир и она любит краски во всем их материальном великолепии, женщина сама по себе соткана из красок, т. е. эмоций.

Почему женщину в красном легко соблазнить?

Определенные цвета закреплены за полом и ролью в социальной среде. Если женщина имеет полное право одеть и красные и белые носочки, то мужчину в ярких цветных носках вряд ли можно встретить. Поэт Рембо писал «женщину в красном легко соблазнить», мужчина в желтом – экстраординарен и необычен. Если свести знания в единую систему, то они не будут противоречить. За женщиной закреплена пассивная роль, она прежде всего мать хранительница очага, а не воин, не охотник и не спортсмен.

Синий, голубой цвета – женственны и пассивны, красный и оранжевый – носят наступательный характер, агрессивны и активны. Исторически сложились еще и моральные нормы, где женщина пассивна, не проявляет первой сексуальную активность в адрес мужчины. Однако в одежде женщина выбирает любой цвет без ограничений. Одевая «мужские» цвета, например красный, может ли она проявлять инициативу в знакомстве и близости с мужчиной? Внешне она проявляет эти цвета, но это не значит, что она внутренне предрасположена к активности.

Можно предположить, что тело и душа человека не обязательно определяется полом. В специальных женских школах дается образование исходя из социальных установок относительно пола, где девушка – будущая жена и мать, но не деятель, борец и ученый. Чувства пола культивируется из соображений рациональности. Даже если женщина приобретает высшее образование, ей все равно придется выполнить свое биологическое предназначение. По мнению американских ученых, высшее образование дает женщине самостоятельность, но она при этом теряет женственность. Женщина становится похожа на мужчину.

Мужчины – «цветочувственные» слепцы

Цветовые коды сохранялись на протяжении тысячелетий. Цветовые предпочтения формировались в естественных условиях. Голубой цвет связан с женской ролью, это цвет мечтаний, «дамских» романов, где любовь идеализирована, и героиня ждет принца на белом коне. Там женщина влюбляется «по голубому» типу: она сначала вынашивает свою «голубую» мечту, посылает ему «между строчек синий платочек», идеализирует партнера, хочет романтики, но все это пассивно.

Мужчины живут в мире «цветочувственной слепоты», они действуют, у них нет времени на фантазирование, их творчество более направлено на достижения, а не на мечты. Красный цвет издавна был цветом воинов, это контактный цвет, ближе всего расположенный к осязаемой тепловой части спектра. Замечено, что в «красном» цвете – мужском – время течет быстро, а в «голубом» – женском – медленно. Люди, предпочитающие синий и голубой, всегда любят опаздывать.

Фиолетовый цвет характеризует мужское и женское начало, в нем нет полоролевых разделений, он содержит в себе оба цвета – красный и голубой. Фиолетовый цвет пассивен.


Цветовая совместимость мужчин и женщин



Чувство пола становится бессознательным и, вместе с тем, рациональным, оно культивируется в течение жизни. Так удобно оптимально взаимодействовать, растить детей. Мужчине издавна были свойственны сила, отвага, снисходительность, женщине – слабость, суеверие, легкомысленность, мягкость, эмоциональность. Мужчиной движет рассудочность, логика, он более сдержан и критичен. Женщина больше полагается на интуицию и влечения, движения сердца, она чувственна и открыта. Несомненно, жизнь подкидывает нам и множество смешанных типов, существуют бесчисленные переходы между идеальным мужчиной и идеальной женщиной. Сегодня редко встречается тип стопроцентной женщины, которая во всем подчиняется мужу и занимается только своими «исконными» обязанностями. В современных условиях мужественной женщине легче выжить, чем очень женственному мужчине. Дерзайте, возможно, вы станете идеалом для мужчины, женственному мужчине можно посочувствовать, во всяком случае, ему необходимо реализоваться в профессиональной сфере, тогда и спутницу жизни ему будет намного легче найти.

Загадки совместимости

Издавна мужчине приписывался красный цвет, а женщине – синий. В наше время все перемешалось, грядет унисекс. Это прослеживается во многом: в одежде, семейных обязанностях выборе профессий. Говорят, что в будущем два пола останутся, но межполовые различия сотрутся. Видятся два существа в серебристых скафандрах с короткими стрижками, оба спортивны и подтянуты, без существенных физиологических различий. По прогнозам ученых мускулатура тела не будет сильно развита, увеличится лишь размер черепа и разовьются кисти рук. Значит ли это, что мужчина и женщина станут одинаковы психологически? Их роли и обязанности сравняются, и будет совсем неинтересно…

Любопытные данные имеются в работах наших и зарубежных ученых связанные с чертами личности и их зависимости от цветовых предпочтений.

Счастье, осязаемое как краски

Кто-то из писателей сравнивал людей с колодой карт, которые перемешиваются и «тасуются» в разных сочетаниях. Толпы людей сходятся, расходятся и опять, без всякой цели и плана разбегаются во все стороны. Можно представить, как разноцветные половинки, кусочки витража, разбросанные неведомой силой, ищут друг друга, стремятся к гармоничному и красивому сочетанию. Они хотят встретиться, и не в чудесных разноцветных снах, а наяву.

Мечта о счастье, загадки совместимости всегда волновали человечество. Какого же цвета семейное счастье, является ли оно очевидным, осязаемым как краски? Попытаемся увидеть, как сочетаются мужчины и женщины по их цветовым симпатиям.

Некоторые особо чувствительные люди видят в цвете со стороны партнеров и даже могут предсказывать события.

Как быстро угасают чувства? Если краски подходят друг другу, они не угнетают, не раздражают в своем сочетании, они смотрятся красиво и ярко. Так несложно понять, ваш ли человек рядом с вами: это, все становится очевидным. Мы же попробуем обратно проследить связь от цветового сочетания двух людей до чувств и эмоций. Всем известно, что цвет отражает наши эмоции, в какой-то степени – черты характера, свойства личности.

Цветовые пары

Цвет поможет в выборе партнера

Считается, что в парах при первом знакомстве притягательным является сходство черт характера. Далее наблюдалось, что более долго живущие и прочные те союзы, где есть противоположности в характере и свойствах темперамента. Разница в чертах характера дополняет и укрепляет союз.

Цветовые определения вовсе не направлены на то, чтобы высказать позитивное или негативное суждение. Как известно, плохих и хороших цветов нет. В союзе мужчины и женщины цвета рассматриваются как нейтральные энергии, дополняющие либо противоречащие друг другу.

Рассмотреть все богатство цветов и их оттенков невозможно. Мы приведем лишь некоторые, наиболее часто встречающиеся пары, по цветовым сочетаниям. Например, красный цвет – активный, энергичный, властный и решительный. Эти качества свойственны мужской половине человечества. Другое дело, в каком окружении будут процветать эти качества. При неблагоприятном цветовом (эмоциональном) фоне со стороны женщины, они могут привести мужчину к стрессу и перенапряжению, проявится весь негатив красного.

Описание цветовых пар, возможно, поможет вам направить и распределить свою энергию, увидеть подводные камни и причины столкновения мужчины и женщины на уровне индивидуальности. Наслаждайтесь настроением и многообразием эмоций, которые несет цвет. Сопоставляйте колорит со своим жизненным опытом и будьте мудрыми в брачных союзах.

Спроси у партнера о любимых красках

Итак, сходитесь ли вы по характеру? Об этом вам подскажут цветовые пары.

Для начала задайте вопрос своему партнеру: какой цвет ему нравится сейчас? Спросите его, какой цвет он любил на момент вашего знакомства. Не озвучивая свой цветовой выбор, запишите его и свои данные. Также можете опросить детей и других членов семьи. Выбор цвета не должен относиться к одежде, интерьеру, автомобилю. Пусть ваш партнер назовет просто привлекательный цвет, как будто это игра, где может нравится цветная фишка или карточка. Если цветов несколько, запишите все названные.

Цветовые пары – значение и результат

Красный мужчина – красная женщина

Союз напряженный, они устают от раздражения. Там где заканчивает секс, должна возникнуть симпатия и любовь. А если этого нет, то овладев партнером, ускользает душа.

Красный мужчина – синяя женщина

Гармоничный союз, где он – завоеватель, она – хранительница очага. Они идут на уступки, помогают и любят. Много дают и много получают друг от друга.

Красный мужчина – зеленая женщина

Союз распространенный. С годами она становится ему помощницей во всем. Главное, чтобы у нее было свое поле деятельности, пусть маленькое, но свое. Со стороны мужчины необходимо поощрение ее успехов, да и она не должна критиковать его по мелочам, хвалить его во всем. Этот союз может успешно существовать с разницей в возрасте.

Красный мужчина – желтая женщина

Её разбросанность и непредсказуемость отпугивает его. Вместе хорошее сотрудничество, завоевание новых стран и сфер деятельности. Если она настроена сохранить пару, необходим распорядок и стремление к уюту в доме.

Красный мужчина – фиолетовая женщина

Мистический союз с бурным сексом, напоминающий вулкан, чтобы достигнуть успехов при духовном единстве, необходимо больше сдерживать эмоции гнева, импульсивные поступки, необдуманные обиды.

Красный мужчина – серая женщина

Редкий союз. Более удачно сотрудничество. После вспышки чувств они часто оказываются на кучке пепла. Он не видит смысла и стимула быть с ней. Его возмущает ее равнодушие ко многим вещам.

Синий мужчина – синяя женщина

Спокойный союз, переходящий в долгую дружбу. Им хорошо вместе молчать и ничего не делать. Сложности в быту. Свойственен ранней влюбленности, которая «бывает, но проходит».

Синий мужчина – зеленая женщина

Стабильный, замкнутый, немного скучный союз. Ему нужно больше поддержки с ее стороны, меньше ревности. Ей придется вести дела, быть разной, чтобы удержать его интерес. Свою гордость ей придется смирить. Может быть долговечным.

Синий мужчина – желтая женщина

Он дает ей все возможности раскрыться как личности. Возможна долгая задушевная дружба и доверие. Совместные дела неблагоприятны. Союз распадается при малейших бытовых затруднениях. Вмешательства более сильных партнеров и соперников извне.

Синий мужчина – красная женщина

Удачный союз при условии стабильного материального положения, или при условии, что женщина берет на себя функцию добытчика. Он во многом подчиняется ей и воспринимает ее стратегию во внешних делах. Хороший эротический союз.

Синий мужчина и фиолетовая женщина

Они могут создать себе оазис, несколько инфантильный союз, эротичный и чувственный. При своей пассивности, мужчине придется руководить женщиной и направлять ее страстные порывы. Не приносите себя в жертву друг другу, меньше иллюзий.

Синий мужчина – серая женщина

Этот союз может способствовать стрессу у мужчины. Для того чтобы попытаться себя возбудить, он начинает много курить и кушать. Ей придется во всем руководить им. Союз больше походит на дружбу. У нее всегда будет соблазн искать «друзей семьи».

Зеленый мужчина – зеленая женщина

Если оба проявят больше терпимости и снисходительности, союз очень долговечен. Главное – не конфликтовать по мелочам. Оба достаточно педантичны на почве быта. Хороший деловой и интеллектуальный союз, очень выживаемый в трудные времена.

Зеленый мужчина – синяя женщина

Бережное отношение к женщине и минимум критики укрепляют эту пару. Пара стабильна при взаимной уступчивости, повышении самооценки мужчины при помощи женщины.

Зеленый мужчина – желтая женщина

Хороший союз при общности интересов. Они могут достичь славы и успехов. Общее дело и немного свободы для женщины сделают этот союз верным и энергичным. Добиваются совместных материальных благ, хорошо преодолевают препятствия. Им нельзя расслабляться.

Зеленый мужчина – красная женщина

Союз выживаем при условии, что один из них будет сидеть дома. Его подавляет ее активность и хвастовство. Если она будет поощрять его, союз не распадется. Сотрудничество и дружба благоприятны. Они друг друга не подведут.

Зеленый мужчина – серая женщина


Эта пара трудоголиков, тяготеющих к независимости. В отношениях мало динамики, они требуют постоянного притока впечатлений, поездок, событий. Его удручает ее обособленность и тревожность. Женщина может обеспечить душевный комфорт партнеру если сама того пожелает, с его стороны мешает ревность, в отношениях не хватает романтики и очарования.

Желтый мужчина – желтая женщина

Два неисправимых оптимиста. Но есть опасность принять желаемое за действительное. Мужчине сложно сконцентрироваться на материальном благополучии союза.

Желтый мужчина – синяя женщина

Он живет будущим. Она – прошлым. У них сильно отличается чувство времени. Она уходит в фантазии. Союз возможен на необитаемом острове.

Желтый мужчина – зеленая женщина

Союз оригинальный. Они добьются успеха, если она будет им управлять. А мужчина будет ценить реализм и благоразумие женщины.

Желтый мужчина – красная женщина

Если женщина найдет в себе силы наполнить его одиночество собой, придать смысл его жизни, пара будет процветать. Ему импонирует ее активность и чувственность. Это единство эротики и действия.

Желтый мужчина – фиолетовая женщина

Несколько инфантильный и лиричный союз. Они склонны к эстетству, любят красивые вещи. Им не хватает активности и деловой жилки. Они очень привязаны друг к другу. Материально выживают с трудом, семья – не всегда детская игра.

Желтый мужчина – серая женщина

Творческий союз. Вдвоем они могли бы делать открытия. Один из них вынужден будет заботиться о хлебе насущном. Редкий союз при котором оба начинают говорить стихами, и, в то же время, слабо верят в отношения, основанные на доверии.

Фиолетовый мужчина – фиолетовая женщина

Слишком много требований друг к другу. Незрелый союз. Они вспыльчивы и категоричны. Слишком юные для любви.

Фиолетовый мужчина – синяя женщина

Эротический союз по оранжерейному типу. Боится любого ветерка. «Очень ранимые, наши любимые» – это при них. Их цели не всегда совпадают. Ему необходима помощь и мудрость женщины.

Фиолетовый мужчина – зеленая женщина

Немного уныло, но устойчиво. Женщина берет в свои руки нежные идеалы мужчины. Направляет его в нужное русло с максимумом выдержки и такта.

Фиолетовый мужчина – красная женщина

Фейерверк чувств, но при условии, что она простит ему капризность, обеспечит опеку и научит зарабатывать деньги. Необходимо разделение труда, где он ответственен за дом, она – за внешнюю деятельность. Им нужно работать над собой и беречь нервы друг друга.

Фиолетовый мужчина – желтая женщина

Два мотылька, вот вот улетят от реальности. Хрупкий союз, требующий единых жизненных ценностей и материальной поддержки. С его стороны много претензий к ее разбросанности и непонятности, им хорошо жить на природе.

Фиолетовый мужчина – серая женщина

Союз более благоприятен для свободной любви. Они слишком быстро могут наскучить друг другу. Непонятный и тяжелый союз. Могут внезапно помириться и жить благополучно через многие годы. У них большая разница в притязаниях и изощренности.

Серый мужчина – серая женщина

Неплохой деловой союз. Два интеллектуала, владеющие логикой, хорошо сотрудничают. Сексуальные и эмоциональные отношения переходят в привычку, мало что их связывает.

Серый мужчина – синяя женщина

При его независимости, она будет терпеливо ждать его возвращения. Союз возможен там, где она становится эмоциональным лидером. В домашних делах он всецело полагается на нее и успокаивается под ее воздействием.

Серый мужчина – зеленая женщина

Это тот случай, где «терпенье и труд все перетрут». Хороший союз для строительства дома и покорения суровой действительности. Женщина руководит интересами семьи, мужчина чутко реагирует на ее стратегию.

Серый мужчина – красная женщина

Несколько авантюрный союз. Если они что-то затевают, то с полуоборота, и не могут остановиться. Задача женщины – направлять мощную энергию двоих в нужное русло.

Серый мужчина – желтая женщина

Союз неустойчивый, но распространенный. Они много сходятся и расходятся, им вдвоем не хватает решительности остановиться на чем-то конкретном в личных отношениях. Все эти расставания и встречи доставляют им удовольствие. Очень динамичный противоречивый союз. Много страсти и непредсказуемости.

Серый мужчина – фиолетовая женщина

Она испытывает к нему бесконечную привязанность, его не должно это тяготить. Немного уступчивости и побольше юмора, и никаких истерик, даже в тот момент, когда ему необходимо уединиться.

Узнаете ли вы среди этих пар своих друзей родственников или свой союз с партнером? Если «в основном да», или «скорее да чем нет», то вы совершенно правы и самокритичны. У вас есть шанс разобраться и в себе и в людях, гармонично построить свою жизнь. Нет безнадежных союзов, существует еще огромное множество красок, чтобы поддержать, оживить и вырастить цветы семейного счастья.

Немного об оттенках в парах

Если мужчина или женщина предпочитает оранжевый, они очень энергичны, влюбчивы, любопытны. Апельсиновый партнер может воспламенить самые угасшие чувства и разочарованную душу. Апельсиновые люди молоды психологически, им мешает незрелость, разбросанность и ненадежность в отношениях. «Апельсиновые» требуют рядом с собой более трезвых и рассудительных.

Розовые партнеры – сама влюбленность и легкий флирт. Вечные романтики, мечтают о возвышенной любви. Рядом с ними хороши партнеры более интенсивных и насыщенных красок.

Голубые пары близки к розовым. Только здесь еще больше идеализма и верности, часто оба любят одного человека. Ищут в браке духовных высот, нерешительны, требуют рядом более жесткого, своенравного партнера. Они управляемы и любят силу.

Партнерство и любовь

Что касается партнерства и любви интересно рассмотреть в другом аспекте цвета – с позиции восточной психологии или рассмотреть частотные сочетания цвета в парах и брачных союзах.

Вот что рассказал с позиции вибрационной психологии психолог-практик Валерий Сохин:

– Если партнеры в парах не подходят друг другу, то это происходит по той причине, что у них разная частота. После рождения у человека частота постепенно повышается. Известно, что в раннем юношестве многим нравится громкая музыка, черный и коричневый цвет. Это их частота, на которую они вибрируют – черное и коричневое, с ними они входят в резонанс. По мере взросления частота вибрации повышается. Самая высокая частота у белого с золотым и у кристаллического света.

У счастливой пары частоты совпадают, лучше даже искать партнера частотой выше. Иначе вы будете утверждать, что вас не понимают.

У влюбленных состояние розовое, если говорить о цвете, как вибрации их души. Влюбленные резонируют в розовом, но долго держаться на этой частоте люди не могут. Так рассматривается цвет с позиции эзотерики и даосизма. Эти вибрации электромагнитные – души и тела человека никакого отношения к визуальному выбору цвета и к тому, какой цвет кто любит, не имеют. Значит, выбор цвета может быть один, а вступает в резонанс человек с совершенно другим цветом.

Вибрация здесь – объяснение любви и ненависти. Кстати сказать, любовь противоположна состоянию страха, а не ненависти, как принято говорить.

Когда партнеры выбирают цвет, т. е. говорят то, что они любят, то это тоже очень интересные данные о цвете. Ученые исследуют выбор цвета и совместимость. Выбор цвета – это отпечаток эмоционального опыта, который пара получила за свое существование.

У мужчин, преимущественно, одна частота – красная, у женщин – другая, более высокая – синяя.

Почему разрываются союзы? Один остановился на той частоте, что была при встрече, а другой – пошел вперед. Отсюда – непонимание, упреки, и если не искать контактов, союз разваливается…

Люди часто желают друг другу любви. Существует ли формула любви? Есть ли рецепт любви?

Возвратимся к истоку розового цвета. Если люди настроены на более высокую частоту, на розовый цвет, то происходит резонанс.

Достаточно надеть розовые очки. И если к этому вы еще добавите желание любви в своем сердце, то вы усилите этот эффект.

Если вы к тому же женщина, то оденьте розовое платье. Так произойдет, возможно, подстройка на розовый цвет – цвет любви. И в этом состоянии резко возрастет вероятность того, что вы встретите вашего желанного.

Есть специальные упражнения, при помощи которых можно стать любым по цвету, «розовым» или «золотым», получив навыки обращения с цветами.

Цветовые прогнозы любви

Можно ли прожить с любимым надолго и всерьез? Этот вопрос волнует не только вступающих в брак, но и не оставляет равнодушными людей всю жизнь, пока они способны влюбляться. Чтобы узнать, чем же все это кончится, некоторые идут к гадалке.

Особенно обостренно чувствуют цвет художники. Один из преподавателей Академии художеств им. Смирнова-Ласточкина на своих лекциях часто сравнивал краски с мужем и женой. С первым мужем краска не смотрелась и все считали, что жена плохая. Но когда женщина вторично вышла замуж, она оказалась великолепной женой. В обрамлении второго мужа, жена засияла, как драгоценный камень. Вот что значат красиво сочетающиеся положенные краски. Когда краски положены на холст неправильно, они смешиваются и смотрятся блекло, мутно и невыразительно. Художники называют это грязью. Не стоит смешивать все краски подряд, равно как и людей.

Однажды я познакомила своего нового друга с интересной художницей. Эта женщина по цвету картин и людей могла определять характеры и даже предсказывать судьбу. Она жила затворницей, но иногда под настроение могла что-то напророчить. Я в ту пору была влюблена в своего нового знакомого и никого не хотела слушать. Мы заговорили о любимых цветах. Я призналась, что в данный момент люблю серый, а мой друг обожал зеленый и серо-зеленый цвет. Когда мы остались наедине, художница сказала: «У вас дела не будет. Отношения не кончатся ничем. Вы чужие люди, и у вас нет энергии в развитии отношений. Что это за сочетание – серо-зеленое? Оно просто беспросветно».

Больше я ничего не смогла добиться от нее, хотя гнала от себя дурные мысли и внушала себе: «А вдруг именно это – та единственная любовь? Именно для меня. Ну и что с того, что краски мрачные».

Не прошло и года, как наши отношения угасли. Сначала мы много общались, потом он ушел в работу, и все восторги быстро закончились. Мало того, что мы говорили на разных языках после первых месяцев страсти – он еще и начал ревновать меня к каждому столбу. Если бы я тогда послушалась ее… Наши отношения не подлежали реанимации. О словах художницы я вспомнила задним числом.

Вот что рассказал художник Виктор Троценко в процессе работы над картиной «Цвета любви».

– Я использую цвета в своих картинах в разных обстоятельствах. Цвет – это очень сильное средство. К примеру, люблю использовать контрасты, если герой в золотистой одежде, то фон подбираю фиолетовый. Французы в своих фильмах делали одежды, отображающие внутренний мир. Символика цвета подчеркивалась фоном, окраской стен или природными сочетаниями. Где каждый герой ведет свой диалог на фоне цвета.

Я чувствую героев. В моей картине мужчина имеет красно-желтое сочетание, женщина – оранжево-голубое. Эти две краски имеют развитие, также как чувства героев. Они попадают в сложные ситуации, окрашенные по-разному. Моя героиня в оранжевом платье. В моей картине, триптихе, они встречаются на фоне лета, чувствуется много солнца, и цвета героев объединяются. Их отношения имеют огромную перспективу. В начале работы над картиной фон был окрашен темными красками и не гармонировал с героями. В конце концов, в триптихе они счастливы, их цвета подходят друг другу.

Вообще, я считаю, что настоящая любовь и единение мужчины и женщины имеет своим символом объединение двух радуг. Две радуги объединяются, цвета сияют в своем великолепии. Тогда наступает гармония и счастье, нет перебивания эмоций в отношениях.


Цвета и годы



Таким образом, мужчина и женщина могут провести друг друга по разноцветным дорожкам счастья. Открыть в себе и в другом радугу – мечту и реальность одновременно. Об этом говорят не только живописцы, но и люди, внимательно смотрящие на вещи. Запоминающие свои цветоощущения.

Женщина рассказывает, как в молодости она очень любила синий цвет, она обожала домашний уют и с огромной энергией выбивала подушки. Но годы шли. И цвета менялись… Синий ушел незаметно. И потом, как ни странно, он стал ей неприятен. Она недоумевает, почему это произошло. Она стала любить коричневые, серые, зеленые, но только не синий. Объясняется это тем, что в ее жизни было много работы, ответственных и напряженных ситуаций, она перестала заниматься домом, и постепенно утеряла женственный цвет – синий. Цвет может вернуться, если она захочет перемен в своей жизни, если ее снова начнет привлекать домашний очаг. Психологически это объясняется тем, что у нее за плечами два развода. Два неудачных брака дали минус в синем цвете.

Загляните в свой шкаф, обратите внимание, как окрашены предметы в вашем доме, как вы одеваете детей? Это послужит вам сигналом, какого цвета у вас в избытке, а какой незаслуженно забыт. Какую рубашку одевал ваш муж вчера и сегодня? Из маленьких штрихов сложится цветовой портрет семьи.


Сигналы личности, разноцветные люди



Интересны «белые» люди. Они встречаются реже, но наиболее показательных из них можно рассмотреть. Это люди, легко находящие компромисс, тактичные и пунктуальные. Например, известный экс-ведущий программы «Зона ночи» на Новом канале Олег Буренин выбирает именно белый. У него талант ладить с людьми разных профессий, деятелями культуры, звездами эстрады и кино, целителями, художниками, поэтами. Со всеми из них он находит общий язык. «Белые» люди легко приобретают оттенок того, с кем общаются. Белизна – это цвет всеобщей осведомленности, миролюбия и развитого воображения.

Оттенки цвета говорят сами за себя. Рассмотрим людей, симпатизирующих малиновому цвету. В малиновом энергия мужского красного контролируется холодным синим оттенком. Бывший мэр города Киева Александр Омельченко выбирает торжественно звучащий малиновый цвет, причем он не любит теплые оттенки красного. Малиновый – цвет мудрости и власти, мощи и пылкого вдохновения, справедливости. Политическому деятелю просто необходимы активные, действенные цвета, цвет рассказывает о натуре человека и показывает, на своем ли он месте.

В некотором роде, цвет отражает профессиональную деятельность. Какие цвета выбирают звезды эстрады? Певец Виктор Павлик предпочитает три цвета: черный, белый и красный. В них отражается мужественность, эстетизм и ответственность натуры. Вообще, эстрадные певцы и артисты любят черный. Ведь это яркий драматичный цвет, эффектно смотрящийся на сцене.

Таисия Повалий любит все яркие, блестящие цвета, а также красный, черный, белый. Черный певице нравится за свою элегантность. Любовь к блестящим цветам указывает на романтичность натуры, веру в свою звезду. Также Таисия раскрыла свой секрет, что в ее гардеробе много золотых, малиновых и красных цветов. Активный характер этой женщины способен зажигать души зрителей.

Дизайнер Лилия Пустовит предпочитает черно-бело-красную гамму. Она считает, что это исконные цвета украинской и японской культур, которые очень близки.


Мужчине – добычу. Женщине – очаг…



Итак, восприятие цвета имеет половые различия. Мужчины менее чувствительны к цвету, и вы в этом убедитесь, опросив их. Они более равнодушны к нему и не задумываются над этим. Все происходит потому, что в мужчине заложено обзорное ночное зрение, где как охотнику ему главное видеть объект, добычу. Женщины – хранили очаг, сидели в замкнутых пространствах жилищ и пещер, у них зрение направлено на объект во всех его подробностях – так называемое ближнее зрение, более статичное. Это отразилось и на психологии женщин: они более инертны, неподвижны, послушны, привязаны к дому, ориентированы на общественное мнение.

Мы уже говорили о сочетании красного и голубого (синего) как контрастного для мужчины и женщины.

По цветовому контрасту можно противопоставить такие цвета:

Зеленый – рациональные способности, социальная смелость интеллект, уверенность – как типичный мужской образ.

Пурпурный – интуиция, эмоциональная поддержка, развитое чувство религиозности, – как типичный женский образ.

Фиолетовый – способности к творчеству, чувственно-осязательные контакты, потребность в эротических образах, более свойственные мужскому образу.

Желтый – эмоциональность, открытость, теплота, изменчивость, инстинктивная открытость контактов, свойственные женскому образу.

Таким образом, цвет внешней среды и предметного мира закрепился за мужским и женским образом. Эти цвета выявляются по специальным цветовым тестам и опросам.

Закрепление цветов за определенным полом – это жизненно важная характеристика.


Возрастные особенности в свете цветопсихологии




Молодость выбирает яркое. Цветовое колесо времени



Цвета определяют наш жизненный путь и характер уже с детства, хотя в младенчестве мальчики и девочки одинаково реагируют на цвет. В первую очередь, они замечают красный, будь то игрушка, платок или интерьер. Дальше, примерно к полугоду, воспринимается оранжевый и желтый цвет. Зеленые и синие пятна привлекают младенца позже всех. Было замечено, что оформление детской комнаты влияет на младенцев. Они радуются при появлении теплых оттенков. Голубые и синие стены ухудшают настроение малыша.

В 3–5 лет ребенок уже сам способен утверждать, что ему нравится. Как правило – красные, розовые и кремовые оттенки (конечно, из всякого правила есть исключения). К 7 годам детям начинает нравиться желтый, синий, и зеленый. Все зависит от характера ребенка и условий воспитания. Выбор цвета часто виден по детским рисункам

Исследования показали, что молодые люди до 25 лет предпочитают красный цвет, вообще им нравятся яркие, насыщенные цвета. Это можно проследить даже по веяниям в молодежной моде. Тяга к активности прослеживается через цветовые симпатии. На восприятие влияют и стрессы, но в данном случае мы рассматриваем общие тенденции.

Родителям нужно внимательнее следить, как меняются цветовые предпочтения ребенка, тогда будет меньше недопонимания. Цвета – это фон жизни, те эмоции, которыми наполняется жизнь детей. Сами по себе дети очень открыты миру, и малейшие изменения в цвете прямо укажут вам на то, что происходит с вашим чадом.

В европейских странах считается, что если ребенок ушел в какой-то один колорит в своих рисунках, то это своеобразно и оригинально. В Японии, наоборот, это является сигналом, что ребенок где-то негармоничен и не дружит со всеми красками.

Чем старше становится человек, тем темнее и приглушеннее он выбирает краски. Но опять же, на этом нельзя настаивать категорически. Есть люди, чувствующие себя молодо в душе и в пенсионном возрасте. Они так же, как и в молодости, выбирают яркие, насыщенные цвета. Таким образом, каждый может прислушаться к себе, насколько он устал или прибавил себе лишний десяток лет. Тяга пожилых к темно-серому, приглушенно-зеленым, коричнево-серым, серо-фиолетовым тонам, существует вне зависимости от моды. Но встречаются и так называемые «молодые старички», которые уже устали, еще не пожив. Это зависит от стрессов, от личного отношения к неудачам. Всегда есть возможность повернуть цветовой круг подобно колесу времени, и стать моложе и здоровее. Цвет поможет уравновесить биологический, психологический и паспортный возраст.


Как дети воспринимают цветовую среду?



Как относится к миру ребенок? Чем отличается опыт маленького человека, казалось бы, сходный с опытом взрослого, воплощенный в цвете и в рисунке?

Ребенок всегда любит свою работу. Он уходит в картину целиком, он в ней живет. Взрослый же иногда разделяет работу и цели, для которой она написана, например, может писать работу для выставки. Взрослый художник всегда может дословно перенять формальные и пластические приемы у художников прошлого. Работы детей всегда имеют, так сказать, свое лицо – взрослый или преподаватель только должен увидеть своеобразие каждого и помочь сберечь это своеобразие до того момента, пока малыш не овладеет техникой и мастерством.

Ребенок становится цветом, когда рисует

Когда ребенок берет краски, он не различает их преимущества, и не делит мир на «я» и «не я». Он смотрит на мир целостно изнутри, он сам становится тем цветом, которым пишет картину.

Вот почему дети так успокаиваются, просто создавая цветовые пространства. Вслед за изменением цвета, они изменяют себя и обучаются многим новым вещам и подходам в жизни.

В сущности, внутренний мир ребенка – сплошной праздник. Вы, наверное, замечали, что краски у младших детей более яркие и сочные, чем у подростков. И взрослому не всегда под силу так радостно передать цветы или пейзаж. Отличие в том, что дети очень спонтанны и ситуативны. Поэтому их «праздник» непредсказуем. Взрослым иногда трудно руководить созидательной деятельностью ребенка. Но настроить его на рисунки, погрузить его через игру в мир красок может каждый родитель. И тогда вы, возможно, увидите воочию свой настоящий цвет. Особенно в том случае, если ваш ребенок его унаследовал.


Цвет и наследственность



Интересно, что часто дети наследуют цветовую гамму одного из родителей. Но бывает и так, что он берет красок пополам от двух родителей. Нам встречались случаи и полностью унаследованной цветовой гаммы бабушки или дедушки, что подтверждалось исследованием по их цветовому выбору. Например, ребенок любит синий и зеленый цвета, и все время применяет их в рисунках. Оказалось, что любимый цвет папы – только синий, а мама очень любила зеленый.

У детей проявляется половое различие в выборе цвета. Девочки чаще выбирают желтый, голубой, пурпурный, а мальчики – красный, зеленый и фиолетовый. Из «нецветных» цветов девочки чаще выбирают контрастные сочетания, им нравится черный и белый, а мальчики любят серые оттенки. Разумеется, как и среди взрослых, встречаются девочки с мальчишескими чертами характера и женственные мальчики.

Учить детей цвету надо через заинтересованность. Задача взрослого – научить думать, обобщать, не навязывая своего «правильного» мнения. Цветом можно развить в детях уверенность в себе. Смело оперируя красками, ребенок переносит свои возможности цветового видения на внешние события.

Пусть не каждый из детей станет художником, но через стадию маленького художника должен пройти каждый. Обычно у детей, не склонных обучаться живописи профессионально, интерес спадает после 3-х месяцев обучения в изобразительной студии. На смену приходят новые интересы и увлечения, но то, чем ребенок овладел через цвет, всегда останется с ним и перенесется на другие виды деятельности. Универсальность цвета очевидна.


О проблемах ребенка расскажет… цвет



Цветом выявляются различные страхи ребенка. Это может быть страх перед чужими людьми, боязнь темноты, боязнь одному оставаться дома. Когда он подрастает, возникает страх перед посещением школы или перед учителем, боязнь не справиться с заданием.

Избавиться от страхов детям помогает тот же цвет. Организовывая краски на бумаге, дети попадают в новое пространство, где обучаются решать самые сложные психологические проблемы. Цвета как мостики – позволяют из темных, безрадостных эмоций и предчувствий переходить на более легкие переживания и радужные оттенки чувств. Через краски ребенок ищет выход, как перейти от тревоги к эмоциям удивления и радости, пусть бессознательно. Этот поиск всегда виден по детскому альбому. Задача родителей – сделать этот путь увлекательным и результативным

Рисуночные тесты, как способ разобраться в проблемах ребенка прекрасно себя зарекомендовали. Дадим ключи для определения характера и психологических особенностей детей по их рисункам.

Нарисуй свой дом

Цвет отражает психологический климат в семье. Возьмем, к примеру, рисунок 7-летней Оксаны. Рисуя на тему «Мой дом», она нарисовала небрежно расплывающейся черной краской фасад дома. Дом находится с одной стороны листа, а фигурка самой девочки где-то внизу, как будто человечек хочет убежать с листа. Сама фигурка человечка очень маленькая, а рисунок весь в разводах коричнево-синей краски.

Смотрим на рисунки других детей. Вот рисунок 8-летней Арины – праздничный стол, за ним сидит вся семья, в картине присутствуют все цвета радуги, разноцветные одежды членов семьи на фоне фруктов, конфет и сладостей. Еще один рисунок благополучной семьи – все вместе взялись за руки и идут на праздник, – цвета картины – красный, розовый, желтый, голубой.

Что же переносит ребенок на бумагу? Все, что происходит у него дома. В семье Оксаны родители развелись, не прошло и полгода, и девочка обостренно переживает ситуацию. Она не знает, как найти выход, в результате ей кажется, что она в чем-то виновата. С самого детства она жила в окружении своих близких: отца, бабушки, дедушки, матери, а теперь привычный уклад ее жизни нарушен. Когда она видится с отцом, встреча сопровождается большим нервным напряжением всех ее участников. Конфликт продолжается, куда постепенно втягивается еще и ребенок. Дети, как лакмусовая бумажка реагируют на все нюансы психологического климата в семье. Краски, присутствующие в детском альбоме, позволят увидеть малейшие движения детской души и настроения.

И если взрослые не помогут ребенку выбраться из напряженной ситуации, то их нервное состояние будет отпечатываться на настроении малыша. Еще не сформировавшийся маленький человек может стать невротиком. Мы видели рисунки Оксаны, вот что она рассказывает о себе сама: «Мне стыдно, что у меня нет папы. Все дети дразнят, что у меня нет папы». В ситуации отчасти была виновата учительница. Зная обстановку в семье она стала при всех в классе расспрашивать девочку об этом. Бестактность и бесчувственность взрослых приводит к цепочке ошибок. В то время как ребенку нужно было объяснить, и не один раз, что у него все в порядке, что ее отец никуда не исчез. Она такая же, как и все дети, только родители не живут вместе, изменились только условия, но ее, по-прежнему, все любят. Когда все это мать объяснила дочери, то девочка с облегчением сказала:

– Тогда я буду говорить, что у меня есть папа!

В конце концов, родителям стоит понять, что оскорбления и наговоры в отношении одного из родителей только ухудшают отношение ребенка к самому себе. Он начинает чувствовать себя неполноценным, виноватым, самооценка резко занижается. Плохие слова в адрес одного из членов семьи отчуждают от ребенка весь мир, разрушают целостность этого мира. У детей появляются страхи. Действительность теряет красочность, становясь еще более суровой, чем для взрослого в экстремальных условиях. Нагнетание обстановки в семье делает восприятие ребенка противоречивым и искаженным.

Итак, обращаясь к рисункам детей, живущих в неполных семьях (а это в наши дни распространенное явление), мы снова видим грязные, темные краски и искаженные фигуры. Вот такая вырисовывается фотография той невидимой психологической атмосферы, которую создаем для ребенка мы сами. Ребенок – это картина нашей души, которую мы в него вложили.

Чтобы определить атмосферу в вашей семье, вы можете сами провести с ребенком тест. Он называется «Красивый рисунок».

Для этого нужно взять набор цветных карандашей (лучше всего взять набор из восемнадцати карандашей). Кроме того, нужен и простой карандаш. Фломастеры в тесте лучше не использовать – они не передают в полной мере цветовую гамму и нажим в рисунке. Этот тест вы можете проводить с детьми, начиная с 3-летнего возраста.

Альбомный лист бумаги кладут пред ребенком горизонтально. И предлагают ему нарисовать цветными карандашами какой-нибудь красивый рисунок, какой он захочет. При рисовании обратите внимание на то, за каким цветом ребенок тянется в первую очередь и какие цвета откладывает «на потом», а также на то, что он при этом произносит.

Цвет рисунков и климат в семье

Если перед этим вы проводили с ребенком тест: «Нарисуй свой дом», «Нарисуй свою семью», а также просматривали все его рисунки на свободную тему, то тест «Красивый рисунок» предназначен для того, чтобы подтвердить, насколько негативные переживания отразятся в «красивом» рисунке. Если это происходит, то можно предположить, что у ребенка в данный момент стресс, и конфликтную ситуацию необходимо исправлять. Если рисунок не имеет тревожных признаков, значит у ребенка хорошее эмоциональное состояние. Проводя тест, по его окончании обязательно нужно похвалить ребенка, и обсудить в свободной форме, что он изобразил. Задайте ему наводящие вопросы, и вы узнаете еще много нового о благополучии вашей семьи.

Итак, если ваш ребенок в тесте «Красивый рисунок» в основном использовал холодные тона: голубой, фиолетовый, синий, то в данный момент у него снижено настроение, он чем-то угнетен, ему ничего не хочется, он чувствителен к замечаниям и вашим перепадам настроения.

Если в рисунке присутствуют пастельные тона, краски сближены по тону, он плавно переходит от одного цвета к другому, но при этом краски, в основном светлые, то ваш ребенок очень тонкий и чувствительный, от восторженности до печали у него один шаг. Дети такого типа вырастают тактичными и деликатными, они не любят много шума, им по душе занятия в одиночку, во всем они стараются добиться совершенства, любят исследовать что-либо во всех проявлениях и подробностях. Художники называют таких детей колористами. Иногда дети такого типа тревожны, благодаря их сверхчувствительности они многие ситуации воспринимают как угрожающие. Родителям следует обратить внимание на страхи таких детей. В таких случаях неплохо «прорисовывать» страхи. Например, тревожные дети боятся темноты или боятся оставаться одному в комнате. Попросите ребенка изобразить то, чего он так боится. Поговорите с ним на эту тему, приведите примеры других детей и обсудите рисунок. Тревожных детей не стоит расстраивать по пустякам. Формируйте радостный фон вокруг них, книжки и телепередачи должны быть подобраны с оптимистическим фоном. Пусть это будут комиксы, комедийные фильмы. Не заостряйте при них свои бытовые и рабочие проблемы. Эти дети и так все чувствуют.

Учите их активно выходить из затруднительных ситуаций, объясняйте, что любые проблемы можно решить и найти выход.

Мистическая связь с цветом

Многие знают известное произведение Оскара Уайльда «Портрет Дориана Грея», где картина начинает жить независимой жизнью и влиять на художника. Представьте себе, что такая мистическая взаимосвязь существует. Дети прогнозируют свое будущее рисунками, а последние, в свою очередь, влияют на их развитие и состояние.

Займитесь с ребенком рисованием, направьте его в позитивное русло, и вы увидите, как жизнь ребенка, а значит, и ваша, улучшится.

Существует широкий спектр методик, которые психологи применяют в диагностике детей. Расскажем о некоторых из них. Применение в домашних условиях элементов этих тестов поможет вам узнать многое об особенностях ребенка.

Несуществующее животное

Дайте ребенку лист бумаги А-3 и набор из 18-ти цветных карандашей и предложите нарисовать несуществующее животное.

О чем расскажет размер рисунка и расположение деталей: 

– очень маленький рисунок означает робость;

– если рисунок выходит за край листа – импульсивность, тревогу;

– размещение себя в углу листа – неуверенность, невротизм.

Сильный, неравномерный нажим и штрих говорят о повышенной тревожности.

Небрежный рисунок с промахивающимися линиями свидетельствует о возбудимости, повышенной активности.

Агрессивные животные в черном и красном цвете сигнализируют о возбудимости ребенка.
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На рисунке Дани животное с рожками, с копытами, зубами с копьем и сигаретой. Можно предположить, что мальчик всегда может постоять за себя, проявляет агрессию к старшим, демонстративен, артистичен.

Какого цвета страх

Предложите ребенку нарисовать то, чего он так боится. Это может быть страх перед чужими людьми, боязнь темноты, боязнь одному оставаться дома, страх перед посещением школы или перед учителем, боязнь не справиться с заданием. Пусть это будет несколько рисунков. Кстати, тут важно поэтапно предлагать и обсуждать страх, не исключено, что постепенно рисунок станет позитивно окрашенным, и проблема исчезнет. Часто страх имеет желто-черные сочетания, а тревожные дети любят серые цвета.

Другой вариант теста – «Нарисуй хорошее настроение»

Еще один путь – рисовать «хорошее настроение», красивый дом, праздник, здоровье, красоту.

После серии таких рисунков даже простуды вылечиваются быстрее.

Мой дом – мой цвет

Цвет и характер рисунка неизбежно отражает психологический климат в семье:

· если дом большой, в нем мало цветов – замкнутость;

· маленький по сравнению с другими рисунками – семейные связи ослаблены, ребенок недооценивает себя;

· дворец, золотые краски – завышенные требования, артистизм;

· большие желтые двери и окна – общительность;

· решетки, рамы, заборы черного и серого цвета – подозрительность, агрессия;

· большая, ярко выделенная, разноцветная крыша – фантазии, тревожность, мечтательность;

· дом без людей, однотонный – одиночество, люди в доме, пестрые краски – открытость контактность.
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Возьмем, к примеру, рисунок 7-летней Даши. Рисуя на тему «Мой дом» она нарисовала крышу, не поместившуюся на лист – девочка живет в своих фантазиях. Дом находится с одной стороны листа, а фигурка самой девочки сбоку за забором – это потребность в защищенности. Рисунок содержит три краски, желтая, синяя и черная, говорящих о напряжении и замкнутости. Руки спрятаны – девочка не общительна.
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А вот рисунок 9-летнего Артема: дом похож на крепость, окна маленькие, крыша большая и нет входных дверей. Замкнутость, нерешительность мальчика видна по этим параметрам. Острые углы, рваная штриховка и кричащий желтый – цвета говорят о напряженности мальчика. Цвет кричащий – скрытая агрессия.
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Вот рисунок 8-летней Аллы. Солнце, облака, деревья вокруг дома, большие окна, – здесь все продумано, а сама Алла рисует себя и членов семьи рядом с домом. В картине присутствуют многие цвета, цветные одежды членов семьи на фоне дома с деревьями. Рисунок – сигнал благополучия в семье. Цвета картины – красный розовый, желтый, зеленый. Значит, девочка умеет владеть разными эмоциями.
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Саша 9 лет рисует дом в виде замка. Рисунок творческий, на крыше кошка вокруг желтые фантастические существа радужных открытых цветов. Мама ловит рыбу. Мальчик обладает артистизмом, хочет больше внимания и любит командовать: всем дал роль на рисунке. У Саши преобладает логическое мышление, все со смыслом и в действии.

Цвет рисунка – ключ

Эти цветовые сигналы характерны для оценки любого рисунка вашего ребенка, применяйте их творчески.

Проводя каждый тест, по его окончании обязательно нужно похвалить ребенка и обсудить в свободной форме, что он изобразил. Задавайте ему наводящие вопросы, и вы узнаете еще много нового о вашей семье, состоянии ребенка в школе и среди друзей.

Разумеется, трактовка рисунков должна быть комплексной. По одному рисунку с одной цветовой гаммой трудно о чем-то судить. Неплохо иметь серию рисунков, собранных в течение года. И, хотя подробно о ребенке вы можете узнать только от специалиста-психолога, яркие тревожные сигналы можно заметить и самостоятельно. Дети никогда не обманывают в своем творчестве. Ребенок – как зеркало, в цвете рисунка он отражает свое состояние и приписывает героям свои чувства. Эмоции на рисунке конкретизируются именно в красках, тогда как на прямые вопросы детям сложно отвечать. И задача родителей – рассмотреть тревожные сигналы и помочь малышу справиться с проблемами.

Обедненная и наряженная гамма

Необходимо отличать рисунки с цветовыми растяжками светлых тонов от рисунков с обедненной цветовой гаммой. В таком случае ребенок использует один или два цвета. Часто это бывает только простой карандаш, хотя вы предложили ему использовать все карандаши по желанию. Это говорит, что такие дети слишком пассивны, они от чего-то устали. Или вы невольно показали ссоры и конфликты в семье, и ребенок от этого устал. Возможно, у него большая нагрузка, он недосыпает, много смотрит вечерних передач. Такие дети обладают ослабленным вниманием, долго не могут концентрироваться на выполнении задания. Дайте такому ребенку передышку, спокойная атмосфера прогулки и спорт дадут ему жизненную энергию.

Одноцветные рисунки еще могут говорить о недавно пережитом стрессе, что ребенок находится на стадии восстановления и еще не нашел способ перейти к более положительно окрашенному эмоциональному фону. Раскройте ситуацию, которая тревожила его в прошлом. Не нужно, чтобы у ребенка накапливались старые проблемы и росли как снежный ком.

Пониженная плотность цвета наблюдается, когда рисунок очень слабый, нажим еле заметен, линии – как паутинки, дети не хотят вообще закрашивать рисунок. В таком случае перед вами негативно настроенный ребенок, действующий по принципу «Если все против меня, то я – против всех». Во всяком случае, ему так кажется. Обычно негативно настроенные дети – это дети заброшенные, на которых вообще не обращают внимания, либо где над ними существует постоянный надзор и опека, где их перехваливают, реагируют на каждую жалобу ребенка и решают каждую его мельчайшую проблему или каприз.

Если в рисунке преобладают темные тона, особенно если рисунки черно-синие или черно-коричневые – ребенок устал, он наблюдает конфликт, возможны неполные семьи, или там где родители недавно развелись и находятся в состоянии «холодной войны».

Если наблюдаются напряженные, очень насыщенные цвета, кричащие и негармоничные сочетания, много красного или ядовито-зеленого, то ребенок попал в состояние напряжения, и не имеет разрядки. Он конфликтен и возбудим, во всем обвиняет окружающих. Впадает в истерики, подвержен эмоциональным срывам и агрессии, ломает игрушки и т. д.

Преодолевайте тяжелую ситуацию вместе с ним. Попытайтесь найти ему занятия по душе. Пусть он перепробует несколько увлечений, от пения до танцев, займите его активно. Выясните его степень половой идентификации, возможно, это ранимый женственный мальчик или девочка, которой по душе мужественные профессии и занятия. Дайте ребенку раскрыть свои способности, и конфликт разрешится. На агрессию никогда не реагируйте криками и замечаниями, создайте ситуацию игры, а критика должна быть не прямой, а косвенной, основанной на примерах других детей.

Если очень яркие цвета сочетаются с темными, рисунок небрежен и как бы затушевывается грязью, то такие дети одновременно тревожны и чувствительны, легко поддаются печальному настроению. Хвалите таких детей там, где у них что-то получается, будьте бережны с ними. Не поддавайтесь их настроению, здесь нужно быть спокойным, уверенным и терпеливым.

Цвет проникает всюду. Он связан с работой не только глаза, но и других органов чувств. Попробуйте предлагать детям любые окрашенные материалы. Для этого подойдут дерево и стекло, цветная бумага и картон, пластилин и глина. Ребенок рисует разноцветные картинки – самое первое представление о мире, о себе, отражает тот маленький и вместе с тем огромный опыт, которым он наделен от рождения. Он идет в школу, где упор делается на обучение чтению и счету, развитие логического мышления, все это усиливает, в основном, восприимчивость к форме. На этом этапе важно не утерять индивидуальность ребенка в восприятии и передаче цвета.


Дети – великие колористы



Художники говорят – все дети гении и великие колористы. Некоторые мастера используют свои детские рисунки и по их мотивам пишут картины. Не всякому удается сохранить свежесть и яркость красок детского видения… Взрослые просто обязаны беречь и сохранять детские рисунки, это достояние и эмоциональное богатство, уникальный опыт ребенка. В школе важно, чтобы дети не теряли свободы выражения своих впечатлений и фантазии, смелости в применении красок и материалов. Всеобщее требование к аккуратности и порядку не должно превалировать в работе с изобразительными средствами. Иначе с водой можно выплеснуть и самого младенца.

Дети непосредственны, доверчивы, любознательны. Эти черты помогают сохранять интерес к учебе, а рисование развивает и усиливает их. Ребенок приносит с собой из дошкольного возраста красочную палитру чувств, подчас импульсивных и непроизвольных. Но школа заставляет подчинить их определенному режиму, дисциплине, организационному порядку. Не стоит удивляться, что дети ситуативны, их настроение меняется как погода. Они быстро заражаются настроением окружающих, радость сменяется печалью, страх – удивлением, удовольствие – отчаянием. Эмоции детей неустойчивы и всегда выражены внешне. В этом возрасте ребенок очень внушаем, и здесь кроются большие возможности для развития артистизма, творческой смелости и самостоятельности. Взрослый может направить, увлечь ребенка, дать ему более широкие возможности в материале. Все дети в какой-то период очень увлекаются и искренне выражают себя в рисовании, лепке, аппликации, всюду цвет присутствует как составляющая. В данном случае взрослый не должен навязывать свои способы работы с материалом и вкусы. Забудьте слово «правильно» и «неправильно»: пусть ребенок выразит себя через цвет, не заставляйте его фотографически срисовывать мир. Пусть живопись ребенка какое-то время будет «беспредметной», пусть он рисует, как ему придет в голову. И вы увидите в его рисунках прогресс, в применении и видении цвета. Иначе ребенок может затормозиться, твердо усвоив, что трава зеленая, ствол дерева – коричневый. И так – на всю жизнь.

Приведем конкретный случай из педагогической практики. Дети сообщают преподавателю художественной школы-студии, что карандашами рисовать нельзя, а можно только красками. Оказывается, учитель рисования в школе запретил пользоваться мелками, карандашами и фломастерами, так как иначе нельзя научиться рисовать.

Многие дети после этого вообще могут бросить занятия рисованием. Наоборот, покажите разнообразие техник, чтобы дети не боялись владеть разными материалами. В данном случае, будет верным даже рисование пальцем, если кому-то так нравится. Краска – та же цветная глина, только на плоскости. Интересный прием – рисование на цветной бумаге, ночь можно изобразить на черной или на темно-синей бумаге. Хороший прием – отпечатки краски, при помощи различных форм и материалов – резинового ластика или разрезанной напополам картофелины. Через изобразительное творчество проходят абсолютно все.

Младший школьник во многом подражает взрослому. Он начинает копировать все подряд. Этот вид воображения называют воссоздающим. Ребенок орудует уже имеющимися в его распоряжении образами. Многие дети срисовывают с открыток, воспроизводят образы из мультфильмов. Дети пяти-шести лет легче и свободнее выражают себя и свою фантазию на бумаге. Труднее в этом отношении работать с 10–12 – летними. Они могут уже не трансформировать свой багаж, а идти в сторону подражания реальности. «У меня неправильно получилось, я не умею рисовать» – утверждает ребенок. Избыток аналитического и логического подхода к реальности забивает все лучшее, что было раньше.

Компьютер помогает, но не учит цвету

Иногда встречаются родители, которые хвалят и ставят в пример другим аккуратные рисунки-копии – скопированные иллюстрации из книг. Идя по этому пути, ребенок аккуратно и прилежно срисовывает картинки и останавливается в развитии, превращаясь в маленького чертежника. Некоторые дети, а порой, и взрослые утверждают: зачем учиться рисовать, ведь есть компьютер, на нем краски красивее, и можно рисовать без таких обременительных процедур, как смешивание красок и наложение их на бумагу. Есть определенные возвратные периоды и если особый, чувствительный к изобразительной деятельности период, упущен, то потом наверстать его будет очень трудно. А компьютер сам по себе ничем не поможет – компьютер не может научить художественному творчеству и работе с красками. Он всего лишь вспомогательное средство, орудие для тех, кто уже владеет навыками изобразительной деятельности. Если упустить этот период, то невозможно будет создавать новые образы, появится шаблонность и банальность мышления. Штампы и цветовые стереотипы мешают ребенку жить и успешно познавать мир. Плачевный результат, когда по заданию учителя нарисовать какое-нибудь животное, все дети в классе рисуют роботов и других наиболее известных героев американских мультфильмов.

Пусть ребенок ищет новые решения и выражает свои переживания по отношению к реальности, а не чужие. Воображение режиссера, создавшего детский фильм, не может заменить ему реальность. Зачем необходимо овладевать цветом и свободно им оперировать, – спросите вы. Художественные способности переносятся на другие виды деятельности, однажды освоенный творческий прием найдет себе место в любой деятельности, которой ребенок станет заниматься в будущем. Дать ребенку выразиться и поддержать в нем лучшее эффективнее всего через изобразительный язык. Предлагайте детям вырезать фигуры из цветной бумаги, наклеивать их в виде аппликаций или делать объёмно-пространственные композиции. Затем пусть ребенок дорисует свою аппликацию.

После этого нужно обсудить работу. Бывает так, что детали могут быть неправильные: не прорисована рука или лицо человека, но в целом рисунок отлично смотрится по колориту, или, наоборот, все сделано правильно, фигура человека тщательно изображена, а рисунок проигрывает в целостности и колорите. Все это постарайтесь объяснить ребенку. Критерии оценки здесь – оригинальность, новизна образа, необычность пластического решения, уровень обобщения, колорит и гармоничность красок. Оценивайте не только работы ребенка, но и попробуйте создать свои, возможно ваш ребенок в чем-то превзойдет вас, а где-то будет прослеживаться влияние наследственности.


Дайте ребенку выразиться, но не пускайте занятия на самотек. После 2–3 занятий на свободную тему дети жалуются, что не знают, что рисовать дальше. Здесь во многом помогут занятия, посвященные работе со случайностями. Это – и монотипии, и работа с цветным симметричным пятном. Преподаватель показывает, что в неопределенности можно найти образ. Так же, как мы видим плывущие замки или животных в облаках, или человечка в пятнах Луны. Туман, морозные узоры на стекле – все это побуждает нас к активному творчеству и проходит через весь наш жизненный опыт. Насколько успешно вы будете работать со случайностями, можно будет увидеть по количеству выданных образов. Продуктивность и оригинальность, подвижность интеллекта – все это отображает работа с разноцветными пятнами.

При работе в технике монотипии (так называется печатный оттиск на бумаге, на которую краска переносится давлением, а печатной формой служит поверхность стекла с нанесенным акварельной краской изображением) получаются неопределенные пятна. Дети, как показывают исследования, чаще всего видят в пятнах различных животных. 10–13 летние дети приписывает пятнам более абстрактные понятия – добро, радость, гнев и т. п., называют эмоции и действия – те, которые ребенок приобрел в своем опыте. Картины детей помогают определить уровень развития ребенка и степень абстрагирования, обособления от предметов.

При работе с цветной аппликацией развивайте подвижность воображения. Пусть дети наклеивают разные материалы: бумагу, ткани кожу, листики. Под рукой должен быть набор разноцветной ткани, бумаги, страницы из журналов, картон, открытки, конфетные фантики.

Как раскрепостить ребенка? Как дать ему применить свободу, которую он имеет? Изобразительное творчество – не только карандаши и краски. Коллаж изобрели художники Пикассо и Ж. Брак. Техника заключается в том, что совмещаются и наклеиваются обрезки ткани, обрывки газет и рекламы, щепки, сухая трава и фантики. Здесь можно делать все что угодно: возможности для развития вкуса, обогащения эмоций, чувственного опыта – неисчерпаемы. Ребенок начинает по-новому реагировать на жизненные ситуации, его интеллект развивается.

Прежде, чем провести кисточкой, ребенок должен убедиться, как он может положить краску: пастозно или гладко. Для этого можно попробовать научиться рисовать пальцем, процарапывать еще не застывшую густо наложенную краску, так он учится ощущать фактуру бумаги и густоту краски. Только тогда он добивается реальности, чистоты цвета, и конечно, гармонии.

Цветовая среда

Что такое цветовая среда? Это понятие дети способны усвоить. Возьмем рисунки Лены М., ей 10 лет. Она делает все детально, добросовестно, аккуратно, работы многих самодеятельных художников выглядят именно так. У юной художницы нет главного – подчинения единству. Еще французский импрессионист П.Ренуар говорил: «Создайте мне среду на холсте». Итак, учитель помогает сделать подмалевок на холсте, создать большие декоративные пятна, определить цвет в среде. Лена пишет каждый цвет, но отдельно. В этом ее ошибка, цвет не существует сам по себе, а только в комплексе с окружающими цветами. По крайней мере, ей надо оттолкнуться от двух цветов, где один – фигура, а второй – фон. Работа у девочки получается дробная, перенасыщенная лишними деталями. У многих самодеятельных художников, а не только у детей дерево зеленое всегда и везде потому, что они знают, что оно зеленое. Но стоит присмотреться, мы увидим, что вдали оно синее, в тени – почти черное. В среде оно всегда разное. Если это группа деревьев, то они имеют разную породу, фактуру и плотность. Конечно же, на цвет дерева влияют погода и освещение. Постепенно, научаясь видеть богатство красок, дети учатся различать их и называть по тону, цвету и полутону. Они подбирают контрасты, учатся цветовой подаче объема и перспективы.

Попросите ребенка найти вокруг самый черный предмет. А теперь зажгите спичку и увидите, что она еще чернее и по сравнению с окружающими предметами она будет чернее в несколько раз. Итак, сколько же оттенков черного цвета вокруг вас?

Объясните ребенку, что ворону нельзя писать черным цветом, так же как и дерево – только зеленым. Если поместить сгоревшую спичку на фоне холста, она станет еще чернее, и вот уже белое, – не бело, а черное – не черно; появляются оттенки, палитра обогащается, предмет видится не сам по себе, а в среде.

Что такое грязь? Грязь – это набор драгоценных камней – говорят художники. Посмотрите на весеннюю распутицу, и вы увидите в этой «каше» все оттенки коричневого, серого, голубого, фиолетового. Или, допустим, присмотритесь, как изображается лицо человека. Для него тоже нет отдельной краски. Присмотритесь вокруг сами обратите внимание на оттенки, тогда вы сможете значительно расширить цветовой диапазон своего ребенка.

10-летний Максим пишет девочку в белом платье, и сразу берет белила, забывая о том, что картина не должна сливаться с обрамлением. Рамка всегда будет белее, чем платье. Пусть дети выбирают для натуры то, что им нравится, и можно будет увидеть оттенки цвета на доступных и близких предметах.

Прирожденные колористы видят цвет обостренно. 4-летний Слава пишет зеленое по зеленому, но сколько там цвета – от самых холодных до самых теплых! Или красное по красному – тоже удивительно богатый цвет от торжественного малинового до горячего морковно-красного. По данным ученых, девочки в раннем возрасте более остро чувствуют цвет.

Предостерегите ваших детей от погони за внешним эффектом. Изучать цвет нужно внимательно и осторожно, «некрасивых» красок нет, например, рядом с контрастной краской любая будет смотреться ярко и привлекательно. В погоне за внешним эффектом дети применяют краски из яркой рекламы, косметики или галантереи: ядовито-зеленые, приторно-розовые, конфетно-лиловые, бледно-фиолетовые, блестящие краски. Все это уместно в рекламе, но неуместно в живописи, где нужно познать цвет как самого себя.

Богатая цветовая среда всегда легче создается, когда есть уже заложенное цветовое пятно. Вот почему так трудно сразу рисовать на чистом белом листе. Детям легче и они охотнее рисуют на рыжем картоне, дощечках, асфальте, доске кирпичной стене. Там есть от чего оттолкнуться. И выбор здесь не случаен. Скульптор видит наощупь, и подобно скульптору маленький человек тоже идет от предмета к образу. Чтобы легче это сделать, есть еще один прием – попробовать рисовать пластилином на бумаге. Или – сложить мозаику, разноцветный конструктор.


Цвет и характер детей



Наверное, вы замечали, какими карандашами пользуется ваш ребенок. Возможно даже помните, какие цвета нравились в детстве вам.

Вы можете отметить, какие игрушки и предметы выбирает ваш малыш. Некоторые дети очень любопытны к цвету и сами спрашивают у вас, что вам нравится или критикуют ваши вкусы.

«Мама, почему у тебя все черное? Сними это мрачное платье, оно такое коричневое и плохое, одень то, красное» – говорил один мальчик своей маме. Уже с пяти лет он был неравнодушен к тому, как выглядит его мама. Девочки вообще любят примерять наряды мам и бабушек и еще больше уделяют внимание цвету. Когда дети подрастают, у них формируется понятие «модно» и «немодно». Наши отпрыски зачастую заставляют нас одеваться более модно и привлекательно, в том случае, если они хотят видеть родителей в молодежном стиле, а в семье царит демократия.

Ученые установили, что уже в три года можно предложить цветные предметы или карандаши ребенку, и он выберет по-своему. В этом возрасте уже намечаются основные любимые цвета, но выбор еще спонтанный, потому что внимание ребенка скачет, и он может колебаться в выборе. Творческий характер детей формируется к десяти годам, фантазия и воображение достигают своего пика. Все дети гениальны в 5–7 лет, – утверждают многие специалисты, работающие с детьми. После 10-ти лет, как утверждает французский психолог Т. Рибо, воображение постепенно угасает. Конкретные образы сменяет взрыв эмоций. У подростков вспыхивает уже любовь к словесному творчеству. Рассмотрим характер детей на языке цветов.

Красные дети

Сильные, энергичные, живые дети. Любят похвастаться, охотно знакомятся с людьми. Нетерпеливы, им легче что-то начать, чем закончить. Любят верховодить в детских играх. Любят подвижные игры, легко переключаемы. Они непоседливы, продуктивны, много переводят бумаги, пластилина и других материалов в процессе творчества, хватаются за разные увлечения. Напористы в достижении цели, любят быть в центре внимания. Делают большие объемы работы, но не всегда аккуратно и скрупулезно.

Оранжевые дети

Оранжевый – смесь красного и желтого. Эти дети очень возбудимы, если они чем-то увлеклись, им трудно остановиться. Они самозабвенно отдаются играм и затеям. Их называют «искателями приключений». Они могут увлечь своей искрометной энергией кого угодно. Но их возбуждение часто не находит выхода. На них может напасть беспричинное веселье или раздражительность, беспричинный крик. Ведут себя вызывающе, многое им быстро кажется скучным. Задача родителей – уберечь их от опасностей и авантюр.

Желтые дети

Более предрасположены к творчеству, чем другие дети. Они мечтатели и фантазеры, оригиналы и шутники. У них свой сказочный мир. Часто бывает, что выдуманное для них важнее реальности. Они раскрепощены и легко вступают в игру. Им не скучно в одиночестве. Ведь придуманный мир у них рядом. Их игрушками может быть что угодно: камушки, листья, кубики, пуговицы и бусинки. За каждым предметом таится свой секрет, все у них одушевленно и живо в воображении. Они верят в свою звезду и удачу, но не всегда приспособлены к практической реальности. Веселые и спонтанные дети, требуют к себе такта и помощи со стороны взрослых, задача которых научить их быть более стойкими, практичными и упорными.

Зеленые дети

Они умны и интеллектуальны, всему находят объяснение. Часто задают вопросы. Больше, чем другие, любят компьютерные игры и интеллектуальные игры: кроссворды, головоломки. Любят логические объяснения происходящего. Они любят давать приказания, упорны в достижении цели. Аккуратны, смело ведут себя в незнакомой обстановке. Иногда слишком напряжены и обидчивы, для них со стороны родителей необходимо проявлять больше ласки, разнообразия в играх и занятиях, воспитывать чувство открытости и интереса, создавать оптимистичный настрой.

Голубые дети

Они свободные и беззаботные. Веселость и беспечность – часть их натуры они романтичны, немного ленивы. Их характер близок к синему типу детей. Эмоциональны, общительны, наивны. Они преданные и верные друзья, больше всего мечтают о крепкой дружбе. Со стороны родителей необходимо поощрение их общительности, развитие серьезности и трудолюбия.

Синие дети

Уравновешенные, слегка флегматичные дети. Само спокойствие. Они обстоятельны, делают все не спеша, тяжело начинают любую работу. Часто опаздывают, медлительны. Любят лежать на диване у телевизора или читать книжку. Любят красиво сервировать стол, им нравятся застольные беседы и прелесть общения. Ценят друзей, часто являются однолюбами. Стараются не спеша решать конфликты и примирять людей. Это синие ангелы, они могут пожертвовать собою ради близких. Любят порядок во всем: в делах и предметах, аккуратны в одежде. Из-за своей лени и медлительности они иногда склонны к полноте.

Фиолетовые дети

Ранимы, обладают развитым воображением, эгоцентричны. Любят мастерить, вообще любят красивые вещи, они могут создать своими руками уют в доме. Любят музыку и склонны к игре, очень внушаемы. Они легко впадают в гнев, обиду, а также в радость и восторженность. Все эмоции написаны у них на лице. С годами могут стать требовательными к друзьям, капризными и прихотливыми. Фиолетовый – смесь красного и синего, в нем сталкиваются все противоречия этих цветов. Эти дети склонны к мистике и всему необычному, верят в судьбу. Задача родителей – гасить возбудимость ребенка, не давать ему впадать в отчаяние, формировать круг общения с подвижными и открытыми детьми, занять ребенка различными видами искусств. Сгладить их ранимость и уравновесить эгоцентризм общением.

Рассмотрим наиболее встречаемые оттенки цветов. Кроме того, что бывают дети, предпочитающие два и несколько цветов, бывают дети, любящие определенные оттенки и полутона.

Розовые дети

Нежные, романтичные созданья. Они любят весь мир. Кокетливы, легко возбудимы. Мечтательны и любопытны. Легко скачут с одного увлечения на другое. Этот цвет называют «детским». Кто сохраняет его до зрелых лет, сохраняет в себе и детство. Наивность, непостоянство, флирт, легкая влюбленность и круговорот розовых грез. Задача родителей – управлять этим непостоянным ребенком, но не нравоучениями, а посредством игры, учить доводить начатое до конца. Вообще, розовый – один из любимых цветов у всех детей. В Индии его называют «цветом счастья».

Сине-зеленые дети

Бывает что они напоминают маленьких старичков. Пытливы, настойчивы, упрямы. Всему находят объяснение. Напряжены, свои обиды часто придумывают. Задумайтесь, почему ваш ребенок слишком серьезен? Откуда у него такой контроль и натянутость? Не напрягайте его излишне, не ругайте по мелочам, не требуйте с него слишком строго. Ведь он и так старается быть лучше и успешнее всех. Таким детям полезны плавание, гимнастика танцы – все, что может их расслабить и переключить на позитивные эмоции.

Белые дети

Чаще всего этот цвет могут любить подростки. Или «желтые» дети. Такие дети обладают самоотдачей и энергичностью, открыты миру и готовы идти на компромисс. Артистичны, иногда категоричны в своих действиях. Часто этот цвет любят дети при переезде на новое место, смене школы, при любых коренных изменениях в жизни. Таких детей нужно чувствовать, стараться во всем их поддержать, укреплять их взаимоотношения с друзьями.

Коричневые дети

Часто этот цвет выбирается детьми ситуативно, в тяжелых материальных и психологических условиях. Например, когда семья разводится. Это дети, сильно уставшие от конфликтов, от перевозбуждения из-за нелегких событий. Задача взрослых – постепенно вывести ребенка из стресса, укрепить его организм, создать здоровый режим и атмосферу.

Серые дети

Также уставшие, ослабленные дети. Попавшие в стрессовую ситуацию, одинокие и попавшие в изолированную ситуацию. Замкнутость такого ребенка нужно преодолевать, предотвращать их страхи и тревожность. Беречь от депрессий и печального настроения. В их жизнь нужно вводить цвет.

Черные дети

Также встречаются нечасто. Выбор черного диктует стрессовая ситуация, иногда это смерть близких, драмы и конфликты.

Подростки чаще выбирают этот цвет, им он интересен своей тайной и категоричностью, но это, как правило, временно.

Рассматривая цветовые выборы детей, обратите внимание на то, что они отвергают. Возможно, здесь таится еще одна яркая черта вашего ребенка. Бывает, что дети одновременно и любят и отрицают один и тот же цвет. И это тоже детская черта, ситуативность и быстрота смены эмоций. Это говорит иногда об артистичности их натуры. Артистичные дети часто любят желтый с фиолетовым.

Дети-логики – синий и зеленый. Попробуйте через своих детей лучше познать свою натуру.


Как одевать детей?



С рождения родители создают вокруг малыша атмосферу тепла и света. И по привычке потом одевают его в белое белье. Также взрослые, следуя традициям, одевают девочек в розовое, а для мальчиков выбирают одежду голубого цвета. А что скажут на это сами дети? Что нравится им? Ведь часто родителям просто некогда вникнуть во вкусы и предпочтения ребенка.

Каждый взрослый видит ребенка в определенном цвете. По нашим исследованиям, 70 % видят их в желтом и розовом цвете, 20 % – в зеленом. Точно так же они их и одевают. У большинства мужчин и женщин детство ассоциируются с теплыми тонами, они говорят: «Это что-то теплое, веселое, разноцветное». Свое видение и эмоциональные переживания родители вкладывают в оттенки одежды детей, их игрушки и окружение. Для кого-то детство – розово-голубое, для другого – салатовое или синее, третьи утверждают, что оно «только желтое».

Для некоторых одежда детей – вопрос престижа.

Ограничивать детей в цвете одежды не стоит. Для детского костюма допускаются любые контрастные сочетания и детали. Консерватизм в цветовой гамме одежды не совсем уместен. Задумайтесь, откуда проистекают ваши желания одевать ребенка в определенную гамму? Может быть окажется, что вы унаследовали свои взгляды от ваших бабушек…

Стереотип, конечно, облегчает выбор, но в эпоху детства, игр и новых впечатлений он мешает росту, интеллектуальному и эмоциональному развитию малыша.

Если до трех лет ребенок ходил голышом и не стеснялся своего тела, то потом он уже начинает прятаться, у него формируется чувство стыда. Это зависит от того, как относятся к вопросу обнаженного тела родители. Самое лучшее – не перегибать палку, не стоит заострять внимание на том, что нельзя смотреть на обнаженное тело. Ведь малыш не будет любить себя, если тело ему покажется запретным и чем-то стыдным. Чтобы сформировать нормальную самооценку, важно красиво одевать детей, подбирать им удобное и привлекательное белье и, соответственно, адекватный цвет в одежде.

Мы позволяем детям собирать и разбрасывать игрушки. Точно так же следует разрешить им собрать мир из красок и осознать его в цвете. Разнообразная одежда дает ребенку возможность назвать цвет, почувствовать и изучить его. В отличие от надоевших игрушек, цвет никогда не будет забыт, не перестанет быть актуальным и нести новое.

Что выберет ребенок?

Оказывается, дети тоже хотят выглядеть эстетично, уже в четыре-пять лет они заявляют: «Я это не одену». Динамичный возраст малыша требует натуральных, приятных в носке тканей, и, конечно, применения разнообразных ярких расцветок. Стоит поинтересоваться, что любит ваша кроха. Дети сангвинического темперамента предпочитают красный, оранжевый, ярко-розовый.

Неверно будет, если вы купите своему ребенку белье и одежду по своему вкусу, не считаясь с его характером. Уход в белое, ахроматические оттенки, не развивают ребенка. А ведь ему нужно учиться видеть разноцветный мир, познавать вместе с цветовой гаммой широту эмоциональных переживаний. Окружайте детей разнообразием цвета, форм и фактур. И вовсе не обязательно заставлять их видеть повсюду цветочки и зайчиков. Хотя дети до пяти лет любят подобные изображения, они изучают мир зверушек и растений на картинках.

Позже, по мере взросления, детям становится интересно, как одеваются их друзья, да и сами они хотят выглядеть красиво. Девочки завидуют тем, у кого есть красивое белье, необычные расцветки платьев и яркие аксессуары.

Прислушайтесь, что хотят дети, купите им хотя бы один красивый комплект одежды. Так вы дадите ребенку понять, что цените в нем личность и относитесь к нему, как к взрослому.

Девочки 10–14 лет очень любят комплекты. Им нравятся целостные однотонные наборы: блузки, брюки и юбки. Они уже не хотят принты, такие как кораблики и бабочки, слоники и собачки. Им нравится более стильная одежда, узоры деликатных оттенков, броские и сочные однотонные комплекты. Они уже чувствуют, что «отстойные» старомодные – едко-голубые, сине-зеленые или приторно-розовые цвета смотрятся неэстетично. Им не нравятся простые, кричащие или грязные цвета, а также то, что носили их мамы и бабушки по причине отсутствия выбора цвета.

Темперамент цвета

Прислушайтесь к вкусу и характеру своего ребенка. Не впадайте в ахроматику, поменьше банального голубого и розового. Пусть сам ребенок предложит цвета одежды, близкие к своему темпераменту. При этом стоит помнить, что дети конкурируют друг с другом, могут копировать вкусы сверстников и завидовать, если у них нет чего-то «такого же». К тому же, у девочек 9-10 лет продолжается «возраст принцесс», многим из них по-прежнему нравится белое и розовое в одежде, но в куклы играют уже не все.

Ребенку-сангвинику можно подбирать красное и оранжевое, синхронно с его подвижностью и активностью. Дети меланхолического склада стремятся спрятаться в синее и серое. Но не делайте из ребенка «серую мышку», покажите, что можно быть разным. Когда в семье царит демократия, то дети не застревают на одной гамме и легко меняют цвета. Если подросток категоричен к цвету, например, зациклен только на черном, отнеситесь к нему с особым вниманием. Уставшие, физически перегруженные дети «застревают» в серо-коричневой гамме. Такая одежда для них – как броня, им неловко в цветном. Они удивляются желанию сверстников ежедневно менять яркие вещи, красить волосы в красные и желтые цвета. В этом случае нужно преодолевать причину стресса, переключать ребенка на оптимистичный лад, одновременно развивая цветовые вкусы.

Дети флегматичного склада предпочитают фиолетовое и синее. Дружба, понимание их чувств и эмоциональная привязанность для таких детей важнее всего в жизни. Они утверждают: «Синий – стильный и спокойный цвет», «Мы хотим синюю форму», «Синий – самый деловой».

Вдумчивые подростки пишут о синем: «Синий мне нравится из-за того, что небо синее. Приятно становится, когда встанешь утром, поглядишь в окно и увидишь небо. И солнышко светит, и сразу становится весело и приятно. А если небо тусклое и в тучах, то настроение сразу меняется и планы обрываются».

Дети с более низкой самооценкой выбирают серые, коричневые и черные цвета. В основном, это дети из семей, где существовало много запретов, им не хочется выделяться из толпы, и они предпочитают и в одежде эти оттенки. Боязнь, что его недооценят, чувство стыда, заставляют таких детей «уходить» в холодную и ахроматическую гамму. Иногда их выбор цвета противоречив. Это проявляется в высказываниях детей, они сами очень чутко относятся к своим переживаниям цвета. Девушка 16-ти лет, предпочитающая бежевый, коричневый и серый тона, воспитывалась в семье с жесткими запретами и регламентациями. Имея послушный нрав, она все-таки внутренне «бунтует» против чрезмерного давления властной матери и бабушки, с которыми она живет. Вот что она рассказала: «С глубокого детства не люблю желтый цвет. Ни в одежде, ни в чем. Но недавно купила себе ярко-желтую зимнюю куртку – и очень ее люблю. А вот желтый цвет как не нравился так и не нравится».

Интересно, что сама девушка по натуре очень подвижная и переключаемая, фактически у нее «желтый» характер, сангвинический темперамент, но она сама стесняется быть такой и отрицает желтый цвет. Это связано с ее заниженной самооценкой, так как мать и бабушка все время давили на нее. Опишем еще один эмоционально подвижный тип.

Мальчик пятнадцати лет пишет о цвете: «В некоторые дни мне очень нравится красный цвет – он яркий, позволяет чаще обращать на что-то внимание. Для меня этот цвет энергичный, заставляет не останавливаться. Хотя красный цвет в светофоре означает остановку, не разрешает двигаться дальше, для меня все наоборот. В зависимости от самочувствия, я могу одеть что-то темное, потом яркое или светлое».

Обучайте цвету

Если вы расспросите ребенка, то заметите, что он мог унаследовать цветовые предпочтения от вас или от ваших родителей. Но вкус вы должны развивать с раннего детства. Обучайте детей оттенкам, цветовым сочетаниям в одежде. Может сложиться так, что ребенок родился с большим колористическим чутьем, чем вы сами. Гордитесь, ваше дитя сможет обучить вас цвету, особенно когда научится формулировать свои мысли. Советуйтесь с детьми, какие цвета они бы выбрали для вас, и вы много узнаете о себе. У детей непредвзятое видение, как говорится, устами младенца глаголет истина. С детьми 7-10 лет вы уже смело можете советоваться, что вам идет и как вам нужно выглядеть по их мнению.

В 7-10 лет ребенок сам способен создавать комплекты одежды по назначению. Он отличает праздничные вещи от повседневных и спортивных. Важно, чтобы через костюм дети познали разнообразие красок, тканей. Дети могут сами делать разноцветные аппликации для своих нарядов. Они охотно участвуют в создании вещей для праздников и маскарадов. Загляните в альбом ребенка, присмотритесь к цвету его игрушек, и вы увидите, что эстетическое и психологическое слито там воедино. Все, что красиво и «хорошо», они раскрашивают любимыми карандашами. Если ребенок рисует гуашью, то вы найдете у него настоящие шедевры колористики, особенно в декоративных, беспредметных работах.

Ваш выбор одежды формирует детей

Нельзя давать ребенку указания вроде: «Одень что попало, лишь бы не маркое». Прививая любовь к красоте одежды, мы формируем привычку к чистоте и опрятности. Кроме того, если ребенок любит свое тело, любит и уважает себя, то у него не будет комплексов или заниженной самооценки.

Девочки очень переживают – красивы ли они, у кого самая красивая (большая) грудь. Среди подростков престижно иметь стройную фигуру и развитый бюст. Те, кто медленнее развиваются, считаются «отстающими» или маленькими. Им так хочется выглядеть взрослыми. Замечено, что неуверенные в себе дети выбирают серые, блеклые цвета, а с более высокой самооценкой – яркие и насыщенные: красные, оранжевые, цвет одежды pink. Кстати, пинк сейчас в моде.

Для мальчика тоже важно иметь симпатичный, добротный комплект «взрослого» фасона. С десяти лет они чувствуют себя самостоятельными. Поддержите их чувство мужественности. Цвет одежды может быть более сдержанным, серым или синим. Однотонная одежда предпочтительней, чем полосатая или клетчатая. Дети очень обижаются, когда взрослые продолжают дарить им одежду простых фасонов с детскими картинками. Они не хотят ходить в «больших» «на вырост» комплектах темных практичных цветов. Одна девочка приходила и плакала дома потому, что мама долго не покупала ей одежду «как у взрослых», которую носили другие дети. Когда мама купила ей кружевные недорогие блузки и однотонные платья сочных расцветок без аппликаций с зайчиками и слониками, девочка наконец почувствовала себя красивой и взрослой. Все это она одевала по праздникам, на 8 марта и на Новый год. Такая ситуация типична для подростков. Пусть это не покажется вам смешным. Попробуйте вспомнить себя в этом возрасте: ведь вы тоже были ранимы и стеснительны.

Цвет в одежде – показатель самооценки

Каким образом подойдут к деликатному вопросу воспитания культуры тела, отношения к одежде и ее цвету родители, так среагирует ребенок. Так он будет относиться к себе, а потом и к своим будущим детям.

Фигура подростка уже сходна с фигурой взрослого, поэтому им можно покупать одежду недетского кроя. Тона могут быть более смелые и выразительные. Комплекты должны соответствовать образу жизни и стилю ребенка.

По нашим исследованиям, девочкам-подросткам нравятся красные, ярко-розовые, ярко-голубые комплекты. Мальчикам – синие, темно-голубые, серые, серо-голубые. Часто подросткам очень нравятся все оттенки фиолетового. И это не случайно, этот цвет содержит мужское и женское начало. Фиолетовый особенно нравится тем, кто еще нечетко идентифицирует себя с конкретным полом. Дети ценят дружбу, еще нет разделения на женский и мужской мир, в этом очарование фиолетового – в его двойственности и силе эмоций, которую он вызывает.

Итак, уважайте в ребенке индивидуальность. Научите его одеваться эстетично, ведь одежды прозрачны, цвет кричит и сигналит не только о ребенке, но и о вас, создает настроение, комфорт и самоуважение вашего чада.

Любимое платье – родом из детства

Несмотря на моду, мы все «застреваем» на цветах и вещах. Если вы долго носили одежду одного и того же цвета, то наверняка почувствовали его воздействие. Возможно, он вам в чем-то помог. Не стоит тратить время на критику этого цвета, он обогатил вас, дал определенный опыт, идите дальше, обратитесь к цвету, который вам нужен сейчас. Конечно, полезно возвращаться к цветам детства. Для этого вспомните, как вас одевали мама и бабушка, что вам дарил папа, будете ли вы так же одевать своих детей?

Все дети до мельчайших подробностей помнят свое любимое платье или костюмчик. Детские воспоминания – яркие и эмоциональные, взрослые тоже помнят, во что их одевали родители.

Дети влюбляются в зверушек и картинки на платьях, часто родители формируют их цветовое предпочтение, покупая тот или иной наряд. И наоборот, дети, обделенные вниманием, вспоминают красивых кукол, игрушки других друзей и их наряды.

Вот что рассказала молодая женщина о своем любимом платье:

...


«Это был сарафанчик. Безумно сладко-розовый. Почти цвета фуксии. В белый горошек, прелесть! Я просто обожала божью коровку, вышитую на груди сарафанчика. Простое хлопчатобумажное, можно сказать до дыр «залюбленное» платье до сих пор в моей памяти, как привет из далекого детства».



Вот еще одно описание любимого платья:

...


«Ясно, что платья в стиле XVI в. сейчас не носят, но в детстве у меня был сарафан, напоминающий такой наряд. Он был красного цвета, с синими строчками. Впереди на груди шла шнуровка, напоминающая корсет. Сарафан был приталенный и пышный книзу. Я его очень любила. И сейчас у меня мечта пошить такое сказочное платье с корсетом, а на плечах, чтобы была шелковая накидка».



Несколько рассказов детей о цвете

Воспоминания о цвете связаны у детей с важными событиями и их ценностями. Подростки, хотя и склонны делить в своих суждениях мир на «черное» и белое», начинают видеть противоречия в подобном восприятии. Их волнует, почему мама или отец любят не те цвета, которые предпочитают они сами.

В одной школе учительница попросила детей не носить «красное», так как этот цвет по ее мнению «слишком сексуальный» и отвлекающий от занятий. На что дети обиделись и стали защищать «свой» цвет.

Вот что пишет девушка 15-ти лет о любимом цвете:

...


«Я почти фанатично люблю ярко-красный. Наверное, потому, что я восхищаюсь яркими, эмоциональными сильными духом людьми и сама мечтаю стать такой. В том же «Идиоте» Достоевского я восхищаюсь не Мышкиным, а Рогожиным и Настасьей Филипповной. Еще мне говорили, что красный – это признак каких-то проблем с кровью, но я в это не сильно верю».



Дети приписывают цветам интересные сравнения и ассоциации, не всякий взрослый может вжиться так глубоко в образ цвета.

...


«Люблю цвет переспевшей вишни – он ассоциируется с весной и летом, с фруктами, заходящем солнцем и цветами. Этот цвет иногда вызывает ассоциации с любовью или жизнью».
Девушка, 16 лет



...


«А на самом деле я люблю белый, потому что это самый светлый чистый цвет, цвет чистого листа бумаги, облаков и взбитых сливок. Люблю белую одежду, она выглядит свежо и чисто».
Лилия, 15 лет



А вот что еще говорят ребята 14–16 лет о цвете в одежде:

...


«Моему другу нравится желтый. Но только не яркий, а ближе к зеленому и коричневому. Я одела такую кофточку и брюки. Ему очень понравилось и он сделал мне комплимент».



...


«Я телеманка, потому люблю многое из того, что увидела по телевизору. Мне нравится красный, оранжевый, военный – зеленый. Когда я вижу по телевизору людей в черном, и им это очень идет, то я хочу носить черный».



Дети очень внушаемы, воздействие рекламы на них более сильное, чем на взрослых, часто они ориентируются на цвета, увиденные на экране.

...


«У меня есть ярко-желтый комбез и желтая кепочка. Они очень сочетаются. Иногда я их одеваю, все называют меня «цыпочкой». Но на самом деле я терпеть не могу желтый.
Когда одеваю красный спортивный костюм, меня называют «клубничкой». Мне очень нравится красный. Летом я познакомилась в лагере с парнем, он был в красной футболке. Он был веселый и находчивый. Мы стали лучшими друзьями. Наверное из-за красной футболки мне нравится красный цвет».
Рената, 16 лет



...


«Однажды я гуляла с собакой. На углу улицы я увидела женщину, которая странно выглядела. Одежда у нее была вся черная, она была в черных очках в черной косынке, с черной собакой на поводке. Она стояла и смотрела куда-то вдаль. Если честно, то я тогда очень испугалась, поскольку на улице больше никого не было».
Ирина, 14 лет



Детям очень сильно западают в душу «цветные» необычные истории, друзей они тоже видят в цвете и поэтому цвет влияет на них очень мощно.

...


«Мне не нравится цвет формы. Она у нас зеленая. Каждый человек должен быть индивидуальностью. Мне просто не нравится, когда молодежь в школе пытается одевать модные джинсы и кофточки и поверх этого натягивает этот зеленый пиджак. Это некрасиво».
Раиса, 15 лет.



У многих детей уже есть чувство меры и вкуса в одежде и они пытаются сделать так, чтобы их услышали, к сожалению, взрослые не всегда доверяют мнению детей.


Развитие науки цветопсихологии



Наука подразумевает измерение. Измерение – процесс объективный. Такие психологические величины как темперамент, психические состояния, эмоции возрастные характеристики можно измерить при помощи цвета. Во взаимосвязи с цветом ученые проводили замеры пульса, частоты дыхания артериального давления, связывали цветовые предпочтения со стрессовыми состояниями и некоторыми психосоматическими заболеваниями.

С другой стороны, цвет сам по себе представляет образно-смысловое пространство, вместе с тем цвет достаточно точно измеряется как объективная величина в колориметрии.

На данный момент в психологии отсутствует единое представление о цвете. Но, тем не менее, цветопсихология включает в себя психофизические данные, исследования в области цветового восприятия, психолингвистические данные исследования цветовых предпочтений. Накоплены данные проективных методик, возрастной и дифференциальной психологии.

Если в средние века к цвету относились как краске, красящему пигменту, то Ньютон, Юнг, Гельмгольц преодолели это и начали исследовать цвет с позиции физики света.

Изучение психологии восприятия цвета начали Гете, Гегель, Шопенгауэр, Рунге. Большой вклад в цветоведение и изучение символики цвета, его психологического звучания внесли Адаме, Делакруа, Хельцель, Ван Гог, Кандинский, Клее, Иттен. Среди них были и живописцы-практики, философы, ученые.

Системно исследовали цвет и его смысловое значение Гете, В.В. Кандинский, Иоган Иттен, Г.Ю.Айзенк, С.В.Кравков, Герман Роршах, Макс Люшер, Ю.Н. Соколов, Н.В. Серов.

Мы рассмотрим, наиболее интересные на наш взгляд данные, полученные этими учеными, и соотнесем их с практическим применением в жизни человека.

Художественное познание цвета, данные художников-практиков всегда давали толчок к развитию научного познания, в частности к зарождению науки цветопсихологии. В свою очередь, ученые познавали цвет статистически, с помощью наблюдений, замеров и клинического контроля.

Еще великий Леонардо да Винчи предлагал художникам, как метод работы рассматривать случайные туманные изображения. Это вдохновляло их на создание новых оригинальных форм. К цветовым пятнам обращались в своем творчестве Ботичелли и Дюрер. Движения пятен присутствуют в природе повсюду – это колебания воды, облака, лунные отблески, движения крон деревьев. Люди с давних времен пытались гадать на пятнах, рассматривая кофейную гущу, воск, тени от пламени свечи и другое.

Отец психодиагностики. Форма. Движение. Цвет

Родоначальник психодиагностики Герман Роршах родился в Цюрихе в семье художника. В 1911 году он проводил свои первые опыты с помощью аморфных изображений «пятен». Несомненно, на него оказали влияние такие психологи как Фрейд и Юнг.

Форму, цвет, движение пятен, их оригинальность – все это исследовал Роршах. И по сей день его метод широко применяется. В США при помощи этого метода исследуются ежегодно около нескольких миллионов человек. Этот тест исследует не только фантазию, но и индивидуальные черты характера человека.

Тест заключается в том, что предлагается ряд черно-белых и цветных пятен неопределенной формы, и требуется ответить на вопрос: «Что бы это могло быть? На что это похоже?»

Роршах анализировал предпочтения пятен, делал цветовой анализ, он не претендовал на абсолютизацию метода. Ученые до сих пор спорят, что выявляет тест, но мы не будем подробно рассматривать эти данные. Самое главное – то, что внимание к цвету было уделено в достаточной степени, чтобы исследования подхватили многие ученые и тест Роршаха остался жить по сей день.

Макс Люшер – основоположник цветового теста

Швейцарский профессор Макс Люшер (родился в 1923 году), можно сказать, является отцом цветопсихологии. На основе функциональной психологии он не только создал всемирно известный цветовой тест, но и популярно изложил многие данные о цвете. Параллельно он изучал новые психотерапевтические методы, собирал статистику, работал с множеством оттенков цветов и в результате собрал данные, касающиеся так называемых «основных» цветов: красного, синего, зеленого и желтого. Он создал теорию четырехцветного человека, сделал возможным применять ее в различных ситуациях повседневной жизни.

Цветовая диагностика развивается, и по сей день. Конечно же, она опирается на цветовую символику и культурологические исследования, традиции, искусствоведение и данные художников.

Цветопсихология изучает символику цвета, почему и в каких условиях человеку нравится какой-либо цвет, что он думает о нем, какие ассоциации у него вызывает. Одним словом, предметом цветопсихологии является взаимосвязь цвета и психики.

Цветопсихология изучает влияние цвета на психическое и психофизиологическое состояние человека, его цветовые предпочтение и взаимосвязь с некоторыми чертами характера, темперамента, личности.

Цветопсихология – молодая наука, а цветотерапия применяется с незапамятных времен. Авиценнна (980-1037) связывал определенные цвета с конституцией человека, исходя из этого, он прописывал своим больным цветные лекарства, назначал им настои трав и ванны с учетом цвета растений. Тем самым мы видим, что уже давно человек замечал на себе не только оптическое влияние цвета.

Интернациональный язык цвета не связывается с расовой и национальной принадлежностью. Он – универсален, как универсальны символика цвета, архетипы, цветовые традиции.

И если существуют противоречивые данные, то только потому, что цвет пытались рассматривать в различных аспектах, либо менялся контекст.

Исследуя физиологические основы воздействия цвета, ученый Бехер доказал, что новорожденный реагирует на свет и темноту, и благодаря этому пробуждается и засыпает. Позднее развиваются реакции на другие цвета. А эта реакция закрепляется таким образом: при воздействии темно-синего (темных цветов) – человек стремится к уединению, при воздействии желтого (светлых тонов) – он склонен к эмоциям и контактам с внешним миром.

Канадский ученый Вольфарт определил воздействие цвета на вегетативную нервную систему. Когда студентам в течение десяти минут показывали коробки холодных цветов: синего, сине-зеленого, черно-синего, то пульс, давление и дыхание понижались, при демонстрации красных и желтых коробок пульс, давление и частота дыхания повышались. И все это происходило независимо от «любимых» цветов.

Исследователь Бенуа (Алжир) проводил эксперименты с животными. Оказывается, что не только «бык бросается на красное». После того как молодые селезни в течение 120 часов освещались оранжево-красным светом, в два раза ускорялся рост яичек и резко повышалась их сексуальная активность. Известны примеры животных-хамелеонов: раки и лягушки делают это с помощью гормонов.

Цветовой тест Люшера широко используется в повседневной практике. Например, при отборе кадров. Прежде всего на руководящие должности, где наблюдаются наиболее важные для руководителя качества: лидерство, способность быстро принимать решения, работоспособность, контроль и другие.

Тест применяется для консультирования по проблемам брака (Канциави), он используется в бюро по подбору кадров, а также в консультациях по выбору профессии, при отборе кадров для промышленности и торговли (Скотт). Таким образом, применение теста расширялось уже с 1960-х годов, наряду с развитием науки цветопсихологии. Цветовые исследования широко проводились в области детской и возрастной психологии, и конечно же – в области медицинской психологии, небезынтересны этнологические, религиозно-психологические исследования (Х.Клар Н. Личи, Боуслаг).

Учение Юнга и цвет

Данные, полученные Юнгом, являются важными для понимания психики, культурного опыта и жизни современного человека.

В свое время он порвал с Фрейдом, так как не ставил во главу угла сексуальную энергию. Психику человека он считал саморегулирующейся системой, где большое значение имеет цвет.

Цвет закрепляется в архетипах. Архетипы – это первоначальные образы, мифологические мотивы коллективного бессознательного. Коллективное бессознательное отражает опыт предков.

Фрейд также исследовал цвета и приписывал им определенное значение. В его учении половая система соответствует красному цвету, оральная область – голубому, анальная – зеленому, визуальная эротика связана с желтым цветом. Так, Фрейд наблюдал и фиксировал сновидения пациентов и цвет символических окрашенных предметов.

Отойдя от учения Фрейда в 1912/13 году, Юнг много работал с образами, исследовал 80 тыс. сновидений, в том числе и цветовые ассоциации. Он считал: чтобы достичь целостности, нужно уравновесить мышление, чувства, ощущения, интуицию.

Он ввел широко известные и используемые современной наукой понятия «интроверт» и «экстраверт», характеризующие направление психической энергии во внутренний или во внешний мир. «Как высокое стремится уравновесить себя низким, а горячее – холодным, – писал он, – сознание, возможно даже не отдавая себе отчета, стремится уравновесить себя бессознательным».

Согласно Юнгу, в зависимости от ассоциаций, человек выбирает одни цвета и избегает других. Так, светло-красный может ассоциироваться с чувством радости, любви. А темный оттенок красного – с глубокими переживаниями или гневом. Синий – успокаивает, символизирует духовные качества, мышление, но его темные оттенки могут означать отстраненность, депрессию и смерть. Золотой, желтый цвет символизирует солнечного бога, мудрость, интуицию. Карл Юнг показал, что цвета традиционных культур тысячелетиями сохраняли свой архетипический смысл.

Цветовые каноны сохранялись, были сходными в различных культурах. Фиксировались они генетически в архетипической форме.


Цвет, законы синхроничности и предсказания



Мифы разных стран и народов имеют большое сходство, как писал Юнг – «единое архетипическое содержание». Цвет встречается в мифах как внутреннее и как внешнее понятие. Божества и герои обитают и в пространстве и вне его, во времени и вне времени. Они окрашены в цвета, которые могут быть не локализованы конкретно, как и мы видим цвет с закрытыми глазами, во сне или в своем воображении. Цвет един и преодолевает время и пространство. Вербальный, словесный язык является слабым средством для передачи всех его оттенков. Чувственно-образное мышление передает цвет гораздо шире.

Чувств, как и оттенков различных цветов – миллионы, словами обозначена максимум сотня.

Юнг постоянно наблюдал существенные совпадения событий индивидуальной жизни, снов, предчувствий людей. Так происходила активация архетипа. Например, молодой женщине снится фигура незнакомца в черном плаще. На следующий день она собирается купить голубое платье и заказывает его в магазине, по ошибке, ей приносят черное платье. Как раз в тот день, когда умирает ее близкий родственник. Все эти события не были причинно связаны, но они были объединены символическим значением, приписываемым черному цвету.

Или еще один случай. Девушка, вспоминая свое детство, рассказывает: «За год до смерти отца, мне часто снился темный, давящий туннель впереди, и я чувствовала, что что-то черное нависло надо мной. Через год умер отец».

Сновидения на тему смерти, связанные с символом черного цвета, лежащие в глубинах архетипы проявляют себя одновременно во внешних и во внутренних событиях. Здесь нет прямой связи, причины и следствия. Как связаны психика и материальные события?

Юнг выдвинул понятие «синхроничности», что означает «осмысленное совпадение» внешних и внутренних событий, которые сами по себе причинно не связаны.

Хотя мы не обучены запоминать и связывать сны и события, часто яркие образные видения цветовые пятна из снов западают нам в память, и мы называем это «вещими снами», «знаками», «знамениями» и «предчувствиями».

К цвету в снах

Э. Бенц в своей работе «Цвет в христианских видениях» описал некоторые данные христианских провидцев, переживавших и видевших цвета в экстатических видениях. Они утверждали, что видят цвета «внутренним глазом». В видениях провидцев и пророков чаще всего упоминается белый, красный, огненный и золотой цвета. Часто говорится о свечении и блеске драгоценных камней. Цвета выходят из сияния, одежды упоминаются белые, багряные, огнеподобные.

Вот как описываются цвета коней (ср. Изек. 6:2): «…белые кони означают светлость, или, лучше, сродство со светом Божественным, вороные – тайны неведомые, буланые – пламенность и быструю деятельность; пегие, черного и белого цвета – силу, которой связываются крайности… соединяя высшее с низшим…

Цвет как законченный образ или одинаковые сны

Еще не называя предмет, мы в первую очередь видим цвет, а цвет – это уже законченный образ – архетип, сам по себе он значит для нас что-то важное.

В мифах различных времен, стран и народов обнаруживается одно и то же символическое звучание цвета. Например, в мифах, где некая сила, будь то предмет, талисман или магия, должны спасти короля или страну, присутствует божественный золотой цвет.

В одних сказках, чтобы король выздоровел, требуется «белая ворона», либо «рыба с золотым кольцом в жабрах», либо же «живая вода цвета золота», либо «три золотых волоса с головы черта», либо «златая коса» (и сама прекрасная ее владелица – Златовласка).


Если в предыдущем примере черный цвет, вечер, подземелье, чернота, что-то черное, черный человек соответствуют архетипу смерти, то золотой цвет соответствует архетипу солнечного бога, воскресения, это цвет религиозности и мудрости. Из коллективной области сна к нам приходят цвета, и их значения универсальны. Люди сильно отличающиеся культурой, языком, возрастом и полом, встречают одинаковые символы и цвета в снах, своих мечтах и фантазиях, в чувствах, связанных с верой и религией. Через сущность цветов мы черпаем некий всеобщий опыт. Цвет – хранилище памяти, эмоционально-чувственного опыта прошлого. Он служит и для самопознания и для общения между людьми.


Расшифруйте цветовые послания



Если уметь расшифровывать «цветовые» послания, можно увидеть любовь и страдание, многообразие человеческой жизни, можно научиться преодолевать и понимать внешние стрессы.

И по сей день последователи учения Юнга исследуют сны.

Любопытные данные по статистике цвета показывают, насколько часто тот ли или иной цвет встречался в описании сновидений.

Замечено, что черно-белые сны чаще снятся мужчинам и людям с логическим складом ума. Цветные – людям с преимущественно художественно-интуитивным типом мышления. Черно-белые сны больше относятся к событиям из прошлого, цветные – к событиям из будущего.

Чаще всех остальных в сновидениях появлялся белый цвет. На втором месте стоит черный. На третьем – синий. Четвертое место занимает зеленый, пятое – красный, шестое – золотой, седьмое – серебряный, а восьмое – желтый.

Интересно, что в песнях наиболее часто упоминается синий и голубой цвет, затем идут белый и черный. Мир воображения и мир снов во многом совпадает.

Символы цвета в снах. Трактовка видений

Рассмотрим символическое звучание цветов во снах.

Белый

Осмысленность, простота, чистота, ясность рассудка, легкие, светлые ощущения. Иногда белый связан с началом нового этапа в жизни. Но бывает, что появление его в снах говорит об опасностях болезни, так как больница, а также белые халаты врачей чаще всего связываются с этим цветом. В зависимости от того, в связи с чем снится белый, можно точнее объяснить его появление в снах. Например, белое платье – символ невинности и брака, белые одежды – выражают святость и совершенство.

Синий или голубой

По некоторым данным, голубой и светло-синий цвет, вообще и есть само пространство сна. Это цвета спокойствия, религиозности, бесконечности дали. В голубые цвета часто окрашены образы святых, ангелы.

Черный

Связан со смертью, неизвестностью, бездной, депрессией, смутными и непонятными эмоциями. Черный – это отрицание и неизвестность, угроза, страх конца, скрытые чувства и сексуальные влечения.

Зеленый

Связан с ростом, изменениями в организме, цвет липового листа связан с появлением новых позитивных перемен в жизни. Темно-зеленые оттенки, как и все темные цвета, связан с гневом, угрозой, болезненностью, ревностью, эгоизмом.

Красный

В позитивных аспектах связан с жизнеспособностью, возбуждением, радостью, любовью. В негативных – с гневом, страстями, разрушением, насилием.

Красный всегда не случаен, в его проявлениях присутствует сила и напор, сексуальность и чувство опасности. Опять же, в зависимости от контекста сновидений.

Красные одежды – страсть и сексуальность, роскошь, чувственность. Красные цветы – извечный символ любви, активной и пламенной. Красный в сочетании с черным – гнев, опасность, драма.

Золотой

Молитвенность, религиозность, обретение ясности и понимания, путь к исцелению. Творчество. Мужское начало.

Серебряный

Женское, лунное начало. Внутренняя красота, полет, полнота эмоций и чувств. Двойственность и иллюзии.

Желтый

Надежды, легкость чувств, перспектива и начало, распространение энергии вовне. В негативных аспектах – обман, бегство.

Фиолетовый

Мистика, торжественность, отстраненность, мечтательность.

Коричневый

Земля, рост, корни, основа, смерть, приземленность, тоска, скука.

Многообразие цветов в снах выражают наши эмоции оттенки чувств. Цвет, появляясь в снах, зачастую сам себя истолковывает.

Сновидец обязательно испытывает к нему определенное чувство, цвет создает фон и настроение сновидения. Еще один пример, связанный с синхроничностью и символикой цвета: женщине приснился сон, где ее приятельница, одетая в новое платье, держит в руках белый торт. А еще на уровне глаз перед ней нечто красное – красная гора. Что это, она не смогла определить, но был великолепный запах от этой горы: пахло чем-то сладким, то ли клубникой, то ли земляникой. Она могла представить, что это новая прическа или что-то душистое в виде огромной горы в руках подруги. На следующий день она узнала, что вчера у приятельницы были именины, где ей подарили огромный букет роз холодно-красного цвета, точно такой же, как и во сне, сформированный в букет в виде горы. Именинница угощала всех тортом с белым кремом. Итак, запах во сне исказился, т. е. был просто какой-то сладкий, неопределенный запах, а цвет передался именно в таком оттенке и в такой форме, как и бал во вчерашнем торжестве. Закон синхроничности в данном случае имел место.


Цвет и чудеса сверхъестественного



Цвет издавна вселял в человека ощущение чего-то великого, божественного и сверхъестественного. Свет и цвет пересказан и передан пророками и провидцами в своих видениях и отражен в Ветхом и Новом завете. Христианские провидцы, наряду с поэтами, писателями и художниками часто говорили о цвете, который всегда сопровождал состояние религиозного экстаза, и их переживания зафиксированы раньше, чем данные ученых и писателей.

В экстатическом переживании глаза закрыты и впечатления получаются, как и во снах, путем внутреннего видения, как утверждают сами провидцы, они видят «своим внутренним глазом».

Образы в видениях обладают трехмерностью, пластичностью и красочностью. Провидцы часто видели небесные города из драгоценных камней, божественные цвета ярко пылают и лучатся, интенсивность их меняется до очень ярких и необычайно сильных цветов.

В Апокалипсисе Иоанна описывается видение блудницы на звере, который имеет багряный цвет. Город описан в ало-багряных красках, с блеском меди жемчуга и золота. «Горе тебе, великий город, одетый в виссон и порфиру (пурпурный) и багряницу (алый), украшенный золотом и камнями драгоценными и жемчугом!» (Откр.18:16). Здесь алый цвет трактуется, как связанный с великолепием и богатством и, с другой стороны, как цвет крови, вожделения. В Апокалипсисе появляется видение образа женщины, невесты Агнца. Вот какие цвета там присутствовали: «снежно-белое сияние озарило женщину… От шеи к груди этот свет горел, как красный цвет рассвета. Он нисходил искрящимся цветом пурпура и гиацинта». В видении провидицы Хильдегарды Бингенской (1098–1179) фигура пронизывается сиянием пурпура и гиацинта, на фоне белоснежного кристального свечения, упомянуты красные и белые одежды, блеск золота и драгоценных камней.

Радуга сравнивается и отождествляется с явлением Господа. Интересен труд: «О небесной иерархии», где говорится о светящихся одеяниях ангелов. Ангелам приписывается светлая и огнеподобная одежда, «имеющая вид меди (оранжевая), янтаря и камней разноцветных» (ср. Иезек. 28:13; Откр. 15:6).

Ученый и провидец Сведенборг (1688–1772) уникален тем, что увидел мир в красках, пытаясь увидеть картину мира. И эти видения вдохновили многих художников, например Уильяма Блейка, к написанию красочных полотен. Сведенборг видел райские пейзажи, дворцы и жилища, ангелов и радуги. Он видел «небесные» цвета, которые никогда не видел в этом мире. Вот как он описывает радугу: «Свет был ярчайше белым, обрамленный какой-то границей или периметром, в центре была неясность землистая, а вокруг… эта ясность варьировала и пересекалась другой ясностью с золотыми точками, подобно зведочкам, кроме этого разнообразность вносилась также и цветками всевозможных оттенков, которые вкраплялись в эту безмерную ясность».


Теософы и философы о цвете



Христианский теолог Этингер (1702–1782) считал, что цвета являются «не просто химерой, а имеют сущность». Он утверждал, что цвета, которые присутствуют в ореоле Бога, отражаются в растениях, цветках, деревьях. Учение Этингера оказало влияние на немецкую классическую и романтическую философию, представителем: которой был Гёте. В его поэзии проскальзывают идеи мистицизма цвета. Фауст изображен в сияющей долине, где божественный свет ослепляет. Фауст говорит о том, что человек хочет охватить эти подвижные и сияющие цвета радуги. Он отождествляет радугу со стремительным: водопадом с колеблющимся течением многоцветной дуги. Объяснить эту игру красок мы не можем, но, стремясь превзойти себя, сила в душе «божественно» окрашивает душу там, где она слегка касается «божественной тверди».

Таковы иллюстративные примеры видений в цвете, где радуга и небесные цвета описаны столь ярко, что натолкнуло художников на создание картин, а для ученых послужило стимулом для развития оптики.

Анализируя пурпурный цвет в русской иконописи кн. Е.Н. Трубецкой заметил, что на темно-синем фоне ночного звездного неба множества икон София изображается в самых различных тонах пурпурного цвета.

Пурпур приписывался и блудницам Вавилона, и облику Софии, образу Девы Марии. Противоречия к споры идут и по сей день. Возможно потому, что пурпурный цвет сам по себе противоречивый.

Он соединяет в себе две противоположности: голубое – или синее – пассивное, женское начало и красное – мужское, активное начало. К пурпуру относится область от синевато-красных, до багряно-фиолетовых тонов. Если пурпур смешать с зеленым, – то получится нейтральный серый цвет. Тантрические учения сопоставляют пурпур с выходом за пределы пространства и времени, сверхсознанием и интуицией.

Исследуя цвета в иконописи, Е.Н. Трубецкой пишет: «Не берусь решить, насколько в выборе краски тут участвовало сознательное размышление. Я склонен думать, что пурпур Софии был найден непосредственным озарением творческого инстинкта, каким-то мистическим сверхсознанием иконописца». Итак, пурпур связан с женской мудростью и проницательностью. Во многих случаях только женщина способна объединить небесное и земное, умиротворить лед голубого и пламя красного. Потому женский интеллект и называют изначально противоречивым.


Почему беременные любят фиолетовый



Современные исследования показали что пурпур сочетает в себе два полюса – инфракрасные лучи – которые близки к теплу и их можно осязать, и ультрафиолетовые – те, что уже невидимы глазом.

Естественно, воздействуя на человека, они влияют и на физическое тело и на сознание человека. Многие крайности и противоположности человеческого сознания воплотились в архетипе пурпурного цвета. Поэтому этот цвет можно назвать всеобъемлющим и проникающим сквозь пространство и время.

Решите для себя загадку пурпура – как вы объединяете в себе понимание мужского и женского, нет ли в вашем ощущении противоречий. Пурпурный цвет – цвет откровения, если говорить языком науки – уравновешивающий функции организма цвет. Любопытно пронаблюдать за собой в стрессовой ситуации: попробуйте сконцентрироваться на пурпуре – насколько в этом состоянии он вам приятен. Это послужит подсказкой к тому, какое сознание вам, более присуще – мужское или женское. Известно, что мужчины выбирают его в экстремальных условиях существования. Женщинам он симпатичен, независимо от того, в каком состоянии они пребывают. Замечено, что очень любят пурпурно-фиолетовые оттенки беременные женщины.

Очень распространен в религиозной живописи золотой цвет, и это не случайно, ирреальность, условность изображения на иконе подчеркивается именно этим цветом. Золотой фон вырывает изображение из земного реального пространства и создает сверхъестественное идеальное пространство. Богословы называют это божественным светом, золотою благодатью. В самом деле, никакая другая краска кроме золота не может передать возвышенного откровения иконы.


Русские иконы – энергия цвета



Цвет в русских иконах перекликается с цветом в видениях средневековых пророков. Традиционно, цвет закрепляется за мифологическим христианским образом. Например, Богоматерь изображается в вишневых одеждах, апостол Павел – в малиновых, апостол Петр – в охристых, Георгий Победоносец – в ярко-красном огненном плаще. Одни художники, такие как Феофан Грек, решают это в более приглушенных тонах. Другие иконописцы, например Рублев, в светлых, ярких тонах. Цвета в религиозной живописи «строго соблюдаются, но художник может изменить их оттенки, соответственно своей индивидуальности. Интересно, что русская икона вдохновила многих художников своим непревзойденным цветом. Древние русские иконописцы писали яркими, чистыми красками, создавая неповторимую единую гамму. Так, известный французский художник Анри Матисс, приехав в Москву в 1911 г., был поражен цветом икон. В последующих своих работах он также стремился к «чистым» краскам, настолько сильно повлияла на него русская иконопись.

Таким образом, в цвете икон сконцентрирован некий значимый для всех опыт, отличный от обыденной жизни. По этому поводу Юнг писал, что образы обладают собственной жизнью и символические процессы протекают в соответствии с собственной логикой.

Психическое равновесие достигается тогда, когда человек позволяет себе играть с образами, это работа с цветом, рисунки, лепка, строительство домиков из песка. Прислушиваясь к своим снам и фантазиям, выделяя цвет, как сигнал и подсказку, человек приходит к внутренней гармонии. Иногда мы наполнены неясными переживаниями и проблемами, и слова только мешают решить их или мешают спокойно начать день или заснуть. В таком случае Юнг утверждает, что «руки сами знают, как решить ту головоломку, которую напрасно пытался решить интеллект» (1916 г.). Он предлагает обратиться к цвету, рисунку, живописи, лепке.


Цвет открывает новые пространства



Работая с цветовым пятном, мы видоизменяем пространство, настраиваемся на новый цвет.

С одной стороны мы сбрасываем стресс, с другой – настраиваясь на изображение чего-то красивого и наилучшего, мы подводим себя к цветовому ключу решения проблем. Цвет является универсальным средством: и руководством к действию и символом одновременно.

Точно также можно работать с цветом в снах. Для этого нужно записывать свои сновидения, а потом составить цветовую карту снов. Фиксируя сон, обращайте внимание на то, как вы воспринимали тот или иной цвет, фон на котором происходили события. Кстати сказать, действия, происходящие ночью или в сумерки, настораживают, более благоприятны сны на фоне дня.

Если фон сна приятен и радостен, то все нормально, если он вас насторожил, если вас что-то тревожило, – думайте, о чем вы сами себя предупредили.

Женщине приснилось, что она со своим любимым выехала на пикник. Вся трава и деревья были неприятного серого цвета, а сама она в яркой раздражающей – красной блузке, которой сроду не имела и не одела бы никогда. Во сне влюбленные были веселы, пили розовое шампанское, и оно разливалось по рукам и земле пятнами. На первый взгляд – хороший сон, но он оставил неприятный осадок. И что же? Через день влюбленные поссорились из-за пустяка. А после такого сна некоторое время нужно быть осторожнее в словах и поступках. Ведь красное пятно, тем более – раздражающего, непривычного для вас оттенка – символ опасности. Именно грязно-серый фон заставляет звучать его тревожно и угрожающе. Французские режиссеры давно используют эффекты цветовых сочетаний для привлечения внимания зрителя. В них наиболее полно и доходчиво цвет воздействует на подсознание, и события фильма проходят в единстве с цветом.

Во сне происходит более глубокая переработка информации, там человеку не надо что-то срочно решать, вот тут-то и приходят решения в виде образов и цветовых символов.

Таким образом, сон можно трактовать как продолжение бодрствования, а бодрствование – как сон наяву.

Есть даосская притча о человеке, которому снились прекрасные сны: пестрые бабочки, фруктовые сады, синее море. Но жить ему становилось все труднее. Встретил он монаха и попросил, чтобы он сделал все наоборот – наяву чтобы жилось ему, как во сне. После этого человек стал богатеть. Но сны его превратились в кошмары. Он уже и не рад был, что попросил об этом монаха, он не мог практически спать. Это была пытка, но вновь этот монах ему больше не встречался. Этот человек просто не знал, что жизнь – лишь продолжение сна, и нужно не ждать чуда, а действовать самому. «Поступай в жизни, как в прекрасных снах, а во сне – как наяву, в жизни» – гласит древняя мудрость. Это не так трудно, как кажется. Нужно быть в ладу с самим собой и со своими снами. И тогда ваше сознательное будет уравновешиваться подсознательным.


Цветные сны для всей страны



Самое удивительное, что один и тот же сон или отдельные его символы видит вся страна. Так в брежневские времена многим снились люди в синих костюмах, а то и сам генсек, и это умиротворяло, успокаивало, сулило благополучие. В 30-х годах многим снились «черные вороны» – чекистские машины, подъезжающие ночью к подъезду. Это означало неприятности. Иногда достаточно мелкие – как у кого. Вообще в эпоху застоя господствовали голубой и синий цвета как положительные символы. Наступило время малиновых пиджаков – и жить стало более беспокойно, пурпур показал свою властность и претензию на абсолют. В 92–95 г. новые русские одели эти пиджаки и заявили, что править деньгами – значит править миром.

Всем, кто в своей жизни и работе сталкивается с цветом, интересно изучить тайны теории цвета, и этим законам можно обучиться. Тогда в применении цвета исчезнут сомнения и неуверенность, каждый цвет будет знать свое место и предназначение.

К чему цветовое воспитание? Цветовое зрение значительно расширяет границы наших переживаний, усиливает художественное наслаждение, обогащает восприятие и чувства. Цвет помогает по-другому, осмыслить свою жизнь. Цветовое воспитание – неотъемлемая часть культурного развития, что позволяет осмысливать жизнь. Учителя, родители, врачи должны уделять ему больше внимания, и тогда ребенок сможет по настоящему ощутить радость жизни и выйти из стрессового состояния. Теория цвета важна также для архитекторов, строителей, искусствоведов и художников, работающих в области рекламы и моды.

То, как мы видим цвет, и как он воздействует на нас, можно определить только с помощью отношения данного цвета к другим. Например, возьмем желтый квадрат на белом и на черном фоне. На белом он теплый, легкий, растворяющийся и нежный. На черном – он становится ярким, даже резким, очень светлым и несколько агрессивным.

Один литературный герой назвал свою машину «желтая опасность» и выкрасил ее в черно-желтый цвет. Бело-желтые сочетания напоминают нам о лете и создают впечатление пляжных зонтиков или ромашек. Красный квадрат на белом звучит оптимистично и свежо, он ослабляется белым фоном и светлеет. На черном фоне красное становится интенсивным, драматичным, усиливается по своему воздействию.


Контрасты и диссонансы




Цветовые диссонансы



Бывает так, что цвет и его воздействие, т. е. впечатление от него, не совпадают, это называется – диссонанс. Диссонанс – это нереальное подвижное и мимолетное впечатление. Художники иногда специально создают диссонанс, когда форма и цвет может выразить то, что трудно и невозможно передать словами.

Фигура в желтом плаще в серый дождливый день смотрится вызывающе. Футбольная команда, одетая в желтое, вызывает агрессивные эмоции у болельщиков. Если же форма команды – голубая, то на зеленом фоне футбольного поля она помогает болельщикам сдерживать эмоции. Эти примеры относятся также и к такому понятию, как симультанный контраст. Когда глаз при восприятии какого-то цвета тотчас же требует появления его дополнительного цвета, и если его рядом нет, то он симультанно, т. е. одновременно порождает его сам. Значит, симультанные цвета не существуют, они виртуальны.

Рядом расположенные цвета как бы борются между собой, порождая дополнительный цвет. Хорошо видно возникновение дополнительного цвета, если рядом с ярким цветным квадратом находится серый.

На сером фоне возникнет дополнительный цвет, например, рядом с фиолетовым серый квадрат будет желтеть, а зеленым – краснеть. Представьте, какие сложные – отношения происходят между двумя спектральными цветами, лежащими рядом. Они – динамичны, неустойчивы и начинают вибрировать. Они переходят в виртуальную реальность и начинают казаться нематериальными, что доказывает слова «сущность цвета не всегда идентична его воздействию».


Контрасты решают многое



Следовательно, симультанные контрасты должен знать и художник и модельер и дизайнер, иначе цвет может сыграть с вами злую шутку. Для того, чтобы усилить симультанный контраст необходимо сделать цвета более насыщенными. Для иллюстрации симультанного контраста можно обратиться к работе Эль Греко «Срывание одежд с Христа», известной работе Винсента Ван Гога «Ночное кафе». Вот что писал об это сам Ван Гог: «В своей картине «Ночное кафе» я попытался выразить, что кафе является таким местом, где можно разориться, сойти с ума, совершить преступление. В конце концов, я попытался контрастами нежно-розового, кроваво-красного и цвета дрожжей – все в атмосфере огненного ада – выразить мрачную притягательную силу питейного заведения».

Что такое чистота цвета

Еще одна интересная разновидность контраста – по насыщенности. При этом контрасте мы называем цвета насыщенными, чистыми и блеклыми, приглушенными. Каким образом цвета меняют свою чистоту?

1. При смешивании с белым, причем это придает цветам холодный характер. Например, темно-фиолетовый сам по себе мрачен и тяжел. Стоит его развести белой краской, как он превращается в нежно-лиловый или лавандовый, который действует легко и успокаивающе.

2. Смешивание красок с черным делает цвета мрачными, болезненными. Если к красному примешать черный, он становится коричневато-темным, звучит приглушенно и давит своей тяжестью, приземляет. Если мы к любому цвету начнем добавлять черный, то он быстро «убьет» любой цвет. Черный делает цвета глухими и непрозрачными.

3. Насыщенность ослабляется при большой доле примесей серого цвета. Тогда цвета быстро обесцвечиваются и теряются.

4. Смешивая дополнительные цвета между собой, можно создать новые, очень красивые оттенки. Если к красному примешать дополнительный зеленый, то получим богатый по звучанию серый цвет. Все зависит от пропорций, в которых мы смешиваем дополнительные цвета.

Грамотный контраст по насыщенности

Эти способы дают возможность всегда получить более белый и светлый, или более насыщенный цвет по сравнению с данным.

Если пользоваться только этим видом контраста, то в картине обязательно должна быть градация цветов: рядом с блеклым зеленым, например, должен стоять более насыщенный и тогда он зазвучит в полной мере, рядом с красным должна быть более яркая, близкая к спектральному красная краска. Если этих градаций нет, то на сцену выйдут другие виды контрастов: симультанный, тепло-холодный или цветовой. Известно, что серые цвета способны гармонизировать картину, они сами оживают, если рядом с ними есть контраст по насыщенности. Картина будет очень выразительной, с богатыми переливами серого, если грамотно составлен контраст по насыщенности.

Примеры контраста по насыщенности: «Пеон» Анри Матисса (1859–1954), «Волшебная рыба» Поля Клее (1879–1940).

Контраст теплого и холодного

Общепринято считать, что красный, красно-желтый, оранжевый, желтый, фиолетово-красный – теплые цвета, а зеленый, голубой, синий и сине фиолетовый – холодные. Но это относительно: все зависит от того, в каком окружении они находятся. Наиболее двойственным является зеленый цвет: он может быть и теплым и радостным, например, желто-зеленый оттенок липового листа, и холодным, жестким и отчужденным – сине зеленый.

Чтобы лучше понять характер отношений теплых и холодных цветов можно перечислить следующие сопоставления:

· ледяной – огненный;

· холодный – горячий;

· холодный – теплый;

· теневой – солнечный;

· прохладный – согревающий;

· прозрачный – приглушенный;

· успокаивающий – возбуждающий;

· жидкий – густой;

· воздушный – земной;

· звонкий – глухой;

· далекий – близкий;

· легкий – тяжелый;

· влажный – сухой.

Таковы выразительные возможности передачи цвета и настроения в картинах и цветовых композициях. Атмосфера произведения передается при помощи огромных возможностей тепло-холодного контраста. Этот контраст передает ощущение перспективы, приближенности (отдаленности), пластичности произведения.

Контраст тепло-холодности – один из сильнейших и наиболее звучащих контрастов. Тайну света и тени, дыхание солнечного дня, смену освещенности в течение дня и перемену погоды, игру теней деревьев – все это передает контраст теплого и холодного. Он занял ведущее место среди контрастов с пришествием импрессионистов, художники старой школы использовали преимущественно контраст светлого и темного.


Какого цвета воздух?



Моне, Ренуар, Сислей «изображали воздух», они много работали у реки, следили за движением облаков и переменой освещения. Цвет предмета непостоянен, он зависит не только от его окружения, но и от цвета самого воздуха. Импрессионисты смогли поймать и запечатлеть переменчивый свет и цвет. Ловцы цвета научились писать текучую воду, прозрачные тени, янтарно-желтый воздух заката. Секрет свежести красок в том, что они отказались от тяжелых коричневых и черных, глухих красок, стали применять спектрально-чистые сочетания. Они старались вообще не смешивать краски, кладя их рядом и гармонизируя чистые тона и их различные вариации. Этот способ помог передать блеск воздуха, мерцание красок, движение листвы, текучесть воды. Делакруа вообще писал свои фрески большими раздельными мазками, рассчитывая, что мазки чистых тонов сольются на расстоянии в глазах зрителя.

Примеры использования контраста холодного и теплого: «Купанье на Сене» Пьера-Огюста Ренуара, «Лягушатник» Клода Моне, «Канал дю Лонг» Альфреда Сислея, «Яблоки и апельсины» Поля Сезанна.


Цвета-«вампиры»



Между черным и белым лежит бесконечная шкала серых тонов и весь ряд хроматических оттенков. Нейтральный серый цвет может быть моментально выведен из равновесия: стоит только рядом с ним расположить цвет, и серый окрасится в дополнительный этому цвету оттенок. Жизнь и активность серого полностью зависит от соседствующих цветов. Серый некоторые художники называют вампиром, поскольку он может смягчить другой цвет или убить, или «высосать» из него силу и активность.

В европейском, и особенно в восточном искусстве, многие произведения построены только на чистом контрасте черного и белого. Китайские художники, работавшие тушью, становились монахами, и наоборот монахи медитировали с помощью работы с кистью и становились художниками. Работа с серой гаммой, развивает сосредоточенность и внимание, силу концентрации на проблеме. Искусно применял контраст Рембрандт в своих рисунках и гравюрах. Пуантилист Сёра научно выстраивал градации черного, серого, белого, он строил свои картины, обдумывая тональность каждой точки.

Поскольку холодные цвета воспринимаются более легкими и прозрачными, они используются художниками в более светлом виде. А теплые цвета, благодаря своей плотности, применяются в более темном тоне.

Очень живописны работы, где серый берется той же светлоты, что и окружающие его цвета. Так работали с серым импрессионисты.

Каким образом Рембрандт добивался сияния красного? Только благодаря тому, что вокруг он располагал темные тона. Ясность желтого он подчеркивал другим способом – окружал его светлыми оттенками.


Добавьте серого и почувствуйте цвет



Чтобы разобраться в контрастах светлого и темного, нужно проделать упражнения по добавлению равных частей серого к шкалам хроматических цветов. Например, к одной части чистых цветов добавляем двенадцатичастную градацию от черного к белому. В результате мы видим, что желтый – самый светлый, а фиолетовый – самый темный. Желтый приглушается уже на 4-й ступени серой шкалы. Красный и синий – расположены далеко от черного и еще более далеко от белого. Примесь черного и белого уменьшает их насыщенность.

В создании костюма или при работе над новой тканью, у художников и модельеров возникают сложные задачи. Важно, чтобы существовало цветовое единство. Например, создавая цветовую гамму с более приглушенным красным нужно знать, что в последующих вариантах уже не будет таких чистых и светлых цветов, как у красного. А если красный заменится оранжевым, то всю цветовою гамму нужно перестроить: ткань или костюм должны быть в целом светлее, чем в первоначальном варианте, с открытым красным цветом.


Лучшие цвета для летней одежды



На контраст светлого и темного влияет освещение. Вы, наверное, замечали что синий, голубой или цвета индиго костюм очень выигрывает при вечернем освещении, он становится ярким и сочным. А солнечным летним днем красиво смотрятся красные желтые ткани, яркие набивные узоры на белом фоне. Красный, оранжевый и желтый проигрывают при вечернем освещении, они темнеют. А зеленые и синие оттенки – светлеют и делаются выразительными.

Итак, цвет костюма или интерьера, нужно подбирать на то время суток и освещения, для которого он предназначен функционально.

При применении контраста светлого и темного, цветовая композиция может быть выражена в двух, трех или четырех основных тональностях. Причем глаз должен быть натренирован на цвета равной светлоты. Цвета должны быть согласованы друг с другом, размещаться по планам, где главные группы не будут стираться и перебиваться различиями тонов внутри групп.

Тогда правильно передается глубина, а планы будут разделены на передний, средний и задний.

Контрасты светлого и темного ярко выражены на картинах «Лимоны, апельсины, розы» Франсиско Сурбарана, «Мужчина с золотым шлемом» Рембрандта, «Гитара на камине» Пабло Пикассо (1915).


Контраст цвета – это наши эмоции



Этот контраст создается с помощью всех чистых цветов в определенной насыщенности. Насыщенность доводится до предела, цветовой контраст усиливается, черный и белый – самый сильный контраст светлого и темного. А синий и желтый – самый выраженный контраст по цвету. Для создания такого контраста, нужно взять три чистых удаленных друг от друга цвета. Например, желтый, красный, синий. Смотрятся они пестро, воздействуют с большой силой и напором. Если взять оранжевый, зеленый и фиолетовый, которые ближе друг другу по спектру, то контраст здесь явно меньше.

Осветляя и затемняя цвета, можно создавать бесконечное количество контрастов по цвету.

Если между цветами проводить черные или белые линии, чередовать цветные квадраты черно-белыми, то цвета сами по себе станут ярче, но взаимное их влияние уменьшится.

Цветовой контраст ярко проявляется в народном искусстве. Он прекрасно представлен в работах многих художников: Ботичелли, Мондриана, Пискассо, Кандинского, Леже, Матисса. Объединившиеся в свое время в группу «Синий всадник», Кандинский, Франц Марк и Август Маке работали только на контрасте по цвету. В дальнейшем Кандинский исследовал цвет и изложил свою позицию в труде «О духовном в искусстве». Цветовой контраст может передать бесконечную гамму эмоций, потому что эмоции – это сам цвет.

Художники разных эпох всегда изучали цвет. Они подходили к нему научно, усваивая теории цвета Гете, Рунге, Хельцеля, Бецольда. С другой стороны, они использовали символический язык цвета.


Форма соответствует цвету. Тайна черного квадрата



Возможно ли внести в учение о цвете какие-либо нормативы? Каждый из тех, кто изучал цвет, будь то ученый или художник, вводил свои законы, делал открытия. И мы рассмотрим некоторые цветовые каноны, предложенные разными авторами.

С этой позиции интересны исследования Иттена о форме и цвете. Говорят, что вода из сосудов разной формы имеет разный вкус. Замечали ли вы это? Из чего приятней пить чай – из синего пластмассового стаканчика или из золотистой фарфоровой чашки?

Немецкий художник Иттен установил шесть ассоциаций формы и цвета (см. иллюстрацию).
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Учение о соответствии формы и цвета Иттен развивал самым нормативным образом. Если Оствальд только намекал, что такие ассоциации должны иметь место, а Кандинский установил только три основные ассоциации, то у Иттена их шесть.

Один из разделов книги Иттена назван «Теория цветовой выразительности». Основное внимание он не случайно уделил психологии восприятия цвета и цветовых сочетаний. Запомнить образные иттеновские характеристики нетрудно, я приведу наиболее интересные из них.

Великий колорист Иттен утверждает о решающем влиянии красок природы на формирование чувства красоты и эстетического у человека, он приходит к выводу: «Не существует иного пути для правильного суждения о выразительном качестве цвета, кроме сравнительного». Всю свою жизнь он посвящает учению о цвете и дает толчок в открытиях целой плеяде художников.

В любом произведении: картине, интерьере или костюме, задуманном автором, форма должна поддержать цвет и ей соответствовать. Если они действуют в унисон, произведение гармонично и выразительно.

Что такое квадрат? Кстати сказать, все помнят знаменитую картину Малевича «Черный квадрат» но мало кто знает, почему он черный. Именно противоречия революционного времени зашифрованы в этом произведении. И потом, важно не как и что написано, а важно – кем. Именно Малевич осмелился заявить о себе так!

Квадрат – символ тяжести, прочности и ограничения. На основе квадрата построены крест и прямоугольник. Квадрату соответствует красный цвет, цвет материи, ведь красный цвет непрозрачен, материален и неподвижен.

Треугольник – агрессивен и стремителен. Кстати, пламя имеет форму ромба и треугольника. Ромбы со своей динамикой и неустойчивостью и зигзаги – это тоже производные от треугольника. Треугольник – символ интеллекта и мысли, он легок и соответствует светло-желтому цвету.

Трапеция – оранжевая, она близка по форме к треугольнику. Зеленый – сферический треугольник, двойственная форма, она имеет углы и вместе с тем неагрессивна. Зеленый может быть теплым и холодным, мягким и жестким в зависимости от примесей.

Круг – движение круга легко подвижно и концентрично. Круг – олицетворение гармонии. Ему ничего не надо, он расслабляет и сглаживает углы. Женственный синий цвет соответствует кругу.

Эллипс, овал, волны и параболы – производные от круга. Если квадрат – материя, треугольник – движение мысли, то круг – вечное движение духа.

Заметьте что в графологии – учении о соответствии характера человека его почерку – большое значение придается форме букв. Форма открывает многие сокровенные качества человека.

Каждому человеку присуще предпочтение своей формы и цвета.

Среди живописцев кубисты уделяли больше внимания форме, импрессионисты и ташисты предпочитали форме цвет.

Многие художники объективны в цвете и форме. Но если взять таких живописцев, как Эль Греко и Конрада Витца, а также Модильяни, то сразу видно, что они объективны в колорите, но чрезвычайно субъективны в передаче форм. Ван Гог большей частью был субъективен как в форме, так и в цвете.


Исследования цвета в современной живописи



Современные эмпирические исследования в области изучения цветовых характеристик произведений изобразительного искусства во многом опираются на классические исследования в этой области социологов П.Сорокина и В.Фриче. В.Фриче объясняет доминирование определенных цветов и пластических форм классовой структурой общества, а также влиянием особенностей социального заказа. Ученые доказали, что цвет и пластика в живописи и историческое время являются взаимосвязанными категориями.

П.Сорокин в фундаментальном исследовании «Человек. Цивилизация. Общество» предложил эмпирические показатели количественного анализа произведений изобразительного искусства, живописи и скульптуры, такие как сюжет (светский, религиозный) и стиль (визуальный/чувственный, идеациональный/символический, экспрессионистический, смешанный). Владимир Фриче заложил основы историко-социологического исследования произведений живописи. Используя такие ключевые показатели, как цвет и пластическая форма картины, В.Фриче изучал связь цветовых и пластических предпочтений в живописи в разные исторические эпохи и классовой структуры общества.

Ярким примером современных исследований в области культурологии и социологии цвета служит эмпирическое социально-психологическое исследование социолога и живописца К.К.Ляшева «Интерпретация формальных и содержательных показателей в произведениях изобразительного искусства: результаты социально-психологического исследования произведений современной украинской живописи». В своих исследованиях ученый проводит контент-анализ произведений живописи украинских художников по таким показателям как жанр и сюжет картины, а также по цветовым доминантам, колориту, форме, технике. Учтена фактура поверхности, размер работы и композиция. К.К.Ляшев основывался на психологических значениях интерпретации цвета картины. На основе данных проективной психологии, К.Ляшевым делаются выводы об общем социально-психологическом фоне создания живописных произведений. Эту методику он также применил и в исследованиях канадской абстрактной живописи 50-хх годов. Анализ живописных произведений дал любопытные результаты. Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что предложенная методика (система разработанных показателей анализа произведений живописи) имеет потенциал для объяснения социально-психологического фона создания живописной картины, обобщений относительно социального контекста творческой деятельности. По мнению Константина Ляшева, такого плана исследования являются перспективными для дальнейшего изучения особенностей развития сферы изобразительного искусства, комплексного представления основного класса проблем, которые сопровождают творческий процесс и особенности художественной коммуникации, дополняя, таким образом, эмпирический базис социологии живописи. Картины раскрывают психологию современника – как концентрат эмоций. Особенно сигналом личности является цвет. Сам художник не всегда может рассказать, что значит цвет, но зато верно передает настроение при помощи пластики, форм и цветового наполнения.

Великий живописец П.Синьяк относительно сюжета картины и сюжета живописи высказался так: «Во всяком произведении, написанном, нарисованном, гравированном, орнаментированном, имеются два сюжета, сочетающихся в разных пропорциях. Литература, история, география, чувство – все, что не является пластикой, – составляют сюжет картины.

Сюжет картины воздействует только на тех, кто неспособен эмоционально воспринимать живопись. Чем меньше зритель чувствителен к эстетическому выражению или к технике живописи, тем он чувствительнее к сюжету. Увы, для большинства воскресных посетителей музеев сюжет – это все. Общество порой навязывает им это подчинение сюжету. Сказывается недостаток образования в области цвета. Тем не менее, цвет воздействует на нас через живопись очень мощно. Разумеется, живопись и ее колорит лечат, и формируют человека. Процесс двухсторонний, где зритель и сам художник оказываются под влиянием цвета картины!


Современные художники о цвете



«Мы через цвет возвращаем радость жизни и это наша задача» – говорит Троценко Виктор Григорьевич художник, живописец, член Национального Союза Художников Украины. Он более 25 лет работает преподавателем рисунка, живописи и композиции в Государственной художественной школе им. Т.Г.Шевченко, всю жизнь посвятил изучению живописи, цвета как такового, взаимодействия цветов между собой. Течение в живописи, согласно которому мир разнообразен, в нем буйствует изобилие цвета, Виктор Троценко окрестил «мелонластика». Весь мир состоит из стеклышек разных цветов. Влияние цвета на эмоциональное настроение человека художники-живописцы давно используют, однако не все сразу приходят к пониманию философии цвета. Многим это открывается со временем, иным – никогда.

Творческое трио VVV (три «В») состоит из трех специалистов по биоэнергетике цвета. Несколько лет Виктория Троценко – художник, дизайнер, Виктор Троценко и Валерий Сохин – специалист по энергоинформационным технологиям, занимаются изучением влияния цвета на жизнь человека. Личный опыт и практика позволяют каждому из них составлять собственные методики эффективной работы с цветом. По их мнению, цвет – мощное оружие 21 века. С его помощью можно узнать про человека все, кардинально изменить его жизнь, а также управлять целыми государствами. А главное – гармонизировать весь мир.

Если проследить за художником, можно увидеть интересную закономерность. Этюды, нарисованные им в разных частях страны, мира, будут очень отличаться друг от друга по цветовому колориту (колорит – это преобладающий цвет). На художника оказывают влияние внутренний мир, окружающая среда и эпоха. Также он использует разные краски, согласно своему темпераменту и цветовой гамме, согласно географическому положению. Виктория Троценко дизайнер по роду своей работы, она пришла к выводу, что в северных районах гамма будет состоять из холодного колорита, на юге, например в Индии, этюд будет насыщен красными, желтыми, оранжевыми красками. Художница много путешествует и это влияет на ее живописные работы. Также она сторонница учения Юнга о символике цвета. Все эти знания дают ей новый толчок в творчестве.

Основываясь на работах художников современности, легко можно «читать» современника.

– Сам я практикую на своих занятиях задание-тест ученикам: нарисуй свой флаг, – рассказывает Виктор Троценко, – Работает так же, как известный тест Люшера, человек выдает информацию о себе. И тогда, не имеет значения, в одежду какого цвета человек одет. Он сразу открывает передо мной свой внутренний мир.

Сделать цвет можно активным, а можно нерабочим – продолжает Виктор, – Часто ученики спрашивают меня, можно ли самый яркий цвет – желтый – сделать еще ярче? Отвечаю: можно! Как? Создать окружение. Например, сделать противоположный для жёлтого фон – синий, и цвет усилится!

Цветовое общение происходит повсеместно. Это и коммуникация с природой, и между людьми, и с самим собой, (отражение в зеркале). Природа воздействует на нас своей цветовой палитрой, мы получаем из нее информацию. Люди влияют друг на друга цветом одежды.

Индивидуальность определяется окраской-краской, то есть цветом. Все животные, птицы имеют свой окрас: кто-то отражающий, кто-то маскировочный, например, камуфляж.

Место в разноцветном мире каждый выбирает себе по вкусу. Одни хотят быть агрессивными, другие, наоборот, хотят спрятаться. Для того, чтобы решить вопрос, людям тоже необходимо правильно одеться, подобрать соответствующую цветовую гамму. Цветом все можно гармонизировать либо, напротив, уничтожить. Добавив немного нужного цвета, можно добиться процветания.

Возникает вопрос: а как же люди, как их внутренний мир можно изобразить цветом? Да, оказывается, его тоже можно изобразить. Каждый человек рассказывает о себе с помощью цвета, который он выбирает и которым он себя окружает в повседневной жизни. И точно так же, как по цвету можно прочесть человека, так же на него можно воздействовать и воспитывать.

Люди не всегда откровенны, но цвет их выдает. Посвященные знают, как пользоваться цветом, и делают это умышленно. В этом случае, конечно, человек тоже дает считать с себя информацию, но в то же время у него привилегия – он управляет, когда дает с себя считать то, что он хочет, чтобы с него считали. Этого может добиться каждый, кто хочет познать и изучить цвет.


Личность, интерьер и цвет




Баланс цвета в интерьере



Волей-неволей, мы строим свою жизнь цветом. В домах присутствуют определенные цвета. В квартире на южной стороне должны быть холодные тона, на северной – теплые. Это необходимо для баланса. Цветом одновременно мы выражаем свой внутренний мир. Таким образом, и тело и жилище излучают цвет. В свою очередь, цвет способен какие-то наши качества усилить, какие-то ослабить. В окружении определенных цветов происходит воспитание наших чувств и эмоций, в итоге – формируется мир вокруг нас. Можно очень эффективно лечить цветом, настолько сильно его влияние на людей. Цвет, конечно же, способен гармонизировать работу органов.

По цвету, по звуку, по запаху воспринимают друг друга люди. Во все времена человечество пользовалось цветовыми и звуковыми рядами при общении. Во время восприятия окружающего мира задействуются инстинкты: вкусно – невкусно, хорошо – плохо.

В древности люди окрашивали интерьер пещер в свои сакральные цвета. Индейцы прошлого предавались любви с одним боевым окрасом, а на тропу войны выходили с другим. И сейчас определяющее значение при выборе образа имеет цветовая гамма. Для деловой встречи выбираем одну одежду, на свидание – другую.

Цветовая гамма одежды и окружения обязательно должна резонировать в тон с излучением человека. Она должна соответствовать стилю, внутреннему состоянию. Все в мире гармонично.

Яркие цвета в рекламе – живой пример использования влияния цвета на сознание людей. В рекламе преобладают активные цвета (красный, желтый). То есть те, которые будто впечатываются в подсознание и начинают работать независимо от человека.

– Цвет здоровья, активности – красный цвет, – рассказывает дизайнер Виктория Троценко. – Часто люди носят нижнее белье этого цвета. Неумышленно, но они от него «заряжаются». Красный также символизирует движение, жизнь, благодаря чему усиливает энергетику человека. Оранжевый цвет – символ власти, силы. Монгольские ламы постоянно ходили в оранжевых одеяниях. Символом «помаранчевой революции» тоже не зря был выбран этот цвет. Мы убедились, что на каком-то уровне это сработало.


О чем расскажут разноцветные комнаты…




Хотите расшифровать характер близкого человека? Увидеть самые тайные уголки его души? Нет ничего проще! Взгляните в уголки его жилища. Как расставлена мебель, какого цвета кухня или прихожая. Какие шторы повесила своими нежными руками женщина? Почему именно такие покрывала и простыни она выбрала для своей спальни? Достаточно просто попутешествовать по его жилищу и можно узнать то, о чем даже не подозревал его хозяин. С другой стороны, обратив внимание на стены, шторы и полы в вашем доме, можно узнать свой характер и черты ваших близких…

В чем секрет восприятия интерьера? На что в первую очередь обращает внимание человек? Оказывается, на цвет. В свою очередь, цвет интерьера влияет на наши эмоции. Он способен не только поднять настроение, но и испортить его.

Тайна голубой комнаты

Как преодолеть хронический стресс?

Интересную притчу о цвете рассказал известный художник Петров-Водкин. Путешествуя по Северной Африке, он побывал в Голубом Городе, где некогда жил жестокий правитель – бей.

В приступе ипохондрии он сбрасывал своих жен со скалы и заставлял трепетать всех окружающих. Ничто ему не помогало. Среди пленников случился врач, который лечил своих пациентов странным методом – цветом. Он прописал владыке окрасить свою комнату и все, что в ней находилось, в голубой цвет. Бею стало легче. Затем в голубой окрасили весь дворец. Заметив существенное улучшение здоровья и настроения, бей приказал окрасить весь город в голубой цвет. И по сей день город поражает путешественников своей красотой.

Голубой цвет в интерьере способен творить чудеса. Он уравновешивает, успокаивает. Особенно благотворно он воздействует на людей чувствительных и впечатлительных. В комнатах он дает ощущение дали и перспективы. По утрам наше зрение настроено на голубой цвет. Можно сказать, что идеально просыпаться в голубой спальне. Однако, для вечера более благоприятен цвет сумерек и фиалки. Вот и выбирайте себе то, что вам важнее – хорошее настроение с утра или перед сном. Тончайшие голубые простыни и покрывала унесут вас на облаке далеко от земных проблем, меланхолии и суеты. Голубые комнаты – это все равно, что переболеть «голубым» периодом. Почти как у Пикассо – у него был и «голубой», и «розовый» период в живописи.

Желание почувствовать себя молодым и влюбленным, надеть на себя «розовые очки», отдаться голубым мечтам – свойственно не только художникам. Голубые стены несут ощущение легкости, для кого-то это, быть может, окажется выходом – «а вдруг, там, за поворотом»… Голубые переулки жилища влекут за собой, дают шанс попасть туда, где можно встретить счастливый случай.

Синяя комната – символ материнской любви

Голубой – это разбеленный синий. Что произойдет, если вы выбрали синий интерьер? Один архитектор окрасил свое жилище в темно-синий цвет. И потолок, и шторы, и мебель, – все было синее. Изредка он вкраплял золотые звездочки. Входя в его дом, казалось, что попадаешь на млечный путь, где абсолютное небо. «Бесконечность и космос» – так называли друзья его дом. Загадка «синей комнаты» в том, что она является символом дома. Как сказал бы дедушка Юнг: «Синий квадрат – это стремление к укрытию в лоне матери».

Возможно, в тот период комната помогла человеку, дав ему чувство укрытости и защищенности. На тот момент наш герой развелся с женой. Что касается детства, его воспитывали родные тетки. Воздействие синего цвета отчасти компенсировало нехватку материнской любви.

Однако, если не учитывать экстремальные состояния и стрессы, где цвет может воздействовать парадоксально, в синем жилище долго жить нежелательно. Специалисты по цветотерапии утверждают, что синий, при продолжительном воздействии, угнетает. Кроме того, он замедляет время. И если вы живете в синем жилище, вы будете всюду постоянно опаздывать.

Здоровье и цвет

Голубые и синие цвета усиливают женственность, пассивность. Они понижают кровяное давление, замедляют дыхание и пульс. Надо ли это вам? Внимательно подумайте, прежде чем вступить на «голубую тропу». Голубое сначала облегчает и веселит, а потом – отдаляет и охлаждает. Голубой успокаивает не только вас, но и тех, кто живет рядом с вами. Неплохо иметь голубое жилище тем, у кого на душе вечное лето, а также обладателям холерического темперамента, для того, чтобы гасить вспышки раздражительности и возбуждения.

Находясь в голубой комнате определенное время, можно излечиться от головной боли и депрессий. Голубая кухня значительно понизит аппетит и приведет к похудению. Голубые шторы придадут холодный оттенок пище, а ваш взгляд устремится вдаль и отвлечется от хлеба насущного… Салфетки и полотенца небесных оттенков подействуют усыпляюще. Они усыпят ваше внимание к еде, вам даже не захочется часто ходить к холодильнику. Для полноты картины не забудьте о тарелочках с голубой каемочкой. И тогда мечта о хорошей фигуре обязательно сбудется. Замечено, что насыщенные оттенки голубого, так называемый васильковый цвет, излечивает от такой нехорошей эмоции, как ревность.

В каком интерьере решать задачи?

Если вы дошли до такой степени влюбленности, что романтика голубого захватила вас своей волной, самое время отдохнуть в розовых комнатах. Почему женщина создает для себя розовую спальню? Кому этот цвет подходит больше всего?

Розовый – это красный, разбавленный белым. Вспомним спальню Китти Щербацкой – героини романа Льва Толстого «Война и мир». Комната у нее была розовой, вообще, в юности у Китти было все розовое: от туфелек и платья до спального гарнитура. Розовый – это затаенная сексуальность, нераспустившийся бутон. Это кокетство и флирт, которые не доходят до сексуального возбуждения и разрядки.

Позднее, Лев Толстой видел Китти уже в более приземленных тонах – серых и бежевых…

Психологи рекомендуют окрашивать детские комнаты в розовый. В розовых спальнях дети быстрее засыпают, меньше капризничают и шумят. Говорят, что розовый снимает ситуативное возбуждение, а так как дети – существа подвижные и ситуативные, т. е. переменчивые, то розовая комната воздействует на них именно так, как нужно.

Интересный эксперимент был проведен в одном из киевских офисов. Сотрудницы долго спорили, в какой цвет окрасить бухгалтерию, но шеф сделал по-своему, решив, что розовый – самый, что ни на есть цвет для женщин.

Сначала сотрудницам нравилось производить расчеты в «розовом цвете», но через несколько недель они стали замечать за собой рассеянность и ощущение тепловой иллюзии. Они описывали свое состояние, как нарастание тепла, к концу рабочего дня им становилось душно и тесно. По сравнению со старыми белыми офисными стенами, в розовых работалось хуже.

Чтобы не прибегать к методу случайного втыка, обратимся к данным цветопсихологии. Оказывается, что облегчение решения математических задач в наибольшей степени дает зеленый цвет, повышая вероятность успеха аж на 25 %. Недаром банкиры имеют столы, покрытые зеленым сукном. Бильярдные столы тоже традиционно зеленые, даже у Ленина была любимая зеленая лампа.

Любовь и розовые стены

Можно утверждать, что окраска интерьера – это отображение состояния души. Вот еще одна «розовая история», где индикатором послужили стены. Когда на пятом курсе Марина влюбилась, она не стала накупать розовых кофточек, а взяла в руки кисть. Она намешала в банке свой любимый конфетно-розовый оттенок и выкрасила им стены на кухне, батареи и филенку сделала в лососевых тонах. Красно-розовые шторки революционно развивались от ветра. Они давали сигнал – смотрите, что со мной происходит! Сначала ей ужасно нравилось свое творение, и она приглашала всех посмотреть кухню. Но потом стало очевидным, что и без того небольшая кухня в обыкновенной «сталинке» «уменьшилась» на несколько метров. На кухне казалось жарко, как в русской печке, хозяйка и гости не выдерживали высоких температур, оттого пришлось возвращать кухню к прежнему виду. Марина успешно вышла замуж и ее любимыми цветами опять стали голубой и зеленый. Кстати сказать, она мать пятерых детей. Произошло «розовое» насыщение и состояние женщины изменилось.

Неуловимый желтый способен излечить душу

Наступает время, когда вы окрашиваете жизнь не столь романтичными красками. Но все же, сопротивляясь серой реальности, берете оранжевое, желтое и зеленое и вносите цвет от себя. Возможно, вы не станете задавать вопрос продавцам цветов, кто и кому покупает желтые цветы? Но, тем не менее, захотите видеть желтый цвет в своем жилище.

Любовь к желтому связана с такими чертами человеческого характера, как оригинальность, легкость, веселость, стремление к внешним контактам. Желтые интерьеры не так уж часто встречаются среди любителей разноцветных стен. Этот «несерьезный» цвет определяют в детские комнаты, либо используют для ярких эффектных деталей. Между тем, желтый благотворно воздействует на нервную систему, подобно «живой воде» излечивает душу. Если вы культивируете перспективу и творчество в вашем доме, смело обращайтесь к желтому. Этот цвет способен осветить самую затемненную комнату. Желтые шторы осветят самую мрачную комнату и увеличат ее в размере весьма существенно. Смелее обращайтесь к желтым поверхностям, пусть покрывала и салфетки этого цвета разбегутся по вашему жилищу как солнечные зайчики. Не бойтесь экстравагантности, «сойдите с ума», дайте волю желтому и золотистому. Желтые стены восстанавливают нервную систему, они лечат психику. Можете в этом не сомневаться. И поменьше предрассудков по отношению к желтому: этот цвет притягивает перемены, и ваш дом станет намного веселее. В некоторых странах Западной Европы принято окрашивать им плинтусы, окна, двери. Представьте себе, очень здорово. Он делает комнату более игривой и, опять же, раздвигает пространство. У каждой хозяйки должны быть желтые шторы – это просто необходимо.

Считается, что для умственной работы наиболее благоприятны сочетания желтого с фиолетовым. Не вдаваясь в поэзию цветовых сочетаний, рассмотрим смысловое звучание цветов по отдельности.

Оранжевый – символ богатства и процветания

Если к желтому подмешать красный, получаем оранжевый. По данным психологов, оранжевый предпочитают любители приключений. Легкое возбуждение оранжевого дает ощущение праздника и роскоши. Его также наделяют такими значениями, как удовольствие, слава и богатство.

Увлекшись изучением буддизма и даосизма, один из руководителей крупной строительной компании создал в Киеве оранжевый офис. Для многих это казалось непривычным. Позднее, менеджеры пришли к выводу, что оранжевые стены кабинета повышают тонус, поддерживают активность на работе. Но периодически, в течение дня их надо покидать. Что-что, а апатия работникам этой компании не грозит. Оранжевый цвет олицетворяет собой единство мужского и женского начал. Надо бы думать, что обитателям оранжевых комнат повезет в любви, игре и бизнесе одновременно.

Коричневый приблизит вас к природе

Коричневый – это затемненный оранжевый. Сейчас, довольно часто, используются разбеленные оттенки коричневого в интерьере. Карамельный, коньячный, кофе с молоком, цвет сливочного масла и шоколадный. Названия говорят сами за себя. Эти цвета любят гурманы, консерваторы, ценители чувственных наслаждений, «натуралы».

Для полноты картины, можно представить себе, как охотник поставит себе кожаный диван и бросит под ноги шкуру собственноручно убитого козлика или кабана. Аскет, ясное дело, будет спать на циновках из бамбука. Отдых для тела, пристанище для уставшего человека дают оттенки коричневого. Но долго им не увлекайтесь, он статичен и неподвижен, подбирайте к нему контрасты – розовато-фиолетовый, лилово-голубой. В зависимости от оттенка, он зазвучит по-другому, добавьте белых и золотых деталей. Где много коричневого, подойдет золотистый, абрикосовый и светло-розовый.

Красные стены равноценны чашечке кофе

Путешествуя по разноцветным комнатам нашего воображения, нельзя не посетить красную комнату. В красных комнатах даже время бежит быстро. Они дают толчок к движению, возбуждают аппетит, в том числе и сексуальный. Для особо чувствительных натур красные покои – все равно, что чашка кофе. Известно, что решением задач и умственной деятельностью в красном интерьере лучше не заниматься. Иначе ваша производительность упадет на целых 34 %. Страдая «красным», можно заняться экспериментом, например, проверить, легко ли женщину соблазнить в красной комнате?

Поэты часто приписывали красному страсть и пламенную любовь. Рембо полагал, что женщину в красном легко соблазнить, своим видом она уже показывает, что достаточно возбуждена и не прочь испытать возбуждение еще.

Выбирая красные покои, нужно, в первую очередь, прислушаться к себе. Есть люди, постоянно испытывающие дефицит красного. У Наташи, киевского дизайнера, в детстве была голубая комната. Ей всегда казалось, что ее поместили в холодильник, до того плохо она себя в ней чувствовала. Но этот цвет был выбран ее мамой. Позднее Наташа создала любимую комнату для себя. Она считает, что теперь, в красной комнате, у нее появилось чувство защищенности, радости и уверенности в себе и в завтрашнем дне.

Красный связан с такими чертами характера, как динамичность и предприимчивость. Молодежь любит красное. Однако, доза красного, его количество в жизни каждого индивидуально. Один реагирует на красную салфетку «как бык на красное», а другому просто необходимо иметь красные шторы, потолки и одеяла.

В одной семье муж и жена поссорились из-за выбора штор. Он хотел розовые, атласные, она – красные. Это было настолько принципиально, что они чуть не развелись. Но пришли дизайнеры из фирмы и предложили им такой выбор, что конфликт растворился. Теперь у них в комнатах бело-розовые шторы с красными узорами. Золотые карнизы подчеркивают красоту цвета.

Спокойное обаяние буржуазии. О зеленом с любовью…

В заключение путешествия, заглянем в наиболее спокойную комнату – зеленую. Зеленый – символ плодородия, надежды, юности. Растительный покой зеленого способен уравновесить любое возбуждение, бессонницу и раздражительность.

Известный художник Кандинский, исследуя цвета, соотнес «пассивный зеленый» с психологией буржуазии. Вообще, зеленый – наиболее двойственный цвет и его воздействие зависит от оттенка. Значение теплого, желто-зеленого приближается к желтому, а при домешивании синей краски, холодный зеленый начинает звучать как синий или голубой.

Зеленые шторы, полотенца и подушки дают ощущение оазиса. Выбирайте яркие оттенки, будьте смелее. Темно-зеленым и болотным оттенком сейчас уже никого не удивишь. А вот желто-зеленый даст оригинальность и, вместе с тем, веселость вашему жилищу. Будьте осторожны с зелеными кухнями, в них чаще ссорятся. Особенно, если вы домосед и консерватор – вам не стоит делать кухню в этих тонах.

У каждого из нас свой зеленый, отсюда споры и разночтения. Когда я спросила у подруги, заядлой любительницы всего зеленого, каким она будет делать свой новый интерьер, она ответила: «Конечно, нежным, мятно-зеленым, ну, знаешь, таким теплым приятным оттенком». Я была удивлена, потому что мята, ее вкус и цвет, у меня всегда ассоциировались с прохладой, серебром пушистого листа. Значит, одних может согреть прохлада, а у других даже красный способен охладить страсти.

Цвета требуют перемен. Они находят нас, а мы их. Что выбрать? Выкрасить свое жилище в цвет зеленой травки и принять ислам? Окрасить все в революционный красный, прибавив секса и агрессии себе и окружающим, или сделать «розовую» революцию? А может – поднять голубые флаги и воспарить в небеса?

Разноцветные комнаты нашей жизни, цвета прожитых лет сами дадут подсказку.

Совершая путешествие по разноцветным комнатам, сделайте свой выбор. Между тем, цвет расскажет о вас больше чем ваши близкие.

Психотест: Цвет интерьера и ваш характер

Чтобы определить ваш психологический портрет, предлагаем познакомиться с тестом.

Ваш дом – это не просто нагромождение предметов и мебели. Каждое жилище имеет свое лицо и индивидуальность. Хотите узнать, что подойдет именно вам? Как мебель и цветовые предпочтения отражают ваш характер? Для того, чтобы разобраться в этом, ответьте на вопросы теста и найдите свой тип.

1. Часто ли вы обновляете мебель? 

А. Стараюсь это делать под Новый год или к весне.

Б. Когда полностью изнашивается или ломается старая.

В. Если вижу эксклюзивную, необычную мебель, когда проходят выставки.

Г. Как только увижу, что появилась модная и современная мебель, а моя уже устарела.

2. Как вы подбираете цвет мебели и цвет мебельной обивки? 

А. По настроению, у меня нет определенного цвета, многое мне нравится.

Б. В пастельных, мягких тонах, ничего кричащего.

В. Зависит от того, как я задумаю образ своего жилища.

Г. То что в моде, то и выбираю.

3. Нравится ли вам авторский дизайн в мебели? 

А. Это хорошо, но уместно только для салона и выставки.

Б. Все это слишком вызывающе и непрактично, главное – долговечность, а не внешний эффект.

В. Чем необычнее, тем лучше.

Г. Больше люблю мебель из популярных каталогов и журналов.

4. Если бы вы обставляли спальню, то что бы вы выбрали? 

А. Что-то веселенькое, с абстрактным узором.

Б. Розовую или голубую спальню.

В. Черную, «под зебру», или стеклянную.

Г. Как у Мадонны, видела в одном журнале.

5. К какому стилю, эпохе вы себя относите? 

А. Романтический.

Б. Классический.

В. Модерн, авангард.

Г. Современному.

6. Ваш любимый цвет? 

А. Голубой, розовый, салатовый, все цвета радуги.

Б. Зеленый.

В. Желтый.

Г. Красный, ведь он сейчас в моде.

А теперь подсчитайте результаты. Какая буква Вам попадается чаще всего?

А-тип. Летучий романтик

В зависимости от настроения, состояния погоды и природы, ваше жилище может оказаться каким угодно. Отдельно взятые уголки жилища могут блистать изумительным вкусом. Однако, в целом оно напоминает винегрет. Вы счастливый владелец десятков стульчиков, кресел, столиков, пуфиков из которых многое вам уже не подходит. И вы еще не знаете, кому это подарить. В плохом настроении, вы активно покупаете новую мебель, в хорошем – тем более. Вы расставляете ее по комнатам, после чего для вас уже не остается места.

Диагноз: цветовая горячка.

«Летучесть» вашего характера проявляется в склонности к новым дружеским связям и к перемене обстановки. Плохо, что вы не часто можете довести затеянное дело до конца. Пора отвыкнуть от мысли, что все важные решения будет принимать за вас кто-то другой. Будьте более активны в выборе вашей жизненной позиции.

Рекомендации: Старайтесь не покупать мебель «под настроение», а в магазин приходите с самыми практичными друзьями. Уж они-то покажут, что мебельная стенка не влезет в вашу квартиру.

Б-тип. Заядлый консерватор

Стремление создать жилище, «как у людей» или «не хуже, чем у людей», все-таки не дает вам абсолютной уверенности в его неотразимости (равно как и в своей). Следуя формам приличия, надежности и правильности, ваше жилище оказывается безнадежно старомодным. Полжизни вам приходится ходить с тряпкой, словно с флагом, олицетворяя движение за чистоту. Остальная часть времени уходит на нотации для ближних о пользе аккуратности и составление актов о поцарапанной мебели.

Диагноз: цветобоязнь.

Вы все продумываете до мелочей, многое подвергая критике. Настойчивы в достижении цели, цените стабильность во всем. Обладаете чувством долга, принципиальны, но иногда слишком строги к окружающим.

Рекомендации : Смелее относитесь к своему окружению. Вас никто не осудит за более яркий и необычный интерьер. Тем более, что перестараться на этом поприще вам не грозит.

В-тип. Вечный экспериментатор

Потребность сочетать несочетаемое для вас превыше всего. Новые образы словно пчелы роятся в вашей голове. Кресла из камня, китайская соломка, подвесные кровати – ваше кредо. Пусть странно, зато не как у всех. Вы любите читать самые современные и стильные журналы о мебели, одновременно мечтая сделать из кухни пещеру а-ля 5 век до н. э. И вы никогда не знаете, чем все это закончится.

Диагноз: цветовые мании.

Вы свободны и раскрепощены. Фонтан увлечений, впечатлительность и фантазии не дают покоя вам и окружающим. Однако, вы часто не способны трезво оценивать происходящее и живете в воображаемом мире. Не теряйте контакта с реальностью, будьте более практичны.

Рекомендации : Разработайте несколько излюбленных образов своего жилища, но до конца. Будьте педантичны и последовательны. Исполняйте задуманное более аккуратно, заведите себе самую занудливую подругу, и в вашем сотрудничестве будет толк. Постарайтесь в первую очередь приобрести стол, стул и кровать, а не прялку, самовар и сад камней. Иначе вам придется спать на потолке.

Г-тип. Жертва моды

В основном, занимается копированием увиденного, будь то вариант из немецкого каталога или кухня соседей. Выглядит все это очень мило, но избито и банально. Мебель у данного типа вполне пристойная, но не запоминающаяся. Чтобы она превратилась в антиквариат, придется ждать лет 50. Мебели много, но вся она порядком уже надоела. Вам уже некуда ставить вещи, купленные в погоне за модой.

Диагноз: рабство цвета.

Вы живете настоящим днем. Быстро увлекаетесь и поддаетесь чувствам. Стремитесь к конкретному результату и успеху. Напористость и эгоизм у вас сочетаются с искренностью. Не забывайте, что все удовольствия в жизни получить невозможно. Иначе можно сгореть в огне страстей. Стремитесь к золотой середине.

Рекомендации : Не ругая капризы моды, найдите в ней рациональное зерно. Ведь спальня в вашей малогабаритной квартире никогда не станет такой же, как у Мадонны. Живите прежде всего для себя, а не для того, чтобы утереть нос какой-нибудь миллиардерше. Найдите свои неповторимые черты характера и устраивайте под них жилище. Если вы любите кухню, то сделайте в ней мебель максимально удобной и красивой. Вместо того, чтобы делать нечто надуманное и выхваченное кусками из журналов, превращая спальню в музей.


Цвета и цветы



Любопытно, что на наше восприятие цвета, на наши симпатии влияют символы цветов, поскольку каждый цветок ярко выражает определенный цвет. Недаром говорят: она выглядит, как чайная роза, цвет сирени, оттенок жасмина, фиалковый цвет, цвет липы, цвет орхидеи и т. д. В польском языке цвет обозначается предметно – бурячковый, гороховый, банановый, вишневый. Цвет фрукта, цветка или растения одноименно обозначает и этот предмет. Ряд мощных ассоциаций настолько силен, что цвет называется именем цветка.

У европейских народов, живущих в Польше, Франции, Германии, существует богатый язык цветов, почти совсем забытый у нас. В те давние времена, когда носили кринолины, наши бабушки и прабабушки ухитрялись вести долгие разговоры с возлюбленными и объясняться в своих чувствах, не сказав ни единого слова, только при помощи цветов. Думаю, вам будет интересно узнать о некоторых общепринятых в прошлом значениях различных цветов.

Вот что значит и что символизирует по данной системе окраска цветка, цвета обертки и упаковки букета:

· розовый цвет – любовь;

· ярко-красный – пламенная страсть;

· зеленый – надежда;

· светло-голубой – вера;

· синий – верность;

· темно-желтый – коварство и зависть;

· светло-серый – бедность;

· темно-серый – отчаяние;

· светло-коричневый – горе;

· лиловый – покорность;

· фиолетовый – дружба;

· оранжевый – гордость и кокетство;

· золото – достоинство;

· серебро – бессмертие.

Таким образом, упаковав букет в ярко-красную бумагу, добавив к цветам несколько зеленых веточек и перевязав бумагу темно-серой лентой, вы сказали целую фразу: «Я пылаю от страсти, надеюсь на вашу взаимность и пребываю в тоске без вас».

Растения с древнейших времен служили символами, и не только у друидов. Мирт и померанцевые (апельсиновые) цветы символизируют чистоту и невинность невесты, но в некоторых странах – мужскую страсть; лавром увенчивают победителей и деятелей искусства; дубовый венок посвящается человеку за выдающиеся гражданские заслуги; оливковые и пальмовые ветви – символы мира; плакучая ива и кипарис – символы скорби и печали (согласно системе друидов кипарис – стройный пылкий юноша).

Вот значение некоторых цветов.

Акация желтая и белая – платоническая любовь.

Астра – печаль.

Базилик – ненависть, отвращение.

Барвинок – сладостное воспоминание.

Боярышник — надежда.

Василек — деликатность, изящество.

Гвоздика красная – пылкая любовь, страсть.

Гвоздика белая – печаль.

Гвоздика желтая – презрение.

Георгин – признательность.

Гиацинт – забава, шутка.

Гортензия – холодность.

Жасмин – любезность.

Лаванда – недоверие.

Левкой – поспешность, вспыльчивость.

Лилия белая – юность.

Маргаритка – невинность.

Мимоза – стыдливость, застенчивость.


Чудеса на витражах. О возможностях цветокосметики



Если бы китайские мудрецы были знакомы с принципами хромотерапии (цветолечения), то сокровищница восточных изречений обогатились бы чем-то типа «Не важно, что ты наносишь на лицо. Важно, какого это цвета». Цветопсихологи утверждают, что комбинируя различные цвета и оттенки можно добиться не меньшего эффекта, чем используя дорогостоящие кремы и маски.

Благодаря развитию хромотерапии, мы уже научились соотносить свои эстетические предпочтения с энергетическими потребностями. Сегодня модно усмирять головную боль с помощью зеленой банданы, а ангину лечить не таблетками, а мантрами и аппликацией из синей ткани. То же самое относится и к косметологии. Кожа очень тонко реагирует на цвет. Среди ученых пока нет единого мнения, объясняющего механизм действия цветокосметики: одни специалисты утверждают, что луч света, попадая на сетчатку глаза, раздражает участки мозга, регулирующие состояние кожи. Другие считают, что электромагнитная природа цвета подавляет вибрации кожи, вызванные каким-либо ее неблагополучием. Но как бы там ни было, магические свойства цвета не могли долго оставаться вне зоны внимания косметологов. Ведущие косметические салоны Европы оборудованы не только цветными лампами, но сменными витражами на окнах. Этим лечебный эффект процедур увеличился вдвое! До нашей страны эти нововведения еще не дошли, но возможности домашней хромотерапии неисчерпаемы.

Из самого сердца природы

При использовании в цветокосметике фруктов, овощей и других продуктов кожа воспринимает не только их природные свойства, но и цвет, излучаемый ими. Белый цвет смягчает и увлажняет. Хотите восполнить после зимы недостаток влаги – делайте маски из творога и кефира. Для жирной воспаленной кожи как нельзя кстати придется маска из измельченного чернослива – синий и фиолетовый цвета охлаждают, успокаивают, подсушивают. Способностью питать и смягчать кожу обладает желтый цвет: скраб из кукурузной крупы, запаренной топленым молоком, маска из пшенки с бананом нормализуют гидро-липидный баланс кожи. Вялая, тусклая кожа «обрадуется» оранжевой гамме: пюре из кураги, апельсиновый или мандариновый сок, смешанный с крахмалом (толокном) до кашицеобразного состояния, стимулируют все обменные процессы в коже, освежат ее. Снять отечности, припухлости или просто освежить кожу можно с помощью зеленого цвета – аппликаций из капустных листьев, огуречного тоника. Летом придет время тонизирующих масок красного цвета – из малины, клубники, вишни.

Стекло и краски

Наиболее сильное и живое цветомедитативное воздействие оказывается цветной свет – льющийся из-за окрашенного стекла (витражей, очков, абажуров).
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По законам радуги

1. Не занимайтесь цветолечением натощак или после обильной трапезы. Такими же непредсказуемыми могут быть последствия, если провести сеанс хромотерапии в состоянии алкогольного опьянения.

2. Целебная сила цвета зависит от его интенсивности. Например, ярко-синий кусочек стекла имеет больший потенциал, чем стена, покрашенная бледно-голубой краской. Активность цвета возрастает при «перенесении» его на драгоценные камни и металлы. Например, золото интенсифицирует стимулирующие и подтягивающие свойства желтого не только благодаря особой – блестящей – структуре цвета, но и ионам, проникающая способность которых столь же высока, сколь и «умение» укреплять мышечный каркас.

3. В цветокосметике лучше использовать натуральные материалы – шерсть, шелк, стекло, бумагу, драгоценные металлы, а не искусственные – пластик, ДСП, полиэтилен, синтетические ткани.

Хромотерапия – это не релакс, а лечение! Цвет может помочь, но может и навредить, если переусердствовать в его применении. Норма лечения цветом – это 30 минут в день.

Кожа и цвет

Каждый цвет воздействует не только эстетически, это мощное энергетическое воздействие. Каждый цвет имеет свою волну. Хотя мы выбираем цвета большей частью эмоционально, мы можем вполне целенаправленно воздействовать ими на свое здоровье. Благодаря цвету можно оздоровить кожу, улучшить свое общее самочувствие.

Создайте свой внешний облик самыми лучшими красками. Поначалу это будет непривычно, но результаты не заставят себя ждать.

Кожа очень тонко реагирует на цвет. Рассмотрим воздействие цвета по оттенкам спектра. Эти оттенки могут применяться в качестве внешнего воздействия – интерьер, освещение, витражи. Что касается масок, то здесь задействован несколько другой механизм, связанный с питанием и поглощением кожей цвета:

Воздействие на кожу при помощи масок, цветных кремов и фруктов, овощей

Пурпурно-фиолетовое , например, маски из синего винограда и черники – вяжущее и успокаивающее средство.

Оранжевые абрикосы, апельсины – питают, омолаживают. Потогонное, снимающее отечность и стимулирующее средство для кожи – оранжевые фрукты, овощи, оранжевая косметика.

Желтый – бананы, груши – согревают. Смягчают, питают, разглаживают морщины.

Зеленые – капустные маски, огурцы, перец – снимают опухоли, тонизируют.

Синие маски и препараты, например, сливы, виноград – подсушивают, охлаждают, успокаивают, снимают воспаления кожи лица. Хороши для жирной и воспаленной кожи.

Красные маски – клубника, вишня, малина – тонизируют, питают, ускоряют кровообращение и обмен веществ. Хороши для сухой, вялой кожи.

Белый – творог, кефир, молоко – смягчает и увлажняет.

Внешнее воздействие при помощи цветовых лучей и окружения

Очки и витражи скорее относятся к цветомедитативным средствам. Наиболее сильное и живое действие цвета идет через витраж.

Красный – возбуждает, учащает дыхание, показан для людей с пониженным тонусом и давлением.

Оранжевый – дает прилив энергии насыщает, лечит бледную анемичную кожу, отечность. Подойдет для всех, но дозированно.

Желтый – успокаивает психику, лечит желтый оттенок кожи, т. к. желчегонный по своим воздействиям, вообще улучшает цвет кожи. Желтый очищает организм, устраняет запоры, естественно цвет кожи улучшается.

Зеленый – нейтрален, успокаивает, сине-зеленый лечит подростковую жирную кожу, уравновешивает гормональную систему. Охлаждает.

Желто-зеленый близок к значению желтого, хорошо разглаживает морщины, т. к. снижает мускульную реакцию.

Голубой – болеутоляющий, снимает воспаления, нагноения кожи.

Не стоит увлекаться лечением цветом во время приема лекарств, при алкогольном опьянении и после принятия пищи.

Синий – снимает воспаления, но и охлаждает, замедляет обмен веществ, применять дозированно. Способствует росту волосяного покрова.

Фиолетовый свет – никогда не направляйте его на лицо. Для лечения кожной сыпи достаточно находиться в фиолетовой комнате или воздействовать им на затылочную часть головы.

Розовый – омолаживает на клеточном уровне.

Пурпур влияет как синий и красный вместе взятые. Комбинация инфракрасных и ультрафиолетовых лучей, до конца его загадка не исследована. Хорош в малых дозах.

Красно-фиолетовый – применяется при грибковых заболеваниях и бородавках.

Медные пластины, прикладываемые к коже, нормализуют ее кислотность, уравновешивают ph баланс.

Золотой способствует рассасыванию шрамов. Прикладывание золотых пластинок разглаживает морщины.

Используйте не только окрашенные в эти цвета лампы. Применяйте детали интерьера, шторы, покрывала, вазы, посуду. Хотите наиболее сильного эффекта – вставьте цветные окна. Не обязательно перекрашивать каждый раз стены: достаточно целенаправленно окружить себя необходимым для вас цветом.

Хромотерапия и молодость

Цветопсихологи утверждают: у хромотерапии больше возможностей в искусстве «фигуростроения», чем у фитнеса, диет и массажей, вместе взятых. Цвет воздействует на организм человека, минуя его осознанное отношение к этому, что удесятеряет эффективность методики. Главное – уйти от стереотипов (белое полнит, красное возбуждает аппетит, зеленое умиротворяет), и найти свой путь к идеальному телу.

Красное, действительно, усиливает выделение желудочного сока, более того, оно побуждает есть быстро, жадно (вспомните, какие цвета преобладают в интерьерах самых известных фаст-фудов!). Но это справедливо только в отношении тарелок и внутреннего убранства помещения. А красное в одежде вызывает прилив энергии вплоть до повышения температуры (кстати, в красных туфельках можно пройти без устали в полтора раза больше, чем в любой другой обуви). Все оттенки красного (холодные – в большей степени, чем теплые) способствуют активности и стимулируют обмен веществ.

Сочетание желтого и зеленого обладает желчегонным действием. Это особенно важно для тех, чья полнота связана с плохой работой желчного пузыря. Что касается пресловутого зеленого цвета, он и вправду успокаивает, но не только нервную систему, но и метаболизм. Стабильность и покой, которые сообщают организму все оттенки изумрудного, салатного, малахитового, оливкового ведут к набору лишних килограммов.

Черный стройнит, и не только визуально: тормозя все процессы в организме, черный подавляет и аппетит. Но это не должно стать поводом для того, чтобы полностью «очернить» гардероб, если не хотите со стройной фигурой заполучить стойкую хандру!

Серый неоднозначен. Светло-жемчужные оттенки дают легкость – и в физическом, и в психологическом смысле. А темно-серый (антрацит, графит, «соль с перцем»), а также фиолетовый создают предпосылки к набору избыточного веса.


Какие цвета нравятся людям и почему? Отношение к цвету



Когда человека просят выбрать цвет, он выбирает самые любимые цвета. Этот вопрос всегда настраивает людей на самого себя, потому что цвет – тема нейтральная и, вместе с тем, очень интимная. Говоря о цвете, человек как бы припоминает себя, приходит к своей сути, к той цветной реке или дорожке, которая ведет его по жизненному пути. Конечно, при выборе цвета действуют и стереотипы. Это жесткие представления о цвете, в случае если водитель говорит, что он любит зеленый и цвет светофора или желтый считается цветом разлуки. И люди повторяют слова из песен и бабушкины премудрости. Но сейчас все больше людей относятся к цвету без ограничений.

Ведь и мода дает свободу выбора, все цвета доступны, только выбирай.

То, какие цвета и в какой последовательности выбраны, определяет информацию о физическом, эмоциональном и психическом состоянии человека.

Иногда, цвет может рассказать о человеке больше, чем он сам и чем мнения и высказывания со стороны его близких. Однажды, ко мне обратилась женщина, которая не любила зеленый цвет, но кухню ей сделали в соответствии с тогдашней модой из зеленого кафеля. Я определила, что для этой женщины зеленый противопоказан, находясь в этих стенах, она могла еще больше впасть в депрессию. Я порекомендовала ей сменить интерьер. Через некоторое время она снова пришла ко мне и рассказала, что хоть это было трудно, но ее зятю пришлось сбивать кафель. Однако, сделав интерьер в соответствии с нужными ей цветами, она резко почувствовала себя лучше. И благодарна за то, что вовремя ушла от неблагоприятных для нее красок.

Другая женщина выбрала цвет, который говорил о том, что она беременна, оказалось, что это действительно так. Вообще то, она была рада этому известию, но удивилась, что цвет определяет это состояние раньше, чем медики.

Я тоже была озадачена, как можно определить беременность на первой неделе. Специальные исследования ученых показывают, что беременные женщины действительно отличаются цветовым выбором, цвет может служить тонким индикатором в определении состояния здоровья женщины.


«Цветные отпечатки» личности



Итак, мы видим глазами, но цвет видит глубже и дальше нас.

По цвету можно определить будущую профессию и склонность человека. Однако для этого мало просто выбрать цвет, нужно проделать несколько упражнений, и постараться нарисовать в цвете несколько картин, чтобы определить свой колорит и стиль. Опытные цветопсихологи часто видят черты характера и склонности к болезням только по оттенку рубашки или юбки, цветовой гамме, в которую человек окрасил себя на каждый день. Преподаватели живописи и рисования тоже могут сказать об ученике то, что не скажут другие педагоги. Ведь они видят на каждом занятии «цветные отпечатки» личности.

Выполните следующее упражнение: раскрасьте по своему вкусу гуашью квадратики размером 5*5 см, разрежьте их и попробуйте составить из них композиции, которые вам нравятся.

Или нарисуйте круг, и разделите его на разноцветные секторы так, чтобы вам понравилось. Если вы проводите занятие в группе, не стоит подсматривать. Хотя может обнаружиться, что соседи по парте и друзья совершенно разного мнения о цвете. Один влюблен во все оттенки красного и бордо, сочетает его во всех своих работах. Другой утверждает: «Красный это не очень приятный цвет. Думаю, что он всем не нравится. Он меня раздражает, я не возьму его для своих работ». Кстати сказать, первый ученик потом работал в сфере рекламы и стал менеджером по общественным связям. А второй ушел в компьютерную графику, его работы были выполнены в полутонах серо-голубой гаммы.

Проводя это упражнение в кругу семьи, можно с удивлением отметить влияние наследственности, иногда любимая гамма бабушки сказывается на внучке. Например, мать любила синий, а девочка 6-ти лет все окрашивала в зелено-фиолетовое.

Откуда эта симпатия? Оказалось, что это любимые цвета бабушки, которые нравились ей всю жизнь. К тому же, девочка мало общалась и не воспитывалась бабушкой. Цветовая подсказка очень помогла нормализовать отношения в этой семье.

Когда меня приглашали в группы живописцев, я безошибочно определяла, где чья работа, и какие проблемы у молодого художника. Это забавляло студентов, но иногда настораживало: за цветовой гаммой картин можно увидать любовные и семейные отношения, мечты и тайные желания человека. Чтобы развить в себе это качество нужно развить общую повышенную чувствительность к цвету.


Выражайте себя цветом. Цвет и музыка



Работа с красками и кистью развивает цветовую чувствительность. Иногда, на каком-то этапе, знания о цвете мешают, но этим нужно переболеть. Это в том случае, когда художник теряется, какую гамму выбрать, какой цвет ему нравится, это мешает работе. Или когда он пишет картину под заказ или делает дизайн интерьера, старается понравиться клиенту и цвета начинают искажаться.

Другой человек вместо того, чтобы выразить себя, слепо следует моде. И – проигрывает. Потому, что мода дает направление для определенного цветотипа внешности, она ограничена формой модели и т. д. Вы – живая индивидуальность, прислушивайтесь к себе и всегда старайтесь найти свой цвет. Пусть и не модный, но очень синхронный с вашей динамикой, цветом кожи и волос, профессией и характером, ищите в себе наиболее яркое, то, что вы хотели бы подчеркнуть.

Один человек имеет большой цветовой охват и использует множество оттенков, другому интересны два-три цвета и их гармонии. Часто встречается любовь к «модным цветам». Предложили дизайнеры красно-черную гамму – и у всех этот цвет в одежде и картинах проявился. В моде коричневый – все ищут эти цвета на палитре.

Некоторые художники, например Пикассо, имели периоды, когда мир окрашивался в преимущественный цвет как сквозь цветные очки. «Голубой» и «розовый» период у Пикассо отразился в его картинах. Гибче относитесь к цвету и не застревайте на одном и том же. Можно ли сказать, что мысли и чувства тогда окрашиваются в этот цвет? Говорят: «весь мир серый», «я вижу только цвет асфальта», «у меня розовый бум, вся одежда покупается только розовая», «люблю только цвет хаки, теплый зеленый цвет и машину хочу такую и куртку и костюм».

В современной культурной ситуации интересные поиски ведутся на стыке разных видов искусств. Соответственно, цвет исследуется во взаимодействии с звуком, запахом, формой. В нынешней актуальной дискуссии о границах модерна, постмодерна и попытки понимания – что же собой представляет постпостмодерн? – важную роль играет синкретизм. С одной стороны, мы наблюдаем рудименты достижений прошлых эпох, с другой – в современных культурных условиях размывается поле и рамки профессиональности в искусстве. В начале XX в. элементы синкретизма, попытки соединения разных форм искусства, прослеживаются в творчестве Скрябина, Чюрлениса, Кандинского…

В качестве примера новых жанровых направлений в современном искусстве можно представить живописный проект искусствоведа-эксперта, члена Национального союза художников Украины Н.Н. Бондаренко и живописца К.К.Ляшева «Мелопластика». Основой этого нового жанра являются синкретические поиски в живописи и музыке известных композиторов Шонберга, Ребикова, а также художника и композитора(отца цветомузыки) Чюрлениса, художников Кандинского, Валенси, парижской живописной группы «Les Artistes Musicalistes». Жанр «мелопластика» – это соединение музыки и живописи через возможность репрезентации чувственных и эмоциональных музыкальных форм в живописной пластике.

Замечательно, что этот жанр вобрал в себя качества двух «высоких» искусств. Жанр реализован в ряде проектов в области современного украинского искусства. Это великолепный мелопластический цикл художника К.К.Ляшева «Джаз-стандарты» – живописные импровизации на известные джазовые композиции. Вслед за ним цикл К.Ляшева «Cuba: La Paloma de la Libertad» – переложение на живописные полотна кубинской музыки. Свежо прозвучал совместный проект «Мелопластические репрезентации» художника К.Ляшева и композитора О.Безбородько. Интересные новые исследования в этой области искусствоведа Н.Бондаренко. Художник создал живописные полотна по мотивам авторских музыкальных произведений композитора О.Безбородько (картина «Зубь» по одноименной музыкальной пьесе для флейты соло), и также композитором были написаны музыкальные пьесы в диалоге с живописью К.Ляшева (музыкальная пьеса для струнного квартета «Фонарь» по одноименной картине). В сотворчестве художников и композиторов видится создание новых живописных полотен на основе музыкальных произведений а также музыкальных произведений на основе живописного творчества. Выражая себя цветом, художник невольно выходит на другие искусства – музыку и поэзию. Цвет является мостиком в синтезе искусств!


Какой цвет любят блондинки?



Иногда колорит внешности соответствует картинам художника, и можно узреть как напишет натюрморт жгучий брюнет с коричневыми глазами или нежная голубоглазая блондинка.

В данном случае прослеживаются конституциональные влияния на цветовое предпочтение. О них рассказывал в своих книгах и лекциях Иттен.

Он наблюдал, что светловолосые голубоглазые ученицы с розовой кожей выбирают чистые цвета, любят цветовой контраст, берут много цветов и их гамма варьирует от блеклой до насыщенной.

Брюнеты с темной кожей и темно карими глазами часто дают черный цвет в сопровождении чистых цветов. Гамма сильная и темная.

Рыжеволосые с розовой кожей ученицы работали интенсивными цветами. Проявлялась любовь к желтому, красному и синему. Натюрморты писались своими субъективными цветами, в контрастной сочной гамме.

Как правило, на первых порах художнику нужно писать именно теми цветами, которые он может пережить, и прочувствовать, но на более поздних этапах стоит осваивать все цвета. Иной раз, мы даже не подозреваем, насколько субъективен наш выбор цвета. И действительно он в основном субъективен, как у художника, так и у людей других профессий.

В студиях и художественных заведениях помогают ученикам открыть себя в полной мере, освоить цвет и форму. По данным Иттена, для типа светлой блондинки близки темы утра, детства, весны, возрождения. В ее этюдах отсутствуют контрасты светлого и темного.

Причем задания и постановки есть смысл ставить в соответствии с цветотипом и конституцией ученика. Для того чтобы не попадались «чуждые» им темы.

На следующем этапе, когда ученик осознает свои цветовые предпочтения, можно перейти к теме контрастов и соответствия цвета и формы. Чтобы все это усвоить, конечно, нужно изучать работы старых мастеров, делать копии в музеях и наблюдать картины современников. Всегда интересно наблюдать, какой темой, эпохой или направлением заинтересуется ученик.

Несомненно, этот материал был бы интересен не только учителям и родителям, но и врачам, адвокатам, ведь цвет мог бы рассказать им о темпераменте и характере своих клиентов.

Один юноша из группы Иттена писал жесткими, ломкими цветами: серо-голубым, светло-фиолетовым, желтым и белым. Учитель пророчил ему работу с металлом серебром и стеклом. И в будущем, как ни стремился ученик стать столяром, он все равно занялся проектированием современной мебели и стал работать со стеклом и бетоном. Другой ученик, наоборот, любил охристые, оранжево-коричневые и красно-коричневые оттенки. Холодные цвета отсутствовали в его работах. Он сам инстинктивно чувствовал свое предназначение и сказал Иттену: «Я буду столяром».

Третий ученик склонялся к золотисто-фиолетовой гамме, всем оттенкам желтого, что говорило о его склонности к религиозному миропониманию. Он действительно стал работать в церкви, и был одним из лучших граверов по золоту и серебру.

Как известно из исследований психологов, человек может максимально выразить себя там, где у него есть способности. Сейчас для этого существуют целые батареи тестов. Но учитель живописи может через цвет работ своих учеников прочувствовать эту склонность.


Можно подходить к работе с цветом конструктивно. Это каждый сам должен решать для себя. Например, нарисовать 12-тичастный цветовой круг, что помогло бы в поисках цвета для композиций, интерьера, одежды и т. д.

Надо признать, что из художников наиболее пристально изучал цветовые законы Делакруа. Он даже прикрепил на дверях своей мастерской цветовой круг, где около каждого из цветов были даны все возможные сочетания с ним. Его очень ценили импрессионисты, Сезанн, Ван Гог, Синьяк, Сера, которые тоже изучали цвет, и каждый из них дал новый толчок в познании цвета. Об этом говорят их работы.


О цветовой выразительности. Купите цветные очки



Сам по себе цвет что-то значит, но его воздействие может меняться в зависимости от сочетаний и контекста, в котором он звучит.

Люди художественного склада более чувствительны к цвету.

Один молодой человек жаловался, что его раздражают девушки в желтых плащах на улицах города, когда идет дождь. Он считал это верхом безвкусицы и бесчувственности.

Как-то раз мужчина прочитал статью в журнале, что для улучшения настроения следует носить цветные очки. Он купил себе фиолетовые. Он рассказывал, что пожилые женщины с седыми волосами кажутся помолодевшими и привлекательными сквозь фиолетовые очки. А мужчины с коричневатым оттенком волос, смотрятся и вовсе как красноволосые, их голубые рубашки становятся кричаще фиолетовыми. Потом он прекратил носить эти очки, они мешали ему ориентироваться в возрасте женщин.

Женщина, долго носившая розовые очки, утверждала, что они всегда поднимали ей настроение и настраивали на веселый лад, немного возбуждали. В целом ей это нравилось и соответствовало ее характеру.


Красный шок. После развода



Один мужчина, попав в гости к своей подруге, которая носила розовую блузку и красную юбку и вовсе от нее сбегал. Потому что комнаты у нее были окрашены в красный цвет, шторы были бордовые, а дорожки пурпурные. Он был человеком возбудимым, его стало подташнивать от этих цветосочетаний. К тому же у него была склонность к повышенному кровяному давлению. Он, можно сказать, получил «красный» шок. Его и раньше раздражал красно-розовый наряд этой женщины, но после визита к ней он понял, что они несовместимы. Это произошло у него на интуитивном уровне. «Она слишком громкая и приторная, я чувствую, как на меня это давит».

Хозяин одного небольшого кафе, расположенного в бойком месте удивлялся, что кафе становится убыточным. Люди приходили к нему, садились за столики и сидели подолгу, мешая зайти новым, клиентам. Сам он очень любил синий цвет, поэтому интерьер и стулья, столики все здесь было синего цвета. Посетители вели себя сонно и никуда не спешили. Когда я посоветовала ему сделать интерьер в красно-оранжевых тонах, он сначала и слушать не хотел, но ситуация заставила его сделать это. Красный интерьер прибавил тепла, в его кафе, люди стали вести себя возбужденно, но и уходили быстро, после того как поели. Дело было в том, что синий цвет замедляет время, успокаивает, а в красном – время течет быстрее и аппетит повышается. За счет оборота посетителей кафе стало прибыльным.

После развода люди часто приходят к нервному истощению. Еще молодая женщина, приятной внешности и с отличной фигурой, после ссор и разрыва с мужем впала в состояние депрессии. Она покупала коричневые юбки, темно-серые и черные платья и свитера. Красная одежда и белье казались ей отвратительными, вызывали желание спрятаться. Ситуация затянулась на год. Случай свел ее с подругой, очень любившей малиновый и розовый цвет. Она стала уговаривать сменить ее гардероб, утверждая, что коричнево-серые балахоны ее очень старят, и это, действительно, так и было. Насильно подарила ей малиновую блузку, а потом к ней потребовалось еще что-то из деталей другого цвета. Так, начав менять свои платья, ее приятельница вышла из своего черного и серого панциря. Она сама была удивлена, как по-другому стал видеться мир в розовых и малиновых тонах. В скором времени, она нашла новую работу и друзей, вместе с разноцветными платьями к ней пришла новая жизнь. Она постоянно благодарила свою приятельницу за толчок к переменам, который она ей дала. Казалось бы, такая невинная вещь, как смена цвета все преобразила и вывела из печали и неудовлетворенности.

Черные платья и блузки теперь комбинируются с яркими вещами, а многие из них спрятаны в дальний угол.

Житейские истории показывают, что все люди очень чувствительны к цвету. Они дают нам возможность прийти к простым и точным умозаключениям о психологическом воздействии и выразительности цвета.


Зеленый пиджак настораживает



Как-то ко мне пришла девушка и рассказала историю разрыва со своим женихом. С первых дней знакомства ее удивило и насторожило, что он носит только зеленые брюки – сине-зеленые цвета, оливки с прозеленью, а любимый пиджак у него – травянисто-зеленый – цвета футбольного поля. У него было все, необходимое для хорошего жениха: квартира, работа, дача и машина. Но потом она увидела его капризность по малейшему поводу, если что-то ему не нравилось, он тут же бросал телефонную трубку и ждал пока она его попросит и пойдет на примирение. Он любил указывать, ждал от нее благодарности по малейшему поводу. Она устала от того, что он постоянно лез в бутылку. «У него оказался такой же едкий характер, как у цвета его любимого пиджака. Красивое, зеленое, но очень кислое недозрелое яблоко – вот что он мне напоминал». Долго они не протянули, ведь ей изначально, на подсознательном уровне не понравился цвет его пиджака и брюк, серо-зеленых рубашек. Несомненно, зацикленность на каком-то одном цвете дает отклонения в поведении: одно порождает другое.

У другой молодой женщины был приятель, который одевался в «попугайские» цвета: желтый, оранжевый, ярко-фиолетовый. По часу он стоял перед зеркалом. Его детский характер, поглощенность собой и своей внешностью, слабость и женственность удивили женщину. Так как она искала себе защиту и опору, она оставила мужчину-ребенка первая.

Синяя гладь моря на многих действует умиротворяюще, но если сделать синей спальню, в ней можно замерзнуть, а кожа на фоне синих одеял и простыней будет казаться желтой как лимон.

Многим людям с теплым оттенком кожи не очень подходят синие одежды, так как кожа кажется болезненной как пергаментная бумага.

Синее небо на фоне золотой осени вселяет в нас радость, а бледная восходящая луна на сине-зеленом небе вызывает чувство тоски и задумчивости.

Выразительность цвета проявляется в том случае, когда он не одинок, а – в сочетании с другими. В житейской ситуации, на уровне обыденного сознания, мы говорим «приятный-неприятный». Но этого мало, чтобы определить характера человека, а также недостаточно для создания цветовой композиции. Например, мужчина утверждает, что он любит синий цвет. Важно знать какой синий имеется в виду: цвет неба или зеленоватый цвет моря, цвет ночи или василька. Важно, на каком фоне он подразумевает видение этого цвета. Синий на белом фоне будет звучать свежо и дистантно, на черном фоне – более холодно, пронзительно и угнетающе.


Упражнение – откройте свои тайны цвета



Сделайте следующее упражнение: нарисуйте кружок вашего любимого цвета на фоне разного цвета – от красного до фиолетового.

То же самое проделайте с другим цветом на выбор. После чего сравните ваши данные с исследованиями Иттена, напишите коротко на листке бумаги, какие чувства у вас вызывает каждое цветосочетание. Проверьте, не относитесь ли вы более чувствительно к любимому цвету или у вас много расхождений с художником. Возможно, вы самостоятельно откроете новые тайны цвета.

Вслед за Кандинским и Оствальдом, великий Иттен развивал учение о цвете. Образно и проницательно описывает художник-исследователь многие психологические характеристики цветовых сочетаний.

Приведем лишь некоторые из них. Он рассматривает взаимоотношения цветов в порядке расположения их на двенадцатичастном цветовом круге.

Взаимоотношения цветов – войны и гармония

Сила золота

Желтый – это уплотненый белый цвет. Красный – та граница, которую он перейти не может. На его пути стоит оранжевый, который означает максимальное проникновение света в материю. Золотой является материей излучающей свет. Золото – символ небесного света. Желтый как самый светлый символизирует разум, познание. Замутненный, тусклый желтый выражает зависть, двуличие, предательство, сомнение, безумие. На картине Джотто «Поцелуй Иуды» и в «Тайной вечере» Гольбейна Иуда изображен в тусклом желтом одеянии.

Желтый на розовом фоне зеленеет, теряет выразительность.

Там где правит чистая любовь (розовый цвет) там рассудку и познанию (желтый цвет) приходится туговато.

Желтый на оранжевом звучит как очищенный светло-оранжевый тон. Он напоминает утреннее солнце над полем зреющей пшеницы.

Желтый на зеленом сияет, затмевая зеленый, словно гость у родственников.

Желтый на фиолетовом – приобретает суровую и безжалостную силу. В смешении с фиолетовым он теряется, становится болезненным, коричневатым и безразличным.

Желтый на средне-осветленном синем сияет, но выглядит, как чужой и потерянный. Нежно-чувственный светло-синий с трудом переносит рядом с собой светлое познающее начало желтого.

Желтый на красном создает мощный, громкий, аккорд, вызывающий в памяти звуки органа в пасхальное утро.

Желтый на белом темнеет. Белый ставит его в подчинение. Когда они поменяются местами, звучание сочетания тоже изменится.

Желтый на черном – резкий, агрессивный, бескомпромиссный.

Красный – от страсти до дерзости

Красно-оранжевый – плотен, словно наполнен внутренним жаром. При определенных контрастах он выражает лихорадочную, воинственную страсть. Ассоциируется с планетой Марс. В этом цвете пылает жар страстной физической любви.

На оранжевом фоне красный тлеет, темнеет и становится безжизненным. На темно-коричневом фоне красный огонь вспыхивает сухим жаром. На черном фоне – развивает непобедимую высшую демоническую страстность.

На зеленом звучит дерзко банально, шумно.

На сине-зеленом выглядит как разгорающийся огонь.

На холодном красном – угасающий жар.

Красный имеет богатейшие модуляции от холодного к теплому, от светлого к темному, от блеклого к насыщенному.

Синий – все зависит от фона

По сравнению с красным, синий в материальном пространстве – пассивен. Но с точки зрения духовного пространства он активен. Синий сжат, сосредоточен в себе, интровертен, замкнут и погружен в себя.

Люди, которые тяготеют к синему в большинстве отличаются бледным цветом лица и слабым кровообращением. Зато их нервная система выносливее.

Синий на желтом темный, теряет силу. «Там где господствует ясный интеллект, там вера кажется тупой и темной».

«Синий на черном фоне светится в полной своей чистоте и силе».

Синий на лиловом – отчужденный, пустой и слабый. Лиловый отнимает у него силу.

На темно-коричневом (затемненном желтом) синий возбуждается, оживает, как симультанный к нему «мертвый» коричневый воскресает. На красно-оранжевом – синий чистый и излучающий, странный и нереальный.

Синий на зеленом фоне приобретает красноватый оттенок, сохраняет живое воздействие.

Синий – символ уединения, смирения, веры, часто изображает в картинах благовещение.

Зеленый – юный и агрессивный

«Плодородие и удовлетворенность, покой и надежда, определяют достоинства зеленого цвета, в котором соединяются познание и вера». При затемнении серым он вызывает чувство ленивой вялости. С желтой примесью создает впечатление юных сил природы. Если в желто-зеленый, добавить оранжевый, он становится более грубым и вульгарным.

Сине-зеленый увеличивает его духовную значимость, производит впечатление холодной агрессивности.

Оранжевый – пышность и гордость

Активный, праздничный, несущий теплую энергию. Может принимать оттенок гордой внешней пышности. В разбеле – теряет свой характер, при затемнении тускнеет, превращается в сухой, ничего не говорящий коричневый. При осветлении его получаются бежевые тона, более дружелюбные и теплые.

Фиолетовый – суеверие и духовность

Бессознательный, таинственный, впечатляющий, иногда гнетущий. Рядом с пурпурным становится угрожающим.

В темно-фиолетовом, тусклом виде – становится цветом темного суеверия, в нем таятся катастрофы.

При осветлении он восхищает прекрасными нежными тонами. Чисто-фиолетовый несет в себе мрак, смерть, и, вместе с тем, благочестие.

Сине-фиолетовый – вызывает одиночество и самоотрешенность. Красно-филетовый ассоциируется с любовью и духовным величием.

Дополнительные цвета (толкуются как дополнительные между собой): 

Желтый: фиолетовый = ясное познание: темное эмоциональное благочестие.

Синий: оранжевый = смиренная вера: гордое самосознание.

Красный: зеленый = материальная сила: сочувствие.

В смеси должны соответствовать истолкованиям каждого компонента: 

Красный + желтый = оранжевый = сила и познание порождает гордое самосознание.

Красный + синий фиолетовый = любовь и вера порождают эмоциональное благочестие.

Желтый + синий = зеленый = познание и вера порождают сочувствие.

«Баухауз» – гениальные открытия

Без учения Иттена цветоведение и цветопсихология были бы неполными. Являясь одним из членов группы «Баухауз», он развил теорию цвета, исследовал отношение к цветовой гармонии в зависимости от психологического типа человека. Он признал цвет ключом для выявления реакций личности, культуры, а также индивидуальности творца. Он подошел к изучению проблемы с разных сторон: исследовал произведения старых мастеров и современников, проводил медитации и эксперименты по восприятию со своими учениками, участвовал в живом творческом процессе группы «Баухауз».

Всю свою жизнь он посвятил цвету, еще в юности он увлекся философией культурой и искусством древней Индии, Китая и Японии. Несомненно, учения древних вдохновили и повлияли на всю его деятельность. И по сей день, теория цвета Иттена является уникальной, не до конца нами изученной она имеет свою мировоззренческую основу и является гениальным открытием XX века.


Цвет, стихия, темперамент, наука: исторический экскурс




Время, стихии, язык и цвет



Во многих примитивных обществах присутствуют основные пары противоположностей. Эти пары имеют свое символическое значение, например, верх-низ, право-лево, свет-тьма. Верх, свет и право – ассоциируются с добром, жизнью, а их противоположности – со смертью и злом. У древних народов мир делился на черное и белое. Эта пара первична, она наделяется также такими понятиями как «счастливый» – «несчастливый», «радостный» – «грустный». Позднее появляется красный цвет, как промежуточный, он ассоциируется с кровью ритуалами, целительством, за пурпурной краской закрепляется ассоциации, с богатством, роскошью.

Античные мыслители искали цвета, соответствующие оппозиционным парам: мужское-женское, правое-левое, хорошее-дурное и т. п.

Гераклит и Эмпедокл связали эти пары с первоэлементами – Огонь-Вода, Земля-Эфир и «первоначалами» – Любовь-Вражда.

С этими направлениями связаны цвета.

Древняя система – перекликается с современными цветовыми моделями.

Моделирование стихий по Эмпедоклу
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Философы пытались обозначить цвет во времени и пространстве. Какими цветами можно характеризовать времена?

Любопытна метафора Андрэ Боннара: «боги меняют свое настроение, как женщина меняет платье. После платья цвета крови и пожара – платье цвета времени».

Считая что боги поделили время на прошлое, настоящее и будущее, Платон вывел следующие соотношения между их сущностью.
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В V и IV столетии греческий язык имел три термина для определения черного, белого и красного. Дальше язык добавил желтый и зеленый, потом – синий и коричневый. Казалось бы, мир был проще, но, тем не менее, неназванные цвета воспринимались и реально воздействовали.

Однако общество было тогда весьма высокоразвитым. Например, Гомер воспринимал мир светящимся, пылающим, сверкающим, блестящим. У людей были не только другие нравственные ценности, отличные от наших, но и другое восприятие. Их мир не был обедненным и нереальным, просто существовал другой тип чувствительности.

Любопытно, что в последующем, со времен Возрождения, в европейской науке к цвету относились проще: как к красящему пигменту или как к мистическому символу. Это тормозило развитие науки о цвете.


Древняя типология человека. Типы темперамента и цвет



В картине «Четыре апостола» (1526) Альбрехт Дюрер отобразил четыре темперамента. Попробуйте определить их соответствии с цветовой символикой. Они расположены следующим образом (слева направо): сангвиник – в красном, флегматик – в серо-синем, холерик – в черном, меланхолик – в светло-сером.

Люди по-разному выражают свои чувства, это было замечено давно. Учение о темпераменте создал древнегреческий врач Гиппократ, он утверждал что люди различаются соотношением основных четырех соков организма: крови, флегмы, желтой желчи и черной желчи. Оптимальное их соотношение дает здоровье.

Четыре цвета соответствуют элементам:

– огонь соответствует красному,

– вода – голубому,

– воздух – желтому,

– земля – зеленому.

Четыре темперамента соответствуют:

– холерический – красному,

– флегматический – синему,

– сангвинический – желтому,

– меланхолический – зеленому.

Здесь прослеживается взаимосвязь, многие психологи выводили четыре типа – Юнг, Хорни, Франкл.

С учетом теории Юнга, Айзенк предложил совместить ось экстра – интроверсии с осью «тепло-холодных» цветов.

Для удобства предложим цветовой круг Айзенка.
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В целом, можно охарактеризовать холериков как агрессивных, возбудимых импульсивных. Сангвиников – как оптимистичных, жизнерадостных, беззаботных. С другой стороны схемы – меланхолики – сдержанные, тревожные пессимистичные, тормозные, и флегматики – спокойные доброжелательные и надежные.

Цвета контрастирующей пары дополняют друг друга, темпераменты соответствуют цветам, цветовому выбору, соответствуют данным исследований ученых и мыслителей различных эпох.

Опираясь на цвет, а не на словесные понятия можно гораздо точнее себе представить разнообразие психических явлений и богатую гамму эмоций. Из полутора миллиона оттенков, мы различаем не более сотни цветов. Аналогично и с качествами, характеризующими темперамент – чувствами, настроениями, эмоциями – мы не так много их различаем.

Теплые цвета соответствуют холерикам и сангвиникам.

Холодные – флегматикам и меланхоликам.

По данным ученых, мужские цвета – это красный, фиолетовый, зеленый.

Женские – желтый, пурпурный, голубой.

Круг Айзенка наглядно показывает развитие науки цветопсихологии от Гиппократа до наших дней. Природа и воспитание определяют сочетание областей круга, в которых мужское и женское присутствуют одновременно.


Основы науки о цвете: история и современность



Цветовые системы прошлого

Если в Средневековье цвет рассматривался по религиозным канонам христианства и ислама, то в эпоху Возрождения Леонардо да Винчи открыл перспективу и предложил практическую живописную систему цветов.

Просвещение дало нам естественнонаучную классификацию цветов по длинам волн, открытую Ньютоном. Гете рассмотрел связь цвета с психикой человека и дал гуманитарную основу.

Основная часть труда Гете называется «Чувственно-нравственное действие цветов». Исследования Гете были опубликованы в 1810 году, однако они и по сей день не оставляют равнодушными ученых, искусствоведов и художников. Сам поэт высоко ценил свой труд «Учение о цветах». Систему Ньютона он не мог признать до конца, поскольку верил в божественную сущность цветов. У него каждый цвет – это эмоциональный сгусток, имеющий свое лицо и свой темперамент.
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Основа первого треугольника – желтый, и синий – характерная пара

На вершине его царствовал пурпурный цвет. Основу второго треугольника составляла еще одна характерная пара – оранжевый и фиолетовый, его вершина находилась внизу, где был плебейский зеленый цвет.

Отношения цветов по Гете связаны с тем, как воспринимает их наш Дух.

Гармонические пары – пурпурно-зеленый, фиолетово-желтый, оранжево-синий. Здесь противоположные цвета «нашли» друг друга и звучат целостно.

Второй тип – характерные пары – желто-пурпурная, сине-пурпурная, оранжево-фиолетовая – имеют веселый характер, звучат великолепно.

Желто-синяя пара также характерна, но она более бедна и обыденна. Нет смысла критиковать Гете, в свое время соотечественниками он обвинялся в дилетантизме.

Если попытаться сделать ретроспективный анализ можно заметить, что Гете был не чужд пурпурный цвет, он его любил. Все пары с его участием наделяются хорошей «судьбой» и «темпераментом».

Даже такую пару как пурпурно-зеленую Гете назвал умиротворяющей. Возможно, было пурпурное время, и эти цвета в то время прекрасно звучали и гармонизировали действительность.

Третий тип «любви» красок между собой – нехарактерные пары – желто-зеленая, желто-оранжевая, оранжево-красная, красно-фиолетовая, фиолетово-синяя, сине-зеленая.

Эти пары Гете не чествовал, желто-зеленую назвал вульгарно-пошлой, а сине-зеленую – «дурацкой», грубой.

Также Гете разделил цвета на положительные – желтый, красно-желтый, желто-красный (сурик) и отрицательные – синий, красно-синий и сине-красный. Первые из них активные, живые, деятельные, вторые – мягкие, тоскливые. Положительные цвета в сочетании с черным выигрывают, дают сильное впечатление, а отрицательные – проигрывают. В сочетании с белым, наоборот, отрицательные цвета выигрывают, становясь более веселыми и жизнерадостными.

Гете считал неэстетичным пестрое раскрашивание, неграмотное смешение красок, он называл эту неколоритную манеру безнравственной.

Он ввел три типа колорита: первый – могучий, с активными, большей частью красными, цветами, второй – с пассивными, «минорными» сине-зелеными цветами и третий – «блестящий» колорит, где гармонично сочетаются «мажорные» и «минорные» цвета круга.

Межкультурные различия в цвете. «Цвет нации»

Обращая внимание на межкультурные различия, Гете – один из первых исследователей цвета – утверждал, что любовь к яркому и пестрому, свойственна дикарям, «некультурным» народам и детям. Образованные люди не любят яркие цвета. Все это можно назвать «цветом нации». Предпочтения нации проявляются также в цвете одежды. Живые бойкие нации любят цвета активной стороны. Нации, показывающие свое достоинство – красный с уклоном в пассивную сторону. Молодые женщины предпочитают розовый, голубой. Старикам импонирует лиловый и темно-зеленый.

Как не обвиняли Гете в субъективизме и художественном методе, он как никто другой приблизил цвет к самому человеку, его психологии, его чувствам и мыслям.

Французы, по исследованиям Гете, любят усиленные цвета и активные. Англичане и немцы – умеренные – соломенный, красно-желтый, которые они носят с темно-синим. Итальянцы и испанцы – полны достоинства, и они любят красный с синим оттенком.

Народы южной Европы носят яркие одежды, что гармонирует с местностью, причем, это не затмевает блеск небес и земли.

Гете исследовал цветные образы, серые поверхности, делал опыты с пламенем свечи, исследовал дверные тени, субъективные ореолы.

Эксперименты с цветными стеклами

Гете экспериментировал с цветными стеклами.

Синий цвет – мистический влекущий за собой. Но если смотреть на мир сквозь синее стекло – он предстает в печальном виде.

Красный (кармин) производит впечатление серьезности, достоинства, прелести, благодушия. Более темный – символизирует старость, а светлый – юность.

Пурпур выражает серьезность и величие. Но пейзаж сквозь пурпурное стекло предстает в ужасающем виде, «как в день страшного суда».

Глядя на зеленый, глаз отдыхает, не хочется и нельзя идти дальше, настолько он статичен!

Идеи Гете развили и углубили Отто Рунге, Артур Шопенгауэр, Эжен Делакруа, Адольф Хельцель и другие.

Отто Рунге был живописцем, он создал трехмерную модель с черно-белой координатой, чего не было у Гете. Эта модель – трехмерна, она отражает цветовой тон – долготу, яркость – широту и насыщенность – удаленность тона от черно-белой оси.

Артур Шопенгауэр искал энергетическое равновесие цветов в круге. За энергетическую единицу он принял «алый» и вывел следующие пропорции с применением ньютоновского разбела:

...


3 части желтого + 9 частей фиолетового = 6 частей красного + 6 частей зеленого = 4 части оранжевого + 8 частей синего = 1 часть белого.



Черное и белое солнце

Космогоническую систему предложил один из преподавателей «Баухауза» Пауль Клее. Будучи гениальным художником и колористом, он считал свои произведения отражением мистической сущности космоса. Его цветовой «Всемирный канон» с двумя солнцами, черным и белым представляет из себя цветоведческую схему, похожую на планетарную. Его система и по сей день дает повод задуматься над цветом и его воздействием, дает толчок новым открытиям.

Сам Клее считал себя «проводником», который тайное делает явным.

Трактат Василия Кандинского «О духовном в искусстве»

Учение известного художника и мыслителя В.Кандинского по сей день привлекает внимание современников и часто цитируется. Он декларировал цвет как «духовную ценность». Творчество Кандинского наполнено ассоциативными обозначениями и метафорами. Он затронул проблему синестезий, цвета и звука, цвета и формы, рассмотрел подвижность, динамику цветов.

Его учение дает материал как для художников, так и для ученых. Цветомузыка как таковая хороша, когда два единомышленника, художник и музыкант, творят вместе и знают друг друга. Она непонятна, если это механическое соединение фигур, цвета и музыки, придуманное ради самой идеи. Без влияния образов и символов! В наши дни подобные эксперименты имеют место. В Киеве проходили великолепные концерты цветомузыки в консерватории. Основоположник этого движения – художник и философ Константин Ляшев.


Какие цвета нравятся – стереотипы и закономерности



Каждый из нас обладает собственным представлением о гармоничности цветовых сочетаний. На один и тот же вопрос: «Какой вам нравится цвет?» можно получить интересные комментарии и замечания, потоки ассоциаций, а иной раз, сомнения, воспоминания из прошлого. Если проводить эксперимент с помощью красок, например, попросить закрасить квадратики гуашью и дать те сочетания красок, которые самые приятные, то каждый сделает несколько эмоциональных, но близких по звучанию цветовых сочетаний.

Проводя опросы современников можно отметить, что мужчины более равнодушны к теме цвета, часто они упоминают ахроматические цвета: черный, серый, белый. Женщины дают разнообразные ответы в цвете, дети – ассоциируют цвет с любимыми игрушками, карандашами и предметами.

Иногда проявляются цветовые стереотипы, предвзятость к цвету, но если расспрашивать человека дальше, этот барьер преодолевается.

К экспериментам, с определением любимого цвета нужно подходить осторожно, многие люди не хотят показывать себя, они не хотят, чтобы кто-то знал, какие они есть на самом деле. Беспристрастный и объективный опрос может провести только профессионал-психолог, опытный цветодиагност. Цветовые предпочтения обрисовывают наше субъективное восприятие. И, если задуматься, каждый может задать себе вопрос: «Почему я такого цвета?», «Что во мне похоже на созданный мною цвет?»

Бывает так, что один цвет господствует в количественном отношении. И тогда может создаться мнение, что человек видит мир через окрашенные очки – красные, зеленые и т. д. Соответственно, окрашены его мысли и чувства. Частота упоминания, количество цвета, его интенсивность говорят о характере и индивидуальных особенностях.


Когда цвет кричит о вас – цветовые мостики



Ответив на вопрос – «почему?» легче понять, как действовать в той или иной ситуации. Иной раз цвет просто «кричит» сам за себя, дает личности мощный сигнал чтобы что-то изменить в своей жизни. Достаточно серьезным сигналом является явная неприязнь к какому то цвету. Ученые систематизируют и распознают цветовое зрение для выявления эмоционального восприятия внешнего мира.

Наблюдения за цветовыми выборами в течение многих лет показали, что у здорового взрослого человека, имеющего надежный профессиональный статус, цветовой выбор не изменяется.

Одна женщина, занимающая руководящий пост, всю жизнь выбирала красный цвет. Это было свидетельством ее высокого уровня активности. Она была подвижна, занималась велосипедным спортом. Но в последние несколько лет она вдруг стала выбирать коричневые и серо-зеленые оттенки. Это проявлялось и в одежде, в предпочтении интерьера, даже своему ребенку она покупала зеленые вещи.

Причиной такой глобальной цветовой перемены оказался второй брак, где муж психологически давил на жену, увеличение нагрузки на работе. Хотя женщина не хотела так загружать себя, ей пришлось это сделать, с тех пор она постоянно чувствовала хроническую усталость. Любовь к красному цвету и жизненный фон, сопровождавший ее несколько лет назад, она вспоминала как прекрасный сон. При помощи цвета она разобралась в назревшей конфликтной ситуации и приняла решение изменить свой режим и работу, исправить ситуацию в семье.

Кстати сказать, она решила сменить цвет одежды и вернуться к красным блузкам, к сочетанию белого, красного и голубого, которое она так любила раньше, которое было ей к лицу, отражало ее инициативный, жизнеутверждающий темперамент. Вещи цвета пожухлой листвы, коричневые и серо-кофейные она убрала из своего гардероба.

Итак, если вы хотите изменить свою жизнь, или, резко поменяв имидж, создать новый, даже противоположный вашей натуре, смело обращайтесь к цвету. Сначала вы почувствуете себя в новой оболочке, потом люди увидят вас другой или другим, а потом и вся ваша жизнь сделает крутой поворот, возможно на 180 градусов. При помощи таких «цветовых мостиков» создаются эмоциональные «мостики» – переходы из одного состояния в другое.


Эмоциональная лабильность и цвет



Людям с переменчивым характером, частыми сменами настроения свойственна и смена цветовых вкусов. Они не то чтобы следуют за модой, а скорее поддаются переменам внешней среды, воздействиям погоды и природы. Иногда это внушаемые люди. «Надену такое пальто, потому что оно красиво смотрится на подруге» – говорит женщина такого типа. Или: «У меня плохое настроение, хочу быть сегодня незаметной – одену черный пиджак и серую блузку». Самые эмоционально подвижные меняют свой выбор в течение часа, тут же меняют красное на синее, а из дома выходят в желтом.

У большинства людей любовь к цвету сохраняется годами, и резкие перемены будут говорить только о поворотах судьбы. Тот, у кого устойчивые вкусы говорит: «Ни за что не надену розовое, для меня это слишком, меня это раздражает». Не всегда человек может объяснить то или иное пристрастие к цвету. Но к своей интуиции иной раз нужно прислушаться.

Если каждый цвет неотвратимо воздействует на психику, то какой же выбрать? Есть ли цвет у любви, карьеры, здоровья?

Является ли любимый цвет наиболее подходящим? Соответствует ли «внутренний цвет» внешнему выбору человека?

«Правильных» и «неправильных» цветов не существует. Можно обозначит цвет определенной полосы в жизни, и это поможет выбрать дорожку другого цвета, которая и приведет к успеху, красоте и хорошему самочувствию.

Ваш «любимый» цвет – это не всегда то, что вам нужно для исправления ситуации или улучшения состояния. Внутренний цвет не всегда совпадает с внешним. Отвергаемый вами цвет иногда может оказаться необходимым для вас, например в выборе друзей и окружения. Разобраться во всем этом поможет наука цветопсихология.

Если вам кажется, что у вас нет любимого цвета, и вы утверждаете, что Вам нравятся все, стоит обратиться к детским воспоминаниям. Вспомните, в какой костюмчик вас одевала мама, какие карандаши и игрушки вы любили, когда ваш интерес и цвету угас.


Цветобоязнь



Есть люди, которые испытывают ярко выраженную неприязнь, ненависть к цвету. Например они утверждают: «Терпеть не могу красный». Психологи называют это явление «красный шок», бывает «желтый шок» и другие. Нелюбовь к цвету и есть ключ к решению проблемы данного человека. Это, так сказать, обратная сторона медали его характера. Иногда это настолько скрытая, задавленная потребность, которую необходимо опознать и адаптировать к среде.

Люди, которые любят только ахроматику, т. е. черный, серый, белый, чаще встречаются среди логиков и аналитиков, но бывают случаи, что технократический подход к жизни просто задавил истинную натуру, здесь необходимы «цветовые воспоминания».

Те, кто утверждает, что все цвета ему неприятны, скорее всего, попали в стресс, возможно хронический, таких людей немного, либо это явление ситуативно и временно.

Любопытно реагируют на цвет дальтоники. Как правило, это те, кто не могут отличить красный цвет от зеленого, или не видят оттенки одного цвета. Они могут спутать цвет светофора, надеть рубашку или брюки странного неподходящего цвета. Дальтоники чаще мужчины. Медицина не научилась вылечивать это заболевание.

Исследования ученых показали, что при помощи цветовых тестов можно получить объективные данные о дальтониках. Они в основном ориентируются на насыщенность и яркость цвета, и так же, как обычные люди подвергаются влиянию цветовых волн. Значит, цвет является универсальным методом, в том числе и для дальтоников.


Цвет в бизнесе и профессиональном мире



Профессиональная среда также влияет на цветовые предпочтения. Так, например, краснодеревщики обожают охры, цвет золотистой соломки, золотисто-зеленый и оттенки коричневого. Работая с деревом, вероятно, нельзя не любить эти цвета. Люди, подолгу сидящие за экраном компьютера, склонны к голубому и серебристому. Врачи любят бирюзовый и, конечно, белый. У каждой среды своя эстетика и постоянное воздействие. Непонятно, что за чем следует: предпочитаемая цветовая среда за призванием или наоборот. Вероятно, это встречный процесс. Интересно, что водители любят «зеленый» и вообще часто упоминают цвета их любимого светофора. Учителя и общественники любят приглушенные тона: слабые, пастельные. Они настолько устают от работы с людьми, что даже цвет им кажется большой цветовой нагрузкой. Они говорят «это кричащий цвет», «он меня раздражает». На самом деле эти профессии – учитель, врач и полицейский – входят в группу риска.

Удивительную симпатию ко всем оттенкам черного и серого продемонстрировали спелеологи. Долго находясь в пещерах, они научились распознавать этот цвет как никакой другой. Журналисты и бизнесмены тянутся к желтым, красным и оранжевым – это цвета возбуждающие, несущие интерес и любопытство. Артисты, во всяком случае наши современники, заявили, что любят красный, черный и белый – тяга к сакральным цветам вызвана их эффектностью на эстраде и на экране. Что может быть драматичней и ярче, чем сочетание черного с красным? А какой цвет великолепно смотрится при свете разноцветных прожекторов? Несомненно, белый. Любовь к малиновым пиджакам и образ леди в красном у нас совпадает с миром бизнеса. Эти цвета активируют и настраивают на деловой, немного агрессивный лад, свойственный нашему классу «новых русских и украинцев», отражают деловую поступь буржуазии.

Так или иначе, цвет в одежде, оформлении жилища и просто любимый цвет выбирается в соответствии с той ролью и профессией, которую мы себе предназначили. Цвет чутко реагирует на лучшую подругу, как образец, на образ шефа, слово которого «закон», в том числе и в выборе одежды. Идеалом может быть и группа людей, известный актер или модель.


Как влиять на людей при помощи цвета?



Человеку, одевающему на себя одежду определенного цвета, не обязательно видеть или ощущать его – цвет все равно воздействует на нас. На свою волну он настраивает и окружающих. Влияние на людей идет по нескольким путям. Во-первых, каждый из нас выхватывает из среды необходимый цвет, похожий на нас на наши переживания, происходит отображение, проекция на другого человека. Второй путь – это настройка на определенный резонанс, независимо от того, хотят этого окружающие или нет. В-третьих, цвет вызывает поток ассоциаций – они могут быть связаны с подсознанием, могут вызывать стереотипы указывать на социальный статус.

Все наши поступки, весь комплекс прошлого опыта может быть отображен в цвете. Если вы попытаетесь отойти от черно-белых ассоциаций и полюбите цвет, это поможет в прямом смысле слова избавиться от стереотипов, крайностей в суждениях.

Если вы «хронически» будете одеваться только в один цвет, соответственно и притянете людей, настроенных на эту волну.

Пример: Мужчина «синего» типа во всем любил этот цвет. У него были синие куртки, рубашки, кепки и т. д. А дома он купил синий диван и посуду, женщина, которая его заметила, тоже обожала этот цвет. Получилось, что они находясь вместе, усиливали качество, соответствующее синему – женственность, мягкость, пассивность, любовь к домашнему очагу. Они оба любили сидеть дома, везде опаздывали, каждый из них ждал, что дела сделает за него другой. «Синий» союз дается здесь в крайнем, ярко выраженном, варианте. В течение года они оба поправились на несколько килограмм, им трудно было начать новое, трудно реализовать себя на работе. Подсознательно каждый из них уже мечтал о более деятельном и подвижном партнере, со здоровой долей агрессии и мужественности. Женщина нарушила верность первая и сразу ушла жить к другому мужчине, более активному в социуме и подталкивающему ее к деятельности, он был «красного» типа. Фактически они расстались друзьями, ведь «синему» типу вообще трудно поссориться. Другое дело – их несходство целей и ценностей в жизни, эмоционально это верные друзья, с которыми всегда можно найти душевное спокойствие.


Как ускориться цветом



«Синий» тип лучше чувствует себя в окружении людей более теплых, активных красок. Женщинам синего типа рекомендуется носить желтую и красную одежду. Неплохо ускоряют движения дел красные туфли. Одновременно и привлекать к вам будут более активных друзей. Для супружеских союзов благоприятны краски по дополнению, когда за счет партнера компенсируется то качество, которого недостает. Нет смысла одеваться в ваши любимые цвета, привлекайте к себе противоположности.

Желаете дистанцироваться? Оденьте все синее. Этот цвет оттолкнет от вас 60 % людей. Он неплох в кабинетной обстановке, но нецелесообразен на фуршетах и дружеских вечеринках. Вас могут воспринять как холодную неприступную личность. Кстати, не зря женщины-недотроги, боявшиеся и не подпускавшие к себе мужчин, интуитивно одевались в синие платья и в такие же чулки. Опишем один случай с синим цветом, где прослеживается типичная реакция на него.


Цветовая зависимость



Людмила, 39 лет. Предпочитала только синие юбки и блузки, летом – белые юбки и голубые футболки, брюки тоже были насыщенного темно синего оттенка. Она жила вдвоем с матерью, сильной и волевой женщиной. В юности у нее был отрицательный половой опыт – изнасилование. С тех пор, она словно «заморозила» свои эмоции, усилилась привязанность к матери. К мужчинам относится дистантно, всегда подсознательно боялась сексуальных контактов. Повышенная критичность по отношению к мужской половине.

Людям такого типа неплохо добавить цвета в свое окружение. Равно как и новых спонтанных знакомств. Синие вещи можно сменить на контрастные – желтые. Белый цвет применять в основном как отделку и детали. Всю жизнь ходить в послушных «дочках» – значит искажать свое женское, дающее начало, тормозить развитие женственности, сексуальности. Интересно, что как только Людмила сменила свое окружение и цветовую среду, она тут же сбросила лишний вес – около пятнадцати килограмм. У нее появилась перспектива, ей стал импонировать оранжевый и желтый цвет.

Еще один случай «цветовой зависимости». Нина – молодая женщина, которая имеет страсть к белым туфлям, все вещи у нее бирюзовые или же розово-голубые. Оставшись после развода с двумя детьми, она заявила «что себя похоронила». «Я живу ради детей» – утверждала она. Она жила только проблемами двух сыновей, уже не маленьких, школьников среднего возраста. Встречала и провожала из школы, хотя в этом не было необходимости, делала с ними уроки. У Нины был несколько инфантильный характер, и цвета она любила «детские»: конфетный розовый, слабый голубой, холодный бирюзовый. Одной из ведущих черт женщины была ригидность – невозможность переключиться на другие переживания. Она даже не допускала мыслей о встречах с мужчинами. Она покупала детям футболки и другие вещи, в основном цвета морской волны, это был для нее самый красивый цвет.

В общем, «застревающему» типу необходимо постепенно выходить из такого рода цветовой и эмоциональной зависимости. Иначе они не могут расслабиться. Успокаивала Нину только сигарета. Она всегда была напряжена и переживала, когда детей не было дома, впадала в панику, если дети рвали или пачкали одежду. У нее все было стерильно, как в операционной, и преобладал сине-зеленый цвет.


Белее белого



Иногда абсолютная любовь к белому говорит о тотальном стремлении к чистоте и стерильности. Был случай с мужчиной, который жаловался, что не может найти подходящую партнершу. Все кандидатки в жены не выдерживали критики, либо уходили сами. Мужчина носил только белые и светло-салатовые носки, как и где он их покупал до сих пор остается тайной. У него было много белых брюк и рубашек. Кухня и ванная были бело-салатовые. Он придирался к женщинам, если они неровно вешали одежду на спинку стула. Он был слишком педантичен, переделывал за женщиной ее работу, перевешивал по-своему белье, перемывал посуду. Многие женщины это не выдерживали. Выход из ситуации – менять цветовую среду. Также необходимы друзья и партнеры противоположного типа, более подвижные и переключаемые. Данный персонаж был склонен к депрессии. Интересно, что этот мужчина постоянно твердил, что он очень брезглив и мечтает иметь жену девственницу. Однако, его требования к образовательному и интеллектуальному уровню женщины не совпадали с жизненными реалиями.


«Обесцвечивание» – это опасно!



Случай «обесцвечивания» наблюдался при исследовании по цвету женщины на протяжении десяти лет. Женщина вопреки моде ушла только в серую, асфальтовую гамму. Причина – хронические скандалы с мужем, которые начались через год после замужества. Кроме того женщина была сильно загружена на работе. Она так комментировала свое состояние: «Любимый цвет – серый и вообще мне некогда думать о цвете. Люблю смотреть на асфальт, он мне кажется приятным. Больше никакой цвет представить не могу». Произошло «заземление» красок, в буквальном смысле слова в тот период женщине было некогда и на небо взглянуть. Любопытно, что длительный период до замужества, почти с детства, она любила красные и желтые насыщенные цвета, но потом даже сама забыла об этом. В общем-то, цвет дал сигнал о стрессе.

Предпочитаемые асфальтовые оттенки и охры говорят о том, что индивидуум хочет скрыться от всего. У него большая потребность отдохнуть, чтобы все оставили его в покое. Но в силу обстоятельств человек не меняет свой образ жизни, например, много лет не был в отпуске. После развода с мужем, женщина восстановила свои цветовые симпатии, но не сразу. Для отдыха и смены цветовой гаммы ей понадобилось два года. Цветовые симпатии довольно инертны, в основном они держатся годами, если сам человек не вмешивается волевым путем в ход событий. Реже происходит быстрая смена цветовых предпочтений, это происходит в результате больших стрессов – тяжелых болезней, смерти родственников, что, к счастью, случается не так часто.


Стрессовые цвета



Опишем еще один случай со стрессовыми цветами. Молодой мужчина тридцати лет жил с матерью. Мать уже давно развелась с его отцом и очень страдала от одиночества. Мужчина выбирал во всем только коричневый цвет. Все куртки у него были едко-коричневые, он носил коричневые туфли, папки и портфели, любил черный шоколад и отдавал предпочтение напиткам коричневого цвета, типа коньяка.

Мать с ревностью относилась к его подружкам и находила любые предлоги, чтобы перетянуть на себя все внимание сына. А коричневый удивительным образом преобладал в его жизни.

Бывали случаи, когда в связи со смертью родственников люди носили только черные и темно-серые одежды в течение нескольких лет. Выйти из стресса помогают другие люди или время, которое, как известно, лечит. Но в случае затяжных стрессов не стоит полагаться на время, нужно поспособствовать человеку со стрессовым выбором цвета выйти из этого состояния. Помочь своей поддержкой, переключением на новые виды занятий и увлечений.

Довольно редкий, но встречающийся тип реакции на неприятности и болезни, главным образом желудочно-кишечные – это внезапная положительная реакция на очень яркие, даже ядовитые цвета и сочетания. Так называемая парадоксальная реакция, улыбающаяся депрессия. Человеку плохо, а ему нравятся яркие, сочные, даже кричащие цвета.

Интересную историю, связанную с символикой красной одежды, нам рассказала одна женщина. «Мы прожили с мужем 18 лет и вдруг, как говорится седина в бороду – бес в ребро. – поведала она. – Он стал изменять с молоденькой особой. Поздно приходил домой или вообще не ночевал, стал мною пренебрегать, как будто я мебель. Сначала я месяц плакала, видела, что прежнего не восстановить. Думала, что я стала старая и неинтересная. Но мне пришлось поехать в командировку в Москву, и я почему-то купила красную ткань, светящуюся коралловым цветом. Дома я сшила себе юбку, в которой почувствовала себя очень красивой. Я чувствовала, что еще очень привлекательна и, наконец, ответила встречным чувством моему однокласснику, который давно любил меня и всегда участвовал в моей жизни. Так красная юбка помогла мне ощутить себя женщиной, а не задавленным, никому не нужным и заброшенным существом». Надо признать, что женщина эта действительно красавица, и муж у нее очень успешный человек. Но теперь они просто поддерживают дружеские отношения – у каждого новая жизнь.


Визуальная эротика и цвет




Интересна история с «желтой» женщиной. Она работала менеджером и одновременно училась. Ее общительность просто зашкаливала. Она была очень кокетлива и могла сама начать знакомство с мужчиной. Все на курсе и на работе были убеждены, что она очень сексапильная женщина с «богатым» прошлым. Но это впечатление оказалось обманчивым. Женщина была очень контактная, но вся ее энергия уходила на разговоры, флирт и удовольствия от новых впечатлений. До сексуальных контактов дело не доходило. Психоаналитики характеризовали «желтый» тип как любителей визуальной эротики. Таким юношам и девушкам нравится флирт и визуальные впечатления, фильмы, танцы, концерты и т. п. Так что «желтые» партнеры будут соблюдать верность, пока им интересно общаться.

Еще одно долгосрочное исследование по цвету мужчины-бизнесмена показало, как социальная успешность влияет на цветовой выбор.

В течение десяти лет мужчина руководил фирмой. Пока все шло нормально, он выбирал преимущественно красный и зеленый.

У него даже галстуки были в красно-зеленую полоску. А также пледы, чашки, полотенца и все, где только можно было применить это цветовое сочетание. Когда фирма разорилась, он в течение года не мог найти работу. Он стал ставить эти два цвета на самые последние места, а на первое место у него попал серый. Во многом сыграл роль депрессивный фон настроения, а также вынужденная социальная отчужденность. Однако, согласно исследованиям, этот цвет не является сам по себе стрессовым. Люди творческих профессий, довольно успешные литераторы и художники, для работы которых требуется уединение, выбирали серый многие годы. Возможно, для них выбор красно-зеленной пары сказал бы о резкой перемене обстоятельств.


Гроздья гнева бордового цвета



У женщины сорока лет почти весь гардероб состоял из темно-бордовых вещей. Никто не знал, где она умудрялась доставать такой мрачный, затемненный оттенок гнилой вишни. Она была директором одного учреждения, и многие подчиненные ее боялись. Плащ, все платья, туфли и сумки были именно этого гнетущего оттенка. У некоторых сослуживцев даже выработался условный рефлекс на этот цвет – если кто завидит его издалека, значит – быть беде. Директор легко впадала в гнев по поводу и без повода. Несколько лет учреждение лихорадило. Но нрав директора сменился на более спокойный, когда она вышла замуж. Внезапно вспышки гнева и злости прекратились. Возможно, муж взял весь удар на себя.

Не прошло и года, как прежний способ руководства возобновился: женщина успела развестись с мужем. Так что автомобиль цвета гнилой вишни и пальто ей не пришлось менять: все вернулось на круги своя. Специалисты-физиологи утверждают о том, что этот цвет свидетельствует о «застое возбуждения», «застое эмоций». Психологи говорят, что этот цвет характеризует эгоцентричных и нервно-возбудимых людей.

Периодически вспыхивает мода на цвет гнилой вишни. Дизайнеры часто применяют этот цвет в сочетании с черным. Бордо может быть синего, коричневатого или винного оттенка, звучание и эмоциональный фон везде будут разными. У тех, кто работал с этой женщиной, выработался стереотип – неприязнь к цвету бордо. Многие даже забыли причину неприязни, а стереотип закрепился.


Ваши цветовые тайны – руководство к действию



На самом деле, у каждого из нас много цветовых историй, тайн и открытий. Цветовые симпатии и неприязнь к каким-то оттенкам остаются, а память уже не помнит и стирает смысл событий. Память на цвет поможет пересмотреть и восстановить многое из прошлого, освободиться от лишнего отрицательного опыта и обид. Цвет способен примирять и залечивать раны, эмоциональные стрессы и неудачи.

Одна не очень благополучная история с цветом, возможно, поможет понять насколько серьезным сигналом цвет является для каждого из нас. Мужчина 50-ти лет, совершенно благополучный и успешный, работающий на двух работах, имеющий прекрасную семью, внезапно собрался перекрасить свой старый автомобиль – «Волгу» белого цвета в кофейный металлик. Многим это показалось просто нецелесообразным, и они сочли это за причуду. Мне рассказали эту историю, но меня она очень встревожила, так как акцент на кофейных тонах говорит об очень большой утомленности и смертельной усталости. Я узнала, что у мужчины большая нагрузка, он очень рано встает, и ему далеко добираться из дома на работу. Я посоветовала, чтобы он срочно пошел в отпуск и отдохнул, на что мне ответили, что он лет пять не был на отдыхе, и не пойдет, потому что строит дочке дом и помогает всей родне материально – образцовый трудоголик. Через месяц я узнала печальную весть: как только мужчина покрасил свою машину в этот цвет, он внезапно умер. От перенапряжения у него произошел инфаркт. Печально, что никто не предпринял ничего в ответ на сигнал, посланный организмом, ведь для многих цвет – не более чем какая-то абстракция или забава для детей и женщин. А ведь когда знакомые рассказывали мне его историю, я несколько раз повторила: «Не стоит ему ее красить, лучше пусть возьмет отгулы, оставит все и хорошенько отдохнет».

Одна женщина-бизнесмен всю жизнь, сколько себя помнит, любила зелено-коричневую гамму. Одежда, шторы, покрывала и вся мебель у нее были подобраны под этот тон. Она даже пыталась привить любовь к этому цвету своим домашним, но у сына и мужа были свои вкусы. Внезапно она начала покупать все розовое – салфетки, люстру, тапочки, коврики – домашние были удивлены. Муж заподозрил что-то неладное. Оказалось, что женщина влюбилась. «Розовая» горячка длилась полгода. Но муж был мудрым человеком: он чувствовал, что их отношения крепки и тактично отнесся к служебному роману жены. Через полгода, узнав, что она не единственная у своего любовника, женщина поняла, что это было поверхностное и несерьезное чувство. Она вернулась к семье, они прекрасно живут и сейчас.


Формируйте себя цветом



Женщинам намного легче формировать себя при помощи цвета. Для них допустимо одеть красные носочки, менять цвета блузок буквально по всему спектру. Для мужчин это сделать труднее, но тоже возможно. Цвет мужчины просматривается через оттенки. Стоит только присмотреться какой у него верх или низ, заметить зеленоватую или синюю нить в костюмной ткани.

Женщина с легкостью может надеть на себя красное платье и у нее сразу участится пульс. Она настраивает себя на возбуждение, в том числе и сексуальное. Красная одежда – своего рода намек: «я готова к общению, добивайся меня сейчас, и я буду твоей». Особенности женщины могут быть разные, в случае, если это красный шарф или брюки, блузка или туфли. Некоторые женщины носят красную одежду постоянно, для них это органично. Другие используют этот цвет, например, чтобы поднять себе настроение, третьи, наоборот одевают красное только в хорошем настроении. Конечно, здесь играет роль тип нервной системы, темперамент женщины.

Приведем пример женщины, которая все время носила красно-черные вещи. Ее любимый цвет был красный.

Лидия носила преимущественно бархатные, гипюровые и шелковые вещи. Алое с черным очень эффектно смотрелось на ней. По натуре она была очень влюбчивой. Как только она влюблялась, то сразу сбрасывала десять килограммов. Она будто притягивала к себе все красное, например, мужчин с алыми розами. У нее был идеальный муж, но она никогда не приходила домой вовремя. У нее всегда параллельно существовала тайная любовь. Упрямство, риск и активность отличали ее от подруг. Она любила кофе, однажды, случайно напившись кофе, она не заметила, как села в поезд и уехала в Среднюю Азию. Она часто попадала в странные истории, обожала любовные треугольники. Она была похожа на современную Кармен. Экспансивная натура Лидии забросила ее в Америку, где она и по сей день является роковой женщиной.


Зеленая леди



Зеленая одежда холодных оттенков настраивает дистантно, отдаленно. Она не располагает окружающих подойти к вам, зеленый цвет, вообще терпкий и кислый, как зеленое яблоко. Если вам необходимо «освежить» отношения, оденьте зеленый. Коричневый оттенок – цвет хаки – и в самом деле маскирующий, он располагает к уединению и отдыху. На женщине не всегда зеленые цвета смотрятся элегантно. Более выигрышны здесь цвет мяты, перламутра и цвет салатового листа. Они звучат мягко, настраивают на тишину, отдых пассивность. Есть, конечно же, типично-зеленые женщины и мужчины.

Считается, что мужчины чаще выбирают зеленый, ведь они сами по себе рациональней и сдержаннее, чем женщины. Приведем жизнеописание одной яркой натуры, любящей этот цвет.

Тамара всегда была эрудированной, практичной, целеустремленной. В мужчинах прежде всего ценила надежность. Беспощадно критиковала тех, кто не отвечал ее идеалу. Она четко запоминала тех, кто не поздравил ее с днем рожденья в 1967 и в 1999 году. Не помнят – значит, не уважают, не интересуются ее делами – значит, пренебрегают, – считала она.

Одевалась в классические костюмы мягкой зелени, они дополнялись такой же сумочкой и туфельками. Бежево-зеленое, серо-зеленое в деловой обстановке и бирюзовое на природе. У нее было замечательное платье из зеленой парчи с золотой отделкой.

Она воспитывала своего мужа замечаниями типа: «Вечно ты…», «Это твое мама тебя так научила», «Я трачу на тебя лучшие годы своей жизни». «Семья, – любила повторять Тамара, – должна быть построена на любви, уважении и служить примером для других». Муж прятался от нее под машиной, занимаясь ремонтом, а потом валялся на диване в гараже, где пил пиво и читал газету, чтобы не идти домой. Она обладала одним необычным качеством: считывала мысли у мужа. Когда он хотел выпить, она говорила: «Ты – хитрый алкоголик. Ты меня взял надеждой, с помощью ее и обманул! Надеждой я жила эти годы. Когда ты у меня забрал веру в хорошее будущее, я почувствовала себя несчастной. Молись и трудись!» После чего Юрасик уже не хотел выпить.

Однако они неплохо живут, дополняя качества друг друга. Она стала почти святой, а он выращивает огурцы и очень удачно.


Фиолетовая женщина – роковая



Интересен тип «фиолетовой» женщины. Это цвет расслабления, загадочности и двойственности. Красное и синее слито в нем воедино. В народе его называют «сиреневым», хотя, конечно, правильнее будет называть его светло-фиолетовым. Подмечено, что фиолетовый носят «женщины с прошлым». Чем темнее фиолетовый, тем эгоцентричней, упрямей и замкнутей, становится особа, его предпочитающая. По данным психологических исследований, этот цвет любят беременные женщины, подростки, алкоголики и дети с ограниченными возможностями. С другой стороны, этот цвет свойственен моложавым натурам. Фиолетовый связан с функциями щитовидной железы.

Многие врачи, особенно врачи-гинекологи не любят этот цвет. Пациентки в розовом и фиолетовом белье их раздражают. Причина в том, что специальность врача связана с таким качеством, как рациональность и отсутствие внушаемости, поэтому было бы удивительно, если бы они выбирали этот цвет.

Исследователи цвета – Люшер и Клар утверждают, что этот цвет связан с внушаемостью.

«Фиолетовые» женщины – очень верные жены, они привязываются к своим партнерам, очень искренни, хотя иногда бывают неуравновешенны. Фиолетовые одежды имеют разный смысл. Например, белье всех оттенков фиолетового не только красиво смотрится на теле, но и действует целебно на организм женщины. Охлажденный красный – снимает боли, успокаивает. В верхней одежде, если это светло-филетовый, он может быть сигналом незрелости, идеалистичности натуры, в темном варианте – сигнал обособленности, эгоцентричности, погруженности в свое «я», высокомерия и завышенных идеалов.

Лилия – типично фиолетовая женщина. У нее это проявлялось во всем: одежда, волосы, украшения, обстановка в доме были окрашены в разнообразные оттенки этого цвета. Она была настолько привязана к своему партнеру, что прощала ему его непостоянство и все измены. Будучи эмоциональной женщиной, склонной к срывам, она устраивала сцены трагической любви своему любимому мужчине, и он боялся что если он уйдет от нее, то она умрет. «Лиловых» и «сиреневых» женщин можно причислить к типу роковых. Эти женщины отождествляют себя с партнером, стремятся очаровывать их и сами ходят под влиянием очарования объектом любви. Чувственность и страстность натуры вместе с бездумной привязанностью – их черта. Они создают себе кумиров и подчиняются им, посвящают им свою жизнь.

Но прежде чем одеться в фиолетовые одежды, подумайте: не притянете ли вы к себе мужчин-идеалистов с завышенными требованиями к вашим качествам? Хотя мужчины не могут себе позволить одеваться во все оттенки лилового, предпочтения к этому цвету у них значат то же самое, что и у женщин, только в более спокойной форме. Этот цвет выбирают мужчины-идеалисты с подростковым складом характера. располагает к поэзии, а вот в эпоху декаданса, в начале XX века фиолетовой был в почете. Это был цвет творцов мира символов и расцвета творчества. Его упоминали в своих произведениях Блок и Ахматова, любовь к лиловому прослеживается в картинах Врубеля. Он говорил, что фиолетовый его лечит и спасает от душевных невзгод. Достаточно вспомнить его «Сирень» и «Демона».

Мистический фиолетовый всегда притягивал к себе, как и любая тайна. Применение фиолетового в одежде – обязывает, фиолетовые платья очень элегантно звучат на торжествах, но в повседневной носке могут быть претенциозными.


Что любят принцессы



Есть цвета, которым посвящено много историй. Розовый цвет всегда украшал нашу жизнь, и без него немыслима жизнь каждой женщины. Все проходят через «возраст принцесс»: с четырех-пяти лет и далее девочки любят рисовать принцесс. У некоторых этот возраст затягивается, ведь принца на белом коне можно ждать бесконечно. Розовый – один их самых любимых цветов детей, а в Индии конфетно-фиолетовый считается цветом счастья. Приведем историю одной женщины о розовом платье. Истории и рассказы, связанные с цветом, подтверждаются и исследуются учеными. Наука, как говорится, доказывает истинность поговорки. Поэтому приводим некоторые самоотчеты и рассказы людей о цвете.

Розовое платье – исповедь женщины

Розовое платье дышало красотой и любовью. Когда я его одела, то невольно заметила, как на меня засматривались водители крупных грузовиков и пышные продавщицы продуктовых лотков. Водители сигналили, увидев длинное розовое платье. При виде большого розового пятна на фоне серого асфальта, глаза людей загорались какой-то давней мечтой, как будто они пытались что-то вспомнить: может, первую, еще детскую, любовь, может – куклу в розовых бантах и рюшах – воплощение идеалов красоты.

Я плыла в этом платье, как в облаке, одновременно чувствуя себя девочкой с персиками, сошедшей с полотна Серова, и феей из сказок. И мысли у меня были тоже розовые: мне чудилось, что за поворотом меня ожидает большой торт с бутонами роз, букет цветов и розовое мороженое. Казалось, что эти подарки очень близко, стоит только протянуть руку и пройти еще пять шагов в розовом тумане.

Еще это платье очень привлекало людей военных. Люди в форме, вероятно, так устали от цвета амуниций, что им хотелось контраста.

Розовое амплуа затягивало. Мне представлялось, что в таком состоянии можно с удовольствием читать дамские романы, рассказы со счастливым концом, каждый день выходить замуж, а также до устали ужинать при свечах.

Кто навеял на это платье столько любви и романтики?

Наверное, это сделала семилетняя Арина. Платье ее мамы со времен свадьбы давно висело напротив ее кровати, и Арина дала мне его поносить на время. Она давно мечтала одеть это платье – длинное, полупрозрачное на тонких бретельках, со сборками на бедрах и груди. Но Арина просто проваливалась мимо этого платья и запутывалась в его шлейфе. Каждый вечер она засыпала с мечтами о немыслимой красоте этого наряда.

Когда я плыла в платье мимо домов и песочниц, со мной здоровалась вся округа. Какой восторг я читала в их глазах, они хотели быть такой как я.

Счастливое розовое одеяние влекло за собой ряд приятных событий. Подруги сказали, что «это мой цвет», я слушала комплименты о чем-то летящем, освежающе-молодящем. Коричневые, черные и синие платья были преданы забвению.

Но самое главное не это. Платье научило меня любить. Я попала в поток любви ко всему миру. И не важно, что среди мужчин, которых я встретила, прогуливаясь в этом платье, мой суженый так и не отыскался. Важно, что я поняла: приятнее любить, чем быть любимой. Розовый существует ради самого розового.

Розовое откровение

В каждый жизненный период господствует определенный цвет. Розовый очень привлекателен в детстве, он несет с собой комфорт, удовлетворение, безопасность и любовь. Конфликты с розовым происходят в тот момент, когда зашкаливает рациональное. Человек не знает, что он чувствует к партнеру и к окружающим людям на самом деле, он пытается расставить все на правильные места, подходит к жизни слишком прагматично. Недостаток розового проявляется в завышенных требованиях к партнеру. Полюбите этот цвет, отдайтесь ему, и тогда многие проблемы отпадут сами по себе. Проверьте, в силах ли вы сменить свой зеленый или, например, синий на розовый? Учитесь переключаться с одного цвета на другой и брать от каждого из них все позитивные аспекты.

Вот как описала свое самое яркое воспоминание о цвете девушка 17 лет.

...


«Когда мне было 8 лет, я отдыхала на море и вышла вечером на берег. Было очень холодно, но ветра не было. Закат солнца мне показался очень красивым. Море было тихое и… совсем розовое. Хоть я и знала, что вода очень холодная, я все равно полезла купаться. В воде я не чувствовала холода, потому что была очарована цветом воды. Он был нежно-розовый, с голубыми и фиолетовыми отливами, и при этом блестел».



Единение голубого и розового является символом романтической юношеской любви. «Это была первая любовь, которую не сравнить ни с чем», – часто говорят люди. Иногда взрослые приписывают розовому определения, что он «мещанский», «деревенский», «приторный». Здесь играют роль стереотипы и узкие суждения о применении цвета. Фактически жесткие суждения ограничивают наше мироощущение.

Один мужчина очень точно прокомментировал влияние на него стереотипов. «Когда меня спрашивают, какой у меня любимый цвет, я механически отвечаю: зеленый. Но если задуматься, то, наверное, другой. Я когда-то прочитал, что зеленый цвет полезный, и от него отдыхают глаза, и с тех пор так говорю». Во многом люди обедняют свою жизнь, потому что относятся к эмоциям и чувствам механически. Так можно потерять удовольствие от жизни и от самых простых вещей, которые могут радовать: от утреннего солнца, золотистых деревьев или свечения бус из янтаря, с которыми играет ребенок.

Вот что пишет девушка о желтом цвете, который оставил у нее самые незабываемые впечатления:

...


«У моей мамы были янтарные бусы, они были прозрачные, яркие, желтые, как мед, и как будто светились из середины. Когда смотришь в середину, то видишь очень много, смотреть можно долго-долго. Мама сказала, что янтарь становится прозрачным, когда его носишь, и темнеет, когда не носишь. Тогда я очень хотела, чтобы моя мама носила его всегда.
Мне часто снится сосновый лес, светлый янтарный. Он просто никогда не давит на тебя, ты чувствуешь, будто, земли нет, и ты где-то посередине неба. Лес тоже янтарный, немного коричневый, будто топленое молоко, но больше желтый.
Как-то раз я была на дне рожденья, где имениннице подарили янтарное ожерелье, она отложила его и сказала, что «камни-булыжники» она носить не будет. Мне тогда было семь лет, и я была удивлена, как можно не любить такой яркий медовый камень».




Избегайте штампов. Цветовое табу



Можно заметить, что дети более непосредственно относятся к цвету, без предрассудков, стереотипов и штампов, приписываемых цвету. Иногда, что бывает очень часто, они не помнят, какие цвета любили в детстве, но с удовольствием перечисляют чьи-то избитые истины. Этот каркас суждений, к сожалению, накладывается на весь эмоциональный мир, становящийся обедненным и плоским. Охлаждение эмоциональной сферы имеет связь с восприятием только холодной части спектра. Предпочтение только голубого может говорить о робости, дистантности и некоторой лени, таким людям тяжело начинать дела. В данном случае мы говорим о негативных аспектах голубого. Можно ли утверждать что в «серых» семьях вырастают «серые» дети?

Вот что рассказала нам молодая женщина, которая предпочитает голубой, серый и бежевый:

...


«Мой отец всегда носит серые костюмы. Он никогда не одевал ни черный, ни синий, а только серый. С чего бы это? Может быть потому, что он не очень добрый, или оттого, что чувствует или считает свою жизнь серой и обыденной. А я больше люблю спокойные цвета, и никогда не могла решиться одеть что-то яркое и вызывающее, потому что не могу и не люблю выделяться. Я всегда чувствую себя как бы «серой мышкой» и иногда даже считаю, что некоторые из-за этого отношения к цветам просто не замечают меня. А некоторые мои знакомые довольно часто могут менять цвета. Они внезапно могут перекраситься в красный цвет, а потом в черный, и никогда не оденутся в спокойные цвета».



Боязнь ярких цветов, склонность к синему и серому связаны с обстановкой в семье. В детстве родители дистантно относились к девочке, она росла робкой и зажатой. Отсюда возникли проблемы с общением. Восприятие цвета подтверждает наличие тревожности в межличностных контактах. Женщина настороженно относится к мужчинам, они у нее «не вызывают доверия». Чем больше в семье «табу» и «запретов», тем напряженней отношения у ребенка, а во взрослом мире эти конфликты проявляются с новой силой. Там, где женщина может дарить тепло и свою доброту мужчине и ребенку, она ведет себя сдержанно и не ждет позитивного отклика на свои чувства.


Серое безмолвие



Уход в любовь к серому может означать желание укрыться от людей, быть незаметным и безмолвным. Это своего рода поглощенность буднями. Светло-серый более оптимистичен, в сочетании с красным он дает высокую степень возбудимости и импульсивность поведения. А вот любовь к темно-серым тонам может говорить о грузе проблем, «тяжелых» эмоциях, которые нужно пережить. Антрацитовые оттенки и сочетания черного с синим говорят о некоторой истеричности характера, категоричности к партнеру и эксцентрических выпадах. Проблемы «непонимания» для таких людей так же актуальны, как и для подростков, мир которых порою окрашивается в черное и серое, делится на «доброе» и «злое».

Синий цвет не имеет теплых оттенков, он может сгущаться до цвета ночного неба. Выбирая его, женщина или мужчина непроизвольно дистанцируются. Люди в синем сдержанны в своих проявлениях. Это цвет корпораций, школьной формы, где нужна серьезность и холодная вежливость в отношениях. Будьте уверены, что окружающие воспримут вас как начальственную особу, не желающую близко общаться. Поговорка о синем чулке небезосновательна. Действительно, женские ноги в синем и в сине-зеленом смотрятся весьма отталкивающе и леденяще. Несмотря на это, на улицах можно и сейчас увидеть женщин в синих чулках.

Итак, при помощи цвета можно настроить себя на активность или на отдых, можно спрятаться, можно создать настроение, синхронное с погодой и временем года. Ведь одежда находится близко к телу и, образно говоря, через нее можно усилить протекание энергии, а можно и задержать. Социально и психологически люди считывают наше состояние, наш цвет вызывает определенные ассоциации, может притягивать или отталкивать, вызывать симпатии и антипатии. На восприятие влияют стереотипы и познания людей о цветах, но в большей степени цвет действует на подсознание и «раскодируется» на интуитивном уровне.


Модная зависимость



Многие женщины чаще, чем это можно было ожидать, носят цвета, совершенно не идущие им. Причина – влияние моды, механическое следование ее тенденциям, отсутствие времени и фантазии, которую можно затратить на свою внешность. Например, интересно отношение женщин к головным уборам. Как правило, они выбирают классические цвета: черный, белый, красный. Очень распространенная ошибка – носить черные головные уборы, независимо от возраста. Представьте, идет ли вам черный цвет волос? Многим он прибавляет лишние 30 лет. Замечая это, женщины начинают со скрипом пытаться изменить черную цветовую гамму шляпки или берета. Но тут возникает вопрос: как подобрать нужный оттенок? Если вы с трудом разбираетесь, к примеру, в оттенках красного, попросите своих близких определить, какой же красный вам «к лицу». Приложите к лицу разные платки и шарфы, все, что у вас есть и уточните – ваш цвет бордо, малиновый, морковный или конфетно-розовый? От гармоничного цвета головного убора зависит ваше настроение. Кстати сказать, считается, что красные головные уборы полезны для здоровья. Они улучшают кровообращение, снимают головные боли. Черные шапочки носили монахи, это очень сдержанный и аскетичный цвет, хотя он один из самых популярных и модных. Попробуйте выявить свой оттенок, ведь черный бывает теплым и холодным.

Хотите достичь беззаботного детского настроения? Попробуйте носить разноцветные шапочки, опять же оттенков, подходящих к колориту вашей кожи и волос. Одна женщина делилась своим опытом: «Мой муж всегда носил черные головные уборы, но я решила сменить ему имидж, я накупила ему разноцветных шапочек, и представляете: он стал меня больше слушать, стал более покладистым и не таким упрямым».

Самое главное – не слишком увлечься этой, затеей иначе муж превратится в ребенка. Хотя женщины часто называют мужчин большими детьми.


Базовый цвет – основа красоты и элегантности



Чтобы правильно составить гардероб, нужны, конечно, базовые вещи базовых цветов. Они должны прекрасно сочетаться друг с другом. Еще одно требование – их универсальность. Несмотря на колебания моды, именно базовый гардероб женщины всегда будет актуален, особенно если он близок к классике. C ним вы будете по-разному выглядеть и легко создавать образы. Базовые цвета никогда не подведут. Этот незаменимый минимум всегда строится на базовых цветах – сером, черном, бежевом, белом, телесном. Среди них вы должны найти свой цвет, подходящий цветотипу кожи и волос (Зима-Осень). Начните построение гардероба по принципу: 70 % – основной базовый цвет, а остальное – яркие дополнения. Вещи подбирайте однотонные, без рисунков. От таких вещей легко оттолкнуться и связать их с чем-то другим. Одежды должно быть немного. Придерживаясь этого, вы каждый день будете элегантной и изысканной.

Старайтесь, чтобы в ваш гардероб не залетали случайные цвета. Запомните правила и составляющие базового гардероба каждой женщины. Не стремитесь заучить все от «А» до «Я», из базовых вещей выберите свои, подходящие по фигуре. Скажем, вам не идут брюки, тогда расширьте репертуар юбок. Фигуру портят пиджаки – значит, все внимание на кардиганы или жакеты в стиле «Шанель». Можно сделать себе список базовых вещей и список цветов. Потом вам легче будет постепенно покупать весь гардероб.


Правильные цвета – создайте иллюзию



Неотъемлемая часть базы – маленькое черное платье, выполненное из самых качественных натуральных материалов. Это твоя находка и универсальный конек. Однако, платье может быть и красное, если очень хочется, и белое! Подберите к ним аксессуары – и вы всегда на высоте. Еще одна сильная базовая вещь – платье-футляр. Оно сочетаемо с множеством аксессуаров и меняет свое лицо от повседневного до торжественного. Цвет базовый – серый, черный, беж. Однако, если ваш цветотип относится к «летнему», забудьте о черном, он вас «убьет» и вы будете похожи на итальянскую вдову.

Далее рассмотрим верхи. Когда верхи не хотят жить по новому – их надо менять. Рубашка, водолазка и блузка – всегда близки к лицу, поэтому их выбор очень важен. Это то, что делает погоду костюма и первым бросается в глаза. Не экономьте на верхах – белая или пастельных цветов рубашка всегда выручит. Пусть цвет будет самый нежный, колористически тонкий и правильный, подходящий к лицу. Ахроматические майки и водолазки черного и белого цвета должны быть постоянными жителями вашего гардероба – с ними можно создавать разнообразные ансамбли с костюмом, пальто, или жакетом. Не забудьте про белую и черную майки типа «алкоголичка» – такая ахроматика в центре фигуры создаст иллюзию стройности и поможет избежать какофонии цвета.

Еще один верх – кардиган. Это удобная и сочетаемая вещица. Выберите удлиненный с У-образным вырезом, на пуговицах – и вы создадите ансамбль с любой юбкой и брюками. Цвет, разумеется – беж, графит, темно-синий.

В репертуаре верхней части важен и жакет, он создаст горизонтальную вертикаль в вашей базе. Это необходимо для стройности целостности силуэта. Жакет в стиле «Шанель» идет почти всем. Прямой силуэт, отделка тесьмой, сложная твидовая ткань с мерцающей оттенками нитью – сама элегантность во плоти. Джемпер светлых пастельных оттенков создаст вертикаль.


Цвет – практичность или красота



Многие любят брюки за их практичность. При составлении базового гардероба женщине необходимо понять, что она создает его ради красоты и удобства одновременно. Выбирайте брюки, хорошо сидящие на фигуре. Всегда можно выйти и в офис, и в люди. Выберите классическую длину или семь восьмых.

Базовые джинсы – черные или темно-синие, которые можно будет легко с чем-то связать. Нужна модель, которая скроет ваши недостатки и подойдет почти ко всем вашим верхам.

База немыслима без юбки-карандаш. Эта юбка придаст образу респектабельность и женственность. Найдите свою длину – 2 см. ниже или выше колена. Создайте свои цветовые пропорции самостоятельно. Цвета – черные, асфальтовые, серо-голубые. Можно взять коричневые и древесные, если ваш цветотип «Осень-Весна». Если ваш цветотип относится к холодной гамме, верхи потребуют гармонии с такими же оттенками низа (серо-синий, антрацит, мокко). Всегда помните: верх и низ должны делать прочную вертикаль. Объединяйте их цветом и линией формы.

Ваш демисезонный гардероб будет страдать без плаща-тренча. Малейшая прохлада или дождь, и вы во всеоружии. Избегайте излишества деталей. Иначе вы будете шире, чем есть на самом деле. Пересмотрите все и остановитесь на более лаконичных вариантах. Подберите себе песочный, серо-зеленый, светло-бежевый плащ, в зависимости от цвета ваших волос и кожи. Главное, чтобы вы не слились с ним.

К базе, конечно, относится и кашемировое пальто. Классический беж, от золотистого до терракотового, всегда престижно смотрится. Но также можно и отступить от этого канона к серо-голубым и темно-синим оттенкам. Длина ниже коленей подходит почти всем. Но если вы маленького роста, длинные вещи могут лишить вас изящества и элегантности. В этом случае, вам необходимо пальто до середины колена.


Модные цвета – будьте на новой волне!



Каждой женщине в разную пору жизни хочется меняться. Не надо ломать себя, чтобы быть модной и стильной. И не стоит навешивать на себя все, что в тренде. Стильное – не значит нарядное. Яркость образа – это тоже не стиль. Стильная женщина – это та, что может себя подать. Та, что может всегда меняться и умеет быть разной. Для этого нужно умело подбирать модные вещи. Например, вам хочется быть строгой – вы одеваете модное платье-футляр. Хотите быть сексуальной и вызывающей – придумываете наряд с мини-юбкой, обувью на высоком каблуке в контрастном сочетании.

Придерживайтесь трендов, именно модные вещи двигают вперед. Но вместе с тем, покупая новую вещь, не делайте выбор цвета просто под настроение, даже если она вам очень нравится. Померяйте вещь, посмотрите на себя со стороны и оцените, подчеркнет ли она ваши достоинства.

Модные цвета подбирайте с учетом своих табу. Не берите цветов, противоречащих вашей фигуре. Не выбивайтесь из вашего личного цветового ряда. Всегда помните свои 7 цветов, свой основной цвет гардероба, соответствующий вашему цвету кожи.


Свежий образ



Большая ошибка – покупать вещи однотипные и заурядные. Необходимо четко знать свои достоинства фигуры и цветотип. Например, вам хочется модные брюки. Значит, берите брюки из новых коллекций, альтернативные тем, что уже есть у вас. Укомплектуйте их несколькими вариантами модных вещей вашей цветовой гаммы с модными аксессуарами. Тогда все это будут легко сочетаться между собой. Не надо стесняться того, что было изобретено еще Диором или Шанель, эти вещи не выходят из моды. Старайтесь не выбирать экстравагантные решения, лучше отдать предпочтение элегантной роскоши.

Задайтесь вопросом – выиграю ли я в этом цвете? В зависимости от профессии, увлечений и характера покупайте модные цвета. Пусть покрой будет совершенно новым. Пусть вы попробуете новые оттенки красок, декорации и детали. Вы невольно заметите, что модные цвета станут для вас самыми любимыми. Скажем, ретро, где вы выбираете, что-то совершенно новое, освежающее. Это могут быть стильные и романтичные платья, провоцирующие эротикой кружев. Вы можете взять модель из полупрозрачных тканей и стать загадочной дивой, в стиле 20-30-х годов. Теперь вы можете одеться как Марлен Дитрих, только в новом контексте.

Вас могут подвести вещи слишком модных цветов, далекие от естественных, явно кричащие о времени своего происхождения. Лучше не покупать их, иначе ваш гардероб будет напоминать стадо разноцветных непослушных барашков. И ваш низ никогда не найдет верх! Мыслите «комплектами», целостно охватывайте фигуру и составляйте ансамбль! Берите цвет от приглушенно-пастельного до яркого и силуэты, близкие к классике.


Цвет подчеркнет красоту и характер



Ищите в модных цветах то, что подчеркнет вашу красоту. Но выбирайте то, чего у вас еще нет. Всегда есть место эксперименту в поиске модных вещей.

Сейчас время перемен, и это отражается на разнообразии цветов. В модных вещах и цветах появилась новая роскошь в стиле ретро, восточные мотивы также вписались в новую волну. Скорее, модно то, что отразит ваш индивидуальный вкус. Цвет вносит свежесть, выбор богат: от пастелей до сочных королевских цветов – бургундского вина и изумрудной зелени. Обновилась и гамма, и принты, и отделка. Giles, Giambattista Valli, Clements Ribeiro – такие новаторы в моде.

Можете быть спокойны с ахроматикой. Сейчас очень модны вещи белого цвета и всех его оттенков – от молочного до слоновой кости. Вы всегда можете смикшировать свои дорогие вещи с чем-то простым – все ваши фантазии воплотятся. Главное – не повторять и не копировать прошлую эпоху.


Стиль и базовый цвет



Как вы проводите большую часть времени, таков и ваш стиль. Подбор гардероба часто отталкивается от жизненных целей и задач. Если вы в офисе со строгим дресс-кодом, равняйтесь на классику. Творческие профессии могут подразумевать смешанный стиль, кэжуал, романтику и спортивность. Клубный стиль является базовым для тусовщиков.

Базовый гардероб современной женщины, учитывающей стиль, выглядит грамотно и целостно. Основные инвестиции вложите в туфли и сумку. Не покупайте к каждому костюму дешевенькую разноцветную пару обуви. Верхов должно быть чуть больше. Ведь достаточно изменить цветной аксессуар или поменять рубашку, и вы станете выглядеть совершенно по-новому. Кардинально меняется имидж даже при помощи платка, шарфа или пояса – это весьма важно для базового гардероба.


Лечебные цвета для женщины



Зная свои фасоны, не ленитесь находить новые. Не стоит копировать у подруг и звезд. Ваши находки может ожидать тернистый путь примерок и горькая судьба вещей, залежавшихся в шкафу годами. И вместе с тем знайте, что множество примерок разноцветных вещей лечит, создает хорошее настроение и формирует креативность. Убирайте все, что не носите, и анализируйте почему. Исключите случайные цветные вещи. Забудьте про принципы цветовой лихорадки: «получила зарплату – купила», «была рекламная акция», «купила от плохого настроения». Все эти безумные шаги цветоголизма постарайтесь исключить, покупайте базу цветов по плану. Фасон и цвет не может быть любой и «под настроение». К примеру, если у вас нет талии и полные бедра, то присмотритесь к сарафанам и платьям-футлярам нейтральных цветов с затемненными элементами верха, и не упорствуйте с брюками.

Обувь нужна самая дорогая и качественная. Должны быть туфли-лодочки и босоножки, а как спортивный вариант – балетки или кеды. Цвета – черный, беж, телесный. Универсальные цвета-нейтралы, современный фасон и кожа высокой выделки придадут каждому наряду достойный вид.

Создавайте свой базовый гардероб с базовыми цветами, не спеша и с удовольствием!


Зеленые одежды – сияние драгоценных камней



Зеленый цвет был моден уже в Древней Византии. Даже подвенечные платья шили в этом цвете. Нынче мода хочет отдать дань Востоку. Мусульманский зеленый прочно захватил позиции на подиумах. Французское тренд-бюро Carlin провозгласило на ближайшие 10 лет золотое с зеленым, как модный тренд. Тебе легко будет запомнить это направление: представь цвета леса, мха в сочетании с состаренным золотом и бронзой. Зеленые платья – дань Востоку, отголоски рококо.

Стилисты советуют: хочешь выбрать платье, начинай с цвета. Пусть твоя рука потянется к твоему зеленому оттенку. В этом сезоне в моде тона от нежно бирюзового до бутылочного, от салатового до изумрудного. Зеленые платья – это не только влияние мусульманской культуры, но и отголоски буржуазности. Зеленый – это любимый цвет английских аристократов, он фигурирует на полотнах художников, в одеяниях знати. Зеленый может быть нежно-сероватого оттенка; иногда приобретает золотистый или розоватый оттенок, смягчается до фисташкового. Был популярен в эпоху рококо, когда платья напоминали вкусные пирожные. Зеленый хорошо сочетаем с мягкими тканями, такими как атлас, шифон, сатин. Благодаря этому на зеленых платьях получаются прекрасные блики и переливы, а кружево весьма выигрывает.

Надо признать, что этот цвет стабилен и, вместе с тем, двулик. Однако, вам это на руку. Если вы обладаете кожей теплых тонов, вы можете взять теплый оттенок липового листа, где много примеси желтого. Если же вы «Зима», «Лето» – берите бирюзу или мятные оттенки с большой дозой голубого. Шатенкам идут холодные оттенки зеленого, а рыжим – болотного, хаки и мха. Так вы сможете гармонизировать образ.


Зеленое – грамотно сочетайте с внешностью



Ваша задача – грамотно микшировать цвет с цветом глаз, волос и кожи. К примеру, салатовый цвет молодит, освежает цвет губ. Идеальное зеленое платье способно подчеркнуть вашу красоту и выделить из толпы. В фаворе и изумрудные кружевные платья. Они весьма буржуазны, но могут быть и более игривы, в зависимости от фасона. Их глубина цвета – от мшистого до изумрудного – заставляет светиться кожу и, кстати, идет почти всем. Зеленый гипюр дает задор и молодость, роскошный образ для коктейля вам обеспечен. Хороши зеленые платья и для загорелой кожи. Нежно смотрятся такие платья из тонкого бархата.

Если вы – «рыжеволосая бестия», выбирайте травянисто-зеленые одеяния, или с примесью коричневого – хаки, так никогда не будет скучно. Все заиграет, придаст глубину цвету волос и сияние глазам. Выберите зеленое платье в стиле ретро с силуэтом 50-х годов. Все это может быть доведено до абсолютного сияния зеленого, расшито стразами, металлизированными нитями, искусственными камнями. Нынче дизайнеры смело применяют палитру оттенков драгоценных и полудрагоценных камней – нефрит, изумруд, бирюзу.

Пусть зеленое платье станет достоянием вашего гардероба и надежной инвестицией в будущее! Хотя, надо признать, живописцам сложно работать с зеленым.


Вышивка на одежде – поле для цвета



Как бы там ни было, а времена «дорогой простоты» прошли. Вышивка на одежде завораживает всех своим богатством и роскошью.

Дизайнеры постоянно занимаются новыми эскизами, ищут новые формы и рисунки вышивки. Графика и мотивы кружевной вышивки завораживают легкостью и красотой, создаются на высокохудожественном уровне.

Разноцветье роскоши

Надо отметить, что на сегодняшний день вышивка не относится к народному творчеству. Рисунки разрабатываются дизайнерами, вышивка наносится на разнообразные ткани, от шифона до шерсти. Такого изобилия уникальной вышивки на одежде, как в нынешнее время, вы не увидите нигде!

На фоне простого силуэта возникла барочная, массивная вышивка. После десятилетий простоты, мода будто хочет отыграться и уходит в богатство и вычурность. Для вышивки используется шерсть, шифон, крепы, трикотаж высочайшей выделки, бархат.

Цветочные узоры и жемчужные россыпи вышивки

Сочетания теплых и нежных цветов, сложных отделок из шелка, бархата и шифона, переплетения цветочных узоров, вышитых на тканях, заполонили современные коллекции. Дизайнеры создают свои шедевры, играя преимущественно на сложных и богатых полутонах (Vogue Portugal, Chanel Cruise, Lanvin). Они предпочитают совмещать разнообразные фактуры в одном изделии и, надо признать, очень удачно. Строгие брючные костюмы, платья со скромным вырезом украшаются роскошной отделкой: орнаментами в стиле барокко, вышивкой золотой нитью, искусственным жемчугом.

Апофеоз богатства и цвет

На одежде вышиты цветочные узоры, стеклярус чередуется с кружевами, выдержанными в гармоничной цветовой гамме. Все это создает чрезвычайно роскошный образ. Вас поразит смелость сочетания богатых тканей и вышивки. Например, бархатные платья расшиты жемчугом и кристаллами. Щедрой рукой эти ослепительно богатые орнаменты разбросаны по всему костюму.

Как тут удержаться от таких замечательных веяний в моде! Такая вышивка на одежде, несомненно, украсит ваш гардероб. Все это сексапильно и, вместе с тем, мягко и женственно.

Купайтесь в роскоши цвета вышивки и наслаждайтесь гаммой эмоций.


Модные цвета лаков – играем с образом



Не забываем, что цвет важен в мелочах. В создании женской красоты немаловажную роль играют руки и их ухоженность, маникюр. Давайте вникнем в создание своего образа при помощи лака. Цвет лака – важная деталь для лета, когда все обнажено, и краски соперничают друг с другом. Именно на кончиках пальцев находится магия женщины. Важно найти себя и не растеряться при выборе цвета лаков. Лак – сильное оружие! Руки – то, что выдает женщину – ее возраст, ее вкусы…

«Правильный лак» – то, что подсвечивает кожу как бы изнутри, заставляет ее сиять и завершает наряд. В нынешнем сезоне дизайнеры постарались, предложив огромную цветовую растяжку лаков пастельных тонов. Такие полутона и смеси нежных красок не перебивают цвет платья и гармонизируют образ.

Не стоит выбирать лак вслепую. Мода вовсе не слепа. Четко определите свой оттенок кожи, именно, на руках. Здесь работают золотые правила колористики. Теплой, персиковой коже (цветотипы «Осень» и «Весна») подойдут все теплые пастельные оттенки: от топленого молока до чайной розы. Обладательницы холодного подтона («Зима» и «Лето»), обратите свой взор на молочные, мятные, серебристые пастели. Белоснежный лак – для женщин с очень светлой и безукоризненной кожей. Если ваша кожа имеет оливковый, золотистый тон – подберем слоновую кость, бронзовые и дынные оттенки лака. Приятные кремовые, светло-розовые тона и кофе с молоком – модные и очаровательные цвета лаков этого сезона.

Характер женщины раскроет цвет

Какие только чудеса не способен творить цвет лака! Благодаря ему можно сотворить множество образов: от невинной малышки до женщины-вамп с черными ноготками, от секси с ярко-красным маникюром до интеллектуалки с синим! Но тут важно не переборщить и знать чего вы хотите. Стройте образ в соответствии с вашим характером. К примеру, для нежной блондинки необходимо включить в свой арсенал оттенки лепестков бело-розовой розы. Он подойдет для светлых и нейтральных нарядов. Экстравагантно смотрится брюнетка с лимонными и золотисто– желтыми ноготками. Белый лак хорош с красными и черными одеждами – драматично и сочно! Черно-белая одежда, золотые и бронзовые украшения, строгих цветов клатчи сочетаются со светлыми оттенками лака. Не забудьте про своих мужчин. Хотите превратиться в секси – берите красное. Однако многие мужчины любят белые и нежно-розовые лаки – возьмите на вооружение. Модный цвет лака должен быть всегда уместен, а это зависит от вас. Скажем, блестки и черные лаки подходят для вечеринок и эстрады. В повседневном образе хороши пастели.


Цвета украшений



Ваши украшения заслуживают достойного соседства с ноготками. Не важно, сколько они стоят. Разноцветный арсенал украшений обеспечит вам цветотерапию!

Модные дома предлагают телесные лаки. Таким образом, любительницы множества украшений, смогут сконцентрировать на них внимание, – утверждают дизайнеры.

Для модного маникюра используйте лак коралловых и мятных оттенков. Также в моде красные и бордовые тона. Довольно популярны лаки с прозрачной текстурой. Свежо смотрится французский маникюр на основе алого полупрозрачного лака. Сочетайте его с загаром, и вы не ошибетесь. Следуйте советам психологов, применяйте цветовую бижутерапию. Например, чтобы успокоиться перед ответственной встречей или снять напряжение вечером, можно рассыпать по столу свое богатство – коллекцию модных украшений – и несколько минут перебирать свои драгоценности, любуясь ими и медитируя на цвета. Яркий блеск и веселые цвета стекляшек и драгоценных камней помогут расслабиться. Кроме того, бижутерия и камни лечат. Особенно, если украшения сделаны с использованием натуральных металлов.

Дерево в украшениях содержит ароматические смолы и масла, которые постепенно испаряются, так что незаметные сеансы ароматерапии вам обеспечены.

Морские раковины содержат вещества, обладающие обезболивающим эффектом. Замечено, что любители перламутровых украшений, те, кому нравится регулярно наслаждаться их сиянием, реже других пьют анальгин и обращаются к врачу. Вот она, целительная сила радуги!

Одним словом, бижутерия разнообразна и бесконечна – и в этом ее прелесть, ее обаяние и ее главное достоинство. Грамотно сочетайте ее с маникюром и цветом одежды.


Для пляжа, например, подбираем синие, мятные, бирюзовые тона – раскрываем морскую тему. Сочетайте свои пляжные, яркие украшения с модными цветами лака, благо есть свежая палитра от дизайнеров!


Глаза, цвет волос и одежда



Определять характер по цвету глаз – это приблизительно то же самое, что и связывать его с размером обуви. Являются ли люди с 46 размером ноги экстраординарными личностями?

О цвете глаз много пишут поэты и генетики, одно время был моден метод иридодиагностики. Для психологии важнее то, что глаза приобрели в течение жизни, а не сам по себе цвет. Выражение глаз, морщинки, мимика, взгляд – вот что важнее и показательнее для такой области прикладной психологии, как физиогномика.

Мы рассмотрим цвет глаз и волос скорее как факт, относящийся к цветотипу. Чем темнее пигментация кожи, тем темнее цвет радужки. С годами цвет радужки темнеет, цвет волос захватывает следующие цвета спектра: красноватые, оранжевые, желтоватые и пепельно-голубоватые.

Хорошо точно знать свой натуральный оттенок, определить, теплый он или холодный, вспомнить, какой оттенок был в детстве. Визажисты и парикмахеры, утверждают, что с годами цвет становится менее выразительным и его нужно освежать. Делать сочнее, но осторожно, зная свой естественный оттенок. К примеру, не стоит светлокожим женщинам краситься в черно-синий, он прибавляет несколько лет и создает угрюмый и неприступный образ. С натуральным холодным оттенком пепельно-русых волос некрасиво будет уйти в соломенную гамму, визуально кожа станет менее свежей и уставшей. Та же предосторожность должна соблюдаться людьми с «рыжей», «огненно-красной» гаммой. Последняя создает иллюзию «богатства», претенциозности, солидности, свойственной дамам.

В восприятии внешности волосы, их цвет и прическа наиболее важными являются для подростков. Они рисуют златовласок, а описание внешности друга начинают с волос.

«У нее были ржаные красивые волосы до плеч с пушистой челкой».

«Короткая стрижка-ежик ей очень шла, она была вся оранжевая и с тех пор я поняла, что подружка имеет оранжевый характер, веселая и солнечная».

«Мне понравился мальчик, у него красивые каштановые волосы, немного вьющиеся и модно постриженные».

Дальше, с годами, большая роль уделяется глазам – зеркалу души, в первую очередь расценивается, не цвет, а скорее экспрессия и открытость взгляда.


Почему любят блондинок



Установлено, что большим темпераментом и сексуальным потенциалом обладают брюнетки. Но в восприятии играет роль другое. Издавна нежность и любвеобильность приписывалась блондинкам. По исследованию психологов, мужчины от 20 лет и старше считают блондинок с длинными или средними волосами идеальными партнершами и любовницами. Желание видеть рядом с собой что-то мягкое, белое и пушистое проявляется у них как дополнение к мужественности. Блондинки ассоциируются с чистотой, мягкостью, податливостью и недалеким умом, похоже, что мужчины любят, когда им «заглядывают в рот».

Шатенки определяются как деловые, серьезные барышни, но в нашем регионе этот оттенок привлекателен в 40 %, потому что распространен, как и в средней полосе России. Русые косы – всегда в цене.

Брюнетки – это уже на любителя, их предпочитают интеллектуалы и мужчины, ценящие в женщинах активность, напор и решительность.

К рыжим мужчины относятся осторожно. Этот цвет слишком смелый, слишком броский, он немного отпугивает мужчин, хотя многие храбрые и жизнерадостные девушки охотно экспериментируют с ним. Рыжий проявляется как цвет их яркого характера. Колористически рыжий подходит людям с очень нежной светлой кожей. Иначе создается грубоватый вульгарный образ, напоминающий уставшего клоуна. Цвет кожи забивается и сереет, если она не очень белая от природы.

Цвет волос блондинок варьируется от золотистого до кремового, с оттенками соломенного и серебристо-платинового. В основном, цвет их кожи колеблется от бледного до средне светлого, цвет глаз у них серый, серо-зеленый, голубой.

Прежде, чем перекраситься в блонд, сопоставьте свои данные с этими сочетаниями: надо ли коренным образом отходить от своего естественного цветотипа? Стоит подумать, оправдаете ли вы психологические ожидания мужчин видеть в вас нежную кошечку, девственницу и «мать-кормилицу». На этот архетип и рассчитывают мужчины при симпатии к светловолосым.

Пепельные волосы, к примеру, не подойдут женщине со смуглой кожей. Но с бело-розовой они будут смотреться великолепно.

Каштановые, рыжеватые, коричнево-медные оттенки хороши к золотистой коже. Девушкам с розовым румянцем и средне-светлой кожей они не подойдут, исчезнет единая цветовая гамма, и сложно будет подобрать косметику и гардероб, черты лица будут тусклыми. Шатенкам со светлой кожей не стоит краситься хной и каштановыми оттенками, вы опять же накинете себе лет 5, а лицо будет выглядеть уставшим.

Никогда не наносите на лицо ничего «случайного» – даже румяна могут сдвинуть цветотип.

Женщинам с седыми волосами нужно тщательно подобрать гардероб в подходящих по светлотности серых тонах. Хороши модные стрижки, лучше выбирать холодные цвета: от светло-голубого до мятного листа, а также светло-графитовые.


Приручите свои цвета



При подборе гардероба не надо зацикливаться на цвете глаз и усиленно искать одежду их оттенка. Например, если цвет яркий, контрастный, вы можете повторить его где-то в одежде, но и соблюдать принцип контрастности в одежде. При невыразительных тканях и расцветках женщина или мужчина с ярким насыщенным цветом глаз растворяется и исчезает, «стираются» черты лица.

Итак выбирая цвет волос, удобнее ориентироваться не на свое «розовое» или «золотистое» настроение, а на гармонию цветотипа. Это значит, придерживаться подбора красок по типам «Лето», «Зима», «Осень», «Весна». И реагировать на восприятие окружающих – знать, как психологически воздействует на них ваш цвет волос и одежды. Для молодых девушек возможны и позволительны более смелые цветовые гаммы, это соответствует динамичности возраста, кроме того кожа у них светлее и свежее, а значит и меньше вероятности, что краска сильно испортит и «заглушит» внешность. Точное знание женщиной своего цветотипа и осторожность с экспериментами должны быть отлажены, как в тонких западных имиждевых технологиях. Представьте, что вы президент страны, или его жена, и завтра вам нужно выйти в большой свет. Ошибаться дважды не стоит.

Определение цветотипа учитывает оттенок кожи и волос, при определении контрастности, прежде всего стоит присмотреться и к цвету глаз. Ищите себя и умейте назвать «свой тип». Тогда будет легче сориентироваться в мире моды и подборе косметики. Для выявления «тепло-холодности» внешности нужны ткани или одежды специальных оттенков, холодная и теплая помада.

Зная, что такое контраст, определите его по отношению к вашей внешности. Для этого желателен набор теплых помад – от малонасыщенных чайной розы, персика и коралловой до золотисто-коричневой.

Если из этой гаммы вам подошли нежные оттенки чайной розы, золотистый беж, персик, а холодные и теплые насыщенные не подошли, вы – «Весна».

Если вам подходят коричневые: бронзовые, оранжево-коричневые, значит и кожа у вас ярче, золотистей, вы – более «контрастная», а ваш тип – «Осень».

Для выявления холодного типа приготовьте цвет клевера, холодного розового зимнего заката, арбуза, вишни и флюоресцентно-розовый. Если при нанесении макияжа вы красиво смотритесь в светло-розовых и темно-розовых – вы «Лето». Это малонасыщенный, неконтрастный, холодный тип.

При наиболее эффектном макияже в вишневых, цвета бургундского вина, сливы и синего винограда – вы яркий контрастный тип «Зима».

Бывает так, что вся кожа на теле повторяет цвет лица, тогда и лак для ногтей подойдет, соответственно, «Зиме» и «Лету» – холодных тонов, «Весне» и «Осени» – теплых. Но иногда разные участки тела у человека имеют свои оттенки, поэтому проделайте цветовой тест с ногтями, это поможет вам удостовериться в своем цветотипе и стать еще более опытным колористом.

Географически самый яркий тип женщины Востока – «Зима», у нас на Украине таких женщин почти 50 %. Женщин типа «Лето», ярких золотистых смуглянок, много в южных регионах. Нежный холодный тип «Весна» более свойственен Европе, Польше, Германии и Чехии: там много рыжих, белокожих красавиц.

Определение цветотипов берет свое начало с тех времен, когда художник и теоретик Иоганн Иттен предложил рассматривать типы по сезонам. Наиболее яркие и контрастные в природе краски зимой, весна выдержана в золотисто-нежно-зеленой гамме, краски чисты и имеют нежные переходы, а зелень еще не раскрылась. Летом над землей парит сероватое марево, зелень приглушена, а небо блекнет, значит подойдут нежные холодноватые оттенки фиолетового. Осенью теплые выразительные бронзовые и охристые тона хорошо сочетаются с ярко-желтой листвой, на фоне ярко-синего неба они будто звенят.

Иттен пытался связать цветотип своих учеников с их творчеством. Он считал, что люди предрасположены краскам своего типа. Психологи называют это принципом прямой проекции. Он наблюдал, как ученицы с нежно-розовой кожей и рыжими волосами пишут творческие работы насыщенными желтыми, красными, синими цветами. И темы он подбирал созвучные характеру учеников.

Люди с темной кожей и черными волосами любят использовать черный, их цвета насыщенны, темны.

Типу светлой блондинки соответствуют нежные пастельные краски. Такие художницы пишут без ярких контрастов и переходов. Однако по цвету они пестры и разнообразны. Им близка тема утра, цветов и детства. Так учитель в каждом мазке видел характер учеников и их сущность.


Не выбирайте чужих цветов и… мужчин



Исследуя элементы красоты, специалисты пришли к выводу, что прежде всего нужно исходить из натурального колорита волос, кожи, цвета глаз и анатомического типа. Меньшее значение здесь играет возраст.

Как известно, имеется четыре цветотипа. Типы «Лето» и «Зима» оперируют с холодными оттенками, а «Весна» и «Осень» – с теплыми.

«Зима» никогда не оденет одежду в зеленой гамме, зато она имеет огромный выбор из палитры серого и синего. «Весна» любит все цвета огорода и сада – овощей, цветов и фруктов. «Лето» – полновластная хозяйка всех изысканных оттенков роз. Вспомните, как выглядят такие сорта роз, как лососевая, голубая, сине-бордовая, холодно-розовая. Осень – это все цвета осеннего парка – золото, бронза, медь и янтарь во всем своем великолепии.

Наиболее яркими и выразительными принято считать типы «Зима» и «Осень». Им подходят более массивные украшения: для «Зимы» – серебро, для «Осени» – золото. «Лето» и «Весна» должны украшать себя более деликатно: тонкие цепочки, небольшие сережки и кольца. Если вы отыщете свой тип, у вас никогда не будет проблем с лишними вещами в гардеробе, в которых вы смотритесь то слишком бледной и невыразительной, то измученной и уставшей.

Колористический тип подразумевает под собой тип психологический. Как говорится, у природы нет плохой погоды. Синхронно своему времени года вы настраиваете себя на определенные эмоции и проявления характера. Немного настойчивости и наблюдательности, и тип найден. Кроме того, вы заметите, что тип как магнит притягивает к себе определенных людей и события, влияет на стиль жизни и поведение.


Женщины и их цветотипы



Осень

Тип «Осень» легко распознать по смуглой коже. Цвет волос здесь может быть от русого до иссиня-черного. Это один из излюбленных типов русского писателя Ивана Бунина. Вспомните красавицу Русю из одноименного рассказа. Это кареглазая брюнетка с золотистой кожей в ярко-желтом сарафане, который был ей очень к лицу. Её цвета очень насыщенны, желтая гамма доведена до абсолюта. Её можно назвать роковой женщиной.

Этому типу подходят крупные золотые украшения, клипсы и кораллы, яркие атласные платья цвета луковой шелухи.

Медово-сладкая осень насыщена солнцем. Вообще, этот тип претендует на неповторимость, остроумие, юмор и экстравагантность.

Оценить ваш образ смогут оригиналы, фантазеры и мистики. И если вам хватит сил и энергии быть источником света – будьте им. Следуя по «желтой» дорожке», опасайтесь непредвиденных обстоятельств, измен и недопонимания. Интересные приключения могут граничить с излишней разбросанностью.

Увлекшись этим типом, надо быть осторожным на поворотах… Мужчины любят цыганщину, но до поры до времени. Не испугайте партнера, иначе он сбежит к Снежной Королеве, охладиться по контрасту.

«Желтый» тип поведения избавляет от стыдливости. Если вам надо раскрепоститься, используйте его на определенный период.

Зима

Если вы определили себя как «Зиму», вам придется настроиться на «высокую» моду и быть вечной незнакомкой. Будь то «Незнакомка» Блока или Крамского. Это тип женщины-вамп. Ей подвластны все холодные оттенки серого, сине-черного. Черный всегда эффектен. Вся эстрада обожает черный.

Женщина типа «Зима» под внешним холодом и недоступностью скрывает свое упрямство и противоречивость. Она несет на себе печать тайны, а для мужчин оставляет 50 % недосказанности.

Интеллектуалы и любители загадок весьма ценят этот тип женщин. Он несет в себе противоречие между логикой и упрямством, упорядоченностью и анархией.

Выдержать напор этого образа, демонстрирующего чередование льда и пламени, сможет разве что врожденный стоик с мазохистским уклоном.

Давайте для партнера передышку, иначе вы его истощите. Наслаждайтесь властью, но в меру. Постарайтесь не разрушать своей любви и не будьте столь категоричны.

Лето

Надо признаться, что «розовый» и «сиреневый туман» периодически захватывает многих женщин. Почему?

Потому что это сама нежность и доверчивость, состояние потенциальной влюбленности.

Она настолько женственна, что мужчине придется обувать и разувать её, беречь от сквозняков, носить на руках. Впрочем, это под силу мужчине-рыцарю. Будьте слабой до упора. В самом деле, мужчины военнизированного типа обожают «розовых» принцесс из непонятной страны женщин. И если вы такая, то не стремитесь стать Аллой Пугачевой, которая только мечтала быть слабой, усыпанной «миллионом алых роз». Не вмешивайтесь в дела мужчины, предоставьте ему удовольствие дарить вам розовые розы. Неплохо в этом случае стать его личной фотомоделью.

В этом образе вы рискуете остаться юным чадом, окруженным постоянной заботой и опекой. Но вы всегда будете иметь право оставаться наивной и очаровательной, кроме того, розовый цвет омолаживает.

Весна

При упоминании типа «Весна» возникает естественная ассоциация с картинами Боттичелли. Его рыжеволосые красавицы со светлой, почти прозрачной кожей способны вернуть к жизни чувства любого пессимиста. Как правило, этому типу симпатизируют мужчины-трудоголики, а также «рисковые» парни. Вы станете для него символом успеха. Мужчины, любящие экстремальные виды спорта, увидят в вас ту самую башню, с которой надо прыгать.

«Весна» подвижна, собранна, целеустремленна. Она направлена на подвиги и достижения.

Не проглядите настоящую любовь за своей массовой кипучей деятельностью, успевайте наслаждаться жизнью. Зеленая сень весны притягивает мужчин постоянных и верных.

Единственная опасность – превратить свою семейную жизнь в «тоску зеленую». Избегайте ее.


Ошибки в определении цветотипа



Иногда, в рамках моды, читательницам предлагаются готовые рецепты, основанные на внешнем сходстве с типом. К примеру, бледнокожая блондинка трактуется как «Весна» в пастельных тонах, а брюнетка с темными глазами определяется как «Зима». Это не всегда так: блондинка, имеющая бело-розовый оттенок кожи и карие глаза, может относиться к «зимнему» типу. А брюнетка с золотисто-смуглой кожей наверняка будет типичной «Осенью».

Рассмотрим цвет в макияже и типичные ошибки, связанные с цветом.

Красота, цвет и макияж. Ассоциации

Красота немыслима без цвета. Каждый тип красоты перекликается с определенной ролью и эпохой. Цвет помогает женщине перевоплотиться в драматическую героиню или звезду эстрады, сказочную принцессу или амазонку в образе дикой кошки. Главное – прислушаться к себе и сделать выбор.

Что поможет определить свой тип? Вспомните ваши увлечения, присмотритесь к своему ритму и динамике движений, к тому, какую музыку вы любите. Спросите у знакомых, с какой эпохой вы ассоциируетесь. Ни один опытный визажист и модельер не возьмется за работу без определения вашего характера и образа, часто по методу ассоциаций.

Представьте себе, что удачно найденный оттенок в макияже за несколько минут сбросит несколько лет и подчеркнет незабываемый образ. Однако, может быть и наоборот. Проявите силу воли и характер, и найдите свои цвета. Задумайтесь о цветовых ассоциациях.

Драматический тип. «Фемина фатале»

Кому подойдет.

Женщинам с прямыми темными волосами, выразительными глазами. Со светлым холодным оттенком кожи. Контрастный цветовой тип.

Как выполнить.

Тени – в цвете интенсивного фиолетового, черная тушь, холодная розовая помада, ближе к цвету клевера. Тональный крем натуральный или светлый прозрачный, лучше на тон светлее, чем темнее. Для женщин с крутящимися черными волосами можно применять более интенсивный цвет помады – кармин, вишня. Сочетание синего и черного должно перекликаться с одеждой. Черный бархат, лаконичный крой, небольшие серебряные украшения подойдут к данному типу.

Если вы интенсивно накрасили губы, то на глаза накладывается только тушь для ресниц. Хорошо смотрятся острые концы волос, закрепленные лаком, пряди сливового цвета. Подходит 20–35 летним женщинам.

Типичные ошибки драматического типа.

Безмерная любовь к черным стрелкам вокруг глаз. Делает старше и создает архаичный, вышедший из моды вид. Уясните, что в вашем образе главнее – брови или глаза, исходя из этого и применяйте. Применение ярко-синих, голубых и бирюзовых теней может прибавить лишний десяток лет молодым девушкам с нежной кожей.

Женщина-солнце. Комфорт и энергия оранжевого

Кому подойдет.

Рыжеволосым женщинам со светлым оттенком кожи. Шатенкам с золотистой кожей и карими глазами. Для темных шатенок с холодным оттенком кожи создает эффект омоложения, делает кожу значительно светлее. Хорош для тех, кому за 30.

Как выполнить.

Тон для лица – темный бежевый, карамельный для шатенок с теплым темным оттенком кожи. Прозрачный – для рыжеволосых с тонкой чувствительной кожей. Делаем лицо светлее за счет золотистых солнечных прядей и пушистой прямой челки. Здесь подойдут золотистые тени, блеск для губ – золотистого или карамельного оттенка, нежно-абрикосовая помада. Также нужен коричневый карандаш для бровей и графитовый – для глаз.

Одежда – все оттенки персика, охры, с темно-коричневыми акцентами. Ткани – шерсть, хлопок, трикотаж, кожа коричневая и цвета коньяк.

Типичные ошибки.

Чрезмерная любовь к цвету моркови, открытый оранжевый вместо его оттенков, черный карандаш для бровей.

Дикая кошка

Кому подойдет.

Темно-русым, шатенкам, пепельно-русым с оливковой и со светлой кожей. Обладательницам темно-карих, ореховых, зеленых глаз.

Как выполнить.

Тон для лица – бежевый, темно-бежевый, парцеляновый.

Черное в сочетании с зеленым и оливковым создает дикий, первозданный образ охотницы-амазонки. Черная тушь, обязательно интенсивно накрашенные ресницы, румяна кораллового или розово-фиолетового оттенка. Тени – бронзовые, коричнево-зеленые. Контур бровей подчеркиваем, проводя естественную линию, коричневым или черным карандашом. Черные волосы могут быть местами осветлены темно-коричневым, например короткая челка. Допустимы хвосты и гладко зачесанные волосы, как один из вариантов. Блеск для губ, натуральная помада. Эффект пушистости, объемные ресницы перекликаются с одеждой из кожи и меха, сапожки, массивные серебряные украшения и детали. Хорошо смотрится на 20-30-летних.

Типичные ошибки.

Натуральные, розовые, светлые тени и помады. Слишком темный тон для кожи, перламутровые тени.

Розовая королева

Кому подойдет.

Светло-русым, блондинкам, пепельным шатенкам с бежевой, светлой, бело-розовой холодной кожей. Глаза – серые, все оттенки коричневого. Приглушенный цветотип, гармония на полутонах.

Как выполнить.

Образ сказочной королевы не обойдется без золота оттенка холодно-розовой орхидеи и блеска платины – все это должно быть как в одежде, так и в макияже. Золотистый блеск для губ, светлый тон для кожи лица, цвет румян – нежно-розовый или классически нейтральный. Светло-серые тени. Коричневый, золотистый карандаш для бровей и серый для глаз. Хорошо смотрятся широкие платиновые пряди, оттеняющие открытое лицо. Помада – светло-розовая, все холодные оттенки розовой лилии, клевера и кварца.

Одежда – нежный розовый шелк, шифон, ангора, обязательно с золотыми классическими украшениями и отделками на ткани. Без возрастных ограничений.

Типичные ошибки.

Интенсивная помада – кармин, слива, вишня, черный карандаш для бровей и ресниц при волосах блонд. Осторожно с интенсивным конфетно-розовым: он может смотреться вульгарно.

Примадонна в стиле барокко

Кому подойдет.

Шатенкам, рыжим с контрастными глазами и крупными чертами лица. Цветотип как теплый, так и холодный. Тип красоты в стиле 20-30-х годов.

Как выполнить.

Здесь не обойтись без зеленого, красного, золота и бронзы. Изобилие красок осени, богатство и причудливость форм обеспечивают триумф барокко. Тон для лица – натуральный или карамелевый, бронзовые, коричневые или блекло-зеленые тени. Обязательны румяна, теплые розовые или классически-нейтральные. Тушь для ресниц – черная или коричневая, карандаш для век и бровей – коричневый, бронзовый. Помада – бронзовая, капучино, коралловая, терракотовая. Огненные оттенки в волосах, асимметричная тщательно уложенная прическа, локоны обязывают соблюсти такой же колорит и в макияже. Как вариант – распушенные по плечам тщательно уложенные локоны и асимметричная челка. Применение лака для волос и блеска для губ создает эффект золотистых и рыжих искр. В одежде хороши набивные золотистые, бронзовые и красные с золотом ткани. В таком образе вы смело можете показаться на сцене итальянской оперы. Универсален для всех возрастов.

Типичные ошибки.

Слабый колорит, неумение подчеркнуть линию бровей и лепку лица. Сочетание на лице косметики холодных и теплых тонов – т. е. разнобой.


Мужчины и их цветовой имидж



В последнее десятилетие наконец-то начали уделять пристальное внимание имиджу мужчины. Хотя мужская мода развивается очень медленно и по природе своей консервативна.

Привлекательность мужчины создает гамма цветов «работающих» на него, правильный подбор фактуры и узора материала. Совсем необязательно быть политиком или артистом, чтобы обратить внимание на свою внешность и грамотно отнестись к подбору цвета.

На западе в связи с этим появилась целая индустрия образов, высокие технологии по имиджу. И это не случайно: успех мужчины на 55 % зависит от того, как он выглядит, и на 38 % – от того, как говорит. Всего 7 % – ложится на долю смысла сказанного им. Значит внешность, колорит и экспрессия – составляющие привлекательного образа. Будучи уверенным в своей внешности, мужчина легче вступает в деловые контакты, ему проще руководить людьми. Цвет одежды – это язык, на котором передается большая доля информации.

Начало создания удачного имиджа идет от создания своеобразной цветового паспорта – определения цветотипа. В соответствии с этим подбираются ансамбли: костюм – рубашка – галстук. Причем, вещи не должны действовать поодиночке, им нужно работать на имидж в комплексе. Ошибки в применении цвета те же, что и у женщин, к примеру, мужчина «холодного» типа, с холодным оттенком кожи носит теплого цвета бледные рубашки, костюмы цвета верблюжьей шерсти, охристые и кремовые оттенки. Внешность теряется, лицо, оттененное неподходящими красками, кажется усталым. Сам образ блекнет, и такой мужчина уже не производит на нас впечатление успешного бизнесмена и жизнерадостного любовника. Цвет кожи кажется болезненным. Главным для мужского имиджа принято считать создание впечатления моложавого, здорового и сильного человека.

Опишем наиболее приемлемые комбинации для четырех основных «сезонных» типов мужчин. Прислушиваясь к этим простым рекомендациям, можно не тратить время и деньги зря и не забивать гардероб нелюбимыми костюмами или костюмами на один раз.

Мужчина типа «Зима». Холодный тип

Самые удачные для них цвета: вся гамма холодных серо-голубых, сине-серых, из бежевых предпочтителен самый светлый оттенок кофе с молоком. Хорошо смотрятся холодно-розовые рубашки с добавкой серого.

Удачное сочетание: темно-синий костюм, белая с голубоватым оттенком рубашка и холодного оттенка малиновый галстук. Также хорош серый (графитовый) костюм холодного оттенка в сочетании с голубой, в тонкую еле заметную полоску, рубашкой и однотонным шелковым серо-голубым галстуком.

Необходимо избегать охры, всех оттенков коричневого, зеленого.

Закономерно следующее сочетание костюма – рубашки – галстука (оно свойственно для всех цветотипов мужчин):

– однотонный костюм – однотонная рубашка и однотонный галстук;

– однотонный костюм – рубашка с рисунком – однотонный галстук;

– однотонный костюм – однотонная рубашка – галстук с рисунком;

– костюм в полоску – однотонная рубашка – яркий с повторами цвета галстук с геометрическими узорами, но не сливающийся с полоской;

– клетчатый костюм – однотонная рубашка – однотонный галстук.

Наиболее дистантными для мужчин являются темно-синие и графитовые костюмы, они придают солидность и авторитет.

Коричневые, кофейные костюмы достаточно респектабельны, но менее дистантны, они настраивают на деловое общение. Образ намного мягче, теплее и осязаемей.

К клетчатым костюмам следует подходить с осторожностью, они вызывают мерцание полос цвета. Они более демократичны, но уместны только по ситуации. Чем менее выражена клетка, тем шире можно применять костюм.

Твидовый костюм – дистантный, создающий иллюзию движения мерцания в световой среде. Хорош для повседневной носки, делового общения. Сочетается с белыми рубашками, однотонными или полосатыми галстуками.

Для холодного типа мужчин предпочтительны белые, голубые, холодно-розовые рубашки, графитовые, серые, темно-синие костюмы, темно-розовые, сливовые, голубые галстуки (также для галстуков подойдет серебристый металлик).

Мужчина «летнего» типа. Холодный светлый

Многие цвета перекликаются с типом «Зима». Для летнего типа можно брать ту же основу для костюмов: синие, серо-синие, графитовые, какао, только на несколько тонов светлее и с большей дозой добавления серых оттенков. Этот тип звучит не так контрастно, как зимний. Для него в рубашках допустимы мягкие оттенки фиолетового, приглушенно-белого, цвета мятного листа. Галстуки следует подбирать мягко-розовые, зелено-голубые, светло-бирюзовые, серо-фиолетовые и малиновые, с менее четкими и контрастными узорами.

Если глаза темно-карие, или волосы с сединой, можно смелее ориентироваться на тип «Зима», где все краски насыщенней.

Самые неприемлемые цвета для типа «Зима»-«Лето»

Холодный тип не сочетается в общем колорите с теплыми красками. Лицо как бы теряется на фоне большого цветового пятна, визуально создаваемого яркой одеждой. Кроме того, существует подтип «Оливковая зима», к которому относятся мужчины со смуглой кожей и «холодным» цветотипом. «Зиме» и «Смуглой зиме» не подходят блеклые краски: здесь не годятся сильно высветленные и разбавленные серым тона, не подходят серенькие, невыразительные галстуки. Противопоказаны цвета хаки, мшисто-зеленые, охры, желтые, теплый беж, красно-желтые. Коричневые костюмы будут создавать утомленный вид.

Мужчины типа «Осень». Теплый светлый тип

Чаще всего среди этого типа встречаются люди с пепельно-русыми, соломенными, светлыми волосами и очень светлой кожей. Глаза серые, серо-зеленые.

Подходят мягкие теплые оттенки, пастельные приглушенные краски рубашек. Рубашки могут быть с персиковым оттенком, цвета листа тополя, нежно-фиолетовые с примесью серого, тепловато-розовые. Узоры – мягкая еле заметная полоска или клеточка.

Следует выбирать серые, серо-голубые, коричнево-серые и бронзово-серые костюмы с двуцветной нитью – кофейно-коричневой и серой. Пиджаки могут быть цвета какао, верблюжьей шерсти и охристо-золотистые, галстуки выбираем тепло-розовые, голубые, зеленоватые, цвета арбуза, коралловые, терракотовые, персиковые, ярко-бирюзовые. В больших количествах, как основа, может применяться цвет слоновой кости.

Противопоказаны холодно-синие, льдисто-серые цвета в больших количествах, малиновые, темные оттенки костюмов, тяжелые серые, нельзя насыщать краски иначе будет разногласие с цветом лица, светлым и теплым.

Мужчина типа «Весна». Теплый, приглушенный тип

Обычно кожа у них тонкая с веснушками, волосы с рыжеватым оттенком, в целом создается золотисто-красноватый колорит. Чаще этот тип встречается в Европе. Глаза у них голубые, серые, коричнево-желтые.

Гардероб подбираем следующим образом:

Рубашки – абрикосовые, терракотовые, персиковые, слоновой кости.

Костюмы – теплого серого цвета, также особенно хороши мерцающие твидовые или с двумя нитями – кофейной и серой, серо-синие с коричневой нитью. Следует быть осторожными с зеленоватыми оттенками костюмов, они снижают дистантность и престижность, поэтому для руководителей нужно стараться избегать зелено-серых и чисто коричневых костюмов. Они могут быть уместны для командировок, как свободный городской стиль.

В целом, цвета должны быть более пастельными и приглушенными, чем у типа «Осень», но на теплой основе. В них может присутствовать большее количество приглушенных средне серых тонов.

Так называемый «мышиный» цвет им подходит.

Галстуки предпочтительны терракотового, малахитового, голубого цветов, с металлическим блеском, цвета хвои, сине-фиолетового, цвета сливочного масла, желтого и пурпурного цветов, коньячного и песочного оттенков.

Иногда можно применять в цвете рубашки или в фрагменте галстучного узора цвет не своего типа, если он повторяет цвет глаз или удачно сочетается с ним. Для голубоглазых подойдут голубые рубашки и светло-синие галстуки. Но как основу их применять не следует: цвет глаз не является ведущим для определения цветотипа, так же, как и цвет волос.

Если у вас холодновато-пепельный оттенок волос, выбивающийся из общего «теплого» цветотипа, то можно применять костюмы с мерцающей антрацитовой или синеватой нитью, галстуки с узорами, выполненными в холодновато-серебристой гамме.

Теплому типу не следует носить синее, темно-серое с синим отливом, холодно-голубое. Для мужчин с седыми волосами необходимы более контрастные серо-серебряные краски. Седой волос создает более яркий тип и сдвигает его в сторону холодного. Рубашки для них могут быть льдисто-белые, в тонкую голубоватую полоску, костюмы с серой и холодновато-мятной светлой нитью, галстуки более яркие с серебристым или оттенком металлик. Мужчинам с сединой надо избегать коричневого и зеленого, эти цвета создают впечатление желтоватого, воскового лица, создают эффект серых бликов на лице. Мужчинам с лысиной нужно носить более яркие оттенки своего цветотипа: если вы «Весна», стремитесь к краскам «Осени», «Лету» стоит обратиться к цветам «Зимы», потому что площадь цветового пятна вашего оттенка кожи больше и не перебивается цветом волос. Им хорошо идут, например, светлые или ясно-голубые рубашки, галстуки более контрастных и светлых цветов.


Как найти солидные цвета?



Самое главное – с уверенностью и серьезно отнестись к своему типу. «Плохих» и «хороших» типов нет. Многие мужчины, будучи не очень чувствительными к цвету, на годы «впадают» в определенную цветовую гамму, часто следуя стереотипам или моде. Поскольку мужчины обобщенно смотрят на мир, наблюдательность и точность у них понижены, задача женщины – подсказать мужчине его тип, подобрать детали гардероба, от костюма до галстука. Ведь женщинам от природы свойственно вникать в подробности и детали, они тоньше чувствуют цвет, склонны к эстетическому восприятию мира. Им нравится оформлять внешность и одевать мужчину, вникая в каждую мелочь.

Нужно заметить, что любители черного цвета практичны, упрямы и ответственны. В пользу черного говорят исследования психологов, связанные с восприятием формы и цвета фигуры, модели одежды: наиболее престижным воспринимается черный, вытянутый по вертикали прямоугольник. Чуть менее солидно смотрится одежда с квадратным силуэтом. За ними следуют трапециевидные и круглые формы. Что касается эстетики и моды, то черные костюмы сейчас мало применяются. В них мужчина смотрится старше и несколько угрюмо. Такие костюмы следует одевать не часто, для участия в траурных процессий и очень торжественных событиях.

Наиболее респектабельные, и, кстати говоря, очень подходящие к типам «Зима» и «Лето» цвета – это темно-синий, графитово-серый, сине серый, черно-серебристый. Наименее солидно и неформально смотрятся абрикосовые, розовые, фиолетовые. Довольно контактно и приветливо выглядят коричневый, какао с молоком, желто-зеленый. Зеленый – промежуточный цвет, он смотрится жестко и более дистантно когда приобретает синий оттенок и становится дружелюбным при желтых оттенках. Цвет хаки, столь любимый определенной категорией мужчин «армейской закалки», не столь престижный как сине-серые и серые костюмы.

Итак, «высокостатусный» черный и приближенный к нему графитовый вы можете применять для светских приемов, дипломатических раутов, где необходима строгость и эмоциональная сдержанность.

Коричневый и оттенки бежевого хороши для деловых встреч, круглых столов, командировок. Все игривые оттенки розового, зеленые, оранжевые, ярко-голубые оставьте для выездов на пикник, походов в лес и спортивных мероприятий.

Черный так моден и популярен среди дизайнеров потому, что он заставляет «звучать» любой цвет. Особенно ярко рядом с ним проявляют себя красный и малиновый. Они в своем сочетании максимально драматичны, а среди городского пейзажа вполне привлекательно смотрятся на мужской и женской фигуре. Если мужчина «западает» на синий цвет и у него все синее, от куртки до брюк, возможно, он имеет спокойный ленивый характер, ждет дружеских инициатив от окружающих, ценит комфорт и покой. На синих вещах правильнее будет задерживаться только «холодным» цветотипам. Если же вы, имея «теплый» цветотип применяете синий тотально, от рубашек до костюмов, то несмотря на возраст всегда будете выглядеть уставшим, с пожелтевшей кожей, как будто не спали всю ночь.

Наоборот, мужчины «холодных» типов, носящие кофейные костюмы, охристые пиджаки и кремовые рубашки, будут иметь землистый цвет лица, будничный затрапезный вид. Осторожно относясь к цвету мужчина усиливает свое обаяние, привлекательность, силу, вызывает уважение у окружающих.

Закон построения гардероба и цвета в одежде срабатывает и в глазах начальника. К примеру, работодатель мгновенно реагирует на цвет, качество и модность одежды. Серо-коричневые костюмы и сочетания должны гармонично подходить ко внешности, иначе они вызывают чувство тоски и уныния. Очень корпоративным цветом считается синий и его темные оттенки в сочетании с бело-голубыми и ледянисто-белыми рубашками. Черные туфли всегда смотрятся респектабельно, а кофейные свидетельствуют о том, что их хозяин претендует на утонченность. Темно-коричневые не всегда смотрятся престижно, под них труднее подобрать костюм и аксессуары.

Избегайте экстремальных сочетаний в мужском костюме. Например, черного костюма с черной рубашкой и белым галстуком – так в Америке одевались члены гангстерских группировок. Не «западайте» на выразительно зеленые брюки: могут подумать, что вы – военный, вообще зеленые костюмы больше ассоциируются с амуницией, чем с деловыми отношениями и предприимчивостью. Полным мужчинам следует не увлекаться фактурами – елочкой, твидом, тканями под бархат, не носить одежду в клетку и быть поосторожнее с полоской. Лучше всего смотрятся ткани синих цветов или с домешкой нити холодного оттенка. Не создавайте крупных и ярких узоров в области живота, не носите слишком броских галстуков и контрастных цветов, делящих фигуру на две части.

Придерживайтесь правила: более смелый верх, где допустимы цвета, близкие к спектральным, и ахроматический, без разноцветья, низ. Крупным мужчинам не подходят мелкие узорчики, как на галстуках, так и на рубашках, пуловерах. Все должно быть пропорционально фигуре, и удельный вес цвета в том числе. Не носите слишком раздражающих контрастных галстуков, от которых «рябит» в глазах.


Как похудеть при помощи цвета



Каждый день мы прикасаемся к цвету. Известно, что красный цвет в интерьере, посуде и кухонной утвари способствует перееданию. Он стимулирующе действует на определенные клетки мозга, приводит человека в более возбужденное состояние, когда тот начинает с большим аппетитом поедать пищу. И наоборот, синие тарелки, салфетки и стены кухни затормаживают, отбивают аппетит, успокаивают дыхание, пульс, пища в таком окружении смотрится менее аппетитно.

Одежда ежедневно создает настроение, если вы прислушаетесь к своему ощущению, можно заметить, что синее концентрирует, охлаждает, уравновешивает. В красном возникает прилив энергии, вплоть до повышения температуры тела. Представьте себя в желтом, этот цвет рассеивает, излучает, от него исходит легкое тепло. В желтом человек становится более динамичным, он поневоле заставляет нас быстрее перемещаться, легче начинать дела. Зеленый более стабилен и неподвижен, прислушайтесь, нужно ли вам это состояние, особенно если вы собрались худеть.

Симфония цветов способна вывести человека из депрессивного состояния, в котором многие как раз и склонны к перееданию. Нужно заметить, что предпосылки к избыточному весу также заложены в темпераменте человека: меланхолики и флегматики склонны к этому больше. Внезапно поправиться могут люди ипохондрического склада, их многое раздражает, они на все болезненно реагируют, но если «нагуляешь» жирок, то удары судьбы кажутся не столь сильными. Правда, такое восприятие иллюзорно, потому что вслед за излишним весом идут инфаркты, инсульты, болезни вен.

Стремясь к созданию благоприятного цветового режима, знайте себя. Одного красная одежда просто шокирует, другой не выносит черного. В плохом настроении одни прячутся за цветовую ширму, другие – «встряхивают» себя оранжевым, ярко-красным.

Зная это можно регулировать свое состояние.

Поскольку одежда близко соприкасается с телом, согласно теории поглощения волн контрастных противоположных цветов и отражению тех волн, в которые окрашены одежды, приведем некоторые закономерности. Если вы привыкли носить красную и желтую одежду – организм не склонен настраиваться на поглощение пищи и работа желудка не активируется, значит меньше шансов поправиться. Ношение зеленых, сине-зеленых и фиолетово-синих одежд вызывает эффект активации работы желудка, кишечника, настраивает на принятие пищи. Если вы худеете, откажитесь от этих цветов в одежде. Что касается нижнего белья, то издавна считалось целебным пурпурное и черное белье, оно благотворно влияет на половую систему.

Если вы настроились на целебные цвета, не ориентируйтесь на флюоресцентные, кричащие, неестественные краски: они еще больше могут вывести вас из колеи и вызвать нервный аппетит.

Если вы не склонны к перевозбуждению, то для снижения веса обратитесь к красной одежде. Оставьте в стороне зеленую, фиолетовую и коричневую. Черная одежда нейтральна, можете ее смело применять для понижения веса. Не впадайте в серо-коричневую гамму, она в целом депрессивна, а депрессии, как вы знаете, ведут к лишним килограммам.

Однако, целебное воздействие цвета и подбор его по цветотипу – это разные вещи. Не удивляйтесь, если у вас получится так, что любите вы один цвет, носите противоположный, даже контрастный ему, а в целях цветотерапии вам придется применить третий цвет.

Ведь эти неожиданные цветовые повороты помогут вам познать цвет в его разных аспектах. А значит – приблизиться к познанию себя, сознательному отношению к себе, своему здоровью и окружающим людям.

Итак, психогенное ожирение можно и нужно лечить цветом. Цвет поставит вас более активный на путь, он способен уменьшить страх и неуверенность, помочь вам стать более открытым при общении с людьми.

Психологи установили, что люди, склонные к излишкам веса, отдают предпочтение синему и зеленому, это открыло путь к раннему распознаванию склонности к ожирению и принятию контрмер. Лучше заранее переключиться на профилактику диеты, подвижный образ жизни, расширить круг общения, и килограммы незаметно покинут вас. Дефекты фигуры всегда поможет убрать цветовая коррекция, создание цветовых и линейных иллюзий, эффект от них поможет вам снизить свой вес и достичь комфортного состояния, быть довольным своим телом.


Сезонные и географические влияния на восприятие цвета



Как бы современный человек не пытался отойти от природы, независимо от нее создавать себе тепловой и климатический режим, он все равно подвержен ритмам, существующим в среде.

В нашем регионе в целом принято летом носить более светлые одежды, а зимой серые и темные охристые оттенки. Белое и светлое отражает летние солнечные лучи и оберегает нас от перегрева. Темные цвета сохраняют энергию, их теплые оттенки согревают, эстетически создают уют и тепло. Есть мнение что люди, выросшие в лесной зоне, любят красный, которого им так не хватает как контрастного по отношению к окружающей их цветовой гамме. На юге люди носят цветные одежды, но применимы и черные, бордо, темно-синие, как наиболее поглощающие свет: глаз устает от яркого цвета и тянется к темным насыщенным краскам.

Сейчас очень модна теория фэн-шуй. Применяя восточные теории, не стоит забывать о климатических и национальных особенностях нашего региона.

В китайском декоративно-прикладном искусстве, как и в одежде, всегда цвет воспринимался не отдельно, сам по себе, а в комплексе со временами года. Все должно быть уравновешено – одеяния людей, солнечный свет и цветение деревьев. Одежды носились циклично. Весной надевались зеленые одежды теплых оттенков, синхронные с молодой зеленью. Летом носились красные платья – как символ яркого жаркого солнца. Осень встречали в желтом – цвете золотых колосьев и листвы деревьев. Зима, сама по себе графичная и строгая, полная аскезы и сдержанная в цвете, связывалась с черным.

Думается, что мало кто из современников придерживался или пробовал на себе эту систему. У нас замечено, что зимой люди невольно тянутся к красному, коричневому, весна пробуждает к восприятию голубого, фиолетового и его светлого оттенка, летом общепринято носить льняные белые и светло-бежевые тона, а также яркие и сочные спектральные. Деловая одежда горожанина более сдержанна, серо-голубая и кофейная гамма его не раздражают. Сельские жители, особенно старшее поколение, носит яркие платки с национальными узорами.

Национальному менталитету близка красная роза, ее применяют в узорах одежды. Нарядным считается малиновый цвет, так красят, например яйца на пасху. Очень любим в национальном стиле ярко-зеленый цвет, доведенный до блеска, например, этот цвет часто украшает церкви, образа. В киевском регионе часто встречается светло-серая гамма в одежде, а также оливково-зеленая. Молодежь реагирует на моду.

Восприятие цвета не возникает на голом месте, оно связано с культурой народа. Наряду с модой всегда существовал народный костюм. На Руси традиционны красные сарафаны и рубахи, на Украине вышиванки – белые блузы с разноцветной вышивкой. Очень распространена черно-красная вышивка. Наши вкусы формируются в зависимости от местности, климата и географического расположения. В Германии, например, синий цвет называют крестьянским, народный костюм создан на основе ярко-синего цвета.

В странах ислама в почете открытый спектральный зеленый цвет, одежды пурпурные и желто-оранжевые. Историю костюма и цвета можно рассматривать и как часть культуры и как момент ее развития.


Цвета не под заказ. Эпоха и художник



Может ли цвет предсказать условия и состояние экономики, предугадать революционные эпохи? Очень чутко на это откликается живопись и сам художник, воплощающий эмоции масс, наиболее остро реагирующий и стремящийся передать состояние общества в своих произведениях. Цвет может отразить процветание страны и упадок, состояние и определенные требования различных слоев населения. Об этом прекрасно написал социолог и историк Владимир Фриче. Цвета эпох отражены в полотнах живописцев, но только тогда, когда произведения искусства сделаны не по социальному заказу, а по велению сердца, когда они первичны.

Цветовая гамма картин – реальный сигнал из прошлого. По ней можно определить чем жил художник, в каком психическом состоянии находился, способствовала ли среда его процветанию?

Леонардо да Винчи любил голубые, зеленовато-голубые тона – он открыл закон перспективы, его краски воздушны, безграничны.

В эпоху феодализма было принято писать коричневыми, темными красками, мир человека, как и мир художника был замкнут. Помещения не освещались электричеством, люди жили замкнуто в пределах своего города. С приходом эпохи Возрождения в XVII в. в Голландии живописцами начинает применяться голубая, сине-зеленая, светло-коричневая краска и серые светлые тона, обозначившие перспективу. Темные тона противопоставляются светлым, пленэризм начинает завоевывать себе место под солнцем. Одни художники еще подчиняются старым законам, другие – идут вперед.

Однако в разных странах это происходит по-своему, ведь художник сам по себе является представителем определенного класса, например, буржуазии, ремесленников или крестьян.

В живописи жречески и монархически настроенного общества часто применяется золото. Оно дает ощущение сверхъестественного металлического блеска. Живопись приобретает догматическое звучание. Например, у Веласкеса, который много пишет королевскую семью, преобладает мягкое свечение золота, соответствующее закатному состоянию испанского абсолютизма.

Крепкий, здоровый буржуазный класс выбирает краски яркие, светлые. Проводником его оптимистического настроения является такой художник XVI века, как Тициан.


Состояние угнетенных классов, пессимизм и усталость передается художниками, выходцами из этих классов, при помощи тяжелого темного колорита, выражающего апатию и безнадежность (Антинья, Жанрон, Тассар).

Колорит зависит от времени и эпохи

Гамма французских художников XVIII века отражает праздное и пассивное состояние французского дворянства. Жизненная энергия этого класса на исходе, и отражается в красках минорных, блеклых. В это время просыпается вся гамма серо-голубого, оттенки коричневого, увядшей зелени. Это излюбленные цвета таких художников как Ватто, Фрагонар, Ланкрэ. Краски бледны, лишены фактурности и невесомы.

В живописи Терборка, представляющего крупную буржуазию, нет пестроты и шума. Краски благородны и сдержанны – здесь царит серо-желто-черная гамма.

Живопись Рембрандта направлена на описание жизни амстердамского дна. Перед нами романтичные образы, наполненные фантазией художника.

Ватто – представитель светового бомонда. Тематика – отдых, пикники на природе. Его краски депрессивны и блеклы.

В то время, когда французская буржуазия пришла к власти, процветают эротика, наслаждения и роскошь. Художники Джорджоне, Делакруа пишут портреты прекрасных дам, картины полны пассивной эмоциональности и чувственности.

В основе импрессионистской живописи лежит гедонистическое понимание жизни. Тут мир создан для праздников и удовольствий, а главной в картине становится краска, а не линия. За счет симфонии красок передается настроение художника и эпохи.

Таким образом, художник всегда передает настроение классов и их психологию в своей живописи, сам являясь представителем той или иной классовой прослойки. Привнося свою индивидуальность и колорит, живописец остается эмоционально зависим от духа времени.


Ахроматические цвета. Белый. Серый. Черный



Мы рассмотрели, что каждая эпоха имеет цвет. Он взаимодействует со временем и индивидуальностью человека. Кроме того существует символическое значение цветов. Прежде, чем рассмотреть символику каждого цвета, задумайте и назовите цвет, который вам нравится в данный момент, затем назовите последующий. Первый названный вами цвет будет характеризовать ваши ценности в жизни. Второй – способ, при помощи которого вы достигаете целей. А третий – настоящее положение дел и ситуацию во взаимоотношениях с окружающими, в которой вы находитесь.

Белый цвет

Позитивные аспекты белого: нетронутость, чистота, ясность, посвящение, открытость, легкость.

Негативные аспекты: скука, отрешенность, окоченение, бесплодность, изоляция, разочарование.

Белый цвет олицетворяет божественное и очистительное. Он связан с исполнением долга и женским началом. В белое одевают невесту и покойников. Это одновременно и траур и начало нового. Белый – традиционен, к нему относятся с особым почтением. Во многих религиях он является символом веры. Этот цвет связан с Луной, серебром и ртутью. В средние века его носили те, кто хотел быть чист и неподкупен. Белый беспристрастен и объективен. Фрезер назвал его «белая нить науки». Белый связан с памятью и прошлым, архивы истории часто называют «Белыми книгами».

Считается, что этот цвет, появляясь в трудные моменты, помогает найти выход из ситуации. Белый флаг – символ мира. В нем сочетаются чистота снега и абсолют Сияния.

Пророки и миссионеры часто облечены в белые одежды.

Белые стены ассоциируются с больницей, психологи не рекомендуют так окрашивать стены лечебных учреждений. Белый обесцвечивает и отражает, он слишком холодный, а для здоровья нужен цвет и его сочетания в определенных количествах.

В жарких странах летом носят одежды белого цвета. Белый – знак начала и конца, с ним ассоциируется конец земли – Северный и Южный полюс.

Белый всегда несет с собой умиротворенность и духовность. Все цвета спектра объединяются в нем. В радуге мы можем увидеть все цвета, когда они преломляются сквозь призму.

Серый

Позитивные аспекты серого: реализм, здравомыслие, информированность, стоицизм, нейтралитет, респектабельность.

Негативные аспекты серого: меланхолия, печаль, депрессия, нищета, тревожность.

Серый самодостаточный, он является нейтральной полосой между жизнью и смертью. Это пепел, дым и прах. Серость будней и повседневность тоже относятся к нему. Он не успокаивает и не возбуждает. Люди, предпочитающие его, по мнению Люшера, скрытны, сдержанны, рациональны и тревожны. Серый отгораживается от внешних событий. С другой стороны – это цвет стабильности, сдержанности эмоций. Серый относится к прошлому и старости, в этот цвет окрашена эпоха пуританства.

В сером объединяются необузданность, напор черного и социализация, а также целомудренность белого. «Серый кардинал» – это тот, кто стоит за спиной всех других цветов: черных, желтых, красных. И только потом выясняется его скрытая истинная роль. Кандинский писал, что серое беззвучно и неподвижно. У Горького серый мир – это мир мещан, стремящихся к сытости и покою, рабов по натуре.

Светло-серый более легок, не любит препятствий, импульсивен. Люшер считал, что нейтральный серый не успокаивает и не возбуждает, что он стабилен и отгорожен от социума. Темно-серый еще более замкнут, скрытен, тревожен, сдержан. Серая одежда, например свитер или костюм, служат своеобразной броней для человека, который не желает, чтобы его замечали.

Люди в светло-сером говорят о себе: «Я хочу возбуждаться, переживать и преодолевать препятствия», человек в темно-сером намеренно сдерживает свою сексуальность и чувственность, отгораживается от любых контактов, стремится к покою и гармонии. Серый – цвет призраков и привидений. Костюмы серого цвета говорят о реализме, уверенности и исполнительности человека.

Серый не склонен к эмоциям и сопереживанию, он часто смотрит на мир философски, глазами пожилого человека.

Иногда люди видят мир в серых тонах в связи с усталостью и истощением. Как говорится – смотрят только в асфальт. Но серый дым и туман будят воображение, в них можно увидеть призраки прошлого. Он будит фантазию и тревожность, настраивает на движение образов и предметов.

Черный

Позитивные аспекты черного: предвидение, таинственность, скрытая сила, созидательность, содержательность.

Негативные аспекты: разрушительность, депрессия, пустота, эгоизм, подавление, ограничение, воздержание.

Черный – символ ночи, страстного напора, уничтожения всего, что мешает на его пути. Но вместе с тем, после уничтожения, воскресают ростки нового, зарождается выход, как жизнь после смерти. Черный – монашеский цвет, цвет аскезы и отрешения от всех наслаждений жизни. Он связан с процессами интуиции, страданием и любовью, магией и сексуальностью. Черный непредсказуем, в своем напоре он разрушителен. Этот цвет символизирует воду, плодородие, ночь, землю, тучи.

Таким образом, черный можно рассматривать и как чрезвычайно позитивный цвет. Если бы не было черного, то белый не был бы таким белым. Все познается в контрасте. Почти любой цвет усиливается и необыкновенно ярко смотрится рядом с черным.

Черный все поглощает в себя, он затягивает в свою тайну. Он вызывает ощущение тяжести, тепла. Яков Беме считал, что черный не принадлежит к цветам: «Он мистерия, таинство, которое невозможно понять».

Итак, черный скрытен и загадочен, в этом его притягательность, в нем концентрируются подсознательные процессы, связанные с сексуальностью. Он бросает вызов своим упрямством, являясь концом всех процессов, он ничего не дает взамен. Поэтому он часто ассоциируется с дьяволом и черной магией. Существуют такие понятия как «черный рынок», «черный юмор», «черная суббота», «черная полоса». Но после ночи наступает день, и ночь дает нам силы и отдых.

С черным иногда ассоциируют отрицательных героев. В видениях и снах поэта Сергея Есенина к нему часто приходил «Черный человек». Он нес за собой депрессию и меланхолию, коварство, грубость и разрушение. В сказках черные плащи и шляпы носят злодеи.

В жизни, согласно наблюдениям психологов, черную одежду носят скорее упрямые люди, те, кто желает скрыть себя. Но они могут быть надежными в делах, ответственными и идти во всем до конца. В одежде черный не может нести столь негативный аспект, это самый элегантный цвет, он любим модельерами и женщинами. Иногда он звучит как отрицание всех устоев общества. Его выбирают анархисты, рокеры и гангстеры. Они идут вразрез с обществом, ничего не предлагая взамен, их задача отрицать.

Черный – сосредотачивает на подсознание. Поэты сравнивают сущность женщины с глубиной тьмы и ночи. Итак, черный импульсивен, сексуален, настойчив и непредсказуем. Черные одежды можно носить в определенный период жизни, он защищает, дает помощь тем, кто потерял силы и не может проявить волю. Но всегда надо чувствовать, когда в жизнь нужно внести цвет, не стоит носить черное годами.


Хроматические цвета



Красный

Позитивные аспекты красного: движение, созидание, упорство, борьба, решительность, лидерство, возрождение.

Негативные аспекты: насилие, жестокость, воинственность, упрямство, разрушительность, похоть, вина, стыд.

Это очень сильный и противоречивый цвет. Его экспансивная и завоевательная природа проявляется в традициях многих народов. Перед тем, как идти на охоту, воины окрашивали себя в этот цвет, чтобы придать храбрости и поднять дух. «Красна девица» – воплощение женской красоты. Но этот цвет в большинстве своих проявлений мужской. Если его и приписывают женщине, то страстной, в состоянии возбуждения. Женщин-шаманок в древних племенах наделяли этим цветом.

Этот цвет часто появляется на переломе эпох, в периоды революции. Его любят сильные, здоровые, воинственные люди, не склонные к размышлению и развитию интеллекта. Красный – само действие и оперативность. Он никогда не спрашивает, а берет свое, его любовь граничит со страстью, он все сметает на своем пути, возбуждает и ускоряет ход времени. Красный – пионер в любой деятельности, он воодушевляет на новое, ведет за собой, он легок на подъем. В своем апогее он достигает состояния войны, его не волнуют жертвы и кровопролитие, ведь он и есть символ крови. Он же отвечает за сексуальность, возбуждая человека, он приводит его к удовлетворению и продолжению рода. В негативе он склонен к разврату и похоти, желанию любой ценой удовлетворить свои инстинкты.

Порывистость и энергичность ведут его к созиданию, он насыщает силой, согревает, заставляет биться сердце.

Кандинский считал красный живым и воодушевленным, очень беспокойным и, вместе с тем, не разбрасывающимся, а целенаправленно несущим энергию изнутри себя. «Видеть все в красном» – значит быть в состоянии крайнего возбуждения. Во время припадка эпилептики видят мир сквозь красный.

Ван Гог писал: «В своей картине «Ночное кафе» я попытался выразить, что кафе является таким местом, где можно разориться, сойти с ума, совершить преступление. В конце концов, я попытался контрастами нежно-розового, кроваво-красного и цвета дрожжей – все в атмосфере огненного ада – выразить мрачную притягательную силу питейного заведения».

Люди, предпочитающее красный, конкретны: они любят все пощупать и понюхать, держать в руках инициативу. Плодотворно работая, они не сожалеют о потерях, через их руки проходит много предметов и материальных ценностей. Они могут полноценно наслаждаться всеми удовольствиями бытия. Кандинский считал, что этот цвет соответствует гладкой фактуре и такой фигуре, как квадрат. Он прочен и невозмутим основательно опирается на четыре угла.

Красный способствует повышению уровня адреналина, красных телец в крови, учащает пульс и заставляет двигаться.

Красный с примесью желтого более безрассуден и разбросан, малиновый – собран, результативен, достигает всех своих желаний. Вместе с тем, всем оттенкам красного свойственны импульсивность, мужественность и некоторая воинственность.

Разбеленный красный – розовый – более нежен, олицетворяет женственную любовь. Он романтичен и наивен его очень любят дети.

Оранжевый

Положительные аспекты оранжевого: сила, энергичность, свобода, проникновенность, религиозность, волнение, возбужденность.

Негативные аспекты: ненасытность, напыщенность, самомнение, возвеличивание себя.

Разбросанность желтого и сила красного объединяются в нем. Буддистские монахи носили одежды этого цвета, как символ отречения.

Согласно тантрическому учению, в оранжевом сосредотачивается вся энергия творчества. Оранжевый задает высокий тонус, его энергия тепла и радостна. Наряду с этим он блестящ, праздничен, горд и честолюбив. Почему он ассоциируется с роскошью? Он несет тепло огня, радость и удовольствия, свободен и сексуален. Он настраивает на веселое настроение, без напряженности дает отдохновение организму.

Он жаждет приключений. Его часто любят молодые влюбчивые натуры. Он благотворно влияет на многие функции организма. Любопытен, легко возбудим и переключаем. Он всегда молод, желает впечатлений и приключений, в нем нет извечной борьбы мужского и женского.

Он всегда в действии, но долго не задерживает свое внимание ни на чем. От радости до печали у него один шаг, его быстрая переключаемость дает ощущение гармонии. Он мягко и призывно согревает на закате дня, создает ощущение пышного празднества осенней порой.

Это наиболее применяемый в цветотерапии цвет. Однако если долго пытаться сосредоточиться на оранжевом, может возникнуть головокружение и рассеянность.

Желтый

Позитивные аспекты желтого: оригинальность, радостность, сообразительность, уверенность, легкость, свободолюбие, открытость, гибкость, подвижность, терпимость.

Негативные аспекты: рассеянность, желчность, болтливость, сарказм, критичность, сплетни, глупость, вероломство.

Этот солнечный свет несет радость и тепло, он проникновенно излучает свет во все стороны, все освещает. Он не может сконцентрироваться. Этот творческий цвет, во многих религиях он считается божественным. Ореол Аполлона, нимб Будды и Христа имеют этот цвет. Он символизирует веру и свойственен царским одеждам. Оптимистичная настроенность этого цвета несет свою энергию всем, он отдает себя самозабвенно. У желтого нет своего «я»: он разбросан и рассредоточен, направлен на окружающий мир. Это цвет, повышающий работу интеллекта, создающий ощущение нового и удивительного. Он быстро раскрывается и без комплексов входит в новые контакты. Общителен, но без глубины. Кандинский называл его рассеивающим, перешагивающим границы. Для него реально достичь невозможной для души и для глаз высоты и силы. Он ассоциируется со звуком трубы, поющим громко и резко, или с высоким звуком фанфар.

Желтый стремится к свободе и творчеству и очень плодотворен, как в идеях, так и в их оригинальности. Он свойственен людям, которые всегда в пути и поиске, фантазерам и «счастливчикам». Их не покидает внутреннее ощущение счастья. Страстность, спонтанность и открытость часто влекут за собой невозможность сосредоточиться на одной цели. Желтый несет в себе много информации и, вместе с тем, обладает характером ребенка. Ему страшно остановится на чем-то одном, принять на себя какую-либо ответственность.

В своем негативном значении это цвет ревности, предательства, измены, фанатизма и безумия. Иуда имел плащ желтого цвета, прессу иногда называют «желтой»… Но все эти утверждения неоднозначны. Например, выражение «желтый» дом», если посмотреть глубже, говорит об очень сильном терапевтическом влиянии цвета, лечащего душу. Он обостряет интеллект, просветляет подсознание.

Зеленый

Позитивные аспекты зеленого: устойчивость, стабильность, прогресс, равновесие, практичность, работоспособность.

Негативные аспекты: эгоизм, разочарование, обидчивость, замкнутость на себе, отсутствие воображения, ипохондрия.

Зеленый можно получить путем смешения желтого и синего. Он связан с жизнью на Земле, обновлением природы, плодородием. Праздник зелени существовал еще в древнем Египте, где бог Осирис олицетворялся с зеленым цветом. А в Древней Греции Дионис (Вакх) увит зеленым плющом и зелеными виноградными лозами. Перед праздником Троицы, отмечаемым на 50-й день после Пасхи, христиане украшают зеленью дома и храмы. У мусульман – это святой цвет. Зеленый рай, зеленые знамена Магомета дают человеку абсолют бытия.

Художник и философ Кандинский характеризует зеленый как самодовольный и буржуазный. Он никуда не зовет и не движется. Он автономен, стабилен, самодостаточен. В нем заложено много жизненной энергии, но этот потенциал находится внутри самого цвета, поэтому он всегда напряжен. Высказывания «зеленая тоска» и «зеленый змий», возможно, связаны с неудачной попыткой снятия этого внутреннего напряжения, когда проявляются негативные аспекты зеленого.

Люди, любящие зеленый, работоспособны, с хорошей памятью, на них держится прогресс и сохранение культурного богатства. Цвет обладает волевым напряжением, сосредоточенностью. Его характеристики сильно меняются в зависимости от примеси желтого или синего.

Он снимает головные боли, улучшает зрение, показан при истерии и бессоннице. Он консервативен, тем самым он себя ограничивает, но он олицетворяет собой большинство.

Нужно смотреть на зеленый, чтобы повысить умственную работоспособность и дать отдохнуть глазам. Зеленый с примесью желтого – смел и авантюрен, в сочетании с синими оттенками он становится неподвижным, тяжеловесным, жестким и холодным, носящим самодовольный застывший характер.

Голубой

Позитивные аспекты голубого: веселость, духовность, спокойствие, стремление к истине, верность, преданность.

Негативные аспекты: слабость, сентиментальность, наивность, холодность, суеверие, самодовольство, лень.

Это цвет неба, воды и высот Духа. Являясь излюбленным цветом поэтов, он занимает ведущее место по частоте упоминания в песнях и стихах. Голубые одежды были у жрецов, других служителей религиозного культа. Это цвет веры, женственный, призрачный, легкий и далекий. В этот цвет окрашен мир сновидений и мечтаний. «Голубая мечта» – говорим мы. Голубой бесплотен, он характеризует романтическую любовь и не соотносится с чувственной любовью.

Ему свойственна духовная самоотдача, умиротворенность, расслабление, уход от тревог и проблем. Он пассивен и ленив, связан с нежной фактурой, мягкостью и сладким вкусом.

Негативные аспекты голубого. В «голубой крови» фигурирует недостаток жизненной энергии и вырождение. Он стерилен, фригиден, аристократичен и недосягаем.

Голубой стремится к истине и миру, созерцателен, не любит суеты и быстрых дел. Он вдумчив, любит побыть наедине с собой. Его терпеливость скорее связана с ленью и медлительностью. Он охлаждает, отрезвляет, дает стремление к мудрости.

В негативе он чопорен, брезглив, отстранен, ненадежен. Он рассосредоточен, любые события выбивают его из колеи, он слаб, и бледен, часто не имеет сил настоять на своем.

Он обладает расслабляющим, смягчающим эффектом, хорошо воспринимается в жару. Снимает головные боли и лечит кожу. При долгой медитации на него возникает гипнотический эффект. В больших дозах он может угнетать и затормаживать. Людям, склонным к ожирению, следует избегать голубого цвета в одежде.

Интересно, что он действует еще более успокаивающе, чем зеленый. Голубой дает смягчающий усыпляющий эффект, хотя сам незрел и инфантилен, слаб и отстранен. Его любовь – на фоне фантазий, он недостаточно упорен на пути к успеху. Но, вместе с тем, легок, ненавязчив, весел и занят своими мечтами. Рядом с голубым всегда должен быть кто-то взрослый, ведущий и активный, и он с удовольствием станет ведомым и подчиненным. Тяга к знаниям при слабой эмоциональности иногда доводят голубой до состояния льда.

Синий

Позитивные аспекты синего: восприимчив, непреклонен, организован, идеалистичен, силен духом, послушен.

Негативные аспекты: зависимость, подчинение, пристрастие, фанатизм, привязанность к ритуалам.

Этот цвет глубок как море и бесконечен как небо. Очень женственный, бездонный, затягивающий и засасывающий в свою бездну. Он заставляет как можно глубже задуматься над смыслом жизни и познать истину. Это цвет интуиции, в своей концентрации он доходит до той степени, когда исчезают желания. В некоторых странах – это траурный цвет, например в исламской культуре.

Это цвет преданности, привязанности к людям, эмоциональной самоотверженности и строгости.

Люди, предпочитающие его, любят все систематизировать, серьезны, склонны к упорядоченности, медлительны.

Неуловимый синий дистантен, он загадочен и божественен. Связан с миром снов, мифологией и поэзией. Синий зовет постичь счастье, неуловимое, как синяя птица.

Синий аристократичен, призывает к разуму, сосредотачивает на интеллектуальном познании мира. Он задумчив, самоуглублен, всегда склонен к анализу.

В геральдике он символизирует свободу, объединение, принадлежность к единой общности людей. Говорят, это цвет верности, он постоянен привязан к активному началу, поскольку ожидает возбуждающего импульса, воздействия со стороны. Бесконечность синего можно отождествить с бесконечностью познания.

Он останавливает кровотечения, воспаления, гасит возбуждение нервной системы и успокаивает. Синий период в жизни влечет за собой развитие мысли и разума, видение проблем со стороны. Он лечит ревность и недоверие, помогает создать дружественный и эмоциональный союз. Синий восстанавливает силы, подобно ночи, дающей отдых всему организму. В больших дозах – охлаждает, затормаживает и приводит к депрессии. Синий, доведенный до черноты, действует еще более серьезно, навевает грусть и печаль, сосредотачивает на пассивном отдыхе и удовлетворении. Меланхоликам этот цвет противопоказан, он слишком пассивен и сосредоточен на переживаниях. Людям с повышенным весом также не стоит увлекаться синим в одежде.

Фиолетовый

Позитивные аспекты фиолетового: достоинство, самоотдача, творчество, безграничность, проникновенность, вера, мистицизм.

Негативные аспекты: жестокость, суеверие, напыщенность, самоуверенность, мания величия.

Мистический союз красного и синего придают этому цвету загадочную глубину и двойственность. Это цвет покровителей и королевских особ. Цвет священников и мистиков. Он связан с ясновидением, оккультными тайнами. Олицетворяет духовное превосходство, властность и богатство. В Древнем Риме этот цвет имел право носить только император. Фиолетовый дает ощущение власти над собой и внешним миром, руководства своей и чужой жизнью. Он наделен такими качествами, как самоотречение и святость, мудрость и печаль. Его называют еще сиреневым и лиловым. Он почти всегда причастен к религиозным обрядам. В праздники, посвященные памяти Креста Господня, православные священники одевают богослужебные облачения фиолетового цвета. Католические кардиналы носят фиолетовые одежды на рождественские праздники и во время Великого поста.

Фиолетовый – излюбленный цвет поэтов-символистов – Блока, Хармса, Белого. Поэт – само воплощение этого цвета: он творит, создает символы, мистически проникает в сущность вещей.

Кандинский считал, что «охлажденное синим красное в физическом и психическом смысле… звучит несколько болезненно».

Фиолетовый подобно сумеркам успокаивает, замедляет все процессы в организме. Интересно, что он понижает и останавливает все процессы в большей степени, чем полная темнота. Если его много, он вызывает меланхолию, снижает работоспособность.

Люди, любящие его, внушаемы словно дети, чувственны, живут воображением и фантазией. Они склонны верить в мистические события и взаимосвязи, доверчивы и обидчивы.

Этот цвет бесполый, его любят дети и подростки. Он погружен в свои переживания, ставит перед собой высокие идеалы.

Светло-фиолетовый звучит мягко и мечтательно, романтически настраивает на восприятие окружающих. Этот цвет музыкален. Фиолетовый индивидуалистичен, его невозможно смешать с толпой, в одежде он элегантен и претендует на особенность. В негативе он эгоцентричен.
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