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Слово к читателям



Сердечно-сосудистые заболевания по-прежнему удерживают лидирующее место среди причин, досрочно обрывающих человеческую жизнь. В немалой степени этому способствует современный образ жизни — гиподинамия (малоподвижность, недостаточная физическая нагрузка), неправильное питание, лишний вес, курение, злоупотребление алкоголем и т. п. Сердце — не камень: не выдерживает нагрузок. К тому же в последнее время сердечно-сосудистые заболевания изрядно «помолодели» — всe чаще наблюдаются у 30-40-летних.

Но никогда не поздно начать заботиться о своем здоровье, отбросить лень, отказаться от вредных привычек и «прислушаться» к своему сердцу. Надеемся, брошюра «ЧЕМ СЕРДСЕРДЦЕ УСПОКОИТЬ» станет для вас верным советчиком в этом вопросе. Речь в ней пойдет о наиболее распространенных заболеваниях сердца. Брошюра подскажет, как жить с сердечными недугами и как их лечить доступными народными средствами, травами, пчелопродуктами. В свое время эти рецепты были опубликованы в газете «Народный доктор». Убедитесь в их эффективности, т. к. все они к проверены на личном опыте наших авторов.

Будьте здоровы и берегите ваше сердце!





1. Ишемическая болезнь сердца





ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА — патология сердца, которая заключается в нарушении кровенаполнения сердца. Проявляется хроническими заболеваниями: стенокардией, инфарктом миокарда и кардиосклерозом. Возникает в результате нарушения в работе артерий, питающих сердце, или вследствие поражения коронарных артерий (атеросклероз).





ИБС — многофдкторная болезнь



Данная статья содержит в себе отпечаток мной лично пережитого, обсуждалась как в кругу врачей-кардиохирургов, так и с кардиобольными.

Ориентирована на читателей без медицинского образования, на тех, кто сейчас здоров и не думает о своем сердце, и, конечно же, на тех, у кого уже появились первые признаки ишемической болезни сердца.



Причины возникновения ИБС, как и многих других приобретенных болезней сердца (и не только сердца!), коренятся в образе жизни человека и в неразумном использовании тех «благ», которые создала современная техногенная цивилизация. Для таких многофакторных болезней, как ИБС, основной фактор риска — атеросклероз сосудов, который возникает вследствие нарушения в организме больного липидного обмена из-за многолетнего дисбаланса между поступлением жиров и их внутренним «сгоранием» (энергозатратами). Без жиров и холестерина нет атеросклероза, так как они являются основным внутренним компонентом атеросклеротической бляшки. Поэтому высокий уровень холестерина в крови (гиперхолестеринемия) — выше 5,2 ммоль/л, или 200 мг/л — является одним из важнейших факторов риска.

Необходимо взять за правило делать хотя бы раз в год анализ крови на содержание холестерина и других важных компонентов, рассматриваемых ниже. Такой анализ подчас является единственным методом обнаружения атеросклеротического процесса на ранней стадии его развития.

Лечение атеросклероза не должно начинаться, за исключением крайней нужды, с медикаментов. Основной метод борьбы — это изменение своих неразумных многолетних пищевых привычек путем перехода на низкокаларийную диету, соответствующую энергозатратам на низкокалорийную диету, соот- ганизма.




Рекомендации по составу диеты Европейского общества по изучению атеросклероза (а — рекомендуется; б — допускается в умеренном количестве; в — нежелательно):

Жиры:

а) рекомендуемых продуктов нет;

б) продукты с высоким содержанием ненасыщенных жиров: растительные масла (подсолнечное, соевое, оливковое, кукурузное);

в) сливочное масло, мясной жир, свиное сало.

Мясо:

а) курица, индейка, телятина, кролик, дичь;

б) постная говядина, ветчина, свинина, баранина, котлеты, диетические колбасы и сосиски;

в) мясо с жиром, баранья грудинка, жирная свинина, колбаса салями, мозги, печень, почки, утка, гусь, кожа птицы.

Молочные продукты:

а) снятое молоко, нежирные сыры, творог, нежирная простокваша;

б) полуснятое молоко, сыры средней жирности;

в) цельное молоко, сгущенное молоко, сметана, жирные сыры, жирные простокваша и кефир, сливки.

Рыба:

а) вся белая рыба (треска, камбала и др.);

б) жирная рыба (сельдь, лосось, сардина, моллюски);

в) икра рыб.

Фрукты и овощи:

а) свежие и замороженные, бобовые, картофель, сухофрукты, грецкие орехи;

б) картофель, жаренный в растительном масле, фрукты в сиропе, миндаль;

в) картофель, жаренный на животном жире.

Злаки:

а) мука грубого помола, блюда из овса, ржи, кукурузы, риса;

б) белый хлеб, сладкие каши, несладкое печенье;

в) хлеб высшего сорта, булки, пирожные, кондитерские изделия.

Напитки:

а) чай, кофе без сахара, фруктовый сок;

в) крепкий кофе, горячий шоколад.

Сладости:

а) сладости без сахара;

б) джем, мармелад, пастила, мед, сироп;

в) шоколад, конфеты.

Консервы:

а) прозрачные маринады овощей;

в) все остальное.

Готовые продукты:

а) нежирные пудинги, желе, нежирные соусы;

б) торты, печенье на ненасыщенных жирах;

в) сладкие пудинги, печенье на

насыщенных жирах, мороженое.

Прочие:

а) травы, специи, белки яиц;

б) 1–3 яйца в неделю, мясные и рыбные паштеты, низкокалорийный майонез, соевый соус;

в) обычный майонез и жирные приправы.





Приведенные рекомендации направлены в целом на значительное снижение в пище насыщенных жиров и холестерина, в животных и молочных продуктах, и замену их на ненасыщенные, содержащиеся в растительном масле, рыбе и растительной пище. Переход на такое питание в сочетании с увеличением физической нагрузки уже в первые 2–3 месяца позволяет существенно снизить уровень липидов и холестерина в крови. Указанная диета важна в условиях современной жизни не только для страдающих от ИБС, но и для здоровых людей. Главные трудности в перестройке питания на здоровую основу состоят в преодолении рабской зависимости человека от своего желудка и вредных привычек к жирной и сладкой кухне.

«Мускульная» эпоха, когда все съедаемое удавалось сжигать в организме за счет высоких физических нагрузок, прошла, а техногенная цивилизация требует от человека пересмотра многовековых устоявшихся пищевых привычек и традиций, поскольку она своим «сидячим» комфортом существенно снижает его ежедневные мышечные энергозатраты.

Второй после липидного фактор риска — артериальная гипертензия.

Общие рекомендации по снижению артериального давления, помимо лекарственной терапии, сводятся к резкому ограничению потребления поваренной соли (она задерживает в организме воду) и жидкости, а также ведению подвижного и спокойного, без стрессов, образа жизни.

Курение принадлежит к первой тройке наиболее значимых факторов риска ИБС. Помимо известного общего вреда курения для организма его специфическое влияние на сердечно-сосудистую систему проявляется в следующем:

а) окись углерода, присутствующая в табачном дыме, легче связывается с гемоглобином крови, чем кислород, что ведет к снижению на 8-10 % содержания кислорода в крови (при ИБС кислорода и без курения недостаточно для сердечной мышцы);

б) никотин увеличивает способность тромбоцитов к слипанию и образованию микротромбов, которые закупоривают капилляры, питающие стенки артерий, что приводит к спазму артерий;

в) у курящих в крови повышается содержание белка, участвующего в свертывании крови, что приводит к тромбозу артерий.

В силу этих, а также других катастрофических воздействий на организм у курящих атеросклеротические поражения коронарных артерий в среднем в несколько раз превышают площадь поражения, чем у некурящих, инфаркт миокарда и внезапная коронарная смерть случаются в 2–4 раза чаще, а заболевание ИБС возникает в среднем на 7 лет раньше.

Следующие факторы риска — ожирение и гиподинамия — взаимосвязаны и взаимообусловлены. Гиподинамия ведет к ожирению, а ожирение снижает физическую активность. Непосредственной причиной ожирения является переедание — излишнее потребление пищи, калорийность которой превышает энергетические затраты организма (одна лишняя сдобная булочка в 300 ккал откладывает 30 г жира, а чтобы потратить «съеденные» калории, надо пройти быстрым шагом 6 км — многие ли способны к такому поддерживанию энергобаланса?). Ожирение, во-первых, сопровождается высоким уровнем липидов в крови, ведущим к атеросклерозу, во-вторых, создает дополнительную нагрузку на сердце которое и так не справляется со своей рабочей функцией. Тот, кто думает о своем здоровье, должен помнить один из основных законов живой природы: «Все живое растет и развивается под нагрузкой. Что не работает, то деградирует и отмирает».

В заключение остановимся на часто дискутируемом факте «вреда-пользы» алкоголя. С точки зрения ИБС, большему риску подвержены люди, совсем не употребляющие алкоголь, чем употребляющие его за едой в очень ограниченном количестве: 30–50 г коньяка или 200–250 г красного сухого вина в день. Но, обратите внимание, алкоголь теряет свои защитные свойства при любом превышении указанных доз.

Неумеренное потребление алкоголя — прямая дорога к стенокардии и алкогольной кардиопатии (дистрофия миокарда), не говоря уже о циррозе печени. Алкогольные возлияния — одна из причин внезапной коронарной смерти у лиц молодого возраста (из-за алкоголя нарушается микроциркуляция крови в миокарде и происходит срыв сердечного ритма).

Итак, у сердца могут быть проблемы, но все они (за исключением врожденных) не приходят со стороны и не зависят от чьей-то злой воли: они рождаются в нас самих и являются следствием наших мыслей, желаний и поступков, одним словом, нашего образа жизни, такого, который мы сами себе выбираем.

Аркадий ГУРТОВЦЕВ,

ст. науч. сотрудник,

канд. техн. наук,

г. Минск.





Стенокардия



Сжимает сердце?




Значит, у вас стенокардия (от латинского — сжатие сердца) — одна из основных форм ишемической болезни сердца. Главной причиной возникновения стенокардии является спазм коронарных сосудов сердца в момент, когда резко повышается потребность сердечной мышцы в кислороде. В результате появляются внезапные приступы сжимающих, давящих, реже — тянущих болей за грудиной (в середине грудной клетки). Нередко такие боли отмечаются в левой половине груди — в области проекции сердца. Часто боли отдают в левую руку, область левой лопатки, плеча, левой половины шеи и нижней челюсти (в редких случаях — в правую половину груди, руки, в подложечную область).





Как правило, болевой синдром продолжается от нескольких секунд до 1–5, иногда — до 10 минут и исчезает так же внезапно, как и возникает.

Боль может появиться после любого физического усилия или психо-эмоционального напряжения. При этом боли, возникающие при физических усилиях, часто сразу же проходят после прекращения нагрузки. При сильном эмоциональном возбуждении болевой приступ обычно более длительный по времени. Это и понятно: сразу освободиться от вспышки гнева или от обычного волнения не так-то просто.

Как же помочь при приступе стенокардии?

Прежде всего, больному необходим физический и психический покой. Для облегчения дыхания нужно расстегнуть ворот рубашки, платья, ослабить пояс брюк, юбки. Если есть возможность, больного следует уложить. В таком положении потребность сердца в кислороде снижается и приступ проходит быстрее.

Основным лекарственным препаратом для купирования приступа стенокардии до сих пор является нитроглицерин (под язык): чем раньше принято лекарство, тем оно быстрее приносит облегчение.

В случае отсутствия необходимых лекарств для снятия болевого приступа можно поставить горчичники: либо на область грудины, либо на область сердца (в зависимости от того, где локализуется боль).

Можно сделать горячую горчичную ванночку для кистей рук. 1 ст.л. сухой горчицы развести в 1 л горячей воды. Продолжительность процедуры — 5–7 мин. Хорошо помогает и простое погружение рук в горячую воду на такое же время.

Эффективен и такой способ: надо медленно и глубоко дышать (лучше носом) с задержкой на высоте вдоха и одновременным максимальным выпячиванием верхней части живота.

При этом давление воздуха в грудной клетке понижается, что облегчает приток к сердцу венозной крови. Кроме того, накопление в организме углекислоты, происходящее при замедленном дыхании, ведет к расширению сосудов сердца и, следовательно, улучшает питание сердечной мышцы кислородом.

Для купирования внезапного приступа стенокардии можно использовать массаж активных точек, расположенных на левой руке (сильно сжимать, можно даже зубами, концевую фалангу левого мизинца по сторонам от корня ногтя, а также массировать точку, расположенную на середине ладони, при согнутых пальцах — между косточками среднего и безымянного пальцев).

Естественно, что перечисленные методы купирования сердечной боли не могут полностью заменить врачебную помощь. Но в экстренных случаях только таким образом и можно как-то помочь больному человеку, иногда весьма существенно.

Дмитрий МАКУНИН,

сотрудник станции скорой мед. помощи,

г. Муром.




Поможет пихтовое масло

При появлении признаков стенокардии капают на ладонь 5–6 капель чистого пихтового масла и втирают в область сердца (ниже соска).

В целях профилактики можно втирать по несколько капель 1 раз в день.

Улучшение происходит уже после первого втирания.

Алла С АКСОНОВА, г. Смоленск.




Всего семь минут

Давно искал в различных наших «целительных газетах» эффективное, сиюминутное средство от сердечных приступов. И только в литературе об индуистской школе йогов нашел способы постановки правильного дыхания (пранаяма), на основе которых разработал собственное упражнение. Выполнять его надо так.

Утром после посещения туалета (важно освободить кишечник), до физзарядки, нужно сесть на колени (не стать, а именно сесть), поставить перед собой икону с образом Божиим и часы с секундной стрелкой.

Помолиться. При подходе секундной стрелки к цифре 12, освободив легкие, сделать слабый вдох (на 1/3 от полного вдоха) и задержать дыхание, не выпуская воздух. При подходе стрелки к цифре 6 (полминуты) сделать еще один вдох, добавив его к ранее набранному воздуху. Опять задержать дыхание, не выпуская воздуха.

За 5–7 сек. до конца текущей минуты начать выдыхать воздух, максимально освобождая легкие. Как только стрелка «замрет» на цифре 12, начинайте повторять упражнение сначала, загнув при этом палец на руке или откинув косточку на счетах. Таких дыхательных циклов надо сделать 7 — один за другим, без остановок. На это уходит всего 7 мин.

Мне сейчас 71 год, у меня стенокардия 2 ст. Эти упражнения я делаю уже 9 лет и ни разу не прибегал к медикаментам, т. к. сердце перестало болеть.

Мои знакомые, даже перенесшие инфаркт миокарда и взявшие на вооружение йоговское дыхание по моей схеме, тоже отмечают исчезновение болей в сердце. Данное упражнение можно выполнять и перед обедом, и перед ужином — оно не повредит, но делать его нужно каждый день, даже когда нездоровится. А утренняя гимнастика и обливание холодной водой помогут вам снизить повышенное давление крови.

Юрий ЗОРИН, г. Дрогобыч




Позаботьтесь о свем сердечке

(уникальный старинный рецепт)



Нашла этот рецепт в одном лечебнике. Готовят отдельно два состава.

Состав первый: мед натуральный — 500 г, водка — 500 г. Смешать. Нагревать на умеренном огне, постоянно помешивая, до образования на поверхности молочной пенки (пленки). Снять с огня, дать отстояться.

Состав второй: трава пустырника, сушеницы топяной, ромашки, спорыша, корень валерианы.

Взять по щепотке всех трав и корня валерианы, залить 1 л кипятка и дать настояться полчаса. Затем настой процедить через несколько слоев марли.

Первый состав смешать со вторым и поставить лекарство в темное место на 3 дня.

В первую неделю принимать по 1 ч.л. 2 раза в день (утром и вечером), во вторую и далее — по 1 ст.л.

Во время лечения может создаться ложное впечатление, что должного эффекта эта микстура не дает. Лечебный эффект проявится постепенно.

Вы и сами не заметите, как забудете о болях в сердце, избавитесь от давления, атеросклероза, стенокардии, ишемии, гипертонии. Главное — регулярно и вовремя принимать лекарство до последней ложки. А далее нужно приготовить очередную порцию смеси и после 7-10-дневного перерыва снова продолжить лечение. Принимать в течение года.

Евгения Вахрушева, г. Верхнекамск




Лечим "грудную жабу"

Можно и так действовать во время приступов «грудной жабы». В горячей воде с уксусом смочить полотенце и обвязать им голову больного. Сверху повязать платок. Компресс оставить на 45 минут.

Затем опять положить его. Так делают в продолжение 5 часов, освежая компресс каждые 45 минут.

Затем полотенце снова смачивают в воде с уксусом и делают обертывание (в области груди) тела. Сверху кладут сухое полотенце и укрывают больного. В таком положении он должен оставаться час. После процедуры больному требуется полный покой. Если появятся признаки приступа (кашель, затрудение дыхания), можно положить компресс на горло на 1–2 часа.

Стенокардию русские знахари предпочитали лечить отваром: 6 ст.л. (с верхом) плодов боярышника и 6 ст.л. травы пустырника залить 7-ю ст. крутого кипятка в термос и настаивать сутки. Процедить и отжать через марлю набухшие ягоды. Хранить готовый отвар в холодном месте. Пить по 1 ст. три раза в день, не подслащивая. Для улучшения вкуса можно смешать с отваром шиповника, заваренного таким же образом.

При стенокардии с одышкой рекомендуется принимать чеснок с медом. На 1 л меда требуется 10 лимонов и 5 головок чеснока. Из лимонов отжать сок, чеснок очистить, промыть и натереть на терке или пропустить через мясорубку. Все смешать, закрыть, поставить в прохладное место на неделю. Принимать по 4 ч.л. один раз в день, причем, принимать надо медленно, с перерывами между каждой ложкой по 1 — й минуте.

Пить яблочный уксус по 2 ч.л. на 1 ст. кипяченой воды (можно во время еды, перед едой, после еды). Он разжижает кровь.

Александра СОБОЛЕВА, г. Гродно.




Боярышник-целитель

Сок из плодов боярышника оказывает благотворное действие на сердце (не только в пожилом возрасте), предотвращает перенапряжение и изнашиваемость сердечной мышцы. Готовить его несложно: 0,5 кг зрелых плодов помойте и раздробите, добавьте 100 мл воды, нагрейте до 40 град., а затем отожмите сок. Полученное лекарство принимают по 1 ст.л. три раза в день до еды.

Виталий ГАВРИЛОВ, г. Новгород.




Целебная смесь

От ИБС мне помог один народный рецепт. 2 раза в год — весной и осенью — я в течение месяца проводил курс лечения хреном и медом.

1 раз в день, утром, смешивал 1 ч.л. свеженатертого хрена с 1 ч.л. меда и принимал эту смесь за час до еды, запивая водой. За 3 года такого лечения я добился устойчивого улучшения здоровья.

Леонид СВИРИДЕНКО, Кабардино-Балкария, г. Тырныауз







Инфаркт миокарда




Поможет овес

При гипертонии, после перенесенного инфаркта 1 ст. зерен овса залить 2 ст. воды, кипятить до тех пор, пока вода не упарится до половины, процедить. Пить по 0,5 ст. два раза в день до еды. Курс — 2–3 недели, затем перерыв — 7-10 дней, и можно снова повторять.

Иван ИГНАТОЧКИН, г. Липецк.




Не сидите сложа руки

Возьмите кору молодой сосны и косточки винограда (лучше горного), измельчите в муку. Смешайте 6 ч.л. косточек и 4 ч.л. коры. Этой смеси вам будет достаточно на весь курс лечения. Для приготовления настоя 0,5 ч.л. смеси залить 0,5 л кипятка и 8 часов держать в термосе. Пить по 50 мл 4–5 раз в день либо за полчаса до еды, либо через час после нее. Средство эффективно после перенесенного инфаркта, любого хирургического вмешательства (для рассасывания рубцов), при атеросклеротических заболеваниях конечностей.

В арбузный сезон не выбрасывайте корки от «райских плодов», а сушите, измельчайте в порошок и принимайте его между приемами пищи два раза в день по 0,5 ч.л., хорошенько размешав в 100 мл воды или кефира. Это поможет вам избавиться от лишнего веса, нормализует сердечно-сосудистую систему, успокоит нервы. Данное средство полезно принимать также при ИБС, бессоннице, гипотонии.

Александр ЛАЙФУРАК, врач





Секреты старых знахарей

ЕСЛИ ПОВЫШЕНО АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ



Во все времена жили люди, лечившие болезни, которые считались неизлечимыми. О них ходили легенды.

Глубоко зная медицину, фармакологию и обладая сильнейшей интуицией, они создавали уникальные рецепты, используя только натуральные природные компоненты: травы, листья, коренья, ягоды и многое другое.

Так, с повышенным артериальным давлением справлялись одним из двух способов: делали кровопускание или давали выпить настой из лекарственных трав. И по сей день это прекрасные способы снизить артериальное давление. Конечно же, кровопускание делают редко, так как это врачебные манипуляции, а вот применение специальных сборов — это несложно и эффективно.

К сожалению, не все рецепты дожили до наших дней. Одним из наиболее эффективных рецептов чая из лекарственных растений для снижения артериального давления, дошедших до наших дней, является ««Норма-давление». Используя современные технологии выращивания, переработки и фасовки лекарственного сырья, ученые не только сохранили эффективность сбора из трав, но и усилили его.

Сохранили и старое название сбора «Норма-давление». Лекарственные травы, входящие в его состав, на физическом уровне снижают давление, а затем поддерживают его в норме.

«Норма-давление» очень полезен для почек, сосудов, сердца, кишечника, мочевого пузыря, суставов, нервной системы. Это неудивительно, ведь в его состав входят лекарственные травы, являющиеся источником флавоноидов и арбутинов. Флавоноиды — группа тиоксидантов, оказывающих спазмолитическое, противовоспалительное, антиаллергическое и антивирусное действия — обладают Р-витаминной активностью, снижают хрупкость кровеносных сосудов, принимают участие в заживлении ран слизистой желудочно-кишечного тракта, обладают желчегонным и мягким успокаивающим эффектом, повышают жизнеспособность организма. Арбутин — мягкое антисептическое и мочегонное действие.

Поэтому при применении «Норма-давление» не только снижается артериальное давление, но и восстанавливается сон, проходит чувство тревоги (у кого оно было), у полных людей снижается вес, улучшается состояние кожи. Практически у всех людей, употребляющих «Норма-давление», снижается чувствительность к переменам погоды и магнитным бурям, т. е. они становятся менее метеозависимы. Чай «Норма-давление» очень хорошо переносится, так как обладает мягким воздействием на организм, давление снижает не резко, а плавно. Прошло меньше года, как стали выпускать чай из лекарственных трав «Норма-давление», но он уже помог десяткам тысяч людей восстановить здоровье и вернуть радость жизни.

Заказать чай оздоровительный для лиц с повышенным артериальным давлением «Норма-давление» можно по почте. Наш адрес: 302028 г. Орел, а/я 75, ИЦ «АКАДЕМИЯ ЗДОРОВЬЯ»; или по телефону: D862O6-29-72,43-90-02 с 9.00 до 18.00 по московскому времени; или по e-mail: akademia@orel.ru. В заявке укажите разборчиво: индекс, адрес, ФИО, количество пачек и название чая. Рекомендуемый курс от 4 до 8 пачек. Стоимость одной пачки 155 руб. + 7 % почтовые расходы. Оплата при получении на почте. Минимальный заказ — 3 пачки. Наш сайт www.info-med.ru

Представительство в Казахстане, тел.: Алматы C272) 68-69-86, Шимкент C252) 56-93-63, ИЦ «Академия здоровья». 

Перед применением ознакомьтесь с инструкцией.



Из старинных лечебников

При болях в сердце при ишемической болезни, а также после перенесенного инфаркта миокарда народная медицина рекомендует применять следующий состав: 5 головок чеснока, пять лимонов с кожурой, 0,5 кг меда. Все измельчить на мясорубке, перемешать с медом, настоять 7 дней.

Принимать по 1 ст.л. три раза в день натощак. Курс лечения — 2 месяца.

Средство является одним из лучших после перенесенного инфаркта миокарда и при упорной ишемической болезни.

* * *

Приготовить смесь: 125 г измельченных плодов инжира, 250 г измельченных без семечек (но со шкуркой) лимонов, 250 г меда и 50 г водки. Все размешать деревянной ложкой и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст.л. 3–4 раза в день как общеукрепляющее средство при всех сердечных болезнях.

* * *

Сок моркови. Всем больным, перенесшим инфаркт миокарда, рекомендуется ежедневно выпивать по 1/2 ст. сока моркови с 1 ч.л. подсолнечного масла.



Благодарю судьбу и Бога

Сколько обреченности, безнадежности, безысходности и страха заключено в диагнозе: инфаркт миокарда! Ведь сердечно-сосудистые заболевания, в т. ч. и инфаркт миокарда, удерживают печальное «первенство» среди болезней. Не избежал этого рокового удара и я. Летом 1998 г. внезапно в области груди появились сильные «горячие» боли, а также звон и шум в ушах, поднялась температура, появился озноб. «Скорую» не вызывал, решил, что это последствия спортивных травм грудной клетки, полученных в юности (я занимался штангой, легкой атлетикой, метал диск). Отлежался несколько дней, но боли не проходили, появилось сомнение. В тот период шла заготовка лекарственных трав, поэтому ЭКГ сумел сделать лишь месяц спустя. Диагноз оказался неутешительным: обширный инфаркт.

Имея большой ассортимент различных целебных настоек, сделанных впрок для себя на всякий случай, я выбрал только те, которые обладают специфическим лечебным действием при данном заболевании и во многих случаях уже апробированы на больных. Методика приема, дозировка и лечебные свойства каждой из них приведены ниже. Сразу оговорюсь, что существует большой перечень лекарственных растений, применяемых при инфаркте миокарда, но я выбрал те, которые дают наибольший лечебный эффект.

Настойку веха принимаю постоянно на протяжении многих лет, с летним перерывом, один раз в день, утром натощак, начиная с 1-й капли — до 120-ти и обратно. Но в данном случае курс пришлось возобновить уже через несколько дней после начала болезни. У настойки веха есть свойство ускорять процесс выздоровления после перенесенных тяжких заболеваний любого характера, восстанавливать иммунный статус организма.

Чтобы снизить процессы возбуждения ЦНС, принимал 10 %-ную настойку пиона (10 г сырья на 100 г спирта) уклоняющегося (марьина корня) — по 0,5 ч.л. четыре-пять раз в день.

Курс приема — 3–4 недели, после чего принимал 10 %-ную настойку синюхи голубой в той же дозировке.

Аналогичным седативным действием обладает и 10 %-ная настойка шишек хмеля 30–40 капель на прием). Все эти настойки я принимал непрерывно, чередуя их, на протяжении года.

Для уменьшения вязкости крови и, следовательно, снижения нагрузки на сердце принимал по 40–60 капель три раза в день 10 %-ной настойки каштана конского. После 3-4-льного приема ее перешел на 10 %-ную настойку галеги лекарственной (в той же дозировке), обладающей аналогичным действием.

Восстанавливать пораженную сердечную мышцу (миокард) мне помогала 10 %-ная настойка льнянки обыкновенной, которую я принимал весь год с короткими перерывами по 40–60 капель три раза в день.

Вообще, льнянка не только рубцует пораженную мышечную ткань, но и замедляет ритм сердечных сокращений, увеличивает скорость кровотока, повышает тонус миокарда.

Для получения коронарнорасширяющего эффекта принимал по 30–40 капель три раза в день 10 %-ной настойки семян моркови.

Для повышения капилляропроницаемости сосудов, снятия спазмов, уменьшения сердцебиения хороша 10 %-ная настойка руты пахучей (по 30–40 капель три-четыре раза в день). После месячного ее приема пил 10 %-ную настойку софоры японской (крымской) — 0,5 ч.л. три раза в день.

Для специфического воздействия на сердце принимал в течение месяца по 40–60 капель три раза в день 10 %-ной настойки желтушника, затем — по 30–40 капель три раза в день 10 %-ной настойки наперстянки пурпурной. Это две наиболее эффективные травы, применяемые при лечении любых заболеваний сердца. Действующие вещества обеих трав уменьшают застойные явления, снимают сердечные отеки, урежают пульс, увеличивают кровоток и диурез, снижают венозное давление, восстанавливают кровоснабжение миокарда, нормализуют тканевое дыхание.

Из других сердечных трав я дополнительно выбрал боярышник кроваво-красный, 10 %-ую настойку из смеси цветков и плодов которого принимал совместно с одной из вышеприведенных сердечных настоек по 0,5 ч.л. три раза в день. Это уникальное, довольно распространенное растение применяют при всех видах функциональных расстройств сердечной деятельности, сердечной слабости, вегетоневрозах. Боярышник понижает возбудимость ЦНС, тонизирует сердечную мышцу, предотвращает ее изнашиваемость, улучшает кровоснабжение в коронарных сосудах сердца и мозга, устраняет тахикардию и аритмию, снимает неприятные ощущения в области сердца (особенно в неблагоприятные дни), снижает АД, способствует понижению уровня холестерина в крови.

Принимал морозник в течение 6-ти месяцев непрерывно один раз в день, утром натощак, примерно по 50–80 мг на 50 мл воды (порошок из корня настаивал в воде ночь). Сердечный гликозид морозника укрепляет сердечно-сосудистую систему, удлиняет систолу, повышает тонус сосудов, увеличивает диурез и скорость кровотока, имеет седативное действие. После месячного перерыва курс лечения морозником повторил.

Одновременно с началом приема корня морозника я стал принимать диоскорею кавказскую. Приготовленную 10 %-ную настойку принимал по 30–50 капель три раза в день. Курс приема — месяц, перерыв — 10 дней, и так на протяжении года. Считаю диоскорею одним из ведущих лекарственных растений при всех видах, формах и степени тяжести сердечно-сосудистых заболеваний, т. к. она обладает свойством значительно снижать уровень холестерина в крови, уменьшать липидные отложения в аорте, снижать АД, расширять периферические сосуды, увеличивать амплитуду сердечных сокращений, диурез.

Чтобы снизить вероятность заболевания гриппом или другим вирусом ОРЗ и не навредить своему сердцу, особенно в холодный период года, я принимал, чередуя каждые 3–4 недели, 10 %-ные настойки прополиса и эхинацеи пурпурной по 30–50 капель три раза в день.

Все вышеперечисленные настойки (кроме веха) принимал в среднем по месяцу, после чего делал перерыв на 7-10 дней или же начинал принимать другую настойку с аналогичным лечебным действием. Как правило, большинство настоек принимал в 3 приема, за 0,5–1 час до еды. Вел график их приема. Число настоек достигало 10-15-ти наименований на однократный прием.

В летний период дополнительно пил водные настои следующих трав:

— пустырника (1 ст.л. на 1 ст. кипятка) — способствует снятию невроза сердца, замедляет ритм сердца, увеличивает силу сердечных сокращений, снижает АД, успокаивает ЦНС,

— донника лекарственного (1 ч.л. на 1 ст. кипятка) — действует спазмолитически, успокаивающе, уменьшает вязкость крови, кирказона ломоносовидного (1 ч.л. на 1 ст. кипятка).

Дискомфортные ощущения, наблюдаемые при инфаркте миокарда в области грудной клетки, у меня стали уменьшаться уже через 2 месяца, наибольший эффект я получил после введения в курс лечения морозника и диоскореи. Правда, зимой при морозах -20-35 град, наблюдалась сосудистая чувствительность. Летом 1999 г., когда стояла жара до 35–38 град., чувствовал себя хорошо (вообще я любую жару переношу достаточно легко), активно все лето собирал травы, много ездил на велосипеде, не забывал и водные процедуры. Контрольная ЭКГ, сделанная через год после инфаркта, показала хорошую рубцовку мышечной ткани миокарда, показатели — сердечно-сосудистой деятельности были в норме.

Во время всего курса лечения в рацион питания ввел продукты, содержащие калий (в особенности изюм и курага), летом ел много свежей черной смородины и малины, зимой — варенье из них. Налегал на морковь, яблоки, грецкие орехи, вместо чая пил настой плодов шиповника с медом.

Не рекомендую при перенесенном инфаркте поднимать тяжести, копать землю, выполнять физическую работу в согнутом положении, т. к. происходит сдавливание грудной клетки и статическое натуживание.

Старайтесь избегать стрессов, отрицательных эмоций.

Одним из ведущих факторов при инфаркте является уменьшение собственного веса. Не секрет, что большинство сердечников имеет повышенный на 10–40 % вес, в основном, за счет жировых отложений. Не вдаваясь в подробности, скажу, что мне регулировать вес всегда помогали посты, которые я соблюдаю на протяжении многих лет.

Читателю может показаться сложной предложенная мной схема лечения и количество применяемых лекарственных трав. Но, поверьте, ваше сердце и, следовательно, жизнь стоят того! Никто не знает, сколько кому суждено прожить. Умирают и молодые, внезапно, не болея.

Я благодарю Бога и судьбу за то, что мне дано было преодолеть этот тяжкий недуг.

Евгений ЧЕРНОВ, травник, г. Тамбов.





Кардиосклероз



Помоги се6е сам



Кардиосклероз — это состояние, при котором в сердечной мышце развивается соединительная рубцовая ткань. Это происходит при атеросклерозе, миокардитах, после инфаркта миокарда.



Различают две формы кардиосклероза — миокардитическую и росклеротическую.

Клиника кардиосклероза складывается из следующих синдромов:

1. Нарушение ритма и проводимости.

2. Нарушение сократительной способности сердца.

3. Сердечно-сосудистая недостаточность.

В зависимости от того, какой из этих синдромов преобладает, и развивается соответствующая симптоматика болезни.

Иногда на первое место выступают явления нарушения проводимости, и больной жалуется на сердцебиение, учащение ритма сердечных сокращений, экстрасистолию, тахикардию.

В других случаях на первое место выступают явления сердечно-сосудистой недостаточности — отеки, одышка, боли в области сердца и т. д.

Заболевание имеет прогрессирующее течение с периодами относительного улучшения, которые могут продолжаться иногда в течение нескольких лет. Общее состояние больного зависит от вания основного заболевания (атеросклероз, ревматизм, инфаркт), от частоты ревматических атак и образа жизни.

Лечение кардиосклероза должно быть направлено в первую очередь на лечение основного заболевания, на смягчение явлений коронарной недостаточности, на ликвидацию нарушений ритма и проводимости сердца.

Больной кардиосклерозом должен избегать больших физических нагрузок и стрессовых ситуаций. Но гиподинамия и малоподвижный образ жизни при кардиосклерозе тоже противопоказаны. Поэтому больному надо выбирать золотую середину.

Лечебная физкультура, санаторно-курортное лечение под контролем специалистов, а также умеренные физические нагрузки всегда принесут помощь при этой болезни.

При кардиосклерозе народная медицина рекомендует следующие сборы и растения.

• Плоды тмина — 1 ч.л., корень боярышника — 1 ст. л.

Все измельчить, смешать. Залить сбор 300 мл кипящей воды, настоять ночь в термосе, процедить. Выпить в течение дня в 4–5 приемов.

• Листья барвинка малого — 1,5 ч.л., трава омелы белой — 1,5 ч.л., цветки боярышника — 1,5 ч.л., трава тысячелистника — 1 ст. л.

Все смешать, измельчить. 1 ст.л. смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час. Выпить в течение дня в 3–4 приема.

• Трава лапчатки гусиной — 30 г, трава руты душистой — 30 г, цветки ландыша — 10 г, листья мелиссы — 20 г.

1 ст.л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить.

Принимать по 1 ст.л. три раза в день перед едой.

• Лист брусники — 3 части, трава донника — 3 части, трава душицы — 4 части, цветки цикория — 4 части, цветки календулы — 2 части, трава буквицы — 3 части, трава клевера — 2 части, лист мяты перечной — 1 часть, лист шалфея — 1 часть.

3 ст. л. смеси заварить на ночь в 600 мл кипятка в термосе. Утром процедить и пить в теплом виде по 200 мл три раза в день за полчаса до еды.

• Для улучшения работы сердца съедать натощак 2 яичных белка, взбитых с 2 ч.л. сметаны и 1 ч.л. меда.

• Домашний творог незаменим как при общем склерозе, так и при кардиосклерозе. Больным необходимо съедать ежедневно хотя бы по 100 г этого полезного для здоровья продукта.

• 300 г сухого корня девясила измельчить, залить 500 мл водки. Настоять 14 дней в прохладном месте, процедить. Принимать по 25–30 г три раза в день с водой.

• Сок красной смородины, о коры рябины и настой ее плодое же очень полезны больным клерозом.

• Настой плодов боярышн колючего (30 ягод на стакан кипятка) рекомендуется пить ежедневно при общем атеросклерозе, так и при кардиосклерозе.

• Настойка корней аралии манчжурской (5 г сырья на 50 г спирнастоять 14 дней в темном прохлном месте). Принимать по 30–40 — капель три раза в день в течение месяца. За год необходимо провести 3 курса лечения.

• 1 ст.л. цветков гречихи заварить 500 мл кипятка и настоять 2 часа в теплом месте. Процедить. Пить по 1/2 ст. три-четыре раза в день в теплом виде.

• Больным кардиосклерозом пополезно ежедневно съедать один лимон (с сахаром, медом) или выпивать его сок.

• Стакан лукового сока смешать со стаканом жидкого меда. Принимать по 1 ст.л. за 30 мин. до еды три раза в день. Смесь держать в холодильнике. Средство эффективно также при церебросклерозе.

• Черемуха, чеснок, клюква, ежевика и смородина при кардиосклерозе полезны в любом виде.

«Болезни сердца. Золотые советы доктора Ужегова».

Издательство «Вече».





2. Нарушение сердечного ритма




У здорового человека сердце сокращается ритмично — пульсовые волны следуют друг за другом через одинаковые промежутки времени и имеют одинаковую высоту. При заболеваниях сердца этот ритм нарушается. Различают следующие нарушения ритма сердечной деятельности: аритмия, тахикардия, брадикардия, экстрасистол ия.

АРИТМИЯ (мерцательная) — резкое нарушение ритма сердечных сокращений, при котором на протяжении всего сердечного цикла отмечаются частые сокращения отдельных мышечных волокон предсердий, а согласованное их сокращение отсутствует.

Существует и т. н. дыхательная аритмия. Встречается она у здоровых людей и подростков. Появляется при невротических состояниях, сильном истощении или после перенесенной тяжелой болезни. Этот вид аритмии со временем проходит и не требует лечения.

ТАХИКАРДИЯ — учащение ритма сердечных сокращений до 90-160 уд./мин.

Чаще всего встречается пароксизмальная тахикардия — внезапные резко наступающие приступы сердцебиения. Количество сердечных ударов может достигать 140–220 уд./мин. при сохранении нормального ритма.

Тахикардия может наблюдаться и у здоровых людей при физической нагрузке, испуге, сильном волнении, температуре, интоксикации.

БРАДИКАРДИЯ — урежение (замедление) частоты сердечных сокращений. Брадикардия синусовая наблюдается при многих формах кардиальной и экстракардиальной патологии.

Брадикардия спортсменов развивается у практически здоровых людей как механизм адаптации к длительному и (или) резкому физическому напряжению.

ЭКСТРАСИСТОЛИЯ — нарушение сердечного ритма, характеризующееся появлением экстрасистол, преждевременным (внеочередным) сокращением всего сердца или отдельных его частей; встречается почти при всех видах поражения миокарда.



При приступе тахикардии —

• Распахните окно, расстегните верхние пуговицы рубашки, ослабьте ворот и развяжите пояс (расстегните ремень).

• Сядьте в удобное кресло или лягте в постель, подоткнув под спину несколько высоких подушек.

• Закройте глаза и нажимайте по 10 секунд подушечками среднего и указательного пальцев обеих рук на глазные яблоки. Повторите три раза в течение минуты.

• Глубоко вдохните и задержите дыхание. Повторите 5 раз, отдохните пару минут и проделайте упражнение снова.

• Примите 30, а при сильном сердцебиении (150–200 уд./мин.) — 40 ландышево-валериановых или ландышево-пустырниковых капель либо 40–45 капель валокордина (корвалола) и обязательно таблетку но-шпы. Если через 10–15 минут лучше не стало — вызывайте «скорую»!




Помогут адонис и любисток

При сильном сердцебиении (тахикардии) я советую такие рецепты.

Четверть литра воды довести до кипения и, убавив огонь, всыпать чайную ложку травы горицвета (адонис весенний). Кипятить на немедленном огне не более трех минут. Затем закрыть крышкой и поставить в теплое место на 20 мин., процедить. Настой пить три раза в день по столовой ложке. Сердцебиение нормализуется через несколько дней после приема этого средства.

Народная медицина для лечения сердечных заболеваний широко непользует любисток лекарственный.

40 г сушеных корней любистка кипятят 7–8 мин. в 1 л воды, настаивают в теплом месте 20 мин., процеживают и пьют три раза в день по 1 ст. как чай.

Есть и другой способ приготовления лекарственного чая из любистка. 80 г корня настаивают 2 часа в 1 л воды, кипятят 5 мин., настаивают еще полчаса, отжимают.

Этот отвар лучше пить теплым несколько раз в день по чашке. Помогает при сердечных недомоганиях, при одышке.

Полезно утром натощак жевать 2–5 г сушеного корня любистка — это хорошо успокаивает нервы, улучшает самочувствие.

Диана СТЕПАНЮК, г. Минск.




Как мама лечила тахикардию

Хочу поделиться рецептом, которым пользовалась моя мама. У нее была сильная тахикардия, случалось, даже теряла сознание. Но потом она нашла свое спасение и последние 25 лет жизни лечилась только этим народным средством.

Она брала ядра 3-4-х грецких орехов, измельчала их (скалкой, бутылкой, толкачиком) и смешивала с 1 ст.л. меда. Смесь эту съедала на ночь, а то и вовсе в 1–2 часа после полуночи. Курс лечения — 1,5 месяца. Последующий — по мере появления болей.

Никшай ЕФРЕМОВ, г. Смоленск




Сердцу надо успокоиться

годами моя соседка Нина стала жаловаться на сердцебиение — до 140 сокращений в минуту. Врачи поставили диагноз: синусовая тахикардия, аритмия.

Нина нашла один интересный рецепт — стала налегать на калину с медом. 3 ст. калины размяла, чтобы ягоды пустили сок, переложила их в 3-литровую банку и залила 2 л крутого кипятка. А затем, накрыв крышкой, укутала банку и оставила часов 6 настаиваться. Когда калина настоялась, процедила. В процеженном настое растворила 0,5 л меда. Пила по 1/3 ст. три раза в день перед едой.

30 дней лечилась, 10 дней отдыхала.

Лечилась долго — месяца три, пока сердце не успокоилось и не стало работать в обычном режиме. Состав хранила в холодильнике.

Фаддей ПЛАТОНОВ, Чувашия.




Как я аритмию «обуздал»

Однажды, хорошо поработав на даче, я почувствовал боль в сердце. Проверил пульс — аритмия. Приняв несколько капель корвалола, положив под язык таблетку валидола, прилег на кровать. Где-то через час ритм восстановился.

Так впервые дала о себе знать мерцательная аритмия. С той поры стоит сильно поработать, поволноваться и сердце дает сбой. Бывали случаи, когда даже ночью, казалось бы, в полном покое, начинался приступ аритмии. Начали беспокоить головокружения, тяжесть в области сердца, гипертония.

Много раз ходил на прием к участковому терапевту, к кардиологу, лечился в больнице, но аритмия продолжала преследовать. Причем, если раньше ритм восстанавливался в течение 1–2 часов, то в последующем на это требовалось 5-10.

Лечение веропомилом, анаприлином, другими, рекомендованными врачами препаратами не давало желаемого результата. Месяцами принимал настойку боярышника, смесь корвалола, пустырника и валерианы, настои из успокоительных трав.

Но все это было не то. Все больше и больше приходил к выводу, что нужно искать другие средства и методы.

Перечитал об аритмии, стенокардии немало специальной медицинской литературы. В газете «Народный доктор» меня заинтересовала заметка Светланы Червяковой из Дальнегорска Приморского края «Сердечная история», в которой она делилась уникальным старинным рецептом приготовления «медовухи» от стенокардии, ишемии, гипертонии и атеросклероза. И надо же!

Совершенно случайно познакомился с женщиной, которая уже применяла на практике этот рецепт и, как она выразилась, начала забывать об аритмии. Параллельно с «медовухой» она посоветовала принимать по полтаблетки амиодарона два раза в день (утром и вечером).

«Медовуху» я готовлю из двух составов. Для первого состава смешиваю по 500 г натурального меда (лучше майского) и водки. Постоянно помешивая, нагреваю смесь на умеренном огне до образования на поверхности сплошной молочной пленки, после чего убираю ее с огня и даю настояться.

Для второго состава беру по щепотке пустырника, сушеницы ной, спорыша, ромашки и измельченного корня валерианы, заливаю 1 л кипятка и даю настояться 30 мин.

Процедив отвар через несколько слоев марли, смешиваю оба состава и ставлю в теплое место на три дня. Пью полученную микстуру так:

1-я неделя (утром и вечером) — по 1 ч.л., а в последующие недели — по 1 ст.л. два раза в день, в одно и то же время. Выпив всю смесь, делаю перерыв на 7 дней, а затем готовлю новую порцию «медовухи» и продолжаю лечение.

Через 1–1,5 часа после приема «медовухи» принимаю по полтаблетки (200 мг) амиодарона.

Мое сердце как будто подменили: работает ритмично, без сбоев.

Если раньше аритмия, стенокардия давали о себе знать даже при самых малых физических нагрузках, сейчас (прошло уже 6 месяцев, как принимаю «медовуху») этого нет.

Достойно выдержало мое сердце и сильные стрессовые состояния, которые пришлось за это время испытать.

Николай КОМЛЕВ, г, Могилев.




Для сердечной мышцы

Взять хорошо вымытую морковь среднего размера (50–70 г), разрезать ее вдоль надвое. Одну половину прикрепить лейкопластырем (или бюстгальтером) над сердцем сердцевиной к телу, хвостиком вниз.

Морковь оставить в таком положении на 2-3-е суток, пока совсем не высохнет. Эту отслужившую морковь заменить второй половиной, которая в это время хранилась в холодном месте, в полиэтиленовом мешочке. Носить 2–3 дня. Затем точно так же использовать вторую и третью моркови. На курс лечения — 3 моркови. Затем сделать недельный перерыв. Провести 2–5 курсов. После пятого курса тахикардия и экстрасистолы прекращаются, артериальное давление нормализуется, заметно снижаются утомляемость и раздражительность. А почему? Морковь содержит в себе те же химические элементы, что и сердечная мышца — натрий, калий, кальций, железо. Эндокринные железы тоже подпитываются этими элементами! Видимо, расположенная над работающим сердцем и находящаяся в его поле морковь служит своеобразным поставщиком микроэлементов для сердечной мышцы.

Попробуйте и сами убедитесь в эффективности такого рецепта.

Лариса АСТАХОВА, г. Ганцевичи.




От тахикардии — музыка

Во время учебы в старших классах от стрессов и волнений у меня нередко учащался пульс. Избавилась я от этого малоприятного ощущения безо всяких лекарств.

Во время приступа тахикардии делала несколько глубоких вдохов и выдохов, потом на выдохе задерживала на 3–5 сек. дыхание. Затем — снова несколько раз глубоко вдохнуть и выдохнуть.

После дыхательной гимнастики переходила к… музыкальным процедурам. Я где-то прочитала, что людям, страдающим учащенным сердцебиением, очень полезно слушать спокойную мелодичную музыку (что я и делала). Оказывается, наше сердце, по мнению ученых, подстраивается под ритм окружающих человека звуков — будь то агрессивная рок-музыка или «ровные» классические произведения, или даже непрерывный равномерный стук молотка. Вот и выбирайте, что ближе вашему сердцу…

Ольга БЫЧКОНСКАЯ, г, Витебск.




Глина поможет укрепить сердце

На мой взгляд, сердце здорово тогда, когда «качает» чистую кровь, когда чист от токсинов весь организм. Поэтому в первую очередь нужно приводить в порядок систему питания, пищеварительный тракт. Мне в этом помогает глина (подходит любая).

Я пью «глиняную» воду. Сначала «заряжаю» глину на солнце, затем 1 ч.л. сухой глины развожу в 1 ст. холодной воды и пью вместе с осадком утром натощак. Размешивать глину нужно только деревянной ложкой. А питания стараюсь придерживаться вегетарианского: ем больше овощей, фруктов.

При сильном сердцебиении делаю из глины лепешку и прикладываю на область сердца, прикрываю ее хлопчатобумажной или льняной тканью (но не синтетической), укрываюсь одеялом и лежу два часа. После использования глину выбрасываю. Эта процедура нормализует сердечный ритм.

Еще на область сердца делаю такие примочки. Горсть пшеничных отрубей варю в небольшом количестве воды до тех пор, пока «каша» не станет однородной. Получившуюся массу накладываю на ткань слоем 2 см, натираю на терке чеснок и посыпаю им поверхность примочки, прикладываю к телу на два часа.

Завершающая ежедневная процедура — успокаивающая. Смачиваю настойкой валерианы ватку и нюхаю ее перед сном 1–2 минуты. Таким образом я поддерживаю свое сердце.

Евгения ШВЕД, г. Барановичи.




Регулировщики сердечного ритма

Зная, что любисток лечит от пристрастия к спиртному, сделала настойку его корня на водке и хотела предложить мужу «полечиться». А вышло наоборот: он мне посоветовал выпить этой настойки, когда у меня возник приступ аритмии и хотели уже «скорую» вызывать. Дело в том, что перебои в сердце я ощущаю уже много лет, болею гипертонией, атеросклерозом, синусовой брадикардией, стенокардией.

Так вот, выпила я 1 ч.л. настойки любистка, полежала минут десять, потом пощупала пульс. А он нормальный. Я встала и пошла заниматься своими делами. Спустя несколько дней история повторилась. Опять выпила 1 ч.л. настойки любистка, и сердечный ритм восстановился. Позже, поразмыслив, решила более серьезно пролечиться любистком и стала пить по 1 ч.л. три раза в день. Около 3-х недель пила настойку. И вот уже третий месяц у меня нет аритмии.

Желающих последовать моему примеру сразу хочу предупредить: любисток, видимо, эффективен только при повышенном давлении.

У моей соседки низкое давление.

Однажды она зашла ко мне и пожаловалась: «Сердце болит». Я дала ей ложку этой настойки, так она еле пришла в себя — хотели даже «скорую» вызывать.

А еще мне при моих болезнях помогает уникальный рецепт т. н. «медовухи». (См. стр. 22 —ред.).

Первые полгода я готовила смесь с водкой и медом, но для меня это оказалось дорогим удовольствием.

Пришлось отказаться. Вместо этих компонентов некоторое время добавляла в отвар трав плоды шиповника.

А сейчас пользуюсь только одним травяным составом и чувствую себя хорошо.

Тамара БИБА, г. Солигорск.



От редакции. Вместе с большим знатоком народной фитотерапии Михаилом Андреевичем Носалем хотели бы подтвердить, что «даже непродолжительное употребление отвара корней любистка вызывает более энергичную, но спокойную пульсацию сердца, уменьшает одышку, и самочувствие больного улучшается». Препараты любистка принимают при отеках сердечного и почечного происхождения. При длительном приеме они снижают возбудимость центральной нервной системы.

Отвар: 1 ч.л. корня любистка заливают 1 ст. горячей воды, кипятят 30 мин. в закрытой посуде на водяной бане, остужают, доводят объем кипяченой водой до исходного. Пьют по 1–2 ст.л. три раза в день за 30 мин. до еды.

Настойку готовят в соотношении 1:5, т. е. на 50 г сухого корня любистка берут 250 мл водки и 2 недели настаивают. А в каких дозах пить? Лучше, конечно, проявлять осторожность, как это делает наша читательница из г. Солигорска.




Универсальный рецепт

Несколько лет назад начало пошаливать мое сердечко. Диагноз — стенокардия напряжения, гипертония 2 стадии, а по цепочке, сменяясь, — тахикардия, аритмия и, наконец, по 7–8 раз в минуту — экстрасистолия, которая получила постоянную «прописку» в моем сердце. Медпрепараты оказывали эффект только при постоянном их приеме. Больше полугода то капельницы внутривенно, то таблетки, а после отмены все снова возвращалось в исходное состояние.

Пришлось «перелопатить» газету «Народный доктор» по вопросам лечения своей болезни. В результате мною составлен универсальный рецепт.

Сбор простой и состоит из растений общедоступных и знакомых всем.

Основа его — зеленый чай (1 щепотка на 1 ст.л. сбора). Сбор: шиповник (лучше ягоды или цветки) + вереск + плоды рябины обыкновенной + листья мяты + листья мелиссы + листья брусники + иван-чай + корни пырея + зверобой + лист черной смородины + головки клевера лугового + трава мокрицы + лист лесной земляники (осторожно: следует учитывать, что он может вызвать аллергию) + лепестки роз.

Если свертываемость крови вышенная, то необходимо добавить в смесь донник лекарственный (или белый) или цвет каштана. Если принимаете курантил или трентал, их добавлять не нужно.

Все вышеуказанные растения смешать в равных пропорциях. 1 ст.л. с верхом смеси (добавив щепотку зеленого чая) залить 400 г кипятка. Настоять 1,5–2 часа. Процедить и пить 3 дня по 1 /4 ст. до еды. Если не будет отрицательной реакции организма (следует учитывать состояние ЖКТ), то следует регулярно пить по 1/2 или 1/4 ст. за 30 мин. до еды. Можно принимать через 2 часа после еды, разбавляя охлажденной кипяченой водой до полного стакана. Также можно добавлять мед.

Сбор пить три-четыре раза в день в течение 3 недель. После этого на 7-10 дней сделать перерыв. Затем, когда симптомы заболевания исчезнут, этот рецепт можно применять профилактически по несколько дней или по неделе.

При моем диагнозе в вышеуказанную смесь добавлял пропорционально плоды боярышника. В сбор можно включать и другие травы от заболеваний того или иного органа. Например, при болезни печени — бессмертник, календулу, кукурузные рыльца. А если вы гипотоник, то в зеленый чай добавьте щепотку чая с большой концентрацией кофеина или 1 ч.л. 10 %-ного настоя заячьей капусты (очиток пурпурный). Не огорчайтесь, если не будет какой-то травы.

Периодически проверяйте АД и пульс после чаепития. Мне потребовалось 3 недели, чтобы прекратить прием такого препарата, как кардарон. В результате ритм сердца нормализовался. Для «страховки» в кармане ношу нитроглицерин, но приступы стенокардии уже не повторяются.

Принимаю в малых дозах энам, но гипертонических кризов, которые до приема чая бывали довольно часто, практически не бывает.

Все больные с нарушениями сердечно-сосудистой системы, которым я давал этот рецепт, избавились от многих негативных последствий своего недуга. Побочных явлений не наблюдалось.

Этот сбор — широкого спектра действия. Он способствует оздоровлению организма после перенесенных инфекционных заболеваний и операционных вмешательств, укрепляет силы.

Антон ЦАРИК, г. Минск.







Нарушения ритма и питание



При появлении любых нарушений сердечного ритма нужно ограничить в диете сахар, сладости, животные жиры, а также избегать продуктов, богатых холестерином (мозги, икра, жирные сорта мяса, яичный желток). Необходимо резко ограничить потребление поваренной соли, кофе, крепкого чаяи особенно алкоголя.

Для профилактики и лечения аритмии следует как можно чаще есть сырые продукты, богатые кальцием, витаминами и микроэлементами, нормализующими сердечный ритм (ботву овощей, особенно молодой репы и фасоли, редис, свеклу, морковь, листовую капусту, орехи, молоко и молочные продукты, апельсины, мед, курагу, абрикосы, смородину, персики, черешню, вишню, клюкву, урюк, изюм, бруснику, сельдерей, мяту).

Надо вводить в ежедневный рацион морские продукты, водоросли, особенно бурые.

Для увеличения содержания калия в крови полезно пить яблочный уксус (три раза в день за 30 мин. до еды), разбавляя водой и медом (на 1 ст. воды 2 ч.л. уксуса и 2 ч.л. меда).

Основной упор в питании надо делать на каши, творог, нежирные сорта рыбы, овсянку. Животные масла стараться заменять маслами растительными. Необходимо увеличить в рационе количество фруктов (особенно яблок) и овощей. Хрен, чеснок, лук, а также настои шиповника и боярышника должны постоянно находиться на столе больного.

При избыточном весе необходимо проводить разгрузочные дни: яблочные, творожные, кефирные. Полезно пить родниковую, колодезную чистую воду, побольше гулять на свежем воздухе, систематически заниматься физической культурой. От табакокурения и алкоголя надо отказаться обязательно.



Золотые советы



— При брадикардии народная медицина рекомендует приготовить следующий состав: 60 г молодых верхушек сосны залить 300 мл водки и настоять на солнце 10 дней. Пить по 20 капель за 20 мин. до еды три раза в день.

— При аритмиях, ишемической болезни сердца, сердцебиении, гипертонии смешать настойку плодов боярышника и прополис в соотношении 1:1. Принимать по 25 капель три раза в день.

— Мята перечная является одним из самых эффективных средств, применяемых при нарушениях сердечного ритма, при перебоях и замираниях в работе сердечной мышцы. 1 ч.л. сухих измельченных листьев мяты залить стаканом кипятка и настаивать 1 час в теплом месте. Процедить. Выпить мелкими глотками утром за полчаса до завтрака.

Настой пить ежедневно, не пропуская ни одного дня, в течение длительного времени.

— Размешать 1 ст.л. меда в 1/2 ст. сока свеклы и пить три раза в день за час до еды (средство также хорошо снижает артериальное давление).

— При сердцебиении полезно есть инжир в любом виде.

— Салат из свежей кашицы лука и кашицы яблок принимают при атеросклерозе (с преимущественным поражением сердечных сосудов), тахикардии и различных аритмиях атеросклеротического происхождения.

— Смесь соков свеклы, моркови и редьки в соотношении 1:1:1 надо пить ежедневно на протяжении нескольких месяцев при любых видах сердечных аритмий.






3. Атеросклероз



Атеросклероз — наиболее распространенное хроническое заболевание артерий эластического (аорта, ее ветви) и мышечно-эластического (артерии сердца, головного мозга и др.) типа с формированием одиночных и множественных очагов липидных, главным образом холестериновых отложений — атероматозных бляшек — во внутренней оболочке артерий. Последующие разрастания в ней соединительной ткани приводят к сужению просвета артерии и тем самым вызывают недостаточность кровоснабжения органа, питаемого через пораженную артерию.

Кроме того, возможна острая закупорка просвета артерии либо тромбом, либо (значительно реже) содержимым распавшейся атероматозной бляшки, либо и тем и другим одновременно, что ведет к инфаркту или гангрене в питаемом артерией органе тела. Атеросклероз встречается чаще у мужчин в возрасте 50–60 и у женщин старше 60 лет.



Моя методика

Мой опыт чистки сосудов может помочь тем, у кого «водит голову», ухудшились память, слух, зрение, появились шум в ушах, головокружение, повышенное кровяное давление, частые головные боли от спазма сосудов. Все это признаки атеросклероза.

Я предлагаю свою методику лечения широко известным рецептом, доступным и простым.

Но это только на первый взгляд рецепт простой. А отнестись к нему надо всерьез. В противном случае вы не получите желаемого результата.

По 100 г березовых почек, ромашки аптечной, бессмертника песчаного и зверобоя продырявленного измельчить. Весь сбор хорошо перемешать. Хранить в банке, закрыв крышкой.

Для приготовления настоя вскипятить 0,5 л свежей воды, всыпать туда 1 ст.л. смеси, прокипятить на очень малом огне 2–3 мин. и перелить в термос. Это нужно сделать днем. А вечером перед сном отлить из термоса 250 мл настоя, процедить, добавить 1 дес. л. меда, размешать и выпить.

Оставшуюся часть настоя выпить утром натощак. Завтракать через 2 часа после приема настоя.

Подобным образом принять весь сбор, не забывая добавлять мед.

Курс лечения повторить спустя 5 лет.

В этом рецепте есть несколько особенностей, которые надо учитывать: березовые почки необходимо собирать с февраля по март в фазе пробуждения (они становятся набухшими, смолистыми) в пасмурные дни, срезая ветки. А дома сушить в прохладном, проветриваемом месте, т. к. от тепла почки могут распуститься и станут непригодными.

Ромашку аптечную лучше собирать в солнечную жаркую погоду с 10 до 11 часов утра, аккуратно срывая корзинки, чтобы не повредить горизонтально расположенные язычки.

Цветочные корзинки бессмертника песчаного собирают в фазе цветения — более поздний срок недопустим. Высушить цветки в духовке с приоткрытой дверцей при температуре 40 град, спустя 3–4 часа после сбора. Сушка прекращается, как только стебли станут ломкими.

Сырье пропадет, если не уложиться в это время. Заготавливать цветки можно в несколько приемов.

А вот зверобой можно купить в аптеке.

После курса лечения вы почувствуете прилив жизненных сил.

Между «пятилетками» принимайте 2 раза в год — зимой и осенью — следующие средства:

• Настойка плодов шиповника. Плоды измельчить. Всыпать на 2/3 в поллитровую бутылку и залить доверху водкой. Настаивать две недели в темном месте, часто встряхивая.

Принимать ежедневно по 20 капель на кусочек сахара.

• Отвар листьев земляники лесной. 2 ст.л. измельченных сухих листьев залить стаканом кипятка, кипятить на малом огне 5-10 мин. Перелить в термос и настаивать 2 часа. Принимать по 1 ст.л. 3–4 раза в день.

Примечание: листья обладают мочегонным действием и наряду с солями выводят из организма избыток холестерина.

• Настойка коры и корней элеутерококка. Собрать весной, во время сокодвижения, или осенью, во время увядания листьев, кору и корни элеутерококка, настоять на водке в соотношении 1:1, пока настойка не станет темного цвета со специфическим сладковатым запахом. Как отличное противосклеротическое средство препарат принимать по 30 капель 3 раза в день до еды.

Настойку в готовом виде можно купить в аптеке. Ежедневный прием препарата снижает содержание холестерина в крови, уменьшает утомляемость, повышает умственную работоспособность и сопротивляемость организма, улучшает остроту зрения и слух.

• Мелисса прекрасно снимает нервные стрессы, улучшает работу мозга, уменьшает головокружение и шум в ушах.

Заваривать 1 ст.л. травы в стакане кипятка. Пить как чай.

Кстати, все это пригодно и для профилактики атеросклероза здоровым людям.

Александр РОМАНОВ, г. Гомель.




Баклажаны снизят холестерин

У моего родственника пару лет назад обнаружили уровень холестерина в крови, намного превышающий норму. Врачи забили тревогу: это чревато такими серьезными осложнениями, как атеросклероз, инсульт, инфаркт, назначили лекарства. Принимал человек рекомендованные врачами препараты, сдавал анализы крови, а сдвигов в лучшую сторону — никаких. Я посоветовала ему добавлять в овощные салаты сырые баклажаны (именно сырые — при тепловой обработке их целебные свойства теряются).

Тем летом он «уничтожил» 10 кг баклажанов. Осенью сдал очередной анализ крови и удивил врачей — холестерин оказался в норме. В этом году съел вместе с салатами 8 кг баклажанов и хорошо себя чувствует. Говорил мне, что и с сердцем стало меньше проблем — гораздо реже принимает сердечные препараты.

Дело в том, что баклажаны очищают кровь. В них много калия, а калий поддерживает больное сердце. Я уже от многих людей слышала, что баклажаны лечат сердечные хвори.

Людмила СТРАКОВИЧ, г. Бобруйск




Замечательное лекарство

Свекла дольше всех овощей сохраняет свои питательные вещества, дает энергию клеткам, связывает токсины и способствует их выведению из организма, отлично улучшая перистальтику. Сок свеклы (свежий) стимулирует образование эритроцитов, улучшает память, особенно при атеросклерозе, расширяет кровеносные сосуды. Он — одно из лучших средств при гипертонии. Пьют сок с медом (поровну) по 1 ст.л. 4–5 раз в день.

Диана СТЕФАНОВИЧ, г. Жлобин.



Клевер поможет при атеросклеозе

40 г листьев красного клевера настаивают в 0,5 л 40 %-ного спирта 10 суток, процеживают и отжимают осадок. Принимают по 2 ч.л. 1 раз в день перед обедом или сном при атеросклерозе, сопровождающемся болями и шумом в ушах. Курс лечения — 3 месяца с перерывами на 10 дней после каждого месяца.





4. Гипертония



Как нормализовать давление



Сердце, нагнетая при каждом своем сокращении кровь в артерии, создает в них определенное давление, которое неоднократно повышается у нас в течение суток. Это вполне нормально, т. к. является ответной реакцией организма на преодоление любого напряжения как физического, так и эмоционального. Напряжение проходит — и артериальное давление приходит в норму. Длительное, стойкое повышение давления свыше 140/90 мм рт. ст. приводит к увеличению размеров сердца и уменьшению просвета артериол, что затрудняет кровоток и еще больше повышает артериальное давление.

Признаками артериальной гипертензии являются головные боли (чаще в затылочной области), мелькание «мушек» перед глазами, сердцебиение, утомляемость, плохой сон. При давлении от 140/90 до 160/100 мм рт. ст. еще можно ограничиться диетой и траволечением.

Следует меньше есть острых приправ, блюд, насыщенных жирами, мучных и кондитерских изделий, алкоголя, кофе. Одно лишь уменьшение потребления поваренной соли равнозначно по своему лечебному эффекту некоторым лекарственным препаратам, снижающим давление.

Дневная норма ее не должна превышать 3–5 г (1 ч.л.). Хочу обратить внимание на ряд не очевидных на первый взгляд фактов. В сыре, в зависимости от сорта, соли в 20 раз больше, чем в твороге; в колбасах — в 20–25 раз больше, чем в мясе; в овощных консервах — в 7-30 раз больше, чем в свежих овощах.

Поваренная соль приводит в действие механизмы, обуславливающие спазм сосудов. К тому же соленая пища вызывает жажду, человек много пьет, при этом увеличивается объем крови, что также способствует повышению артериального давления. В то же время следует увеличить потребление продуктов, богатых солями калия: кураги, изюма, чернослива, гороха, морской капусты, картофеля. В организме соли калия являются антагонистами солей натрия, а потому они так необходимы при различных заболеваниях сердца.

Лекарственные растения помогут нормализовать давление в начальной фазе болезни. Это — боярышник, калина, свекла, сушеница топяная, валериана, омела. Отвары и настои из указанных растений пьют, чередуя, курсами по 1 месяцу.

При 3-4-й стадиях артериальной гипертензии наряду с диетой больные нуждаются в ежедневном пожизненном приеме лекарственных препаратов, снижающих давление.

Александр ЛЕЩЕНКО, врач, г. Жлобин.



«Престижная» Болезнь

Самая «модная» сейчас болезнь — гипертония. Более всего страдают от этой напасти люди «ответственные»: бизнесмены, начальники и прочие любители «поруководить» — пусть даже на собственной кухне.

По статистике, это люди 40–50 лет, хотя в последнее десятилетие отмечено «омоложение» этой проблемы. Чем же «привлекательна» гипертония? Может, красивым и совсем не страшным названием?

Этакой чистой эстетичностью проявлений — ни тебе сыпи, ни жара, ни поноса?… А может, своей престижностью?



Советы будущим гипертоникам

Тем, кто хочет приобрести эту болезнь, надо следовать простым условиям:

• жестко контролировать во всех действиях жену (мужа), детей, соседей, подчиненных, партнеров, даже кошку. Никому не доверять, все за всеми проверять;

• как можно меньше двигаться: из квартиры — в лифт, из лифта — в машину, из машины — в поезд или самолет и сидеть везде — дома и на работе — в мягких креслах и на удобных стульях. Забыть, что есть ноги, которыми можно ходить и бегать;

• в течение дня пить только крепкий чай или кофе, а на ночь плотно набивать себя разными блюдами, желательно побольше жареного, жирного и мясного, ну и, конечно, регулярно пить крепкие напитки;

• постоянно напрягать голову разными проблемами, мыслями, заботами. Чем больше загрузка, чем больше нерешенных вопросов, тем лучше;

• забыть об отдыхе, о возможности съездить куда-нибудь, даже за город. Вместо отдыха — шумные тусовки с приятелями, соревнующимися, кто больше и крепче выпьет, выкурит и съест.

Еще не забывать при этом быть очень важным и никого не слышать.

Главное, чтобы все шло по-вашему! А если что не так — праведный гнев. Больше эмоций, больше!

Надо клокотать и кипеть, как раскаленный чайник. Надежно иметь внушительный вес: так более солидно, с брюшком. И когда у вас постоянно болит голова, давит в затылке, тяжело вдохнуть и выдохнуть, считайте, что ваша цель — гипертония — уже близка.

А может, все-таки одумаемся?..

Ну а если совсем станет невмоготу, вам всегда обеспечена помощь официальной медицины. Вам с радостью выпишут массу эксклюзивных, дефицитных, импортных, дорогущих препаратов. И можете пить их горстями…. до посинения. Может, вам это и поможет… временно. Но так как вышеупомянутые условия регулярно выполняются, исходное к вам вернется. И только когда вы скажете себе: «Я больше так не хочу, мне эта болезнь не интересна!», — можно вспомнить об элементарных вещах:

— снимать напряжение, полученное в течение дня, не водочкой или пивом и не сладкими булочками, а легкой зарядкой, аутотренингом или контрастным душем;

— разумно распределять функции в семье и на своем рабочем месте;

— получать удовольствие от движений: побегать, попрыгать, подышать — желательно на природе;

— заменить несколько чашек кофе (чая) стаканом сока, молока, минеральной или простой воды;

— не позднее 19–20 часов съесть что-нибудь легкое: творожок, фрукты, кефир, соки и больше на ночь ничего не есть;

— с друзьями лучше сходить в баню или фитнес-клуб, съездить в горы, к морю и т. п.;

— позволить себе испытывать радость от общения с близкими, друзьями, партнерами.

Снизить давление помогут соки

Смесь: смешать по 1 ст. сока красной смородины, хрена (натертый хрен предварительно отстаивают в воде 36 часов), 1 ст. меда, сок 1 лимона и принимать по 1 ст.л. 3 раза в день за час до еды или через 2–3 часа после еды. Хранить смесь следует в хорошо закрывающейся стеклянной посуде в прохладном месте.

Светлана НИКАНДРОВА,

профессиональный целитель,

психолог, член МОО "Профессиональная медицинская ассоциация народной медицины»,

г. Санкт — Петербург.




От гипертонии — по Тищенко

Моя соседка много лет страдала гипертонией. Причем, верхнее давление у нее частенько «запрыгивало» за цифру 200, а нижнее поднималось до 110. Ситуация усугубилась еще больше в 2000 году, когда от инсульта умер ее муж. Каких только препаратов ни применяла женщина, но улучшения были временными.

В конце концов, перепробовав массу рецептов, соседка решила воспользоваться советами известного целителя Валерия Тищенко. В течение четырех месяцев непрерывного лечения она добилась заметного улучшения состояния здоровья: давление у нее стало 130 на 75. Если раньше она не могла подняться на пятый этаж без остановок на отдых (мучили одышка, усталость), то теперь необходимость в них отпала.

Наверное, читатели уже сгорают от нетерпения и думают: а что же это за рецепт такой? Итак, нужно взять 5 ст.л. измельченных иголок сосны или ели (желательно брать молодые иголки текущего года), 2–3 ст.л. измельченных плодов шиповника и 2 ст.л. измельченной луковой шелухи.

Смесь залить 0,7 л воды, довести до кипения и варить на малом огне 10 мин. Настоять ночь, укутав. Процедить. Пить вместо воды в течение дня от 0,5 до 1 л. Срок лечения, как уже говорилось выше, — 4 месяца.

Если почки у пациента в порядке, то луковую шелуху из сбора можно исключить.

При инсультах В.Тищенко рекомендует лимон — до 2-х лимонов в день, по пол-лимона на прием (очистить его от кожуры, мелко-мелко измельчить и залить отваром хвои — 1 ст. л. хвои на 1 ст. кипятка). Залпом выпить. Желательно — за час до еды либо через час после еды. Есть лимоны таким образом в течение двух недель. При тяжелых поражениях можно увеличить срок приема до трех недель.

Сейчас моя соседка в состоянии выполнить любую физическую работу, не испытывает никаких беспокойств.

Мартын СТАНКЕВИЧ, г. Витебск.




От гипертонии — по народному

Во-первых, всем гипертоникам, помимо лекарств, следует взять себе в «компаньоны» юмор, шутку, смех и музыку, которые помогают расслабиться.

Во-вторых, больше «подналегать» на народные средства. Их довольно много. Например, укроп. Он снимает головную боль, укрепляет и расширяет сосуды, снижает давление, помогает при бессоннице. Приготовьте такой настой: 2 ч.л. измельченных семян залейте 2 ст. кипятка, через 10 мин. процедите. Выпить целебную жидкость следует в течение двух дней.

Можно измельчить семена и принимать их по 1 ч.л. 3 раза в день, запивая небольшим количеством воды. Эффект лечения будет гораздо выше, если одновременно принимать препараты брома, которые назначит врач.

«Работает» на понижение давления и чеснок. 40 г очищенных зубков залить 100 г спирта, настоять 7 дней, периодически взбалтывая. Принимать по 10–30 капель в день перед едой, разведя в 2-3-х ст.л. воды.

Следует «дружить» гипертоникам и с шиповником. 20 г плодов залить 500 мл кипятка, настоять и пить по 0,5 ст. за 30 мин. до еды два раза в сутки. Хранить такой настой не более двух суток.

Можно для разнообразия попробовать и такой рецепт. 2 ст.л. корней шиповника измельчить, залить 200 мл воды и кипятить 15 мин. Отвар настоять, пока не остынет, и процедить. Пить по 1 ст. три раза в день. Курс лечения — неделя, не больше.

Благотворно действует следующий вариант лечения. Взять по 10 г листьев белой березы, лепестков белой розы, травы донника и цветов липы, по 20 г плодов малины, травы мать-и-мачехи, подорожника большого и хвоща полевого, 30 г семян укропа, 50 г травы бессмертника. Все измельчить, смешать. 1 ст.л. смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 30 мин. Пить по 30–40 мл три раза в день за 15 мин. до еды, а вечером — перед сном.

Воздействовать на гипертонию можно и при помощи меда, если есть его по 30–60 г три раза в день в течение двух месяцев. Тем, у кого аллергия, лучше принимать мед с молоком.

Подготовила Ванда БОЖКО, г. Солигорск.




Подружитесь с подмаренником настоящим

Именно это растение имеет замечательное свойство очищать сосуды от шлаков и тем самым положительно влиять на стабилизацию кровяного давления. Убедился в этом на личном опыте.

Собираю траву во время цветения, сушу в тени, отделяю цветки и листья от стеблей. 1 ч.л. с верхом лекарственного сырья завариваю 1 ст. кипятка, настаиваю, процеживаю и пью как чай 2–3 раза в день за полчаса до еды.

Прием подмаренника чередую с приемом ярутки и барвинка малого (завариваю и пью как чай). В свои 74 года имею стабильное давление — 130/85.

Владимир АЛИФЕР, г. Минск.




Дрожжевое исцеление

При начальной стадии гипертонии мне и знакомым помог такой рецепт:

100-граммовую пачку свежих дрожжей разрезаем ножом на 9 частей. Каждый кусочек заворачиваем в белую бумагу (чтобы не высыхал), кладем в банку, закрываем крышкой и ставим в холодильник.

Вечером 1 часть дрожжей кладем в чашку, засыпаем 1 ч.л. сахара и добавляем 1–2 ст.л. теплой кипяченой воды. Не перемешивая, накрываем блюдечком и оставляем на ночь при комнатной температуре.

Утром за 30–40 мин. до завтрака, предварительно перемешав, выпиваем содержимое чашки. И так — 9 дней. За это время артериальное давление успевает стабилизироваться.

Екна ТКАЧЕНКО, г. Минск.




Пасленовая атака

Смогла нормализовать высокое давление.

Шла к заветной цели год, но своего добилась.

Делала настойку из зрелых ягод паслена черного, настаивала его (1:1) на спирту месяц в темном прохладном месте. Принимала по 1 ст.л. 3 раза в день перед едой в течение месяца. Затем — месяц перерыв и снова курс лечения. И так — до полного излечения.

Надежда НИКОЛАЕВА, г. Энгельс.




Полезные советы

Тем, у кого проблемы с сердцем: стенокардия, ИБС, гипертония, повышен холестерин в крови, будут полезны мои советы.

При повышенном холестерине надо принимать льняное семя, а лучше — льняное масло. Почаще ешьте пресноводного карпа, того, что пожирнее. Это уменьшает холестерин в крови.

Разжижают кровь, предотвращают образование тромбов, положительно воздействуют на сердце плоды каштана конского. Очистить с 5-6-ти плодов коричневую корку, залить ее 100 мл водки, выдержать 3 дня и пить по 30–40 капель в течение месяца за 10 мин. до еды утром и вечером.

Полезен будет и такой сбор: 15 г плодов шиповника, по 10 г листьев березы и корней лопуха. 1 ст.л. сбора залить 1 ст. кипятка, держать на водяной бане 15 мин., пить по 1/4 ст. три раза в день после еды.

Прекрасно снижают давление плоды шиповника (настаивать в термосе), клюква, свекла. Обязательно ешьте лук и чеснок. И побольше — овсяной каши.

Михаил СИНЯВСКИЙ, врач. г. Минск




«Коктейль» для вашего сердца

Хочу рассказать о рецепте, который помогает мне решать свои сердечные проблемы. Он будет полезен гипертоникам, страдающим от шума в ушах, и людям с сильной метеозависимостью.

Нужно взять по 100 мл аптечных настоек: валерианы, марьина корня, боярышника, пустырника и добавить к ним 50 мл настойки эвкалипта и 25 мл настойки мяты.

Эту смесь влить в поллитровую бутылку и всыпать туда 10 шт. бутонов гвоздики (той, которую мы используем в быту как пряность). Смесь настаивать две недели в темном месте, периодически взбалтывая.

Принимать лекарство 3–4 раза в день за 15–20 мин. до еды по 20–25 капель. Настойку можно капать на кусочек сахара, разводить или запивать водой.

Возможности у этого своебразного «коктейля» весьма широкие: он понижает внутричерепное давление и нормализует артериальное, оказывает антиспазматическое и противосудорожное действия, помогает при варикозах периферических сосудов, при венозном застое, улучшает мозговое кровообращение, предупреждает образование тромбов, стимулирует кроветворение и даже обладает противоопухолевым эффектом. Особенно хороший лечебный результат чувствуется при тахикардии и аритмии, повышенном артериальном и внутричерепном давлении, различных неврозах.

Того количества настойки, которое получится после «слияния» всех ингредиентов, при регулярном ежедневном приеме хватает на курс лечения. Можно пить лекарство и от случая к случаю, т. е. по мере необходимости. Тогда «коктейль» можно «растянуть» на 2–3 года. Целебные свойства его сохраняются.

Я пью это снадобье, когда есть необходимость поддержать организм (при перепадах температуры и атмосферного давления, когда начинает учащенно биться сердце и «скачет» давление). А еще в такие дни следует следить за питанием: не переедать, варить каши на нежирном молоке или воде, из сортов мяса отдать предпочтение телятине, а лучше есть отварную рыбу.

И обязательно съедать несколько бананов, которые содержат столь необходимый организму калий и биоактивные вещества, защищающие от стресса.

Людмила ЯНИК, г. Витебск.




Три недели и… ЭКГ — в норме

Любую болезнь сердца (кроме порока) можно привести в норму с помощью отвара обыкновенной двудомной крапивы. Но сначала нужно проверить свою кровь на протромбин. Если она не загущена, то лечитесь на здоровье.

Собирают двудомную крапиву в стадии цветения. В этот период она имеет наибольшую силу. Однако, исходя из собственного опыта, могу сказать, что собирать крапиву можно практически весь год — с ранней весны и до заморозков. Сушить в темном месте на сквозняке.

50-70 г сухой измельченной крапивы залейте 450 мл воды и только через 30 мин. поставьте на огонь.

(Подчеркиваю: только через 30 мин.!)

Кипятите в открытой посуде на медленном огне ровно 8 мин. Остудите, процедите. Пейте по 1/3-1/4 ст. три-четыре раза в день. Отвар держите в холодильнике. Перед употреблением подогрейте его до комнатной температуры. Этого количества хватит на 2 дня. Курс лечения — 3 пятидневки с двумя перерывами на 2–3 дня.

После окончания лечения можно сделать электрокардиограмму сердца. Она будет нормальной.

Валентин ПАНЬКО, Ставропольский край.




Так лечатся французы

Однажды лежала в больнице, со мной в палате была пожилая дама, у которой невестка работала кардиологом, да не где-нибудь, а в Париже. На тот момент она находилась в нашем городе и пришла проведать свекровь.

Та поинтересовалась: чем лечат высокое давление во Франции? И она сказала, что отнюдь не медикаментами, которые «сбивают» давление лишь на время. И рассказала о рецепте из французской народной медицины.

Нужно весной посадить «на высадки» морковь (т. е. не семена посеять, а посадить сами корнеплоды). Когда морковник зацветет, срезать его и высушить в тени. Измельченную сухую морковную ботву заваривать и пить как чай в течение года с месячными перерывами. Нужно набраться терпения, которого мы часто не имеем, и четко выдержать «программу» лечения. Повторить его, если надо, через 2–3 года. И вы забудете, что у вас была гипертония.

Наталья РЕДКОУС, г. Салигорск.




Калине — почет и уважение

Несколько лет назад у мужа сильно повысилось артериальное давление. Ему выписали «гору» таблеток. Одна знакомая посоветовала таблетки заменить на… калину. Но в молодости, когда болезни еще не «атакуют», а только иногда «захаживают в гости», как-то не очень доверяешь народным средствам. Проще выпить 1–2 таблетки, чем искать какую-либо траву или ягоду. Однако искать не пришлось: знакомая сама принесла «лекарство».

Лечение заключалось в следующем:

2-3 раза в день принимать сок калины по 1 ст.л. за полчаса до еды. Сок можно получить двумя способами.

Первый: засыпать ягоды сахаром (сок выделится сам).

Второй: размять ягоды и процедить, добавив мед в пропорции 1:1.

Хранить лекарство в холодильнике.

Давление действительно стабилизировалось. В дальнейшем муж начал немного лениться и съедал ежедневно 3 раза в день по паре ягодок калины без сахара. (Хранили ягоды в морозильной камере). Но и это помогло поддерживать артериальное давление в норме.

С тех пор калина стала почетным гостем у нас в доме.

Елена ШУПЕНЯ, г. Слоним.





Сок кресс-салата

Эта овощная культура самая скороспелая — ее можно есть уже через 20–25 дней после посева.

При гипертонии принимать 3 раза в день по 2 ч.л. сока, выжатого из травы салата.




Я лечусь так

При гипертонии я стал использовать семена укропа. Просто сыпал их «на глаз» в салаты или во второе блюдо. Через недельку такой диеты заметил, что с давлением все в порядке.

Использую также омелу белую с плодовых деревьев. На 3-литровый чайник бросаю одну веточку омелы и разные травки: цвет боярышника, маленький корешок валерианы, щепотку листьев брусники, цветки ромашки, мяту, донник лекарственный. И пью просто как чай с сахаром или медом. Семь дней пью, а потом травки меняю, но уже без омелы. Помогает.

Владимир БАБИЙЧУК, п. Сатанов Хмельницкой обл.




Бальзам для гипертоников

Когда муж заболел гипертонией, поехал он в областной центр к платному доктору на прием в надежде, что тот выпишет ему лекарства заморские. А врач порекомендовал есть салаты из сырой моркови с грецкими орехами и медом. И еще дал рецепт бальзама.

Сказал, что через два месяца, когда поешь моркови вдоволь и выпьешь весь бальзам, приходи на прием. Хоть и не понравилось все это моему мужу, но пришлось есть салаты, котлеты, печенье, квас и даже варенье из моркови, принимать бальзам. Кстати, вот что представляет собой бальзам.

Это смесь из 1 ст. меда, 1 ст. морковного сока, 1 ст. свекольного сока и 1 ст. хрена (натертого на мелкой терке) с добавлением 50 мл водки. Настояли смесь сутки, потом добавили сок 1 лимона и снова все перемешали, чтобы мед полностью растворился.

Принимал муж бальзам по 1 ст.л. 3 раза в день за час до еды в течение двух месяцев. Уже спустя 1,5 месяца его здоровье заметно улучшилось, и таблетки никакие не понадобились.

Любовь ТИХОНЕНКО, г.п. Шумилине.




Нашла «ключик» от гипертонии

Предпочитаю лечиться травами, стараюсь собирать их сама. Поделюсь, как нашла «ключик» к своей гипертонии. В «Народном докторе» прочитала о лебеде и мокрице. Летом стала добавлять эти травы в салаты, супы.

А чай пью из высушенных листочков календулы, собранных до цветения, лебеды и мокрицы. Всех трав беру по щепотке, бросаю в заварочный чайник и заливаю кипятком. А затем использую вместо заварки. И так — три раза в день. Одну и ту же траву завариваю несколько раз.

Ольга ШУРПАКОВА, г.п. Зельва.





5. Сердечная недостаточность




Хроническая сердечная недостаточность — снижение сократительной функции миокарда, вызванное развитием в мышце сердца дистрофических изменений. В результате нарушается кровоснабжение организма. Другими словами, при сердечной недостаточности нарушается работа сердца как насоса, обеспечивающего нормальное кровообращение.

Причинами возникновения и развития хронической сердечной недостаточности являются: ишемическая болезнь, пороки сердца, гипертоническая болезнь, диффузные болезни легких, реже — миокардит, дистрофии миокарда, миокардиопатии.

Формы сердечной недостаточности.

По характеру течения болезнь делится на три типа:

• Недостаточность левого желудочка. Возникает при кардиосклерозе, гипертонии, при недостаточности митрального или аортального клапанов, при инфаркте в области левого желудочка. Больных беспокоят одышка (вначале при физической нагрузке, а затем и в покое), кашель, приступы удушья (т. н. сердечная астма), головокружение, застойные изменения в легких, тахикардия.

• Недостаточность правого желудочка. Появляется на фоне таких заболеваний, как пневмосклероз, эмфизема легких, туберкулез, т. е. в тех случаях, когда правому желудочку приходится преодолевать повышенное сопротивление, проталкивая кровь в малый круг кровообращения. Основные симптомы: набухание шейных вен, высокое венозное давление, водянка (асцит), увеличение печени, ность. Отеки появляются вначале на стопах, голенях, затем — по всему телу.

• Полная сердечная недостаточность. При этом присутствуют все симптомы левожелудочковой и правожелудочковой недостаточности, выраженные в большей или меньшей степени.



Помогите сердцу обрести «достаточность»

В «условиях» сердечной недостаточности для организма вредно даже обычное количество поваренной соли, которое поступает с пищей: создается ее избыток, что ведет к быстрому нарастанию отеков. Поэтому лечение следует начинать со значительного ограничения поваренной соли и со снижения физических нагрузок, непрерывной лекарственной терапии сердечной недостаточности, которая должна стать барьером, предупреждающим ее рецидивы.

Чем может помочь сердцу обрести «достаточность» народная медицина?

• В рационе лечебного питания обязательно должны присутствовать лук и сок из него для стимуляции сердечно-сосудистой системы.

• Тибетская медицина как лечебный диетический продукт рекомендует творог.

• При отеках, вызванных сердечно-сосудистыми заболеваниями, рекомендуется вводить в рацион свежие огурцы, поскольку этот овощ имеет мочегонные свойства. Не нужно забывать и о томатах (в т. ч. и о соке), которые полезны при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

• Для уменьшения одышки можно прибегнуть к помощи мелиссы.

Настои и отвары готовят в пропорции:

1 часть сухого растительного сырья на 10 частей воды. Пить по 1 ст.л. 3–4 раза в день.

• При всех болезнях сердца (кроме органических пороков) полезен цветочный натуральный мед, который дает сердцу силу. Содержащиеся в нем глюкоза и фруктоза являются необходимым питанием для сердечной мышцы. Принимать мед следует небольшими порциями (по 1 ч.л. или по 1 ст.л. два-три раза в день) с молоком, творогом, фруктами и другими продуктами. При ослабленной сердечной мышце весьма полезно сочетать мед с продуктами, богатыми витаминами, особенно витамином С, отваром плодов шиповника.

(1 ст.л. сухих плодов залить 2 ст. кипятка, кипятить 10 мин., охладить, процедить, добавить 1 ст.л. меда. Пить по 1/4-1/2 ст. два-три раза в день. Напиток хранить в плотно закрывающейся посуде).

• Наличие большого количества железа и калия определяет ценность абрикоса для страдающих сердечно-сосудистой недостаточностью.

Полезны как свежие, так и сушеные плоды.

• Орехи, изюм, сыр. Их желательно употреблять ежедневно — это укрепляет сердечную мышцу, снимает переутомление и головные боли.

• Полезно есть ягоды калины с косточками, пить отвар плодов (1 ст. ягод залить 1 л горячей воды, кипятить 8-10 мин., процедить, добавить 3 ст.л. меда, пить по 0,5 ст. три-четыре раза в день).

Подготовила Валентина ШАЛИВСКАЯ.




Витаминная смесь для сердца

500 г кураги, 500 г меда, 500 г орехов (очищенных), 500 г изюма, 2 лимона (с кожурой).

Пропустить через мясорубку курагу, орехи, изюм, лимоны. Добавить мед, подогретый на паровой бане, размешать смесь. Поставить в холодильник. Принимать по 1 ч.л. три раза в день за 30 мин. до еды.

Галина ИВАНОВСКАЯ, г. Могилев.




Наперстянка пурпурная

Одним из ведущих «сердечных» растений для лечения сердечной недостаточности является наперстянка пурпурная.

Наперстянка пурпурная — двулетнее травянистое растение семейства норичниковых, высотой до 100–120 см. На второй год листья собирают 1–2 раза и снимают урожай семян. Листья срезают в сухую солнечную погоду без черешков, оставляя центральные. На двулетних растениях розеточные листья срезают ножом, а стеблевые обрывают. Сушат сырье немедленно после сбора, лучше на чердаке, расстилая его тонким слоем. Сбор семян начинают при побурении и высыхании одной трети коробочек. Стебли срезают, дозаривают, обмолачивают и окончательно очищают семена, просеивая через сито. Хранят их в сухой стеклянной банке, срок годности — до 3 лет.

Листья содержат гликозиды, которые в силу своего уникального кардиостимулирующего действия получили название «сердечных», главные из них превращаются при высушивании, хранении и переработке в дигитоксин и гитоксин.

Препараты из наперстянки используют при тяжелых формах сердечной недостаточности на фоне пороков сердца, инфаркте миокарда, кардиосклерозе, миокардиодистрофии, мерцательной аритмии, сизмальной тахикардии, при клапанных пороках и др. Они повышают силу сердечных сокращений, уменьшают застойные явления, отеки, одышку, урежают пульс, увеличивают кровоток и диурез, снижают венозное давление, восстанавливают кровоснабжение тканей и нормальное тканевое дыхание. Гликозиды наперстянки обладают способностью накапливаться в организме, поэтому препараты из нее должен назначать врач.

В народной медицине обычно принимают порошок из сухих листьев по 0,05-0,1 г два-три раза в день до еды. Высшая разовая доза для взрослых — 0,1 г, суточная — 0,5 г. После 2-недельного приема делают 3-недельный перерыв во избежание появления токсических явлений.

Евгений ЧЕРНОВ, травник, г. Тамбов.



Ваши сердечные помощники


• Возьмите траву пустырника, цветки боярышника, траву сушеницы, лист омелы (всего поровну). 4 ст.л. измельченной смеси заварите 1 л кипятка. После 8 часов настаивания процедите. Настой пейте по 0,5 ст. три раза в день через час после еды.

Виталий ГАВРИЛОВ, г. Новгород.




• При сильных сердечных болях возьмите в рот 1 ч.л. разведенной с водой настойки валерианы (или смеси настоек валерианы и боярышника, капель Зеленина), подержите во рту 5–7 минут, а потом проглотите.

Ольга КИСЕЛЕВА, с. Ср. Икорец Воронежской обл.




Укрепление сердечной мышцы

Смешать 2 части цветков календулы и 1 часть брусничного листа. 1 ст.л. этого сбора засыпать в термос и на ночь залить 1 ст. кипятка. Утром процедить и пить по 1/3 ст. три раза в день за 20 мин. до еды.

Мудрость этого рецепта состоит в том, что календула успокоит нервную систему, очистит и укрепит сосуды, брусничный лист — почки, а значит, улучшится работа сердца, которая зависит от хорошей работы сосудов и почек.

Марина ЕРМИЛОВА, Ростовская обл.




Клевер луговой

Недавно встретил своего старого друга Степана. Стал он жаловаться, что надоело принимать лекарства. Мы походили по его участку, и я обнаружил там клевер луговой. Степан наклонился, пытаясь вырвать клевер. «Постой, — сказал я. — Клевер луговой — отличное средство от отеков сердечного или почечного происхождения. Вот он тебе и поможет».

Нарвал 100 г головок клевера, опустил их в кипящую воду (0,5 л), кипятил 20 мин., настоял 2 часа, процедил. Добавил туда 1 ч.л. меда. «Выпей этот отвар за сутки в три приема», — говорю ему. Друг попил несколько дней, и отеки исчезли.

Степан поинтересовался: «А что еще лечат клевером луговым»?

Эффективно помогает он при атеросклерозе. Цветки содержат флавонолы, каротиноиды, витамины B1, B2, С, каротин, органические кислоты. Полезен чай из клевера с листьями черной смородины (1:1) с медом как витаминное средство.

Кандидат медицинских наук, фитотерапевт Николай Даников советует пить настой клевера красного из расчета 1 ст.л. цветков с листочками на 1 ст. кипятка. Настоять час и пить по 1/4 ст. с медом за 20 мин. до еды.

Такой настой способствует восстановлению сил после тяжелой работы, нервных нагрузок.

Бернард ДУХНЕВИЧ, г. Москва.




Коль «моторчик» слабоват

• Сырье и препараты, получаемые из адониса весеннего, применяют при хронической сердечной слабости и особенно при слабости, сопровождаемой нарушениями проводящей функции, при сердечных неврозах, нарушениях сердечной деятельности, базедовой болезни, а также при болезнях почек с проявлениями недостаточности сердечно-сосудистой системы. Используют горячий настой.

• Арника полезна при стенокардии, сердечной слабости различного происхождения. Применяют настойку на 70 %-ном спирту (1:10) или настой цветков.

• В народной медицине Узбекистана плоды барбариса обыкновенного едят по 50 г три-четыре раза в день для укрепления сердечной мышцы.

• 10 г цветков с листьями боярышника настоять 10 дней в 100 мл водки или 70 %-ного спирта, профильтровать, хранить в темной стеклянной посуде. Принимать по 20–30 капель с водой три раза в день за 30 мин. до еды в течение 20–30 дней.

Применять при функциональном расстройстве сердечной деятельности, сердечной слабости, ангионеврозах, бессоннице у сердечных больных, гипертиреозе с тахикардией, начальных формах гипертонической болезни, атеросклерозе. Понижает возбудимость центральной нервной системы, тонизирует сердечную мышцу, усиливает коронарное мозговое кровообращение, устраняет аритмию и тахикардию, снижает кровяное давление, избавляет от одышки. Для укрепления сердца хорошо регулярно принимать боярышник в любом виде.

• Ванны с отваром валерианы служат для успокоения сердца и всей нервной системы; особенно рекомендуют их при нервном сердечном страдании, слабости сердца и нервов, при судорожных состояниях сердца. Такие ванны уменьшают и регулируют число сердечных ударов и понижают давление крови. Для полной ванны требуется 0,5 кг корня валерианы.

• Для укрепления сердечной мышцы полезно употреблять в пищу кардамон и мускатный орех.

• При слабом сердце (перебои, замирание и пр.) живительным средством для его укрепления является перечная, или курчавая мята.

1 ч.л. сухих листьев или порошка этой травы заварить 1 ст. кипятка, накрыть крышкой и настаивать 20 мин. Потом процедить и выпить натощак. Через полчаса можно завтракать. И так изо дня в день в течение длительного времени.

• Помогает лечению сердечных болезней и сырая вегетарианская диета, обильное питье сырых овощных соков.

• Огуречный сок укрепляет сердце и сосуды.

• Ежедневный прием одной чашки настоя, приготовленного на красном стручковом перце (0,25-0,5 ч.л. перца на чашку кипятка), укрепляет сердечную мышцу, стимулирует кровообращение, снижает уровень холестерина, вредных отложений в венах и артериях.

• В народной медицине пустырник используют при ослаблении сердечной деятельности, неврозе сердца. Чаще всего применяют свежевыжатый сок по 30–40 капель, растворенных в воде, за полчаса до еды 3–4 раза в день.

• Сосновые иголки (собранные в любое время) вместе с веточками и шишками залить холодной водой и кипятить полчаса, настоять 12 часов.

Ванны с таким экстрактом обладают уникальными свойствами — успокаивают, укрепляют нервы и сердце.

• Сок из плодов шелковицы черной пьют по 1 ст.л. 3 раза в день при атеросклерозе, миокардиодистрофии, ишемической болезни сердца, мерцательной аритмии, экстрасистолии.

Александр СУКАЧ, г, Гомель.




Поможет боярышник

Иметь здоровое сердце — значит, заставлять капилляры интенсивно сокращаться. В этом суть лечения сердечных болезней.

Людям с больным сердцем стоит подкрепить обессиленный организм настоем из сухих плодов боярышника: 1 ст.л. плодов заварите 1 ст. кипятка и дайте настояться 2 часа в теплом месте.

Процедите. Суточная доза — по 0,5 ст. три раза в день до еды.

При мерцательной аритмии помогает сок, выжатый из ягод боярышника. Его следует пить трижды в день по 50 мл с 1 ст.л. меда.

Боярышник, как «сердечный помощник», не имеет соперников, обладающих равноценными целебными свойствами. Прописывают его и при функциональных расстройствах сердечной деятельности, и при стенокардии, тахикардии, мерцательной аритмии, и даже при базедовой болезни.

Самой лучшей смесью, питающей сердечную мышцу, считаю следующую: сухие плоды шиповника, рябины красной, боярышника, калины, изюм и курага — в равных количествах. Для мерки использовать одну и ту же емкость. 1 ст. сбора залить 1 л крутого кипятка, настаивать в термосе ночь. Выпить в течение дня вместо чая. Принимать можно долго.

Леонид ШПАК, травник, с. Лыще Волынской обл.




Дела сердечные

Мы о своем сердце не вспоминаем, если оно здорово, и начинаем волноваться только тогда, когда появляются первые признаки болезни — боль, одышка, сердцебиение. Если в течение ряда лет не заботиться о своем сердце, если оно постоянно работает с перегрузками, то со временем начинает сдавать. Коснулась эта проблема и моей мамы. В «бой» в таких случаях идут валидол, нитроглицерин и другие таблетки.

Но любое лекарство — кнут для сердца. А если лошадь все время гнать кнутом, долго ли она выдержит?

Моя мама с тех пор, как сердце заявило о себе, пытается придерживаться принципов: не переедать, не злоупотреблять жирной пищей, а налегать на вегетарианские блюда, резко ограничивать соль, избегать стрессовых ситуаций, соблюдать режим труда и отдыха.

Пользуется мама и народными средствами, которые помогают безотказно. Утром ежедневно она готовит себе лекарство на целый день: берет небольшой кусок хлеба, разрезает его на 4 части и на каждую часть капает 2–4 капли настойки валерианы. Каждые четыре часа кладет в рот по одному кусочку. Пожует, подержит несколько минут во рту, затем проглотит.

Также сердечникам полезно вдыхать запахи. Мама на даче гуляет утром и вечером перед сном среди деревьев и наслаждается ароматом сирени, боярышника, тополя.

Очень вкусное народное средство: нарезать кружочками лимоны, залить их медом, подержать неделю и есть по десертной ложке 3 раза в день для поддержания сердца.

Свое сердце надо беречь и постоянно уверять себя: я здоровый человек, я уверен во всем, и сердце у меня здоровое!

Марина ВИДАКОВА, г, Новомосковск.




Чтобы укрепить сердечную мышцу

Для этого нужно периодически жевать лимонную корку, богатую эфирными маслами, что улучшит работу сердца. Еще одно прекрасное сердечное средство — одну большую измельченную дольку чеснока положить на черный хлеб и слегка посолить, такой «бутерброд» нужно есть натощак.

Эти добавки в рационе питания не только укрепят сердечную мышцу, но и нервную систему, помогут снять головную боль и переутомление.

Евгения ВАХРУШЕВА, г. Нефтекамск.




Чтобы сердце крепче стало

Это средство способствует укреплению сердечной мышцы. Рецепт проверен не одним человеком и очень полезен для здоровья. Лечение желательно проводить 2 раза в год — весной и осенью.

3 ст. клюквы промыть, обсушить и размять. 1 кг изюма промыть, обсушить и добавить в клюквенную массу. Последний компонент снадобья — 400 г меда. Все смешать и поставить в темное место на 10 дней. В дальнейшем хранить в холодильнике, принимать утром натощак по 1 ст.л., пока целебная масса не закончится.

Екатерина ШЛАКОВСКАЯ, г. Пинск.







Отеки



От сердцебиения и отеков

Приготовьте отвар стручков фасоли обыкновенной: 30 г сухого измельченного сырья залейте 300 мл горячей воды, кипятите на медленном огне 15 мин., процедите и принимайте по 1/3 ст. три раза в день за 30 мин. до еды.



Природа — в помощь

• Петрушка. Вымыть и нарезать 800 г петрушки, положить в эмалированную кастрюлю. Залить свежим домашним молоком (1,5 л). Поставить в печь или на плиту и дать молоку вытопиться до половины первоначального объема. Процедить. Пить по 2 ст.л. через каждый час, пока настой не закончится. Это народное средство помогает снять отеки даже тогда, когда официальная дицина помочь уже не в состоянии.

• Тыква и сок из нее помогают снять отеки (преимущественно сердечного происхождения).

• Отвар из плодоножек вишни: 1 ст.л. плодоножек заварить 0,5 л кипят ка, настоять 1 час, процедить. Пить по 150 мл три-четыре раза в день. Помогает при отеках любого происхождения.

• Календула. 2 ч.л. измельченных цветочных корзинок залить 500 мл крутого кипятка. Настоять 1 час. Пить по 1/2 ст. два-три раза в день. Календула замедляет ритм сердечных сокращений и усиливает работу сердечной мышцы.

• Почечный чай (ортосифон). 2 ст.л. травы залить 300 мл кипятка, кипятить на водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Пить в теплом виде по 1/2 ст. три раза в день длительное время (до 6 месяцев) с недельными ежемесячными перерывами. Эффект почечного чая возрастает, если его принимать в комплексе с травой хвоща, листьями брусники, листьями березы.





Одышка



Дышите свободно

У моей тети такая проблема: больное сердце, из-за чего она страдает от одышки. Спускаться вниз по лестнице она может, а вот подниматься ей очень тяжело. Посоветуйте, что делать. Очень хочется помочь родному человеку.

Светлана МЕДВЕДЕВА, г. Рогачев.



Одышка — это нарушение частоты дыхания, его ритма и глубины. Причины подобного состояния могут быть самые разные, в том числе и сбои в работе сердечно-сосудистой системы. Поэтому всегда следует найти «первоисточник», вызывающий этот недуг, и устранить его.

В арсенале народной медицины есть много средств, на которые можно сделать «ставку» в лечении одышки. Предлагаем читателям наиболее доступные из них.

• Если человек страдает хронической сердечной недостаточностью, сопровождающейся одышкой и отеками, рекомендуется принимать настой травы астрагала пушистоцветкового: 1 ст.л. травы залить 1 ст. кипятка и настоять 1–2 часа. Принимать по 2–3 ст.л. настоя три-пять раз в день до еды, добавляя по вкусу мед.

• Можно при сердечной недостаточности с одышкой принимать настойку цветков или плодов боярышника.

• При одышке, сопутствующей заболеваниям сердца и легких, принимают внутрь 10 %-ную настойку цветков каштана конского, приготовленную на 40-70-градусном спирте.

Доза — 30–40 капель настойки на 1/3 ст. теплой воды три-пять раз в день до еды.

• При одышке любого происхождения хорошо помогает чай из листьев клюквы. Пьют его без ограничения, добавляя по вкусу мед.

• Сердечникам с сопутствующей одышкой поможет настой мелиссы лекарственной. 1 ст.л. травы залить 1 ст. кипятка, настоять 1–2 часа и принимать по 2–3 ст.л. (можно с медом) три-пять раз в день до еды.

• При сердечной недостаточности с одышкой и других недугах полезны плоды (ягоды) черного цвета тутовника (шелковицы). Назначают по 200–350 г свежих ягод тыре-пять раз в день.

Можно принимать в виде сока или настоя.

Достигается превосходный лечебный эффект.

• Приготовить смесь из свежеотжатого сока 24-х лимонов и 400 г пропущенного через чесночницу чеснока, дать ей настояться 25 дней в банке, перевязав горлышко чистой тряпочкой.

После настаивания смесь профильтровать. Принимать (перед каждым приемом взбалтывая) по 1 ч.л. этой смеси, хорошо размешав ее в 0,5 ст. теплого молока или кипяченой воды, один раз в день перед сном. На 10-14-й день регулярного приема смеси человек почувствует, что исчезли не только одышка, но и чувство усталости, а сон станет глубоким и спокойным. Но следует знать, что данный способ лечения одышки противопоказан тем, кто страдает гиперацидным гастритом.

• При заболеваниях, истощающих организм, при сердечной достаточности с одышкой вам «подставит плечо» такая лечебная смесь:

1 л свежего натурального меда, свежевыжатый сок 10-ти лимонов, 10 головок (не долек!) чеснока, измельченных на мясорубке (а если выжать из них сок, то это будет еще лучше).

Компоненты тщательно смешать в слегка подогретом меде и настоять в течение 7-10-ти дней в стеклянной банке с перевязанным марлей горлышком. Принимать смесь 1 раз в день по 4 ч.л., смакуя, медленно (как бы посасывая) одну ложку смеси за другой.

Противопоказание — гиперацидный гастрит.

Принимать ежедневно, без перерыва. Это — хорошая рекомендация для людей любого возраста. Смеси хватает на два месяца.

• Головку чеснока средних размеров очистить и растолочь в кашицу, поместить в стеклянную банку и залить 1 ст. нерафинированного подсолнечного масла. Поставить на 2 недели в темное место, а далее хранить в холодильнике. Принимать смесь по 1 ч.л., смешав ее с 1 ч.л. лимонного сока. Это — прекрасное сосудорасширяющее средство, которое хорошо справляется со спазмами сосудов головного мозга и сердечными спазмами, склерозом и одышкой. Принимать смесь три раза в день за полчаса до еды. Курс лечения — от 1 — го до 3-х месяцев. Затем — месячный перерыв, после которого курс повторить. К слову, «чесночное» масло можно использовать как приправу к салатам.

• Возьмите семена полыни горькой и смешайте их с оливковым маслом в соотношении 1:4, дайте настояться в течение 8-ми часов. Принимайте по 1–2 капли на сахаре. Это — не только средство от одышки, но и от бессонницы, частых обмороков.

Подготовила Валентина ШАЛИВСКАЯ.





6. Болезни сердца. Разное




Ни давления, ни болей

Мои бабушка и мама пользовались рецептами, о которых пойдет речь ниже, и никогда не жаловались на боли в сердце и высокое давление.

• Взять в равных пропорциях майские-июньские листья черники и лесной земляники, наполнить ими на две трети стеклянную банку и залить водкой. Дать настояться неделю. Пить в течение месяца по 1 ст.л. 3 раза в день.

• Горсть лепестков чайной садовой розы поместить в стеклянную банку, добавить по 1 ст. водки и меда, перемешать. Поставить емкость на окно на солнце. Спустя несколько дней цвету смеси изменится, тогда нужно процедить ее через два слоя марли и поставить на хранение в холодильник. Пить снадобье по 2 ч.л. утром натощак: оно укрепит не только сердце, но и весь организм.

• Отварить до полуготовности 3–4 средние картофелины (чтобы клубни не разварились), поместить их в глиняный сосуд, туда же — 2–3 головки очищенных зубков чеснока и залить все водкой или спиртом, чтобы жидкость на 1 см покрывала содержимое, дать настояться 3–4 дня в темном прохладном месте. Процедить.

Хранить в глиняном сосуде. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день до еды, пока настойка не закончится. Лечение при любых заболеваниях сердца поможет его работе, будет способствовать омоложению всего организма и продлению жизни.

Анатолий УЛЬЯНКИН, г. Гомель.



Растения для сердца



Миокардит

При воспалении сердечной мышцы или ревматическом поражении сердца обычно в первую очередь обращаются к боярышнику и пустырнику, используя сок этих растений, спиртовые настойки или водные отвары. Все это дает свои положительные результаты.

На Урале, в Сибири и на Дальнем Востоке принято пить при миокардите отвар молодых побегов голубики (гонобобеля). Ягоды у нее съедобные, вкусные.

Молодые побеги с листьями, высушив, измельчают, 1 ст.л. заливают 1 ст. кипятка, при самом тихом кипении варят 10 мин., через полчаса процеживают. Пьют по 1 ст. л. 3 раза в день.



Ревмокардит

Если ревмокардитом болен диабетик, ему, скорее всего, подойдет элеутерококк. Его деревянистые корни трудно мельчить, иногда требуется порубить топором. Измельченные корни заливают сорокаградусным спиртом из расчета 1:5, но я обычно банку, на 1/3 заполненную корнями, заливаю доверху водкой и настаиваю не две недели, как рекомендуют, а не меньше месяца, и вообще не процеживаю до полного использования настойки.

Усредненная доза на прием — 30 капель, пьют до еды 3 раза в день.

Но мне приходилось наблюдать, когда некоторым больным нельзя было принимать более 10–12 капель, в то время как другие спокойно, безо всяких неприятных ощущений пили по 1 ч.л. — так что дозировку следует подбирать индивидуально.

Установлено, что прием по 40 капель 3 раза в день до еды в течение 10–14 дней понижает сахар в крови на 15–25 мг% у больных с незапущенной формой диабета.

Гипертоникам элеутерококк не подходит. Людям, склонным к повышенному артериальному давлению, лучше всего пользоваться препаратами боярышника и пустырника.



Пороки сердца



При врожденных пороках сердца растения мало помогут. Здесь чаще всего требуется хирургическое вмешательство.

При пороке митрального клапана в народной медицине с большой осторожностью используют домашнее растение — олеандр, его некоторые любители выращивают из-за красивых душистых цветков. Растение очень ядовитое. Поэтому на 0,5 л кипятка кладут всего 1 ч.л. высушенных измельченных листьев, настаивают 1 час. И принимают всего по 30 мл 3 раза в день до еды.

При неорганических пороках сердца ощутимую пользу приносит лесная земляника. Ее собирают во время цветения, весь кустик целиком, вместе с корнями, очищая их от земли.

Сушат в тени на сквозняке, хранят, не измельчая. Заваривают 3–4 кустика, выдерживают под крышкой 15–20 мин., укутав полотенцем, и пьют по 1 ст. как чай, положив по вкусу сахар.

Всякий раз следует делать свежую заварку из 3–4 кустиков на 1 ст. кипятка. Можно пить до 4 ст. в день.

При декомпенсированных пороках сердца народная медицина рекомендует принимать как эффективное средство петрушку огородную. 1 ст.л. семян, травы или корней заливают 1 ст. горячей воды, кипятят на слабом огне 30–40 мин., после остывания процеживают через несколько слоев марли и доливают кипяченую воду до исходного объема. Принимают по 2 ст.л. 3–4 раза в день до еды.



Инфаркт



При инфарктах миокарда желательно пить морковный сок, хотя бы по 100–150 г в день, выпивая его не залпом, а в 2–3 приема, небольшими глотками, как бы смакуя.

А из доступнейших растений в восстановительный период после инфарктов и инсультов почти не имеет соперников обыкновенный одуванчик.

Весной и летом надо отжать из свежего растения сок. Листья промывают проточной водой, затем полчаса выдерживают в крепко посоленной воде, снова промывают и ошпаривают кипятком. Пропустив их через мясорубку, массу отжимают, полученный сок наполовину разбавляют водой и доводят до кипения, через 2–3 мин. снимают с огня. Пить 2 раза в день по 50 мл за 20 мин. до еды.

На зиму лучше всего насушить корни одуванчика. Истолочь их в ступке или измельчить в кофемолке до состояния порошка и принимать его по 1 ч.л. (без горки). Подержать во рту, обволочь слюной и проглотить, запив глотком воды. Если это трудно сделать, скатать с медом в пилюли.

Принимать 3 раза в день до еды. В крайнем случае 2 ч.л. измельченного корня залить на ночь холодной водой, утром довести до кипения и варить 5 мин. Выпить такой отвар в течение дня, разделив на 3–4 порции.

Кроме пользы для сердца, одуванчик поможет при болезнях печени и почек, гипертонии, геморрое, малокровии. Он влияет на водно-солевой обмен, тонизирует нервную систему.

Рим АХМЕДОВ, травник, г. Уфа.



При повышенной возбудимости и невротических болях в сердце залейте 1 ст. кипятка 2 ч.л. сухих цветков цикория, укутайте и настаивайте в течение 2 часов. Пейте по 1/3 ст. 3 раза в день за полчаса до еды в течение

* * *

При неврозе сердца истолките шишки хмеля в порошок и принимайте его по 0,5 ч.л. 3 раза в день за полчаса до еды в течение 3–4 недель. Вместо приема порошка можно пить водный настой шишек хмеля: 1 ст.л. шишек хмеля заварите 1 ст. кипятка, настаивайте, укутав, 2 часа, процедите.

Пейте по 3 глотка этого настоя 3–4 раза в день.

* * *

Успокаивающий сбор при сердечном неврозе. Корень валерианы — 3 части, трава тысячелистника — 2 части, шишки хмеля — 2 части, лист мелиссы — 3 части.

1 ст. кипятка заварить 1 ст.л. смеси, настоять 30 мин., процедить.

Пить 4 раза в день по 1/4 ст.

Виталий ГАВРИЛОВ, г. Новгород.




«Спасающая жизнь»

Мне очень помогает мудра «Спасающая жизнь». Это первая помощь при сердечном приступе. Всего-то и надо указательным пальцем нажать на концевую фалангу у основания большого пальца, одновременно подушечки среднего и безымянного пальцев прижать к подушечке большого пальца, а мизинец выпрямить. И можно забыть о существовании валидола и нитроглицерина. Раньше я не могла без них обходиться. А сейчас еду в транспорте и, как только почувствую сердечную слабость, сразу загибаю пальцы на обеих руках. Улучшение наступает буквально через пару минут.

Приходилось и другим людям оказывать помощь. Однажды перед Пасхой в церкви одной женщине стало плохо. Помогла выйти ей на свежий воздух. Сначала помассировала точку под носом, потом точки в углублениях между большим и указательным пальцами с наружной стороны руки. Затем из ее пальцев начала делать конфигурацию мудры «Спасающая жизнь». Так и привела в чувство эту прихожанку.

Любовь ЮРОЖАНЦЕВА, г. Могилев.




Черемша помогает мне при сердечной боли

Как-то я была у своей подруги на даче. У нее растет черемша (ее еще называют медвежьим луком). Подруга рассказала мне, что это растение очищает от шлаков кровь, сосуды, желудок и кишечник, а сок затягивает язвы и раны, предотвращает атеросклероз и таким образом улучшает память.

Из черемши по совету подруги я делала настойку на водке. Свежие корни и листья растения промывала, мелко нарезала, насыпала в бутылку до самого верха и заливала водкой. Настаивала две недели на солнце, периодически встряхивая. Пила по 15 капель 4 раза в день перед едой, разводя в 50 мл воды, пока вся настойка не закончилась. Мне она помогла избавиться от болей в области сердца.

Зинаида ЯНКЕВИЧ, г. Минск.



Не ходите по лезвию бритвы

Различают два вида инсульта: геморрагический и ишемический.

Геморрагический — кровоизлияние в мозг по причине разрыва артерий.

Этот «удар» часто поражает молодых энергичных людей. Они могут и не подозревать, что в мозговых артериях у них есть маленькие выпячивания — аневризмочки, утончения. Эти участки склонны к разрыву, особенно при стрессе и повышении давления. Вначале появляется часто необъяснимая сильная головная боль, тошнота или жар в течение непродолжительного времени. Человек резко теряет сознание.

А вот ишемический инсульт характеризуется прекращением или резким уменьшением кровообращения отдельных участков мозга. Это может быть связано с тромбом магистрального сосуда, либо с закрытием его атеросклеротической бляшкой.

Чаще этот «удар» бьет по людям после 60 лет.

Отличить ишемический инсульт от кровоизлияния в мозг можно лишь в клинике, выполнив пункцию спинного мозга и найдя в жидкости следы крови, что косвенно свидетельствует о кровоизлиянии в желудочки мозга. А тактика в лечении двух видов совершенно разная. Вот почему медики не рекомендуют давать таким больным какие-либо лекарства. Важно срочно вызвать «скорую», т. к. дорога каждая минута, при этом четко объяснить, что произошло, назвав опорные симптомы, и к больному выедет специальная неврологическая бригада.

А вот давление самостоятельно сбивать не стоит. Резкое его падение обычно ухудшает состояние, т. к. еще больше нарушается снабжение мозга кислородом. Вот почему врачи обычно при инсульте сбивают давление до «рабочих цифр», т. е. при которых человек жил всегда.

Сегодня появились препараты скорой помощи, активно защищающие мозг от острых сосудистых нарушений и препятствующие расширению инсульта. Например, глицин — аминокислота, свободно продающаяся в аптеке, совершенно безвредная, рекомендуемая в определенный период даже детям, спортсменам. Это — единственное лекарство, которое можно дать при любом инсульте под язык сразу до 10 таблеток. Или даже 3 раза по 5 таблеток с интервалом в полчаса. Точно доказано, что глицин защищает мозг, нормализует баланс между системами возбуждения и торможения. При этом он не притупляет память и внимание, смягчает стрессовый удар по хрупким сосудам, предотвращая их разрыв. Вот почему людям с сосудистыми проблемами, гипертоникам нужно всегда иметь этот препарат под рукой. Сам всегда принимаю глицин под язык за 20–30 мин. до события, требующего повышенного нервного напряжения чтобы уйти от стрессового удара по сосудам. В молочных продуктах очень много глицина. Вот почему так успокаивает молоко с медом.

Если вам за 50, а давление зашкаливает за 150, не думайте, что это ваше рабочее давление. В последние годы мнение медиков по этому вопросу изменилось. Сколько бы ни было лет, ваше давление не должно быть выше 140 на 90 мм рт. столба.

Сегодня существует масса недорогих препаратов, позволяющих не только контролировать давление, но и разгрузить левый желудочек «утомленного» сердца. А прием таких доступных трав, как боярышник (плоды), пион (корни), валериана, пустырник успокоит возбужденное сердце, укрепит стенки сосудов.

Страшны не столько старость и смерть, сколько беспомощность и инвалидность, когда вы становитесь неподвижной массой. Как себя вести, чтобы этого избежать? Задумайтесь, закуривая очередную сигарету или посылая проклятия и стрелы гнева своему ближнему.

Игорь ПОСТНОВ, врач, г. Витебск.



При пороках сердца, сердечной слабости полезны такие рецепты:

• Смешать сок травы пустырника с водкой (1:1). Пить по 1 ч.л. 3–4 раза в день за полчаса до еды.

• 1 ч.л. сухих листьев мяты залить 300 мл кипятка. Укутать, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 ст. 3 раза в день перед едой. Такой «чай» можно принимать в течение нескольких месяцев без перерывов.



Советы по уходу



При уходе за больными, перенесшими инсульт, надо отдать должное и народной медицине.

• От недержания мочи: зверобой и золототысячник смешать в равных весовых частях. 1 ст.л. сбора заварить в 1 ст. кипятка, настаивать 6–8 часов, процедить, дать выпить весь настой. Курс лечения — 1 месяц.

• При повышенной нервозности и раздражительности 1/3 ст. сока красной свеклы настоять в прохладном месте 3 часа, смешать с равным количеством меда. Съесть в 2–3 приема за 30 мин. до еды.

• При бессоннице втирать теплое растительное масло в затылочную ямку, а также натереть маслом любые 6–7 суставов, ладони и пятки.

• При депрессивных состояниях, истощении нервной системы принимать по 0,5–1 ч.л. цветочной пыльцы 3 раза в день за 30–60 мин. до еды.

Андрей СТАРУХИН, фельдшер, г. Москва.




Болит сердце? Лечите печень

Все заболевания сердца (кроме его врожденных пороков) происходят от ухудшения качества крови. Его можно значительно улучшить если в течение месяца ежедневно выпивать по 0,5 ст. сока брусники 3 раза в день до еды. Можно для улучшения вкуса добавлять сахар.

Но все же это не выход из положения. Всегда нужно лечить первопричину болезни. А качество крови ухудшается, в первую очередь, при заболеваниях печени, так как она не справляется со своими функциями.

Это может быть связано с нарушениями в работе мочевыделительной системы, кишечника (полипы, запоры), желчного пузыря, желудка, селезенки, поджелудочной железы и других органов. И, конечно же, самый главный «бич» сердца — повышенное содержание холестерина в крови. (Норма — от 3,6 до 5,2 ммоль/л). Повлиять на уровень холестерина в крови могут диета и красная рябина (съедать по 5 ягод в течение 4 дней, затем перерыв 10 дней и повторить прием еще два раза). Рябина, к слову, не только снижает холестерин, но и укрепляет сердечную мышцу, нормализует сердечный ритм.

Исходя из вышесказанного, каждый должен раз в год пройти У3И органов брюшной полости и почек сдать анализ крови (общий и биохимический), анализ мочи, проверить легкие, чтобы лечить и оздоровлять весь организм, а значит, и свой «пламенный мотор» — сердце. Такое комплексное лечение (в том числе народными средствами) должен назначить врач.

Ощутимый эффект в лечении внутренних органов дают соблюдение диеты, отказ от вредных привычек, борьба с гиподинамией (ежедневно следует проходить пешком 5–6 км, лечебная гимнастика и вера в успех лечения.

Эдуард ИPMAН, г. Смоленск





Советы сердечникам

Исходя из собственного опыта: всем сердечникам посоветовал бы пользоваться шиповником как дополнительным лечебным средством доступным любому человеку. В нем полезны и цветы, и плоды. Но мало кому известно, что при заболеваниях сердца более эффективен отвар его корней. Отвар делают из расчета 1 ст.л. измельченного корня на 1 ст. кипятка. Варить на слабом огне 15 мин. Пить надо полугорячим, как чай.

Дневная норма — 3 ст.

Нет надобности лишний раз восхвалять плоды шиповника. Однако они, взятые в отдельности, мало помогут больному сердцу. Шиповник хорош в сборе с другими растительными средствами, и самой наилучшей, питающей сердечную мышцу, считается следующая смесь: в равном количестве, используя для меры одну и ту же чашку, берут сухие плоды шиповника, рябины красной, боярышника, калины, изюма и кураги.

1 ст. сбора заваривают 1 л кипятка, лучше всего в термосе, и оставляют на ночь. Настой выпивают в течение дня вместо чая. Пить можно длительное время.

Интересно, что золототысячник, широко применяемый при болезнях желудка, печени, воспалении желчного пузыря, может оказать немалую помощь и сердцу. Не случайно в народной медицине Польши, Беларуси, Украины он имеет еще одно название — сердечник. И повсеместно там используется в виде отвара при заболеваниях сердца. Обычно 1 ст.л. травы заливают 0,5 л кипятка, плотно закрывают, дают настояться в теплом месте, затем пьют в течение дня равными порциями за полчаса до еды.

В официальной медицине отвар золототысячника назначают как горечь для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения при пониженной функции желудочно-кишечного тракта. На лечение сердца даже намека нет, хотя признается его благотворное действие при анемии. Однако народная медицина не стала бы дорожить золототысячником и ласково называть его сердечником, если бы он не помогал или был бы малоэффективен для сердца.

Льнянку я собираю давно. У нее довольно широкий круг применения.

Однажды, когда нужда припекла, я вспомнил и о том, что льнянка хороша и для сердца — замедляет ритм сердечных сокращений, увеличивает скорость кровотока, повышает тонус сердечной мышцы. Любопытно, что это растение, неизбалованное вниманием даже народных врачевателей, обладает способностью увеличивать силу мышц у больных с прогрессирующей мышечной дистрофией. А ведь сердце — та же мышца.

Здесь используется спиртовая настойка из расчета 10 частей спирта или водки на 2 части травы. С водкой трава настаивается вдвое дольше — не менее 2 недель. При нормальном и повышенном давлении настойку принимают по 30–40 капель, при гипотонии — по 1–2 ч.л. на рюмку воды несколько раз в день до еды.

Хорошим кардиотоническим действием обладает татарник колючий. Растение это, как и льнянка, совершенно не токсично, не вызывает каких-либо побочных явлений. Отвар травы увеличивает силу сердечных сокращений, устраняет сердцебиение, при гипотонии тонизирует организм, помогает при сердечной слабости.

Высушенный татарник толкут в порошок и принимают по 1 ч.л. до еды 3–4 раза в день. Однако приготовление порошка требует много времени, тем более, что необходимо удалить колючки, и с этим немало приходится повозиться. Поэтому чаще делают настой из 2–3 ст.л. травы на 2 ст. кипятка. Томят ночь, днем, выпивают в 3 приема до еды.

Отеки сердечного происхождения в народе снимают водными настоями листьев и спиртовыми настойками почек березы. Для этой же цели с успехом использую цветки голубого василька — не цветочные корзинки, а лишь краевые венчики. Их раскладывают тонким слоем на пористой бумаге и сушат в темноте, чтобы не выгорели. Они должны сохранить свой естественный цвет.

Суточная доза — 2 ст. кипятка, в котором настояна 1 ст.л. цветочных венчиков василька. Принимают за полчаса до еды 3–4 раза в день.

Незаменим при сердечных отеках и хвощ полевой. Напар из 4 ч.л. на 2 ст. кипятка пьют глотками в течение дня. Лечебное действие проявляется уже в первые сутки. Но при остром воспалении почек и вообще при тяжелых поражениях почек от хвоща необходимо отказаться.

Рим АХМЕДОВ, травник, г. Уфа.



• Всем сердечникам очень полезно дышать запахом сирени, боярышника, эвкалипта, тополя.




Водные процедуры для сердца

Эта методика очень хорошо помогает при любых заболеваниях сердца, а особенно тем, кто перенес инфаркт. Ею пользовался родственник по моей подсказке. Я же сама «откопала» методику в книге русской целительницы Н.Семеновой.

Лечение довольно длительное, и нужно набраться терпения, чтобы довести его до конца, не пропуская при этом ни одного дня. Для выполнения процедуры следует пошить из вафельного полотенца варежку, а еще иметь два таких же полотенца и градусник для измерения температуры воды.

Утром набрать в тазик воды, ее температура должна быть 38 град.

Раздеться до пояса, опустить в тазик варежку, слегка отжать и растирать грудь (женщинам не растирать молочные железы), плечи, живот и руки.

Затем вафельное полотенце опустить в воду, отжать и растереть спину. На все это уйдет не более 5 мин. После влажного растирания делать все то же, но уже сухим вафельным полотенцем.

На следующий день процедуру повторить, но температуру воды нужно снизить на 1 град., и так ежедневно. Постепенно довести температуру воды до 14–15 град, и далее продолжать лечение на этой «ноте».

Перед началом водных процедур натощак съесть 1 ч.л. меда, обязательно попросить помощи у Бога, а после завершения — поблагодарить.

Родственник почувствовал облегчение через 3 недели, но продолжает выполнять растирания.

Также он провел курс лечения снадобьем на белом вине, которое способствует укреплению сердечной мышцы (к 0,5 л вина добавил 300 г измельченных зелени и корней петрушки, 12 цветков ромашки аптечной, 50 г белого меда, смесь довел до кипения, охладил, отжал, пить 1 раз в день до 30 г до еды).

Полина ПОЛЯКОВА, г. Житковичи.
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