





Урсула Джеймс

Источник. Магические ритуалы и практики





Ночная бабочка Матушки Шиптон не ведет ночного образа жизни, и ее часто принимают за дневную бабочку – если только не присматриваются внимательнее. С магами, которые живут среди нас, дело обстоит похожим образом. Так просто предположить, что все мы – дневные бабочки. Но иногда имеет смысл приглядеться…




Единственному постоянству в вихре моей жизни.

Тебе, Фил.

Люблю тебя, сейчас и навсегда.









Об этой книге и ее авторе



Урсула Сонтхил, известная также как Матушка Шиптон, – знаменитая целительница и пророчица, жившая в графстве Йоркшир на севере Англии во времена правления короля Генриха VIII.

Существует мнение, что ее сожгли как ведьму по приказу кардинала Уолси. Поводом к расправе послужило предсказание Матушки, гласящее, что кардинал никогда не увидит Йорк. Так и вышло; на полпути к Йорку Уолси был обвинен в измене и отозван обратно в Лондон. По дороге кардинал скончался.

Дух Матушки Шиптон оказался заключенным в пещере возле городка Нерсборо в Северном Йоркшире. Это необычная пещера: все, что туда попадает, превращается в камень под воздействием насыщенной известью воды из ближайшего колодца. Матушка Шиптон использовала эту воду, чтобы создать в пещере собственную статую, а затем отворила вход, дабы позвать страждущих.

Люди, больные душой и телом, приходили к ней в пещеру и в благодарность за лечение оставляли разные предметы. Говорят, что Матушка Шиптон правильно предсказала множество событий, от двух мировых войн до появления Интернета, а истории о ее магических способностях продолжали рассказывать и после ее смерти. Всякий раз, когда для Англии наставали трудные времена, люди обращались к пророчествам Матушки Шиптон.

Нынче и она и ее магия практически забыты, однако для одной женщины Матушка до сих пор жива и все еще плетет свои магические заклинания.

Урсула Джеймс тоже родилась в Йоркшире. Она преподает в Медицинской школе Оксфордского университета, а также читает лекции по клиническому гипнозу в Медико-стоматологической школе Бартса и Лондона. Еще она занимается медицинскими исследованиями и пишет диссертацию по медико-биологическим наукам. Ее «Учебник по клиническому гипнозу» для студентов-медиков – первое пособие такого рода.

Урсула Джеймс – человек практичный и не похожа на женщину, которая общается с ведьмами, особенно давно умершими. Однако с самого детства она разговаривает с Матушкой Шиптон, которая направляет ее по жизни. В детстве Урсула не считала это чем-то необычным, но довольно быстро научилась скрывать свое общение с Матушкой от окружающих. А когда подросла, полностью от нее закрылась. Пока не пришло время и магия не оказалась нужна ей снова.

Эта книга повествует о том, как Урсула Джеймс сквозь череду столетий призвала Урсулу Сонтхил, чтобы привнести в свою жизнь магию. Это история о свойственной нынешним временам гордыне и о том, как Урсула Джеймс в конце концов научилась верить в истинную магию, в самую душу магии, и с ее помощью получила от жизни все, что хотела, и даже больше.

Пророчества Матушки Шиптон, переданные читателю через Урсулу Джеймс, учат заклинаниям, направленным, как сказано в Каббале, tikkun olam – «для излечения мира». В этих пророчествах говорится об отношениях, любви, силе прощения, о том, как излечить свой собственный мир и как после этого установить связь с другими людьми, чтобы помочь им в излечении их миров.

«Источник» явился к нам из глубины веков и – одновременно – из нашего времени. Только теперь, когда рушится мир торгашества, мы готовы слушать Сестру Луну, отзываться на ее слова и способны исцелить Мать Землю.

Это наполовину книга легенд, наполовину книга заклинаний – она пронизана истинной магией, и эта магия может исцелить тех, кто прочитает книгу как должно. В каждой ее части описаны специальные ритуалы, обряды и заклинания, которые направят читателя к источнику своей силы.

Эту книгу неизбежно будут сравнивать с «Селестинским пророчеством» и «Секретом». Однако она другая. И Матушка Шиптон, и Урсула Джеймс – реальные люди. Прочтите – и вы научитесь делать реальной магию. Прочтите и измените мир.
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Вам когда-нибудь хотелось, чтобы магия существовала? Я имею в виду, существовала по-настоящему? Чтобы действительно была такая сила природы, которая могла бы превратить вашу жизнь во что-то удивительное? Так вот, она существует. Она заключена в страницы этой книги и дремлет до тех пор, пока вы не прочтете слова силы и не позволите магии ворваться в вашу жизнь. Нет, вы не ошиблись, вашу жизнь изменят слова. Вы станете частью магии, сольетесь с Источником и встретите других – тех, кто тоже входит в число магических существ.

Чтобы принять в свою жизнь магию, мне понадобилась вся жизнь. Теперь магия – часть меня, и у меня нет иного выбора, кроме так передать знание дальше. Это часть договора, заключенного с истинной магией: ею нужно делиться.

Меня зовут Урсула Джеймс, и я специалист по гипнозу. Я состоявшийся врач, хорошо выполняю свою работу, и меня уважают. Я дышу тем же воздухом, что и вы. Я живу рядом с вами, хотя и не в вашем мире. Я успешна – не только в карьере, но и в личной жизни.

У меня была прекрасная наставница, хотя первые тринадцать лет своей жизни я не уделяла ей должного внимания. Мне понадобилось еще двадцать лет, чтобы снова начать ее слушать. К тому времени я уже набралась самостоятельного опыта и была способна услышать и понять ее слова.

Матушка Шиптон – моя наставница, моя целительница, мой проводник. Она приходила ко мне во сне и мечтах. Однако лишь когда я научилась погружаться в гипнотическое состояние, она явилась ко мне в законченной форме и отдельно от моего внутреннего голоса.

В общем, это был очень странный день. Я находилась в состоянии гипноза, готовясь к рабочему дню, когда она вдруг заговорила. Не то чтобы я не слышала ее голоса раньше – Матушка всегда была рядом со мной. Но к тому времени я перестала о ней думать.

В детстве мы открыты голосам, поддаемся воздействию окружающего нас эфира, полностью используем спектр своего восприятия – пока нас не обучат прямо противоположному. И, взрослея, мы прекращаем слушать, закрываемся от окружающего мира вокруг нас.

Вы можете счесть меня странной, однако эта книга – не о том, что может вам показаться. Мне небезразличны ваши чувства, ваши желания. Так же как небезразличны были они Матушке Шиптон, и небезразличны до сих пор. Она расскажет свою историю через меня, и вы снова услышите ее голос – если, конечно, вы открыты для окружающей вас магии. Магии земли. Истинной, серьезной магии. Той, что находится внутри каждого из нас.

Вот почему я к вам обращаюсь: хочу поведать, как вернуть себе магию. Я вижу то, что находится в ваших сердцах, точно так же, как видела Матушка. Вы хотите владеть своей силой, хотите, чтобы магия стала настоящей, но немного боитесь. Боитесь соединиться, подключиться к своему Источнику. Может быть, боитесь даже самих себя.

Но больше нет нужды бояться. Вы не одни. Я соединилась с Источником и знаю, что бояться нечего. Вы тоже можете это сделать и стать свободными. Вас научит Матушка – через меня. Матушка с вами. Я с вами.

Простые шаги и пути, которые откроются вам на этих страницах, приведут вас к Источнику вашей силы и помогут ее собрать. Верьте мне, потому что я нахожусь внутри Источника. И я говорю вам: вы поймете, когда произойдет ваше соединение с Источником, и сила, которую вы принесете в себе, никогда больше вас не оставит.

Посему вот ваш первый урок: Источник – внутри вас, и без вас он умрет. Вначале вы должны признать его существование, найти его в себе, начать его укреплять и поддерживать. Только после этого можно будет его использовать, и когда вы это сделаете, станете свободными.

Свободными от цепей торгашества, которыми, как вам кажется, вы связаны. Свободными отдавать и принимать любовь, исцелять мир вокруг себя, заставлять события происходить с вами, в реальной вашей жизни. Это и есть истинная магия: взять глину собственной жизни и лепить из нее своими руками. Более того: вы будете обладать такой силой и тела и разума, что сможете делиться Источником с другими.

Это нелегкое путешествие, но уверяю вас, оно того стоит. До того как я начала слушать Матушку и соединилась с Источником, у меня была другая жизнь – жизнь так же не похожая на полную, как не похоже зернистое черно-белое фото на реальность.

С этого и начинается моя история.





Глава 1
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Я считала, что все на свете знаю; я действительно так думала. Много работала и сделала хорошую карьеру. Что с того, что у меня не было спутника жизни и друзья перестали приглашать меня в гости, потому что я всегда слишком занята? Такова жизнь в Лондоне. Стоит достичь успеха, все именно так и случается.

Так что я просто старалась не поддаваться постепенно растущему во мне ощущению темноты и одиночества. Ощущению боли. Время от времени я покидала Лондон и отдыхала на прекрасных пляжах Таиланда или Индии, пытаясь справиться с собой. Это было трудно. Я больше не владела ни своими мыслями, ни чувствами, утратила самоуважение, перестала понимать, к чему стремлюсь. Не имело значения, где я находилась: я всегда оставалась наедине с собой и постепенно начала это попросту ненавидеть.

Мой внутренний голос пробудился и все громче вопил о моем отвращении к себе, и в конце концов мне стало казаться, что весь мир слышит звуки происходящих во мне сражений. Я бродила по улицам Лондона. Я сидела на холоде, сжимая в руках газету и стаканчик с кофе. Вся из себя такая выдержанная. Такая стильная. Такая мертвая. И чтобы что-то изменилось, понадобилось число.

Моим числом стало сорок – возраст, к которому я приближалась. Мне не хотелось становиться сорокалетней; все что угодно, только не это! Мне представлялось, что дожить до такого возраста и не иметь ни детей, ни спутника жизни, ни любви и ни родных и близких – это настоящая катастрофа. Я многого достигла как профессионал: неплохо зарабатывала, была отличным специалистом, и мне казалось, что люди хорошо ко мне относятся, но все равно меня не покидало ощущение пустоты. Я не обеспечила себя настолько, чтобы могла бросить работу, и не сумела стать одной из лучших в своей профессии.

Я подошла к этому совсем близко, но, увы… И теперь все мои достижения казались мне бессмысленными и зыбкими. Знала: наберись я смелости открыто посмотреть в будущее – увижу, как моя жизнь и дальше идет по накатанной колее еще лет сорок, пока не превращусь в усталую, разочарованную старуху. В лучшем случае мне удастся сохранить эксцентричность и некоторые странности, превратив их в свои достоинства, делая вид, что такая жизнь – и вправду мой выбор. Хуже всего было то, что я уже физически стала ощущать разочарование: оно отдавало постоянным привкусом желчи во рту. Я чувствовала себя нездоровой и усталой до мозга костей.

Поэтому в конце концов я отправилась в Шотландию, в один буддийский ретрит[1]. Обычно раз в году я посещала какой-нибудь курорт и теперь решила, что было бы неплохо попробовать что-то новенькое.

На что я не рассчитывала, так это на то, что там будет холодно, – господи, ну и холодина там стояла! – и настолько уныло. Все казалось серым и как будто придавленным небом. Приехать сюда – совершенно точно оказалось ошибкой. Ради всего святого, здесь же должно быть лето!

Помню, как я с некоторым презрением смотрела на живущих в ретрите людей. Что я тут делаю? Это место не для меня: ни мягких полотенец, ни пенящихся ванн, ни изысканных блюд, ни алкоголя! А люди!.. Да там просто было не с кем общаться. Ни единого человека моего круга, никого, кто по возвращении в Лондон мог бы оказаться полезен.

Не было никакого смысла вообще заводить какие-то знакомства. Но в любом случае я уже тут оказалась, так что, на худой конец, имела возможность как следует выспаться. Однако оказалось, у меня нет никаких шансов.

Это был просто военный лагерь медиумов какой-то! В первое же утро меня разбудили, чтобы я присоединилась к группе пешей медитации. По крайней мере, повезло, что я специально выбрала ретрит, в котором ценили молчание, и поэтому мне не пришлось общаться ни с кем из этих ужасных людей.

Я заставила себя выдраться из кровати и встала в конце длинной цепочки людей. Мы направились в лес. Дрожащая и злая, я следовала инструкциям, которые наговаривал женский голос: «Ступай след в след того, кто идет перед тобой». Грязные ноги обладательницы голоса были обуты в сандалии.

Когда я подняла голову, чтобы посмотреть ей в лицо, она уже ушла. Я зашагала – а если выражаться точнее, затопала. Я передвигалась, как рассерженный ребенок: повесив голову и крепко обхватив себя руками. Потребовалось время, но постепенно чувство раздражения все же стало стихать, и я начала обращать внимание на окружающий мир.

Я принялась играть, аккуратно ставя свои крошечные ступни в следы, оставленные ботинками идущего впереди меня мужчины. Это было совсем как когда ты ребенок и избегаешь трещин в тротуаре, потому что знаешь: если не будешь на них наступать, то случится что-то удивительное! Своего рода маленькие ритуалы, которые всегда успокаивают. Когда же я перестала их совершать?

Погруженная в размышления, я наткнулась на спину идущего впереди мужчины. Оказывается, мы остановились – а я и не заметила! Он повернулся и протянул руку, помогая мне устоять на ногах. Рука была грубой и сухой, как кора дерева. Мужчина улыбнулся и снова повернулся ко мне спиной. И меня вдруг охватило странное чувство: мне захотелось заплакать. Я хотела взять его за руку и осторожно уронить слезы ему в ладонь. О да, в тот момент я была в этом уверена! Я определенно схожу с ума, и чем быстрее уберусь из этого места, тем лучше. Мне необходимо было немедленно вернуться в Лондон. Вот и все. Я поеду домой, и все снова станет хорошо.

Тем временем наша цепочка снова тронулась в путь, и тропа стала круче. Я начала уставать; у меня заболели ноги, и мне все еще хотелось плакать. Это было просто нелепо!

Когда вернемся, найду кого-нибудь из администрации, и они вызовут такси, чтобы меня забрать. Я не могла больше здесь оставаться. Я шла уже часы – пока лес не сменился камнями и вереском. От воздуха у меня болели легкие. Я не могла толком соображать. Я попыталась составить план того, что буду делать, когда вернусь домой в Лондон, но мысли разбегались. Я шла как будто во сне. Слова растаяли, и мой мозг стал чистым и пустым – мое тело двигалось на автомате. Ничто больше не имело значения, кроме необходимости продолжать шагание. Я сконцентрировалась на отпечатках чужих ног, и время текло без всякого смысла. Теперь мне так сильно хотелось плакать, что внутри было больно, и я никак не могла понять почему. Но все-таки попыталась. Попыталась вспомнить, откуда взялась боль и почему мне так срочно нужно отсюда уехать, – но не сумела этого сделать. Казалось, к этому времени прошли целые часы, хотя я не была в этом уверена.

В конце концов я глянула вверх и обнаружила, что леса больше нет, а я стою в одиночестве на холме. Я прошла половину пути вверх по горе. Внизу виднелась накрененная крыша ретрита, и я ощущала мощь вздымающейся за ним горы. Я опустилась на какой-то камень и заплакала.

Я плакала о себе и о жизни, которая, как мне казалось, прошла мимо. Я плакала, потому что каким-то образом сбилась с пути. Я плакала, потому что осталась одна и даже не заметила, когда это получилось. Я плакала уродливыми, неосознанными слезами, такими, от которых на следующий день опухают глаза и ты выглядишь как лягушка. Я плакала, пока не устала. И потом уснула прямо там, на холме, свернувшись на вереске, словно животное. Я чувствовала ветер на своих щеках и пучки вереска, уткнувшиеся мне в бок. Я спала, пока меня не разбудил дождь.

Крупные капли ударили мне в лицо, и я засмеялась. Я села и увидела, как солнце опускается за горизонт и вокруг собираются красные облака. Небо было действительно красивым – таким красивым!.. Это была красота, которую я не могла бы поймать на камеру и унести домой. Это было представление природы – грандиозное, уникальное, и я – единственный его зритель. Звучит банально, но для меня в тот день именно так оно и было. Впервые в жизни я почувствовала связь с землей, с каждой ее частичкой. Я почувствовала себя другой – хотя пока и не понимала, насколько другой.

Шагая обратно через лес, вниз по холму, я знала, что внутри меня что-то изменилось. Мне казалось, это изменение я могу взять с собой, унести в свою старую жизнь, будто эта прогулка в гору не более чем перерыв. Знай я тогда, насколько другой в результате стану, я бы задумалась, не остаться ли мне на том холме…

Взгляд в прошлое – удивительный подарок. Перечитывая написанное, я вижу, что все, о чем я повествую, – мои мысли, в то время как случившееся в тот день не имело с моими мыслями ничего общего. Мои мысли не играли никакой роли. Мои чувства – вот что повело меня вверх по холму, и мои чувства ведут меня и сейчас.

Мне уже преподавали такой урок: в детстве некая Матушка пыталась меня наставлять, но в то время я была заинтересована только в официальном образовании. Образование, образование, образование! Я купилась на ложь и забыла о чувствах. В общем, не важно. Этот урок был мною выучен позже, только и всего.

Я спустилась с горы, замерзшая, голодная и готовая испытывать чувства. Быстро умывшись, отправилась в столовую. Все ели молча, и я искала своего знакомца с холма. Однако его там не было. Отчего-то я почувствовала разочарование. Мне бы хотелось с ним поговорить. Улыбнуться ему. Вместо этого я принялась разглядывать тех, кто сидел вокруг меня за этим длинным обшарпанным столом.

Женщина справа осторожно мне улыбнулась. Я улыбнулась в ответ и тронула ее за предплечье, указывая другой рукой на хлеб. Она прожестикулировала той стороне стола, и хлеб предпринял путешествие в мои руки. Я улыбнулась ей еще раз и обмакнула кусок грубого хлеба в свою тарелку с супом.

Не могу описать, какой вкус был в тот день у еды. Я почувствовала любовь, с которой ее готовили, заботу, с которой подавали, дружбу, с которой делили ее между сидящими за столом.

После ужина я подхватила с буфета поднос и принялась собирать пустые тарелки и ложки. Женщина, которая сидела напротив меня, сделала то же самое. Кто-то взял тряпку и стал вытирать стол. Другой выметал оставшиеся на полу крошки за дверь. Я мыла посуду, пока кто-то мягко не отодвинул меня и не занял мое место у мойки. Все дела были завершены. Никаких инструкций. Никаких слов. И во всем этом сквозила своего рода легкая ритмичность – как в птичьем посвисте: кажется бессвязным, однако такой законченный и красивый.

Вернувшись в обеденный зал, я прошла его насквозь, к центру здания – большой круглой комнате с открытым камином. Люди уже собирались вокруг огня. Одни читали, другие, полуприкрыв глаза, созерцали пламя. Я отыскала свободное кресло – подальше от огня, чтобы оставаться в тени. Мне не хотелось ни света, ни разговоров, ни отправляться в свою комнату. Хотелось побыть рядом с людьми, почувствовать их.

Мои веки стали слипаться, и я снова не могла удержать в голове ни единой мысли. Это было очень странное ощущение: словно я плыву по соленому озеру и не чувствую своего тела, и с этим ощущением я теряла ощущение себя. Почему-то это меня не беспокоило, хотя тихий голос из прошлого – некто, одетый в деловой костюм, – заметил, что следовало бы побеспокоиться. Я подула на фигурку, и она исчезла, словно сделанная из тумана.

Это была я – но прежняя. Серьезная и в костюме. Ломкая, хрупкая – однако, если уж признать горькую правду, все же заноза в заднице. Та, что всегда должна быть права. Должна быть главной. Всегда знала, как лучше. И вот там и тогда я решила, что ей реально нужен отдых. Не отпуск, а отправка на пенсию. Она это заслужила. Это было совершенно точно, поэтому я взяла ее на холм и позволила ей уснуть – прямо там, на холме, где она могла быть свободна и в безопасности. Я окружила ее теплом летнего солнца и цветами и позволила ее волосам стать длинными и красивыми. Я одела ее в длинное бархатное платье – словно сказочную принцессу – и убаюкала в зачарованный сон. И все это – пока дремала в тени, невидимая и неслышимая. Я сидела в том кресле, пока не прогорел камин, и теперь знала, что она на холме в безопасности.

В ту ночь я спала как убитая. На узенькой кровати, на жестких, грубых простынях. В ту ночь я спала крепче, чем в лучших отелях, и, когда проснулась, почувствовала себя живой, бодрой и готовой к действиям. Да, знаю, к действиям звучит немного туманно, но это все, о чем я могла думать в тот день. У меня не было никаких планов – только масса энергии. Поэтому я готовила еду и убиралась. Я сметала листья. Я вытирала пыль и полировала книжные полки в библиотеке. У меня было такое ощущение, словно я подключилась к государственной энергосистеме.

Это продолжалось целых три дня. Каждую ночь я прекрасно спала и ничего не видела во сне. Каждый день я занималась какой-нибудь полезной физической работой. К концу третьего дня я знала всех своих товарищей по именам… Ну ладно, по именам, которые сама же им и дала: Голубая Шляпа, Ацтекский Шарфик, Серьги-Колокольчики. Мне было интересно, как они называли меня. Этого я так и не узнала. На третий вечер за столом появились новые лица, и пришла моя пора уезжать. На следующий день я убрала в своей комнате, свернула постельное белье и отнесла его вниз, в прачечную.

Он стоял ко мне спиной, и именно поэтому я его узнала. Это был он – тот, кто прокладывал для меня дорогу. Я протянула ему постельное белье, а он обнял меня и молча прижал к себе. Я подняла голову, чтобы посмотреть ему в лицо. У него были красивые голубые глаза с «гусиными лапками» в уголках от частого смеха. Ясные голубые глаза – совсем как небо надо мной прежней, оставшейся спать на холме.

Потом он вернулся к своей работе, а я отправилась в Лондон.

Обратное путешествие на поезде прошло без каких-либо событий. Я включила свой мобильник и позволила миру вернуться. Куча сообщений в голосовой почте. Гора электронных писем. Я, должно быть, важная персона. Я снова его выключила и провела остаток поездки, глядя в окно. Дома ничто не изменилось, и это меня удивило. Я же изменилась – почему все, что меня окружало, осталось прежним?

Ладно, я понимаю. Одно дело – приобрести какой-то духовный опыт, будучи вдали от дома, другое – потом иметь дело с реальностью. Своей собственной реальностью – такой, какую вы себе создали. Вот в чем загвоздка на самом-то деле: я все еще обитала в ее доме, носила ее одежду, жила ее жизнью. Это не просто ощущалось как нечто неправильное – я даже не была уверена, что смогу притворяться собой прежней и дальше.

Оставив ее на холме, я словно оставила и ее способы взаимодействия с действительностью и теперь понятия не имела, что делать. Я знала только, чего не хочу. Но все еще не знала, что хочу. Поэтому я сделала единственное возможное: открыла ее ежедневник, чтобы посмотреть, что ей предстояло делать на этой неделе. Неделя оказалась очень заполненной. Еще бы. Нескончаемые встречи с клиентами по гипнотерапии. Это означало, что до субботы мне не видеть белого света. Так что я принялась за дело. Я одевалась в ее одежду, разговаривала ее словами, утешала ее клиентов.

К субботе моя голова была битком набита чужими печалями, горестями, гневом и болью. Возникла необходимость от всего этого избавиться, и срочно. Я решила заняться самогипнозом, чтобы привести свои мысли в порядок. В субботу утром я лежала на кровати под солнечным светом, льющимся из окна в крыше, и закрыла глаза, готовясь. Вот тогда ко мне и пришла Матушка. Полностью сформированная фигура, четкая, ясная, в великолепных сочных красках.

«С добрым утром, – дружелюбно сказала Матушка. – Теперь ты готова слушать?»
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Мне бы очень хотелось сказать вам, что пережитое на том холме меня подготовило, и что я достигла некоего осознания вроде дзен, и что встретила происходящее, демонстрируя выдержку. Но все было как раз наоборот. Я взвизгнула и открыла глаза.

«Доброе утро, – повторила она. – Я все еще здесь».

С открытыми глазами я не то чтобы ее видела – скорее ощущала: Матушка сидела на краю моей кровати.

Поверьте, я понимаю, как это звучит, и моей первой реакцией было немедленно отправиться в больницу и провести сканирование мозга, поскольку у меня определенно случился какой-то психотический приступ. Или, может быть, я страдаю от опухоли мозга? Или, возможно, это инсульт? Я затаила дыхание. Стояла тишина. Может быть, я в Шотландии наелась каких-нибудь сомнительных грибов и теперь случилась отсроченная галлюцинация? Да, точно, скорее всего, так и есть. Наркотики.

Я улеглась обратно в кровать, закрыла глаза и сделала глубокий вдох. Однако мое облегчение оказалось недолгим.

«Послушай, у нас нет на это времени. Ты не под действием наркотиков, ты не больна и не сошла с ума. Нам предстоит работа. Мы можем уже к ней приступить?»

Не открывая глаз, я оглядела комнату. И увидела Матушку. Она действительно сидела на кровати и смотрела прямо на меня.

Первое, что я заметила: она была гораздо меньше, чем я ее помнила, но, полагаю, это так и должно было быть, потому что когда я видела ее в последний раз, и сама была намного меньше. Я перестала ее видеть и слышать, когда выросла. Точнее, закрыла ей дорогу, и Матушка больше не могла до меня добраться.

Я отключила свои сны и перестала приходить в долину своего сознания, где мы с Матушкой вместе гуляли. Отключилась от ее сигнала, заменила его голосом мужчины и логики. Я не скучала по Матушке – была слишком занята. Слишком занята учебой, а потом – зарабатыванием денег. Слишком занята укреплением собственной значимости…

Но я должна была догадаться: она никуда не ушла, а просто ждала. Конечно ждала. Она пятьсот лет прождала меня в своей пещере и теперь не собиралась уходить только потому, что мне хотелось от нее избавиться.

«Что тебе от меня нужно?» – спросила я. Или, скорее, спросил голос в моей голове.

Матушка засмеялась. Красивым, сочным, на удивление молодым смехом.

«У тебя опять это дурацкое выражение лица, да, дитя? Это не то, что мне от тебя нужно, – это твои нужды вытащили меня сюда. – Матушка помедлила и ласково провела ладонью по простыне. – Хороший материал. Отличное качество. – Она встрепенулась. – Ну ладно, дитя. Ты хочешь магии в своей жизни, а я хочу тебя ей научить. Вот цена, которую ты заплатишь за мою мудрость: ты обязана ею поделиться. Оставишь магию у себя – твоя сила иссякнет и пропадет. Поделись ею со своими сестрами и мужчинами, в которых достаточно Луны, чтобы выслушать, – и станешь магическим существом: восхитительным, чувственным, гордым, истинным. Я могу помочь тебе превратить это время в свое, а ты будешь за мной записывать. Ты погрузишь себя в глубокий гипноз, и я поделюсь с тобой своей магией. Ты позволишь мне использовать твою руку, чтобы писать, и твой разум, чтобы интерпретировать мои слова, – чтобы твои сестры и истинные братья меня поняли. Ты будешь инструментом, и я стану через тебя писать».

Я поняла, что дрожу, слушая ее. Все это время Матушкин голос постепенно становился сильнее, и так же сильнее становилось мое желание ее дара. Такое возможно? Могла ли Матушка Шиптон пройти сквозь время, чтобы учить? Потому что это именно она сидела сейчас, выпрямившись, на моей кровати – давно умершая ведьма, одна из самых знаменитых в Англии… И отчего мне хотелось ее выслушать?

«Твоя связь с мужским началом усилилась, дитя. Это логическое, аналитическое утверждение: «Я поверю в это, только когда увижу!», захватившее твой разум, может нам помешать. Посмотрим. Ты готова поверить в магию? Заставлять события происходить, быть чародейкой? Говоря понятным тебе языком: позвони мне, когда будешь готова».

Она снова засмеялась, и смех растворился в звуках древесных ветвей, стучавших в потолочное окно, выходящее на крышу моего дома. Я открыла глаза и посмотрела вверх. Матушка исчезла. Я больше не могла ее видеть, не могла ее слышать, не ощущала ее рядом.

Я провела в кровати еще час или больше, обдумывая случившееся. Чем дальше я размышляла, тем менее уютно себя чувствовала. Вся эта ситуация – сама по себе огромная проблема. Проблема… нет, это слово даже примерно не передавало то, что со мной происходило.

Пункт первый: я говорю сама с собой. Пункт второй: я думаю, что у меня в голове есть кто-то еще. Пункт третий: я обдумываю возможность принять сделанное этим кем-то предложение. Диагноз: психическое расстройство. Мне явно нужны лечение и лекарства. Вероятно, целая куча лекарств. Отлично. Именно то, что мне было нужно, – потерять связь с реальностью, когда все в моей жизни так хорошо складывается.

Я уставилась на облака, плывущие за потолочным окном. По правде говоря, все в моей жизни не складывалось так хорошо, разве нет? Я была одинока и несчастлива, и мне надоела моя жизнь. Я стала замкнутой, капризной, мелочной. Я стала… Ладно, хватит себя пороть, это совсем не мое. Я всегда предпочитала не размышлять, а действовать.

Вот я тут, где должна быть счастливой, но я несчастна. Это совсем не то, на что я подписывалась. У меня есть машина, и дом, и дубовые полы, и холодильник СМЕГ, но я все еще не счастлива. Что, черт возьми, со мной не так? Я что-то упустила? Ту часть себя, где идет внутренняя жизнь, где становишься счастливым и – я осмелюсь сказать даже так – удовлетворенным?

Одно точно: к старой версии себя я вернуться не в состоянии. Я утратила способность быть той личностью. Она теперь мирно спала на склоне холма, в полной безопасности. И не ощущала себя безумной – безумной в смысле сумасшествия, во всяком случае.

Матушка уже приходила ко мне, когда я была маленьким ребенком, и уже учила меня… Так почему бы и не сейчас? Я приняла решение. По крайней мере, это обещало быть интересным…

Я лежала и ожидала возвращения Матушки. Но она не вернулась. В конце концов я заснула и впервые за долгие годы видела сны.

Сны были туманные, но красивые, и оставили смутное ощущение меланхолии. Я не то чтобы чувствовала себя печальной – это больше походило на чувство, которое испытывает бедный ребенок в новеллах Викторианской эпохи. Он прижимается носом к витрине магазина игрушек, а внутри избалованные дети со своими богатыми родителями выбирают себе подарки. Что же это было? Я что, собиралась вечно оставаться снаружи, заглядывая внутрь, или же могла войти в магазин и сделать себя счастливой?

Я проснулась с колотящимся сердцем и ощущением того, что забыла что-то действительно важное и что если я это важное не вспомню, то горько об этом пожалею. У меня болело сердце, я чувствовала себя разбитой, как бывает при начале простуды.

Уже позже, одетая и умытая, я ковырялась в тарелке с мюсли. Они были совсем безвкусные. Я оттолкнула тарелку. Господи боже ты мой, я питаюсь водой и пылью! Как при этом можно быть счастливой?

Меня начали раздражать мелочи. Например, такие очевидные вещи, как мюсли на завтрак. Это мой выбор или я просто приспосабливаюсь? Почему я ем еду, которая меня не питает? Только потому, что другие люди сказали мне: это правильно?

Я выбросила размякшую кашу в мусорное ведро и отправилась в «Оззис кафф» недалеко от Мэрилебон-Хай-стрит. Там я впервые за много лет заказала себе «полный английский завтрак». Это было объедение.

Подобрав оставленную кем-то на сиденье газету, я прочитала про конец света в Англии. Не делайте то, не делайте это, мир ужасен, на британцев охотятся террористы, беженцы, преступные тунеядцы, которые выжимают из страны все соки, и так далее, и тому подобное.

Я выпила вторую чашку чая и снова взялась за газету, выискивая хоть какую-нибудь хорошую новость, хотя бы одну утешительную заметку. К примеру: из колодца в Дорсете спасли котенка. Но ничего подобного там не было. Мне стало жаль людей, которые читают эту газету каждый день. Как можно быть счастливым, когда позволяешь сплошной черноте существовать в своей жизни? Как люди вообще не боятся выходить из дому?

Это была не просто макулатура, это было Евангелие страха и ненависти для масс. Ладно, в газете попадались некоторые исключения, но, к сожалению, они прозелитствовали[2] с собственной версией Святого Писания. Эдакие самодовольные эко-проповедующие нимбоносцы.

Что со мной происходит? Я как будто единственный человек, который видит, что вся британская пресса, целиком и полностью, принимает участие в специальной кампании. Не рассказывать новости, а удерживать и без того разобщенные группы людей подальше друг от друга. Социальная сплоченность в ежедневной газете. Выбери себе группу и оставайся в ней. Читай лишь то, что подтверждает твои давно сформированные убеждения. Не ставь перед собой новых целей, потому что тогда тебе придется думать, меняться, что-то делать. Я рассчиталась и решила, что ничего в этот выходной день делать не буду.

Дома выяснилось, что в мое отсутствие мне никто не звонил. Этим все сказано. Я могу завтра исчезнуть, и никому в действительности не будет до этого особого дела. Может быть, кто-то из моих клиентов на тот момент что-то и вякнет, но быстро найдет себе другого профессионала париться их проблемами.

Матушка верно подметила одно: мне и вправду очень сильно хотелось магии. Хотелось, чтобы вокруг происходили особенные вещи, хотелось чувствовать себя живой – такого у меня тогда вообще не было.

Проблема заключалась в том, что я на самом деле в это не верила – в смысле, в магию. Магия для людей, которые не несут ответственности за собственную жизнь, за собственное счастье, – не правда ли?

Магия была для мечтателей и бездельников – для людей, которые в своих машинах подвешивали пластмассовых фей на зеркало заднего вида и носили платья и кардиганы с индейскими принтами. Я в эту категорию не входила, а следовательно, не могла верить в магию.

Завтрак меня насытил, я чувствовала себя удовлетворенной и счастливой. Я прошла через Гайд-парк, затем по Экзибишн-Роуд, где побродила по книжному магазину. Это был настоящий магазин, не один из целой сети.

Внутри он оказался немного запущенным и с кучей народу. Там пахло книгами. Девушка за стойкой тоже читала книгу, а поднявшись, чтобы обслужить покупателя, прокомментировала его выбор. Мне там очень понравилось. Я ощущала себя интеллектуалкой и частью богемы. Какой самообман.

Впрочем, я все равно купила книгу – что-то в красивой обложке про путешествия по Индии в конце 1800-х годов. Решила – пойду домой и зароюсь в ее страницы.

Ну вот так и прошла та моя суббота. Обедать я отправилась в «Полс» в том же районе, съела сладкое сдобное пирожное, выпила кофе с нормальным содержанием кофеина, с молоком цельной жирности и дополнительной порцией сахара. Я прямо чувствовала, как мои глаза закатываются от удовольствия. Мне хотелось топать ногами – словно восхищенному собственным непослушанием ребенку. В общем, день прошел прекрасно. Простые удовольствия – запретные удовольствия.

Я знала, что позже, когда встану на весы, обо всем этом пожалею, но мне было все равно. Ладно, Скарлетт, завтра будет другой день. В воскресенье, кстати говоря, ты можешь проделать все это еще раз.

Мои выходные превратились в настоящую оргию из еды и чтения. Я ела только то, что мне хотелось, за ужином выпила шампанского, надела свое лучшее нижнее белье и шпильки, хотя показать это было некому. Мне хотелось побыть ребенком внутри магазина, а не снаружи. По крайней мере, на эти выходные я могла им притвориться.

Наступил вечер воскресенья, я приготовила одежду на завтра. Лекции целый день. Целый день со студентами-медиками, активными и задающими вопросы или скучающими и обиженными. Моя работа – вдалбливать им в голову знания. Эта мысль не принесла мне радости. Мой красивый костюм от Вивьен Вествуд висел, пустой и измятый, как марионетка, а чулки и кожаные туфли-лодочки на высоком каблуке аккуратно стояли рядом.

Это ее униформа. Одежда, которой люди отвечали, разговаривая с Урсулой. Сказать по правде, я знаю, что эта одежда выбиралась специально для того, чтобы производить на людей определенное впечатление. Одежда женщины сильной, жесткой, сексуальной – но угрожающе, практически на грани садомазохизма.

Так что люди видели имидж и велись именно на него. Да и зачем им смотреть глубже? Люди видят то, что хотят видеть, и я создала эту Урсулу так же качественно, как писатель создает персонаж в своей книге. Широкими мазками кисти – чтобы читатель сам мог дополнить недорисованную плоть силой своего воображения.

Всю неделю я прожила на автомате. Лекции, клиенты, встречи. Лекции, клиенты, встречи. И все это время какая-то часть меня безмолвно кричала: «Посмотри на меня – я другая! Я не то, что ты обо мне думаешь! Я не знаю, кто я, но знаю, кто я больше не!»

Однако люди все равно реагировали на костюм, и голос, и туфли на высоких каблуках. И всю неделю я плохо спала. Мне снилась долина, в которую я приходила в детстве. Но теперь мне никак не удавалось туда попасть. Всю неделю я ела что хотела и даже не подходила к весам – мне было слишком страшно.

Наконец суббота снова пришла в мой дом, и на этот раз я была готова. Книги, еда, пижама. Дверь заперта. Я никуда не собиралась идти. Мне необходимо было время подумать. Время составить план и действовать в соответствии с ним. Я взяла блокнот-молескин и лучшую ручку «Лами», подложила под себя все подушки, которые только смогла найти, скрестила ноги и уселась в пижаме на кровати, занеся ручку над девственно чистой страницей.

Ничего не произошло. Абсолютно, черт побери, ничего. Я перелистнула блокнот на первую страницу и аккуратно написала свое имя в графе, где было сказано: «Имя». Затем вновь перелистнула страницу и попробовала снова. «Проблемы», – вывела я заглавными буквами. Затем перешла на последнюю страницу блокнота и запечатлела еще один заголовок: «Решения».

Ну, уже какое-то начало. Я вернулась обратно на «Проблемы» и уставилась на пустую страницу. Прошло десять минут. Двадцать. Полчаса, и я созрела: приготовилась все-все записать. И в конце концов разродилась: «Я хочу, чтобы магия стала реальной». Хм, вот уж этого я никак не ожидала. Быстрый переход к «Решениям». «Позвони Матушке», – вывела моя рука. Я отшвырнула блокнот в угол кровати и распласталась на спине, снова уставившись на облака за потолочным окном. И поплыла вместе с ними.

Напоследок я сделала единственное, что смогла придумать: пошла в ванную, чтобы встать на весы и проверить, сколько вреда принесли мне мои пирушки. Я забралась на них, затаила дыхание (как будто это помогает!) и глянула вниз. Я потеряла в весе полтора килограмма. Я слезла с весов и переустановила стрелку. Нет, никакой ошибки. Всю неделю я ела что хотелось и не набрала ни грамма – а действительно потеряла в весе.

Если Матушка пыталась послать мне сообщение о том, что магия реальна, оно тут же достигло адресата. Нет ничего, кроме потери веса без всяких усилий, что может заставить женщину сесть и слушать. «Ладно, Матушка. Я звоню тебе прямо сейчас. Я ненавижу себя и свою жизнь и хочу поверить в магию. Ты меня слышишь?»

Я ступила на пол. Ничего. Отлично. Я одновременно теряю вес и рассудок.

«Ты не слишком терпелива, да, дитя? – Матушка сидела на моей кровати и улыбалась. – Это не то же самое, что набрать номер на телефоне и ожидать, что я буду сидеть возле него, ожидая твоего звонка. Я, знаешь ли, женщина занятая. – Ее улыбка стала шире. – Да, я знаю и о телефонах, и об Интернете, и о телевидении. Я слышала и наблюдала за тем, как этот мир «развивался». – На последнем слове она наморщила нос. – Развивался, но не думаю, что изменялся. Дитя, пора открыть тебе твою истинную суть. Я направлю тебя и буду наставлять, но на этот раз ты, черт побери, слушай. Мне не нравится, когда от меня закрываются. Я разрешила тебе это сделать, потому что тогда ты была ребенком. Ты больше не ребенок, и я буду обращаться с тобой как со взрослой. Пора заняться магией».

Я опустилась с ней рядом.

«Это ты сделала так, что я потеряла в весе, хотя объедалась всю неделю?»

«Нет, это ты сама. Ты на мгновение позволила мысли о магии задержаться в своей голове. Ты сделала так, что это произошло. Позволишь мужскому пути вернуться в свои мысли – и наговоришь этот вес обратно».

Я открыла рот, чтобы задать следующие вопросы.

«Хватит спрашивать, – оборвала меня Матушка. – Мы будем делать это по-моему».

«По-моему» означало, что она будет использовать мою руку, пока я нахожусь в состоянии гипноза, и автоматически записывать слова. Я не буду осознавать свои действия и не узнаю, что Матушка пишет, пока все не закончится. Я согласилась на ее условия. А что мне было терять? Ну ладно: мою репутацию, моих клиентов, мою финансовую обеспеченность. И все. Мне было все равно. Я чувствовала себя вымотанной и усталой, я понимала, что, если завтра исчезну, на самом деле никто не будет по мне скучать. И на фоне этого предложение Матушки выглядело стоящим.

А что бы вы отдали взамен за чуточку магии в своей жизни? За возможность влиять на происходящее, притягивать в свою жизнь все хорошее и отвергать все плохое. Это должно было того стоить. Если я действительно утратила связь с реальностью и окончательно свихнулась, я в любом случае уже все потеряла. Так что я выделила время и подготовила место, а Матушка использовала меня как инструмент – чтобы выпустить свою магическую историю в реальный мир.

С этого момента все было просто. Я погружалась в гипнотическое состояние и встречалась с Матушкой на природе – там, где мы гуляли, когда я была маленькой. Она разговаривала со мной, показывая лечебные травы и цветы и рассказывая об их свойствах. Все как тогда, в детстве. Она устраивала мне испытания, проверяя, хорошо ли я запомнила значение каждого времени года и лунных фаз.

Когда в конце концов прогулка приводила нас к хижине, где Матушка когда-то жила ребенком со своей матерью Агатой, она разжигала огонь, и мы садились бок о бок. Затем Матушка брала мою руку и подносила ее к странице. Ее магия струилась через мою руку. Хотя почерк не походил на мой. Это определенно был Матушкин почерк. Крупные, неровные, витиеватые буквы.

Процесс выходил долгим. Мне требовалось много времени на то, чтобы оторвать глаза от страницы и позволить ей писать и не быть видимой мною. Я хотела посмотреть, но Матушка не позволяла. Она говорила, если я посмотрю, то начну влиять на слова, превращая их во что-то иное. Она продолжала твердить о том, что мужское во мне настолько сильно, что может меня сгубить, и я знала, что она имеет в виду. Соблазн подсмотреть был очень велик, но я ему сопротивлялась. И все это время продолжала свою обычную жизнь: преподавание, работа с клиентами, встречи.

Бизнес, бизнес, бизнес – как всегда. Блокнот подходил к концу, и я купила другой. Пару раз я интересовалась у Матушки, сколько это будет продолжаться, пока мы все не закончим и мне можно будет посмотреть, но она сверлила меня взглядом со своего места у камина до тех пор, пока вопрос не исчезал в моем горле. И я понимала ее ответ: «Столько, сколько понадобится».

Я начала беспокоиться и терять терпение. Прошло семь месяцев после дня моего нового рождения, когда я избавилась от самой себя на склоне холма. Я хотела зажить новой жизнью.

Еще через два месяца и три блокнота-молескина мы с Матушкой шли к хижине Агаты. Но Матушка прошла мимо, и я последовала за ней в кукурузное поле и вверх по холмам, где она села на камень, ожидая, пока я ее нагоню.

«Сделано. – Матушка поманила меня, приглашая сесть рядом. Я так и сделала, глядя на долину с ее фермой и деревней вдалеке. – Это мой мир. У него нет границ. Здесь я могу летать куда только захочу. Здесь нет времени. Я прихожу в твой мир так же легко, как если бы фермер взял и отвез меня на своей телеге в Йорк».

Я смотрела на тени облаков, движущихся над дальними холмами.

«Теперь я снимаю с тебя ответственность. Можешь взять блокноты и учиться по ним. Затем ты должна написать про это, чтобы учились другие. Делиться знанием – помни об этом. Если повезет, ты больше меня не услышишь».

Я повернулась к ней, но Матушка исчезла, а я больше не была на склоне холма. Я оказалась в своей спальне с ручкой в руке. Рука болела. Я почти позабыла радость писания от руки, но сейчас мою кисть ломило, как у старухи. Я сложила блокноты в ящик письменного стола и набрала себе ванну. Не просто обычную ванну, а со свечами, благовониями, пузырьками, музыкой. Я это заслужила. Блокноты могут и подождать.

Я оставила их в ящике на три недели, потому что пока не была готова. Затем взяла на работе выходной, очистила ежедневник и приготовилась учиться. Приступив к чтению, я быстро поняла, что во всем этом есть очень логичная структура. Практичная и методичная, и может с легкостью быть переведена на современный письменный язык.

Там была и Матушкина история жизни, но я решила, что это к делу не относится и публиковать ее не обязательно. Это только запутает читателя и замедлит скорость повествования.

Методика требовала работы, но я поняла, что способна это сделать. Сначала я научусь всему сама. Стану подопытной морской свинкой – в конце концов, кто захочет читать книгу о магии, если автор сам не владеет магией, если не использовал магию для изменения своей собственной жизни?

Матушка хотела, чтобы именно это я и сделала. Она больше не приходила, и даже когда я попыталась навестить ее дом, не смогла туда попасть. Она закрыла мне путь – точно так же, как поступила с ней я много лет назад, когда была маленькой. Довольно справедливо. Матушка не хотела, чтобы я беспокоила ее вопросами. Она дала мне знание – и я должна была его использовать.



Глава 3
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Простите, если все написанное выше выглядит ненужным отклонением или отступлением. Если вы хотели магии в своей жизни так же сильно, как жаждала ее я, вы позволите мне, прежде чем поведать содержание книг Матушки, как следует обустроить место действия. Я хочу, чтобы вы знали, что я не сумасшедшая и не мошенница. На самом деле я очень логичный и практичный человек. И именно поэтому совершила свою первую ошибку.

Я могла бы достичь Источника намного раньше, но в спешке решила, что уже знаю к нему путь. Свой собственный путь, конечно. И вам сейчас точно так же хочется поскорее начать творить магию. Подождите. Сначала прочтите. Научитесь на моей ошибке. Теперь я могу ее признать; не хотела, но должна. Хотя на самом деле полное признание может подождать еще немного.

Я просто хочу, чтобы вы знали: магия не сделала меня идеальной, вовсе нет. Первое, что она сделала, – показала мне мои недостатки. И точно так же поступит с вами. Некоторые спотыкаются на своем пути к Источнику на первом же препятствии. Научитесь на моей ошибке. На своем пути вы совершите собственные, однако не имеет значения, как вы туда попадете, – ваше путешествие будет для вас уникальным. Значение имеет само путешествие, и ничто больше.

Кроме того, я уверена, что вас гораздо больше интересует, сработала ли магия Матушки в моем случае. Сработала ли для меня? О да. О да, она сработала. Моя жизнь полностью изменилась. Я получила ровно то, что хотела. Никаких подводных камней, никаких расплат, никаких неприятных сюрпризов, ждущих, чтобы куснуть меня за попу… На самом деле один приключился, но это было полностью моей ошибкой. Я признаю это, – как я сказала, у меня нет иного выбора.

Итак. Что я сделала со знанием, которое Матушка передала мне в своих записях? К тому времени Матушка закрыла к себе доступ, и я осталась с ее словами один на один. Когда я открыла записи, чтобы их прочитать, не случилось ни грома, ни молнии – лишь зазвучал ее голос, словно Матушка сама рассказывала мне о магии. Магия развернулась передо мной, словно карта. Куда идти, как добраться, с чего начать…

Я поймала себя на том, что волнуюсь. Если то, что Матушка доверила этим страницам, правда, то я могу стать богатой, полностью реализовавшейся женщиной, с жизнью, которую я всегда хотела вести, и любовью, которой так жаждала. В последнем я не признавалась даже Матушке. Мне хотелось, чтобы в моей жизни был мужчина – настоящий спутник жизни. В глубине души, в тайном уголке в моем сердце я мечтала о полном пакете – вот уж спасибо! Мне казалось невероятным, что я до сих пор цеплялась за такой романтический образ – даже после распавшегося брака и жизни в самом циничном из городов – Лондоне.

С чего же я начала? С того, что купила новый блокнот-молескин – для записи. Теперь это будет моя история. Я буду подробно описывать, что и как делаю. Моим первым шагом по направлению к магии будет записывание. Я дам словам жизнь, чтобы они могли беспрепятственно отыскать другие слова и чтобы началась магия. И вот что я написала:


Я хочу отдельный дом в центре Лондона.

Я хочу дом в сельской местности во Франции.

Я хочу выйти замуж за хорошего мужчину, который будет любить меня за то, кто я есть.

Я хочу спутника, который будет интересен как личность.

Я хочу финансовой независимости.

Я хочу договор на две книги с крупным издательством.

Я хочу телевизионный сериал в самое лучшее время.

Я хочу успешную тренинговую компанию.

Я хочу свое здоровье обратно.

Я хочу внутреннюю жизнь.

Я хочу заниматься благотворительностью.

Я хочу каждый день переживать что-то восхитительное.

Я хочу больше свободного времени.

Я хочу настоящих друзей.

Я хочу принять участие в медицинских исследованиях.

Я хочу, чтобы все вышеперечисленное произошло в ближайшие два года.



Хочу, хочу, хочу… Я стала себя бояться. Как я могла всего этого желать? В тот момент на мне висел долг за чертовски дорогую квартиру в центральной части Лондона, где в водопроводе кишели возбудители болезни легионеров[3], и это была краткосрочная аренда без возможности продления. И никаких сбережений – только работа, которая меня совершенно измучила и не оставляла никакого времени на жизнь. Ни мужчины, ни друзей – у меня не было на все это времени. У меня не было связей в средствах массовой информации, я никогда не публиковалась и даже близко не подходила к телевидению. И кого я, черт побери, обманывала? Я перечитала свой список. В нем не оказалось ничего, что мне захотелось бы вычеркнуть. Я хотела это все. Если магия Матушки реальна, тогда все, что здесь указано, должно произойти.

Я вернулась к ее записям. Потребовалось месяц, чтобы их прочитать, и еще один – чтобы понять, что Матушка там написала. Плотные рифмованные двустишия на архаичном языке… Но как только я научилась понимать смысл слов, все оказалось так просто…

Матушка написала книгу заклинаний. Каждая часть посвящалась отдельной теме, или новому уровню развития. Каждая часть уводила меня в новое место, чтобы я нашла там все, что необходимо было узнать и – это не менее важно – необходимо было сделать, чтобы продолжать развиваться. Кое-что из этого я, как мне казалось, уже знала, но знала разумом, а не чувствовала сердцем. Не верила в свою способность сделать так, что все это произойдет. Я продвигалась по заклинаниям и магическим формулам, по ритуалам и обрядам прохождения из одного внутреннего пространства в другое – до тех пор, пока не прибыла к конечной цели путешествия.

Первая часть книги посвящалась путнику – моему собственному «я», находящемуся в движении. Остальные – собственно путешествию. Все просто. Один новый подход, двенадцать этапов путешествия и одна конечная цель – Источник. У каждого этапа своя история и связанный с ним ритуал. Каждый этап скреплен с предшествующим – как звенья в одной цепи. И каждый связан с фазой Луны, когда та прибывает и убывает; ее сила питает Источник. Ожидание, когда Луна будет для вас готова, – очень важная часть формирования вашей связи с Источником, и связь эта не принудительна, а естественна.

На некоторых этапах путешествия вам потребуется погрузиться в себя. Я научилась это делать при помощи гипноза. Больше не было причин оттягивать, я была готова дать магии шанс. Так и поступила. Проделала путь по записям – транс за трансом, обряд за обрядом, ритуал за ритуалом, с каждым звеном цепи все ближе подбираясь к своим целям.

Через полтора года у меня было все. Осознание привело меня в полный шок. Книги, телесериал, дома, любовник. Матушка выполнила свое обещание. Она ведь сказала, что мне нужно только слушать ее и она принесет мне магию.

Пришло время и мне выполнить свое обещание, и я решила в своей первой книге рассказать, как изменила свою жизнь. Я назвала эту книгу «Как стать удивительной». А подзаголовок гласил: «Измени свою жизнь с гипнозом». Мне казалось, что это круто. Я понимала, что в названии нет слова «магия», но это не имело значения. Люди, которые купят эту книгу, смогут читать между строк. С помощью CD и самогипноза они создадут собственную связь с магией.

Короче говоря, это была моя история, а не история Матушки: я посчитала, что, если напишу книгу от имени Матушки, большинство меня не поймет. Если это будет про меня, сработает лучше: люди смогут соотнестись с моей книгой и принести в свою жизнь магию, даже не зная, что делают именно это.

Книга разошлась хорошо. Она сработала для тех, кто читал ее и слушал CD должным образом. Интересно, что ее купили множество мужчин, и отнюдь не представители обычной аудитории типа «помоги себе сам». Я решила, что их привлекла практичность изложения. И все это время убеждала себя, что у читателей получится связаться с упрятанной за словами магией. Вот так я выполнила свою часть договора с Матушкой. Так поделилась магией.

Счастливая и безмятежная, я работала над телесериалом. Но вылилось это в классический пример: будь осторожнее в своих желаниях – они могут исполниться. И для меня все это обернулось неприятным опытом.

Мир медиа – странный, со своим языком и ритуалами, и, сказать по правде, я по-настоящему никогда ему не принадлежала. Он показал мне, какой наивной я была, хотя и мнила себя довольно увертливой. О нет, оказалось, я совсем не такая! Кроме того, программа, над которой я работала, в действительности не очень-то отражала мое мировоззрение, а была больше в духе современных модных желаний «сделайте меня знаменитой!», без того чтобы как следует все продумать. Особенно когда продюсеры в последний момент сменили название, чтобы включить в него слово «секс».

Вот тогда я сообразила, что еду на поезде, который уже сошел с рельсов. В общем, я решила считать это любопытным жизненным опытом. И когда ко мне обращались с предложениями о других телевизионных проектах, я отвечала, что мне это неинтересно, и люди искренне удивлялись. Но я больше не находилась в их пространстве. Побывать на телеэкране – не такая уж крутая штука, а мой опыт вращения в их сфере показал, что существует прорва людей, настолько поглощенных собой, что ничто другое не имеет для них значения. Вместе с тем мне встречались там и некоторые по-настоящему прекрасные и искренние люди, однако работа не была для них определяющим фактором. И неудивительно – ведь большинство из них были матерями.

Иногда я думаю об их реакции на то, что я очаровала их заклинанием пятисотлетней давности. Уверена, кое-кто из них не постеснялся бы заявить, что это неплохая идея для сериала и они велят своим людям позвонить моим людям, чтобы договориться о встрече. И это я, на их взгляд, живу в странном мире.

По окончании съемок я вернулась к работе и сосредоточилась на своих клиентах. По крайней мере, таково было мое намерение. А через несколько недель после выхода моей программы меня парализовала боль в спине. В буквальном смысле. Меня, кричащую от боли, отвезли на машине скорой помощи в больницу Святой Мэри в Паддингтоне. Не очень-то достойно – и совершенно неожиданно. Как мне казалось, я не делала ничего такого, что могло бы спровоцировать такой приступ.

Это было ужасно. Три недели я лежала на спине и не могла пошевелиться. Один из способов проверить новые отношения – побыть совершенно беспомощной и жалобно вскрикивающей от боли. Слава богу, я сделала хороший выбор, и в результате наши отношения только окрепли. Чего нельзя было сказать о моей спине. И, несмотря на длинную череду всевозможных анализов, врачи никак не могли отыскать причину боли. Я ждала. У меня было жуткое предчувствие, что я вот-вот узнаю, что все это значит.

На двадцать первый день своего испытания болью я скорее почувствовала – а не увидела – Матушку. Она села на кровать и пристально смотрела на меня до тех пор, пока я не закрыла глаза, чтобы видеть ее отчетливо.

«Ну-ну, дитя. – Ее интонации были мягкими, а выражение лица – совсем нет. – Ты не могла удержаться, да?»

Я почувствовала, что краснею, как десятилетка, и веду себя так же.

«Что ты имеешь в виду?» – попыталась я выиграть время.

«Книгу. Ты что, не могла просто сделать, как я просила? Тебе обязательно надо было ее переделать. Тебе надо было сделать ее мужской. Ты содрала с книги магию и оставила простую механику. Подала рецепт, а не блюдо».

Я попыталась сесть и защищаться и тут же взвыла от боли, валясь обратно на кровать.

«Я дала ее другим! – воскликнула я. – Вот что я сделала. Я думала, ты хочешь именно этого. Ты говорила, чтобы я ею поделилась. – Из моих глаз покатились слезы. – Я хотела как лучше. Я думала, если напишу то, что ты мне рассказывала, слово в слово, то никто не захочет ее читать. Никто не поверит».

«Только послушай себя: ты хотела как лучше! То есть ты думала, что люди настолько глупы, что не узнают настоящую магию, когда с ней столкнутся? Что они ее не захотят? – Вот теперь Матушка по-настоящему рассердилась; мне захотелось убежать из комнаты, но я не могла ходить, не могла укрыться от все возрастающей бури ее ярости. – В сознании простых людей наконец-то образовалось окно, а ты отказываешься это признать? Сколько книг, и программ, и журналов, связанных с магией, ты видишь вокруг? Экстрасенсы и медиумы, проводники ангелов и гадатели на картах Таро – они повсюду! Пора отделить зерна от плевел и разоблачить мошенников, доказав, что настоящая магия живет в каждом из нас. А ты возомнила, что тебе виднее!»

Последнюю фразу она провизжала, словно банши. Я спряталась под одеяло. Буря ее ярости, кажется, не собиралась стихать. Замерев под одеялом, я ждала и ждала. Даже не пыталась оправдываться, потому что Матушка была совершенно права. Я действительно переправила. Решила написать свою книгу, а не ее. Я думала, таким образом эффективнее донести послание людям.

Однако в глубине души я понимала, что все дело в моем страхе. Я до сих пор не могла избавиться от мужской логики, которая окутывала мое сердце, душа его желание магии. Я думала, что если выставлю книгу такой, какой Матушка мне ее дала, и расскажу, как именно получила это знание, то как профессионал буду уничтожена. Жизнь, которую я знала, закончится. Все то удивительное, что я создала в ней при помощи магии, превратится в пыль и исчезнет, а я вернусь к своему прежнему существованию. Я слишком боялась безоговорочно довериться магии и поделиться ею с другими.

В конце концов буря стихла. Я неподвижно лежала в кровати и ждала.

«Я напишу эту книгу. Напишу все заклинания – в точности, как ты мне их передала, и в точности, как я их использовала. Я не стану ничего исправлять».

И все же часть меня сопротивлялась: «Ты же понимаешь, люди подумают, что ты утратила связь с реальностью». Я попыталась спрятать этот голос от Матушки, но она его прекрасно слышала.

«Ты видела недостаточно, чтобы довериться магии?»

Я молчала.

«Когда ты будешь по-настоящему готова поделиться с другими, а не тащить весь груз в одиночку, твоя спина перестанет болеть».

С этими словами Матушка исчезла.

Я открыла глаза и прислушалась к себе. Пока я лежала неподвижно, спина не болела, но мне все еще было страшно двигаться. Наконец я набралась храбрости и попробовала встать. Никакой боли. Я села на краю кровати – чего не могла сделать неделями. Никакой боли. Я поднялась на дрожащих ногах. Никакой боли. Я медленно прошлась по дому.

Если у вас никогда не было острой боли, вы не поймете эйфории, которая охватила меня в тот день. Быть способной двигаться без боли казалось самым невероятным ощущением, которое я когда-либо испытывала. И теперь у меня не осталось выбора. Не осталось выбора, кроме как выполнить данное Матушке обещание. Она освободила меня от боли.

Через три недели и нескольких визитов к специалистам по позвоночнику, которые так и не поняли, что со мной приключилось, я сидела за своим письменным столом и писала. Я записывала Матушкины слова – в точности, как она их мне передала, и описывала, как я их использовала и как они меняли мою жизнь. Все как есть, без прикрас; как говорится, «с бородавками и всем прочим». Забавно, что, говоря о «бородавках и всем прочем», мы имеем в виду «абсолютно искренне». Забавно, потому что, изображая ведьм, их всегда украшают бородавками… Но я отвлеклась. В глубине души, и в этом все дело, я боялась того, что собиралась выпустить на волю. Заметив мою нерешительность, Матушка сказала: «Передай знание дальше. Тобой управляет тщеславие, только и всего. Тебе просто нравится мысль о том, что ты единственная знаешь секрет. Раздели его, иначе сила в тебе умрет… Помни, у слова present есть два значения: “здесь и сейчас” и “подарок”».

Теперь я это точно знаю. Сила работает по-настоящему только когда ею делишься. Мужчины потеряли связь с Матерью Землей и Сестрой Луной, потому что никогда не умели делиться. Это неумение их и погубило. Магия – странная штука. Мы жаждем ее существования, но сознательно игнорируем ее присутствие. Просто удивительно.

Пока не вспомнишь, что каждый из нас – плод своего окружения. Как бы нам ни хотелось думать, что все мы – уникальные и индивидуальные создания, способные независимо думать и действовать, это, к сожалению, не так. Большинство из нас позволяют себе двигаться по пути наименьшего сопротивления, и в конце оказываются с тем, что мало похоже на обуревавшие их желания и мечты. Дом, спутник жизни, работа и, может быть, дети. Если повезет – отпуск дважды в год. И перспектива так и состариться. А если происходит что-то из ряда вон выходящее, мы либо считаем это случайной удачей, либо игнорируем и упускаем свой шанс. Если, конечно, это не выигрыш в лотерее.

В случае выигрыша все, конечно, меняется. Однако жизнь внезапно и неожиданно разбогатевшего человека вовсе не обязательно из-за денег становится лучше. Мне приходилось профессионально лечить таких людей. Известно, что если у тебя достаточно средств, то тебе больше не нужно работать, однако вместе с деньгами обычно приходят непредвиденные проблемы.

Кое-кто называет их проблемами, связанными с улучшением качества жизни, поскольку они возникают с появлением денег, но эти проблемы скорее дополняют уже существующие, а не приходят им на смену. Сложные отношения с партнером, слабое физическое или умственное здоровье и многие другие проблемы не решаются внезапно появившимися деньгами. С помощью денег с ними, может быть, проще справиться – но необязательно полностью от них избавляться. Стоит вырасти благосостоянию, как плохие отношения зачастую становятся еще хуже, потому что тот, кто разбогател, больше не готов работать над отношениями, а бросается на поиски новых – с тем же ущербным подходом со своей стороны.

Раз дела обстоят так, что же случится, если вместо денег (и они тоже могут у вас появиться, но об этом позже) в вашу жизнь войдет магия? Способность создать для себя новую жизнь. Что тогда станет другим?

По своему личному опыту могу сказать, что не каждый готов признать даже существование магии, не говоря уже о реализации ее потенциала для изменения чьей-либо жизни. Но давайте пока отложим неверие и предположим, что вы готовы стать магом. Что тогда произойдет?

Ну, во-первых, вы перестанете обманываться, убеждая себя, что существует только одна версия реальности и только один способ что-то делать. Вам придется взять на себя ответственность за свои поступки и ошибки, поверить в себя и начать о себе заботиться.

Как только научитесь делать все вышесказанное, вы станете по-настоящему магическим существом. Личностью того типа, который заставляет чудеса случаться. Я знаю. Я умею это делать. Магия красива и созидательна, и люди, которые прямо сейчас ходят по земле и творят магию, замечательны. Эти люди обладают магнетизмом, это люди, рядом с которыми вам хочется находиться как можно дольше.

И чем большая часть вашей личности будет в это вовлечена, тем удивительнее станет ваша жизнь. Я знаю, о чем вы думаете. Вам хочется поверить, но вы не осмеливаетесь. Вы можете даже бояться, что над вами станут смеяться. Это потому, что живете в рациональном, логичном мире и в вас коренится неосознанное чувство, что магия – для странных, а не для успешных. Вы ошибаетесь – и я докажу вам это на страницах своей книги. Все, что вам нужно сделать, – продолжить чтение.

Как я определяю магию? Наиболее удачное определение, которое я смогла отыскать, выложено на сайте Принстонского университета. Я обожаю Всемирную сеть! Там написано: «Магия – любое искусство, которое пробуждает сверхъестественные силы». Ни тебе темных плащей, ни взывания к дьявольским духам, ни зла.

Магия – не антиобщественное и не антирелигиозное занятие. Для нее не существует никаких границ. Настоящая магия естественна по определению. И приставка «сверх» совсем не означает, что магия противна природе, вовсе нет. Магия – улучшение того, что создано природой.

Мы все приучены опасаться магии, потому что она не поддается описанию, а все, что невозможно включить в организованную религиозную или общественную систему, уничтожалось на протяжении тысячелетий. Во всяком случае, предпринималось множество попыток уничтожить магию в самой истинной ее форме. Однако она снова и снова поднимала голову – неискоренимая, как сорняк. Естественная, сильная. Однако мужчины не желали ее культивировать. Не захотят они ее и теперь, сделают все, чтобы подменить, перекрасить, даже убить, если получится. Ну и что с того, что в сорняке есть целебная сила? Все равно найдутся мужчины, которые попытаются эту силу уничтожить.

Я пишу эту книгу, руководствуясь двумя соображениями. Во-первых, у меня нет выбора – Матушка Шиптон меня заставила! Во-вторых, у меня есть дар. Дар, позволяющий свободно входить в свой внутренний ландшафт. Вероятно, Матушка направляла меня и в этом, хотя утверждать не возьмусь. В любом случае это был мой путь к возможности ее услышать – это умение использовать транс, дар истинный, не подделка.

Я научу вас держать его под контролем – чтобы получать доступ к своему магическому «я» – и, что не менее важно, поверить в свою способность создавать магические изменения в себе и вокруг себя. Используя состояние транса правильным образом, вы не просто проходите описываемые здесь этапы пути, а соединяетесь со своим внутренним «я» – способом, который вас по-настоящему удивит.

У слова entrance два значения: «переход из одного пространства в другое» и «наполнение удивлением», «зачаровывание». Одно слово – два смысла, и в нашем случае эти его значения сливаются воедино у входа в ваш разум. Лично я использую гипноз – чтобы войти в транс безопасным и контролируемым способом. Это вход в мои сны. Здесь мне нечего бояться. Существует множество путей, ведущих через нашу память, и я проведу вас тем из них, который только обогатит вашу жизнь. Вы будете полностью контролировать ситуацию, и, когда начнете практиковать магию разума, контроль этот станет только расти.

Истинной магии требуются обряды и ритуалы. Обряды – реальны, это события, ежедневно происходящие в вашей обычной жизни. Ритуалы же – символы изменений, они нужны для того, чтобы подчеркивать обряды. Один в начале каждого обряда и один – в конце. В этой книге речь не идет ни о чем невозможном или отнимающем много времени. Но вы сможете перенестись к Источнику, только если сделаете такой выбор. Помните: наша жизнь по большей части состоит из выборов. Просто некоторые из нас предпочитают не видеть альтернативу.

Следовательно, ваша история начинается отсюда.


Ритуалы, обряды и трансы

С этого момента вы увидите в своем путешествии последовательность. Вы начнете работать с фазами Луны. Для более полного использования силы каждой фазы Луны ритуалы, обряды и трансы в каждой части книги сформированы в систему, которая представляет своего рода течение. Это течение нужно для того, чтобы собирать наиболее сильную энергию Сестры Луны и Матери Земли.

Каждая часть книги и каждый этап вашего путешествия связаны со следующими друг за другом фазами Луны. Возможно, вы почувствуете некоторое разочарование, поняв, что магия по большей мере происходит вокруг и внутри вас, и чем ближе вы подбираетесь к Источнику, тем быстрее вам хочется перейти к следующей фазе. Делать это нежелательно.

Если вы все равно решите действовать без координирования своего путешествия по лунным циклам – дело ваше, однако могу вам сразу сказать: в этом случае все ваши достижения окажутся меньшими, чем могли бы быть. Они будут бледным подобием возможного. Торопясь и не желая дожидаться, пока Источник вырастет вокруг и внутри вас, вы тоже можете прогрессировать, но все будет происходить намного медленнее, чем в том случае, если бы вы дождались нужного момента.

В Библии сказано: «Всему свое время, и время всякой вещи под небом». У ожидания есть свое место в процессе создания изменений и увеличения чего-либо. Не всегда речь идет о действиях. Семена будущих изменений требуется посадить, затем ухаживать за ними и только потом, когда придет время, собрать. Терпению можно научиться. Вы доберетесь до Источника.

Последовательность

Транс – Темные Луны

Состояние обостренного самосознания, в котором вы соединяетесь с Источником и его духовными энергиями.

Ритуал – Нарастающие Луны

Символическое событие, необходимое для того, чтобы отметить начало процесса.

Обряд – Полные Луны

Действие, которым вы манифестируете во внешнем мире происходящие внутри вас изменения.

Транс – Убывающие Луны

Состояние обостренного самосознания, в котором вы соединяетесь с Источником и подтверждаете произошедшее.

Значение

Обряды перехода происходят во время Полных Лун, когда способность к действию достигает пика.

Ритуалы происходят во время Нарастающих Лун, когда вы готовитесь к изменениям – физическим, ментальным и духовным.

Трансы случаются во время Темных Лун и фаз Убывающей Луны лунного календаря. Трансы во время Темных Лун способствуют собиранию духовных энергий, в то время как трансы Убывающей Луны приносят завершенность и дают возможность при необходимости предаться скорби





Глава 4

Смерть. Темная Луна
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Матушка пишет:

Смерть – начало твоего пути,

а не конец.

Лишь выбирая жизнь, ты станешь

своим собственным другом.

Очисти свой путь, иди налегке,

не трать времени попусту, открой свой свет.

Поторопись, не откладывай.

Смерть подождет – все равно, пойдешь ты

или останешься.



Урсула Сонтхил стала легендарной Матушкой Шиптон только после смерти. Поколение за поколением она возрождалась в сознании тех, кто искал ее наставлений. Она понимала и силу веры, и то, что, поверив в себя, можно стать всем, кем захочешь. Она понимала: если окружающие поверят в вашу способность творить магию, они и дадут вам силу творить. И наблюдала такое годами в своей лечебной практике. Женщины, которых вносили в мой кабинет, потому что без посторонней помощи они не могли даже стоять, уходили своими ногами. Я видела, как уменьшаются опухоли, как беспокойство и страх покидают лица тех, кто боялся выйти из дому. Я разделяла радость молодых родителей, которым прежде говорили, что у них никогда не будет детей. Я повидала много удивительного и при этом знаю, что у меня не больше силы, чем у вас. То, что я отдавала другим, прошло через меня, как через канал. Я знаю, как использовать это для блага других. Я не совершала всех этих удивительных чудес, просто помогла людям найти Источник магии внутри их самих и измениться с его помощью. Вот в чем заключается ирония: ведь изменить себя у меня никак не получалось.

Моя жизнь оставалась скованной моими же собственными ожиданиями. Когда я открыла книгу, написанную Матушкой Шиптон, ее слова показались мне непонятными и трудными для чтения. Поэтому я сделала то, что лучше всего умею: погрузилась в гипнотический транс, где слова становятся картинками, а картинки превращаются в историю, в путешествие. И эта история стала для меня простой и понятной.

Я представила себе: что будет, если я умру, покину эту жизнь, оставлю все, что должна была сделать и не сделала? Это помогло мне решить, что настало время жить – пока я действительно не умерла. Я визуализировала свои похороны. Это было холодное и недружелюбное мероприятие. В панегириках говорилось только о моей работе и о людях, которым я помогла как профессионал, однако никто не горевал обо мне лично. Все выглядели печальными, однако моя смерть в действительности никого не задела. Глядя на все это, я ощущала холод и одиночество. А еще – рассердилась, что позволила своей жизни стать настолько бессмысленной.

Я поняла (и это заставило меня улыбнуться странной улыбкой), что мне хочется плакать – по-настоящему, подвывая и скрипя зубами. И еще мне хотелось музыки, смеха, вечеринки для тех, кто любил меня при жизни, хотелось, чтобы они отпраздновали мою жизнь. Мне хотелось от своей смерти большего – так же, как хотелось большего от своей жизни.

Я плакала слезами сожаления и жалости к себе, слезами гнева и отчаяния. Я оплакивала смерть кого-то, теперь и для меня умершего. Наконец-то я поняла, что для проживания жизни по полной – каждого ее момента – необходимо прочувствовать свою смерть, осознать свою абсолютную смертность.

Я годами смотрела на клиентов больных раком и видела в их глазах чистое, сверкающее сияние жизни. Они все понимали то, что большинство из нас предпочитает не замечать: тот существенный факт, что жизнь – для живущих сейчас. Не завтра, не на следующей неделе, а сегодня. Прямо здесь, прямо сейчас – вот где начинается жизнь. Я была благодарна за то, что научилась этому тогда, когда у меня все еще оставалось время изменить свое будущее.

Выйдя из транса, я отыскала блокнот и принялась записывать все то несделанное, о чем жалела, все испытываемые мной чувства. Я добавила это к списку перечисленных ранее желаний, и теперь мне хотелось еще большего. Я не ограничивала себя и позволила трансу продолжиться в процессе записывания. И в этот момент чувствовала себя более живой, чем даже на том холме. В этот момент я становилась голодной – голодной до жизни. Голодной до исполнения своих мечтаний и надежд, до всего, что меня вдохновляло и заставляло желать еще больше жизни.

Мне потребовалось время, чтобы все осознать, – и я прошу вас тоже потратить на это время. Проще всего это сделать так: попросить информацию у своего подсознания. Возможно, некоторые ваши мечты и желания до сих пор скрыты от вас самих. Проведите себя в свой внутренний мир. Каждый день у каждого из нас происходят естественные трансы – когда мы погружаемся в свои мысли, однако более значительные трансы случаются в период времени между бодрствованием и сном.

И это именно то, что вам сейчас нужно. Лежа в постели сегодня вечером, перед тем как уснуть, закройте глаза и посчитайте от трехсот до нуля, в обратном порядке. Делайте это в полной темноте. Выдыхайте на каждое число. Дойдя до нуля, вы свяжетесь со своим внутренним миром.

Бояться тут нечего, но если вам покажется, что ваше сердце забилось быстрее, знайте: это жизненная сила внутри вас, и она может не оценить или не понять, что вы делаете. В этом случае самое время представить себе, что было бы, если бы вы оставили свою нынешнюю жизнь – как будто вы действительно умираете. Вы можете ощутить, как покидаете свое тело, можете увидеть собственные похороны, где будете бродить среди горюющих, словно призрак. И еще – ощутите все, что хотели когда-то сказать или сделать. В этот момент к вам придут все ваши сожаления, вы поймете, что именно вам нужно, чтобы суметь сконцентрироваться на изменении своей жизни. Вы можете почувствовать желание плакать – оплакивать. Пусть это случится. Это понятно и естественно.

Закончив, остановитесь на некоторое время и подумайте о только что пережитом опыте. Затем откройте свою специальную тетрадь, возьмите ручку и опишите свои надежды и мечты, желания и сожаления. Не торопитесь. Возможно, вам захочется написать гораздо больше, чем ожидалось поначалу. Не ограничивайте себя, просто выплесните на бумагу все, что придет в голову. После этого можно спокойно уснуть.

Если вы чувствуете себя некомфортно сейчас, то в следующих главах книги, когда речь пойдет о трансе, представляйте себе все, что я описываю, все путешествия, которые вы будете предпринимать. Каждый переживает трансы наиболее удобным для себя способом. Вы полностью контролируете этот процесс, и общих рецептов не существует. Для вас наиболее подходящим и правильным будет именно ваш способ.

Итак, перечислив все свои мечты и пожелания, я вернулась к записям Матушки Шиптон.


Матушка пишет:

Перед каждым шагом очисти себя водой и словами. Наполни водою чашу, сполосни в ней руки. И, потирая ладони, произнеси: «Я очищаю себя для следующего шага. Прошлое покидает меня и присоединяется к морю». Сделай так трижды. Вытри и убери свою чашу.



Я очистила себя, и настало время для следующего шага.

Когда смотришь на свою жизнь так, как если бы она уже закончилась, необходимо избавиться от всего, что принадлежало женщине, которой ты больше не хочешь быть. Мне дали шанс оставить одну жизнь, не умирая физически, и начать совсем другую.

Одежда и обувь – это оказалось просто. Я вычистила кухонные шкафы, я вычистила платяные шкафы, я вычистила чердак. Коробки и коробки вещей. Не поймите меня неправильно, я люблю вещи, и особенно люблю хорошие вещи. Но у меня скопилось их слишком много. Я носила битком набитые сумки в магазин благотворительности, продавала вещи на eBay, раздавала книги друзьям.

Я избавилась почти от всего, что у меня было. Я была вынуждена это сделать. Я понимала, что следующий этап путешествия – этап путника, а путнику лучше всего путешествовать налегке. В лишнем багаже нет никакого смысла – он только замедлит движение.

Но костюм от Вивьен Вествуд я оставила, потому что знала: пока не обустроюсь в своей новой жизни, он будет мне нужен. Впрочем, я знала и то, что он не понадобится. Я была уверена, что не вернусь к прежней жизни. Последние слова Матушки все еще звучали у меня в голове: «у слова present есть два значения: “здесь и сейчас” и “подарок”». И не было времени более подходящего, чем настоящее-present, чтобы взять и начать все заново, сделать презент самой себе.

Итак, с этого момента данная книга становится наставлением, руководством, иллюстрацией к которому послужит пример моих собственных изменений. Как и в случае многих других руководств, нам понадобятся кое-какие инструменты. Они необходимы для совершения ритуалов. Истинной магии требуются обряды и ритуалы. Обряды – реальны, это события, ежедневно происходящие в вашей обычной жизни. Ритуалы же – символы изменений, они нужны для того, чтобы подчеркивать обряды. В этой книге нет ничего невозможного или отнимающего много времени. Но вы сможете перенестись к Источнику, только если сделаете такой выбор.

Магию создает путешествие, и, когда оно закончится, магия навсегда останется с вами. Помните: наша жизнь по большей части состоит из выборов. Просто некоторые из нас выбирают не видеть альтернативы.

Вам понадобится следующее:


Огонь (свеча).

Воздух (подходящий уголок на природе или комната с открытым окном).

Земля (лучше всего стоять на ней босиком).

Вода (в небольшой огнеупорной миске).

Тетрадь, немного листов бумаги и ручка (используемая только для магии).



И наконец, выбирая инструменты, помните следующее. Умение видеть красоту – тоже часть истинной магии, не забывайте об этом при выборе предметов, которым предназначено стать частью ваших магических обрядов.

Итак, вы начали путешествие со своей смерти и теперь – перед каждым новым его этапом – очищайте себя водой и словами Матушки. Теперь вы готовы взяться за дело всерьез. Приступим. Сделайте глубокий вдох. Здесь не будет ничего непонятного или трудного. Все ритуалы просты. Один – чтобы начать каждый процесс, и один – чтобы закончить. И все, ничего больше.

Я проведу вас через все, что нужно делать, – аккуратно и в подходящее время. Помимо инструментов, вам понадобится место для проведения ритуалов. Одни выходят в сад, другие очищают пространство в своей спальне, а кое-кто отправляется подальше от дома, на природу.

Если ваше место находится в доме, поддерживайте там чистоту и порядок. Если работаете на природе, очистите специальное местечко. Найдите укромный уголок, чтобы спрятать тетрадь, свечу и другие инструменты. Это должен быть безопасный тайник, о котором никто, кроме вас, не знает, а вещи эти не должны использоваться ни для чего больше.

Я сама сделала себе свечу – с ладаном, чтобы увеличить решимость, и миндалем, чтобы привлечь деньги и удачу. Я назвала эту свечу Успех и в день своего бракосочетания наполнила ее светом комнату, в которой проходила церемония. Каждый раз, когда я ощущаю запах ладана и миндаля, я испытываю радость и соединяюсь с тем самым днем, понимая, что способна делать магию реальностью своей жизни.

Секретность – тоже часть магии, не стоит недооценивать ее потенциал. Для того чтобы сделать свои ритуалы тайными (и защищенными), всегда вначале открывайте для них круг, а в конце – закрывайте. Круг открывается перед каждым обрядом. Это нужно для придания силы процессу подготавливания специального пространства, в котором вы будете совершать действия. Таким образом данное пространство становится свободным от посторонних мыслей и действий, а вы посвятите все время своего пребывания в кругу открыванию связи с Источником. Вы создаете пространство для магии в своей жизни.

Что такое этот круг? Этот круг – защищенное место, в котором вы совершаете ритуалы. Внутри этого круга вы напрямую общаетесь с Источником. Вы открываете и закрываете круг, чтобы сотворить пространство, внутри которого можно безопасным образом достичь Источника, питать и защищать его. Важно, чтобы вы ценили Источник и использовали его с умом. Никогда не тратьте его энергию напрасно, иначе Источник уменьшится. Думайте о нем как о свете, которому нужно горючее. Питайте Источник, и он будет питать вас. К концу вашего путешествия сила Источника начнет расти – так же, как и ваше понимание его как силы.

Почему круг следует открывать и закрывать? Источнику необходимо оставаться замкнутым и концентрированным. Открывание круга – это как открывание двери для входа в комнату. Пока дверь открыта, вы находитесь снаружи. Закрывание круга после окончания ритуала защищает Источник и предотвращает «утечку» его энергии. Если вы оставите круг незакрытым, то откроете себя и позволите случайностям войти в вашу повседневную жизнь. Это плохая идея. Оно, конечно, может показаться интересным и стимулирующим к активности, однако у вас не будет контроля над ситуацией. Источник сам по себе не желает никому зла и вообще не испытывает эмоций, поэтому, если вы откроете ему дверь и позволите направиться куда попало, он именно так и поступит. Закрывание круга – это еще и знак того, что вы признаете существование Источника в связи исключительно с вами и ни с кем иным.

Как открывать и закрывать круг

По традиции круг открывается трехкратным прохождением по часовой стрелке вокруг избранного места. Закрывание круга – это обратное действие, то есть прохождение против часовой стрелки или, как это иногда называют, противосолонь[4]. Это можно сделать и просто закрыв глаза и мысленно обходя место по кругу. А если ваше место находится на открытом воздухе, можно обмести круг метлой: по земле или по воздуху, подняв метлу над головой и обметая небо. Еще это можно сделать, представив себе круг света, движущийся вокруг избранного места. И наконец, можно открыть или закрыть круг при помощи звука – назначая вокруг себя круг при помощи проговаривания нараспев, жужжания или напевания.

Можно даже изобрести свой собственный способ, если очень хочется. Единственное, что при этом важно учитывать: что бы вы ни делали для открывания круга, вы должны выполнить действие в обратном порядке, чтобы закрыть его. Таким образом вы поддержите безопасное духовное пространство для своих манипуляций, и оно останется вне вашего «нормального» времени и способа мышления.

Кроме того, вам придется научиться определять, с кем безопасно делиться своим знанием об Источнике, и избегать контактов с теми, кто слишком долго прожил в Темной Луне. В этом вам поможет путешествие. Помните, Луна наделяет особым видом безумия тех, кого засосало в ее глубину, тех, кто отдает ей свою силу, и наделяет ее правом творить от их имени. Вы быстро научитесь распознавать таких людей и защищаться от их простого безумия.

Еще одна составная часть магии заключается в умении определять свои естественные ритмы, настраиваться на них и делать то же самое по отношению к ритмам природы. Умение связываться с природой практичным и доступным способом – важный фактор в создании магии в своей жизни и в обеспечении вашей работы с природой, а не против нее. Даже находясь в городе, мы можем соединиться с природным началом вокруг и внутри нас. Все это будет частью процесса. И знаете, самая магическая часть всего этого – насколько естественным вы будете это ощущать.

Соединившись со своей внутренней магией и спроецировав ее наружу, вы почувствуете себя весьма необычно – сверхъестественно – и именно таким и станете. Примите это: магия, которую вы ждали все это время, живет на страницах этой книги. Она ждет, чтобы войти в вашу жизнь.

Теперь вы рождены заново и можете начать знакомиться с обрядами и ритуалами перехода от тьмы к Источнику. С этого момента каждая часть книги последовательно проведет вас через открывающий ритуал, обряд перехода и закрывающий ритуал.

В каждой части описывается либо опыт входа в транс, либо ритуал, который необходимо встроить в вашу жизнь, либо событие, формирующее обряд перехода. Части книги переходят одна в другую – в этом заключается некий ритм. С каждым трансом части книги вдыхают в вас Источник и уничтожают все внешние препятствия, превращаясь затем в части, связанные с обрядом перехода.

Можно продвигаться по частям вместе с фазами Луны, собирая ее энергию с каждым шагом своей трансформации, а можно читать подряд, прибегая к обрядам и ритуалам, лишь когда подходят соответствующие лунные фазы. Это ваше путешествие к Источнику, а не мое, и именно вы выберете маршрут – опираясь на ваше знание самого себя.

Тем не менее не забывайте, как долго вы добирались до этапа, на котором находитесь сейчас. Возможно, вам потребуется немножко больше терпения – и это тоже станет частью вашего обучения. Иногда вы будете испытывать отчаяние, и вам захочется перескочить к следующему этапу, к следующей части книги. Но вы поймете, что ожидание – часть подготовительного процесса, которая гарантирует вашу полную готовность к следующему шагу по направлению к Источнику истинной магии.

Ритуалы покажут, что вы готовитесь к каждому шагу, открывая себя к действию. По окончании каждого обряда перехода – каждого действия вы выражаете благодарность. Ритуалы очень важны. К сожалению, большинство из нас утратило свою связь с Источником, потому что у нас нет времени. Или мы так говорим, чтобы убедить в этом самих себя.

На самом же деле ситуация такова. Позволив ритуалам исчезнуть из нашей жизни, мы ослабили связь между своим богатым внутренним миром и миром внешним и утратили большую часть нашей связи с Источником. Посвящая время специально каждому ритуалу и концентрируясь на его проведении, вы снова откроете дверь между этими мирами. Поступая таким образом, вы изменяете реальность и поистине творите магию. Обретаете способность исцелять и себя, и окружающий вас мир шаг за шагом.

Каждый шаг внутреннего путешествия я проиллюстрирую примерами из своего собственного прохода по каждому этапу. До этого момента я вас вела, а теперь вы пойдете рядом со мной. Нас поведет Матушка и те, кто уже проложил путь к Источнику до нас.

Фазы Луны. Символизм

Темная Луна

Темная Луна приходит после Убывающей Луны и связана с энергиями образа Старухи. Темная Луна находится на самом пике разрушения и созидания, ее сила непостоянна. Считается, что Темная Луна связана с безумием, потому что она может обмануть. Это отсутствие, пустота, из которой может быть создано все, – универсальная чистая страница.

Помните, что это время, когда отливы отходят на максимальное расстояние от берегов, оставляя обнаженным столь многое. Темная Луна – одновременно луна иллюзий и мощных духовных связей, поэтому, чтобы работать с этой лунной фазой, нужно быть очень сильным.

Темная Луна символизирует мудрость опыта и возраста, и это самое время осознать игры, в которые вы играете сами с собой, и освободиться от созданных в результате этих игр иллюзий. Никто не может обмануть или облапошить вас, кроме вас самих, – и, если вы попробуете держаться за иллюзию в свете Темной Луны, от напряжения можете потерять разум.

В это время нужно прекратить свои игры, оставить фокусы и иллюзии. Это может означать расставание с давними заблуждениями по поводу себя, других людей или окружающего вас мира. Это время скорби, но также и время облегчения. В это время можно отпустить горе, связанное с личной утратой, и этим – освободиться.



Глава 5

Подготовка к путешествию. Найдите свой свет. Нарастающая Луна
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Ритуал

Настало время познакомиться с фазами Луны и силой пробуждения вместе с Солнцем. Пора сделать ритуалы частью вашей жизни и понять их значение. Ритуалы помогают разуму сконцентрироваться. Их можно повторять, пока они не станут привычной схемой действий, не нуждающейся в осознавании. Через схемы ритуалов вы соединитесь со схемами Луны, а через нее – со схемами окружающего вас мира. Все, во что вы хотите привнести магию, уже там, рядом с вами. Вам осталось лишь увидеть эти схемы. Сейчас они могут казаться вам хаотичными и лишенными всякой структуры, однако в глубине хаоса находится схема магии. Путь к Источнику.

Ритуалы проникают глубоко в нашу душу. Совершая ритуальное действие, вы отдаете часть себя Источнику, выходите из своей обычной жизни и соединяетесь – совсем ненадолго – с чем-то гораздо большим, нежели вы. Ритуалы успокаивают разум и помогают избавиться от ощущений недовольства и раздражения. В этой книге описываются ритуальные действия, однако вы не обязаны следовать им досконально. Это не инструкции, а просто рекомендации.

Магия – нечто, что вы создадите для себя, и это также означает, что вы должны совершать те ритуалы, которые вам подходят. В любом случае, если вы готовы следовать моим описаниям, повторяйте их в точности. Но вы всегда можете вставить в них какие-то свои элементы. Сеть Судьбы существует, потому что умеет с легкостью видоизменяться и приспосабливаться; так и вы, прочитав эту книгу, научитесь видоизменять и приспосабливать свои ритуалы, обряды перехода и трансы, продолжая путь с новыми, собственными, их вариантами. Вы станете автором своей магической судьбы, а также обрядов, ритуалов и трансов, через которые пройдете на пути к этой цели.

Мы вернемся к этому позже. Сейчас просто запомните: если вам что-то непонятно, это хорошо. Опыт соприкосновения с хаосом – часть самого Источника. Ничто не должно оставаться неизменным. Вы научитесь принимать и создавать изменения, чтобы творить магические схемы из хаоса вокруг и внутри вас. Нет нужды делать специальные попытки. Это придет к вам само. Просто продолжайте читать.


Матушка пишет:

Круги внутри, круги снаружи,

Схемы, сплетенные трижды, быстро лишают сомнений.

Тесно свяжись с Луной, и твои ритуалы родятся.

Проигнорируй ее – и связь твоя пропадет.



Как-то, когда я в очередной раз пожаловалась, что у меня нет времени написать книгу, кто-то ответил: «Знаешь, сколько тебе будет лет, когда ты напишешь книгу? Столько же, сколько было бы, если бы ты вообще ее не начинала». Да, если не поставить написание книги в приоритет, у меня никогда не найдется на нее времени.

Поэтому я так и сделала. Принялась писать – по триста пятьдесят слов в день. Я решила, что в моей первой книге будет сорок тысяч слов, поэтому, если писать триста пятьдесят слов в день, то есть около странички текста, – а я писала пять дней в неделю, кроме выходных, – я закончу книгу примерно через сто пятнадцать дней. Это почти двадцать три недели, или полгода. Я же могу вставать каждый день на час раньше, чтобы написать триста пятьдесят слов, правда?

Конечно могу, и даже вставала. Самым сложным оказалось ежедневно останавливаться. Я все время пыталась написать на пару сотен слов больше. Я садилась за стол каждое утро – до того как позавтракать и отправиться в душ. В утренней тишине, пока пробуждались улицы Лондона, я складывала слова силы. Я писала, пока в моем городе не начинали раздаваться звуки дорожных работ и сирен полицейских машин, и внешний мир не придвигался ко мне вплотную. Я творила ритуал. Схему, которую повторяла до тех пор, пока эти действия не стали автоматическими. Я создала схему из хаоса своей жизни. Сначала – небольшую, но вскоре она стала отображаться надо мной и подо мной – как только я поверила. Я писала каждый день. Без отвлечений или перерывов. Это и стало моим первым ритуалом. Я начала верить.

В процессе написания книги мне пришлось искать и найти свет, который бы меня вел – чтобы сохранить ритуал живым. Вам придется найти свой собственный свет – внутри себя. Он озарит ваш путь к Источнику. Вы должны питать свой свет. Что бы вам больше всего на свете хотелось сделать? Какая у вас мечта? Написать книгу, нарисовать картину, организовать бизнес, найти спутника жизни, помирить членов своей семьи, помогать другим?

Из того, что так и осталось в мечтах, выберите то, о чем бы вы больше всего пожалели перед самой смертью, и освободите себе дорогу. У вас может не быть действительно отчетливого понимания того, что станет вашим светом, но в этой части книги я помогу вам открыть себя в том направлении, откуда придет это понимание. Из тьмы своей смерти вы начнете двигаться в сторону света и, когда станете искренни с самим собой, поверите отголоску этого света внутри себя.

Соединившись с природой и ее ритуалами, вы настроитесь на свет вокруг себя, а соединившись с Источником – исполните свои мечты и даже больше. И да, пока мы до этого не дошли, избавьтесь от вещей, которые тянут вас книзу. Вам действительно нужен велотренажер, пылящийся у вас в гараже? Избавьтесь от него! Продайте, а вырученные деньги вложите в фонд осуществления своей мечты.

Ведите себя так, словно человек, которым вы были, когда покупали все эти вещи, исчез. Вам больше не понадобится это барахло – вне зависимости от того, кто его вам подарил или сколько оно стоит. Если вы тратите больше времени на перестановку какой-то вещи туда-сюда или стирание с нее пыли, чем на пользование или, допустим, любование ею, или же если эта вещь засунута туда, куда вам трудно добраться, – пора с ней расстаться. Пришло время путешествовать налегке.

Вы почувствуете невероятное облегчение. Как только вы начнете процесс освобождения от лишних вещей, у вас не будет иного выбора, кроме как продолжать. У меня ушло несколько месяцев, прежде чем дома остались только красивые или полезные вещи. Никаких больше забитых ящиков, никакой одежды, засунутой в глубину шкафов. Я разобрала все свои бумаги – так, словно готовилась к смерти. Но при этом знала, что делаю это, готовясь к жизни. Столько плохой кармы ушло в шредер и отправлено в переработку, чтобы стать туалетной бумагой! В некотором роде это ощущалось очень правильным.

К любому путешествию необходимо подготовиться. Именно это вы и делаете, когда берете контроль над вещами, которые вас окружают и которые раньше определяли вас. Вы готовитесь к новой жизни. Поговорите с кем-нибудь, кто потерял большую часть своих вещей в пожаре или наводнении, – они скажут вам, что почти все эти вещи не имели никакого значения. Они сожалеют лишь о фотографиях или других памятных вещицах. Иногда удовольствие, которое испытываешь от того, что отдаешь вещи тем, кто будет ценить их больше, чем вы, может быть несоизмеримым. Эти мгновения мягко дадут вам понять, что ваши поступки правильные.

Итак, как же обратиться к свету? На самом деле просто. Отодвиньте занавеску. Глубоко в мозгу у вас есть область, которая называется пинеальная железа[5]. Это ваш датчик света, известный также как питуитарная железа, или третий глаз. Люди столетиями наделяли его метафизическими и физическими свойствами. Рене Декарт именовал его «седлом души». В вашем случае эта железа станет дорогой к внутреннему свету. Чтобы ее активировать, приучите себя ощущать дневной свет до того, как утром откроете глаза.

Дайте себе возможность пробуждаться естественным образом, к свету дня, а не по звонку будильника, грубо выдергивающего вас из сна. Если оставить на ночь занавеску на окне наполовину отодвинутой, вы позволите природе будить вас светом. А приучая себя ощущать этот свет каждый день – до того как откроете глаза, – сотворите осознание того, что происходит вокруг вас, и это осознание пробудит ваш внутренний свет.

Соединившись с природой, ваш внутренний свет начнет взаимодействовать с окружающим вас миром, создавая связи, которые вы бы никогда не заметили, если бы не позволили природе стимулировать работу глубоких областей вашего мозга. Не недооценивайте эту связь и не заставляйте ее возникнуть. Просто позвольте ей произойти, разрешите себе пробуждаться к дневному свету. И вы начнете замечать, что, когда просыпаетесь естественным образом, вы делаете это более мягко и проводите больше времени, находясь в состоянии между явью и сном – во Времени Творения, – там, где обитает ваше вдохновение и обретают форму ваши мечты, готовясь воплотиться в реальности.

Это и есть естественный транс. Создавайте эту связь ежедневно, и, когда вы закончите и встанете с постели, запишите пришедшие вам в голову мысли в свою специальную тетрадь. Опишите все, чего хотите добиться сегодня, и не выбирайте слова. Вы можете также обнаружить у себя новый внутренний голос – тот, что ведет вас и который просыпается вне зависимости от вашего желания, когда вы находитесь во Времени Творения. Не беспокойтесь, если такое случится: это особенный этап путешествия, направленный на то, чтобы помочь вам создать связь со своим проводником.

В моем случае вместе с постижением света пришло осознание тьмы и необходимость понимания Луны, поэтому я скачала на свой iPhone приложение, посвященное лунным фазам[6]. Раз уж я собралась заставить эту магию действовать, должна сама работать со всем материалом, который могут предложить мне Мать Земля и Сестра Луна, а привязывание моих обрядов, ритуалов и трансов к лунным фазам их только усилит.

Матушка говорила, а я слушала. Мне не всегда нравилось вынужденное ожидание, когда следовало завершать отдельные шаги к Источнику, но к этому времени я уже начала верить. Если вы хотите осуществить это путешествие до конца, вам придется изучить фазы Луны. Можно найти лунный календарь и положить его на рабочий стол вашего компьютера. Существуют также бумажные ежедневники, в которых отмечены лунные фазы.

Теперь у меня были лунные часы, и я собиралась работать по ним, как наставляла меня Матушка. Это было мое расписание для путешествия к Источнику. Я шла к свету, поэтому должна была знать схемы темных часов – так же как и вы, если действительно хотите работать с природой и соединиться с Источником истинной магии.

Первый этап моего путешествия начался во время Нарастающей Луны. Луны подготовки. Работа с Нарастающей Луной прояснила мою цель. Я не избавлялась от своих вещей – я готовилась к свободе. Поначалу я не могла сказать, было ли мне так легко, потому что пришлось ждать, когда Луна войдет в фазу нарастания, или же мне попросту не терпелось избавиться от вещей, чтобы наконец уже заняться магией. Я чувствовала, как растет во мне энтузиазм, как хочется поскорее начать путешествие.

Могу лишь отметить, что очистка физического пространства действительно подчеркнула необходимость переоценок пространства эмоционального. Я цеплялась за свои идеи и чувства так же сильно, как держалась за вещи. Моя подготовка к путешествию произошла в свете Нарастающей Луны, и я почувствовала, как внутри меня растет магия. Я была очень взволнована. Лунная фаза, предназначенная для подготовки, усиливала мое желание и решимость внести в свою жизнь изменения и найти свой путь к Источнику.

Ничто, конечно, не может препятствовать вам совершать ритуалы, обряды и погружаться в трансы так и когда вам угодно, но помните: чтобы собрать силу Источника, вам необходимо работать и с тем, что вас окружает, и с тем, что толкает вас изнутри. Лучше дождаться энергии Сестры Луны, чтобы придать своим ритуалам и обрядам истинную мощь. Вы так долго ждали возможности соединиться с Источником – еще несколько недель в любом случае роли не сыграют.

Мое ментальное пространство оказалось таким же захламленным и неконтролируемым, как и физическое. Я стала бояться, что ничего не делаю. Потому что, раз ничего не делаю, я могу начать думать. Я знала – мы все это знаем, – что больше всего неприятностей нам доставляют мысли и чувства.

Возьмите листы бумаги и свою специальную ручку. Запишите все чувства, которые, как вам кажется, вас держат. Посвятите каждому из них отдельный лист и разложите бумагу перед собой. Изучите их так, как если бы все эти эмоции принадлежали вам уже покойному – так, словно вас больше нет на этом свете. Будто вы умерли и не успели сделать ничего, чтобы изменить эти чувства.

Что сейчас в вашем сердце: обида, гнев, отчаяние? Запишите и эти эмоции – каждую на отдельном листе. Разложите перед собой. Каждая из них послужит основанием для цели, которой вы должны достичь. Цели, которая освободит вас от всех этих чувств. Вы родитесь заново и только с теми эмоциями, что пожелаете испытывать сами. Таким образом вы определите первую часть своего пути к Источнику – препятствия и начнете убирать их с дороги, чтобы ваше путешествие было спокойным. Оно уже почти началось.

В моем случае эти эмоции были отвратительны. Гнев, обида, зависть, чувство морального и интеллектуального превосходства, раздражение на других людей, надменность, жадность… Я заполнила много листов бумаги. Мне не понравилось то, что я в себе обнаружила. А то, что выявится в вас, не понравится вам.

Поэтому, по мере своего продвижения в путешествии к Источнику, вы сможете избавляться от каждого из этих листов – одного за другим – и ритуально жечь их в огне. Завершив обряд перехода для каждого листа бумаги, вы закончите каждое действо ритуалом, поэтому эти эмоции не смогут появиться в вашей жизни снова. Вы освободитесь от груза этих чувств. Вы поймете, когда каждая из этих страниц готова сгореть. Вы вот-вот начнете путешествие к Источнику своей собственной магии.



Глава 6

Путник. Полная Луна
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Матушка обрядов пишет:

Тот путник слеп, кто прошлого не видит. Глаза на будущем, пути конец приходит быстро.

Сойди с него, и лишь тогда ты сможешь

Увидеть свет внутри себя, пойти за ним.



Открывающий ритуал

Обойдите свое жилище. Загляните в каждую комнату. Откройте все шкафы и ящики. Побудьте в местах, в которые вы обычно не заходите. Обратите внимание на все, что вы там увидите. А теперь сходите прогуляться и попробуйте вспомнить все, что вы видели. Что на самом деле запомнилось? Фотографии, памятные вещи? Стали бы вы их спасать, случись в вашем доме пожар? А как насчет всего остального? Вам на самом деле нужно все это барахло? Подумайте об этом. Что для вас действительно важно?

В классических картах Таро путник изображается в движении, и движется он прочь от того, кто смотрит на карту. Путник Таро – мужчина, он несет в руке небольшой узелок, в котором лежит все его имущество. В другой руке у него свет – свет, от которого путник не отрывает глаз. У его ног – собака, символизирующая прошлое. Она прыгает, однако путник не обращает на это внимания. Путник-мужчина Таро – беспомощный бродяга, известный как «Дурак». Зачастую он выпадает в раскладах в качестве Мага – мага-манипулятора.

Ваше путешествие к Источнику началось, но вы больше не дурак и не довольствуетесь слепым путем дурака. Только дурак слепо принимает текущую ситуацию как единственно возможную реальность, и вы, начав это путешествие, показали себе, что отличаетесь от дурака. Вы уже понимаете, что реальность гораздо шире того, что вы воспринимаете своими органами чувств. Но вы не похожи и на карточного мага, потому что ваша магия не будет состоять из фокусов и подделок – она заключается в изменении восприятия и сдвигания реальности. Ваша магия будет по-настоящему сверхъестественной, а не слабым подобием таковой. И эта магия может быть высокой или низкой. Выбор за вами.

Путник, которым вы вот-вот станете, сильно отличается от всего, что вы знали до этого. Начнем с того, что для того, чтобы отыскать Источник, вам физически не придется никуда идти. В мире полным-полно книг о путешествиях в тибетские храмы, египетские гробницы, к рисункам майя, куда путники отправляются, чтобы найти себя. Ваше путешествие начинается и заканчивается внутри вас, и первый урок для такого путника – осознать, что вы можете создать в себе новый удивительный мир, который сложится и вокруг вас – в том месте, где вы сейчас живете. Подумайте о том, что Источник уже находится так близко к вам, что вы почти можете к нему прикоснуться. Он реален. И он внутри вас.

Закройте на секунду глаза. Сделайте три глубоких вдоха. А теперь подумайте о своей жизни. Что вы заметили, когда это сделали? Вы испытываете чувство гнева, отчаяния, боли, печали или вообще ничего? Вам нравится жизнь, которой вы живете сейчас? Должна быть. Будет… Каждая из негативных эмоций, которые вы испытываете, играет роль покрывала, скрывающего от вас Источник. Когда вы начнете продвигаться вперед по своему пути и освобождаться от всех этих чувств, Источник придвинется еще ближе, и вы ощутите его присутствие в своей обычной жизни.

Итак, что делать дальше? Очистив свое физическое пространство, ожидайте прихода следующей Убывающей Луны. В это время вы начнете осторожно приучать себя думать о себе и о том, как вы себя видите, по-другому. Никогда не забывайте, что процесс физического и эмоционального очищения положит конец вам старому. И потому это время может оказаться и временем сожалений и размышлений, временем, когда вы оглянетесь на жизнь, которой жили до сих пор, и почувствуете печаль или же снова будете переживать по поводу каких-то людей или событий. Необходимо, чтобы вы осознали, где находитесь сейчас и кто вы теперь. В отличие от смерти тела это смерть феникса – та, после которой вы родитесь заново, иным.

Вам, как Альфреду Нобелю[7], выпадет шанс начать новую жизнь и пережить другую смерть. Нобелю это удалось, когда по ошибке объявили о его смерти. «Доктор Смерть мертв», – написали тогда в газетах. И это было своего рода пробуждением. Узнав таким образом, что думают о нем люди, Нобель получил шанс поразмыслить над своей жизнью и своими изобретениями. И вот тогда он решил, что изменит свое будущее. Он создал Нобелевскую премию, и замечательные люди делали потрясающие вещи, чтобы ее получить. Когда Нобель действительно скончался, его помнили в первую очередь за Нобелевскую премию. Он больше не был Доктор Смерть.

Вам прямо сейчас дается возможность оглянуться на свою жизнь и заставить себя что-то изменить: пережить метафорическую смерть и родиться заново – тем, кем вам хочется. Матушка и ее знание отодвинулись на периферию ваших ощущений, и вы теперь можете начать представлять себе, какой бы могла быть ваша жизнь, если бы у вас хватило сил следовать своим ощущениям, доверять своим инстинктам по пути к Источнику и впустить в свою жизнь магию.

Начало путешествия поможет вам не ненавидеть и не стремиться избегать себя таким, каким вы кажетесь на этих листах бумаги, а, наоборот, встретиться с этим образом и его чувствами лицом к лицу и таким способом освободиться от них. У каждой из этих отрицательных эмоций есть своя задача. Чтобы избавиться от своего прошлого, возьмите листы бумаги, на которых они записаны, и определите, какому из чувств будете противостоять первым. Выбирайте самое простое. Сделайте это для себя легким, не подражайте моему опыту. Я ринулась на все сразу очертя голову, решив, что если возьмусь за самое сложное, продемонстрирую, какая я сильная. Нет нужды в подобных поступках. Выберите самое простое и учитесь на нем. Нет нужды подгонять процесс, потому что у вас еще будут возможности освободиться.

А я первой выбрала зависть. Кому и в чем я завидовала? Я завидовала тем, кто, как мне казалось, был лучше меня с профессиональной точки зрения, потому что считала себя лучше их. Я завидовала тем, кто, как мне казалось, жил легко, без всякого напряжения, не прилагая усилий. Я завидовала очень многим людям. Тем, кому с детства было открыто больше возможностей, нежели мне. И сильнее всего – тем, кто родился с преимуществами и решил их не использовать. У меня был солидный список людей и типов людей, из которых я решила сделать себе врагов.

Дело в том, что, когда вы оцениваете каждый из своих недостатков (а это именно то, чем мы сейчас занимаемся), может всплыть масса мелочей. О части из них вы даже никогда и не думали, не обращали на них никакого внимания. Запишите все, что придет вам в голову, на обороте соответствующего листа. Выкладывайте все. И в процессе вы обнаружите, что с вами что-то происходит: вы осознаете, что все это не имеет смысла, а кроме того – ужасно утомительно.

В этом мире всегда будут люди, у которых есть что-то, чего лишены вы, и вы можете этому завидовать, если таким будет ваш выбор. Я осознала, что этот вред человек наносит себе сам. Научные исследования в эпигенетике это подтверждают.

Эмоциональная боль и стресс заставляют вас быстрее стариться, болеть и в конце концов могут вас убить. И все это время люди, которым я завидовала, даже не подозревали о моем существовании. Так что я это отпустила. Не только мысленно, но и поступив великодушно и щедро по отношению к одному из этих людей. Это был мой обряд перехода.

Мой способ освободиться от червя зависти. Я подарила этому конкретному человеку кое-что, что у меня было, а ему очень хотелось получить. В данном случае в роли подарка выступила информация, которую – я знала – он мог бы использовать, чтобы стать еще успешнее, тем самым давая мне повод для еще большей зависти. Я отдала информацию бесплатно – и этот поступок меня освободил.

Я поняла, что вся эта зависть, которую я в себе копила, мешала мне делать ровно то же самое, чему я завидовала. Моя зависть мешала моей же профессиональной карьере. Я была слишком занята, следя за успехами других, чтобы сконцентрироваться на собственном успехе. Для меня этот факт стал открытием, а Матушка провела меня через каждое действие, совершаемое мной, чтобы освободиться от демонов прошлого.

Зависть умеет принимать разные формы. Много лет назад я впервые вышла замуж. До этого мы с женихом прожили вместе двенадцать лет. Мне хотелось уверенности, хотелось замужества и сильнее всего хотелось ребенка. Я желала большего, чем мой мужчина мог мне дать, и, возможно, где-то глубоко в душе об этом знала, но все равно вышла за него замуж. Я хотела изменить нашу жизнь, в которой было слишком много вечеринок, шума и людей. Он боялся тишины, я тоже. Он купил мне кресло-качалку, и я представляла себе, как сижу в нем, укачивая на руках младенца.

Мы поженились в Лас-Вегасе, где нас окрутили по-быстрому во время раздачи «Оскаров» звездам порнофильмов. Помимо всего прочего, выигравшая главный приз парочка предложила нам переспать всем вместе в нашу первую брачную ночь. Наверное, я должна была понять, что это знак свыше: все пойдет не так, как я планирую.

Что я могу сказать? Все прошло шикарно, однако брак, как и свадьба, все же был настоящим. С реальностью я столкнулась через три проклятых месяца, когда оплакивала свое пустое чрево. Никакого ребенка не будет. Кресло-качалка оставалось пустым и укоризненно неподвижным. Младенец, которого я так мечтала подержать в руках, с каждым месяцем становился все дальше и неразличимее, и мы с мужем тоже все больше отдалялись друг от друга, позволяя оглушительной тишине выстроить между нами стену. Я с головой углубилась в работу, а расстояние все увеличивалось.

В нашу жизнь вернулся шум, и какое-то время она даже казалась нормальной, как и прежде. Пока через несколько недель мой муж не объявил, что любит другую женщину. Он плакал за нас обоих и просил моего совета. Я дала искомое спокойным профессиональным тоном. Меня там просто больше не было, понимаете? Я должна была сделать выбор. Как мне следовало реагировать на соперницу? Можно отравить себя ревностью и ненавистью и выплеснуть все это наружу. Или найти себе новое место – в своей изменившейся жизни.

Та женщина попросила меня о встрече. Она хотела извиниться передо мной, поскольку даже не подозревала о моем существовании, когда у них с моим мужем начались отношения. Я сочла ее чересчур храброй или просто сумасшедшей, но в конце концов согласилась встретиться. Соперница оказалась молодой, красивой, свободной и жила в другой стране. У меня не осталось выбора. Моя «врагиня» теперь обладала лицом и эмоциями, поэтому я не могла ее ненавидеть.

Все окружающие советовали мне следовать логике, то есть поступить бессмысленно и ненавидеть ее, невзирая ни на что. Но это больше не казалось мне правильным. Я решила послушаться своего сердца или по крайней мере внутреннего голоса матери, которой я никогда не стану. Мне хотелось простить.

И я так и сделала. Мы стали подругами. Близкими подругами. Они поженились. Меньше чем через год он снова влюбился – на этот раз в еще более молоденькую. И мне снова пришлось делать выбор. Я могла либо злорадствовать, радуясь тому, что с моей соперницей случилось то же самое, что и со мной, либо поддержать ее в трудную минуту. Мы съехались. Я сделала выбор, решила ее поддержать, а она в ответ поддерживала меня. Эта женщина стала мне настоящей сестрой.

После ее развода мы отправились на Темзу и вместе совершили ритуал. Дождались, когда Биг-Бен пробьет полдень, и бросили свои обручальные кольца в реку. Вода унесла нашу привязанность к тому мужчине и скрепила нашу дружбу. Теперь эта женщина – часть моей жизни и будет ею долго. Матушка знала, что делает, когда привела ее в мою жизнь. У нее то же имя, что начертано на могильной плите, под которой Тоби[8] упокоил Матушкины кости. Я думаю, она – часть моего кармического путешествия.

Когда жизнь преподносит вам сюрприз, не поступайте так, как вам кажется необходимо поступить. Делайте то, что велит сердце, то, как вам хотелось бы, чтобы поступили в такой же ситуации с вами. Так вы освободитесь – чтобы слиться с Источником. Подобные поступки делают вас сильным, дарят магическую силу – просто вы пока об этом не знаете. Сейчас трудно понять, как именно все это связано с жизнью, которой вы хотите жить, с жизнью, в которой есть магия.

Оставайтесь со мной. Я не устаю повторять: не имеет значения, кто прав, имеет значение, что правильно. Это и будет иметь смысл. Магия уже входит в вашу жизнь – прямо сейчас, когда вы читаете эти слова. Слушайте свой внутренний голос, свой инстинкт – он обладает силой. А голос снаружи – люди, которые говорят вам, как поступать, когда у вас проблема, люди, которые твердят: «Вам следует сделать так…» Не слушайте! Вы лучше их знаете, что следует сделать. Вы знаете, как излечить себя: поступая с ними так, как вы хотели бы, чтобы поступали с вами. Отдавайте свое время, свое сочувствие, свою любовь другим, и все это вернется к вам умноженным во много раз. Я не просто в это верю – я знаю это, потому что видела своими глазами.

Кого нужно было простить? Был ли во всем этом хоть кто-нибудь, кто специально намеревался причинить мне вред? Это все было не обо мне. Я вышла за пределы своего эгоистичного стремления пережить все это как личное и осознала, что моя боль в данном случае – просто сопутствующие разрушения и что на самом деле, когда подобное случилось, больно было троим людям. Я простила всех – включая себя.

Вот в этом-то все дело, понимаете? Когда люди прощают, они иногда забывают, что им необходимо прощение и за собственное участие в событии. Я признала, что спрятала голову в песок и загрузила себя работой – вместо того, чтобы взяться за свою жизнь. Я признала это и простила себя.

Поймите, вам не нужен кто-то, кто должен вас простить, – это вы, вы должны простить самих себя, потому что этим примете ответственность за свою роль в случившемся. И если понадобится, вы должны возместить причиненный своими действиями ущерб – и тогда сможете двинуться дальше. Источник даст вам способность прощать.

Она появится быстрее, чем вы думаете; не стоит пытаться ускорить происходящее. Прощение избавляет вас от чувства вины и гнева и освобождает из круга тьмы. И самое главное: прощение позволяет вам принять в свою жизнь магию, когда она появится, вместо того чтобы потушить и затоптать костер, на котором сгорит ваше счастье. Вы сможете принять одновременно случающиеся в вашей жизни события, полезный опыт и счастливые времена без внутреннего ощущения, что вы всего этого не заслуживаете (как, возможно, бывало с вами в прошлом). Прощение поднимает одно из покрывал, и вы видите жизнь более отчетливо.


Матушка пишет:

Когда Моисею пришлось задержаться, Иешуа и Калеб принесли плод из Земли Обетованной.

Обрети веру и познай свой собственный разум.

Осталось тебе лишь найти указующий свет.

Этот свет у тебя внутри, хоть и слеп ты к нему пока.



Закрывающий ритуал

Когда Луна начнет убывать, выйдите в сад, если есть такая возможность. Если же у вас нет места под открытым небом, где вы могли бы остаться наедине с собой, широко распахните окно в комнате и дайте воздуху ворваться внутрь. Откройте круг, зажгите свечу и посмотрите, как воздух колеблет пламя. Закройте глаза и позвольте неприятному для вас цвету войти в ваше сознание. Этот цвет символизирует эмоцию, от которой вы больше всего желаете избавиться. Вдохните этот цвет. Позвольте ему наполнить вас целиком. Дайте себе прочувствовать эту эмоцию так сильно, как только можете.

Позвольте воспоминаниям и мыслям, которые вызывают ее, вернуться к вам, переживите все заново. И продолжайте, сколько хватит сил. Затем откройте глаза и быстро сфокусируйтесь на пламени свечи. Смотрите на него несколько секунд, чтобы пламя отпечаталось в вашем сознании. А теперь представьте, как выдыхаете тот самый неприятный цвет и его уносит окружающим вас воздухом. И теперь вы сможете вдохнуть сущность пламени. Свет Источника. Повторяйте это до тех пор, пока цвет вашей отрицательной эмоции не будет стерт из вас начисто светом пламени.

Откройте глаза и помедлите немного. Затем потушите свечу и закройте круг. Поблагодарите, как умеете, воздух – за то, что он вас очистил. Затворите окно или вернитесь в дом.


Самхейн

Этот праздник в Северном полушарии отмечают в конце октября, а в Южном – в конце апреля. Самхейн связан с Хеллоуином, Днем умерших, или Днем Всех душ и Святых.

Это время, когда занавесь, которая отделяет живущих от умерших, становится наиболее тонкой. Это время силы, время, когда можно соединиться с покойными членами своей семьи или умершими близкими друзьями и оживить их – рассказами об их жизни.

В Самхейн повествуют о мертвых и радуются дарам, которые они оставили живущим своими прожитыми жизнями. Это время отдать дань уважения тем, кого больше нет, и решить, что делать со своей собственной жизнью. Время обратиться за мудростью к тем, кто жил в этом мире до вас, попросить их помочь вам с решениями, которые вам необходимо принять.

Этим праздником отмечают конец сбора урожая, начало зимы, переход от света к тьме, а также начало кельтского нового года. Именно поэтому Самхейн празднуется как время перерождения. И самое важное – это праздник тьмы, служащий своего рода противовесом Белтейну – празднику весны и света.

Для последователей викканства[9] это самый значимый из Великих саббатов, поскольку считается началом нового года, а кроме того – началом зимы, темного времени года.

В это время зажигаются костры, а те, кто обладает даром предсказания, видят будущее. Это время надевать маски и становиться кем-то другим. Связанные с Самхейном ритуалы посвящены почитанию предков, освобождению от прошлого и предсказанию будущего.

В Самхейн вы можете позволить себе соединиться со своей личной историей и поразмышлять над событиями, которые привели вас к настоящему времени. Это время увеличить свою силу, осознать свои слабости и поработать над ними, чтобы войти в зиму, которая требует от вас быть сильнее.





Глава 7

Новорожденный. Убывающая Луна
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Транс


Матушка пишет:

Ты рожден скулящим и плачущим,

Беспомощным и слепым.

Мать о тебе заботится.

Мать тебя кормит.

Мать тебя учит.

Ты рождаешься заново каждый день.



Открывающий ритуал

Новорожденный вынужден учиться сначала стоять на ногах, а затем уже ходить и пробовать до тех пор, пока не сумеет передвигаться самостоятельно. С сегодняшнего дня вы, отыскивая путь к Источнику, прокладываете дорогу и во внешнем мире. Когда вы откроетесь, в вашей жизни начнут происходить неожиданные события. Главное здесь – выбираться наружу и ходить. Разговаривайте с окружающим вас миром, каким бы неестественным это поначалу вам ни казалось.

И прежде чем заявите мне, что у вас нет времени, подумайте: всегда можно найти десять минут, чтобы пройтись, разве не так? Потому что вам, как новорожденному, придется учиться ходить, однако на этот раз – мысленно. Ходьба теперь будет иметь для вас новое значение, поскольку во время таких прогулок вы можете погружаться в транс – медитация на ходу, если хотите. Во время ходьбы ваши связи с Источником будут укрепляться. Вы станете сильнее и выносливее, готовясь к лежащему перед вами пути. Обращайте внимание на то, что вас окружает, на знаки и звуки, на запахи и чувства – на все, что вас затрагивает, когда вы оказываетесь на открытом воздухе.

Теперь, когда вы стали путником, сделали первый шаг в своем путешествии к Источнику и собрали чемоданы, подготовившись к путешествию внутреннему, обратного пути не будет. И чтобы эти путешествия совершить, вам понадобится много выносливости. Теперь вы – путник, у которого есть цель и все необходимое для ее достижения. Вы избавились от лишнего багажа и получили возможность путешествовать налегке. И что особенно важно – научились быстро реагировать на изменения.

Ничего страшного, если ваши первые шаги будут неровными и неуверенными. У вас не получится совершить каждый обряд правильно, но на самом деле это не имеет значения. Имеет значение намерение, а не форма. Вы отыщете свой собственный, лучший способ совершения всех этих действий. Мои слова нужны здесь лишь для того, чтобы вас направлять.

Вы увидите естественный прогресс в каждом обряде перехода и, даже когда что-то будет происходить не так, как вы планировали, поймете, что в целом схема путешествия сработала правильно. Оставьте все это позади и двигайтесь дальше. Вы – новорожденный, которому нужна поддержка и внимание. Вам следует осознать, что единственный человек, который может дать вам эту поддержку и внимание, – вы сами. И – только на этом этапе – Матушка.

В вашей жизни будут и другие люди Луны, и они пройдут часть вашего путешествия рядом с вами, вы станете поддерживать друг друга, и на каких-то стадиях пути к вам присоединится ваш проводник. Но все это случится лишь тогда, когда вы их попросите, и придут они к вам лишь тогда, когда действительно будут вам нужны. Вы не можете требовать их присутствия. И никто не будет с вами на протяжении всего путешествия. Вы пришли в этот мир в одиночку и в одиночестве достигнете своей цели. Выучите это сейчас, и выучите как следует.

У каждого из нас – свое путешествие, свой собственный путь. Дорога непряма, и время от времени вы будете отчаиваться, потому что вам будет казаться, что путь уводит вас в сторону от намеченной цели. Примите это. Цените свое путешествие. Жизнь устроена так, что ваш выбор может на какое-то время привести вас на пути других людей – чтобы этих людей поддерживать, чтобы у них учиться или чтобы их направлять. Однако поймите и запомните: их путь к успеху – не ваш, и вы не можете считать их путешествие своим; точно так же, как не можете и не должны считать своим их успех. Я это знаю точно.

Мою старую жизнь отравляла мелкая зависть и ревность к тем, кого я учила и направляла. Этот яд не позволил мне двигаться дальше. Тогда я этого не понимала. Я считала, что те, кому я помогла, должны признать, что обязаны мне своим успехом. Мне было горько, и я была мелочной. Матушка открыла мне, что единственный способ продвигаться на пути к успеху – отказ от всех притязаний к тем, кому ты помог.

В прошлой жизни – как я теперь ее называю – у меня внутри как будто была шкала, по которой я отмеряла эмоции. По ней я могла с точностью до миллиграмма сказать, кто и сколько мне был «должен». На самом деле этот груз долга давил на меня, а я все продолжала волноваться: собираются ли все эти люди со мной расплачиваться, и как именно?

С помощью Матушки я осознала, что мои дары другим людям были просто дарами – подарками, а не займами, и у меня к ним не должно оставаться никаких привязанностей. Эти привязанности превратились для меня в путы. Мне пришлось понять, что иногда не будет никакой оплаты вообще – по крайней мере, от тех самых людей.

Вам тоже необходимо усвоить этот урок – как самый важный: отдавайте свободно и с любовью. Только когда вы начнете поступать так, эти действия станут антидотом к яду зависти и ревности. Мне далось это трудно, очень трудно, но когда получилось – во мне возникло эмоциональное пространство, позволяющее отдавать больше, – таким образом мое внутреннее ощущение того, кто я есть и что могу, скорее возрастало, нежели уменьшалось.

Как же это сделать? Вы пройдете примерно через то же самое, как в случае, когда представляли себе собственную смерть. С этого места, когда вы будете читать о вхождении в транс, вам не останется ничего другого, кроме как стать частью путешествия. Вы будете в нем участвовать настолько – много или мало – насколько вам необходимо, но помните: даже если все ваше участие заключается в прочтении посвященных трансу глав этой книги, вы все равно будете переживать их заново – ночью, во сне. Вы превратитесь в путника – точно так же, как это случилось со мной.

Сегодня вечером, перед тем как заснуть, посчитайте от трехсот до нуля, выдыхая на каждое число. Таким образом вы погрузитесь в транс. Если вам удобнее, просто представьте себе, как шагаете. Выбор за вами.

В любом случае вы обнаружите, что с каждым разом вход в транс дается вам все легче. Сегодня, когда вы досчитаете или почти досчитаете до нуля, мысленно вообразите, как поднимаете большой мешок. Мешок под завязку забит более мелкими мешочками. В каждом таком мешочке – гиря. Каждая гиря – отрицательная эмоция или негативная мысль, которую вы носите в себе в реальной жизни. Нет нужды выяснять, что это за эмоции или мысли, – достаточно знать, что они тяжелые.

Считая дальше, представьте, как спускаетесь вниз по лестнице. Каменные ступени выщерблены подошвами множества людей, прошедших здесь до вас. Вы не видите лестницу, но чувствуете под ногами ступени и ощущаете, как трудно по ним спускаться с таким тяжелым мешком за спиной.

У вас есть выбор. Можно продолжить тащить этот мешок целиком, а можно остановиться, вынуть один из мешочков и оставить его на ступеньке. Выбор полностью за вами. Вам действительно нужны все эти неприятные чувства, которые давят вам на плечи? Оставляйте их одно за другим. Продолжайте спускаться, оставляя гири на любой из ступеней.

Продолжайте шагать и почувствуйте, как ваш мешок становится все легче и легче и как легче становится вам идти, по мере того как пустеет этот мешок. Продолжайте шагать, пока он не опустеет совсем.

И, достигнув последней ступеньки каменной лестницы, вы увидите перед собой прекрасный мирный ландшафт. Не пытайтесь увидеть его глазами – он встанет перед вашим внутренним взором, в вашем сознании, в вашей памяти. Это место обладает природным очарованием, в нем царит умиротворение, а сейчас – стоит отличный день.

Возможно, вам понадобится некоторое время, чтобы все это увидеть, но не отчаивайтесь: пейзаж непременно появится. Теперь вы можете отдохнуть, улечься наземь, подстелив под себя опустевший мешок. Оставайтесь там сколько захотите, расположитесь лицом к небу, понаблюдайте за движением маленьких белых облаков. Почувствуйте мягкое тепло солнечного света на своей коже, расслабьтесь разумом и телом, позвольте вашему сознанию уплыть. Можно даже закрыть глаза и спокойно уснуть. Это безопасное место. А когда вы будете готовы его покинуть, поймете, что небо уже потемнело.

Теперь здесь ночь, лестница освещена светом Убывающей Луны, а оставленные на каменных ступеньках мешочки превратились в магические китайские фонарики. И стоит вам коснуться ногой ступени с фонариком, как тот немедленно взмывает в небо. Он несет с собой ваши надежды и мечты – туда, где Луна может их отчетливо увидеть и ответить на ваши ожидания. Продолжайте подниматься по лестнице, и, обернувшись, вы заметите, что фонарики исчезают за вашей спиной. А снова посмотрев вперед, вы обнаружите, что путь освещен.

Вернитесь на верхнюю ступеньку лестницы.

Вы пришли, теперь можно минутку передохнуть и подумать о том, что произошло. После чего, как и в прошлый раз, откройте свою особую тетрадь, возьмите ручку и начните писать. Запишите все свои ощущения и мысли по поводу только что пережитого. Не торопитесь. Может оказаться, что вам захочется написать гораздо больше, чем вы предполагали вначале. Не ограничивайте себя, пишите все, что приходит вам на ум. После чего можно отправиться в постель, и ваш сон в эту ночь будет спокойным и глубоким.

С этого дня вы начнете свободно дарить свои мысли и чувства другим людям, создавая фонарики для освещения своего пути, если на нем становится темно, – вместо груза, который давит вам на плечи.

Когда я сама прошла по этой лестнице, одним из наиболее удивительных результатов стало то, что люди начали предлагать мне помощь – без всяких просьб с моей стороны. И я была не только открыта для помощи, но и принимала ее с тем же душевным настроем, с каким мне ее предлагали. Как только вы начнете отдавать свободно, другие станут отдавать вам, и эта передача – акт любви и сопереживания, а не жадности и зависти. Я поняла, что, когда ты способен давать другим, не ожидая от них чего-то взамен, ты свободен для того, чтобы принимать от тех, кто хочет и может тебе помочь.

Каждый из нас нуждается в помощи других, чтобы преуспевать, а новорожденный нуждается в помощи более всех. Вот о чем это путешествие внутрь себя. Необходимо освободить себя – чтобы быть созданным заново, родиться в этот мир снова. И ничего страшного, если вам кажется, что вы к такому еще не готовы. Продолжайте читать эту книгу, и вы изменитесь, начнете отыскивать лучшие пути – для того, чтобы двигаться дальше.

И еще знайте, что новорожденный голоден – не только в смысле еды, но и в контексте тепла и знаний. Позвольте окружающим вас людям, способным дать вам то, в чем вы нуждаетесь, безвозмездно питать вас необходимым. Возможно, у вас нет ощущения того, что люди могут или хотят помогать вам прямо сейчас. В данный момент это не имеет значения. По мере вашего продвижения вперед эти люди либо изменятся вместе с вами, либо останутся в прошлом, а рядом появятся те, кто будет вам помогать.

Помните: это ваше путешествие, и, если кто-то рядом с вами идет другой дорогой, настанет время, когда ваши пути разойдутся. Примите это. Оно произойдет естественным образом, хотя, возможно, будет сопровождаться болью. Однако боль превращения в нового человека делает новую жизнь еще более ценной.

В моем случае я в это время начала пользоваться Интернетом. Мы живем в действительно интересное время: у нас есть возможность свободно общаться с другими людьми, так свободно и демократично. Страны, которые до сих пор не понимают силу отдельной личности, пожалеют об этом – или вынуждены будут измениться.

Вот вам новость: время поклонения деньгам приходит к концу. Я знаю, вы слышали все это и раньше, но на этот раз оно другое. Изменения идут на мировом уровне – так же как и новые способы связи, которые влекут за собой эти изменения. Время пирамид и иерархий, которые нас разделяют, рушится – даже сейчас, в этот самый момент, когда я пишу эти слова. Паутина лжи, сплетенная властью предержащей, распутывается. Пришло время людям взять контроль над собственной силой, и творить, и становиться частью Истинной Сети Судьбы.

Как вы думаете, почему на старых изображениях ведьм всегда рисуется паутина? Силу Паутины знали даже матери. Матушка Шиптон научит вас, как через нее связываться – сначала с собственным «я», затем – с другими людьми, для того чтобы сплести свою собственную паутину. Найти свое сообщество. Отыскать тех, кого бы вы хотели видеть в своей жизни. Ступить на путь возможностей.

Если вы хотите изменить род своей деятельности и стать, например, садовником, вам необходимо учиться и общаться с другими садовниками. Если вы предполагаете стать частью духовного сообщества, найдите единомышленников в Интернете. Если вам сложно забеременеть, идите на виртуальные форумы, поговорите с теми, кто понимает вашу проблему. Создайте страницу в Фейсбуке для своей улицы или сообщества. Соберитесь с друзьями и устройте небольшой «всплеск доброты» в сторону того, кому нужна помощь, но кто не станет о ней просить: например, сделайте генеральную уборку в доме молодой матери и приготовьте ей обед. Или же очистите от сорняков дворик престарелого соседа.

Существует множество способов связаться с другими людьми, у меня просто не хватит времени все перечислить. Поэтому получите информацию и решите, где и когда вы хотите что-то сделать. Куда вас ведет ваш свет. Речь идет о том, чтобы учиться. Не стоит бросаться в это с головой прямо сейчас. Все случится естественным образом – во время вашего путешествия. На пути вас, конечно, будут поджидать и неудачи.

Я посещала массу разных занятий, лекций, дискуссионных групп и встреч, прежде чем поняла, что единственный способ для меня оказаться в сообществе, которое мне нужно, – создать его самой. С вами тоже может случиться подобное. Лично я хотела войти в сообщество женщин, которые успешны в жизни и обладают духовностью. Тех, кто создает богатство, изобилие и сплачивает людей – во всем, что бы они ни делали. Группу женщин, которые бы делились. Делились информацией, опытом, знаниями, поддержкой. Они не определяют себя манифестами или философией – их ведет внутренний свет, Источник.

Вся прелесть нашего сообщества состоит в том, что мы все способны преуспеть. У нас нет иерархии, а членство не ограниченно: бывает, что нам необходимо сблизиться теснее, а бывает, что, наоборот, кому-то из нас необходимо отдалиться. Все это так же естественно, как происходящие внутри нас приливы и отливы. Мы связаны с Сестрой Луной, и изнутри Источника каждая частичка этого изменчивого сообщества способна стать лучшим, что в нас есть. Вы найдете свое духовное жилище, свое сообщество, свое пространство, но только в том случае, если будете все это искать. Вы больше не одни – если только не предпочтете одиночество.

Новорожденный впитывает все знания и информацию и начинает фильтровать это лишь позже, когда обретает достаточно собственного опыта. В настоящий момент все, о чем я вас прошу: читайте мои слова, будьте, словно новорожденный, открыты ко всему и помните слова Матушки: «Ты рождаешься заново каждый день».

Матушка научила меня, что каждое утро у нас есть выбор – до того, как вы полностью проснетесь и еще лежите с закрытыми глазами. Вы можете свободно решить, каким будет ваш день. Можно послушать дождь за окном и решить, что день будет ужасным и скучным, а можно послушать дождь за окном и решить, что вы станете тем, кто сделает этот день ярким. Это просто. Понадобится немного практики, чтобы действительно поверить в то, что вы это делаете.

Лично я обожаю эти утренние мгновения, время до того, как начнется день и его версия реальности вторгнется в мои мысли. Это Время Творения, когда мы учимся истинной связи. Это время, когда я позволяю свету снаружи пробудить свет внутри меня. Если эта связь не установлена, я слабну и немедленно ощущаю разницу. В этом состоянии гипнопомпии[10] я по-настоящему свободна и могу создать ту себя, которой собираюсь быть в этот день. Не существует я должна или я хочу, есть только я буду… Я буду веселой, я возьму происходящее под контроль, я буду сильной, я найду идеальную книгу, у меня будет отличный день. Взаимодействуя со Временем Творения, вы вылепите день в то, чем захотите его видеть. В этом заключается истинный смысл и сила шестого чувства.

Шестое чувство

Шестое чувство – сумма сложения остальных пяти чувств, и оно гораздо больше этой суммы. Когда вы позволяете пяти своим чувствам смешиваться и работать одновременно – и гармонично! – а не последовательно, одно за другим, ваша интуиция пробуждается, и шестое чувство отмечает в окружающем вас мире то, что может причинить вам вред, и то, что приблизит вас к Источнику.

Начните взращивать в себе шестое чувство, слияние пяти остальных. Во время прогулок настраивайтесь на окружающий вас мир, и вы начнете ощущать вокруг себя силу Источника, и почувствуете в себе резонанс. Вы начинаете беспокоиться. Вы начинаете верить. Культивируйте тишину. Есть подходящая к случаю древняя китайская поговорка, в которой говорится о мудреце и глупце. Единственная разница между ними заключается в том, что мудрец говорит мало, поэтому все окружающие прислушиваются к каждому слову, которое он произносит, в то время как глупец говорит без умолку, показывая миру свою глупость.

Отныне уподобляйтесь мудрецу: говорите меньше, слушайте и наблюдайте больше. Когда вы начнете следовать этому правилу, обнаружите, что люди станут к вам прислушиваться, даже в то время, когда говорят другие. Если вы говорите постоянно, им незачем задумываться о ваших мыслях, и вас вполне могут игнорировать, предположив, что вы чувствуете себя уязвимым и в чем-то нуждающимся (как правило, именно такие люди говорят слишком много).

Матушка научила меня быть неподвижной и оставаться в тени – так же, как научила ее поступать собственная мать. Мы обе научились слушать, наблюдать и обращать внимание на настроение других. Это бесценное умение. Научитесь силе тишины. Попробуйте вести себя именно так, когда в следующий раз окажетесь в компании своих друзей. Обращайте внимание на то, как они сидят или стоят, как общаются между собой в группе, прислушивайтесь к интонациям их голосов. Вы довольно скоро начнете более отчетливо воспринимать их ощущения – совсем как телепат.

Вы узнаете их нужды. Сейчас, пока вы еще новорожденный, это делается просто из любопытства – чтобы научиться. Однако вы осознаете настоящую ценность этого умения, когда окажетесь в путешествии к Источнику. Вы сможете читать нужды других людей и делать их своими – если захотите. Матушка обучает вас этому так рано, потому что это очень важный урок, и данное знание можно использовать лишь для того, чтобы принести пользу другим людям и никогда – себе лично.

Вы научитесь распознавать нужды других людей и таким образом сможете им помогать. Предупреждаю: стоит вам использовать эту силу для манипуляций, вы сдвинетесь от Луны к Солнцу и сгорите в его неистовом взгляде. Кроме того, существуют люди, которые намного, намного более искусны в использовании этой силы во вред другим, и люди эти безжалостны. Никогда не поступайте таким образом – даже если вам покажется, что вы пытаетесь кому-то помочь. Никогда, никогда, никогда.

Говоря меньше и прислушиваясь к себе больше, вы начнете доверять человеку, которым вот-вот станете. Таким образом вы услышите в себе голос магии, освободитесь и напрямую соединитесь с Источником. Поначалу эта связь будет происходить короткими вспышками и в случайном порядке. В первое время она будет исчезать в тот момент, как только вы ее заметите. Осознание Источника – не процесс, происходящий сознательно. Это движение, которое можно заметить лишь уголком глаза.

Доверьтесь старшим частям своего мозга, и вы сумеете удержать связь, когда она возникнет. Я научу вас делать это при помощи погружения в транс, а Матушка направит вас на пути, которые позволят вам навеки отринуть свою темноту. В промежуток между бодрствованием и сном, когда вы лежите, еще не заснув, но уже отделившись от этого мира, ваше сознание открывается и выпускает ваших демонов на свободу.

Начните слушать Матушку внутри себя. Когда будете полностью готовы, она покажет вам путь. Не пытайтесь ускорить этот процесс. Откройте свое сознание, и пусть это происходит во время каждой Убывающей Луны – когда вы можете открыть свою книгу и выбрать следующую свою тень, с которой необходимо расстаться. Вы закончите данный процесс во время убывания Луны сожжением листа бумаги, на котором описана ваша тьма. Назовите ее, совершите это действие и сожгите листок.

В вас появится находчивость. Иногда вам будет казаться, что не существует прямого действия, которое можно совершить, чтобы освободить себя. Вероятно, эта ваша боль берет свое начало от отношений с человеком, которого больше нет. Но вы все равно можете от нее избавиться. Вы можете написать этому человеку – и очистить этим атмосферу. Вы можете освободиться.

Как поступить с листами бумаги, когда вы освободите себя действием? Согласно обряду, пора закрыть круг ритуалом. На этот раз – огнем.


Матушка пишет:

Во время Убывающей Луны

Я нарекла именем тень себя и этим ее связала.

Она не может причинить мне вред, потому что я выбрала жизнь.

Я выпускаю тень в огонь.

Он поглощает мою боль и изгоняет из меня всю тьму.



Закрывающий ритуал

Вечером в период Убывающей Луны, когда наступит подходящее вам время, зажгите свою свечу и откройте круг. Возьмите лист бумаги, на котором записаны вы прежний, ваша тень, и сожгите его. Подготовьте плошку, чтобы собрать золу, и жгите, пока не останется ничего, кроме пыли. Отдайте эту пыль земле. Закопайте в землю, если вам нужно. Мать Земля позаботится об остальном.

Произнесите слова Матушки, приведенные выше, чтобы тьма не нашла обратного пути к вам. Когда я закончила со всеми своими тенями и сожгла последний лист бумаги, я смешала всю золу и закопала в своем саду. На этом кусочке плоти Матери Земли, при свете Сестры Луны я посадила куст розмарина. Я больше не была одна. С ними и через него у меня будет новый рост. Розмарин – чтобы помнить, но только в том смысле, чтобы я запомнила: никогда больше не заглядывать в эти уголки своего разума. С каждым днем моя связь с Источником становилась все крепче. Я менялась, и мир вокруг меня преобразовывался вместе со мной. И теперь я была готова и открыта для каждой возможности изменяться вместе с ним.



Глава 8

Сила. Темная Луна
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Вхождение в транс


Матушка пишет:

Цифры сыграют в свою игру.

Херн скачет сквозь пламя, а игроки – платят.

Зеленый человек выигрывает, он заработал свою награду.

Заплатите ему как следует, и вы узнаете,

Что бумажные деньги горят, и только.

Пришло время заставить цифры повернуться.



Открывающий ритуал

Желание иметь деньги приносит постоянное недовольство, поскольку их всегда мало, а людям кажется, что им нужно все больше и больше финансовых средств, чтобы стать сильными. И чувствовать себя в безопасности. Пришло ваше время взять свои финансы под контроль и начать понимать цифры – вместо того, чтобы пренебрегать ими, надеясь на то, что все само собой сложится.

Потратьте немного времени на подсчет своих заработков и расходов, поймите, что вам необходим баланс, который поможет осознать, что какие-то ваши траты диктуются эмоциями, а иные нужно пересмотреть. Деньги – один из видов силы; пора заставить ее работать на себя, вместо того чтобы продолжать работать на нее. Пора стать практичным, сделать месячный отчет своих расходов и начать управлять энергией своих финансов, чтобы научиться их контролировать. Вы должны это сделать, потому что в противном случае, сколько бы денег вы ни заработали, они все от вас уйдут.

Зная свой доход и расходы, вы создаете некий денежный горшок, в который потекут богатства, и вы сможете спокойно контролировать силу денег. Если вам нужна помощь, обратитесь к финансовому специалисту. Этот обряд перехода – обязателен. Пройдя его, вы наберетесь мощи и начнете по-настоящему понимать, что все вокруг вас, включая и деньги, является формой силы. Контролируйте ее, или она будет контролировать вас. Я знаю, о чем говорю. Я сама через это прошла.

Получить контроль над силой денег – работа для времени Темной Луны. Темная Луна не дает света. Не дает подсказок. Вы можете разглядывать темноту, но все, что вы в ней увидите, – себя. Темнота сводит некоторых с ума – так же, как желание иметь деньги. Кое-кто попадает в темный свет и не может принять то, что там находит. Вы – не такой, потому что вы – в особом путешествии. С помощью этого обряда перехода вы лицом к лицу столкнетесь со своей связью с деньгами. Лишь открыто выступив против тьмы, вы получите силу, необходимую для того, чтобы пройти весь путь к Источнику.

Начиная свое путешествие, я верила, что у меня нет силы и что деньги достаются нелегко. У меня было сознание нищеты, и это отражалось на окружающем меня мире. Меня раздражали люди, у которых было больше денег, чем у меня, и которых, как мне казалось, деньги делали более счастливыми. Поэтому, когда у меня бывали деньги, я, вместо того чтобы питать их, побуждая их расти, позволяла им просочиться сквозь мои пальцы – потому что верила, что все именно так и случится. Я неверно использовала силу денег, которые у меня были, и давала ей возможность выстраивать стену между мной и другими людьми.

Сколько бы денег я ни оставляла, их тратили окружающие меня люди. Такова была жизнь, которую я для себя выбрала. Мне постоянно не хватало денег. Я вечно о них думала. И к чему я не была готова, необходимости чего не понимала – так это того, что следует взять их под контроль. Моя Темная Луна случилась со мной в Дептфорде, когда мне было чуть больше двадцати.

Возвращаясь из Йоркшира, где навещала родителей, я наконец добралась до квартиры, которую мы с моим парнем снимали вместе с другой парой. Было уже поздно, я замерзла и проголодалась. Лил дождь. Я попыталась вставить ключ в замок и обнаружила, что он не подходит. На дверях стоял новый замок, а свет в окнах не горел. Я понятия не имела, что произошло. Поэтому просто вернулась на станцию метро, села на скамейку и принялась ждать. Я смотрела на прибывающие и уходящие поезда, пока не прошел последний. Может быть, это какая-то ошибка? Я вернулась к своей квартире, однако там ничего не изменилось.

Всю ночь я бродила по улицам. Покинула Дептфорд, добралась до Гринвича, поднялась по лестнице в парк и, оказавшись у Гринвичского меридиана, прошла вдоль него до обсерватории. Дождь прекратился, и небо очистилось. Я продолжала идти, пока не нашла свободную скамейку.

Никогда не забуду, какой холодной была та ночь, какой красивой, жесткой и стылой. Я ночевала под чистым, пустым небом, возле купола обсерватории, обрамленного самой темной из всех лун. В моей голове не осталось ни единой мысли, я спала короткими урывками и беззвучно плакала. Мне было страшно. Я боялась темноты, боялась того, что принесет мне утро, боялась положения, в котором оказалась.

Тишина ночного парка время от времени прерывалась звуками. Лаяли собаки. Скамьи по соседству постепенно заполнились черными фигурами. Никто меня не беспокоил. Каждый из нас был окружен своей собственной темнотой.

Я видела, как наступило утро, как показалось на небе бледное, неприветливое солнце, а вместе с ним – работники парка. Будящие и выгоняющие. Я хотела покинуть скамейку до того, как они до меня доберутся, однако мое тело закоченело и не слушалось; я даже встать не могла.

Я невольно издала жалкий всхлип и вдруг почувствовала, как мою руку сжала сухая теплая ладонь. Фигура, ночевавшая на ближайшей скамейке, превратилась в худенькую девушку – почти ребенка, – больше похожую на эльфа, нежели на человека. Я улыбнулась этой мысли и попыталась высвободиться, но девушка оказалась на удивление сильной.

– Меня зовут Дженнифер, – проговорила она с заметным шотландским акцентом. – Хочешь попить горяченького?

Дженнифер подхватила мою сумку, и мне не оставалось ничего иного, кроме как поковылять за ней. Все ночные фигуры обернулись людьми и теперь тянулись в том же направлении – прочь из парка, через дорогу, к задней двери церкви. Внутри пахло капустой и старой бумагой, однако было тепло. Улыбающиеся женщины раздавали кружки с чаем, и мы с Дженнифер оказались первыми в очереди.

– Давай, если не будешь зевать, получишь пончик. Я тебе один тоже взяла.

Руки Дженнифер были заняты. Она зацепила ногой пару пластиковых стульев из кучи и подтащила их к себе. Уселась, широко улыбаясь. Я пристроилась рядом, с благодарностью принимая кружку.

– Съешь сама, – отказалась я от пончика.

Дженнифер пожала плечами и аккуратно пристроила пончик на колене. Я смотрела, как она ест и пьет. Ей было не больше пятнадцати – а может, даже и меньше. Она ела без всякого стеснения – совсем как маленький ребенок, однако глаза ее были глазами женщины, повидавшей многое.

– Знаешь, я… – отрывисто заговорила Дженнифер. – Я ищу своего брата. Он приехал сюда на заработки, из Инвернесса, и я буду жить у него. – Она подняла голову и посмотрела голодным взглядом. – Я уверена, что найду его сегодня. У тебя есть деньги?

Я помотала головой. Дженнифер стряхнула крошки со своих джинсов и вдруг вскочила, глядя мне за спину. Повернувшись, я увидела высокого худощавого мужчину, прислонившегося к дверному косяку.

– Твой брат?

Дженнифер улыбнулась, обнажив дырки на месте отсутствующих зубов:

– О черт! Мой парень.

Наклонившись, она чмокнула меня в макушку и направилась к дверям. Парень передал Дженнифер какой-то плоский сверток и все это время не отрывал от меня глаз. Я видела его раньше – на лестнице в доме, где снимала квартиру.

Как странно теперь вспоминать то время. Каждая деталь настолько четко отпечаталась у меня в мозгу… Я вернулась к дому и отыскала домовладелицу. Я стояла на пороге, выслушивая, что она не получала аренду целых три месяца и что это было последней каплей. Нет денег – значит, нет дома. Я пыталась объяснить, что отдавала деньги своему парню, чтобы он передавал их ей, однако она просто захлопнула дверь. Ни дома, ни денег, ни вещей, ни парня.

Можно было кричать и плакать, но я не собиралась провести еще одну ночь на улице. Пришло время брать ситуацию под контроль. К вечеру у меня был и дом, и работа, и мужчины вокруг. Прекрасные, прекрасные мужчины. Я прошагала обратно к своему старому дому, мимо рыночных торговцев, устанавливающих свои палатки, вышла на главную дорогу и двинулась вперед, поглядывая по сторонам. Пока не увидела знак.

Знак представлял собой потрепанный листок бумаги на дверях одного клуба на Дептфорд-Хай-стрит. На листке было написано: «Требуется бармен с проживанием». Я сорвала его с дверей, вошла в клуб и сообщила хозяевам, что им нужна именно я.

У меня появился новый дом. То, что это был бар для гомосексуалистов и хозяева хотели в бармены симпатичного парня, чтобы он привлекал посетителей, мне даже в голову не пришло. Мне были нужны эти люди, и я быстро убедила их в том, что нужна им не меньше. Я работала не покладая рук и обожала свою новую семью. Вот тогда я и дала себе обещание: никогда больше никому не отдавать свои деньги – ни мужчине, ни женщине. Я его сдержала. Я взяла свои деньги под контроль. Пока что я еще не знала ни как использовать их силу, ни как заставить их количество расти, однако сделала первый шаг на этом пути.

Я пыталась найти Дженнифер. Сказать по правде, я понятия не имела, что сделала бы, если бы мне это удалось. Все, что я знала, – ее нужно найти и как-то защитить. Я ходила в ту церковь, и тамошние женщины сказали мне, что Дженнифер перестала приходить вскоре после нашей встречи. Одна из них намекнула, что с Дженнифер покончено: ее так называемый парень частенько и раньше подбирал молоденьких бродяжек в этой церкви. Я ничего не смогла выяснить.

Той ночью я получила урок, который никогда не забывала: я запомнила, как близки мы стали друг другу на самом дне. Я научилась не судить бездомных людей. Научилась видеть людей, а не обстоятельства, в которых они оказались.

Видите ли, проблема современной жизни заключается в том, что вокруг слишком много шума, слишком много отвлекающих факторов, слишком много вещей, которые мы хотим сделать, увидеть, получить. Все эти факторы тянут вас прочь от Источника. Из-за этих факторов я ослабла в окружающем меня мире и думала, что, если посвящу ему себя без остатка, обрету счастье, или спокойствие, или что там еще казалось мне в тот день необходимым. Все это было так просто. Стой спокойно, и смотри внутрь, и окажись лицом к лицу с темнотой внутри себя…

Нет уж, спасибо. Это значило бы изучить свою эмоциональную историю и принять ответственность за причинение боли другим или, в лучшем случае, за то, что не избавила их от боли. Я знала, что была эгоистичной. Не в прямом или активном смысле, а в том смысле, что была недоброжелательной и жадной. Меня, как наркомана, снедали желания. Я жаждала вещей, внимания, лести. Я не хочу сказать, что была такой по характеру, однако где-то внутри меня, в тайном и темном углу, жил этот злой дух, злая часть моей души. И этой злой частью души была тоже я. И пока я не встречусь с ней лицом к лицу, пока не начну контролировать ее действия, я не смогу продвинуться вперед ни на шаг. Она будет хватающей меня за пятки собакой – совсем как на карте Таро «Дурак». Она потянет меня назад.

Мне понадобился кризис – перекресток, – чтобы решиться принять свою темную сторону и осознать ее действия, прежде чем позвать Матушку. Я боялась, что буду становиться все старше, все страннее, все более одинокой, и мое внутреннее «я» отдалится от той меня, что живет в обычном мире, еще больше. Я стала жесткой в отношениях с людьми, и, стоило кому-то показать хоть какую-то слабость или уязвимую точку, я находила способ использовать это в собственных интересах или хотя бы запомнить, для того чтобы использовать в будущем.

Я училась у настоящего мастера этого дела и понятия не имела о том, какой в то время причиняла вред и окружающим, и себе. Когда вы сами повреждены и хрупки, всегда найдутся те, кто постарается это использовать. После того как мой брак развалился, я стала пустой, а поскольку природа не терпит пустоты, меня нашел Маг – мастер манипуляции чужими умами и сердцами.

Он увидел во мне дыру, которую можно было наполнить. Теперь я понимаю, что это все случилось не из-за меня, я не была ему важна: частью его манипуляций было заставить меня ощутить себя особенной. Он использовал множество людей и выбрасывал их, как мусор, когда они переставали быть нужными или оказывались за пределами его доступа. Он не был плохим человеком, он всего лишь проживал свою собственную жизнь, в которой не было места заботе о других людях или пониманию того, какое влияние он на них оказывает.

Подобных людей на свете много. Это те, кто подогревает ваши чувства ровно настолько, чтобы вам хотелось оставаться рядом. Вы начинаете походить на голодающего, который благодарен за крошечную подачку, способную хоть как-то утолить его голод. Я больше не боюсь того человека, однако провела в страхе очень долгое время. Звука его голоса было достаточно, чтобы причинить мне физическую боль. Мне казалось, что мне сдавливает грудь и не хватало воздуха для крика. Страх – невероятно сильное чувство, и я боялась его власти над собой и не знала, как освободиться. Я не понимала, что сама отдала ему власть над собой, не догадывалась, что у меня есть выбор.

Откровение снизошло на меня, когда я упала духом настолько, что начала думать об уходе из жизни, считая, что иного пути покончить с этим просто не существует. До этого я никогда не находилась в таком состоянии, и эти мысли меня страшно испугали. Я любила жизнь, или, по крайней мере, любила до тех пор, пока не попала под влияние того человека. Я больше не узнавала ни себя, ни свои поступки. Я превратилась в одну из тех, которых всегда ненавидела: злую, эгоистичную и жестокую женщину. Мое сердце стало куском льда, и никто не собирался волшебным образом выскакивать из шкафа, чтобы меня спасти.

Это и было время, когда я позвала Матушку. Я помнила, как она спасала меня раньше, и теперь ее слова о магии, свободе и жизни находили во мне все больший отклик. Они резонировали так сильно, что я была готова отдать все, ради чего жила до тех пор. Я была готова пройти через смерть, но такую, после которой могла бы вернуться – как совершенно другой человек. Необходимо было обратиться к злой частичке своей души. Пришло время взять ответственность за свои действия, освободиться от чар тех, кто использовал мои умения для собственных корыстных целей, пришло время стать сильной.

Слова Матушки были ясны. В ночь Темной Луны, когда на нее не падает свет, я должна была вступить в контакт с силой Старухи. Старуха – старая душа, она старше, чем само время, старше мысли. Она – персонификация Мудрой Женщины, в литературе и мифологии ее называют ведьмой. Ей ведомо все. Она – та часть тебя, от которой ничто не сокрыто, ничего не может быть оправдано, все выставлено напоказ, распростерто перед тьмой.

Я боялась, я хотела выложить все свои оправдания, объяснить причины, по которым в своей жизни поступала именно так, а не иначе. Но когда вы обнажаете себя перед Темной Луной, перед Старухой, у вас не может быть шансов на оправдания и объяснения. Когда злая частичка вашей души раскрывается перед Старухой, та дает лишь один выбор, и этот выбор – изменить себя. Больше никаких оправданий, есть только возможность оставить злую частичку своей души с ней.

Когда вы сделаете этот выбор, цели вашего путешествия станут более реальными, более отчетливыми. В моем случае это было простить мужчину, которого я винила за свои самые худшие поступки, и загладить свою вину перед теми, кому пришлось столкнуться со злой частичкой моей души. Я понимала, что единственный способ это сделать искренне и без того, чтобы еще больше подпитать тьму, – расплатиться с теми людьми так, чтобы они об этом не знали. Тогда они не стали бы разыскивать меня, чтобы отблагодарить, подпитывая мое эго. Сделать это таким образом было намного сложнее, потому что все это время злая частичка моей души хотела благодарностей и хвалы. Так я могла продвигаться вперед, оставив весь тот груз позади.

Итак, я погрузилась в транс. Я лежала на кровати, в свете Темной Луны, и искала злую частичку своей души. Я нашла ее прячущейся под кроватью в доме моей бабушки и дедушки. Она оказалась маленькой и не хотела выходить, потому что боялась. Я была в шоке. Мне представлялось, что она будет большой, пугающей, сильной, но все оказалось не так. Это был просто ребенок, с детской потребностью быть любимым, с желанием, чтобы о нем заботились.

Я забралась к ней под кровать, туда, где лежали пыльные плюшевые игрушки и книжки, которые она взяла с собой, чтобы они защищали ее и помогали убежать от реальности. Она была одета в мальчишескую одежду, ее волосы были коротко стрижены и курчавились. Она сердито посмотрела мне в глаза. А я ждала. И когда она была готова слушать, заговорила с ней и сказала, что мы отправимся в путешествие. Она уже об этом знала и, поблагодарив, ответила, что никуда не пойдет. Она не собирается умирать.

Так вот что это было. Вот что она думала. Ей казалось, что отправиться в путешествие означает потерять себя. Я легла рядом с ней и объяснила, что мы будем путешествовать вместе и ее часть путешествия заключается в том, что она отправится туда, где о ней смогут позаботиться – кто-то, кто постарше, кто понимает ее нужды и сможет за ней присматривать.

Мы вылезли из-под кровати, и я помогла ей подняться. Она взяла с собой книжки и прижимала их к груди, словно защищаясь. Мы отправились к Старухе и шли под Темной Луной, по гористой местности, пока не добрались до ее пещеры. Старуха встретила нас у входа, и ребенок потащил меня за руку прямо к ней. Старуха была закутана в плащ с капюшоном, и я не могла рассмотреть ее лица, однако чувствовала ее взгляд, устремленный на меня. В этом взгляде таились ответы, но я еще не была готова спрашивать. Я пока не знала вопроса.

Ребенок вырвал свою руку из моей, и Старуха распахнула плащ. Я успела увидеть множество лиц, маленьких и молчаливых, а затем полы плаща снова сошлись. Старуха, не произнеся ни слова, повернулась и, поднявшись по каменистому склону, скрылась в темноте пещеры. Я осталась одна, с забытыми книжками у своих ног.

Сила, необходимая для этого путешествия, приходит с решением измениться, измениться по-настоящему. Это эмоциональная сила, которая будет подталкивать вас вперед даже в те моменты, когда вам не захочется идти, когда потянет вернуться на старый путь, потому что это проще и вы его знаете. Сила приходит с пониманием того, что прошлое – это прошлое, а будущее можете изменить только вы – принятием подарков, которые дает вам настоящее. Сила приходит легко, когда вы принимаетесь воплощать изменения в жизнь и вокруг вас начинается магия. Настоящая мощь появляется, когда у вас развивается гибкость и способность принимать все изменения и воспринимать их как вызов. Это испытание: достойны ли вы слиться с Источником?

Чтобы стать по-настоящему сильной, вы должны осознать необходимость поддержки, которая требуется для совершения первичных изменений. Вам нужен кто-то, способный направить вас, подбодрить, повести вперед и позволить вам опереться на него, когда возникнет необходимость. В окружающем вас мире этого человека пока не существует, однако он есть внутри вас, и появляется он из Источника. Он поведет вас по вашему внутреннему пути к Источнику, а еще будет подталкивать к тем книгам, людям, событиям и местам, которые вы самостоятельно никогда бы не посчитали полезными или нужными для своего путешествия. Этот человек – ваш проводник. Он научит вас соглашаться с новыми идеями. Вы увидите его, когда погрузитесь в транс.

Возможно, вы встречались с ним ранее. Он мог принимать облик кого-то, кого вы знаете, любите и уважаете. К кому-то проводники приходят как старые мудрые существа – предки или даже духи животных. К другим они являются в виде ангелов. Для каждого из нас проводники воплощают собой связь с Источником – на время нашего путешествия. Вы научитесь принимать их существование в своей жизни и уважать их мудрость. Для некоторых людей проводник – ощущение чьего-то присутствия за спиной или просто ощущение тепла. Вы почувствуете кого-то, кто сильнее, мудрее и полон искренней любви. Вы почувствуете его присутствие, когда откроете себя Источнику. Ваш проводник придет к вам, и все его знание будет только для вашего блага.

В глубине души вы, возможно, уже это понимаете, хотя и не готовы пока принять наставления проводника. У вас всегда будет выбор: слушать или нет, и иногда вам не захочется слушать. Ваш проводник будет советовать, как правильно, а не как проще – не то, как мы обычно поступаем.

Итак, пришло время встретиться с проводником. Как и прежде, сначала прочтите инструкции, а потом, когда у вас будет время и место для уединения, выполняйте. Это хорошо делать перед сном, когда вы лежите в постели. Вы уже расслаблены, ваш разум готовится к внутреннему погружению в сон.

Сегодня, перед тем как заснуть, посчитайте от трехсот до нуля, используя вдохи и выдохи, и войдите в транс. С каждым разом вам будет все легче это проделать. На этот раз, дойдя до нуля, вы снова окажетесь на вершине каменной лестницы. Ступени ее высечены из камня и истерты ногами тех, кто приходил сюда до вас.

На этот раз вы спуститесь по ступенькам без всякого груза на плечах и увидите, насколько это проще. Обратите внимание на то, что вас окружает, на то, что теперь ступени ярко освещены. Как только вы это заметите, сразу почувствуете себя в безопасности.

Спускайтесь, пока не дойдете до конца лестницы и не окажетесь в красивом и мирном месте, на природе, где уже были ранее. Осмотритесь, ощутите умиротворение этого места, разглядите больше окружающих вас деталей. Вы можете увидеть цветочные луга и поля золотистой кукурузы, мягко покачивающейся под ветерком. Вдалеке заметите холмы, окруженные горами с заснеженными вершинами.

Вы направитесь в сторону этих холмов, пройдете через горы, подниметесь на самую высокую вершину. Начав путешествие, вы удивитесь, насколько легко оно вам дается, насколько проще, чем вы могли бы ожидать. И еще вы заметите, что не чувствуете холода, хотя и шагаете вверх по холмам и поднимаетесь в горы. Можете отдыхать, когда вам захочется. Обращайте внимание на то, как по мере подъема меняется окружающий вас мир. На вершине горы вы можете посмотреть назад и увидеть то самое место, где отдыхали на своем мешке, когда пришли сюда впервые.

Присядьте и отдохните еще раз – здесь, на вершине горы, глядя на природу, воплощающую ваш разум. Теперь можно попросить проводника прийти к вам. Обратитесь к нему своим внутренним голосом, скажите, что вы готовы принять проводника в свою жизнь. И подождите. Он придет. Вы почувствуете его присутствие за своей спиной, ощутите направленное на вас тепло и любовь.

Можно повернуться и посмотреть на него, но на самом деле нет никакой нужды это делать. Как хотите. Ваш проводник теперь знает, что вы готовы принять его в свою жизнь. Проведите некоторое время рядом с ним и поблагодарите его за то, что он к вам пришел.

Затем оставьте его в горах. Вернитесь в долину тем же путем; по дороге можно останавливаться в любом месте. Поднимаясь по лестнице, вы все еще будете ощущать присутствие своего проводника: он будет видеться вам светящейся точкой на вершине горы. На самой верхней ступеньке лестницы можно открыть глаза.

Остановитесь на минутку, подумайте о том, что пережили.

Достаньте свою специальную тетрадь и ручку. Запишите все чувства или мысли, которые придут вам в голову по поводу пережитого опыта. Запишите вопросы, которые хотели бы задать своему проводнику при следующей встрече. Не торопитесь. Возможно, выйдет так, что вы напишете гораздо больше, чем поначалу ожидали. Не ограничивайте себя, пишите все, что придет на ум.


Матушка пишет:

Сила – она бесформенна,

когда ограничена цифрами,

поэтому меня ты найдешь:

мой силуэт на фоне

провалов в своем разуме;

твой проводник всегда правдив,

даже если скрываешь что-то.



Закрывающий ритуал

Отдайте нечто, что вам дорого, тому, кто оценит это по-настоящему, нечто, что хотели бы оставить себе. Это может быть время, потраченное вами на то, что вам не хотелось бы делать, билеты на представление, на которое вы желали бы пойти сами, время, проведенное с пожилым родственником, или подарок, отправленный кому-то, с кем вы никогда не встретитесь. Это должно быть нечто для вас ценное, или оно не будет иметь значения для вашего путешествия. Если возможно, отдайте его анонимно, так, чтобы вас не могли за него поблагодарить, иначе вы снова накормите злую частичку своей души.


Фазы Луны. Символизм

Нарастающая Луна

У Луны четыре фазы, имеющие большое значение для соединения с Источником. Вторая фаза, наступающая после Темной Луны, – фаза Нарастающей Луны. Она показана на картинке справа. Нарастающая Луна полна возможностей, эта фаза – время привлечь в свою жизнь то, что вам необходимо. Это время для роста и для всего нового. Изображается оно в виде Девы. Дева – одна из трех женских фигур, символизирующих Луну; остальные две – Мать и Старуха. Дева персонифицирует новизну и чистоту, силу намерения и отвагу. Это фаза подготовки – физической, умственной и духовной. Это время собрать воедино силу и средства – чтобы подготовить себя к будущему.





Глава 9

Границы. Нарастающая Луна






[image: ]




Ритуал


Матушка пишет:

Ты взаперти, хоть и раскрыты настежь ворота.

Ты останешься взаперти, пока твой внутренний враг снаружи.

И, окруженный светом, ты почувствуешь, как Водолей

Вынет стрелы из твоего сердца и пробудит внутри Дракона.



Открывающий ритуал

Откройте круг. Зажгите свечу и сконцентрируйтесь на пламени. Позвольте своему разуму скользнуть внутрь, прочь от окружающего мира. Пусть ваши мысли расслабленно текут в любом направлении в течение нескольких минут. Затем напишите на листках бумаги имена всех, по отношению к кому, как вам кажется, вы поступали несправедливо. По одному имени на лист. Не торопитесь. Если вам захочется написать, что именно вы сделали не так, пишите. Вложите листки в свою тетрадь. Затушите свечу. Закройте круг и уберите инструменты.

Иван Иллич[11] в своей книге «Средства хорошего настроения» писал: «В обществе потребителей существует два типа рабов: пленники привычки и пленники зависти». Когда вы распознаете это в себе, у вас появится возможность выбирать: хотите ли вы стать свободными? Я знаю, что это звучит странно; каждый пленник хочет освободиться, правда? Суть в следующем: некоторые люди предпочитают верить в то, что их стремление зарабатывать деньги является насущной необходимостью, чем-то, что они должны делать.

Есть кое-что, что мы действительно должны делать: дышать, есть, находиться в тепле. Однако за последние лет тридцать мы, похоже, забыли о том, что желание иметь машину покруче, дом получше, вещей побольше – не необходимость. Поговорите с человеком, который был болен долгое время, и узнаете: простые удовольствия стали для него намного важнее. Например, единение с природой. Хорошие друзья. Время для узнавания нового, знакомства с чудесами нашего мира. Все это невозможно купить за деньги. Так просто оказаться в плену привычки к своему образу жизни, и еще проще – начать завидовать привычкам других людей. Это настоящая ловушка.

Остановитесь в своем путешествии на короткое мгновение. Посмотрите на тех, кто счастлив. Исходя из своего опыта, могу сказать, что это не те, кто богаче остальных, вовсе нет. Самые счастливые люди – те, кто не находятся в плену потребительских ценностей, отвернулись от экранов телевизоров, с помощью которых наблюдали за жизнью других людей, и начали жить своей собственной. Чтобы понять это, не ждите, когда ваше тело будет сломлено болезнью, поймите: плен – в вашей голове. Ключ от тюрьмы находится у вас – если, конечно, вы достаточно храбры, чтобы его использовать.

Живущий в вас страх – естествен; я бы удивилась, если бы при мысли об изменениях в собственном разуме вы не испытывали волнения. Тем не менее поверьте мне: я знаю, что освобождение из плена своих привычек и зависти сделает с вашим ощущением себя, с вашей способностью жить полной жизнью. Стоит вам высвободиться из этих пут, вы избавитесь и от страха.

Освободившись от этого своего плена, я ощутила себя беззащитной и уязвимой. Тюрьмы, в которых мы заключены, больше похожи на убежища – теплые и уютные, привычные и безопасные.

Оказавшись снаружи, вам придется быть достаточно сильным, для того чтобы столкнуться с неприязнью – и иногда даже с ненавистью со стороны других людей. Они будут ненавидеть вас без видимых причин. На своем пути к Источнику вы встретите тех, кто как будто поставит своей целью сделать ваше путешествие неприятным и трудным. Найдутся люди, которые будут испытывать к вам неприязнь с первого взгляда, и те, кто возненавидит вас даже до того, как вы встретитесь.

Это больно. Конечно, больно. Но позвольте мне кое-что вам сообщить: больно, потому что вы позволяете этим людям проникнуть в ваше сознание.

Больно, потому что вы считаете, что это касается лично вас, и, возможно, вы когда-то совершили нечто такое, что их обидело, и поэтому можете сделать то, что исправит их отношение к вам.

Урок первый: это вообще не о вас. Урок второй: вы ничего – я имею в виду: абсолютно ничего – не можете сделать, чтобы они изменили свое отношение. Мы все – существа привычек (как правило, неосознанных), и поэтому составляем свое мнение о людях и ситуациях на основании того, что ощущаем внутри себя в этот момент. К сожалению, это означает, что время от времени жизнь кажется несправедливой, а люди – жестокими.

Я попадала в такие ситуации снова и снова. Так часто, что, когда дочитала до этих слов Матушки, мне было трудно принять тот факт, что я не могу вынудить людей относиться ко мне лучше. Думаю, где-то в дальнем уголке своего сознания я хотела наказать людей, которые вели себя со мной плохо, или как-нибудь показать им, что их действия и отношение ко мне были неправильны, – для того, чтобы заставить их изменить свое мнение и начать относиться ко мне положительно.

Чтобы избавиться от этого желания, мне пришлось признать вселенскую истину: нельзя заставить кого-то изменить свое мнение. Однако я научилась следующему: будь правдив и искренен, будь стабилен в своих действиях, и ты поставишь таких людей перед выбором. Они либо останутся при своем негативном о тебе мнении – даже после того, как в этом не будет никакого смысла, либо его изменят.

Самая ценная часть этого знания заключается вот в чем: если ты правдив и искренен с собой, ты заставляешь других подумать о том, чтобы быть правдивыми и искренними с самими собой. А если они предпочтут этого не делать, это их выбор, и ты можешь только посочувствовать им по поводу их потери.

Их потери радости, их потери возможности поделиться с тобой своим опытом, их потери эмоционального спокойствия. К сожалению, такими людьми часто оказываются близкие – те, с кем вы хотите поделиться своим успехом, своим счастьем. Вы хотите, чтобы они за вас порадовались. Но они не могут – или не станут, потому что находятся в плену. В плену своих верований – тех, что вы, по их мнению, должны разделять с ними, в плену, который не позволит вам быть успешнее, чем они, несмотря даже на на их неготовность приложить усилия к достижению собственного успеха. Ваш успех – зеркало, в котором отражается их безуспешная попытка что-то изменить, так что не ждите хорошего отношения; чаще всего будет как раз наоборот.

Я поняла, что в жизни людей, которые ненавидят кого-либо без причины, часто присутствуют грустные и тяжелые истории, и их следует пожалеть. Повторяю: вы не можете изменить их, общаясь с ними, однако можете помочь им измениться, будучи правдивым и искренним с самим собой.

Они не столько ненавидят вас, сколько то, что вы собой олицетворяете. Это может быть успех, или популярность, или даже что-то настолько простое, как ваша внешность или манера поведения. Они ненавидят вас, потому что вы отражаете что-то, живущее в них, что-то, с чем они не хотят или не могут смириться.

Я знаю это совершенно точно, потому что сама такое пережила: я ненавидела успешных людей, потому что считала, что заслуживала этого успеха больше, чем они. Я была в плену соперничества. Такого соперничества, в котором у меня не было шанса победить, потому что я хотела их игру, их средства, их жизнь, их успех. Я не понимала, что должна была найти свое собственное, а не жаждать чужое.

Такой путь ведет только к безумию Темной Луны. Вместо этого – используйте освободительную силу Убывающей Луны, чтобы избавиться от подобного разрушительного соперничества и таким образом предотвратить возвращение негативных чувств. Это ключ к тому, чтобы не позволить ненависти со стороны других людей причинить вам ущерб или вред тем, кто вам дорог. Вы должны провести границу.

Провести качественную границу помогает избавление от негативных эмоций. Граница эта может быть как психологической, так и физической, но определяющий ее фактор заключается в том, что это гибкая и прочная граница и она движется вместе с вами. Иначе перестанет быть границей и превратится в тюремную стену. Качественная граница поможет вам поддерживать силу, необходимую для продвижения вперед, и не будет ограничивать ваши движения.

Если вы создадите вокруг себя барьер под влиянием страха, он будет слишком мал и ограничит вашу жизнь, сдерживая движение. Но если барьер будет построен во время силы, вы сможете избавиться от страха и начнете свободно продвигаться вперед, естественным образом то расширяя, то сужая свои границы, чтоб позволить новым людям и новому опыту в них войти, и, соответственно, ослабляя энергетический напор, когда возникнет необходимость так поступить.

Помните новый ритуал движения на свет? Пришло время узнать, что эти драгоценные моменты, проведенные в состоянии естественного гипнопомпического транса между сном и пробуждением, – время, когда вы создаете пространство для ментальной и эмоциональной границы. Когда вы завтра проснетесь в свете, обратите внимание на природную границу, находящуюся в вашем разуме: расстояние, отделяющее ваше внутреннее «я» от внешнего. И если перед вашими глазами окажутся тюремные стены – внутри которых царит страх, стремление защищаться, – значит, настала пора эти стены разрушить.

Скажите себе, что вы готовы освободиться, что у вас есть право стать счастливым. И вы увидите, как рушатся эти стены. Это может случиться в тот же день, а может – через несколько дней, но когда стены исчезнут, вы останетесь открытыми для новых влияний извне и изнутри. Как только вы это поймете, необходимо создать истинную границу – ту, что не только защитит вас, но и позволит вам обрести ясность вне зависимости от ситуации. Это не просто граница, а своего рода фильтр между внутренней и внешней реальностью. Ваша граница состоит из чистого света. Не думайте об этом специально, и в вашем сознании появится цвет, вы сможете окружить себя этим цветом.

Некоторые люди воспринимают этот цвет как тепло. Иные – почти как звук. Для других это восприятие – качества собственно цвета, выражающиеся, к примеру, в исцелении или умиротворенности. Кое-кто утверждает, что видит такие цвета как окружающие людей ауры и что они меняются. Я ничего об этом не знаю. Я никогда не видела такой феномен своими глазами; я ощущаю цвет в виде тепла, идущего от других людей.

Каждое утро, когда вы просыпаетесь в свете, окружающий вас цвет отражает ту роль, которую вы хотите назначить своей границе сегодня, – так, чтобы события наступившего дня не застали вас врасплох. Помните, что наибольшее значение имеет реальность внутренняя. Как только вы это осознаете, сможете и станете проецировать эту реальность на окружающий вас мир. Вы создадите свою собственную магию. С этого момента вы сами будете творить мир вокруг себя и воплощать свои мечты в реальность.

И только теперь, когда у меня есть граница, которую я делаю крепче с каждым днем, могу сказать вам, дорогой Доктор, приславший мне полное злобы электронное письмо, когда мой телесериал вышел в эфир: я позволила себе вас простить. Я прощаю вам ваш яд и ваши неверные предположения обо мне и о том, что я делаю. Прощаю, потому что поняла, что ваша зависть и незнание обо мне и об истинном положении вещей в том, что я делаю, пожирали вас заживо. Я прощаю вас и надеюсь, что вы освободитесь от своей боли. Теперь я понимаю, что отвечать вам и объяснять, в чем вы были не правы и как сильно меня обидели своей злобой, не было никакого смысла, так как нахожусь в своем защищенном пространстве. Я знаю, кто я, а вы – нет. Пока что.

И вас – того, кто причинил мне столько боли, когда я отдавала вам массу времени, денег, энергии, а вы требовали все больше. Вас, кто издевался над моими усилиями, называя меня «своей пенсией» и твердя, что никто никогда не станет ко мне прислушиваться, потому что я женщина… Я прощаю вас. Я прощаю вас за ваше существование в том, что, как я теперь понимаю, было вашим страхом нищеты и ужасом, вызванным подступающей старостью.

Это ваша тюрьма, а не моя. Не бойтесь меня. Я храню ваши секреты и никогда их не раскрою.

Я могла бы продолжать перечисление таких людей, страхов, воспоминаний. То же будет и с вами, благосклонный читатель этой книги, когда вы возьметесь описывать истинную подоплеку ваших чувств в своей специальной тетради. Вы ощутите то же самое. Всегда будут люди, желающие вам зла, – особенно если вы преуспеете в жизни. Настало время поместить их в такое место, откуда они больше не смогут причинить вам боли.

Люди, причинившие вам боль, – те, кого вы хорошо помните, даже если – особенно если! – хотите о них позабыть. Так бывает в том случае, если то, что они сделали, по-прежнему заставляет вас испытывать боль. Это люди, в честь которых вы процарапали линию на стенах тюрьмы в своем сердце, отмечая очередной день, очередную несправедливость по отношению к вам.

Настало время освободиться из тюрьмы их боли и позволить им ненавидеть вас, раз им так хочется. Они могут продолжать ненавидеть, но с этого времени их ненависть больше не будет причинять вам эмоциональной боли, потому что ей больше не пробить защищающий вас щит.

Пространство, которое вы создаете между временем сна и пробуждения, Время Творения, будет становиться для вас все более реальным и прочным. В своем существовании оно обретет и форму, и объем, станет щитом, закрывающим вас от эмоционального вреда, который будут пытаться причинить вам другие люди. Если в вашей жизни присутствовала физическая боль, пришло время позаботиться о том, чтобы никто больше никогда не смог вам ее причинить, – потому что, начав уважать себя, вы берете ситуацию под контроль.

Вы сможете отдалиться от негативных спиралей чужого влияния, будь то люди, наркотики или ситуации. Вы это сделаете.

Я понимаю, что сейчас некоторым из вас это может показаться трудным или даже невозможным, однако ваше путешествие к Источнику – также путешествие прочь от страха и боли. Вы больше не одни – если только не захотите остаться в одиночестве; и граница, которую вы вот-вот сотворите, даст вам защиту и силу, необходимую для принятия важных решений. Отпустите боль, отпустите желание удовлетворить тех, кто причинит вам вред. Выпустите свою боль в тень Убывающей Луны. Позвольте Сестре Луне вытянуть яд, освободить вас от боли, подготовить к исцелению.

Закрывающий ритуал

Зажгите снова свою свечу. Сконцентрируйтесь на ее свете и ощутите тепло ее пламени. Дайте себе некоторое время, чтобы связаться с теплом этого пламени, и позвольте ему зажечься и отозваться эхом в вашей груди. Там тоже горит огонь. Закройте на секунду глаза, и вы продолжите видеть отпечаток пламени своим внутренним взором. Ощутите, как отзывается ваш внутренний свет, и почувствуйте тепло обоих Источников света одновременно: света внутреннего и света наружного.

Проделав это, возьмите листы бумаги, на которых написаны имена тех, кто нанес вам вред без всякой причины, и разорвите их на мельчайшие кусочки. Крошечные-крошечные кусочки, такие маленькие, как только получится. Затушите пламя свечи. Теперь эти кусочки должна забрать вода. Пойдите к ручью или речке и бросьте эти кусочки бумаги в воду. Если поблизости нет реки, подойдет и унитаз. Спустите воду. Пусть Водолей унесет вашу боль.

Для завершения этого ритуала можно использовать следующие слова.


Матушка пишет:

Проход открывает мне свою пасть.

Я больше не буду знать страха.

Неделимое окружает меня любовью.

Я тайно раздаю свои дары

И сажаю цветы, что зацветут на моем пути.





Глава 10

Исцеление. Полная Луна
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Обряд


Матушка обрядов пишет:

Исцеляя других, ты излечишь себя.

Стрела в твою грудь изнутри прилетела.

Любовь к себе начинается там, где кончается причинение себе боли.

Чтобы мной обладать, возлюбить меня нужно.



Открывающий ритуал

Вода унесла прочь обрывки неприязни, ненависти и страха. Следующий обряд перехода нужен для того, чтобы в будущем вы случайно не вернулись в свою тюрьму. Если действовать напрямую (что наиболее сложно в данном случае), необходимо научиться посылать тем людям положительные эмоции. Не нейтральные, не игнорировать их, не пытаться выбросить их из своей жизни, а направлять в их сторону чувства, которые вы бы хотели получать от них сами.

Чтобы этому научиться, по утрам, когда вы просыпаетесь и ощущаете вокруг себя естественную границу, постарайтесь укрепить ее для грядущего дня. Можно добавить ей больше цвета или даже изменить его на то, что, как вам кажется, будет для вас более ценным. Начинайте доверять своим ощущениям и не прилагайте на этом этапе слишком много усилий. То, что вам нужно, придет. Время утреннего света и пространство между сном и пробуждением будет иметь для вас еще большее значение, поскольку начнет выстраивать прямую связь между магией вашего внутреннего мира и тем, что вы выберете как проекцию его в мир внешний – в этот конкретный день.

Сейчас я вынуждена быть с вами совершенно откровенной. Лично для меня этот обряд оказался очень и очень сложным. Не могу с точностью сказать, был ли это мой врожденный британский цинизм или мой рационализм ученого, что поднял в то время свою безобразную голову, однако мною овладело просто ослиное упрямство. Вы понимаете, что я имею в виду: осел, который не хочет никуда идти, просто застывает, и ничто не может сдвинуть его с места. Я представить себе не могла, каким образом это может усилить магию в моей жизни.

Ладно, я должна признать, что до этого момента все мои действия на различных стадиях путешествия бывали – прямо или косвенно – вознаграждены, я всегда получала положительный результат и непременно продвигалась вперед. Теперь я поняла, что моя жизнь действительно стала изменяться и цели, которые я перед собой ставила, приобретали во внешнем мире видимые формы. Я стала просить помощи и получала ее. Я и вправду начала верить в реальность, которая существовала в моем воображении, – ту, где я была успешна и счастлива, свободна и полностью реализована. Теперь в моей жизни постоянно случались совпадения и происшествия, которые иначе как сверхъестественными я назвать не могу. Изменения происходили, и я начинала – именно начинала – доверять этому процессу. Но это?!

Какой может быть смысл в посылании позитивных мыслей и чувств в сторону тех, кто причинил мне боль? Скорее лучше направить хорошие эмоции тем, кто их заслуживает… И что насчет меня самой? Что насчет любви к себе? Я в такое не верила.

Так что я проигнорировала этот шаг. В конце концов, какая разница, правда? У меня и так все прекрасно получалось, и то, что я не видела в этом шаге никакого смысла, означало, что он не имеет ко мне отношения. В любом случае я решила, что это будет так. Поэтому просто продолжила делать все, что делала до сих пор, работая с ритуалом утреннего пробуждения в свет и укрепления своих границ. Все шло хорошо.

И вдруг – совершенно внезапно – стало плохо. Компания, выпускающая телевизионные сериалы, была поглощена американским конгломератом, и я оказалась выброшенной со своего пути. И поняла, почему у слова «карьера» два смысла: «карьера» и «карьер». Название моего сериала изменили с «Гипноисповедь» на «Секс, ложь и гипноз», и я потеряла контроль над ситуацией. Я возненавидела происходящее.

Теперь я всерьез начала опасаться, что мое такое модное желание стать знаменитой вот-вот вый дет мне боком – и это будет ужасно. Я тогда почти не спала и ощущала, как мои границы ссыхаются, будто старушечьи десны. И почему это сравнение не оставляло меня в покое? Я чувствовала тень Матушки Шиптон, подталкивающей мое кресло-качалку туда-сюда, и это движение действовало мне на нервы. У меня был выбор. Вернуться на свой путь и продолжить идти вперед или позволить магии, словно песку, утечь сквозь мои пальцы.

И тогда я поступила, как мне велели. Перечислила имена своих недоброжелателей на отдельных листках бумаги, описала все события и чувства, а затем разорвала бумагу на мелкие клочки и отправилась к Темзе. К своей реке. Ладно, эта река принадлежит еще миллионам людей, но я воспринимаю ее как часть себя. Часть магии. Я вышла на середину Вестминстерского моста и подождала перемены ветра, чтобы он унес обрывки моей бумаги прямо в эту серую артерию Лондона. Я выпустила их из рук и смотрела, как они кружатся, осыпаясь в речную воду. Готово. Осталось самое сложное: направить в сторону задевших меня своей ненавистью людей положительные эмоции и предпринять позитивные действия.

Не поймите меня неправильно: я все еще на них злилась. Мне казалось, что меня заставляют совершать что-то противоречащее моей природе, противоречащее мне, однако я это сделала. Для меня это было так сложно, потому что боль жила во мне гораздо большее время, чем я себе представляла.

Когда это случилось впервые – и длилось недолго, не так, как в случаях с другими людьми, – мне было одиннадцать. На день рождения мне подарили жетоны для книжного магазина. Я росла. Их было трое. Хотя на самом деле это был один мальчик, остальные просто смотрели. Они были на год меня старше. Я знала их по школе и там могла избегать. Но по дороге домой они напали на меня, как стая облаченных в парки ворон. Некоторые считают, что в детях нет зла, но в сердце тщедушного главаря этой банды царила настоящая тьма. Взросление ее не разбавило, хотя ограничило его возможности причинять боль. Я видела его недавно. И, встретившись со мной взглядом, он меня не узнал.

Именно тогда Матушка пришла ко мне впервые. Однако позвольте мне рассказать вам все по порядку. Когда это случилось в первый раз, я испугалась и растерялась. Мне казалось, что я некрасива и одинока. Я не понимала, что со мной происходит, и знала только, что это тайна и что если я кому-нибудь ее раскрою, то непременно умру. Я верила в это, я знала, что это правда.

Пять ночей после этого я не засыпала так долго, как только могла, и смотрела в окно на ищущую меня Матушку. Я чувствовала, как она ищет меня. Она бродила по домам на соседних улицах. Я видела, как она обходит спальни и смотрит из чужих окон на ночные палисадники. Ее темный взгляд пугал меня больше всего, и я попыталась научиться летать, чтобы сбежать, пока она меня не нашла. И вот наконец наступила ночь, когда она появилась в моей комнате, склонилась над кроватью, чтобы посмотреть на мое лицо, втягивая носом воздух, как ведьма из сказки про пряничный домик. Я думала, что она меня съест, и была не против. Не очень против в любом случае. Если это произойдет, я окажусь в безопасности, и все это никогда больше не повторится.

Я приподнялась на локтях, чтобы разглядеть ее получше, и Матушка улыбнулась. Широкой беззубой улыбкой, которая странным образом заставила ее выглядеть совсем молоденькой девушкой. Я улыбнулась ей в ответ, и она приложила узловатый палец к моим губам, заставляя молчать.

Она научила меня летать. Улетать прочь – так, чтобы, когда это случится в следующий раз, меня там не было. Поначалу я могла летать только вниз, по спиральной траектории. Когда я сделала это впервые, оказалась у подножия лестницы, наблюдая, как мои родители готовятся ко сну. Я видела, как мой отец вышел из комнаты, выключив по дороге свет, не заботясь о том, что его жена сидит там, читая. Я видела, как она замерла, сидя одна в темноте. Матушка резко дернула меня за ногу, втаскивая обратно в мою комнату.

«Это вовсе не для того, дитя, – сказала она. – Ты не должна подглядывать. Иначе все закончится слезами. Твоими».

Я обиженно выпятила нижнюю губу, но быстро пришла в себя, потому что Матушка вылетела вместе со мной в окно: «Вот для чего это!»

Я чувствовала, как ее рука держит меня, и движение воздуха вокруг нас, однако мне не было холодно. Я наблюдала, как в полете снежинки оседают на ее накидке. Здесь я была свободна. Мы улетели в горы и опустились на вересковое поле. На нас уставились овцы, а Матушка подвела меня к черному камню и жестом велела сесть. Овцы двинулись за нами.

«Как это они нас видят?» – спросила я.

«Они видят меня, дитя, – ответила Матушка. – Тебя здесь нет».

Больше я не задавала вопросов. Не было нужды. Она пришла за мной и забрала меня с собой. Матушка научила меня летать. За это я была ей благодарна – без всяких вопросов.

С тех пор я могла прилетать к ней самостоятельно. Мы встречались возле фермы у хижины Агнес, я клала голову Матушке на колени и слушала ее истории. У ее очага я нашла настоящее убежище. В то время она рассказывала мне множество историй. Историй о магии. Историй о числах. Историй о людях. Она наполняла мою пустую голову знанием и запечатывала его до поры, чтобы оно не могло причинить мне вред, пока я слишком мала.

Обхватив мою голову грубыми руками, она потребовала обещания, что я сохраню это знание до той поры, пока другие люди не будут к нему готовы. До того дня, пока я не буду готова открыть в своем сознании дверь. Пока не стану учителем. Я пообещала и потом зевала все чаще и шире, убаюканная теплом огня в очаге, пока не заснула окончательно. Во сне я чувствовала, как Матушка гладит меня по голове, и слышала ее тихую колыбельную.

Я пыталась рассказать об этом другим. Честно, пыталась. Но слова почему-то не выходили из моего рта. Угроза смерти оказалась настоящей. Мне не хотелось умирать. Я хотела выжить – чтобы жить. Поэтому я молча глотала просящиеся наружу слова, а моя кожа синела, желтела и зеленела от усилий. Я изо всех сил задерживала дыхание, чтобы остановить слова, и кровь выступала из моих пор. В надежде, что они меня больше не найдут, я превратилась в хамелеона. И молча терпела боль.

Моя мама, увидев это, заплакала. Она думала, что это из-за нее – из-за того, что она что-то сделала или, наоборот, не сделала. Она не поверила, что я сама себе причиняю вред, даже после того, как врач подвигал моими руками и ногами – как у кукольной марионетки, – чтобы показать ей, что это я все сама. Врач объяснил следы на моих губах. Следы на губах, пародию на болезненные поцелуи. Я увидела страдание в маминых глазах и перестала кусать себе губы, однако решила никогда не рассказывать о своей боли. Я знала, что слова сожгут мне губы, поэтому не выпускала их наружу. Они горели у меня внутри. Но я выжила.

Когда это случилось в последний раз, в своем сознании я полетела к хижине Агнес. Однако в очаге не было огня, а Матушка стояла в дверях, одетая к путешествию. Она взяла меня за руку, хотя я этого не хотела. И я поняла, что она собирается отвести меня обратно – к ним. Чтобы быть там, когда все это случится. Я крепко зажмурилась и застыла, ожидая, когда все начнется, и вдруг увидела, как улыбается Матушка, и ощутила, как она входит в мое тело.

Мне снова пришлось стать марионеткой, но в этот раз это было по-настоящему страшно. Она использовала мой голос, и яд, которым сочились слова, придал ему разрушительную силу. Она использовала части моего тела – чтобы наносить удары и драться. Я открыла глаза и увидела, как они отпрянули, падая в черные глаза матерей. Многих, многих матерей. Их собственных. Матерей их отцов, матерей их собственных матерей. Ее глаза смотрели на них с моего лица и рассказывали им об их самом ужасном страхе – страхе, что они умрут в одиночестве и очень болезненно. Эти слова возникли в их голове и пригвоздили их к месту. Я закрыла глаза и почувствовала, как Матушка покинула мое тело. Опомнившись, они бросились бежать прочь от меня. Прочь от нас.

Расплачиваясь за деяние Матушки, я плакала кровавыми слезами. Она вышла из моего тела и вернула меня домой. Я не помню, как там оказалась, как попала в свою кровать, однако знаю, что в ту ночь она осталась со мной. Я спала урывками и, просыпаясь, неизменно видела ее рядом. Сидящей в углу комнаты. Мелодично напевающей себе под нос. Всегда одну и ту же фразу. И где-то глубоко во мне родился беззвучный ответ. Она здесь. Неизменно начеку. Я в безопасности. Этого больше не произойдет. И не произошло; Матушка сплела слова и запечатала двери той истории так хорошо, как только могла. Она заперла дверь и этими запорами сохранила мой рассудок. Память оказалась в заключении и осталась гнить, пока от нее не осталось ничего, кроме пыли. Мне этого было достаточно. Я смогла выжить. Впрочем, хамелеон внутри меня остался. Не синяя и фиолетовая кожа, а невидимость, которой я тогда научилась. Когда мне хотелось, я могла исчезать. И до сих пор могу. Я выжила.

Но исцелить себя, жалея тех, кто причинил мне всю эту боль, да еще любя их? Это совсем другая история. Матушкины наставления касательно этой части путешествия оказались для меня неподъемны. Она просила полюбить тех, кто меня обидел. Я не могла. И я сделала выбор. Жалость? Пощада? Возможно. Любовь? Никогда. Некоторые из тех людей для меня умерли, или даже умерли физически, или находились от нынешней меня на таком расстоянии, что не было никакой возможности до них дотянуться. Я торговалась с собой по поводу этого этапа путешествия – и с вами тоже может такое случиться. Речь идет о выборе. Я выбрала частичное исцеление.

Когда я приняла это решение, в моей голове звучали слова песни Джона Леннона «Искалеченная внутри», и я понимала их истинный смысл. Во мне не оказалось силы или желания, достаточных для того, чтобы полюбить тех, кто причинил мне такую боль. Я считала, что оставить себе немного боли – это цена, которую я скорее выберу для оплаты, чем дам тем, кто намеренно и настолько злобно меня обижал, свою любовь. Вместо любви я выбрала для своего исцеления жалость.

Это стало наиболее трудным для меня шагом – каждое утро, просыпаясь в свете, посылать свою жалость в сторону тех людей, – но теперь я понимаю, что таким образом сумела исцелиться. Все это больше не имело отношения к ним, их мыслям или чувствам – оно имело отношение ко мне. Так что я посылала им жалость с большой буквы «Ж». Безоговорочную Жалость. Жалость, за которую невозможно расплатиться и на которую не ожидается ответа. Жалость, которая – как я понимала в глубине своего сознания – искалечит их, если они о ней узнают, потому что это означает, что я получила свою силу обратно. Жалость, которая, вероятно, в свое время принесет покой тем, кому причинили вред.

Я решила оставить любовь для тех, кто относился ко мне хорошо и обогатил мою жизнь. Я не дам, не могу дать любовь тем, кто поступил со мной так ужасно, однако настало время подарить им Жалость. Если такое решение сделает мое путешествие к Источнику труднее, это мой выбор. Так же, как и каждый сделанный вами шаг и то, как далеко вы решите зайти, – это ваш выбор. Теперь это все о выборе – так же, как будет и у вас. То, что вы решите делать, то, что вы решите не делать, определит скорость, с которой вы путешествуете, и путь, который приведет вас к соединению с Источником.

День ото дня я выдавала им свою Жалость, одному за другим, даже тем, чьих имен не знала. Это происходило каждое утро, когда я соединялась со светом. Сначала я укрепляла и благодарила свою границу, а затем посылала Жалость каждому из тех людей. С каждым днем это выходило все проще и проще. С каждым днем разъедающее чувство обиды слабело. Я замечала, что с каждым днем оказываюсь все ближе к своему пути, и вскоре беспорядочное скольжение непонятно куда сменилось продвижением, которое я снова контролировала. Я взяла свою карьеру в руки и еще раз придала ей смысл, соответствующий моей внутренней реальности. Моя магия вернулась.

Что же до других людей – тех, с кем у меня складывались разные отношения и кто до сих пор существовал в моей жизни, – с ними нужно было общаться, а не просто посылать свои мысли. Такова цена, которую я избрала заплатить, чтобы продолжать путешествие к Источнику. Последствия моего самонадеянного решения о том, что мне нужно и что не нужно от этого процесса, преподали мне простой урок. Всем нам так или иначе необходимо пройти через каждый этап путешествия. Одни этапы будут легче, другие – труднее, однако не нам решать, исключать ли те, что кажутся трудными. Связь с Источником нужно заслужить. Я свою заслужила – и словом, и делом.

Вначале я разослала письма, посчитав, что это будет проще, нежели устанавливать прямые контакты с людьми, которые причинили мне боль. Затем я поняла, что этого недостаточно, и за письмами и рассказами о том, как эти люди меня обидели, последовали заверения в том, что я буду рада принять их в свою жизнь, что я простила их и что прошу простить меня, если я совершила что-то, заставившее их поступить со мной таким образом.

Когда писала эти письма, я ощущала присутствие этих людей рядом с собой, прямо в комнате, и самым странным было то, что я их больше не боялась. Они не могли причинить мне вред, потому что я стала контролировать ситуацию. Это были странные письма. И думаю, еще более странно было их получить. Только один человек из моего недавнего прошлого связался со мной, сообщив, что не хочет выслушивать мои оправдания, и потребовав больше никогда к нему не обращаться. Это показалось мне особенно интересным, потому что я никоим образом не пыталась оправдать свое поведение. Написанные мною слова изменились, ударившись о тюремные стены чужого сознания.

Я же выполнила свою часть договора. Я свободно отдала, и отдала с такой любовью, на какую только была способна. Закончив те письма, я знала, что вернулась на свой путь. Я снова могу двигаться вперед и, каждый день укрепляя свою границу, никогда больше не попаду в плен чужих отрицательных эмоций. Когда я ежедневно посылала в сторону тех людей позитивные чувства, я ощущала, как затягиваются бреши в моей границе.

Эти действия делали меня сильнее. Вскоре я поняла, что во внутренней реальности у меня было право сказать «нет» и оставить других людей с их проблемами за пределами моего защищенного пространства. Я могла оставить мнение других людей обо мне во внешней реальности и не тащить эту ношу с собой, в мой внутренний мир. Без отрицательных эмоций других людей, загрязняющих мою внутреннюю реальность, все стало настолько ясным. Теперь я знала, что у меня есть право в первую очередь заботиться о себе. Каждый день, находясь в свете, я отводила время на то, чтобы оценить и укрепить мою границу. Больше всего я готовилась к встречам с теми, кто мог попытаться залезть ко мне в сознание и попробовать управлять моей магией. Я снова держала все под контролем.


Матушка пишет:

Больше не дурак – чтобы не потерять любовь.

Любовь к другим приходит нелегко.

Из любви к себе рождается беззаветность.

Знаю: Дева, Мать и Старуха заслужат свои места.



Закрывающий ритуал

Откройте круг, зажгите свечу, сконцентрируйтесь на ее пламени и подумайте о силе утреннего света и о том, что вы чувствуете, когда с ним соединяетесь. Опишите эти мысли и чувства в своей тетради. Закройте тетрадь и подержите ее в руках. Закройте глаза и ощутите содержащиеся в тетради слова. Почувствуйте их силу – силу слов, которые вы уже написали. С этого момента каждый вечер записывайте каждое происшествие или совпадение, которые, как вам кажется, указывают вам на то, что вы приближаетесь к Источнику.

Завтра же выйдите в Интернет и зарегистрируйтесь как PostPal. Таким образом вы дадите согласие писать письма, оказывать поддержку, посылать открытки и подарки больному ребенку. Таким образом вы дадите любовь и надежду тем, кому они нужнее всего, и получите эту любовь обратно – увеличенную во множество раз. Поддержка, оказанная больному ребенку, поможет вам перестать себя жалеть и напомнит о том, что в этой жизни действительно важно. Люди. Хорошие люди. Сделайте этот шаг и станьте одним из них.


Имболк

Этот праздник по традиции знаменует собой первый день весны. В Северном полушарии он начинается в начале февраля, в Южном – в начале августа.

Имболк слился с Днем святого Валентина и представляет собой праздник огня, призванный вернуть тепло в вашу жизнь и ваш дом. Он посвящен фазе Луны, связанной с Девой, и считается хорошим временем для исцеления тела, а также деятельности, направленной на улучшение своего физического состояния.

Поскольку Имболк – праздник огня, в дом принято вносить живой огонь, освежать комнаты солнечным светом и смотреть, что следует изменить в доме.

Это время обращать внимания на чувства, которые появляются с возвращением света, и использовать их для сотворения ощущения нового. В частности, принято освящать дом заново и проводить генеральную уборку.

В числе связанных с Имболком ритуалов также обещания и обеты на наступающий год. Имболк – время начинания новых дел, время, когда человек вдохновляется просыпающейся вокруг него природой. Время зажечь свечи и осветить в себе каждый уголок, готовясь к пересмотрам и изменениям.

Время радостной встречи с новым.





Глава 11

Принятие и владение. Убывающая Луна
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Транс


Матушка пишет:

Дай тем, кто просит у тебя.

Возьми у тех, кто даст.

Отданное и принятое обучит тебя.

Владей своим путешествием, и все дары к тебе вернутся.



Открывание

Владеете ли вы своим временем и пространством? Или позволяете нуждам других людей переходить границы?

Возьмите свою тетрадь, откройте новую страницу и напишите имена всех, кто, как вам кажется, нуждается в вас. Напоминаю: не сдерживайтесь. Этот шаг призван помочь вам зафиксировать свои представления на бумаге и как следует в них разобраться.

Когда говорю о нуждах, я имею в виду тех людей, которые в случае, если им требуется помощь, в первую очередь обращаются к вам. Имена ваших детей или зависимых от вас взрослых, не способных позаботиться о себе, не должны фигурировать в этом списке, потому что эти люди зависят от вас по закону.

Я же говорю о тех, кому вы нужны. Простите, если это звучит жестоко, но такие люди – эмоциональные пиявки, они только берут, ничего не давая взамен, а вы сейчас позволяете им это делать, поскольку тоже чувствуете в себе некую необходимость. Напишите их имена и пока закройте тетрадь.

После того как отдала Жалость тем, кто причинил мне боль, я оказалась в странном месте. Я ощущала себя пустой – без всей этой ненависти, без всех этих историй, забивавших мое внутреннее пространство, – и пустота была во мне. Я не понимала, как опасна эта пустота. В свое время Матушка не предупредила меня о губительности этого момента, поэтому у меня есть потребность предупредить о нем вас.

Избавившись от всей своей ненависти и ее историй, вы можете попасть в ловушку желания исцелить других. Поначалу вам покажется, что это хорошая ловушка, однако на самом деле существует опасность провести в ней слишком много времени. Поверьте мне. Исцелив себя, я ощутила в себе силу, достаточную для передачи знания об исцелении другим.

Ладно, допустим «сила» – не совсем подходящее здесь слово. Допустим, «самонадеянность» будет более точным. Видите ли, избавившись от этого груза ненависти, я почувствовала себя так замечательно, показалась себе такой сильной, что мне захотелось поделиться с кем-нибудь этим чувством. Я знала, что могу найти людей, которым могу помочь. Людей, чьи глаза прикрыты и смотрят внутрь. Как было со мной. Я слышала, как они говорят с собаками в своих дворах. Я видела, как они толпятся в Лондонском метро. Я ощущала их рядом в темноте театрального зала. Их было так много – и все с прикрытыми глазами. Глазами, которые повидали так много. Глазами, постоянно проецирующими один и тот же фильм на экраны их личных кинотеатров. С залами на одно-единственное кресло, где для всех остальных – билеты на самые лучшие места. Один и тот же фильм – в постоянном повторе. Снова, и снова, и снова, и снова. Я могла им помочь – я знала, что могу. Мне хотелось поделиться своей свободой.

Вот в этом-то и заключалась опасность. Настоящая, реальная угроза моему продвижению к Источнику магии. Я быстро забыла, как далеко скатилась вниз перед тем, как захотела исцелиться. Я стерла воспоминания об этом из своего сознания и выбросила из головы все размышления о том, сколько труда мне пришлось в это вложить. Оставила лишь мысль о прекрасных результатах. В этом была опасность. Я совершенно позабыла о том, что никогда не следует предлагать подарок – особенно содержащий в себе такую огромную силу, способную изменить чью-то жизнь, – тому, кто о нем не просил. Вы понятия не имеете, где они находятся в своем собственном путешествии, и большинство из них отвергнет ваше предложение и даже отнесется к вам с неприязнью – за то, что вообще с ним сунулись. Вы возвышаетесь в стороне от их опыта – словно обличающий проповедник – и предлагаете новую жизнь. Предлагаете свободу.

Учитесь на моих ошибках. Некоторые люди не готовы становиться свободными. Некоторые люди не верят, что они – пленники своего прошлого. Некоторые люди уже счастливы. Мне понадобилось время, чтобы смириться: многие не заинтересованы в моем способе исцеления. Если эти люди не ищут такого исцеления, они не примут его от вас, а если и примут, ваш дар может искалечить их еще больше. Отойдите. Не предлагайте помощь тем, кто вас о ней не просит. Вот если кто-нибудь просит – это совсем другое дело, но не пытайтесь навязывать помощь. Вы сами окажетесь обижены и разочарованы. Я знаю. Я это проделывала, я получала свои призы – и при этом частенько действовала людям на нервы.

И есть еще другие. Те, кто окажется в вашей жизни со своими дарами. Помните, вы дали понять, что ищете помощи, поэтому она востребована и желанна. Эти люди хотят разделить с вами свое знание, время и энергию, потому что понимают, откуда берется их собственная сила. Возможно, они уже пришли в вашу жизнь и вы определили их в категорию «везунчиков» или «привилегированных» – и по этой причине решили не принимать их помощь.

Если эти люди так сильны, какими кажутся, они благосклонно отнесутся к вашей просьбе. На самом деле вы обнаружите, что это люди, которые обожают делиться знанием с другими. Они приняли и поняли, что не только владеют своей силой – своей магией, – но и осознают, что права даются вместе с обязанностями. Я имею в виду следующее: такие люди понимают, что, делясь своими знаниями и налаживая связи с другими, они приносят пользу всем, поскольку таким образом создают целую сеть, основанную на взаимопонимании и уважении друг к другу.

Каждому из нас нужна помощь, чтобы полностью раскрыть заложенный в нас потенциал. Пришло время принять помощь от других, и ценить эту помощь, и – когда вы будете готовы – передать ее другим. Вы – часть Сети, и передача знаний и помощи дальше, другим людям, формирует часть связей, необходимых для процветания последних. Принятие помощи – часть владения вашим путешествием. Как только вы это поймете, никто больше не сможет заставить вас думать, чувствовать или делать то, что не кажется вам правильным. И теперь, когда вы достигли стадии своего путешествия, на которой способны об этом размышлять, можете и открыться для безоглядного получения даров.

Я осознала, что всю жизнь встречала людей, которые пытались мне помочь. Помочь своим временем, деньгами, терпением и пониманием… Так много подарков, а я в то время не приняла их с тем же настроем, с каким они отдавались. Я либо пыталась расплатиться за них другими подарками, либо начинала относиться к тем людям с неприязнью, подозревая их в снисходительном ко мне отношении или в том, что, помогая мне, они удовлетворяют чувство собственного превосходства. Я знаю, что в отдельных случаях так оно и было, однако чаще всего я все понимала неправильно.

Это происходило, потому что я боялась связи, которая, как мне казалось, возникала между мной и теми людьми в случае принятия их подарков. Я боялась быть кому-то обязанной. И таким образом я портила даже те подарки, что принимала. Это выглядело так, словно я верила, что не заслуживаю того, что люди пытались мне подарить, и поэтому намеренно все портила. Я не хотела, чтобы эти подарки мне помогали, потому что жила в заблуждении. Мне казалось, что если я не достигну успеха самостоятельно, в нем не будет никакого смысла. Или если я добьюсь чего-то с помощью других, мой успех будет принадлежать им, а я всегда буду «ниже» их. Я не могла избавиться от привычки сравнивать себя и свои достижения с другими людьми и их успехом. Словом, настоящий рецепт для провала. И просто идеальные условия для того, чтобы сбылись худшие предсказания о самореализации. Я решила, что люди не захотят мне помочь, – поэтому они и не хотели. Я позволила себе обижаться на дарителей – вместо того чтобы быть им благодарной. В конце концов люди перестали пытаться мне помогать – потому что все это становилось таким запутанным и неудобным. Я своими руками поставила себя в положение, в котором мне больше никто не помогал, и вдобавок убедила себя в том, что это очень правильная ситуация.

Все изменилось лишь после того, как я обратилась за помощью к Матушке. Достигнув в своем падении дна, я позвала ее. В моей жизни не осталось больше никого, кто бы меня выслушал. Тех, кто пытался мне помочь, я оттолкнула так далеко, как только смогла, и окружила себя людьми, которым от меня что-то было нужно, – людьми, которые брали, ничего не давая мне взамен. Я превратилась в одинокого подателя. Мне хотелось сидеть на самой вершине горы, раздавая дары тем, кто нуждался в помощи. Мне казалось, что это сила. Да, люди обращались ко мне за помощью, и я чувствовала себя нужной, однако слова Матушки вскоре заставили меня понять, что эти люди попросту мной питались и что вместо того, чтобы на их нуждах становиться все более сильной, я позволила им себя опустошать. Когда веришь в то, что ты – единственный человек, способный кому-то помочь, эта вера опьяняюща и опасна. Так опасна, что, когда кто-то звал меня на помощь, я бросала все на свете и кидалась помогать.

Они, конечно, были благодарны. Они, конечно, расхваливали меня за помощь. Однако все это время мои собственные нужды, мои сны, мой путь становились все меньше, блекли, оставшись без подпитки. Господи боже ты мой, у меня даже цветочных горшков больше не было – потому что я практически не бывала дома и не могла ухаживать за цветами.

Мне нужно было указать направление, и Матушка сделала это своими словами. В детстве я ее оттолкнула, однако теперь пришла – как пришел бы ребенок – беспомощная и в слезах. В жизни каждого из нас должен быть проводник, и прежде чем опознать проводников в физическом плане – когда они войдут в нашу жизнь, – необходимо отыскать в себе канал связи с проводником внутренним, подключиться к нему, открыть…

Пора привести своего проводника из внутреннего мира и сделать так, чтобы его услышали снаружи.

Когда вы ляжете спать сегодня вечером, посчитайте от трехсот до нуля и войдите в транс, выдыхая на каждом числе. И вы снова окажетесь на вершине каменной лестницы. Вероятно, и лестница, и природа вокруг уже кажутся вам хорошо знакомыми. Спуститесь по ступенькам в это тихое прекрасное место. Поля и луга, холмы и горы – все они такие, какими вы их и помните. Вдалеке виднеется вершина горы, на которой вы встретили своего проводника. Вернитесь туда и поговорите с ним снова. Спросите: не покинет ли он горы, не пойдет ли с вами, не станет ли частью вашей жизни? Дождитесь ответа. Если он окажется отрицательный, попросите разрешения прийти в эти горы снова – когда будете спать. Если же ответ положительный и проводник готов с вами пойти, попросите его идти первым.

Следуйте за проводником вниз по склону, в долину. Обратите внимание на то, что в руке он несет светильник – совсем как Отшельник в картах Таро, – освещая вам путь, чтобы вы чувствовали себя в безопасности. Поднимаясь по лестнице, вы поймете, что ведете проводника в свою повседневную жизнь. У вас появится чувство, что вы больше не одни.

Когда окажетесь на самой верхней ступени, откройте глаза.

В конце помедлите немного и обдумайте произошедшее.

Если проводник по какой-то причине отказался в этот раз пойти с вами, не беспокойтесь. Он станет приходить к вам в ваших снах и мечтаниях, во Время Творения и когда вам понадобятся знаки, подтверждающие, что вы на пути к Источнику. Вы будете слышать его голос, будете видеть его знаки, чувствовать его присутствие; все это случится, когда вы будете полностью готовы.

Откройте свою специальную тетрадь, возьмите ручку и запишите все чувства или мысли, которые придут вам по поводу пережитого опыта. Не торопитесь. Возможно, вам захочется написать гораздо больше, чем ожидалось поначалу. Не ограничивайте себя, пишите все, что приходит вам в голову. Теперь можно отдохнуть. В эту ночь вы будете спать очень крепко.

Вы пригласили своего проводника – можно даже сказать, свое высшее «я» – в реальную жизнь. С каждым днем вы все отчетливее будете слышать его голос, его наставления. Не то чтобы вам захотелось к нему прислушиваться. Скорее всего, вы окажетесь не готовы к тому, что внутри вас зазвучит голос, указывающий вам, что делать, думать и чувствовать. Вам может даже показаться (как показалось мне), что с вами обращаются как с ребенком, и поэтому вы начнете вести себя как дитя.

Я думала, что присутствие в моей жизни проводника существенно все облегчит, и все его слова будут милы и ободряющи, а это значит, что он станет говорить мне лишь то, что я захочу слышать. Вы понимаете, о чем я? Мне казалось, что присутствие проводника сродни приятному массажу, который будет получать мое эго, когда ему захочется. Ну да, как же! Попробуйте спорить с пятисотлетней ведьмой – вы всегда будете проигрывать.

Дело в том, что проводник и оказался нужен именно потому, что вы сбились со своего пути. По этой причине теперь он будет приказывать, как, когда и что вам следует делать. Но я еще раз повторяю: у вас есть выбор.

Можно слушаться проводника и обнаружить, что принятие решений становится проще, можно артачиться и спорить – и снова потерять свой путь. Ваш проводник несет свет опыта прохождения пути к Источнику. Он знает дорогу и – что более важно – знает правильную дорогу для вас. Когда вы ощутите присутствие своего проводника, слушайте внимательно все, что он говорит. Таким образом вы будете путешествовать быстро и налегке и – что наиболее важно – в правильном направлении.


Матушка пишет:

Научись замирать, изучая других вокруг.

Принимай все новое – фильтровать будешь позже.

Позволяй другим питать тебя и поддерживать.

Ищи тех, кто такой же, как ты,

И позволь остальным процветать без твоего внимания.



Закрывающий ритуал

Откройте круг и зажгите свечу. Избавьтесь от мыслей: сделайте три глубоких вдоха и сосредоточьтесь в центре нежного пламени. Раскройте свою тетрадь на том месте, где вы записали имена своих необходимых связей. Возьмите ручку и проведите черту по каждому имени. При этом мысленно говорите себе: «Сегодня я освобождаю тебя, чтобы ты нашел свой собственный путь. Моя лучшая помощь тебе – отойти и позволить тебе помочь себе самому».

Покончив с этим, отложите тетрадь. Закройте глаза и снова погрузитесь мыслями в самое сердце пламени. Медленно верните себя сюда и в «сейчас». Откройте глаза и немного отдохните.

Очень скоро вы заметите, что люди, которые впустую тратили ваше время и энергию, изменятся. Изменив свою реакцию на их просьбы, вы дадите им возможность расти и развиваться самостоятельно. Именно это вы не позволяли им, когда делали все за них. И лишь отойдя в сторону и дав другим возможность совершать свои собственные ошибки, вы позволите им повзрослеть – в их мыслях, эмоциях, поступках. С этого момента те, кто раньше дружил с вами, потому что нуждался в вас, могут превратиться в истинных друзей. Те же, кому не понравится ваша новая сила и кто захочет, чтобы вы и дальше их обслуживали, – друзья не настоящие. Избавьтесь от них, вам с ними не по пути.



Глава 12

Дом. Темная Луна
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Транс


Матушка пишет:

Твой дом – внутри тебя,

Живет в твоих снах и мечтах.

Твой дом – снаружи,

Он ближе, чем кажется.

Дом – твой спаситель, дом – твой друг.

Для некоторых дом – нескончаемая дорога.

Смотри внутрь, ибо снаружи зачахнешь.

Не ошибись и поторопись.

Темная Луна покажет, чего тебе не хватает.

Слушай внимательно и верни себе дом.



Открывающий ритуал

Дом. Это место, где вы сможете заставить свою новую реальность проявиться впервые. Вы узнаете, что хотите в этом пространстве. Здесь к вам придет огонь в виде энергии и вашего чувства равновесия. В конце концов, Темная Луна – Луна психических энергий, мечтаний и желаний. Однако она также олицетворяет отсутствие, пустоту. Ваш дом – это место, в котором вы должны чувствовать себя уверенно и в безопасности – даже в темноте, даже когда находитесь там одни.

Когда окажетесь дома в одиночестве, пройдитесь по нему и дайте себе возможность испытать разные чувства. Они охватывают вас по мере перехода из комнаты в комнату. Если в какой-то из них вы ощутите негатив, напишите об этом в своей тетради. Кроме того, сделайте запись о местах, в которых почувствовали особенное спокойствие или ощущение счастья. Если же вы не испытываете от своего дома никаких чувств, напишите об этом тоже. Вы поработаете с этими эмоциями (или их отсутствием) в конце этой части, во время закрывающего ритуала.

В Темной Луне кроется безумие – так же, как бывают неверные представления о доме. Вы наверняка знаете кого-то (а может, и сами этот «кто-то»), кто запутался в своей несчастливой или даже опасной семейной жизни. Чаще всего, стоит вам начать ее обсуждать, выяснится, что этот человек находит тысячу причин, объясняющих, почему он не может из этого выбраться, не может уйти прочь. «Моим детям нужна полная семья», «Мой партнер говорит, что покончит с собой, если я уйду», «Это не то, чем кажется», «Он потом всегда сожалеет». Просто бесконечный поток оправданий, а человек остается в том же темном и опасном месте. Это и есть безумие Темной Луны, с которым вам придется столкнуться в процессе создания себе настоящего дома.

Дом должен быть местом любви и заботы, местом, где вам больше всего хочется находиться, местом, куда возвращаешься с радостью и где чувствуешь себя в безопасности, другими словами, вашей крепостью. В противном случае это не дом, а просто место, где вы живете. Точнее, место, где вы существуете, а не живете, потому что без этих ощущений безопасности и надежности чрезвычайно трудно – я бы сказала, практически невозможно – соединиться с Источником своего магического «я». Жизнь без ощущения безопасности приводит к тому, что все, что вы пытаетесь делать, неустойчиво и уязвимо.

Первым делом вам следует понять, что у вас есть выбор. Выбор уйти или остаться. Когда вы это осознаете, следующий выбор будет проще. Если вы все же решите остаться, тогда вам придется вместе со своим партнером превращать свой дом в безопасное и уютное место – место, где вы оба сможете быть искренними, заботиться друг о друге, чувствовать себя в безопасности и позволять друг другу расти и развиваться.

Это очень трудно: когда вы чувствуете, что меняетесь, продвигаетесь все ближе к Источнику, а тот, кого вы все еще любите, остается прежним. Его путешествие отлично от вашего, и вы можете осознать, что разница становится слишком большой. Ваши изменения – не ваша вина, и если ваш партнер попытается вас в этом обвинить, вы можете его оставить – и оставите, как часть процесса, в котором при свете Убывающей Луны строится ваш новый дом.

Помните: этот процесс не заставляет вас меняться, а выводит ваше желание измениться в приоритет и дает вам доступ к инструментам и внутренней силе, которые необходимы для того, чтобы вы произвели изменения. Когда вы ясно поймете место, которое называете домом, вы сможете выстроить себе дом на крепких основах – черпая необходимое либо из ваших отношений, либо откуда-то снаружи.

В прошлом я не понимала, что такое дом. Я думала (обратите внимание: думала, а не чувствовала), что дом – это место, где стоит мебель и лежат вещи. Люди же при этом являлись наименее важной составляющей его частью. Во время своего путешествия к Источнику я обнаружила, что вещи не имеют никакого значения. Кстати, меня как раз тогда обокрали. Вещи, которые я когда-то очень ценила, оказались утрачены навсегда, и мое ощущение от места, в котором я жила, изменилось. Я почувствовала, что оно осквернено этим вторжением в мою частную жизнь.

Все дело в том, что, проснувшись следующим утром, я почувствовала себя странным образом освобожденной. Все эти вещи, которые я так яростно защищала, исчезли, а я все еще была жива. Вместо того чтобы почувствовать себя униженной, я ощущала свободу. А чувство уязвимости пропало, когда мои друзья окружили меня сочувствием и любовью. То, как они обо мне беспокоились, перевесило ощущение надругательства, и я начала понимать, что только люди имеют значение. И все. Вот так просто. Люди, которые обо мне заботились и выражали мне свою любовь, даря цветы и пищу. Я по-настоящему начала понимать, что такое дом.

Еще до всего этого – теперь мне кажется, что в прошлой жизни – я была в отношениях с мужчиной, который тоже не знал, что такое дом. Он просто принес свои представления о том, каким дом должен быть, и воплотил их в реальность в месте, где мы с ним жили. Это был период веселья, алкоголя, жирной пищи, период вечеринок и нескончаемого потока людей. Время, когда музыку перекрикивали ругающиеся голоса.

Он приносил весь этот шум, потому что боялся покоя и ненавидел тишину. Больше всего на свете он боялся смерти и забвения и таким образом, по-своему, пытался наполнить наш дом жизнью. Не осталось ни единого тихого уголка, мой мозг просто кричал, умоляя об отдыхе, однако никто не обращал на эти крики внимания; их заглушал постоянный грохот музыки и взрывы смеха. Мы расстались.

Я желаю ему счастья. Я желаю, чтобы в его доме был какой-нибудь уголок, в котором он чувствовал бы себя спокойно. Теперь я могу искренне пожелать ему и любви, однако мой путь к таким мыслям оказался длиннее, чем я поначалу надеялась. В то время Матушка еще ко мне не вернулась, и я чувствовала себя абсолютно одинокой. Я была оглушена и ослеплена унынием своего партнера и оказалась погруженной в безумный обман Темной Луны.

Я испытывала ненависть и злость. Я маниакально вылизывала дом после вечеринок – на которых иногда даже не была – и нашла себе работу вне дома, лишь бы обрести хоть немного покоя. Из дома начали пропадать вещи, и мой партнер понятия не имел, куда они деваются. У меня было такое ощущение, что я бездомная. Если что-нибудь из того, что я описываю, вам знакомо, не попадайте в ловушку: не вините в этом того, с кем живете.

Он сделал дом таким, каким его себе представлял, а ведь вы тоже принесли с собой свой дом. Просто иногда представление неправильно, вот и все. Может быть, у одного из вас, а может быть – у обоих. В любом случае, когда люди приходят ко мне как к профессионалу с повторяющимися проблемами в отношениях, я всегда спрашиваю: почему они совершают одни и те же «ошибки» – например, постоянно связываясь с алкоголиками или драчунами? Ответ прост: вы подсознательно ищете именно таких людей. Это как кусочки головоломки: вы сходитесь, потому что уже знаете, как себя вести в этих причудливо непродуктивных условиях, и в конце концов начинаете верить, что это и есть настоящая жизнь, и никакой другой быть не может. Это не так.

Используйте Темную Луну, чтобы выявить в своем доме только значимые для вас вещи. В свете Темной Луны вы отчетливее увидите, чего именно в доме не хватает. Чего ему недостает? У него нет сердца? Он не кажется безопасным? В пустоте Темной Луны вы можете представить себе то, что раньше казалось немыслимым. А что, если завтра вы все это потеряете? Вы будете об этом жалеть? Это очень странное ощущение.

Когда-то, давным-давно, я ушла из места, которое в то время называла своим домом. Я забрала с собой часы, подаренные мне на выпускной, пару фотографий, плюшевого мишку и немного одежды. Скучала ли я по какой-нибудь оставленной вещи? Нет. Вещи можно заменить. Я быстро забыла о вещах, которые наполняли мое пространство. Я больше не определялась вещами, которые имела. Как ни странно, в то время я не усвоила этот урок полностью и была обречена на повтор – до тех пор, пока не поняла его суть.

Так что я заполнила свое новое жилище новыми вещами – и только для того, чтобы лишиться и их тоже. Спросите любого, кто пережил пожар или стихийное бедствие, лишившее его дома, и он ответит вам то же самое. Памятные вещицы – это все, что ему хотелось бы спасти. Люди спасают то, что нельзя заменить, а не ценности в общем смысле этого слова – не дорогие по стоимости вещи, а те, что несут в себе воспоминания.

Дом – это место, где создаются и хранятся воспоминания. И ничего больше. Когда вы переживете отсутствие дома во время Темной Луны, вы поймете, что дом – это пространство, которое вы носите в себе. Не физическое пространство в прямом смысле, а пространство внутреннее. Домом становится место, которое вы можете взять с собой, куда бы ни направлялись. Сейчас для меня дом – это время, проведенное с моим мужем, доступ к книгам и друзьям, а также возможность писать. Я могу чувствовать себя дома где угодно. Дом – это то, что вы себе создаете, внутренняя умиротворенность, рожденная осознанием того, что конкретно сейчас вы больше всего на свете хотите находиться именно здесь.

Когда вы приметесь осматривать свой дом во время Темной Луны, высветится все, чего ему недостает. Если не хватает покоя, любви или времени друг для друга – вы увидите это. А если вы не способны превратить свое нынешнее жилище в дом, который даст вам все необходимое для того, чтобы чувствовать себя в безопасности, значит, пришло время его сменить.

Выявление недостатка чего-либо в вашем домашнем окружении не обязательно означает, что вам нужно переехать в другое место. На самом деле переезд может оказаться худшим решением, потому что приведет вас в другой дом – другой, но точно такой же. Видите ли, поскольку вы носите представление о доме в себе, вы возьмете его с собой и в следующее место, и в следующее, и в следующее. Вы несете ответственность за дом, в котором живете. Никто вас не заставлял поселиться здесь, и никто, кроме вас самих, не сумеет помочь вам его покинуть.

Помните: вы находитесь в путешествии. Не следует ожидать немедленного прибытия в пункт назначения. И иногда вы должны вспоминать о том, где находитесь в данный момент, чтобы убедиться, что движетесь в верном направлении. Пришло время еще раз соотнестись со своим путешествием.

Не забывайте о возможности входить в транс своим собственным способом. Можно представить себе, как вы принимаете участие в происходящем, а можно перед сном посчитать от трехсот до нуля, выдыхая на каждом числе.

Как и раньше, в самом конце счета вы окажетесь на вершине каменной лестницы. В этот раз вы спуститесь по ней более уверенно, потому что с каждым разом все больше свыкаетесь с пейзажем. Присмотритесь, и вы увидите, что теперь ступеньки ярко освещены, а вы – заметив это – чувствуете себя в еще большей безопасности.

Спуститесь в самый низ, и вы опять окажетесь в прекрасном и мирном уголке природы. Посмотрите вокруг и ощутите покой этого места. Приглядитесь к деталям. По покрытым цветами лугам и полям желтой кукурузы пробегает легкий ветерок. Прислушайтесь к звукам природы вокруг вас.

Вы услышите шум бегущей воды. Это река. Идите к ней. Ее берега покрыты травой. И еще там растут деревья. Одно из них потянет вас к себе. Это древнее дерево Дуир – дуб. У него огромный ствол и глубоко уходящие в землю корни. Посмотрите вверх. Там ветви и листья. Это сильное дерево. Теперь лягте под ним и закройте глаза. Этот дуб – врата к более глубокому знанию. Расслабьтесь и сосредоточьтесь на своем дыхании. Прислушайтесь к звукам, которые издают листья на ветвях, – дерево словно дышит.

Через некоторое время ваше дыхание синхронизируется с деревом, и вы соединитесь с этим дубом, как с живой сущностью. Дерево пригласит вас разделить его суть, чтобы понять, что это такое – обладать древним знанием природы и жить в соединении с землей. Разрешив дереву провести вас через свои корни и ветви, вы обнаружите, что уплываете куда-то вдаль.

Сначала дерево направит вас глубоко-глубоко в свои корни. Вы почувствуете связь с землей.

Затем дерево поведет вас сквозь ствол, и вы ощутите его мощь.

Следующим шагом вашего путешествия будет прохождение сквозь ветви – до самого верхнего листочка, – и вы почувствуете движение его на ветру. Вы тоже будете колыхаться с этим ветром, потому что ощутите, что это безопасно. Дерево разделит с вами три своих качества: связь, мощь и гибкость.

Оставьте дерево и вернитесь к каменной лестнице. Поднимаясь по ступеням, вы все еще будете чувствовать, что связаны с дубом и качествами, которыми он с вами поделился. Вы сохраните в себе это чувство и отныне всегда сможете ощутить его при необходимости.

Оказавшись на верхней ступеньке, откройте глаза.

Закончив, помедлите, размышляя о том, что произошло. Если хотите, напишите об этом в своей тетради. Если нет – просто читайте дальше.


Матушка пишет:

Очисти, отмой и избавься.

Твой дом нуждается в сердце и разуме.

Освети свой очаг, нет места теням прошлого в трещинах и углах.

Дом – это место, где живет любовь, это небеса, а не ад.



Закрывающий ритуал

Создайте в своем доме уголок предков. Он может быть похожим на очаг. Очаг – место, откуда приходит тепло и возле которого собираются люди. Уголок предков – место, собирающее вокруг себя позитивную энергию.

Это место, куда вы положите фотографии и вещицы, напоминающие вам о людях, которые вам близки (или были близки) и которые, как вам кажется, относятся к вам с любовью. Не помещайте туда фотографии кого-то, кто не попадает под это определение. Когда в вашем жилище есть такое место, вы соединяете себя с теми, кто делает ваше ощущение дома настоящим.

Закончив устраивать уголок предков, зажгите свечу (желательно в закрытом стеклянном подсвечнике, чтобы его было безопасно переносить) и попросите каждого, кто представлен на фотографиях и в памятных вещах, немного поделиться своей любовью с этим пламенем. После чего пронесите свечу по всему дому, заходя в каждый уголок, куда вы раньше заглядывали. Осветите этой свечой каждый темный угол. Таким образом вы закрепляете за собой пространство, используя любовь, подаренную вам другими людьми. Вы делаете из этого места дом, который будет наполнен любовью.

Уголком предков можно пользоваться в любое время – когда вам понадобится. К примеру, в годовщину чьей-либо смерти или когда вам захочется почувствовать себя особенно близко к кому-то из представленных в уголке людей, а в реальной действительности этот человек будет находиться далеко.

Зажгите свечу и, держа ее перед фотографией этого человека, закройте глаза. Позовите его мысленно. Проведите с ним столько времени, сколько вам нужно. Попросите у него любви и поддержки. Поговорите с ним. Закончив, потушите свечу.

Этими действиями вы заполните пространство, в котором живете, сильной энергией любви, и она будет вас защищать. Чувства, которые вызывает у вас ваш дом, изменятся. Когда вы проживете и пообщаетесь со своим уголком предков какое-то время и начнете ощущать уют оттого, что он у вас есть, откройте свою тетрадь на той странице, где описывали свои чувства по отношению к месту, в котором живете. Либо вы, либо это место вскоре будете готовы к изменениям, необходимым для того, чтобы у вас появился настоящий дом.


Фазы Луны. Символизм

Полная Луна

Следующей после Нарастающей Луны приходит Полная Луна с ее девическим аспектом. Это Луна Матери – время, когда все, что вы привели в движение во время Нарастающей Луны, принесет результат. Это время самой сильной духовной энергии, мощи и способности. Луна висит в небе – полная и круглая, словно беременное чрево. Магические заклинания, произнесенные в свете Полной Луны, представляют собой сильные заклинания изменений. Луна находится на пике своего магического влияния, и, если вы поработаете с этой фазой, ожидайте скорых результатов.

Во время Полной Луны считается благоприятным работать в группе, особенно в части заклинаний связывания или исцеления. Можно также «заряжать» предметы магической энергией Полной Луны, для чего их следует оставить в лунном свете и позволить им «впитать в себя» лунную магию. В свете Полной Луны обычно оставляют воду, кристаллы и пищу и потом пьют эту воду и едят эту пищу, когда необходимо набраться энергии. Кристаллы можно носить на себе либо для магической работы, либо как амулеты – для защиты, когда ощущаешь себя уязвимым.

Помимо этого, Полная Луна – хорошее время выйти наружу и впитать немного ее потустороннего света. Этот ритуал называется Привлечение Луны и проводится именно в данную фазу. Чтобы притянуть Луну, встаньте в поток лунного света и поднимите руки ладонями кверху.

Ритуал этот проводят только женщины, поскольку он традиционно считается относящимся к Богине. Тем не менее в нем нет четких и строгих правил. К ритуалу Привлечения Луны может прибегнуть любой, кто хочет наполниться силой Полной Луны и воззвать к помощи аспекта лунной Матери.

Лично я рекомендую купание в лунном свете, особенно если у вас стресс. Оно успокаивает рассерженный рассудок и содействует физическому исцелению. Я обнаружила, что оно также помогает сконцентрировать внимание вне себя, а это улучшает перспективу, с которой оцениваются события. В результате я перестаю воспринимать себя и свои нужды с излишней серьезностью и вспоминаю, насколько я мала по сравнению с космическим устройством миропорядка. Неплохая штука, если ваше эго имеет обыкновение периодически раздуваться.





Глава 13

Вы – это не ваше прошлое. Нарастающая Луна
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Ритуал


Матушка пишет:

Разруби гордиев узел,

Не пытайся его развязать.

Породи свое Время Творения – чтоб оно задышало вокруг.

Сделай это сейчас – и увидишь, как разлетится Хаос.



Открывающий ритуал

По вечерам, когда вы уже легли спать, но еще не заснули, уделите внимание отрезку времени между бодрствованием и сном. Ощутите ваше тело теплым и расслабленным, сосредоточьтесь на своих мыслях. О чем вы думаете? Просто понаблюдайте. Я говорю о минутах, которые вы проводите в постели, ожидая погружения в сон. Это время, когда вы лучше всего воспринимаете свое недавнее прошлое – день, который только что прожили. Просто примите к сведению, что существует такое переходное состояние. Что в это время нужно делать, описано в закрывающем ритуале.

Пока я не позвала Матушку Шиптон, моя жизнь походила на блуждание по кругу. Казалось, я постоянно возвращаюсь к одним и тем же убеждениям о себе, об окружающем меня мире, о поведении людей и даже о видах отношений. События словно повторяли друг друга. Разные люди, разные места, разные результаты – и все та же самая я. В моей жизни как будто присутствовала своего рода неизбежность, которая непременно должна была сыграть свою роль в будущем – словно это будущее было уже написано. Словно мое прошлое было моим будущим. Даже если я начинала что-то, кажущееся новым, привычки прошлого брали надо мной верх и я снова оказывалась все в той же старой колее.

Превозмогая отчаяние, я неоднократно пыталась всеми возможными способами вырваться за пределы шаблонов, однако раз за разом терпела поражение. Невозможно убежать от себя, ведь именно я создавала эти шаблоны, хотя в то время и не хотела этого понимать.

Но наконец я достигла стадии, на которой была готова принять Матушкины наставления, и искренне верила, что для меня не осталось никакой надежды на изменения, потому что я – это я, и изменить это невозможно. В конце концов, разве мы все не представляем собой результат нашего воспитания и опыта?

Матушка научила меня, что это бывает правдой, однако далеко не полной. Она показала мне: то, что я воспринимаю как неотъемлемую часть себя, – в основном глубоко сидящие изъяны характера, которые кажутся устойчивыми и неизменными, а на самом деле представляют собой простые привычки. Шаблоны, которым я следую, но которые не являются мной.

Она напомнила мне об изначальном значении слова «привычка» – habit. Раньше это слово было просто названием одежды, куска ткани. Тем, что можно было надеть или снять, когда тебе это нужно. Вы – это не ваши поступки. И ваши привычки точно так же могут быть «надеты» или «сняты», когда вам нужно. Как только вы это осознаете, у вас снова появится выбор.

Я перестала реагировать на события привычным образом и стала давать себе время решать, как себя повести. Поначалу это было сложно – еще бы! – но как только я научилась использовать ночную Сеть, с которой познакомлю вас в конце этой главы, мне стало намного легче. Это один из видов тренировки разума – так же, как много лет назад вы натренировали свой разум на привычки, которые принесли вам вред. Теперь настало время сознательно обучить себя привычкам, которые принесут исцеление.

Этот процесс не будет быстрым. Потребуется почти три недели, двадцать одна ночь, прежде чем тренировка принесет свои плоды и вы «забудете», что делаете что-то отличное от привычного. С каждым днем вы станете прилагать все меньше усилий, поскольку ваши новые реакции будут превращаться в естественные.

Теперь я хочу, чтобы вы обратили внимание на важность этого в контексте связи с Источником. Речь в основном идет о вашей связи с прошлым. Ваше прошлое может быть прекрасным. Или, наоборот, ужасным. Для большинства из нас это смесь того и другого, и наша реакция на свое прошлое тоже зависит от того, как мы себя чувствуем в настоящий момент. Если говорить о памяти, то нельзя не заметить, что наш мозг завязан на сходства. Поэтому, если вы унываете, ваш разум задействует ассоциации с памятью о том, как вы унывали ранее. Если у вас хорошее настроение, бывают усилены связи с «хорошим», то есть те мысленные шаблоны, которые активируются именно текущим настроением.

Ваше прошлое – не абсолютная реальность, а состояние сознания. Это не точное описание произошедших событий, а ваше их восприятие. Существуют люди, для которых прошлое реальнее настоящего, потому что они переживают события из прошлого снова и снова. Когда вы так поступаете, в вашей внутренней реальности остается слишком мало – если вообще остается – места для будущего.

Я имею в виду, вы должны понять: не все, что вы помните из своего прошлого, – реальный факт или неизменное событие. Ваше прошлое – непостоянно, оно изменяется каждый день, когда изменяется ваше восприятие себя и жизни, которую вы ведете. Вы всегда подгоняете свое восприятие прошлого и свои чувства по его поводу под то, что происходит вокруг вас в данный момент.

Мы часто забываем о своих поступках в прошлом, особенно если они выставляют нас не в лучшем свете. Точно так же мы забываем о поступках – хороших и плохих – других людей, в зависимости от того, как относимся к конкретному человеку прямо сейчас. Таким образом, мы с легкостью можем идеализировать хорошее событие из своего прошлого и с такой же легкостью продолжить страдать от плохого события. Когда дело касается нашего личного прошлого, творим историю мы.

Я говорю это не к тому, чтобы мы обманывали себя или активно пытались изменить свое прошлое, а к тому, что такой подход – часть человеческой природы и естественного поведения. Человеку необходимо упорядочивать информацию о своем прошлом – чтобы лучше понять и его, и себя. В процессе упорядочивания люди создают версию прошлого, которая соответствует их нуждам в настоящем.

Самый простой способ освоиться с этой идеей – помнить о том, что не имеет значения, как вкусен был ваш вчерашний ужин, ведь воспоминания о нем не накормят вас сегодня. Прошлое у вас для того, чтобы на нем учиться, а не для того, чтобы переживать его заново и сожалеть о произошедшем. Для будущего в таких переживаниях и сожалениях нет никакого смысла, а для настоящего это имеет слишком мало ценности. Единственное, что ценно, – возможность использовать прошлое для того, чтобы понять, насколько вы уникальны в создании плетений магии, которую впускаете в свою жизнь, и что в вашей внутренней реальности нет ничего постоянного, если только вы не хотите, чтобы постоянными стали какие-то ваши настроения.

Хорошие воспоминания копятся вокруг хороших воспоминаний, но случается это, только если вы засыпаете в добром расположении духа. И наоборот, когда вы ложитесь спать в плохом настроении, ваши воспоминания о плохом копятся вокруг воспоминаний о плохом. Это вы управляете тем, что и как вспоминается, – тем, что сидит у вас в голове. Вот почему так важно, какое настроение вы берете с собой в сон.

Засыпая каждую ночь, вы входите в различные состояния сознания, и во время вашего сна состояния эти изменяются и развиваются. Вы привносите в них свое настроение, и в зависимости от этого ваши воспоминания о событиях прожитого дня принимают ту или иную форму.

Пока вы спите, ваш разум напрямую соединяется с памятью, основываясь на этих эмоциональных состояниях. В состоянии сна он проходит через множество различных процессов, среди которых ряд последовательностей, помогающих вам определить ваши реакции в течение следующих двадцати четырех часов.

Во время фазы быстрого сна (REM-фазы) ваш мозг занимается закреплением событий в памяти и подготовкой к будущему, помогая вам связать воедино происшествия только что прожитого дня и изменить ваше настроение на более позитивное.

Эта фаза также помогает вам предположить свои действия и реакции на следующий день – с учетом того, как вы реагировали на схожие события ранее. Когда мы ощущаем усталость или изнеможение, нас часто охватывает чувство дежавю. Это потому, что наш мозг уже пережил события, которые вот-вот произойдут. Он уже создавал их, пока вы спали, и мысленно отрепетировал их настолько хорошо, что вам кажется, будто они уже случались.

Более того, вы действительно их уже пережили. Поскольку вы вымотаны физически и ваш мозг успел проиграть эти сцены во сне, пока вы спали, вы мысленно получаете опыт проецирования этих событий немного раньше. Вам кажется, что вы заранее знаете, что с вами произойдет.

Самое потрясающее – когда событие происходит в точности так, как вы его мысленно пережили. Меня поражает, что большинство людей просто принимают это как должное и не чувствуют потребности понять, насколько удивительно и всеобъемлюще знание о том, что вы можете совершенно точно предсказывать будущее, свое будущее! Для меня это лучший пример повседневной магии, в то время как многие из нас просто заметают его в угол и забывают о нем. Но не я.

Начав работать с наставлениями Матушки, я поняла, что с помощью этого знания могу изменить мир вокруг себя. Я решила использовать это знание для планирования своего будущего. Создавая в себе хорошее настроение перед сном, я решала, какие воспоминания станут для меня реальностью и каким образом я буду взаимодействовать с окружающим миром. С этим знанием я получила способность планировать и предсказывать свое близкое будущее. Я выталкивала магию из своего внутреннего мира в мир внешний.

И моя магия превратилась в нечто, что могли видеть, слышать и ощущать другие люди. Это чувство приводило меня в изумление; день ото дня я проживала свою жизнь как цепь событий, которые вот-вот произойдут. Я начала творить магию и почувствовала, как заработал Источник – внутри меня и снаружи.

Единственное, с чем я могу сравнить это ощущение, – это как опускаешь руку в воду. Я всего лишь потревожила то, что тут же сомкнулось вокруг моей руки, а когда ее вытащила – вода сразу вернулась и заполнила это место. Такова природа изменчивой реальности – даже на краткий миг. Можно назвать это эффектом крыла бабочки (из теории хаоса) в действии.

Разрешая себе засыпать только с позитивным настроем, я создавала исключительно позитивный эмоциональный шаблон своего будущего. Я получила возможность планировать свои чувства касательно будущего, и каждый раз, когда это получалось, моя способность планировать счастье и успех укреплялась, вне зависимости от происходящих событий.

Суть в том, что вы уже готовите свое будущее, хотя и происходит это на неосознанном уровне. Именно эта неосознанность является причиной того, что вы позволяете обычной фоновой программе прокручиваться у вас в голове. Это прокручивание заставляет ваш мозг неосознанно создавать ваше будущее на основе вашего же прошлого. Он делает это, потому что вы не велите ему поступать иначе.

Когда вечером вы ложитесь спать, в вашей голове прокручиваются события прожитого дня. Вы этого не осознаете, процесс может происходить абсолютно незамеченным. Иногда вы ловите себя на этом, уже засыпая, – когда в памяти вдруг всплывает какое-то особо неприятное или раздражающее происшествие. Однако большую часть времени вы позволяете этой программе работать без вашего участия. Единственная проблема тут заключается в следующем. Поступая таким образом, вы впускаете все события этого дня в свой внутренний мир – свою внутреннюю реальность – и этим его изменяете.

Чтобы ваше магическое будущее и связь с Источником превратились в реальность, необходимо научиться фильтровать те свои мысли и чувства, которые представляют собой потенциальную угрозу вашему будущему. Не все должно проходить внутрь, нужен фильтр, сквозь который в ваше внутреннее пространство сможет попадать только позитивное и полезное.

Получив это знание, я решила предпринять сознательную попытку планирования своего следующего дня. Я мысленно прорепетировала все свои поездки, разговоры и возможные случайные встречи – все это за время между бодрствованием и сном и по большей части даже без осознанного понимания того, что делаю. Это стало моей привычкой – так же, как станет и вашей. Попробуйте. Я создаю настроение и результат. Концентрируюсь на том, что за последние двадцать четыре часа принесло мне позитив. А затем мысленно выстраиваю свои следующие двадцать четыре часа в идеальном мире.

Конечно, я не всегда получаю ожидаемый результат, однако, планируя свое участие в событиях, я забочусь о том, чтобы получить наилучший опыт. Теперь, для того чтобы рисовать картины своего будущего, я больше не опираюсь на воспоминания. Я даю себе возможность испытывать энтузиазм и планирую успешные результаты. Самое удивительное в этом: чем чаще так выходит, тем больше положительных воспоминаний у меня накапливается и тем более вероятно, что со мной и дальше будут происходить позитивные события. Я с радостью предвкушаю будущее и таким образом несу этот позитивный настрой и картины грядущих событий в свой сон, где продолжаю над ними работать.

Таким образом, я никогда не испытываю разочарований, поскольку мои проработки дают возможность проиграть реакции даже в случае неудач. Я создаю в себе особое состояние, позволяющее мне отыскать положительную сторону в любом событии, вне зависимости от получившегося результата. Такой настрой одновременно реалистичен и позитивен, он помогает мне понимать себя все лучше и лучше, что бы в моей жизни ни происходило. Вы поймете, насколько это странный и удивительный опыт. Словно у вас есть секрет, который, попытайся открыть вы его кому-нибудь другому, вызовет в ответ недоуменный взгляд и попытку убежать. Иногда магию лучше держать в секрете. Держите это знание в себе, и пусть другие отыщут его самостоятельно. Они довольно скоро заметят, как вы меняетесь.

Закрывающий ритуал

С этого дня каждый раз, когда ложитесь спать, представляйте себе сеть, висящую у вас над головой. Это может быть паутина, сеть, сплетенная из прекрасных шелковых нитей, или даже традиционный ловец снов в виде мандалы. Вам лучше знать, что именно эффективнее сработает в вашем случае. Пусть эта сеть предстанет перед вашим мысленным взором в мельчайших подробностях.

Затем скажите себе, что все случившиеся за день события могут пройти через ваше сознание еще раз, но только через фильтр этой сети. Все ваши мысли пройдут через сеть над вашей головой. Возможно, в сети запутаются какие-нибудь образы и предметы или же сама сеть изменит цвет в тех местах, где за нее зацепятся какие-нибудь из ваших мыслей. Только те события, которые чему-то вас учат или же укрепляют позитивный настрой вашего разума, пройдут сквозь нее.

Не беспокойтесь о том, что останется в сети. Пока вы спите, она сама себя почистит и починит, и все, что в ней запуталось, исчезнет из ваших мыслей. Теперь вас не затронет ничто потенциально опасное. Ничто, способное помешать вам укреплять свою связь с Источником, не проникнет через Сеть Судьбы. Потому что вы создаете именно это – Сеть судьбы.

Теперь каждый раз, когда будете фильтровать свой жизненный опыт, вы возьмете с собой только то, что поможет вам в будущем, и все станет для вас намного яснее. Вы будете более отчетливо понимать, что нужно делать. Вы будете отличать хорошее от вредоносного. Судьба. Вы создали фильтр, и теперь он станет частью вашей жизни.

С каждым уходящим днем вы будете замечать все больше позитива вокруг вас. Все больше совпадений. Все больше восхитительных способностей создавать новые возможности и двигаться прямо к ним. Жизнь будет гораздо интереснее. Посмотрите вокруг. Все становится на свои места, потому что ваша внутренняя реальность начинает формироваться вокруг вас и во внешнем мире. Все началось. Дайте себе возможность это почувствовать.

Пользуйтесь ночной Сетью каждый раз, когда у вас был трудный день. Ну, или когда вам просто покажется это правильным.



Глава 14

Любовь. Полная Луна
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Обряд


Матушка пишет:

О Сестра Луна, беременна и полна,

Своей алхимией серебра освети мою темную сторону,

Дай мне силы простить себя и слиться с Источником.

Я взамен поделюсь твоим серебром с другими.



Открывающий ритуал

Кто те люди, что заставляют вас испытывать по отношению к себе негатив? Люди, которые при встречах оставляют вас с ощущением злости, подавленности или плохими мыслями о себе. Напишите их имена в своей тетради. Существует причина, по которой вы перечисляете в тетради имена. Это делается для того, чтобы периодически – когда вы будете просматривать содержимое – проверять, не появились ли еще имена, которые необходимо добавить к списку, чтобы разобраться.

Пока достаточно этого. Закройте и уберите тетрадь.

А теперь я хочу вас спросить: когда вы последний раз тратили время исключительно на себя – ничего не делая, в одиночестве или, наоборот, занимаясь чем-нибудь, что приносит радость только вам? Было это вчера? В прошлом месяце? В прошлом году? Или вообще никогда? Вы заботитесь о себе и своих нуждах как следует – так, как, возможно, заботитесь о других людях?

Пришло время начать любить себя – любовью, какую хотелось бы получать со стороны других. На данный момент это самая простая из задач. Каждую неделю выделяйте время для себя. Только для себя, ни для кого больше. Время, которое не обсуждается. Вы же планируете вещи, которые вам не очень нравятся, – будь то поход к дантисту или поездка в автомастерскую? Так вот, настала пора выделить время и для себя.

Я вношу в недельный план мое время прежде всего остального – и никогда его не передвигаю. Я могу изменить только то, чем буду в это время заниматься, – если подворачивается что-то более привлекательное, и обязательно такое, что принесет мне удовольствие – мне, а не кому-нибудь другому.

Ваш ежедневник. Сию минуту внесите туда «мое время». И делайте это каждую неделю. Считайте, что вас предупредили.

Да, я знаю. Я прекрасно знаю, о чем вы сейчас думаете. Легко сказать, да трудно сделать. Не пытайтесь пропустить эту часть – она важна для вашего путешествия. И не думайте, что можно поступать так некоторое время, а потом позволить нуждам других людей заполнить это время и посчитать, что это не имеет значения. Это имеет и будет иметь значение, потому что, если вы не станете себя уважать, ваше путешествие не закончится.

Это действительно так просто. Вы должны понять и почувствовать, что достойны этого путешествия, что готовы стать магическим существом и объединиться с Источником. Чтобы быть частью Источника и оставаться с ним связанным, необходимо начать себе нравиться, полюбить себя таким, какой вы есть. Прямо сейчас. Не когда вы станете худее, богаче или умнее, а сейчас. Говорю вам это как человек, который был совершенно потерян и дошел до самого края пропасти, прежде чем ангел потянул его обратно.

Любить себя – один из самых трудных видов любви. Шекспир знал, что имел в виду, когда сказал в «Генрихе V»: «Мой государь, любовь к себе – меньший грех, нежели самоунижение». Большинство из нас приучены опасаться любви к себе и путают эту любовь с эгоизмом. Любить себя – не означает, что вы эгоистичны. Это означает, что вы знаете, чего стоите, и уважаете себя, свое тело, свои мысли, право занимать свое место.

Именно страх показаться надменным или эгоистичным превращает многих людей в своих худших врагов, заставляет их относиться к себе с меньшим уважением, чем к совершенно незнакомым людям. Возможно, самоуважение – здесь более удачное слово, нежели любовь к себе. Но это означает все то же самое.

Я вам сейчас объясню. Вы цените свое мнение и умеете говорить «нет», не испытывая при этом неудобства? Если так, то вы, к сожалению, в меньшинстве. Если же нет – это придется изменить.

Для того чтобы соединиться с Источником. Живущие в Источнике знают, чего они стоят. Они ценят свои умения и то, что делают для других.

Однако большинство людей имеют привычку ценить окружающих больше, чем себя, и в результате многое теряют. Их недостаток самоуважения показывает другим, как с ними обращаться, и это ведет к тому, что таких людей не уважает вообще никто.

Пришло время это изменить, время принять свое честное и магическое «я», время начать относиться к себе с Уважением с большой буквы «У».

Я признаю, это не всегда просто – выступить против целой жизни в условиях приспосабливания, особенно если – как это случилось со мной – вы находитесь в близком контакте с человеком, который более чем счастлив поспособствовать уничтожению вашей любви к себе. Этот человек был счастлив, когда я чувствовала себя растерянной и подавленной, и использовал такие мои состояния, чтобы мной манипулировать. Это не было чем-то личным. Я оказалась всего лишь одной из многих. В то время я не видела, какой мне причиняют вред, и не любила себя достаточно для того, чтобы выбраться из поля внимания этого мужчины. Я не смогла его бросить, даже когда услышала очередное «Ты без меня – ничто. Запомни: снаружи холодно». Я не думала, что со мной обращаются несправедливо. Я даже работала еще больше, стараясь заслужить его уважение – уважение, которого не испытывала к себе сама. Выпрашивая крошки внимания, я походила на голодающего в пустыне.

Глядя назад, я искренне не могу вспомнить, кем я была. В то время моей жизни я была просто ненормальной и настолько погрузилась в попытки обеспечить нужды других людей, что абсолютно потеряла себя. Я поняла это, только когда устала от своей пустой жизни.

Представьте себе сцену. Город Ньюкасл на северо-востоке Англии. Зима, скоро Рождество. Я проработала там все выходные. В то время я проводила большую часть своих выходных именно так. Помню, был вечер пятницы – а Ньюкасл оживает в выходные дни. Там действительно умеют веселиться. Доки поблизости были полны народу, и к вечеру до меня начали доноситься голоса поющих мужчин и смеющихся женщин. Было еще рано, но корабли уже пришвартовались, и моряки сошли на берег, собираясь отлично поразвлечься.

Я смотрела на них из окна своего гостиничного номера. Я помню, что это была хорошая гостиница – простая, но симпатичная. Номера ничем не отличались от многих других, где я останавливалась раньше. Я прекрасно ориентировалась в своем номере в темноте, хотя и не бывала тут до этого. Просто он был обставлен таким образом. Безликость, подчеркнутая скромной новизной. Эти мысли вогнали меня в настоящую, глубокую депрессию. Мне казалось, я могу угадать даже меню местной кухни. Я проверила – и оказалась права.

Я повернулась к окну. Бесспорным плюсом этого номера был вид, который из него открывался. Окна моего номера выходили на пристань, и мост Миллениум через реку Тайн выглядел потрясающе. Местные жители называют его «Мигающий мост». Я так и не узнала почему. Но мост был действительно красив. Особенно когда стемнело и на нем зажглись огни. Мост стал похож на сказочный – словно и не мост вовсе, а врата в другой мир.

Я все стояла и смотрела. Вместе с темнотой пришел снегопад, и я наблюдала, как снежинки опускаются на крыши припаркованных машин. Я наклонилась к стеклу, рассматривая улицу, и поняла вдруг, как мне холодно. Не только потому, что зима, – мне было холодно внутри.

Холод несуществования. Холод гостиничного номера, обустроенного так удобно для постояльцев и никому не нравящегося. Вот во что превратилась моя жизнь. Пресная и безликая. Вот моя реальность, и это я ее создала. Или, по крайней мере, позволила ей вокруг себя возникнуть, потому что утратила желание создать свою собственную. Я перестала существовать как личность. Никто не звонил мне, приглашая поиграть пятничными вечерами – да и любыми другими вечерами, если уж на то пошло.

Моя одержимость работой вылилась в то, что меня перестали куда-либо звать. Люди устают спрашивать, если вечно слышат в ответ отказ. Наблюдая за жизнью на улице за окном, я немела все больше. Помню, я была не в состоянии вспомнить, когда все стало таким, но знала, что было слишком много выходных, когда я смотрела наружу из слишком многих гостиничных окон в слишком многих городах.

Если меня больше нет, какой смысл все это продолжать? Кто будет по мне скучать – я имею в виду, скучать по-настоящему? Как можно скучать по кому-то, кого и так никогда нет?

Глядя вниз, я заметила трех женщин, идущих по улице в обнимку и громко распевающих рождественские песенки. Я подумала: что бы они сказали, увидев меня в окне? Я проводила выходные, запершись в одиночестве и наблюдая, как развлекаются остальные. Мой взгляд сместился, я посмотрела на свое отражение в темном стекле. Меня поприветствовало бессмысленное выражение лица. Мне не понравилось увиденное, так что я отступила обратно в комнату. Включила телевизор, бездумно пробежала по каналам. Торжество реалити-шоу. Жизнь других людей – для таких, как я, не имеющих собственной жизни.

И что теперь делать? Можно заказать в номер еды. Или выйти из гостиницы и броситься в воду с моста. Помню, как подумала о том, что в темном холодном Тайне утонешь, скорее всего, быстро. Я надела сапоги и обмотала шею шарфом. По крайней мере, не замерзну по дороге.

Когда принимаешь такое решение и в абсолютно трезвом состоянии (не будем говорить о состоянии рассудка; могу только заверить вас, что ощущала себя в тот момент вполне нормальной; то, что я собиралась сделать, казалось самым разумным и логичным поступком в моей жизни), с тобой начинают происходить очень странные вещи. Ты двигаешься на автопилоте. Ты чувствуешь, как твое сердце прыгает внутри, словно пытаясь напомнить: ты еще жива. Могу сказать, что первой пришедшей мне в голову мыслью было: теперь, когда я приняла решение, лучше так и сделать. Нет смысла ждать.

Я вышла из гостиницы, пересекла улицу и вскоре оказалась на середине моста. Было не очень поздно, и вокруг толпился народ. Я решила вернуться сюда позже – мне стало как-то неловко при мысли о том, что я окажусь в центре всеобщего внимания, если кто-нибудь попытается меня остановить. Лучше подождать. Так что я ушла. Я бесцельно бродила по улицам, заполненным людьми. Мне хотелось знать, когда уже этот город отправится спать, чтобы и я нашла немного покоя. И я шла и шла. Шла и шла… В общем, вы поняли.

Через несколько часов я, усталая, оказалась на вершине большого холма, откуда был виден весь город. За время своей долгой прогулки я впервые за много месяцев почувствовала себя живой. Может, этому поспособствовали холодный ветер и снег, а может – совершенное физическое усилие. Не могу сказать, о чем именно я тогда думала, но зато помню, как это ощущалось – как нечто хорошее. Снег неторопливо падал весь вечер, крутясь поземкой и наметая сугробы. Острые углы зданий казались расплывчатыми и мягкими, как пастила. Снегопад превратил эти обшарпанные дома в рождественские украшения, елочные игрушки.

Со стороны города доносились громкие возгласы, но здесь, на идущей вверх улочке, я была абсолютно одна. Почти одна. Я посмотрела на самую вершину и увидела там девушку. Она была слишком легко одета: в маленькое платье и туфли на очень высоких каблуках. Я не могла как следует ее разглядеть, пока девушка, отвернувшись от автобусной остановки, не проехалась вниз по холму и не оказалась сидящей по пояс в снегу. Снег тут же укутал ее голову и плечи. Я направилась к ней, вверх по холму, беспокоясь, что она замерзнет насмерть, а может – уже замерзла. Я просто хотела убедиться, что с ней все в порядке.

Когда я подошла, девушка зашевелилась, разваливая образовавшийся за ее спиной сугроб, и подняла ко мне голову.

– Хочешь чипсов, дорогуша? – Она вытащила из бумажного пакета размякшие чипсы. – От чипсов сразу станет теплее.

Пробормотав это, девушка залилась смехом. Я не могла к ней не присоединиться.

– Прибыла моя колесница! – провозгласила она, указывая в сторону автобуса, взбирающегося по дороге в нашу сторону.

Я помогла ей подняться и забраться в автобус. И лишь тогда разглядела крошечные нейлоновые крылья с вымокшими перышками, надетые на ее оголенные плечи. Девушка помахала мне рукой с заднего сиденья своей «колесницы», уносящей ее домой, на небеса.

Я смеялась всю обратную дорогу. Смеялась, пока не заплакала. В тот вечер ангел спас мне жизнь. Ангел – там, где мне и в голову не пришло бы его искать.

Я вернулась в свой номер и заказала тарелку чипсов – в ее честь. И все еще смеялась. Я поняла, что не хочу убивать себя – хочу положить конец своему текущему существованию, снежной королеве, в которую превратилась. Такой холодной, жестокой и неприятной. Ее, как собаку, выдрессировали на взаимодействие с окружающим миром – и дрессировал главным образом тот мужчина, хотя больше всего – ее собственная слабость.

В глубине души я понимала, что нельзя обвинять другого человека в том, что стала такой. Я должна была принять за себя ответственность и вместо того, чтобы убить ту, кем стала, дать ей передышку. Отдых и покой – нечто, чему не было места в ее/моей жизни.

Это она, та женщина, сейчас спит на склоне шотландского холма. Я перестала ее ненавидеть и поняла, что сама ее сотворила. С помощью Матушки я снова взяла в свои руки контроль над происходящим, и теперь пришло ваше время научиться любить свою внутреннюю реальность и сформировать свои мечты и ожидания от других людей так, словно все они уже происходят. Потому что – какая неожиданность! – они уже происходят и готовы перейти из вашей внутренней реальности в реальность внешнюю.


Матушка пишет:

Говорят, на вас первородный грех.

А я говорю: «Нет».

Их сила слабеет с ростом Луны.

Ты рожден, чтобы жить, а не ждать смерти.

Сделай же первый шаг:

Повернись лицом к миру и поучись у Сета.



Закрывающий ритуал

Откройте круг. Зажгите свечу и немного помедитируйте на пламя. Откройте тетрадь там, где перечислены имена людей, помогавших вам негативно относиться к себе. Пошлите им пожелание исцелиться или доброе чувство – насколько сможете себе позволить.

Этим простым действием вы выдавите из своего сердца яд и откроетесь для нового, позитивного, опыта. Пришло время освободиться, чтобы полюбить себя со всеми вашими пороками и недостатками. Ничего страшного. Вы в процессе. Если у вас не получится это сделать, вы создадите препятствие, которое помешает вам полностью открыть свое сердце для любви, и будете бесконечно возвращаться к своим отрицательным эмоциям и отношениям, полным негатива. Теперь действительно пора двигаться дальше, пора полюбить себя, со всеми недостатками!

Если вы себя не полюбите, ваши границы снова превратятся в тюремные стены и вы опять окажетесь в их плену. Это непросто, но будет все легче и легче. Любовь – прекрасный и естественный наркотик, он питает вашу внутреннюю реальность, ваш магический мир, и помогает перенести его в реальность внешнюю, объединить с мирами других людей.


Белтейн

Этот праздник в Северном полушарии начинается в начале мая, а в Южном – в начале ноября. В некоторых культурах Белтейн называют Вальпургиевой ночью, и в это время празднуют мужскую и женскую силу.

Белтейн знаменует собой начало лета и переход от тьмы к свету. В это время года очень сильна жизненная сила. Это время зажигать костры, чтобы защитить себя от плохого, и время избавляться от отголосков и напоминаний о вреде, который вам причинили.

Но самое главное: это время очищения и перехода и подходящий момент для принятия решений об изменениях. Ритуалы, связанные с Белтейном, имеют отношение к новым проектам, любви, романам, плодородию, творческой деятельности и обновлению клятв.

В это время зажигают костры также и для того, чтобы напомнить нам о содружестве и заботе. Кроме того, костры по-своему напоминают нам о домашнем очаге, о доме и его важном значении – несмотря на то, что наступает время года, которое больше ассоциируется с пребыванием на свежем воздухе. Следовательно, в эту пору нужно вспомнить о тех, кто каким-то образом ограничен – физически, душевно или эмоционально, – и помогать им выбраться на природу, где они смогут вступить во взаимодействие с жизненной силой самой Матери Земли.





Глава 15

Размышления. Убывающая Луна
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Транс


Матушка пишет:

Рай был домом Адаму и Еве,

Но они не знали об этом.

Цени свое счастье -

И не потеряешь Судьбу.



«Наши мысли материализуются» – мы все слышали что-то похожее и раньше, от йогов и инструкторов. Но приходилось ли вам когда-нибудь задумываться о том, что это на самом деле означает? Эту фразу слишком часто неверно толкуют те, кто скорее верит: все, что нужно сделать, чтобы произошло желаемое, – подумать об этом, просто подумать, и оно найдет свое воплощение во внешней реальности.

К сожалению, такие люди не привыкли прилагать особенных усилий в реальной жизни, они в некотором роде ожидают, что все появится у них само собой. Такие люди часто неправильно понимают и истинный смысл магии.

На самом деле в приведенной выше фразе речь идет о силе наших слов – нашего внутреннего диалога, о том, как они влияют на наше восприятие окружающего мира и нашего в нем места. Говоря словами философа-стоика Эпиктета, «люди тревожатся не о том, что происходит, а о своем мнении о происходящем».

Это было сказано столетия назад, но до сих пор верно. Такова реальность. Реальность, а не зафиксированная версия вашей жизни, в которой вы сейчас находитесь. Реальность основана на восприятии, а не на событиях. На доверии, вере, честности – а не на силе и власти. Истинная магия – она личная, а Источник объединяет всех нас при помощи Сети Судьбы. Это как электричество: мы его не видим, однако наблюдаем результат его действия. И нашу истинную реальность мы выражаем словами.

Когда в словах заключены слова силы, они становятся основой наших представлений о мире. Матушка привела меня к пониманию того, что, если единственные слова, которые я себе дарю, означают «страх» и «беспомощность», они и станут составными частями моих ежедневных состояний транса. Обратите внимание, я намеренно использую термин «транс». Потому что, если вы не верите, что можете творить магию, у меня для вас новости: вы накладываете на себя заклинания влияния с тех самых пор, когда вообще научились мыслить.

Словами, которые вы выбираете, создается образ, внутренняя реальность, которую вы затем проецируете во внешний мир. Вы начинаете жить в иллюзии, основанной на том, что ожидаете увидеть, услышать, ощутить. Все иное будет вами отвергнуто как не принадлежащее вашей версии реальности, и поэтому вы станете вести себя так, словно его нет.

Приведу пример. Если вы называете себя «несчастным» или «неудачливым», вы и будете жить в таком трансе, именно эти определения и станут фильтром, сквозь который вы будете воспринимать мир. Если вы верите в то, что это так, все таким и станет. Этими словами вы посылаете своей внутренней реальности заклинание силы и тьмы. Возможно, вы сознательно и не подбираете такие слова – ни один человек изначально не настроен на негатив, – однако эти слова могут оказаться теми, что были применены к вам в процессе получения какого-то неприятного жизненного опыта или брошены кем-то из окружающих, посчитавших вас именно таким. А вы сделали выбор, решили эти слова принять и, следовательно, теперь чувствуете боль и размышляете о том, что это могло бы значить. Вы ожидаете негатива от ваших отношений с другими людьми, потому что это укрепит ваш опыт, связанный со словом «жертва».

Пожалуйста, поймите: я не утверждаю, что ваша болезнь или отрицательный опыт не настоящие. Я говорю о степени принятия вами слов и о том, что вы не боретесь с негативом. Вы начинаете верить, что это – что-то, присущее лично вам, а не просто слова. И слова превращаются в реальность, потому что вы даете им силу создавать трансы.

Я поняла, что почти все слова, которым позволила стать моими, несли в себе негативный смысл. Они превратились в заклинание провала, гнева, страха. Я жила в трансе самовредительства. В такое время эти слова становятся настолько неотъемлемой частью ваших внутренних диалогов с самим собой, что вы даже их не замечаете.

Первым делом следует немного отступить от своих мыслей и оценить их на расстоянии, просто послушав, что именно вы говорите. Следующий шаг – диалог между той вашей частью, что использует все эти негативные эпитеты, и той, что готова для новых слов. Только после этого вы сможете открыть себя для восприятия мира новым, позитивным, образом. Только после этого увидите, как окружающая вас реальность меняется, отвечая на ваш новый, позитивный, образ мышления.

Все, что вам нужно для прекрасной, полной магии, новой жизни, уже существует вокруг вас, и вам остается лишь снять с глаз шоры, вытащить из ушей беруши и протянуть руку, чтобы коснуться окружающей вас красоты.

Я выяснила, что самый простой способ установить связи – через медитативный транс, пока я веду вас по своей книге. Я входила в транс в промежутки времени между бодрствованием и сном, когда человеческая способность прислушиваться к своим мыслям, к своему внутреннему диалогу проявляется наиболее сильно. Как и вас учила, я считала от трехсот до нуля, немного отдыхала, после чего позволяла своему сознанию свободно блуждать.

Просто блуждать и удивляться тому, что происходило в то время в моей жизни. Я дала свободу слова своему внутреннему голосу и начала внимательно прислушиваться к его словам, фразам, а затем и к тому, какой он. И очень быстро заметила, что у моего внутреннего голоса раздраженный и ноющий тон.

Сначала это воспринималось не так отчетливо, однако чем дольше я прислушивалась, тем громче становилось нытье. Я прислушалась еще внимательнее. Мой внутренний голос жаловался. Ничего серьезного, но зато постоянно. И во фразах, которые он использовал, проскакивало «несправедливо», «но, разумеется, этого никогда не случится…» Мой внутренний голос отговаривал меня от того, о чем я, как мне казалось, в то время мечтала. Он готовил меня к провалу – еще до того, как я даже начала что-то делать.

Слушая его, я выделила общий настрой: провал. Зачем вообще что-то начинать, если оно все равно не сработает? Это только у других людей получается, а не у тебя. А ты сиди тихо, и тогда ничего плохого не случится. Если будешь слишком счастливой, непременно произойдет что-то ужасное. Не ожидай ничего хорошего, иначе будешь разочарована. Сиди спокойно и не жди от жизни ничего особенного. Фразы, задающие направление. Программы, готовые запуститься исключительно для меня.

Я была в полном шоке. Неудивительно, что я чувствовала себя уныло и депрессивно: ведь в моей голове постоянно проигрывались эти страдания. Я глубоко вдохнула и обратилась к своему внутреннему голосу: «Привет. Могу я тебе помочь?»

Голос запнулся, а потом продолжил перечислять свои жалобы. Я повторила свои слова.

«А почему ты хочешь мне помочь?» – отозвался голос.

Теперь уже паузу сделала я. Внутренний голос явно не верил, что я могла захотеть ему помочь.

«Я хочу тебе помочь, чтобы ты смог помочь мне», – ответила я. И почувствовала, как моя собеседница, защищаясь, скрестила руки на груди.

«Да, но это будет только вначале», – сказала она.

Чем больше я ее слушала, тем меньше она мне нравилась.

«Я тебе даже не нравлюсь, – продолжила она. – С чего бы тебе захотеть мне помочь?»

Ее вопрос заставил меня почувствовать уныние и печаль. Она была права: она мне очень не нравилась. Она была из тех людей, с которыми мне не хотелось бы общаться. Из тех, кто, когда звонишь им с какой-нибудь хорошей новостью, быстро переводит разговор на то, какая она несчастная, – так что к концу разговора обязательно и сама почувствуешь себя подавленной.

Я присела рядом, чтобы ей не приходилось смотреть мне в лицо, и принялась объяснять: «Я хочу понять, почему ты такая. Чтобы стать свободной. И счастливой».

Я бросила на нее взгляд: она смотрела в пространство перед собой, и кожа ее была изрезана морщинами печали. Зубы стиснуты. На лице застыло жесткое выражение.

«С самого рождения я пыталась тебя защищать, – ответила она. – Закрывать от разочарований. Я раскрасила твой мир в такие краски, чтобы ты видела только то, что знакомо и безопасно. Мне казалось, таким образом я смогу тебя защитить».

Я увидела, как ее челюсти сжимаются еще сильнее, а плечи напрягаются. Она вцепилась руками в стул, на котором сидела.

«Я не хочу, чтобы мы пострадали, – сообщила она. Я протянула руку и попыталась к ней прикоснуться, но она отпрянула: – Нет. Я не хочу быть частью твоего будущего. Я хочу уснуть, как ты только не понимаешь! Я устала защищать тебя от твоих ожиданий и теперь просто хочу отдохнуть. Я делала для тебя все, что могла, и теперь тебе больше не нужна. Я ухожу».

И она так и сделала. Ушла. Эхо ее шагов стихло вдали, и я больше ее не слышала. Не было ни воссоединения двух половинок сознания, ни трогательной встречи противоречивых личностей. На месте моей недавней собеседницы воцарилась пустота.

«Спасибо за все, что ты пыталась делать, – сказала я, обращаясь в ту сторону. – Спасибо тебе. Отдыхай. Ты это заслужила».

Я подождала. Она не вернулась. Я встала и перешла на место, которое раньше заполняла она. Теперь у меня было место для слов – новых слов, место для мыслей, место, где я создам новый транс, чтобы жить.

С тех пор я тщательно выбираю слова и, если слышу эхо ее голоса или в моей голове всплывают слова, которые использовала она, немедленно, в тот же миг, заменяю их на другие. Так я заменила «страх» на «взволнованность», а «не смогу» – на «смогу». Я выбросила слова «должна» и «обязана» из своего сознания, потому что им нет никакого места в магии. Источник эти слова не примет. Скоро – в процессе исцеления – вы тоже научитесь их отрицать.

Сегодня перед сном сосчитайте от трехсот до нуля, выдыхая на каждый счет, и войдите в транс. Вы снова окажетесь на вершине каменной лестницы.

Спускайтесь вниз, пока не вернетесь в прекрасную мирную долину, где уже бывали. Оглядитесь, почувствуйте покой этого места, вам рады здесь, словно дома. На этот раз обратите внимание на цвета в окружающем вас пейзаже. Как и в прошлый визит, вы отправитесь к реке и усядетесь на берегу. Посмотрите, как течет речная вода, как играет на ее поверхности солнечный свет. Пусть эта картина вас успокоит.

Через некоторое время вы почувствуете рядом чье-то присутствие. Предложите пришедшего присоединиться к вам, расположиться рядом. Это ваш внутренний критик. Вы никогда не приглашали его провести с вами время, и поэтому он может с недоверием отнестись к вашему предложению. В прошлом он просто вторгался в ваши мысли, вламывался без всякого приглашения. Вам знаком и его голос, и его речи. И сейчас я хочу, чтобы вы попросили его заговорить.

Дайте его негативу вылиться в словах – как льется речная вода. Однако теперь эти слова вас не заденут, а будут унесены рекой. Пусть ваш внутренний критик выскажет все плохое, что думает. Возможно, вы даже не осознаете его слов. Ничего страшного. Пусть говорит, пока все не выскажет.

Когда он закончит, сообщите ему, что в вашей внутренней реальности больше нет места для его негатива. И если он хочет продолжать в ней существовать, ему придется изменить свои слова на позитивные. Чтобы он согласился, пообещайте, что в будущем станете к нему прислушиваться и не будете его отталкивать. В противном случае – если он продолжит говорить с вами в негативном ключе – предупредите, что у вас больше не будет возможности его слышать, потому что он будет оставаться все дальше в прошлом, пока не исчезнет.

Предложите ему жизнь в обмен на его поддержку. Предложите свободу в обмен на поощрение с его стороны. Таков уговор. И никакой торговли. Он либо изменится, либо останется в прошлом, запутавшись в мандале вашего Времени Творения, и никогда больше не получит ни места, ни времени в вашей внутренней реальности.

Скажите своему внутреннему критику, что вы понимаете: он действует из лучших побуждений, он желает вам только хорошего, – и вы благодарны ему за внимание. Осознайте это и дайте ему место – если он согласится на изменения. Ваш внутренний критик может стать вашим внутренним наставником, помогая вам изменять слова силы, звучащие в голове.

Не беспокойтесь, если вам все это покажется сложным или даже если ваш внутренний критик ответит не сразу. Это произойдет в ваших снах, и вы заметите, как ваши негативные мысли замещаются позитивными. Так непременно случится.

Посидите немного у реки, а затем возвращайтесь к лестнице. Поднимаясь по ступеням, вы все еще будете чувствовать присутствие внутреннего критика, но теперь оно будет ощущаться мягче и покажется более дружелюбным – ведь оно изменилось. Возможно, вы признаете, что он пытался вас защищать, и захотите дать ему новое имя. Не критик, а, наверное, наставник. Или даже друг.

Оказавшись на самой верхней ступеньке, можно открыть глаза. Как и прежде, если вам захочется, запишите свои мысли и чувства в тетрадь.

Мысли – вот первая и последняя свобода. Когда у вас появляется возможность выражать себя открыто, смело и без внутренней самокритики, вы – вне зависимости от того, кто вы и что вокруг вас происходит, – становитесь по-настоящему свободны. Когда в вашем сознании превалирует ощущение безопасности, вы позволяете своим словам и фразам силы обретать форму и проявляться во внешнем мире.

Вы создадите новый жизненный транс, в который будете вовлечены не только вы. Вы сможете приводить в него других людей, творить доверие и веру. Это ваша новая реальность, и вы сможете заставить – и непременно заставите – ваш новый воображаемый мир выйти за границы ваших мыслей, проявиться в реальной жизни.

Что бы вы ни творили с помощью своих слов силы, начнете замечать вокруг себя знаки. Программируя себя действенными словами силы, вы измените окружающий мир в соответствии со своими желаниями. Воздух вокруг вас превратится в атмосферу для перемен – перемен, которые происходят по вашей воле, как продолжение ваших мыслей. Ваша сила будет расти, и вы также научитесь создавать вокруг себя движение, проецируя свободу и надежду.

Потому что в этом пространстве между бодрствованием и сном находится сама сущность Источника. Все, что вы когда-либо знали, видели во сне или представляли в своих мечтах, – оно здесь. Весь свет и – что более важно – тьма внутри этого света. Здесь обитают мысли, которые ведут вас в окружающем мире согласно вашим представлениям о реальности. Все установленные вами границы, которые, как вам кажется, существуют в этом пространстве, нереальны – пока вы не поверите в их реальность.

В период Убывающей Луны вы можете позволить своим плохим мыслям уплыть от вас прочь, быть унесенными лунным отливом.



Глава 16

Время творения. Темная Луна
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Транс


Матушка пишет:

Твой третий глаз смотрит в трех направлениях —

Прошлое, настоящее, будущее —

Глаз, чтобы смотреть внутрь, глаз, чтобы видеть снаружи, глаз для Времени Творения —

Так объединив видимое в трех направлениях воедино.



В темноте Времени Творения вы существуете исключительно в виде мысли. Ваш опыт, не затронутый материей, чист и ясен. Вы можете научиться летать. Как вы теперь понимаете, Время Творения создает пространство между внешней и внутренней реальностями и играет роль тончайшей границы между ними. В ней находится и ваша граница. Время Творения убирает все, что не годится для вашей внутренней реальности, и дает возможность полностью прочувствовать ваше окружение – так, чтобы укрепить ваш путь веры. Граница может выглядеть как ореол или как опутанная колючей проволокой ограда – соответственно выступая как свет, освещающий вам путь, или играя роль кажущейся непреодолимой преграды, мешающей вашему соединению с Источником. Это зависит от того, принимаете ли вы тот факт, что выбор теперь за вами, и соединяетесь ли с Источником каждое утро между сном и пробуждением. Здесь не во что верить или не верить. Ваша связь с магией внутри вас становится все крепче, потому что это пространство дарит вам свободу создавать.

Мне шел седьмой год. Я была молчаливым, маленьким и несколько странным ребенком, поющим во время движения и не разжимающим губ во время покоя. Разговоры с другими детьми вызывали у меня скуку, а со взрослыми – растерянность. Слишком много разных языков. Слишком много разных смыслов, заключенных в их словах и действиях.

В то лето мы поехали в Богл-Хоул – туристическую достопримечательность на северном побережье Йоркшира. Я сидела на коленях у тети Дорис в округлой черной коляске мотоцикла, а дядя Артур управлял прекрасным «триумфом», который выкатывал из гаража только по воскресеньям летом. От тети Дорис, пухленькой и розовой, пахло тальком «Французский папоротник». Дядя Артур, в летчицких очках, был облачен в кожу и черный, раскрашенный красными, идущими спереди назад полосками шлем в виде формочки для пудинга. Кожаные ремешки очков глубоко врезались в дядину кожу, и те казались приросшими к его голове.

Им обоим было тогда за шестьдесят, и, хотя мы не являлись кровными родственниками, я очень их любила – потому что они проводили со мной время. Тетю Дорис и дядю Артура радовала моя молчаливость, и они давали мне возможность поглощать имевшиеся в их доме книги.

Они не видели ничего странного во мне, а я – в них, хотя тетя одевалась так, словно собиралась на королевские конные скачки в Аскоте: кружевные перчатки, умопомрачительная шляпа и все такое, – а дядя предпочитал одежду, более подходящую для байкерских тусовок в кафе «Эйс» в Парк-Ройял. Думаю, их можно было бы назвать очень странной парой, но я замечала лишь то, что они меня любили. Таковы дети. Они видят вашу любовь, а не ваши странности.

Прогулки с тетей Дорис и дядей Артуром всегда превращались в приключения. В тот июльский день было солнечно, небо выглядело голубым и чистым. Мы припарковали мотоцикл в поле неподалеку от Богл-Хоула, в месте, откуда был виден Робин-Гудс-Бей. Помню, что дул ветер. Кстати, раз уж зашел разговор: по-моему, ветер дул большую часть моего детства.

Мы устроили настоящий пикник, привезя с собой плетеную корзинку для пикников, и пили переслащенный чай из термоса. Есть что-то особенное во вкусе чая из термоса, некий привкус пластмассы – вовсе не неприятный. Затем они улеглись отдохнуть на красном клетчатом пледе, а я побежала к пляжу, чтобы посмотреть на собственно пещеру Хоула.

Как ее описать? Странное образование в скале, со стороны пляжа. Если зайти в пещеру и обернуться к входу, кажется, что смотришь на портрет моря в рамке из черного камня. Снаружи все это выглядит как доисторический монолит. Услышав в пещере музыку, я, наверное, должна была испугаться, но меня притянуло – как притягивала детей дудочка Крысолова.

Внутри горел костер и действительно звучала музыка. Кто-то включил магнитофон, и я расслышала барабанный ритм. Люди двигались и казались счастливыми. Просто люди, наслаждающиеся жизнью. Танцующие, улыбающиеся, играющие. Костер дымил, а присутствующие смеялись и улюлюкали.

Я застыла у входа в пещеру, наблюдая. Маленький, аккуратно одетый ребенок – словно прямиком из проклятой деревни Мидвич, – освещенный дневным светом. Мне было не страшно – просто немного любопытно. Какая-то девушка протанцевала в мою сторону, к выходу, и спросила, сколько мне лет. Я показала семь пальцев.

– Семь! – крикнула она остальным, и они тоже приблизились, кружась и раскачиваясь.

Она стала обходить меня по кругу, остальные последовали за ней. Я стояла неподвижно – статуя, изображающая семилетнего ребенка, посреди танцующего хоровода. Барабанщик и дудочник подошли к выходу из пещеры, и музыка зазвучала громче. Я оставалась на месте. Танцоры двигались все быстрее, их руки взлетели к небу. Я посмотрела вверх и увидела, как на все еще голубом небосклоне восходит луна.

Люди земли подняли вокруг меня водоворот силы, и я увидела, как их руки окружили серебряный диск луны. Я могла бы оставаться там вечно. В тот миг я ощущала и землю, и небо, и луну внутри себя. Впервые в жизни я испытывала чувство абсолютной безопасности и единения с другими.

Теперь я понимаю, что в тот момент существовала только во Времени Творения, а в том состоянии возможно что угодно. Это не мысль – а полное знание. Я чувствовала, как оно вместе с кровью струится по моим венам, заставляя сердце биться сильнее. В тот момент я по-настоящему поняла, что значит быть живой. Я могла взять, что мне нужно, и оставить, что хочу. В тот миг Время Творения было бесконечным, и меня зачаровало это знание о возможности бесконечности.

Музыка стихла, и я почувствовала, как вернулся окружающий мир. Я снова увидела небо и услышала море. Собаки лаяли на волны, а вокруг меня шевельнулся холодный воздух. Задыхаясь, я побежала к тете Дорис и дяде Артуру, чьи темные на фоне неба фигуры высились возле мотоциклетной коляски – американская готика, перенесенная на северное побережье Англии. Они не спросили, чем я занималась – да и зачем им? – а я не сказала.

В тот день меня призвала магия, я запахнулась в нее, словно в плащ, и это ощущение показалось мне самым естественным в мире. Я спрятала воспоминание об этом инциденте в безопасный уголок своей памяти – до тех пор, пока Матушка снова не распахнула двери и новый хаос не захватил меня, чтобы унести в другое место.

Для вас настала пора полностью осознать силу вашего Времени Творения, чтобы понять: магия реальна и способна выйти за рамки ваших мыслей, в окружающий вас мир. Она станет вашим щитом и одновременно – местом творения. Настала пора признать роль Времени Творения в магии, которую вы будете создавать, пора понять его назначение, пора питать его, позволяя соприкасаться с вашими мечтами.

Для детей Время Творения – реальная и активная сила. Оно придает форму миру, в котором мы выбираем жить. Оно дает нам возможность творить, не подвергаясь опасности. Взрослея, мы поддаемся влиянию общества, определяющего наши жизненные роли и обязанности. Забыв о Времени Творения, мы живем во внешнем мире, и магия покидает нас, постепенно отступая, как отлив на морском берегу.

Мы позволяем себе жить в мире, который формируют другие, – в мире, где наши мечты выглядят далекими и недостижимыми. Настала пора открыть свой разум для возможностей вокруг вас и внутри вас. Время Творения – ваш путь внутрь и одновременно ваш путь наружу, из однотонной жизни – в жизнь, расцвеченную яркими красками. В жизнь, где магия реальна и вы можете все.

В пространстве между бодрствованием и сном реальность такая, какую вы хотите видеть. Реальность за пределами вашего разума – реальность городских зданий, людей, рек и всего остального – существует вне зависимости от того, соприкасаетесь вы с ней или нет. И внутри у вас тоже есть глубокая реальность – настолько личная, настолько уникальная, что ее невозможно никому описать ни на одном языке. Это известно каждому человеку творческой профессии.

Дали создавал Время Творения искусственным путем. Он ложился подремать, вытянув при этом руку с лежащей на одном пальце ложкой над тарелкой, которая стояла на полу. Когда ложка гремела, упав на тарелку, он просыпался и зарисовывал все, что успел мысленно увидеть. Эйнштейн описывал это состояние как время видения: «Я вообще редко думаю словами». Менделеев свою таблицу Периодической системы химических элементов, революционной для его времени, увидел во сне вместе со всеми недостающими элементами.

Пребывая во Времени Творения, вы можете не охватить взглядом всю картину, однако будете способны заметить пустые места – те, что необходимо заполнить, чтобы картина стала законченной. И сотворить таким образом магию.

Принявшие магию ученые и люди творческих профессий выходят за грани нашей с вами реальности и создают свою собственную. Множество изобретателей, авторов новых концепций и абстрактных связей, сделали свои открытия во Времени Творения. Теперь у вас есть собственные связи и полная свобода действий. Можете быть уверены: когда вы начнете действовать, окажетесь в хорошей компании.

Пришло время расширить вашу связь со Временем Творения за пределы вашего разума. Пора открыть проход, чтобы через него заструилась магия – свободная и безопасная. До сих пор вы учились входить во Время Творения каждое утро, когда просыпались в утренний свет. Теперь вам необходимо сделать это в трансе и осознать силу своего «я» в своей внутренней реальности. Ваше «я» станет дверью между внутренней и внешней реальностью, и все, что вы увидите, услышите и почувствуете внутри своего сознания, вы начнете видеть, слышать и чувствовать и во внешнем мире. Вы станете проецировать эту магию наружу, за пределы своего тела и вскоре будете готовы позволить ей идти дальше, за пределы и вашего опыта при помощи других людей.

Сегодня, когда ляжете спать, войдите в транс, посчитав от трехсот до нуля и выдыхая на каждый счет. Вы снова окажетесь на вершине каменной лестницы. Ступеньки вытесаны из камня и выщерблены подошвами тех, кто приходил сюда до вас.

Спуститесь вниз, в знакомую вам прекрасную и мирную долину. Посмотрите вокруг и ощутите покой этого уголка природы. Обратите внимание на множество мелких деталей ландшафта. В этот раз вы можете прогуляться по этой магической долине.

Обратите внимание на детали ландшафта, которые существуют и во внешнем мире. Деревья, холмы, реки, поля – и вы. Прислушайтесь к своему телу в этом пространстве: как вы движетесь, что ощущаете.

Во внутреннем пространстве у вас иное существование, и это существование так же реально, как то, что бывает во внешней реальности. Внутренняя и внешняя реальность могут соединяться – так же, как во Времени Творения. В этой долине вы настолько реальны, насколько вам хочется, и можете по-настоящему быть собой – так же, как реальна эта долина в том виде, который придали ей вы. Она для вас уникальна. Настало время перенести этот опыт во внешний мир.

Итак, с этого момента каждый раз, когда вы увидите дерево, реку, холм или что-нибудь еще, присутствующее в этом ландшафте, ваша внутренняя реальность будет соединяться с внешним миром. Вы начнете осознавать, что изменились сами и что мир вокруг вас тоже меняется. Вы станете замечать магию происходящих с вами совпадений. Как только ваши глаза приспособятся к тому, чтобы видеть возможные реальности, схемы изменений будут для вас очевидны. Ваше внутреннее «я» начнет отвечать, а магия – увеличиваться. Не «старайтесь» создавать эти связи – постепенно они придут к вам естественным путем. И с каждым разом, когда будет происходить соединение, ваша способность творить магию вокруг себя будет становиться сильнее.

Вы здесь, чтобы отыскать дверь между двумя этими реальностями, и эта дверь сделана из ваших чувств. Вы – эта дверь. Вы мыслите в этом пространстве и способны перенести свой внутренний мир в мир внешний. Вы – дверь, ведущая к сотворению. Ваше видение или иное восприятие деревьев, цветов, холмов, которые встречаются вам во внешнем мире, создает энергию, необходимую для подсоединения к вашему внутреннему пространству, поэтому вы сами и есть дверь между обоими мирами. Всецело воспринимая органами чувств все, что вас окружает, и создавая внутренние связи, вы соедините воедино внутреннюю и внешнюю реальность и начнете формировать окружающий вас мир, чтобы сделать его таким, каким вам хочется.

Как я уже говорила, не «старайтесь» заставлять что-то происходить, просто двигайтесь вместе с течением миров и переживайте события, которые станут происходить, как только откроется дверь к вашему новому жизненному опыту.

Отдохните немного в долине вашего внутреннего мира и дайте себе возможность установить связи, которые необходимы для того, чтобы благополучно перенести свое внутреннее «я» во внешний мир. Пребывание во Времени Творения каждое утро укрепит дверь и позволит вашим мечтам воплощаться в реальной жизни. Вот теперь можно ощутить радостное возбуждение. Магия с вами.

Вернитесь к лестнице, только когда будете готовы, и, как обычно, поднимитесь наверх.

Оказавшись на последней ступеньке, откройте глаза.

Когда почувствуете в себе готовность, помедлите, размышляя о том, что произошло. Возьмите тетрадь, ручку и опишите, что вы чувствуете, сознавая, что это вы делаете магию в своей жизни реальной. Напишите, какую магию вы хотите видеть рядом с собой. Нарисуйте картину будущего словами. Пишите все, что приходит вам в голову. Каждый раз, входя в транс, вы будете замечать, что все в большей степени берете происходящее под контроль. Выйдите за рамки моих слов и наставлений, попробуйте свободно и беспрепятственно исследовать свой внутренний ландшафт. Вы здесь хозяин и можете переживать происходящее так, как вам больше всего нравится. Здесь нет никаких запретов и разрешений, нет никаких правил – только общее руководство.


Матушка пишет:

Потоп пришел, чтобы очистить землю.

Геракл обманул смерть своими подвигами.

Жизнь расцветает лишь через действия.

Потоп очищает рассудок, так пусть заберет свое.



Закрывающий ритуал

Откройте круг. Зажгите свечу и помедитируйте на огонь. Пусть какая-нибудь ваша мечта поплывет прямо в пламя. Пусть побудет там, а вы закройте глаза и подумайте о ней. Дайте своим мыслям свободу. Когда почувствуете, что готовы, откройте глаза, извлеките мечту из огня и дайте ей уплыть дальше, за пламя. Если хотите, выпустите ее из комнаты. И обратите внимание, насколько по-другому вы теперь себя чувствуете. Насколько реально. Вы снова встретитесь с этой мечтой – на этот раз во внешнем мире.

Затушите свечу и закройте круг.


Фазы Луны. Символизм

Убывающая Луна

Убывающая Луна – последняя значительная фаза. Она персонифицируется аспектом Богини в виде Старухи. Это время, когда приходят отливы, оставляя за собой пустые берега. Оно наступает вслед за подготовительным периодом Девы, временем исполнения Матери. Это время отпускания и изгнания, время разрушения шаблонов.

Сила Старухи заключается в ее знании и мудрости, в понимании тьмы и чужих нужд. Это время осознания себя. Время, когда следует освободиться от страха и боли. Время, когда вы осознаете свою силу и ее пределы, время, когда заканчиваются все игры. Старуха все видит, и в ее свете вы уменьшаетесь до своей сути. Это та самая суть, что осознает собственную смерть и через это осознание находит магию жизни.

Это фаза Луны, во время которой вы освободитесь от всего, что не было вам полезным во время этого лунного цикла. Пусть уходит, а вы не чувствуйте сожаления. Просто время было неподходящим.

Эта фаза, во время которой вы можете предаваться скорби. Вам разрешается испытывать боль потери и чувство печали или сожаления. Помните, что это всего лишь одна из фаз, и она закончится, но всем нам время от времени необходимо скорбеть. Это совершенно нормально и позволит вам расти и развиваться в будущем.

Это фаза, во время которой активируется внутренний наставник. В это время мы наиболее тесно связаны со своими проводниками. Вы можете обратиться к своему проводнику с вопросами и попросить его дать на них ответы или знаки, которые укажут вам, по какому пути двигаться дальше.





Глава 17

Прозрение. Нарастающая Луна
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Транс




Матушка пишет:

Свет откровения сияет из твоего третьего глаза.

Ты владеешь своим внутренним пространством.

Пришло время выступить и нарушить покой между собой и другим,

Время пролить свет, время светить,

Время сделать магию своей.



Поразмышляйте некоторое время о своей жизни. Вспомните случаи, когда вы отказались чему-нибудь сопротивляться – для себя или для кого-то другого. Случаи, когда вы прошли мимо бездомного и понадеялись, что он к вам не обратится, случаи, когда вы проигнорировали просьбу о благотворительности, случаи, когда не прислушались к крику о помощи, поскольку в тот момент вам было неудобно.

Такие воспоминания вызывают в каждом из нас угрызения совести.

Признайте их. Вы человек, и инстинкт самосохранения – это по-человечески. Он не делает вас плохим. Но тот факт, что эти случаи отложились в вашей памяти, говорит о том, что они имеют для вас некое эмоциональное значение. Вам такое поведение несвойственно, поэтому вы до сих пор об этом помните.

Я прошу вас снова вспомнить эти случаи, потому что настала пора для вас сдвинуть точку опоры, чтобы вернуть себе баланс и никогда больше не испытывать подобных угрызений совести. Я не прошу вас вечно помогать всем и каждому – это будет разрушительным для вас самих. Я проведу вас в такое место, откуда вы сможете дотягиваться до нуждающихся по желанию, и это в некотором роде обогатит и будет питать вашу жизнь, а не преуменьшит ее.

Теперь наступило время для вас открыть свой разум для феноменальной силы мысли. Особенно тех мыслей, что получили форму и дальнейшее развитие в умах других людей. Когда вы соединитесь с Источником, у вас тоже появится такой потенциал. Наступило ваше время открыть свой разум для иных способов чувствовать и думать, а также – для философии, религии, путешествий, учебы. Время распахнуть двери внутри себя и войти в область бесконечных возможностей. Время перестать обвинять себя в том, что вы, возможно, сделали в прошлом. Время приступить к исцелению себя, совершая что-то для других. Такие действия – пища для магии.

Свободно перейти к этому этапу поможет прозрение: кристаллизация этого знания и превращение его в реальность. Прозрение – это моменты, когда работает интуиция, когда внутренний мир, Время Творения и мир внешний видятся нам в едином свете. Это моменты, когда вы начинаете проецировать Время Творения в окружающий вас мир. Ваша внутренняя реальность обретает плоть и форму. Вы начинаете изменять то, что вас окружает, в соответствии со своими нуждами и желаниями – и все сходится вместе. Это как стереокартинка в тот момент, когда вы выхватываете ее из узоров. С каждым из нас это случается по-разному – у некоторых ощущение бывает ярче…

Этот момент понимания удивительного феномена, который мы называем жизнью, случился со мной много лет назад, когда я видела, как жизнь покинула энергичное здоровое тело. Я держала его в руках и ничего не смогла сделать.

Мне было двадцать, и я жила вместе с группой веселых иностранцев. Я работала помощницей бармена в гей-клубе в одном из самых бедных районов Лондона. Обитала я там же, в клубе. Это было не очень хорошее место – по многим причинам. Шел 1983 год, призрак СПИДа, недавно появившегося в Великобритании, навис над страной, и ненависть к геям достигла пика.

Хозяева клуба дали мне пристанище в трудную минуту, и я отплатила им любовью и верностью. Эти люди стали моей семьей. Не только те, кто дал мне работу и дом, но и другие – приходящие к нам, чтобы стать своими. Не все были геями, но каждый был «неформалом»: в вопросах политики, секса, религии, веса, возраста или манеры одеваться. И каждому были рады – если он был настроен посетить сказочную страну Оз, в которой побывала Дороти, и танцевать до упаду диско под гром барабанов.

Мне очень там нравилось, я не скрывала и собственную «неформальность». В клубе я чувствовала себя дома и в полной безопасности. Но затем пришла ночь, когда я повстречалась со смертью.

Субботними вечерами на улице, где находился клуб, часто случались драки. Эта драка была особенной. Снаружи грохотало, как во время бури, и чем дальше, тем громче. Шум, крик с улицы, и что-то мокрое шлепнулось на оконное стекло. Мы не обратили на это внимания. Такие конфликты обычно постепенно стихали. Мы продолжили заниматься своими делами.

В ту ночь на улице было два мира, и ни один из них не был Канзасом из сказки. Помню, как от огонька сигареты вспыхивали блестки на рас шитом платье дрэг-квина[12], который готовился к выходу на сцену. Красная помада на губах и пышный блондинистый парик. Странная, потусторонняя картина, навсегда отпечатавшаяся в моей памяти.

Шум на улице стих. В клубе продолжала греметь музыка, я продолжала работать. Было уже поздно, и я не помню, как оказалась на улице, когда это произошло. Я увидела, как группа мужчин напала на одного парня, как только он вышел из клуба вслед за мной. Они потащили его через дорогу и бросили там, окровавленного, наполовину на проезжей части.

Я подбежала и опустилась рядом. Передвинулась, чтобы положить его голову себе на колени. Позади меня раздались голоса, к нам подбежали люди из клуба. Я гладила парня по волосам. Он не двигался. Кровь сочилась сквозь его совсем недавно белоснежную футболку, и ткань становилась тяжелой и черной, похожей на резиновое полотнище. Люди столпились вокруг, снимали футболки и протягивали их мне.

Я попыталась заткнуть рану тканью, но его тело прошила судорога, а изо рта пузырями пошла кровь. И парень затих. Он смотрел на меня невидящими глазами, а я завыла, передавая его боль Убывающей Луне, что освещала улицу той ночью.

Не правда ли, странно избирательна наша память? Не помню, чтобы до или после я видела на той улице луну.

Тот безымянный парень умер той ночью на той грязной улице. Ему было не больше восемнадцати. Просто мальчик, который просто пришел развлечься. Совсем мальчик. И теперь он мертв. Убит предубеждениями, страхом и невежеством. Когда появилась полиция и тело увезли, я вернулась в клуб. Не помню, играла ли музыка, но помню, как шла сквозь толпу и передо мной расступались люди. Пародия на пророка, с онемевшими окровавленными руками. Я вытянула их ладонями вперед, безмолвно выкрикивая то, что не выпускало сжавшееся горло.

И все это время блестки на кроваво-красном платье дрэг-квина Лили переливались в свете зеркального шара. Никаких пафосных публичных некрологов для мертвого мальчика – ничего, даже имени. Неизвестный солдат, погибший в войне, развязанной предубеждениями и ненавистью.

Я поднялась к себе и приняла душ. Вода обжигала мою кожу, смешиваясь со слезами. Столько крови… Слишком много… Я плакала, боясь за себя, за своих друзей, дрожала и плакала, потому что он умер у меня на руках, а я даже не знала, как его зовут.

Это был просто мальчик. С такой же легкостью это мог быть любой из нас. И я, и другие люди говорили о том, что чувствуем себя виноватыми, потому что не вышли наружу раньше, не сумели предотвратить то, что случилось. Но в этом не было никакого смысла. В глубине души я понимала, что ничего не смогла бы сделать. Но зато теперь я была готова встать и бороться. Так и сделала. И до сих пор делаю.

Это всегда трудно. Вас редко будут хвалить, и, возможно, иногда вы будете жалеть, что не можете просто все это бросить. Люди, которые поступают правильно, не бывают популярны, однако после того случая у меня просто не было выбора. На моих руках умерло человеческое существо. В тот момент я и сделала выбор: бороться против невежества, страха и предубеждений. Однако понятный и правильный ответ возможен не всегда.

Сейчас я могу только делать то, что ощущается правильным, – вместо того, чтобы не глядя пролистывать фотографии искалеченных войной женщин в журналах или отворачиваться от бездомных. Понимание этого и стало жемчужиной в моей раковине: я пытаюсь дать миру что-то хорошее.

Теперь меня направляет Матушка, помогая не изменять себе, не соблазняться деньгами, славой или почетом. Она напоминает мне о смерти того мальчика. Его смерть – в обмен на мое прозрение. И понимание этого помогает мне помнить, почему для того, чтобы в нашем мире что-то изменилось, так важно делать то, что можешь. Мы все участвуем в жизни, а не просто наблюдаем за ней со стороны, и я знаю, что той ночью на улице на его месте могла бы оказаться я.

Матушка поднесла зеркало к моей душе и показала ее истинный цвет. Мы все связаны друг с другом, и если бы я отвернулась от того мальчика, я отвернулась бы от себя. Уже позже, через много лет, когда полностью соединилась со своим внутренним Источником магии, я по-настоящему поняла, что не существует иного пути, кроме как бороться за тех, у кого нет голоса.

Пришло и ваше время сделать выбор. Может быть, ваше прозрение не будет очевидным, но в вас уже есть знание о том, как поступать правильно. Вы готовы прислушаться к тому, что правильно, и ответить голосу, идущему изнутри. Это часть магии, которая изменит мир. Оставьте сожаления о том, что вы могли бы сделать и не сделали, о том, что вы сделали, а лучше бы не делали.

Пришло время сделать выводы из прошлого и создать другое будущее. Время бороться за тех, кто лишен голоса или дома. Мы живем в огромном и потенциально прекрасном мире, но сейчас в нем слишком много неравенства и тьмы. Пришло ваше время нарушить устоявшееся равновесие и сделать что-то значимое. Сдвинуть точку опоры – чтобы весы выровнялись. У вас появится шанс на спасение, если он вам необходим, и теперь вы знаете, что нужно делать.

Невозможно изменить и исправить прошлое, однако вы можете изменить будущее – и не только для себя, но и для всех нас. Постепенно, шаг за шагом. Пришло время вытолкнуть ваши мечты о жизни наружу из вашего внутреннего пространства – сквозь Время Творения – и в окружающий вас мир. Пришло время воплотить ваши мечты в жизнь и своими поступками начать творить магию для других.

Сегодня, когда ляжете спать, войдите в транс, как обычно считая от трехсот до нуля. Вы снова окажетесь на вершине каменной лестницы. Ступеньки вытесаны из камня и истерты подошвами тех, кто приходил до вас. У вас нет никакого груза. Ваш путь чист и ярко освещен. Вам уже знакомо это путешествие.

В последний раз спуститесь вниз, в знакомую вам прекрасную и мирную долину, где чувствуете себя в безопасности. Посмотрите вокруг и ощутите покой этого уголка природы. На этот раз попытайтесь воспринять ландшафт в целом. Выберите удобное место и лягте на землю. Закройте глаза, и вы увидите солнечный свет, проходящий сквозь ваши веки. Обратите внимание, насколько вы уже привыкли по утрам просыпаться в этот свет и проводить время в пространстве между пробуждением и сном. Помните: это время и место – ваши.

Вы расслабленно лежите, и я попрошу вас вызвать в памяти какую-нибудь картину, которую обычно стараетесь выбросить из головы. Голодающий ребенок, избитое животное – картина, напоминающая вам о тьме и творящейся в нашем мире несправедливости. Теперь вы достаточно сильны, чтобы не отворачиваться.

Подумайте вот о чем: с этого дня я не буду отворачиваться – вместо этого я стану вашим голосом. Пусть эта мысль задержится у вас в голове. Возьмите этого ребенка или это животное сюда, в эту долину, найдите им здесь место, в котором они могут исцелиться.

А затем останьтесь наедине с собой. Проведите здесь некоторое время и позвольте вашему сознанию создать соединения, необходимые для того, чтобы эти мысли об изменении сделать реальностью для вас.

С этого момента в своем утреннем Времени Творения вы можете открывать путь своим мечтам во внешний мир. Пусть они выплеснутся в реальность. Ищите способы претворить эти изменения в жизнь, слушайте для них, ощущайте по мере того, как вы приближаетесь к Источнику вашей собственной магии.

Слушайте голос справедливости. Станьте голосом изменений.

Когда будете готовы, вернитесь к лестнице и, как всегда, поднимитесь наверх. Когда окажетесь на последней ступеньке, откройте глаза.

А теперь запишите свои мысли и ощущения. Опишите и действия. Вы стали сильнее – сильнее, чем считали или чувствовали себя раньше, – и теперь готовы начать изменения и сделать их реальными. Вы готовы соединиться с Источником.


Матушка пишет:

Сейчас ты ни то ни се.

Знай это.

Все на земле и на небе может быть во благо или во зло.

У всех нас есть выбор, у всех есть свобода воли.

Используй их хорошо, постарайся как следует.

Зло, на которое закрыли глаза, распространяется дальше.



Закрывающий ритуал

Откройте круг. Зажгите свечу и помедитируйте на пламя. Пусть все сожаления о том, что вы хотели бы сделать, могли бы сделать, но не сделали, превратятся в одну-единственную мысль и она уплывет в пламя. Закройте глаза и простите себя за все несделанное. Пообещайте себе, что в будущем будете поступать как должно. Откройте глаза и поблагодарите пламя за то, что оно впитало свои сожаления и дало вам свет. Затушите свечу и закройте круг.

В следующие несколько недель у вас появится возможность принять участие в чем-то, что поможет другим людям. Может быть, вы станете волонтером, а может быть, поделитесь с кем-то деньгами, своими умениями или знанием. В любом случае этим поступком вы исцелите себя. Не делайте это через силу. Возможности будут появляться, и вы будете готовы принять свою связь с окружающими вас людьми.

Как только это произойдет, вы испытаете невероятное чувство умиротворения – особенно когда поймете, что не чувствуете в себе необходимости подкормить свое эго, сообщая о своих поступках другим. Это все относится к вам и вашей связи с Источником, а не к вашему эго. Когда это произойдет, вы поразитесь, сколь многое будете получать от этих связей.



Глава 18

Взаимодействие. Полная Луна
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Обряд


Матушка пишет:

Пусть будет известно:

как моабитянка Руфь узрела в глазах Вооза любовь,

так незнакомец сделал тебе добро.

Заслуженное тайно, отданное молча —

этот дар изменит твою жизнь навсегда.



Что же происходило с моими мечтами, со всем тем, чего мне хотелось бы достичь при помощи магии, в то время, как я менялась? Раньше – я имею в виду, до соединения с Источником, до того как я изменилась, – мне казалось, что магия включает в себя мое желание: я о чем-то прошу, и все исполняется. А еще раньше – когда не прислушивалась к речам Матушки – я думала, что если буду много и упорно работать, то получу что хочу, и не нужна никакая магия – только приложение усилий и концентрация. Я считала, что могу изменить мир по своему желанию одной только силой воли. И не нужны никакие чувства.

Теперь же я понимаю, что умение чувствовать магию – важнейшая часть невероятных изменений, но ничего не получается только потому, что вы этого хотите. Вы должны это создать, а затем подпитывать. Истинная магия дает вам видение и энергию, необходимую для того, чтобы посмотреть на мир под другим углом и по-настоящему соединиться с Источником всей магии.

Так что, пока я менялась, мир вокруг меня изменялся вместе со мной, и мои мечты обретали форму в реальности. Казалось бы, случайные вещи сходились вместе. Связи между событиями, созданные мной во Времени Творения, выходили во внешний мир, и я оказывалась в нужном месте в нужное время. Люди, которых я вроде бы прекрасно знала, приходили с неожиданными вещами, и я позволяла им становиться частью моих изменений.

Это оказалось в моем опыте самым странным: изменяя свой внутренний ландшафт и своими действиями создавая эти изменения вокруг себя, я творила магическую атмосферу для взаимодействия. Творила магию для окружающих меня людей, и она возвращалась ко мне, умножившись во много-много раз.

А выглядело это так. Я проводила с кем-нибудь время и внезапно рассказывала им о магии и о том, что со мной происходит. Рассказывала о своих мечтах и планах. Я делилась, не опасаясь, что это каким-то образом принизит мои мечты. Какая ирония. Раньше (в той, нынче далекой и заснеженной, стране прошлого) я никогда бы никому не поведала свои мечты, боясь, что их украдут, или что мои планы кого-то расстроят, или что, поделившись с кем-то, могу их (какая ирония!) сглазить.

Вскоре я поняла, что, если буду открытой с людьми и покажу им, как смогла измениться, они ко мне прислушаются. Я стала открыто принимать подарки – раньше мне было это очень трудно делать. Но я принимала только то, что было нужно для того, чтобы двигаться вперед. И ничего сверх этого. Я больше не боялась способности других мне помочь и зависимости, в которой из-за этого могла оказаться.

Чаще всего люди, которым помогала я, не могли отплатить мне тем же, потому что нуждались в моей помощи, и именно поэтому я с ними оказалась, – но их любовь, их энтузиазм, обращенные ко мне добрые слова и пожелания – все это было для меня как пища для голодающего. Они питали меня и придавали моей магии цвет и текстуру. Их пожелания мне успеха, обращенные к мирозданию, укрепляли мою магию, и мои мечты становились реальностью. Те же, кто думал, что не может мне помочь, оказались теми, кто помог больше всех. Они помогли мне понять, что по своей природе магия предназначена для того, чтобы отдавать ее другим, делиться ею с людьми.

Посему, чтобы это сработало и для вас, существует одна простая истина: вы должны отдавать, не ожидая и не желая чего-либо взамен. Вы должны отдавать исключительно потому, что это во благо другому человеку. Чем больше энергии, времени или денег вы в это вложите – от чистого сердца, – тем больше увеличится внутри вас Источник магии. Поначалу это, возможно, будет вас раздражать, занимать слишком много времени или забирать чересчур много сил, но не отступайте. Что бы вы ни вложили в эти отношения, оно непременно к вам вернется – однако, скорее всего, не прямо от того же самого человека, которому вы отдали что-то свое.

Когда я только начала свое путешествие по этому пути и бесплатно раздавала свое время и знание другим людям – и, как мне иногда казалось, прилагая к этому значительные усилия и испытывая значительные неудобства, – прямо-таки раздувалась от гордости при мысли о том, какая я хорошая. Я не могла удержаться от того, чтобы не рассказать кому-нибудь о том, что делаю. Мне хотелось платы, платы для своего эго, хотелось похвалы. Это было неправильно, неправильно, неправильно!

Источник очень быстро высох, и я оказалась в плену своих старых шаблонов, чувствовала себя нуждающейся и неблагоразумной, отягощенной взятыми на себя новыми обязательствами. Ко мне пришли слова Матушки: «Все, что ты делаешь, – это выбор…» Я выбрала помогать другим. Я отдавала им свое уважение и свое полное внимание. Чем труднее с ними приходилось, тем больше усилий я прилагала – и это сработало. Магия вернулась: сначала потекла ручейком, а потом хлынула потопом.

Когда я осознала, что творю магию для других, у меня выросло самоуважение, и это было очень правильное ощущение. Оно питало мой дух, мою душу, и в этом уравнении не оставалось места для моего эго.

Со мной начали происходить странные события. К примеру, кто-то, с кем я никогда не встречалась, но кто слышал о том, что я делаю, подарил мне имя нужного человека. Тот человек уделил мне время и дал информацию – так что я сформировала связи. Мечты начали превращаться в реальность. И с этого момента все, что бы я ни делала – при условии, что делала это от чистого сердца и не ожидая получить что-то для себя взамен, – получалось. Поначалу мне приходилось напоминать себе: все, что я делаю, – выбор.

Вот я решила принести в этот мир магию и превратить свое путешествие к Источнику в практическую реальность своей жизни. Это была эмоциональная часть, и я была счастлива платить за то, что она мне принесла. Магия продолжала расти. Совпадения и связи множились, и невероятные события стали для меня обыденностью. Я видела их во Времени Творения, проживала в своей внутренней реальности, и теперь они происходили в реальности внешней, появлялись повсюду, как полевые цветы, – и это было просто удивительно.

Окружающие начали это замечать, и их стало тянуть ко мне. Люди хотели узнать про магию. И, поскольку они спрашивали, я делилась с ними и знанием, и своим путешествием. С избранными я поделилась и речами Матушки – и магия разошлась от меня еще шире. Сеть Судьбы распространялась все больше и больше. Делясь этим даром, я чувствовала себя абсолютно счастливой. Потому что обещала это Матушке…

В то время я осознала, что магия – это не когда просишь что-то для себя, а когда создаешь что-то для других. Матушка научила меня тому, что магия – это нечто, происходящее, когда на это не смотришь; она случается на периферии зрения, а не прямо перед глазами. И все это время я изменялась и соединялась с Источником, все это время я проталкивала свои надежды и мечты сквозь пространство между своей внутренней реальностью и внешним миром, используя в качестве двери самое себя. Эти надежды и мечты выходили за пределы моей личности и соединялись с другими людьми – теми, кто мог превратить и превращал их в реальность.

И в процессе я нашла любовь. И любовь к себе. И уважение к себе. Истинную и искреннюю самооценку, благодаря которой научилась заботиться о себе без всякого чувства вины или необходимости оправдываться. Вместе с самооценкой пришло понимание и принятие себя, со всеми недостатками. С помощью Матушки я научилась прислушиваться к своему внутреннему голосу, который подталкивал меня вперед по пути к Источнику. Мне не всегда нравились ее советы, я не всегда чувствовала себя уютно, выполняя то, что она предлагала мне делать. Но в конце концов я поняла, что не важно, кто прав, – важно, что правильно, и поэтому мне нужно было больше сражаться с целым миром. Я научилась смирению.

И прежде чем вы решите, что я потеряла себя, позвольте сказать вам следующее. Бывает, что иногда я возвращаюсь к своим прошлым штучкам – но так, по старой памяти. Потому что раздувание от гордости больше не приносит мне абсолютно никакого удовлетворения. Теперь это просто некая привычка – и я вполне способна избавиться от нее в любой момент.

Как только я научилась относиться к себе с любовью и уважать свои усилия, я встретила человека, которого полюбила. Сказать по правде, эта дорога не была такой прямой, как мне бы хотелось (но, вероятно, в этом-то и заключается весь смысл!), и между нами не случилось жгучего, страстного, головокружительного романа в стиле женского чтива от Миллса и Буна[13], ничего такого. Сначала мы понравились друг другу, потом вместе смеялись, затем пришло уважение, а дальше – глубокое взаимопонимание. Я научилась любить мужчину, которому нет необходимости рассказывать всем и каждому о своем мастерстве и умениях. Он уверен в себе. Совсем не то, чего я ожидала, но именно то, что было мне нужно. Матушка угадала совершенно верно. Научившись делиться с этим мужчиной тем, что представляю собой в действительности, я узнала, что такое любовь – такая, какой никогда раньше не чувствовала, и страсть – которая все растет.

Теперь я умею ценить жизнь, разделенную с кем-то другим, а это приходит, только когда вы не ощущаете неудобства в том, чтобы полностью довериться другому человеку. У меня теперь есть мужчина, которого я люблю и который любит меня. В наших отношениях нет ни темных углов, ни игр во власть. Эта любовь пришла ко мне, лишь когда я смогла стать честной с собой. Только тогда у меня сложились отношения с мужчиной, который был достаточно уверен в себе и не только хотел, но и умел соединяться с другим человеком. Только когда я сама поняла, кто я, только когда оказалась готова разделить с кем-то это понимание.

У нас всегда найдется о чем поговорить. Мы можем проводить вместе двадцать четыре часа в сутки и все равно чувствовать покой. Мы можем находиться далеко друг от друга и не скучать. Мы умеем молчать вместе и по-настоящему способны разделить успех или печали друг друга. Эти отношения – мой счастливый конец. Или мое счастливое начало – так мне больше нравится. Мы поженились по любви и при свечах, в окружении наших друзей и близких.

Друзья. Я забыла, как важны они были для моего существования. В своей одержимости одолеть мир я пожертвовала и ими. Магия вернула их мне, и я познакомилась с новыми людьми, которых теперь с гордостью называю друзьями.

И во всем этом присутствует один компонент, который никогда не следует забывать: связи. Связи между клетками мозга, связи между мыслями и идеями, связи между внутренней и внешней реальностями, связи между вами, окружающим вас миром и живущими в нем людьми. Магия не происходит в вакууме, ей необходимы связи. Создание таких связей требует уверенности и искренности. Я перестала бояться успеха и других людей. Теперь я впускаю их в свою реальность.

Пришла ваша очередь соединиться со своими корнями и силой своих предков научиться ценить жизнь, которую они прожили, чтобы дать жизнь вам. Соединитесь заново с теми, кто вам небезразличен. Идите, и прямо сейчас соединитесь с теми, кого любите, расскажите им о своей любви. Сделайте так, чтобы ваши слова имели значение. Если не можете сказать – напишите им. Соединитесь с жизнью.

Кроме того, пришла пора найти других, близких вам по духу, людей. Можно использовать Интернет и записаться в группу «Источник. Руководство к повседневной магии» на Фейсбуке. Или написать мне и моим подписчикам в Твиттере. Или поискать по сайтам в приложении к этой книге и найти для себя места, куда можно присоединиться. Ищите людей, находящихся на пути своего собственного путешествия, и не стесняйтесь обратиться ко мне снова в сердце Всемирной Сети.

Соединения, которые вы создавали каждое утро, породили соединения во внешнем мире. Вы не первый и не последний, кто так поступил. Сделайте окончательный шаг, чтобы магия вышла во внешний мир, соединитесь с Матерью Луной. Соберите ее силу – чтобы магия ожила полностью.

Закрывающий ритуал

В этом ритуале все кусочки вашей истории сойдутся вместе во внешней реальности – той, что окружает вас в жизни – и для вас, мой прекрасный читатель, – чтобы вы объединились с собственным «я». С этого мгновения больше никаких ограничений, никаких потерянных фрагментов, никаких темных углов.

Цельный и готовый.

Этот ритуал также позволит вам поблагодарить Источник за то, что он принял вас. Поблагодарите всех людей и все события своей жизни – за то, что они собрались вместе и сделали вас тем, кто вы сегодня есть. Хорошие и плохие – все они часть вас. С помощью этого ритуала вы примете себя – таким, какой вы есть, – и все то, что вы сделали в своей жизни.

Теперь вы знаете, что полностью готовы пригласить в свою жизнь истинную магию. Теперь вы полностью готовы управлять своим будущим, готовы ощутить, что вы заслуживаете в своей жизни магию. Ваше желание продавливать или игнорировать сгорит в духе пламени вашей свечи – той, что вы сейчас зажжете.

Пришло время поблагодарить Источник – он к вам пришел. Откройте круг. Зажгите свечу. Пригласите сущность каждого, кто находится в вашем уголке предков, и каждого, кого привела в вашу жизнь магия. Позовите их в нежное пламя свечи. Посмотрите, как оно задрожит.

Пора вам узнать, что у пламени свечи есть своя жизнь. Огонь – это первичный элемент. Наблюдая за его движением, вы сможете почувствовать первичный дух огня. Ощутить его силу. Это сила уничтожать или создавать – ею обладают все первичные элементы в нашем мире.

С этого дня, зажигая свечу для ритуала, вы каждый раз будете просить первичный элемент, живущий в ее пламени, вызвать ваших предков и тех, кто вас любит, чтобы они приняли участие в ваших ритуалах и оказали вам поддержку в путешествии к Источнику.

Посмотрите, как дрожит пламя, как оно становится то больше, то меньше. Это приходят и уходят во время вашего ритуала те самые вызванные духи – и так будет в ритуалах, проводимых вами в будущем.

Приходя и уходя, они приносят дары. Это может быть поддержка, доброжелательность, вера в себя, доброта или бескорыстность. Они всегда приносят именно то, что вам нужно в этот момент. Возможно, вы, глядя в пламя, захотите мысленно перечислить приносимые вам дары. Поблагодарите за них.

Затем проведите некоторое время с пламенем первичного элемента. Теперь закройте глаза и посмотрите, как оно продолжает гореть. Поблагодарите его за помощь в концентрировании магии в вашем внутреннем мире и проецируйте этот мир наружу.

Откройте глаза и задуйте пламя.

Закройте круг и вымойте руки.

Откройте окно.

В этом ритуале вы объединяете воздух, огонь, землю и воду. Вы превращаете их общую энергию в простое действие.


Матушка пишет:

Так поступила в поле Руфь, узнав о дарах Вооза.

Теперь пеки свой хлеб – ты переместился.

Выбор ясен, уж это я обеспечу.

Выбери плохо – останешься еле живым.

Выбери верно – и процветешь в объятиях Матери Луны.




Ламмас

Этот праздник, часто совпадающий со Сретением, в Северном полушарии отмечается в конце июля или начале августа, а в Южном – в конце января или начале февраля.

Это время получения первых результатов своего труда, время процветания и беспрерывного успеха. Ламмас – время размышлять над своей упорной работой и предлагать другим людям подарки – в виде денег или помощи. Время размышлений, отдыха и приятных развлечений. Празднование Ламмаса сопровождается пирами и дарами тем, кто работал вместе с вами. Особый символ этого праздника – выпекание хлеба и разделение его с другими.

Ламмас – также время позволить себе отдохнуть и пересмотреть свои цели. Теперь, раздавая подарки и не ожидая ничего взамен, вы максимально укрепляете свою связь с Источником. Лучше всего дарить анонимно, потому что такие подарки вернутся вам стократ. Это подарки, которые дадут вам тепло в зимние месяцы. Они отличаются от урожая, который вы только что собрали. Подарки, отданные в это время, – это посеянные вами семена. А плоды будут собираться все темные зимние месяцы – в виде духовного урожая.

И наконец, это время размышлений над тем, что вы сделали со времени прошлого Ламмаса, и над тем, что собираетесь делать до следующего. Время позволить себе ощутить сожаление – как признание того, что в будущем вы будете поступать иначе. Это время сохранять хорошее: и плоды урожая, и позитивный образ мыслей и действий. А также время попрощаться с тем, что ничего не дает вашему благосостоянию, – будь то какие-то люди или же ваши способы что-то делать.





Глава 19

Объединенное единство (творец). Полная Луна
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Обряд, ритуал и транс


Матушка пишет:

Не падай духом, когда небо наполнится ночью.

Сатанинская пена и грозная земля убедили тебя, что человеку летать не дано.

Не слушай небес – прислушайся к своему сердцу, потому что первыми улетят черные лебеди.



Последний ритуал

Дождитесь самой ясной ночи в пределах седьмой ночи от Полной Луны. Идите наружу – в сад или поле – либо широко распахните окна. Настало время притянуть вниз Луну и призвать ее силу – чтобы она окружила вас и стала неотъемлемой частью вашей магии. Таким образом она превратится в обращенное к Источнику окно. Войдите в свет Полной Луны босыми ногами, выкупайтесь в нем. Поднимите руки и позвольте ее свету пройти через ваше тело. Мысленно приветствуйте Луну в своей жизни – ведь она и так понимает вашу просьбу. Поблагодарите ее за то, что поделилась с вами силой, и почувствуйте, как она отвечает вам.

Закончив все, что вы хотели сделать, опустите руки и вернитесь в дом. Этим последним ритуалом вы освобождаете себя от фальшивых ограничений и позволяете всему, что есть прекрасного в природе, стать частью вашей жизни.

Вероятно, вас до сих пор снедают сомнения. И может быть, подозрения. И, скорее всего, вопросы. Ничего страшного. Я вас не виню. В моем случае потребовалось много боли и убеждений, чтобы взяться за написание этой книги, и еще больше – агоний, чтобы решиться ее опубликовать. Одно из достижений открывания вашего разума для возможностей новой формы реальности заключается в том, что вам зачастую кажется, будто вопросов больше, чем ответов.

Это не имеет никакого значения, потому что простое формулирование вопроса приводит в действие цепочку событий, которая пересекает границу между внутренней и внешней реальностями. Поэтому приходят ответы. Не всегда в том виде, в котором вы их ожидаете, и не всегда такие, что вам нравятся, однако теперь вы способны почувствовать эти ответы и открыты для того, чтобы сделать выбор.

Для некоторых из вас выбор – оставить все как есть, без изменений. Но и такие люди больше не смогут обманывать себя. Он похожи на глупцов, верящих, что у них и вправду нет выбора, что они – всего лишь беспомощные узники событий. Ничегонеделание становится осознанным выбором, только когда вы уже взаимодействовали с Источником и когда осознаете, что ничего не делать – ваше решение. В этом случае собственно ваше бездействие является активным выбором.

Для большинства из тех, кто соприкасается с Источником, нет иного выбора, кроме как измениться. Первые крошечные шаги постепенно превращаются в потрясающие изменения. У вас появляется сила быть потрясающим – действительно потрясающим, а также возможность привнести самые настоящие, безусловные изменения в окружающий вас мир. Только представьте себе: сейчас вы чувствуете себя так, а если умножить это чувство на количество людей, прочитавших эту книгу… Представьте, как передается по Сети Судьбы магия, как она превращается в живую сущность, силу, вызывающую изменения. Изменения к лучшему. Ваш мозг становится просто байесовским[14], и вы можете и станете получать свободную энергию изнутри, и начнете лепить желаемое из неопределенностей вокруг себя.

Мы поистине живем в интересное время, захватывающее время. Время, когда Восток неизбежно займет место Запада как экономический источник энергии. Не недооценивайте знание и понимание Луны в восточных культурах. Достаточно посмотреть на финансовые сделки и лунные циклы на Востоке, чтобы понять, что там прекрасно осознают силу Сестры Луны. И именно это осознание они только начали использовать в полную меру.

Можно поспорить, что вера в лунные фазы создает предсказания, выполняющиеся сами по себе, однако разве есть разница, что идет раньше, а что позже: притягивание Луны или эта вера? Результат-то все равно одинаковый.

Здесь, на Западе, мы наполнили ночное небо огнями и заслонили Сестру Луну и звезды туманом наших собственных способностей. Мужчина спрятал силу магии анимы[15] и убедил себя в том, что он достаточно умен, чтобы впредь обходиться без нее. Мы позволили себе забыть о том, что она существует, пробуждает наши эмоции, создает пространство и время для магических событий. Она готова и хочет, чтобы ее собрали – во благо Матери Земли и всех ее детей. Мужчина взял у Луны силу чисел и изменил их для своей выгоды, превратив тридцать три коэффициента в священный текст[16]. В спокойствии Востока небо все еще видят, читают и понимают. Уважение к Матери Луне сильно, и она отвечает тем же.

То, что Мать Луна скрыта от наших глаз фальшивым светом «цивилизации», не означает, что ее сила уменьшилась, совсем наоборот. Для тех, чей выбор – наблюдать, ее сила на месте, и Мать Луну можно читать множеством разных способов. Ее можно читать как последовательность во времени, ее можно читать по событиям, которые изменяются под ее воздействием. Ее можно читать в свете силы чисел, которые в нее верят и ведут себя соответственно. Ее можно читать как собственно числа – числа силы и тайных смыслов. Так всегда бывает с книгами силы. Их можно читать разными способами, вне зависимости от того, что это за книга: «Путешествие Алисы в Страну чудес»[17], каббалистические трактаты, книги о деревьях… Таких книг великое множество, и это от вас, читателя, зависит, что именно вы в них увидите и выберете для себя, какой узнаете шаблон. Это вы вкладываете в книги магию, привносите свою способность отыскать для себя смысл – там, где другие могут ничего не увидеть.

Если хотите, можете прочитать и эту книгу в числах. Вы, наверное, заметили, что в ней семь трансов, и знаете, что семь – одно из основных чисел явной вселенной и число, которым обозначается изучение магии. Возможно, вы читали в огамических письменах, что деревья укрывают каждую часть своей тенью, в которой содержится особый смысл, или видели в акростихах, или считывали в морских приливах и отливах. Если вы полагаете, что я ошиблась в числе трансов, подумайте еще раз. Сосчитайте эти трансы, и, если у вас получится восемь, вы в итоге получили Смерть.

Смерть считается нулем, и без него остальные числа не работают. Существуют мириады приводящих к Источнику дорог, и не имеет значения, какую из них вы выберете.

Вложите в эту книгу свою силу, свое знание, свою магию. Сделайте из нее что можете и что хотите. Выбор всегда за вами. Даже если вы пытаетесь не обращать внимания на Сестру Луну, она все равно на вас влияет, потому что вы – дитя Матери Земли, дитя природы. Вне зависимости от того, меряете ли вы шагами бетонные тротуары всю свою жизнь или работаете в поле, Сестра Луна оказывает на вас влияние, и теперь вы можете взять это влияние под контроль. Стать не просто естественным, а сверхъестественным.

Пришло время собрать все, чему вы научились, все, что чувствовали, все, во что хотели бы, но, возможно, до сих пор не отважились поверить, и сойти с проторенного пути, чтобы создать другой. Мы живем не просто в интересное время – оно на редкость магическое. Мы входим в эру духовного пробуждения, истинного осознания природы, ее силы и своей роли в заботе о Матери Земле. Время, когда земля напоминает нам о своем могуществе и ярости. Время, когда все мелкие интересы человечества спутаны природой: засухами и наводнениями, извержениями вулканов и землетрясениями…

Много чего происходит. У нас больше нет выбора, кроме как прислушаться и действовать как должно. Джон Петерсен, основатель Арлингтонского института, говорит, что мы находимся у порога «мегаизменений»: коллапса банковской системы, заката эры ископаемого топлива как жизнеспособного источника энергии, прихода серьезных климатических изменений и так далее. Наш мир изменяется – настала пора и вам начать активные действия по претворению в жизнь изменений, которые вам хочется видеть, а не просто принимать последствия текущих событий.

Волновая теория Ральфа Эллиотта учит нас, что цены на финансовых рынках волнообразно колеблются в зависимости от настроения. Точно так же колеблется способность отдельно взятой личности оказывать влияние на изменения вокруг себя. Верьте в то, что пытаетесь сделать, и вы окажете влияние на настроение и чувства окружающих вас людей. Это истинная магия. Вот что означает соединение с Источником – понимать собственную силу, способную производить существенные изменения.

В основном я пытаюсь объяснить вам следующее. Все, что вы испытали при чтении этой книги, принадлежит вам. Вы не можете это с кем-то разделить, но можете поделиться результатом. Ваша уникальность – теперь часть шаблона изменений. Вы измените слова этой книги и дадите им новую силу – за пределами моего знания и моих мечтаний. А я таким образом выполню данное Матушке Шиптон обещание: вынести эти слова во внешний мир и дать им свободу трансформироваться.

Так что в конце своего путешествия я снова заглянула в гардероб и вытащила оттуда костюм от Вивьен Вествуд. Он больше не казался таким деловым и чопорным, а походил теперь на старую тряпичную куклу, потерявшую часть набивки. В нем больше не было жизни. Мне он больше не был нужен, поэтому я вернулась домой, во Францию, вынесла его в сад и прошла оттуда в лес. Там я спокойно дождалась лунного света.

Подняв голову, я увидела яркую Полную Луну, запутавшуюся в ветвях растущего неподалеку тополя. Собрав опавшие сучки, я поселила в них все свои страхи и сомнения по поводу будущего, сложила их горкой и разожгла костер. Бедный призрак! Она жила, она сражалась, она мертва. Это был погребальный костер для валькирии, которой я была раньше. Просто привычка, которую я носила на себе и которую воплощала в жизнь. Но мне больше не придется решать, кому жить, а кому умереть в бою. Война закончилась, пришла пора для мира и для Вельвы[18], которая поднялась во мне из пламени феникса. Я благоговейно сложила костюм и опустила его в огонь. И смотрела, как сгорают последние остатки моей старой жизни.

Я оставалась там, пока в разноцветных языках пламени не исчез последний клочок ткани. Я оставалась там, пока костер не прогорел в золу. Утром я снова вернулась в лес и бросила эту золу в реку. Некоторое время спустя я еще раз побывала в том месте и нашла крошечный росток бузины – он означал, что «старая я» была окончательно изгнана из моей жизни. Бузина выросла там, чтобы дать мне необходимое исцеление.

С тех пор я провожу в том лесу много времени. Он питает меня, и радуется мне, и дает связь с землей. Я люблю там бывать – этого «старая я» никогда не смогла бы понять. Ее высокие каблуки увязли бы в грязи. Ей нужен был бетон под ногами и бетон в голове. Я же нуждалась в земле и ее абстракциях.

Теперь у меня хорошая жизнь – и мое путешествие продолжается. Но зачем же продолжать путешествовать? Ведь это путешествие наверняка уже закончено? Дело в том, что, когда вы сливаетесь с Источником и наполняете свои дни магией, вы начинаете понимать, что оставаться на месте – не для вас и единственный способ удержать равновесие и баланс – движение вперед. Это как езда на велосипеде!

Вы не можете остановить время и не должны пытаться остановить магию, стараясь заморозить свою жизнь, остановить ее в те моменты, когда испытываете блаженство. Двигайтесь дальше. Цените себя и эти прожитые моменты. Лелейте свою душу. Какая разница, что думают о вас другие люди, если вы знаете, что цельны и соединены! Я больше не придаю значения тому, что думают люди. Я придаю значение их чувствам, и этого достаточно. Чтобы стать такой, мне понадобилось долгое время. Очень долгое. И к тому же я понимаю, что все еще в процессе работы над собой.

Теперь я умею радоваться успехам других людей и своим собственным так, как никогда не радовалась раньше. Жизнь прекрасна. И драгоценна. Она удивительна и наполнена чудесами. И слишком ценна, чтобы тратить ее на сидение перед телевизором, слишком ценна, чтобы ждать от других людей указаний по поводу того, что именно вам следует думать и чувствовать, слишком ценна, чтобы проводить время с людьми, которые вас не питают, или в местах, заставляющих вас грустить. Двери вашей тюрьмы распахнуты. Идите же. Будьте свободными. Будьте магическими.

Вы приближаетесь к концу своего путешествия. По крайней мере, к последней его части. С этого момента вы станете прокладывать собственный путь, однако теперь вы будете не одни. У вас есть проводник, и теперь вы знаете, что на этом пути есть и другие люди. Войдете ли вы с ними в контакт – это ваш выбор. Одни предпочитают путешествовать в одиночку, другие ищут единомышленников, чтобы дальше идти вместе.

И сейчас, когда вы оказались в этом времени и месте, я хочу задать вам вопрос. Он звучит следующим образом: как вы восприняли эту книгу? Буквально? Как метафору или аллегорию на наше время? Как систему понятий? Как литературное произведение в жанре магического реализма?

Как бы вы ее для себя ни охарактеризовали, я знаю, что захотите обратиться ко мне с вопросом. Вы хотите узнать, правда ли это. Получила ли я все, что хотела? Об этом хочет узнать каждый, потому что если ответ положительный, то что же теперь? Дорогой читатель, это отличный вопрос, и я дам на него максимально развернутый ответ. Да, это правда. Все правда. Каждое слово на каждом уровне. То есть для меня это хроника. Мой опыт, воспринятый исключительно моими чувствами. Видите ли, ваш опыт взаимодействия с данной книгой и событиями, которые за ним последуют, возможно, на одном или нескольких уровнях окажутся именно такими, как я описала. Я бы хотела пережить это все вместе с вами, но теперь это только ваша история.

Я же получила все, что думала, что хочу, и даже немного больше. Откровением для меня стало то, что большая часть моих «хотелок» оказалась для меня не столь важной, как представлялось вначале. Важными в конце концов оказались люди, любовь и соединение. И дело не в том, что я хотела получить, а больше в том, что я хотела отдать. Важно делать то, что ощущается правильным, и не слушать тех, кто убеждал меня в ином. В процессе нашла истинную себя и научилась уважать и любить эту личность. Да. Все это правда.

Еще могу сказать, что знаю совершенно точно: будут такие моменты, когда вы по-настоящему столкнетесь с магией на всех четырех уровнях, позволив себе оказаться внутри Источника в подвешенном и поддерживаемом состоянии. В эти моменты отзовется Вселенная, вы ощутите гармонию наивысшего блаженства, и все сойдется воедино.

Со мной было так – и до сих пор бывает. Это чувство практически невозможно описать, и оно недоступно, если слишком стараться. Это просто случается, и в такие моменты ты становишься частью чего-то намного большего, чем ты сам.

Это как быть новорожденным младенцем и древним стариком одновременно, существовать только в этом моменте и в то же время осознавать все прошедшие и грядущие тысячелетия. Это как находиться в совершенном одиночестве, но при этом в толпе людей. Как вдруг услышать цвета, которые раньше только видел. В такие моменты я ощущаю себя по-настоящему живой, и с вами будет точно так же. Потому что теперь вы можете себе позволить быть живым. Пришло время жить внутри Источника и творить вокруг себя магию. Эти моменты наивысшего блаженства гармонично вплетаются в реальность вокруг и внутри каждого из нас. Это нити, из которых затем соткется прекрасный ковер – не лишенный недостатков, чтобы мы смогли сравнить и понять, что такое истинная идеальность.

Вам остался еще один, самый последний, транс. На этот раз не будет ни счета, ни каменных ступеней, ни внутреннего ландшафта. Потому что последний транс – тот, в котором вы сейчас живете и дышите и продолжите жить, пока поддерживаете свою связь с Источником. В этом заключается истинный экстаз. Вы завершили свое путешествие к Источнику и стали творцом собственного будущего. Превратились в источник своей собственном магии.

Последний транс – состояние глубокой связи со своим внутренним и внешним «я». Вы больше не можете, как раньше, хитрить и обманываться, отрезая себе путь к успеху. Это Транс Жизни.

С этого момента у вас в руках – настоящий контроль над собственной судьбой. Просыпаясь каждое утро к свету и оказываясь во Времени Творения – не имеет значения, насколько долго или недолго, – вы усиливаете свою личную магию. И точно так же, засыпая каждую ночь и отфильтровывая события и эмоции прошедшего дня, вы создаете магическое состояние, которое переходит затем в ваши сны. Вы связаны с самим собой, а теперь еще и с самим Источником этой магии. Он находится в вас. И вокруг вас, повсюду. Здесь вам не понадобится ритуал. Вы дышите Источником магии. Вы слились с Источником воедино. Почувствуйте его в биении своего сердца. Осознайте это сейчас: вы с Источником – единое целое.

Оглянитесь, посмотрите, каким вы были, когда только начали читать эту книгу. Я искренне надеюсь, что вам удалось найти свой путь к Источнику и стать сверхъестественным существом – магической личностью. Жизнь гораздо многообразнее, чем вы можете себе представить, и гораздо больше людей, чем вам кажется, мечтает о новой жизни. Вы можете оглянуться – и оглянетесь – в свое прошлое, вы можете заглянуть – и заглянете – в свое будущее.

Прошлое вам больше не принадлежит, однако будущее теперь ваше. У вас есть все инструменты и знания, необходимые для того, чтобы проживать каждый миг своей жизни изнутри Источника магии и подпитывать и свою и чужую магию. Теперь вы свободны и можете стать частью собственной мечты, совершать необходимые изменения. Поначалу маленькие, затем – соединяясь с другими и распространяя свою магию дальше в окружающем вас мире – воистину грандиозные.

Сейчас вам нет нужды верить в магию – достаточно поверить в себя и владеть этой верой. Вы с Источником – одно целое. Поднимитесь в нем и озарите своим светом нищету и ненависть, дискриминацию и войну. Будьте этим изменением сами, заставьте окружающий вас мир отозваться, и к вашему голосу присоединится хор других людей, так же выступающих за мир, любовь и справедливость.

Со своей стороны я говорю вам спасибо. Спасибо за то, что встретили меня на полпути. Спасибо за то, что начали это путешествие. Спасибо за то, что прочли эти слова до конца. А теперь идите и живите свою жизнь на Матери Земле, под Сестрой Луной. Вы больше не одни, вы – единое целое с Источником.

С этого момента ваше путешествие касается только вас и вашего будущего.

С этого момента книгу пишете вы – запомните, вы ее уже начали. С этого момента вы выбираете слова силы, которые попадут в вашу особую тетрадь. Это могут быть стихи, простые вдохновляющие фразы или даже рисунки. Можно записывать свои мысли, планы, мечты. Можно писать или рисовать. Я, когда мне требуется знак, тщательно анализирую написанные в моей тетради слова и нахожу в них более глубокую магию.

Прямо сейчас я вижу в Источнике:


Устойчивость.

Понимание.

Справедливость.

Храбрость.

Сопереживание.



И каждый раз, когда я заново вчитываюсь в эти слова, нахожу в их буквах другие, и они вдохновляют и поддерживают меня во всем, что происходит в моей жизни.

С этого момента вы будете самостоятельно принимать решения по поводу содержания вашей тетради и того, как именно применять свои знания. Вы творите магию. У вас есть собственная книга света и тени. Она станет вашей книгой рецептов. Вашим руководством. Когда бы вы ее ни открыли, она окажется такой, какой вам будет нужно. С этого момента вы – автор своей книги, архитектор своего будущего, создатель своей жизни.

Теперь вы сами будете выбирать обряды и ритуалы и совершать их, когда и где захотите. Отныне ваша единственная граница – помнить о том, что следует работать в соответствии с лунными циклами, чтобы Мать Луна могла дать вам силу. Темная Луна – для понимания, Нарастающая – для подготовки, Полная – для реализации, Убывающая – для отпускания. Работа с этими циклами даст вам общую систему и поможет обуздать хаос и разглядеть в нем систему. Вы нашли Магию Нового Хаоса – не Магию Хаоса групп и меняющейся реальности, а Нового Хаоса, из которого создается реальность более высокого уровня, уровня новой внутренней реальности отдельной личности. «Как вверху, так и внизу», как говорится в алхимических трактатах.

Упорядочивая то, что было хаосом вашей внутренней реальности, и определяя его параметры во Времени Творения, вы воплощаете ту реальность, что «внизу» – в вашей повседневной жизни, когда вы бодрствуете. До сих пор ваше путешествие состояло из схем и ритуалов, расстановочных точек обрядов и подключений к Источнику посредством вхождения в транс. Этими действиями вы создали Новый Хаос – тот, в котором вы сами видите схемы и сами будете проживать магию с их помощью.

Эти совпадения, эти люди, эти события… Большая их часть происходит потому, что теперь вы заставляете их происходить и готовы в них верить. Вы отыскиваете уже существующие схемы и готовы использовать их для того, чтобы по-настоящему сделать магию частью своей жизни. Вокруг вас полно знаков и чудес. Вы настроили свои органы чувств на то, чтобы их распознавать, замечать сверхъестественное в том, что естественно и уже существует рядом с вами.

Помните: мир вокруг вас – не механическое устройство, не блестящая модель Солнечной системы на столе Всемогущего Творца. И мы – тоже нет. В изменения встроена непредсказуемость, поэтому непредсказуемое случается. Вы не можете контролировать, каким образом что-то происходит, однако способны создать точку отсчета, с которой начнется магия. Возможно, крылышко не бабочки, но ночного мотылька – мотылька Матушки Шиптон – дает толчок магии, пересекающей континенты. Люди так восхитительно непредсказуемы и странны, что вам не удастся предсказать результат какого-то события с настоящей точностью.

Вы можете только предположить, чем это обернется, выразить свое желание, однако существует глубокая и неожиданная связь между способностью природы к самоорганизации и эффектом бабочки – результатом крошечных изменений. И в порядке и в хаосе есть системы и схемы, и каждое наше действие имеет воздействие, чего мы даже не осознаем. Творя магию, ощущая ее, разделяя ее с другими, мы получаем воздействие на наше осознание Источника и способность творить еще большую магию.

Схемы повторяются на все более мелком и мелком уровне, словно фракталы Мандельброта[19], и поэтому вы начинаете эти схемы узнавать. Вы начинаете осознавать магию, встроенную в то, что делаете, и, по мере ее распространения вокруг вас, замечаете более высокий уровень. Эти повторы схем, на первый взгляд случайные, идентичны и бесконечны. Они вплетены в само строение Вселенной. Они называются магией, и все это рождается в Источнике и туда же возвращается.

Теперь вы – и путешественник и проводник и способны использовать полученное знание для усовершенствования, успеха, жизни… Вы теперь – Источник своей собственной магии. Не забывайте делиться знанием и вести магическую жизнь.

Спасибо вам.

Увидимся возле Источника.



Урсула Джеймс




Эпилог
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Эта последняя глава писалась под сенью смерти. Ее тоже звали Урсула. Мою тетю. Мою тезку. Она прожила длинную жизнь и делала в ней что хотела. У нее был смех ребенка, и она живо интересовалась всем и всеми до самого конца. И только когда она узнала, что умирает, выяснилось, как много у нее друзей – сколько людей заботилось о ней, любило ее и теперь по ней скучает. Я сидела с ней последние ее дни и видела, как за два дня до того, как ее крошечное тело перестало дышать, ее покинула душа. «Сними со стены картины и собери мне сумки, – сказала она. – Мне пора уходить. На этот раз ты не можешь пойти со мной». Я сидела всю ночь в залитой лунным светом комнате и смотрела, как она выхватывает звезды из воздуха и тянет их к себе. Она улыбалась. Я держала ее за руку, пока она не уснула, и пожелала ей счастливого пути.

Урсула всегда говорила, что хотела бы умереть в одиночестве, и ее желание исполнилось. Окруженная любовью и заботой, она все же отправилась в свое последнее путешествие одна. Она была женщиной, которая всегда добивалась того, что хочет, и в этом смысле ее последнее действие ничем не отличалось от предыдущих. Мне позвонили, когда я возвращалась на поезде домой. Она скончалась. Ее сиделки позвонили мне сказать, что приготовили ее, положили вокруг нее цветы и открыли окна, чтобы она смогла уйти.

Я буду по ней скучать.


УРСУЛА МАРЗИНСКИ

Родилась 16 ноября 1924 года

Скончалась 29 мая 2010 года







История матушки Шиптон,

Рассказанная ею самой



Записанная находящейся в трансе Урсулой Джеймс, без какого-либо вмешательства или участия с ее стороны.

«Моя рука записывала слова, но шли они прямо от Матушки. Она направляла ручку, пока у меня не свело пальцы».




[image: ]




Довольно просто отвлечься, когда вы смотрите на макушку собственной головы – особенно если она горит. Вот когда ворон этого папского ублюдка Уолси меня сожрал. И вот я, такая тихая и мирная, смотрю, как загорается мое тело. Наблюдая за тем, как мои горящие волосы вспыхивают ореолом вокруг головы, я улыбнулась себе и посмотрела на остатки того, что еще совсем недавно было моим лицом. Чтобы разглядеть получше, я перегнулась через голову каменной горгульи, венчающей один из углов башни церкви Святого Михаила.

И в этот момент оно меня увидело. Я и не заметила, как оно подкралось. Меня унесло далеко от Йорка, далеко от брюха этого вонючего ворона и заперло посреди темной зловонной пещеры. Не могу даже описать, как я разозлилась. Словно мало мне было того, что я потратила столько сил на то, чтобы отделить свою душу от тела, и тем не менее взойти на костер, и убедительно двигаться в огне, пока тело горит.

Полагаю, я сама виновата. Нужно было сразу оттуда убираться, но мне стало немного любопытно. Вам тоже стало бы любопытно. На костер меня привело тщеславие. Если бы я продолжала предсказывать местные события и не стала бы упоминать о том, что его преосвященство кардинал Уолси никогда не побывает в Йорке, мне бы, скорее всего, удалось дожить до еще более глубокой старости.

Вообще же, это не было больно – стать духом, но я не сумела предвидеть, что окажусь заперта в известняковой пещере. Хороша же из меня провидица! И у меня появилась новая проблема: известняк в дерьме приклеил меня к полу пещеры, а сверху капало известью. Целая вечность в дерьме. Это не та участь, какой бы я себе пожелала. Нужно было быстро что-то предпринять, пока не сгнил мой дух. Как и все духи, он питался желаниями других. А уж мой-то – пуще прочих, потому что при жизни я была целительницей.

Так что я принялась осматриваться. Я хорошо знала эти места. Меня принесло обратно в Нерсборо – туда, где я родилась. Я видела пещеру и долину вокруг, и, хотя эта пещера оказалась замурована от людей и воняла, как выгребная яма самого дьявола, вокруг было очень красиво. Возле пещеры рос заповедный лес, который огибала река. Здесь будет достаточно безопасно для того, что мне было нужно, – для времени. Тихое, мирное место. Речка Нидд лениво несла свои воды поблизости, превращая скалу, в которой находилась моя пещера, практически в остров. И я приняла решение. Использую известняк и выращу свою статую. Здесь, посередине этой пещеры я создам из известняка копию своего тела – и этим призову к себе нужды людей. Это займет время. Но я умею ждать. Уродство научило меня терпению.

Некоторые из тех, кто писал мою историю, считают, что я родилась в этой пещере. Они отчасти правы. Урсула Сонтхил умерла, а легенда гласит, что Матушка Шиптон родилась в этом самом месте. Прошло время, и я сотворила в пещере статую, сидящую на известняковом троне и окруженную известковой водой. Теперь я обрела форму, которой могла призвать нуждающихся в свою пещеру. Эта форма стала тем, что притянет их желания.

Получив новое тело, мой дух стремился к свободе. Мне хотелось облететь Англию, побывать в чужой магической земле кельтов, впитывая в себя все, что увижу, услышу и узнаю в этих путешествиях. В мыслях я уже летала, и заключение в темной пещере сводило меня с ума. Но я знала: нужно ждать. Служители религии больше ничего не могли сделать мне, давно утратившей земное тело и освобожденной от человеческих нужд своего времени. Поэтому, как только мой дух полностью исцелился, я призвала элементалей, чтобы они открыли пещеру.

Скажу вам, это был хороший день. Свежий воздух Йоркшира вытеснил из пещеры всю вонь, и я вырастила у входа цветы, чтобы он выглядел привлекательнее. Весной я выпустила свой голос в первый полет. Это случилось в сумерки. Прекрасная Нарастающая Луна заливала своим светом реку и укромную тропу, ведущую во внешний мир. Было очень красиво – в тот момент время будто остановилось; я стояла рядом со своими цветами у входа в пещеру и знала: она скоро придет.

И она пришла, молодая девственница пришла ко мне. Ее страждущее сердце открыло ее сознание, и девушка услышала меня. Цветы привели ее к входу в пещеру, она зашла внутрь, а я последовала за ней.

«Я вижу, что у тебя на сердце, дитя, – сказала я. – Принеси мне подарок, и твое желание исполнится».

Ладно, будем откровенны: я немного утратила хватку. Если подумать, я провела в этой пещере около двухсот лет. Поэтому реакция девушки, внезапно услышавшей чужой голос – даже если он и прозвучал в ее собственной голове – и увидевшей в пещере женскую фигуру, закованную в известняк, была вполне естественной. Неудивительно, что она испугалась и в ужасе убежала.

В следующий раз я решилась выбраться наружу только через несколько месяцев. На этот раз это была не девственница, а чья-то мать, забредшая к моей пещере. Разумеется, это должна была оказаться мать. Познавшая боль рождения детей. Познавшая утрату. Поэтому я дала ей ребенка, которого она так жаждала. Две чистых души были вытащены из ее тела мертвыми и теперь корчились в неосвященной земле. В их матери не осталось любви к Церкви, и она была готова воззвать ко мне, прося исцеления. После встречи со мной она родила здорового ребенка, и вернулась, как и обещала, и повесила в моей пещере подарок – детскую погремушку.

А я взяла эту деревянную погремушку, привязанную теперь к чреву моей пещеры, и превратила ее в камень – капля за каплей. И когда погремушку целиком покрыл известняк, внутри меня отозвалось еле слышное эхо жизни. Выполненное желание той женщины превратилось в искру жизни, и я впитала ее через известняк. Мой план удался. С тех пор я принялась звать матерей, только матерей, каждую, кто готов был меня слушать. Их чрева знали, что такое вынашивать плод, и все они тяготились пустотой. Матери, боявшиеся смерти.

И другие – желавшие ее своим мужьям. Матери, чьи руки болели от ежедневной работы по дому. Матери, чьи мужья их предали. Ручеек превратился в поток, а поток нашел себе новое русло, и про меня узнавало все больше людей. Длинная дорога к моей пещере стал частью пути паломничества. Как бы это не понравилось Уолси! Моя пещера стала храмом для тех, для кого у Церкви не было места. Она предлагала им лишь страдания и кару. Я же давала свободу и исполнение желаемого. Моя каменная статуя не одевалась в голубые одежды. Для меня не зажигали свечей и не служили служб. Я занималась своим делом в темноте лишенной солнца пещеры.

Толпы вокруг Капающего колодца все росли, и одежда приходящих сюда людей изменилась. Теперь здесь собирались не только бедные и нуждающиеся. Вскоре у пещеры начали появляться разодетые женщины и даже иногда мужчины. О, хотя мода и изменилась, их желания ничуть не менялись. И все это время я ждала, собирая с каждого их подарка огонь желания. Они благодарили меня за рождение ребенка, за замужество, за появление в их жизни любви.

Но не думайте, что, выполняя их желания, я преследовала корыстные цели. Нет. Никогда. Существуют правила. Нарушь их – и снова окажешься в дерьме. Если вы попросите меня причинить кому-нибудь зло, я не смогу и не стану этого делать. Однако же я могу вернуть ему обратно зло, которое он причинил вам. Таким образом он получит урок. А если у вас есть терпение и вы готовы открыть мне свое сознание, я научу и вас. Если нет, наслаждайтесь своим времяпровождением в дерьме, потому что в нем и останетесь. Простите. Я слишком долгое время провела в известняке – это на мне сказывается. Все будет по-другому, когда меня освободят из этой пещеры.

Как я уже сказала, вокруг пещеры начали собираться целые толпы, и в моей скале поселился новый бог торгашества. Слингсби, владелец этого участка земли, сдал мою пещеру в аренду некоему смотрителю – как достопримечательность, а тот, в свою очередь, принялся собирать с каждого приходящего ко мне денежную мзду. Поначалу я рассердилась, но затем приняла случившееся. Он мужчина. Он меня не слышит, не видит. Для него эта пещера – всего лишь способ наживаться на легковерности женщин. Какая ирония! Он зарабатывал деньги, а я излечивала тех, кто приходил в мою пещеру. Его жадность хранила пещеру от тех, кто мог причинить ей вред, а я становилась все сильнее. Столько символических подарков, оставленных в извести. Она поглощала каждый, а я, с каждым даром света, оставленным в пещере, оживала все больше. Столько чужих желаний было вложено в эти вещи!

Я дождалась, пока не собрала достаточно света, чтобы снова зажечь огонь возрождения. Дождалась, пока мир не стал готов принять мое знание. И после этого отправилась на поиски женщины, которая понесла бы мой дух рядом со своим ребенком и родила бы мою душу, позволив ей покинуть темноту этой пещеры.

На самом деле она пришла ко мне сама. Так было правильно. С чужим языком, сильным разумом и телом, не зачинавшим детей уже семнадцать лет. Она родила сына и теперь жаждала дочери. Ее сознание не было опутано суевериями, типичными для жителей Англии. Она сказала мне прямо: «Дай мне дочь, и я дам тебе жизнь». Я была готова покинуть пещеру. Готова снова стать молодой, стать дочерью-тенью, которую она никогда не увидит, и некоторое время слушать, как другая будет звать ее «мама», пока не вырасту вместе с ней, с дочерью, которую родит эта просительница. На этот раз, помимо знания, у меня будет и красота – от нее. Это будет интересная жизнь. Ее дочь разделит со мной свою жизнь, а я поделюсь знанием – и силой, если она окажется достаточно сильной для того, чтобы ее принять.

Но, вероятно, будет лучше, если я расскажу вам свою историю с начала, а не с конца – или, вернее сказать, не с середины. В пещере у меня было полно времени на воспоминания и раздумья. Все эти годы в одиночестве. Приятно будет для разнообразия рассказать свою историю вместо того, чтобы слушать чужие. Думаю, вы у меня в долгу – за знание, которое я передала вам, не требуя ничего взамен. Так что устраивайтесь поудобнее, мои дочери и те сыновья, кто имеет в себе достаточно от своих матерей, чтобы меня видеть и слышать. Слушайте внимательно, потому что в моей истории заключается урок для всех нас. Если вы его выучите, начнете творить магию. Настоящую магию. Не мужскую чепуху, а истинную магию земли. Даже сейчас. Даже в вашем мире шума и ярких огней, технологий и путешествий. О да, я знаю о вашем мире. Вы и вправду думали, что в нем все изменилось к лучшему? Слушайте мой голос и решайте сами.

Моя история началась еще до того, как я родилась. Меня презирали все, потому что мать родила меня без мужа. Ее звали Агата, и она была бедной девственницей-сироткой, обманутой нежными и сладкими речами священника. О да, дорогой читатель. У моего отца не было дьявольских рогов и хвоста, как рассказывают местные легенды, но тем не менее он был настоящим дьяволом. Он наблюдал за Агатой, которая росла, словно ягодка на кусте, дикая и вкусная, а когда решил, что она созрела, сорвал. Ей было пятнадцать лет, и она собиралась замуж. Он лишил ее этого шанса. Священник соблазнил ее сладкими латинскими речами, очаровал волшебными заклинаниями, и она сама раздвинула перед ним ноги.

Она не боялась за свою душу, не опасалась, что священник посеет свое семя в ее чреве. Каждое воскресное утро он, с высоты кафедры, заверял свою паству, что для зачатия ребенка мужчина и женщина должны обвенчаться перед лицом Господа. А это значило, что с Агатой все будет в порядке. Она доверилась священнику, а когда понесла, он отошел в сторону и позволил толпе женщин затолкать ее в магистрат. Там ее собирались наказать за проституцию, однако моя мать не собиралась сдаваться так просто.

Агата встала перед своими обвинителями, крепкая и цветущая в своей беременности, и процитировала судье Священное Писание: «Пусть тот, кто сам без греха, первым бросит в меня камень». В наступившей тишине она указала на жену Тома Мартина, стоящую в загнавшей ее сюда толпе. Следуя за указующим перстом, глаза всех присутствующих посмотрели на эту женщину, а та покраснела и попыталась спрятаться за спинами других. После чего Агата подошла к возвышавшемуся в своем кресле судье и посмотрела ему прямо в глаза: «В ее чреве – твой ребенок». Жена Тома Мартина закричала и выбежала из зала.

Судья отругал рассерженных женщин: «Здесь нет никаких гражданских нарушений. Убирайтесь с глаз моих». Все это время священник молча стоял в темном углу, трусливо прячась за своим благочестием.

У Агаты не было никаких сверхъестественных способностей, хотя люди иногда и называли ее ведьмой. На самом деле она больше слушала, чем говорила, а люди частенько не замечали ее, потому что Агата была бедной. О положении жены Тома Мартина она слышала от других женщин. Агата запомнила эту сплетню и использовала ее для своего блага. В тот день это ее спасло, и она отгородилась от своей деревни и ядовитых женских языков.

С тех пор жители деревни оставили Агату в покое, потому что боялись ее бесстрашия. Она ночевала в амбаре на ферме в пяти километрах от деревни. Этого оказалось достаточно, чтобы деревенские не нарушали ее уединения. Хозяин фермы и его жена знали про Агату и радовались ее присутствию: в благодарность за предоставленный кров она помогала их овцам ягниться, и, зная это, хозяева спали спокойнее.

Но затем поползли неясные слухи. Тем более что жена Тома Мартина родила больного ребенка. Она рассказывала всем подряд, что в тот день Агата прокляла ее чрево. Люди верили, потому что им хотелось в это поверить и потому что в то лето в деревне не происходило ничего интересного. Кумушки пересказывали друг другу истории о том, как Агату видели в полях, где она встречалась с дьяволом. Они видели его хвост. Агата продала свою душу и будет за это наказана. Они видели ребенка, которого она родила. Ребенка, плюющегося и кусающегося с момента своего появления на свет. Ребенка-демона.

В конце концов в амбаре появился Том Мартин. Он предложил заплатить Агате за то, чтобы она сняла проклятие. Том любил свою жену, и ему было все равно, кто отец ее ребенка. Агата сжалилась над кротким парнем. Она пыталась объяснить, что не может исправить то, чего вообще не делала, однако он ее не слушал – не слышал. Поэтому она сделала единственное, что могла, чтобы снять камень с души несчастного обманутого мужа: пробормотала что-то себе под нос и сказала, то проклятие снято. Том заплакал и попытался сунуть Агате в руку деньги, но она их не взяла. Ребенок выздоровел. Она не имела к этому никакого отношения, но ее в любом случае посчитали бы ведьмой.

Если бы ребенок умер, Агату назвали бы могущественной колдуньей, проклявшей его мать. Если бы выжил – могущественной колдуньей, снявшей проклятие. Агата, хоть и была молодой, оказалась неглупой, и, понимая, как мыслят люди, сообразила, что наше с ней выживание зависит от людских суеверий. Она хорошо меня выучила.

Она родила меня в том амбаре, не прибегая ни к чьей помощи. Этот поступок дал деревенским женщинам пищу для новых домыслов. Никто не видел, как я родилась, поэтому они выдумали, что сам дьявол принес меня из ада и положил в объятия моей матери. Они рассказывали друг другу и о моем уродстве. Что у меня было безобразное лицо, нос крючком и полный набор зубов с самого рождения – истинный признак дьявольского отродья. Я и вправду не была красавицей. Обычный ребенок, но люди видели меня уродливой и опасной и в своем страхе сделали еще безобразнее.

В конце концов для моей защиты не понадобились выдумки Агаты: деревенские кумушки сами напридумывали все необходимое. Еще до того как я научилась ходить, у меня появилась репутация. Во мне видели ведьму, во мне слышали ведьму – дьявольское отродье, ребенок падшей женщины, а следовательно – неприкасаемый.

Они рассказывали, как я вылетаю из трубы и в своей злости переворачиваю женщин с ног на голову. Нам с Агатой эти сказки были только на руку. Когда я начала ходить, хозяева фермы переселили нас в отдельную хижину, где я и росла, набираясь силы и знаний. Наблюдая за тем, как мой отец читает книги, я научилась читать, но понимала, что об этом нужно молчать. Потому что люди увидят в этом только подтверждение моим сверхъестественным способностям, хотя на самом деле читать меня научил отец – впрочем, не зная об этом. Я оказалась хорошей ученицей, во мне была жажда знаний.

Моя мать на него не обижалась, и отец частенько навещал нас и играл со мной. Он играл и с матерью, пока его не перевели в другой приход. Мать никогда не узнала, куда именно он уехал, и не собиралась идти в церковь, чтобы это выяснить: да и пойди она туда, ей все равно бы ничего не сказали. В те времена такие были порядки.

Первые двенадцать лет моя жизнь была легкой. Я научилась читать, сидя у ног своего отца. Я позволяла фигуркам на страницах говорить со мной на латыни, и по-английски, и магическими формами древнееврейских слов и символов из самой маленькой книги, которую он постоянно носил с собой. Отец поселил в моей голове огонь и серу, мне снилась горящая колесница, увиденная Иезекиилем, и я боялась услышать голоса из кустов.

Он перестал мне читать, когда мне стукнуло девять. Так мое изучение книг закончилось. Я же была женщиной – для чего мне книжные знания? Это было против природы, против веры. Но моя жажда магии слов не ушла, и книги так и остались в моем понимании сущностью всего магического.

Дома же я училась готовить, шить и принимать у овец ягнят. Я училась, какие травы заваривать для еды, а какие растирать для лечения. Я училась узнавать в звездном небе фигуры и знала их по именам. Агата не умела читать слова, но она научила меня читать множество других вещей. Практические умения. Настоящее знание. Тогда я была способной ученицей, жаждала учиться. Лучше всего мать научила меня исчезать – полностью.

Как находиться в толпе людей, но чтобы тебя никто не видел. Она научила меня молчать. Это оказалось сложнее всего. У меня был голос, и мне хотелось им пользоваться. Я хотела задавать вопросы и быть в толпе. Мать научила меня, что всего этого не будет. Я была ребенком без отца, дьявольским отродьем. Неприкасаемой. Я увидела ненависть в глазах других детей и вскоре перестала с ними играть. Почему они меня так ненавидели? Они ведь даже меня не знали. Мать учила меня хорошо, и я ее слушала.

«Люди боятся заключенной в тебе силы, – говорила она. – Они знают, что закованы в цепи – своими семьями и Церковью, прикованы к полям, которые вспахивают, и к тем, на кого работают. А мы с тобой, дорогое мое дитя, свободны. В нашей нищете и отверженности не имеем никого, кто мог бы связать нас своими правилами, и поэтому люди боятся. Больше всех нас боятся мужчины. Они боятся, что однажды женщины посмотрят на нас, убегут в поля и отдадутся наслаждению. Они боятся нашей силы, поэтому пытаются отрицать нас и будут стараться уничтожить».

Мама знала лучше. Каждый вечер она, темный силуэт на фоне горящего в очаге огня, разговаривала со мной, и я молча вслушивалась в ее слова. Оборотень, учащий меня, как стать наблюдающим в лесу, слушающим в поле, тенью в городах и деревнях. Мама учила меня, уже будучи на грани помешательства, и, прежде чем она окончательно сошла с ума, я успела вытащить из нее эти знания. Я не обладала красивой внешностью, чтобы очаровывать, однако мать научила меня плести заклинания из слов и скрываться за ними.

К двенадцати годам я уже умела заглядывать в сердца мужчин и женщин и видеть их желания. Это их желания помогали мне выживать. Их желания одевали меня, кормили меня, давали мне крышу над головой.

Через год после того как мой отец нас бросил, моя мать сошла с ума от одиночества и начала разговаривать с камнями в поле. Мужчины приходили к ней, предлагая еду за ее тело, но у нее не хватало смелости себя продать. В полях она потеряла рассудок и затем покинула меня. Мне тогда было тринадцать, и я могла о себе позаботиться. Хозяин фермы и его жена приняли бы меня в свой дом, но деревенские женщины угрожали им расправой. Я оставила ферму, оставила деревню, но взяла с собой свою репутацию.

В следующий же базарный день, когда фермер Адам поехал продавать овец, я отправилась с ним. Я никогда раньше не ездила на телеге, и от скорости у меня закружилась голова.

Хозяева фермы были хорошими людьми. Я сделала для них куклу из кукурузного початка и оставила ее в амбаре, где появилась на свет. Я заверила их, что кукла будет охранять овец. Так и случилось. Как только в деревне узнали про куклу, никто не осмеливался красть этих овец. Я как следует их защитила.

И все же мне было грустно покидать ферму. Животные хорошо тебя понимают. И не судят. Однако у меня не было выбора: теперь, когда моя мать умерла, мне было опасно там оставаться. Об этом позаботилась жена Тома Мартина. В деревне уже решили, что я, как дочь Агаты, сильная ведьма, и слава обо мне в тот день бежала впереди нашей телеги.

Когда я с нее спустилась, фермер сунул мне в руку несколько монет. «Это от Тома Мартина», – сказал он, расставаясь со мной на Йоркском базаре. Я смотрела вслед телеге, пока она не исчезла в толпе и я не осталась совершенно одна. Меня ничуть не смущало мое одиночество. Урсула Сонтхил, свободная и непросватанная девушка, четыре базарных дня наслаждалась своим девичеством и свободой. Я знала, что это не продлится долго, и что мое девичество – товар, и что мне нужно купить дом. Необходимо было быстро найти себе мужа, который дал бы мне имя и кров. Для меня не будет спокойного места в Йорке или где-либо еще, пока я не надену платок замужней женщины.

Но до того момента, целых четыре базарных дня, я свободно гуляла по Йорку. Это было место полное множества незнакомых звуков и зрелищ, а также доверчивых чужаков, готовых подставить свои карманы мошенникам или ярмарочным артистам.

И в середине всего этого находилось совершенно удивительное зрелище. Строящийся кафедральный собор вырос передо мной, как огромная желтая гора, и я с разинутым ртом застыла в его тени. Я обошла его со всех сторон, рассматривая толпу ползающих по нему людей – словно муравьи в муравейнике. Хрупкие существа на деревянных лесах, подъемные блоки, подтягивающие камни высоко в небо над Йорком.

Я рассматривала мужчин, пока – довольно быстро – не нашла то, что искала. Сильные руки и широкая спина, докрасна обожженная горячим летним солнцем. И еще у него был отличный зад. Только лицо все еще оставалось от меня скрытым. Я продолжала стоять совершенно неподвижно, выжидая, призывая его своей неподвижностью повернуться и посмотреть вниз, на меня.

Он так и сделал. И, посмотрев вниз, увидел самую лучшую мою черту. Прекрасный вид на мою грудь заставил его выпустить доску, которую он нес, и она понеслась вниз, прямо на меня. Я не дрогнула, не отступила ни на шаг. И не отвела взгляда. Доска упала в нескольких сантиметрах от меня, подняв столб пыли. Я все еще не шевелилась, и, когда осела желтая пыль, он уже стоял напротив меня. С облегчением убедившись, что я не пострадала, он заключил меня в объятия. Еще бы. Он не заметил моего безобразия. Он видел молодую девушку с круглыми грудками и пристальным взглядом. Он видел отличное времяпровождение в постели и кого-то, кто будет готовить и шить. И я все это делала – по собственному желанию. Я перепрыгнула через метлу и приняла его имя, потому что он, хотя и работал на строительстве собора, не любил Церковь и ее правила.

Так я сделалась Матушкой Шиптон. Женой плотника. Уважаемой женщиной. Он не остался со мной надолго, но я не злилась и не упрекала его. По правде говоря, я не нуждалась в мужчине или в детях. Мне предстояло быть Матушкой только по имени. И меня это отлично устраивало. У меня было слишком много дел, чтобы тратить время на эти глупости. Кроме того, с этого времени я и так буду «Матушкой» для всех и каждого. Так что я взяла на вооружение все, чему научила меня Агата, и изучала небо.

Я раскрыла первую тайну: чтобы дать надежду тем, кто меня ищет, необходимо использовать небо. Я делала бальзамы и настойки и давала прорицания всем, кто за это платил. Будучи невидимой, я каждый день бродила по улицам Йорка, прислушиваясь к тому, что говорят люди. У меня прекрасно выходило. Не прося ни пенни, я всегда получала гораздо больше натурой: кусок говядины, отрез ткани. Я продавала удачу и стала толстой и гладкой. Я читала не звезды, а людей, которые приходили ко мне со своими нуждами. Я видела их истории в небесах и подносила зеркало к событиям на земле. Я творила магию глазами окружающих меня горожан.

Когда я жила с Тоби, в Йорке было поистине магическое время. Город наводняли чужестранные купцы и наполняли экзотические ароматы. Строительство собора подходило к концу, народ тянулся в Йорк, все связи сходились воедино. Меня осаждали девушки, желающие узнать инициалы своих будущих мужей, и домохозяйки, нуждающиеся в настойках, которые предотвратили бы измены их мужей. Собор вырастал прямо на наших глазах. Это было больше чем просто строение из камня. Его питала и поддерживала древняя магия.

Энергетические линии вытягивались со своих мест под землей, поднимались по стенам, сгибались, превращаясь в опорные конструкции для сводчатых потолков. Внутри даже воздух звенел от концентрации древней магии. Это была магия из книги, которая была древнее самого христианства, книги, добавленной священниками к своей религии. Я это знала. Я видела эту книгу и осознала ее силу. Я читала о том, как церковь и прочие заключали магию в своих стенах и числах.

Но как же я, скромная домохозяйка, столкнулась с этим знанием? Я спасла его от Церкви. Оно позвало меня, чтобы я его освободила. Когда внутренняя отделка собора была закончена, они наняли местных женщин, чтобы те вымели горы желтой пыли. Я бродила среди них, приветствуя знакомых и наблюдая за незнакомыми. К тому времени моя репутация уже устоялась, и никто не препятствовал моему хождению вокруг. Вот тогда я и заметила книгу. Скорее услышала, чем увидела глазами.

Книга позвала меня – и меня притянула эта песня сирены. Я сразу ее узнала. Она лежала в куче других, разложенных стопками и готовых к выносу слугами священников. Я знала, что смотрю на гримуар. Знала, потому что мой отец показывал мне такой. Намного меньше, чем этот, но благодаря своему отцу я умела их определять и читать.

Может быть, легенда была правдой; может быть, мой отец был не человеком, а демоном в человеческом обличье.

Меня позвал на помощь Авалонский гримуар, чья сила была раздавлена громоздящимися вокруг Священными Писаниями. Я пошла на звук его песни и оказалась в глубине собора. Толстый священник начал гнать меня прочь, и тогда я повернулась к своим товаркам и зловеще улыбнулась. Они отвернулись и принялись усиленно выметать пыль по направлению к выходу из собора. Поднятые ими тучи пыли навели меня на мысль.

В тот день я спокойно ушла и вернулась рано утром. Собор еще не заперли, и я знала, что это – мой единственный шанс. Я скользнула внутрь до заутрени и разожгла в южной части здания огонь. Маленький, не способный причинить большого вреда, но такой, что непременно привлечет к себе внимание всех пришедших сюда для утренних молитв. Я выдернула книгу из ее тюрьмы, спрятала под плащ и унесла домой. Дым и пыль скрыли меня от любопытных глаз, и мне удалось затеряться в толпе любопытных, сбежавшихся на пожар. Я ушла, когда они начали расходиться. Мое лицо было абсолютно спокойным. Меня никто не преследовал.

Войдя в дом, я заперла двери на замок и, не снимая плаща, положила свою добычу на кровать – как вы положили бы ребенка, с тем же чувством любви и восхищения, которое я замечала в только что родивших матерях. Даже сейчас я хорошо помню ощущение, с каким прикасалась к простой обложке из толстой овечьей кожи, проводила пальцами по скрытым под ней символам и рисункам. Я чувствовала, как под кончиками моих пальцев появляются запретные фигуры, заставляющие мое сердце колотиться от страха. Я открыла книгу. Плотный пергамент был пуст. Я спрятала книгу под досками пола комнаты, которую делила с Тоби, и вернулась на улицу, присоединившись к остаткам толпы.

Незадолго до этого я свела знакомство с уличным мавром. Он предсказывал погоду и, по его собственным словам, шпионил для испанской короны. В своих бесконечных странствиях он много времени провел с пилигримами и прекрасно умел дать толпе то, что она хочет. Выпив лишку, мавр однажды рассказал, как писал своим хозяевам послания, которые исчезали сразу после записи. Он возил эти пустые листы через всю Европу, и начертанные на них слова можно было прочитать с помощью уксуса и дубового галла. У меня не сразу получилось подобрать нужные пропорции, однако я не собиралась спрашивать мавра о рецепте. Я ценила свою жизнь, и тайны гримуара взывали ко мне из-под своего покрова из овечьей кожи. Я сварила галл из самых могучих и высоких дубов и смешала его с лучшим винным уксусом. Осторожно промокая страницы, я вернула слова к жизни.

Мне больше не понадобился собор, а я не понадобилась ему. Никто не хватился пропавшей книги, и я сделала ее своей. Я буду о ней заботиться, и понимать ее, и питать. Она стала мне как ребенок. Тоби давно уже грел свою задницу под боком другой женщины, и она собиралась родить ему сына. Я на него не злилась и, когда пришло время, помогла при родах его сына Сэма. Мне нужно было завести как можно больше друзей, и теперь, став Матушкой, я могла совершенно безбоязненно жить одна. Ни один мужчина меня не беспокоил, я вовремя платила за аренду и мирно уживалась с соседями. Они приходили ко мне, когда им было что-нибудь нужно, и я никогда не отказывала. С помощью гримуара я стала более искусной и умелой. Я хорошо усвоила его содержание, и мои знания стали обширнее.

Книга научила меня понимать небо, а также спасать и забирать жизни. Кое-что в ней было написано задом наперед, но я уже знала эти символы. Многие страницы хранили записи, сделанные разными людьми. Мне потребовалось время, но я научилась читать эту книгу именно так, как следовало. Она совершила путешествие через многие века и земли, из Египта в Самарию, а затем – в Европу и домой, в Авалон, меняясь по дороге. Я поняла, что этот гримуар состоял из нескольких книг, продолжающих одна другую, и, когда автор умирал, он передавал его своему преемнику, специально обученному его читать. Время от времени книга полностью переписывалась заново, а предыдущая уничтожалась.

Это был живой текст. Я узнала, как по дороге Церковь забрала часть магии и, страшась ее силы, вывернула ее для своих темных целей. Я узнала, как содержание этой книги губило целые цивилизации. И виновниками всегда были мужчины. До меня этой книгой владели мужчины, хотя большинство из них в конце концов поняли, что это книга ими владеет. Я не была мужчиной. Я не искала силы для себя. Магия этой книги открылась мне, и я даже не совсем поняла как. Книга хотела, чтобы я ее прочитала. Она стала моим любовником, моим другом, моей едой и питьем. Мои знания становились все глубже, и я понимала это, замечая страх в глазах прохожих на улицах. Я не могла прочесть книгу целиком и не пыталась. Она дала мне столько, сколько я смогла принять, и я защитила ее своей благодарностью, выполнив обещание передать ее дальше – тому, кто будет понимать ее силу.

Я держала дистанцию между собой и другими. Я была дружелюбна с каждым, но никому не становилась другом. Я хранила их тайны, но не раскрывала своих. Мне нужно было их уважение, а не любовь. Я была одинока, но другого выбора не было. Рожденная Агатой и невежеством, я создала и хранила свой образ задолго до того, как попала в пещеру. Сначала я читала гримуар, используя свое знание неба. Моим первым уроком стало принять себя такой, какая я есть.

Козерог – кардинальный земной знак – научил меня должным образом изучать основы, прежде чем пытаться творить магию, с которой я знакомилась. Я узнала, что все кардинальные знаки инициируют изменение, однако защита Козерога требует, чтобы перед началом собственно путешествия путник обеспечил себе безопасность и неуязвимость. В моем случае это означало принять себя и свои недостатки – и тогда путешествие будет правильным и безупречным.

Затем я узнала о необходимости чувства дома. Домом управляет Дева, а ее элемент – земля. Я восстановила свой домашний очаг и провозгласила себя Матушкой Шиптон. Я понимала желание других видеть меня хранительницей собственного очага – в этом случае я не представляла бы угрозы для них или их родных. Людям нужно было знать, где меня найти и чего от меня ожидать.

Следующий урок пришел от Водолея, и я поняла силу изменчивости в постоянстве. Как важно умение определять границы своего мира. Я научилась понимать, когда следует поддаться, когда – двинуться вперед, а когда – остановиться. В гибкости и неустойчивости заключена огромная сила.

Следующим знаком был Телец. Он пробудил во мне чувственность и напомнил, что, будучи Матушкой, я в первую очередь женщина. Телец помог мне восстановить себя, оглянуться и понять, насколько длинен уже проделанный мной путь и от чего я хотела бы отказаться, чтобы беспрепятственно продолжать путешествие. Я научилась не бояться прошлого, а принимать его как часть моего путешествия. Я позволила скончаться Урсуле и породила Матушку Шиптон.

Затем меня повел Стрелец. Изменчивый и энергичный, его огонь прожег дыру в моей реальности. Я научилась любить себя, любить окружающих меня людей и понимать тех, кто боится такой любви. Я вышла за пределы области восприятия своих пяти органов чувств.

После этого притянули Рыбы. Они научили меня мечтать, показали мир, лежащий за пределами моего физического тела. Я выучилась летать по воздуху с той же легкостью, с какой рыба передвигается в воде. Я узнала силу снов и приобрела умение перемещаться из материального в мистическое. Я узнала о пространстве между реальностями и о том, как через них проходить.

Я поняла силу Льва и его исцеления. Я узнала, что исцеление – источник силы, как для дающего, так и для получающего. Исцелению требуется инициативность, и оно дает полномочия. Я стала целительницей и по пути исцелила себя. Теперь те, кто желал мне зла, вместо этого причиняли вред себе. Я посылала в их сторону любовь, и их калечило стыдом.

Последний урок я получила от Рака – защитника, научившего меня создавать вокруг себя защитную оболочку и осознать силу, которую она мне придавала.

У неба было еще много уроков, но все не для меня. Авалонский гримуар можно читать множеством разных способов, и я изучала его всю свою жизнь. Эта книга научила меня использовать пять органов чувств для создания шестого – и точно так же существовало пять способов читать Гримуар. Я пополнила его страницы и добавила мудрости для тех, кто пришел за мной следом. Я ждала, когда появится следующий владелец этой книги. Мне было грустно при мысли о том, что это будет мужчина, однако к тому времени я выучилась достаточно, для того чтобы понимать: время женщин еще не пришло. Я узнала, что магия – дар доступный каждому и не может находиться под контролем одного-единственного человека. Магией необходимо делиться.

Я взяла, что мне нужно, от неба и притянула Луну, чтобы создать на земле свое небо. С помощью этой книги я сделала себя реальной. Слова научили меня, как жить дальше, как после смерти стать такой, какой я никогда не могла бы стать при жизни. Я продолжаю жить в чужом воображении и мечтах, в деяниях, на которые вдохновляю других.

Магия анимы встроена в уровни миров. Это та их часть, которую нужно разбудить, дать ей место и время, массу и энергию, чтобы она сделала вашу жизнь поистине, безумно, глубоко магической. И чтобы это случилось, каждому необходимо отыскать свой собственный уровень. Существует гораздо больше уровней внутри и больше ведущих к Источнику дорог, чем воспринимают ваши органы чувств.

Знайте: вы вложили свою собственную магию в написанные на этих страницах слова. Вы побудили свои собственные силы – в рамках вашего понимания мира. Истинная магия дает вам только понимание – чтобы вы могли с уверенностью применять свое знание. В объятиях анимы вам ничего не угрожает. Вы научитесь доверять и понимать эту сторону себя, потому что в этих пяти уровнях заключается идеальность. Пять – число идеального человека, символ Вселенной и божественной воли.

Когда использовали давно отмененный закон и сожгли меня на костре, я с легкостью применила магию, чтобы высвободить свой дух. Книга ясно выражалась на этот счет. Однако я должна была понимать, что у Уолси была своя магия. Иначе как бы мог этот сын подлого мясника подняться так высоко? Ладно, не важно, все равно разрушение моего тела меня не убило.

Когда огонь потух, Тоби и его сын попытались забрать мое тело. Палач не хотел об этом слышать – не знаю, из-за жадности или от страха. В те времена кости ведьмы кое-чего стоили. Их варили, чтобы излечиться от лихорадки, или просто закапывали у порога, чтобы отпугнуть от дома зло. Выполняя приказ своих хозяев, палач зарыл их ночью на обочине главной дороги – чтобы мой дух не имел возможности бродить где попало, а люди не украли бы мои останки. Тоби выследил его, и на следующий день я отправилась в свое последнее путешествие – в телеге, направляющейся в Сомерсет.

Тоби смотрел, как его сын хоронит меня еще раз, после чего поставил на могиле римскую плиту, посвященную какому-то умершему ребенку. Теперь никто не потревожит мои кости. Мне нравился Тоби, очень нравился. Он дал мне все, что было нужно, и не приносил хлопот. У него был сын, который о нем позаботится. Тоби выполнил свой последний долг по отношению ко мне, и я поблагодарила его за это от всего сердца.

Мои кости не будут растаскивать на талисманы или выставлять на посмешище. Я не стану блуждающим призраком. Мой дух мог найти исцеление и обрел его в той пещере, и я выучила свой урок. А книга? Я оставила ее Сэму, наказав, когда придет время, передать Гримуар молодому алхимику при дворе новой королевы. Он ждал двадцать лет, а потом совершил самое длинное в своей жизни путешествие – в Мортлейк, где оставил книгу на пороге дома Джона Ди, чтобы тот нашел ее, когда проснется.

Джон понял силу этого Гримуара, и историю этой книги все еще рассказывают масоны, розенкрейцеры и искатели света. Это не книга тени, а книга света и тени, и может быть как следует понята только тем, кто ищет силу не для своей корысти, а для совершения блага для других. Гримуар многим мужчинам обжег руки. Возможно – просто возможно, – именно в ваше время откроется его истинная сила.

В ваше время заканчивается календарь майя, ваше время наполнено землетрясениями и извержениями вулканов, наводнениями и засухами. Вы прислушиваетесь к земле? Она кричит. Мы все – ее создания и выживем, только если будем о ней заботиться. Эта книга – больше, чем просто слова: это мысли и поступки, и вы уже окунулись в заключенное в ней знание. Оно вокруг вас, в зданиях и технологиях, в Интернете и волоконно-оптических кабелях, передающих это сообщение. Вы – часть этой книги, а эта книга – часть вас.

Но довольно. Приближается мое время уйти, и я устала. Я хочу, чтобы вы научились очень многому, получили знание, вне зависимости от того, хотите вы или нет. Теперь я понимаю, что ошиблась в своих предсказаниях – тех немногих, что действительно были сделаны мной. Я пыталась предупредить людей об опасности потери осознания того, что такое быть людьми. Я говорила в надежде, что мужчины Солнца услышат меня и изменятся. Однако так не случилось.

В глубине души я всегда об этом знала, но чувствовала, что не могу молчать. С тех пор, за эти долгие годы, многие украли мое имя и голос, поместили мое лицо на куски мыла, чтобы продавать его трудолюбивым женщинам, превратили меня в куклу-марионетку для развлечения детей. Мне это совершенно безразлично. У меня появился шанс на вторую жизнь, я снова обрела голос, но в этот раз я использовала его, чтобы обратиться к женщинам Луны и мужчинам, которые способны понять ее силу и связь. Я обращаюсь к вам сейчас: соединитесь с силой Сестры Луны и мощью Матери Земли и растите вместе.

Мы сильны вместе и слабы, когда отделяемся друг от друга. Не позволяйте мужчинам Солнца и их любви к блестящему золоту и власти ослеплять вас, скрывая от вас, чего вы на самом деле достойны. Вы сделаны из серебра и обладаете магической силой, она не ниже, а выше золота. Она течет сквозь вас и сверкает, когда вы соединяетесь с другими людьми Луны. Вы хотите быть лунным и в мире с собой и с окружающим миром или же стать поклонником Солнца, обратившим к нему лицо, чтобы быть уничтоженным его безжалостными лучами? Танцуйте в свете Луны и найдите в ее объятиях любовь к себе и тем, кто вас окружает. Откройте глаза к свету во тьме и возрадуйтесь. Мои прорицания для вас – персонально, лично.

Я, Чародейка, призываю элементы внутри вас объединиться и проявить себя.

Ты прочитал эти слова силы, но что принес ты на празднество? Ведь в этих словах, мой читатель, спрятаны другие – гордые своим глубоким смыслом. И я вопрошаю тебя: на какую ступень лестницы Иакова ты поднялся? С нижней ступени действительности ты читаешь эти слова как истину; уже на следующей твоя способность видеть увеличивается; и чем выше ты осмелишься подняться, тем больше сможешь увидеть. С каждой новой ступенью этой лестницы приходит мудрость и страх. И в самом конце моего рассказа я спрошу тебя: как высоко ты поднимешься?
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Примечания





1



Ретрит – уединение. (Примеч. пер.)





2



Прозелитизм – здесь приверженность вновь принятому учению, новым убеждениям. (Примеч. ред.)





3



Легионеллёз (болезнь легионеров) – острое инфекционное заболевание. (Примеч. ред.)





4



Противосолонь – противоположное – посолонь; букв. – по солнцу и против солнца. (Примеч. ред.)





5



Пинеальная железа, иначе шишковидная – мозговая железа внутренней секреции, производящая мелатонин в темноте и серотонин на свету. (Примеч. ред.)





6



Приложение iPhemeris. (Примеч. авт.)





7



Альфред Нобель – изобретатель динамита, отсюда и прозвище Доктор Смерть. (Примеч. пер.)





8



Тоби – муж Матушки Шиптон. (Примеч. пер.)





9



Викканство – западная неоязыческая религия, основанная на почитании природы. (Примеч. ред.)





10



Гипнопомпия – состояние, предшествующее полному пробуждению. (Примеч. ред.)





11



Иллич Иван (1926–2002) – австрийский философ и социальный критик хорватского происхождения. (Примеч. ред.)





12



Дрэг-квин – сленговое выражение, мужчина, использующий женский образ для выступления на сцене. (Примеч. ред.)





13



Дж. Миллси Чарлз Бун – создатели одноименного издательства, существующего уже сто лет. Издательство специализируется в основном на любовных романах. (Примеч. ред.)





14



Байесовский мозг представляет собой методическую модель, в которой он самоорганизуется. Согласно данной теории, столкнувшись с новой проблемой, мы организуем информацию статистически. В результате такой организации мы, основываясь на памяти и прошлом опыте, вероятностно предсказываем, что может произойти.





15



Магияанимы – это женская магия. Как и в учении об инь (женская энергия) и ян (мужская энергия), для существования гармонии необходим баланс между магией анимы и анимуса.





16



Питер Темпл. Магические числа. 33 ключевых коэффициента, которые должен знать каждый инвестор.





17



Доктор Чарлз Доджсон, диакон, математик и автор книги «Алиса в Стране чудес», больше известный как Льюис Кэрролл. Недавние исследования предполагают, что он написал эту книгу, чтобы подвергнуть критике недавно открытую квантовую математику.





18



Вельва – шаманская ведунья. Обладательница магического посоха.





19



Фракталы Мандельброта – математическое множество, формирующее геометрические шаблоны, внутри которых формы повторяются на первый взгляд бесчисленное количество раз в виде точно таких же, но более мелких форм. (Примеч. пер.)
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