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О, я хочу безумно жить:

Все сущее – увековечить,

Безличное – вочеловечить,

Несбывшееся – воплотить.


А.Блок







Предисловие




«Я не смею думать, чтобы у нас в России было немного патриотов; но мне кажется, что мы излишне смиренны в мыслях о народном своем достоинстве. А смирение в политике вредно. Кто самого себя не уважает, того, без сомнения, и другие уважать не будут. Не говорю, чтобы любовь к Отечеству должна ослеплять нас и уверять, что мы во всем лучшие; но русский должен по крайней мере знать себе цену свою».


Н. Карамзин «Записки о древней и новой России», 1811





Понимание и взаимопонимание помогает людям увидеть жизненные перспективы, избежать конфликтных ситуаций, способствует творческому, созидательному мышлению и сохранению здоровья. Если человек настроен на взаимопонимание с окружающими, он ощущает себя увереннее и счастливее в этом мире. При таких условиях в человеческих отношениях присутствует дружелюбие, оптимизм и юмор.

Процесс понимания и взаимопонимания основан на стремлении людей высказаться и получить подтверждение правильности своего хода мыслей. Это так называемый принцип «чужие уши». Во время диалога собеседники улавливают реакцию друг друга на свою речь, производят взаимную оценку. Поэтому общение перерастает во взаимопонимание или во взаимное непонимание. Взаимопонимание (как и его отсутствие) диктует каждому из собеседников принятие соответствующего решения, определяет тактику их поведения, а в перспективе позволяет наметить план дальнейших действий. Взаимопонимание еще не говорит о совместимости людей.

Взаимное непонимание – что это? Добиться контакта бывает трудно в связи с различием характеров, национальных особенностей, различием в уровне образования, интеллекта, ценностных приоритетов, менталитета. Например, то, что является общепринятым в одной стране, может быть совершенно неприемлемым в другой: разнятся нормы поведения, характерологические особенности людей. В условиях многонационального государства существуют и другие нюансы, которые необходимо учитывать, иначе достичь взаимопонимания невозможно.

Трудности коммуникации (общения) могут быть связаны с речевым барьером, например, непонятной, невнятной, неграмотной речью. Поэтому важно хорошо владеть родным языком.

Язык является зеркалом культуры. В нем отражается взгляд на мир, отношение людей друг к другу. Это основа взаимопонимания. Язык объединяет народ и помогает выразить внутреннее и внешнее состояние каждого человека. Люди, говорящие на разных языках, воспринимают мир по-разному. Поэтому знание многих языков обогащает восприятие мира.

Коммуникативность подразумевает возможность контактов между людьми, построенных на взаимопонимании. Существует также понятие социофобии, то есть неприятие индивидом общения в социальной среде.

В достижении взаимопонимания большое значение имеет осмысление и оценка многогранности восприятия другого человека, социальных и культурных аспектов его жизни, а также различных обстоятельств, имеющих к нему отношение.


1. Значение понимания и взаимопонимания




Русского человека надо благодарить хотя бы за его намерения.


Н. Гоголь






1.1. Личность человека



Человек формируется как личность в процессе своей жизни среди других людей. Мир – это бесконечное переплетение людских судеб, огромное количество возможностей и вариантов поступков, от выбора которых зависит судьба каждого. Поэтому для человека важно осознание как причастности к обществу, так и своей индивидуальности.

Многие считают, что характер человека не меняется всю его жизнь. Но, скорее всего, это справедливо лишь в случае, когда человек постоянно находится в одном и том же месте среди одних и тех же людей, и его жизнь совсем не богата событиями. А так бывает крайне редко. Чаще всего характер человека с течением жизни меняется постепенно, но иногда происходит столь значимое событие, что изменение может произойти внезапно, как озарение. Кроме того, некоторые люди, чтобы добиться успеха в жизни, целенаправленно «воспитывают» характер, культивируя полезные привычки, закаляя силу воли. Но обычно человеку что-либо менять в себе трудно, и ему хочется, чтобы изменился мир вокруг него.

Есть предположение, что у каждого человека имеется своя генетическая программа, регулирующая его поведение. Правильнее сказать, что своими чертами характера человек обязан жизненному опыту, генам и воспитанию. Считается, что добрыми люди не рождаются, а становятся, хотя человек может быть добрым и от природы. Жесткие жизненные обстоятельства могут сделать человека озлобленным, если ему не хватает природной доброты. Поэтому надо всегда искать в жизни хорошее, доброе. Ибо если не искать, то ничего и не найдете. К сожалению, а может быть к счастью, у людей существуют различные представления о добре и зле.

Чтобы ощущать себя личностью, человек стремится самореализоваться, добиться успеха. Но успех редко приходит сам по себе. К нему надо стремиться, а значит, прилагать определенные усилия. Успех – это достижение поставленной цели.

Успех всегда важен для развивающегося, совершенствующегося человека. Ему необходимо признание, он хочет, чтобы окружающие оценили его как незаурядную личность. Чтобы быть счастливым, каждому нужна любовь, присутствие в жизни близких людей. Для человека всегда важно, чтобы кто-то значимый гордился им, радовался его успеху, иначе многое теряет смысл. Как правило, успешным легче стать тому, у кого удалась личная жизнь.

...


Кто не любит жизнь, тот ее недостоин.
Несчастливым стыдно быть.
Стыдно быть счастливым.
А. Володин



Человеку, стремящемуся к успеху, присуща амбициозность. Нередко он берется за новое дело, стараясь добиться того, что другие считают невозможным. Ему свойственно ассертивное поведение: он всегда остается самим собой, не поддается внешнему влиянию, самостоятельно принимает решения и готов полностью отвечать за свои поступки.

...


Независимость от внешних обстоятельств – признак аристократизма.



Человеку для достижения успеха в жизни необходимо иметь возможность делать социальный выбор, сохраняя при этом свое внутреннее пространство.

...


Главное – не стремление человека к полному отсутствию ошибок в жизни, а умение делать из них выводы.



...


Иногда человек не просто вновь и вновь наступает на грабли, а старательно ищет их, чтобы получить очередную шишку.



...


Человек должен сделать выбор между легким и правильным.



...


Надо быть смелым, чтобы видеть скрытое.



...


Везет тому, кто везет.



Успешный человек ценит свое время, поэтому заранее его планирует. Проблемой обычного человека часто является неумение либо нежелание разделить дела на главные и второстепенные. Вместо того чтобы придерживаться правила «Не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня», он действует по принципу героини романа М. Митчел «Унесенные ветром» Скарлетт О Харра, которая говорила: «Я подумаю об этом завтра». Многим людям свойственна прокрастинация, то есть психологическое состояние, при котором все важные дела откладываются на более поздний период, а время занимается ненужной деятельностью.

У многих современных людей присутствует страх: «Не успеть!» Особенно это характерно для жителей больших городов. Но постоянная спешка нередко создает стрессовое состояние; впрочем, не стоит напрасно тратить свое время.

Следует помнить, что обратиться за помощью к другому человеку – это нормально, но благороднее самому решать свои проблемы. Если человек не будет принимать решения самостоятельно, то за него их будут принимать другие, а это не способствует его успешности. Не стоит перекладывать свою ответственность на других людей, а тем более на плечи государства. Каждый должен отвечать за себя.

Нередко человек не использует шансы, которые предоставляет ему судьба, всерьез не воспринимая себя как потенциально успешного и опасаясь, что у него все равно ничего не получится. Но ведь больше такого случая может и не быть, ибо судьба редко предлагает дважды! Впрочем, и судьба – это результат нашего выбора.

...


Самое важное в жизни происходит случайно.



...


Счастье – это счастливая судьба.



...


Вера – это поиск счастья. Веру нельзя купить.



У каждого человека имеется своя планка успеха: кому-то обязательно надо стать знаменитым, кому-то достаточно быть просто востребованным. «Зачем» и «ради чего» – этим всегда должны руководствоваться в жизни люди. Но важно и другое: какой ценой.

...


Слава как муха: садится не только на сладкое, но и на навоз.



В понятие успеха люди вкладывают различный смысл: это могут быть особые достижения в профессиональной деятельности, творческий взлет, власть. Обычно достигнутый успех приносит и материальный результат (при условии, если человек в нем заинтересован).

Человек, стремящийся к успеху, не должен зависеть от мнения других людей. Успешный человек тот, который достиг своей цели сам!

Насколько важен для достижения успеха талант? Человек должен заниматься тем, к чему у него лежит душа, к чему он чувствует предрасположенность. Важно помнить, что талантливым может быть не только художник, актер, певец. Все мы обладаем какими-либо талантами; их надо раскрывать и развивать. При этом нет смысла сравнивать себя с кем бы то ни было, важно помнить о собственной уникальности. Надо стараться сохранить и развить свою индивидуальность.

...


Талант ничего не стоит, если он не способен пробиться.



...


Талант – это сила огромной трудоспособности.



...


Талант всегда в себе не уверен.



...


В науке формируется самосознание.



...


Незаменимых людей не бывает, бывают неподражаемые.



Успешный человек должен заботиться об уровне своего интеллекта, тем более что его действительно можно повысить. Доказано, что интеллект человека на 70% заложен природой и на 30% может быть изменен с помощью воспитания, образования и образа жизни. Английские нейрофизиологи считают, что диета, здоровый образ жизни и специальные упражнения помогут увеличить уровень интеллекта (IQ) более чем на 20%. Причем полезны любые физические упражнения, способствующие улучшению мозгового кровотока. Но особенно способствуют повышению IQ контакты с различными людьми.

Надо быть не просто умным, а уметь эффективно пользоваться своим умом, развивать его. Так, с помощью нейробики (системы упражнений, направленных на развитие новых связей между нейронами мозга) можно увеличить остроту мышления. Важно: человек должен сделать для себя правилом жить по принципу «каждый день – что-то новенькое»: полностью перестраиваться на другой ритм жизни, развивать у себя полезные привычки, создавать для себя новые увлечения, добиваться новых впечатлений и ощущений, стараться постоянно изучать что-то новое.

По уровню IQ Россия занимает 12-е место в мире.

Человек не может уметь делать все. Ученые считают, что неумение водить автомобиль заложено у 13,5% людей на генетическом уровне, а 10% людей вообще не способны водить авто. Мерилин Монро, которая, помимо несомненного артистического таланта, была интеллектуальной женщиной, крайне плохо водила автомашину. Марина Цветаева отказалась от предложения устроить ее работать в банк, сославшись на то, что не умеет считать.

...


Умная голова, да дураку досталась.



Интересно, что сейчас интеллект человека стали оценивать по степени его способности ориентироваться в потоке информации.

Интеллекта не всегда бывает достаточно, чтобы человек был способен творить. Важно научиться нестандартно мыслить.

Английские ученые установили, что существует прямая зависимость умственных способностей от степени привлекательности человека. При этом зависимости от социального положения, здоровья, и физического развития не существует. Исследования, проведенные в США, показали, что IQ успешного мужчины выше на 13,6 пункта по сравнению со средними показателями их менее удачливых соперников, а у женщин эта разница составляет 11,4 пункта.

Многие уверены, что если человек – личность, то он сам найдет в жизни свой путь. Недаром американцы говорят о человеке, который достиг всего своим трудом, что он «сделал себя сам». Главное – суметь поверить, что ты «сможешь это сделать». Лучших результатов всегда добиваются уверенные в себе, целеустремленные люди. Street smart (амер. – уличная смекалка) иногда бывает важнее книжной учености.

Но прежде всего нам следует понять: кто мы? Человеку важно адекватно оценить свой потенциал, разобраться, что ему нужно в жизни, наметить, что следует делать, чтобы развиваться как личности и достичь поставленных целей.

...


Американцы в прошлом говорили: «Надо быть, а не казаться».



И. Бродский считал, что главное в человеке – это величие замысла. Надо прислушиваться к себе, чтобы определить свои ценностные приоритеты и найти для себя ответ на вопрос – для чего я живу. Ведь смысл жизни заключается в том, чтобы реализовать себя, успеть сделать все, что должен сделать.

Большинству россиян свойственно внутреннее безбожие. У нас все непросто. Люди задают вопрос «как жить», а зачем жить – не задумываются. Познав самого себя, легче понять другого человека и быть понятым. А это очень важно, ибо для многих людей, как и для героя известного кинофильма, «счастье – это когда тебя понимают».

Следует помнить, что в жизни не может быть всегда все хорошо. Для некоторых людей жизнь – это каждодневная рутинная работа, в которой очень мало места для скоротечного счастья. Другие люди своими ежедневными делами приближаются к определенной цели, или наслаждаются ощущением собственного счастья, или стараются сделать счастливым любимого человека, или получают удовольствие от счастья других людей, от красоты природы. Счастливый человек всегда найдет повод быть счастливым. К нему хочется прикоснуться, зарядиться от его счастья.

Счастье люди понимают по-разному. Далеко не всегда оно зависит от уровня материального благополучия. Обычно человек ощущает подъем, когда постепенно из состояния бедности достигает уровня благосостояния среднего класса. Но если счастье основано лишь на этом, то постепенно оно исчезает (как только человек привыкнет к новому материальному уровню). Существует даже так называемый экзистенциальный невроз – утрата смысла жизни, когда у человека уже «все есть». Богат не тот, у кого много, а тот, которому хватает всего. И бедный может быть счастливым.

...


На то, что нужно, деньги есть всегда.



...


Лучший вид борьбы с бедностью – это получение образования.



...


Умный человек знает цену богатства, а богатый человек знает цену ума.



...


Хочешь узнать человека – дай ему деньги.



Известно, что большинству людей очень помогает в жизни чувство юмора. Особенно когда человек обладает способностью оценить смешную сторону своих промахов и проблем. Юмор – это защита от глупости и невежества. Норвежцы считают, что люди, способные смеяться над собой, живут дольше других и реже болеют. Смеющиеся же над другими жизнь себе не продлевают. Интересно, что люди, не обладающие чувством юмора, обычно не относят это к своим недостаткам. Отсутствие чувством юмора нередко свойственно людям, находящимся в одиночестве.

...


Самое смешное – смеяться над собой.



...


Гелатология – наука о смехе.



Сейчас многие считают, что скромность может украсить лишь посредственного человека, а тот, кто стремится к успеху, должен быть на виду, иначе его никто не заметит и не запомнит.

Надо понимать, что скромность и неуверенность в себе не имеют ничего общего. Скромный человек интеллигентен, он уважает себя и окружающих. Ему не свойственна вульгарность, он не пойдет по головам к своей цели. Нередко, характеризуя такого человека, говорят, что он скромный и порядочный.

Неуверенный человек имеет низкую самооценку, из-за которой считает себя в самых разных ситуациях хуже других людей, стесняется собственной неловкости, внешности. Именно поэтому он предпочитает держаться в тени. Если бы не заниженная самооценка, возможно, он вел бы себя совсем по-иному.

Согласно статистике, примерно 50% людей недовольно собственной внешностью, а 80% считают, что им нужна пластическая операция.

Проведенный опрос 1100 российских мужчин и женщин в возрасте 25—35 лет показал, что 86% из них испытывает чувство беспокойства и неуверенности в себе. Так, неуверенный, зависимый от своего партнера человек любит себя только тогда, когда его любят. Психологи считают, что таким людям будет трудно в дальнейшем как добиться успеха в своей профессии, так и наладить личную жизнь. В результате человек из «кризиса первой четверти жизни» может плавно перейти в «кризис среднего возраста», который наступает в 38—48 лет.

Часто неуверенность служит человеку плохую службу. Например, есть люди, которые испытывают крайнюю неловкость в ситуации, когда нужно отказать в чьей-либо просьбе. Такой человек слывет безотказным, и этим его свойством пользуются и члены семьи, и друзья, и сотрудники. Добрые поступки воспринимаются окружающими, как должное. Не следует позволять собой манипулировать, «садиться на шею». Поистине, иногда надо иметь мужество, чтобы сказать «нет». Важный момент: сначала нужно внимательно, не перебивая, выслушать просьбу и обдумать, прежде чем дать ответ. Если решено отказать, фраза может начинаться так: «Извини (-те), но, к сожалению, не смогу тебе (Вам) помочь». Далее нужно коротко обосновать отказ. Отказ должен прозвучать твердо, но не резко, так, чтобы своим тоном не оскорбить человека.

Нередко человек, способный на альтруизм, в ситуации, когда помогают ему, испытывает неловкость, ему «неудобно», он старается каким-то образом отблагодарить помогающего. Но ведь и другой человек испытывает удовольствие от бескорыстной помощи кому-либо, когда им движет душевный порыв. Нельзя лишать его удовольствия совершить альтруистический поступок.

...


Хороший человек тот, который творит добро, не ожидая получить его себе.



...


Добрый и жалостливый – разные понятия.



Жизненное кредо многих современных людей – избегать неприятностей и стараться не создавать себе лишних проблем.

В жизни человека есть логика ума, а есть логика чувств. Важно обязательно прислушиваться к голосу интуиции. Надо доверять первому импульсу, он обычно не подводит. Когда сталкиваешься с проблемами, надо слушать свое сердце и свой разум, но ни в коем случае не несчастных в жизни, одиноких людей, советующих как надо жить.

Любая сложная житейская ситуация – это урок. Все проблемы не случайны, они не появляются сами по себе. Они возникают в результате целой цепочки необдуманных поступков, упущений, и становятся грузом, который тянет человека вниз. Нельзя закрывать глаза на имеющиеся проблемы. Ибо большая проблема вырастает из нерешенных маленьких. Существующие проблемы зачастую указывают на наши уязвимые места. Поэтому, справившись с проблемой, человек встает на новую, оптимальную на данном этапе жизни, ступеньку.

...


Все случайное является закономерным.



И. Кант считал, что человек в своем поведении всегда должен следовать нравственному правилу, вопреки соображениям материальной выгоды, чувственным удовольствиям.

...


Совесть обязывает человека, и его нельзя принуждать к поступкам против совести. (1 Кор. 8, 7–12; 10, 25—30)



...


Человек должен знать, что существует понятие «надо».



...


Старайся делать хорошо, а плохо – само получится.



...


Человек имеет право быть обязанным.



...


Послушание – это чувство долга.



...


Сердце не соврет, ум соврет.



...


Ф. Достоевский считал, что «… надо выделяться в человека».



Нравственность и мораль человека не зависят от его профессии. Однако считается, что выбор профессии характеризует человека. В любой профессии человек должен стараться выстоять, а не выжить, для этого важно подчиняться нравственным законам. Здоровый образ жизни – это не только здоровье, но и здоровая нравственность.

...


Нравственность связана с религией. Мораль связана с идеологией.



...


Конформист – приспособленец.



...


Когда не знаешь, как поступить, поступи благородно.



...


Когда подают большую милостыню – даже святой начинает сомневаться.



...


Называя себя справедливым, человек явно обладает сверхвысоким самомнением.



...


Хороший человек – это не профессия.



...


В Библии сказано, что испытанию подвергаются честные люди, святые.



...


Отсутствие добра – есть зло. (Святое Писание)



...


Человека унизить нельзя. Он может сам себя унизить.



...


Сильнее, чем я сам себя накажу, никто не накажет.



...


Надо чувствовать свою вину хотя бы за то, что мы до сих пор живы.



...


Рассуждать серьезно не стыдно.



...


Я не настолько богат, чтобы покупать дешевые вещи.



...


Мечтать никогда не поздно.



...


Без творчества нет прогресса.



...


Лучше не мечтать, а иметь.



...


Чаще всего успех появляется после серии неудач.



...


Цена славы очень высока.



...


Для карьерного успеха имя должно быть простым.



...


Если тебе плюют в спину, значит, ты впереди.



...


Ошибки можно делать свои, но не чужие.



...


Человек выбирает сам, чему ему верить.



...


В страхе умереть человек забывает уяснить, как он живет.



...


Надо иметь перед собой конечную цель, ради которой стоит жить.



...


Там, где ты ничего не можешь – можешь и не хотеть.



...


Чем больше сделаешь сегодня, тем больше надо будет переделывать завтра.



...


Если человек стоит спиной к солнцу, то видит свою тень, а если солнце освещает человека, он виден по-особому.



...


Ушел в себя – вернусь не скоро.



...


Далеко не всем нужна свобода.



...


Чем умнее человек, тем труднее ему быть зависимым от общества.



...


Выдавливать из себя раба нужно многие годы.



...


Характер как цвет глаз – не меняется.



...


Не знаешь, что делать? Делай, что знаешь!



...


Сейчас покаяние оценивается как слабость человека.



...


Надо уметь быть ясным.



...


Мы все боимся себя.



...


Если мы сомневаемся в жизни, то, значит, мы верим во что-то.



...


Глаза боятся, а руки делают.



...


Китайцы мыслят не категориями часов, дней, недель, а категориями десятилетий.



...


Понятое не есть познанное. (немецкие философы)



...


Молитва для Господа на всю Россию (написана П.Чайковским в возрасте 8 лет)
Господи, будь всегда, всегда со святой нашей Россией.
Мы не забудем Тебя, мы будем верить всегда на всю Троицу.
Будь, Господи, с нами. Ты был Бог, Ты есть Бог, и будешь всегда наш Бог.
Ты нам дал ум и все, что нам надобно.
Так и всем русским, Господи, давай столько же, как мне.
Дай мне доброту, послушание, безгрешность.
Господи, смотри всегда за нашей святой Россией, чтобы русский никогда не был ни на какой другой земле.
Она святая всегда будет для Тебя.




1.2. Человек и общество



Счастье человека – это не только любовь и успех. Это еще и благополучие других людей, благополучие страны. Желание гордиться своей страной заложено в нас на генетическом уровне и отождествляется с прогрессом в жизни личности и народа. Консолидация и взаимопонимание – главное в отношениях между жителями одного государства.

Россия – страна, имеющая ряд особенностей, связанных главным образом с тем, что она издавна живет в условиях постоянных перемен. В течение ХХ – XXI веков в России пять раз менялся государственный строй: от абсолютной монархии до президентской республики. Это, несомненно, наложило отпечаток на взаимоотношения людей, живущих в стране. История и традиции различаются не только у разных народов, но и у представителей разных слоев населения, у горожан и выходцев из деревень. В настоящее время примерно 30% населения России живет в сельской местности. Страна большая, она находится и в Европе, и в Азии, и у жителей каждой части России свой менталитет. Различается в значительной степени даже менталитет людей, живущих в разных частях России. Наше общество состоит из несмешивающихся слоев, отсюда и имеющие место противоречия. Встречаются и общаются между собой настолько разные люди, что во взаимопонимании их возникают трудности.

По поведению людей обычно судят обо всей стране. Гражданское поведение бывает публичным и частным, причем нормы публичного поведения одинаковы для всех. Несомненно, в здоровом обществе социальный инстинкт должен преобладать над индивидуальным. Если это правило не будет соблюдено, общество деградирует.

...


Россия – моя страна, и я за нее отвечаю.



В проекте документа «Вечные ценности – основа российской идентичности» в порядке убывания расположены: справедливость, свобода, солидарность, соборность, самоограничение и жертвенность, патриотизм, благо человека, семейные традиции. Читатели газеты «Аргументы и Факты» перечисленные ценности распределили в таком порядке: справедливость, семейные традиции, свобода, патриотизм, человеческое благо, самоограничение и жертвенность, соборность, солидарность. Ранее (январь 2011) Русская православная церковь составила список из 14 вечных ценностей. Это справедливость, патриотизм, нравственность, достоинство, семья, культура и национальные традиции, свобода и мир, солидарность, блага человека, трудолюбие и единство, самоограничение и жертвенность. Позже РПЦ определила три ценности, которые должны стать базовыми в XXI веке – это вера, Родина и свобода (март 2011).

Русские – государствообразующая нация. За сохранение сильной и единой России сегодня выступают даже лидеры национальных республик. Для этого необходимо сохранение русской истории и культуры, языка. Многие люди считают, что мультикультурализм не нужен.

К сожалению, русские в настоящее время начинают утрачивать свою пассионарность – мощную внутреннюю энергетику. Большинство людей сейчас хотят, чтобы им просто не мешали жить и работать. Россияне устали и от этнических разборок. При опросе, который провел «Левада-центр», выяснилось, что только 5% опрошенных хотели бы участвовать в политической жизни хотя бы на уровне своего города; 50% россиян не интересуются политикой. Возможно, потому что в России никто никогда не спрашивает людей, с чем они согласны, а с чем – нет. «Левада-центр» считает, что более 70% людей либо не влияют, либо влияют незначительно на то, что происходит в стране.

Тем не менее, в последние годы некоторые россияне начали ощущать потребность участвовать в важных событиях. Почти 50% опрошенных Фондом Общественное Мнение (ФОМ) готовы лично участвовать в акциях протеста, а 25% – пойти на митинг в ближайшее время (февраль 2011 года). Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) считает, что в митингах готовы участвовать 30% россиян. Характерным для последнего времени является всплеск политической активности населения в связи с прошедшими президентскими выборами.

Признавая, что стране нужны перемены, многие россияне предпочитают, чтобы необходимые изменения происходили эволюционным, а не революционным способом. Эксперименты, как правило, воспринимаются негативно.

Все реформы болезненны, но особенно болезненны опубликованные и невыполненные реформы. Это реформы Витте, Столыпина.

...


Россию спасло от распада наличие в стране атомного оружия.



По данным ВЦИОМ, гордится Россией 32% населения, а своими душевными качествами – лишь 12—19%. В то же время, моральным состоянием общества в России недовольно более 70% населения. На вопрос «Бывает ли Вам стыдно за свою страну?» 1326 человек ответили «часто», 146 человек – «иногда» и 29 человек – «редко». При опросе около 20% ответили, что готовы отдать жизнь за Отечество, более 60% – отдать жизнь за своих близких. По данным «Левада-Центр» 40% населения не согласны с нынешним положением вещей в жизни страны. 73% россиян не верят в культурализацию социальных отношений.

Сейчас у большей части населения наблюдается снижение общественной морали. В связи с этим произошел разрыв между поколениями, у людей исчезло чувство сострадания по отношению друг к другу. «Левада-центр» отмечает, что терпение характерно для 70% россиян, а простота – для 60%. «Вредные» привычки наблюдаются у 64% россиян.

В России, как в любой современной стране, где есть экономика, существует расслоение общества. В последние годы разрыв в доходах бедных и богатых уже вырос в 20 раз. К сожалению, в связи с низким уровнем доходов на душу населения, этот разрыв увеличивается. У многих людей ослабела вера в возможность подняться по социальной лестнице.

Наряду с этим, в последнее время отмечается вспышка агрессивности у начальствующего состава предприятий по отношению к своим нерадивым подчиненным. Агрессивность проявляется по-разному. Подчиненных бьют за халатность, нерасторопность, пьянство, опоздания, халтуру и даже впрок, с целью профилактики, чтобы чтил начальство. Злоупотребление привилегированным положением приводит к различным последствиям, от отмены праздников до случаев убийства. В СПб 16% всех корпоративных встреч заканчивается различного рода инцидентами, конфликтами.

Согласно проведенным опросам, 60% россиян считают, что жизненное благополучие не зависит от их усилий, настойчивости, трудолюбия. Действительно, уровень социального и материального положения многих людей в течение жизни остается неизменным. В России проживает 141 миллион человек, 66 миллионов из которых – трудоспособное население. Сейчас 70% людей чувствуют себя незащищенными от произвола начальства. В России 45% людей испытывают усталость, безразличие, растерянность; хорошее состояние отмечается лишь у 19% населения. А 70% россиян считают, что им недостаточно денег, чтобы выжить. К сожалению, на данный момент Россия еще не достигла уровня благополучия 1900-го года.

М. Прохоров считает, что успешность человека зависит на 50% от труда, на 25% – от таланта, на 24,5% – от образования и на 0,5% – от удачи.

Согласно данным ВЦИОМ, считают себя счастливыми 78% москвичей и 76% петербуржцев. Несчастными чувствуют себя, в основном, пенсионеры.

В стране 37 миллионов пенсионеров (2012), из них 65% – женщины. Продолжают работать 35% пенсионеров.

В России бедных в 14 раз больше, чем богатых. На 2011 год за чертой бедности находилось 24 миллиона людей. Последняя перепись населения показала, что в России 25 миллионов бедных. Численность населения с доходами ниже величины прожиточного минимума составила 15% или 21,1 миллионов человек, 13% россиян живут за чертой бедности.

Многие люди считают, что Евросоюз способен обеспечить выживание России в большей степени, нежели чем этого может добиться Россия собственными силами.

Сейчас около 40% граждан России получают низкую зарплату, не позволяющую полностью себя обеспечивать. Для комфортной жизни россиянам нужна сейчас полновесная зарплата: мужчинам – 55 тысяч рублей, женщинам – 40 тысяч рублей. Более 80% россиян вынуждено экономить на еде. Примерно 60% россиян нигде не хранят деньги, так как хранить им нечего.

Около 25% россиян имеют кредиты. За последние годы упала степень удовлетворенности россиян жилищными условиями. У 67% людей, нуждающихся в жилье, нет средств на ипотеку. Так, многие петербуржцы считают своей главной бедой нехватку жилья.

Удовлетворены жизнью 70% опрошенных россиян, а 30% россиян не верят, что будут жить хорошо. Примерно 50% людей считают, что материальное положение их семьи за последний год ухудшилось. Тем не менее, 85% опрошенных говорят об удовлетворительном состоянии жизни их семей. При этом согласно различным данным, в России 120—375 тысяч миллионеров и 96 – 160 миллиардеров. 10% самых богатых россиян получают 30% всего совокупного дохода граждан страны. Доход богатых в 15 раз больше, чем у бедных.

В условиях глобализации возможности богатых людей растут. Считается, что уравнивание блокирует стремление к совершенствованию; однако растущее неравенство тоже опасно, оно приводит к повышению социального напряжения и усилению социал-дарвинистских процессов, то есть рыночного аналога естественного отбора.

Сейчас дифференциация общества зависит не только от материального благополучия.

В советское время достаток людей, как правило, был ниже среднего уровня, но зато все жили примерно одинаково. Согласно статистике, в СССР доходы богатых и бедных людей находились в пропорции 5: 1. Сейчас в Европе они находятся в отношении 7-8: 1; в России 17: 1 или, как считают некоторые исследователи, 30: 1. В настоящее время появились многочисленные потоки неучтенных денег, которые создают условия для преступного обогащения. «От трудов праведных не наживешь палат каменных».

Священнослужители сетуют, что в России сейчас происходит вымывание христианской морали, а психологами предложен клинический термин «испарение морали». В значительной степени меняется менталитет русской нации: растет чувство страха, взаимного недоверия, агрессивности. В 60% эта агрессивность направлена против взяточников и спекулянтов. Все это приводит к растущему неуважению народа по отношению к власти. Институт социологии РАН отмечает у россиян «утрату надежд». Люди ощущают чувство несправедливости и стыда за состояние страны. Возможно, отсюда и отсутствие у народа ранее традиционной «многотерпимости».

Современное общество негативно относится к разбогатевшим людям. Люди, которые создали себе богатство в России, нередко испытывают чувство дискомфорта. Многие состоятельные люди проводят большую часть времени за границей, по этой причине они все зависят от зарубежных инвестиций.

Как правило, богачи отправляют своих детей учиться в другие страны, а их родственники живут за рубежом. Большинство детей олигархов, получив образование в Европе, возвращаются в Россию. На Западе они никому не нужны. Но и в России они оказываются не у дел. Родители не допускают их к семейному бизнесу, стремятся оградить от контактов с властью. Практики выживания в этом мире у них нет, так как их никто этому не учил.

Российские бизнесмены, в отличие от европейских, не имеют желания передать бизнес детям; они хотят вместе с деньгами уехать за границу. Заметно и влияние бизнеса на политическую историю, из-за чего в России отсутствует политическая конкуренция.

Эксперты, работающие по заданию правительства над «стратегией – 2020», считают современную социально-экономическую программу страны ущербной. Ключевым словом, определяющим состояние населения в данное время, является «люмпенизация». Люмпенизация населения – это процесс перехода высших и средних слоев рабочего класса (а иногда и представителей других классов) на нижний социальный уровень.

Около пяти миллионов россиян родились или давно живут в нищете. И это считается нормой? Где написано, что человек должен жить нищим?

Хроническая бедность вызывает зависимость, подрывает нравственность, парализует волю к жизни. Народ живет по остаточному принципу. В целом бедность приводит к деградации творческого потенциала, политической воли нации.

Безработных в России 1,5 миллиона (VII 2011). Уровень безработицы в стране 6,1%; не могут найти работу 4,6 миллиона человек. В США – 8 – 9 % безработных.

Бездомных в России около двух миллионов. Средний возраст бездомных людей составляет 40—50 лет. В частности, в Санкт-Петербурге в 2010 году бездомных, согласно официальным данным, насчитывалось около 7 тысяч. По другим данным, в Санкт-Петербурге проживает на улице до 30 тысяч бездомных. Из них 37,7% стали бездомными из-за семейных проблем; 21% – по причине экономической миграции; 13% – после отбывания заключения. За зиму 2010—2011 года в Санкт-Петербурге замерзло 80 человек.

Многие россияне характеризуют воздействие элиты на население как развращающее. У нас в стране имеется 12% «неприкасаемых» людей, которые чувствуют свое экономическое превосходство над остальной частью населения. Реакцией на это становится пренебрежение к законам.

Характерной чертой государства с хорошим экономическим развитием является демократия. Она способствует развитию общества, несмотря на то, что демократия – это власть элитной верхушки от имени народа.

Население России на 80% состоит из русских, но у них находится только 5% капитала. В России доходы от малого и среднего бизнеса составляют 27%, тогда как в Европе – около 70%. Малый бизнес в нашей стране составляет всего 15%, в Китае – 55%, в Западной Европе – 50%. По условиям ведения бизнеса мы на 120-м месте (2012). Около 30% валового продукта в стране дает теневая экономика. В последние годы россияне вложили в баланс своей страны 9 тысяч долларов, а, например, жители Техаса – 45 тысяч долларов. Отток капиталов за рубеж в России с 1994 года по 2011 год составил 2 тысячи долларов на каждого человека. Помощь России зарубежным странам составляет 1% ВВП.

За последние пять лет количество чиновников в России увеличилось в 1,6 раза. Результаты тестирования чиновников Московской мэрии на IQ (во времена правления Ю. Лужкова) показали, что 70% из них являются профнепригодными.

«Левада-центр» провел опрос на тему «Чем обеспокоены люди, находящиеся у власти?». 29% опрошенных считают, что люди, находящиеся у власти, поглощены стремлением удержаться у власти, 29% – что они обеспокоены собственной выгодой, 6% полагают, что люди у власти заняты мыслями о национальной безопасности, 5% – что заняты защитой крупных корпораций. Лишь 5% считают, что люди, находящиеся у власти, обеспокоены благосостоянием народа.

Среди чиновников распространена коррупция – только берут, но ничего не делают. В стране 1 триллион долларов, то есть одна треть бюджета, уходит на взятки. Россия в рейтинге честности (антикоррупции) занимает 143-е место (Г. Гудков). Объем воровства составляет 350 млрд рублей в год, со всех людей – 6000 рублей в месяц. «Левада-центр» констатирует: 60% населения считает, что коррупционеров надо расстреливать. В России развито кумовство и непотизм, основанные на вкусовщине. У нас думают – не узнают, не докажут, не заметят, не поймают и так далее. Социальные преступления (как и сексуальные) в 100% случаев имеют рецидив.

В России исчез принцип, бытовавший прежде – община. Сейчас превалирует «общак».

В настоящее время в Страсбургском суде (Европейский суд по правам человека) находится на рассмотрении 40 тысяч дел от России.

До революции 1917 года бытовало мнение, что чем хуже правители, тем больше законов.

В стране сейчас бытует правовой нигилизм. Нельзя сказать, что мы живем в правовом государстве. Российская система правосудия остается карательной: из обвиняемых в уголовных преступлениях оправдаться удается только каждому пятисотому. Согласно статистике, присяжные признают невиновными подсудимых в 70 раз чаще, чем это требует закон. Нередко подсудимые соглашаются признать свою вину в надежде на условный срок. За последние 15 лет было осуждено более 15 миллионов человек – то есть каждый девятый гражданин нашей страны. (Н. Федоров) Каждый пятый находящийся в СИЗО был отпущен домой. В России тюрьма в 50% случаев штампует рецидивистов. Раскрываемость преступлений также низкая: ежегодно пропадает около 30 тысяч человек, из них треть не находят. Мы занимаем первое место в Европе по криминалитету, и в частности, по детскому криминалитету.

В США, по степени тяжести наказания, вслед за убийством идет уклонение от налогов. В царской России за гробокопательство полагалась смертная казнь, за убийство – длительные каторжные работы.

В 2001 году за отмену смертной казни выступало 108 стран, а сейчас – 139 стран. Президент РФ предложил узаконить пожизненное лишение свободы. Согласно проведенным опросам, 75% граждан готовы совершить самосуд над преступниками-убийцами.

А. Кончаловский считает, что в России нет осознания необходимости следования законам. В отличие от Запада, в сознании русских нет религиозного понятия неискупляемого смертного греха. Бытует крестьянское сознание: жалеют неудачников, алкоголиков, мертвых. Отсутствует индивидуальная анонимная ответственность. Любая анонимность сопряжена с безнаказанностью, которая ломает волю человека.

Для людей важнее не закон, а справедливость. Надо, чтобы законы были справедливыми.

За последние годы из России эмигрировали 1 миллион 250 тысяч человек. В течение последних 35 лет из России за рубеж уехало 35 миллионов мужчин и женщин. Согласно данным ВЦИОМ, россияне хотят уехать в 13% случаев в Германию; в 10% случаев – в США; в 5% случаев – во Францию или Великобританию и в 1% случаев – в любую другую страну, например, в Израиль, Украину. На данный момент в Берлине живет около 300 тысяч русских, в ФРГ – около 3 миллионов русскоговорящих людей.

Для модернизации технологий в России нужна модернизация менталитета, стране необходим интеллектуальный потенциал. Между тем, за последние 3 года уехало за рубеж около 1 миллиона россиян, причем многие из них – ученые, программисты, инженеры. С 1992 года уехало 3 миллиона специалистов. Для сравнения: за первые годы советской власти Россию покинули 2 миллиона специалистов. Согласно статистике, США привлекает 30% специалистов из России, Германия – 20%. В Израиле 40 % ученых приехали из России. Выезд за рубеж ученых приводит к снижению творческой активности населения.

В СПб 21% жителей хотят эмигрировать за рубеж с целью заработать. В настоящее время хотят уехать работать за рубеж более 20% российских специалистов.

Около 90% живущих сейчас за рубежом отечественных специалистов мечтают о возвращении на родину, но готовы фактически вернуться в Россию не больше 30%. Это примерно 60 тысяч человек.

Из России вытекают три потока: брачный, интеллектуальный и этнический.

Как считает В. Костиков, причиной отъезда россиян за рубеж становятся плохой инвестиционный климат, рэкет, отсутствие правовой защиты, ненадежность прав собственности, коррупция в судах и среди чиновников. Люди объясняют свой отъезд тем, что в стране сложно жить; бытует ощущение материального и психологического дискомфорта, который кажется вечным. Россияне часто воспринимают высокие цены как надувательство населения. Как правило, покидают Россию те, кто ищет работу, при этом уезжают главным образом семьями. «Левада-центр» констатирует, что 22% взрослого населения хотят уехать из России, так как они недовольны скоростью происходящих в стране перемен. В основном это люди в возрасте до 36 лет. Сейчас за границей живет 13% россиян, а было 8%.

Секретарь Совета Безопасности Н. Патрушев считает, что к 2025 году будет дефицит трудоспособного населения в 10 миллионов человек. Несмотря на то, что в Россию хотят вернуться 6–7 миллионов человек.

За рубежом нас не любят за нежелание жить так, как живет остальной мир. Иностранцы считают, что для россиян характерна рабская покорность, инертность и лень. Зачастую мы слышим: «Почему нас не любят?» – «Потому, что мы не любим себя сами». А еще, возможно, потому что мы потеряли уважение друг к другу.

По уровню конкурентоспособности Россия находится на 63-м месте в мире. Доля России в мировой торговле составляет 2%. Вклад нашей страны в мировую экономику составляет 3%. По доходам на душу населения Россия занимает 71-е место в мире. Россию за рубежом воспринимают как страну третьего мира. Впрочем, иностранцы считают нашу молодежь самостоятельной и трудолюбивой.

В Европе неравенство людей не определяется количеством денег. Все зависит от того, что любит человек, от его предпочтений и вкусов. У жителей Западной Европы развит индивидуализм, к человеческой жизни и личной свободе они относятся как к высшей ценности.

Существует понятие «Индекс человеческого развития». Он включает следующие показатели:

– продолжительность жизни;

– продолжительность обучения;

– ВВП на душу населения.

По данным ООН, первое место по указанным пунктам занимает Норвегия, последнее – Индия. В Европе делают «замеры счастья», разработанные Джозефом Стиглицем. Так, правительство Англии ввело оценку развития страны – индекс счастья. На оценку развития страны в этом смысле влияет то, насколько радостно людям от работы, семьи и так далее. Самое «счастливое» место у Финляндии. В целом индекс счастья в странах Европы достигает 7,5–8 баллов (по десятибалльной системе). В России он немного больше 5 баллов. Наша страна занимает 50-е место из ста.
На вопрос «Что вы собираетесь делать в отпуске» 23% опрошенных россиян ответили, что собираются путешествовать, 35% – работать, 17% – ничего не делать. 79% россиян ни разу не выезжали за рубеж. У них не было контактов с представителями других наций.
Доверчивость – национальная черта русского человека. Доверие окрыляет, но доверчивость вредит.
Доверчивость россиян направлена не только на «МММ», но и на «Селенга», «Хопер-инвест», «Авва», «Властелина» и многие другие. Доверчивость россиян, как национальное свойство, вызывает изумление. Мавроди имел 15 миллионов вкладчиков-«лопухов» в «МММ», а это каждый десятый житель России. Что же такое МММ – массовый маниакальный маразм?
На сегодняшний день 54% опрошенных россиян доверяют Сбербанку и Российской православной церкви, и только 14% – пенсионному фонду.
У нас наивные люди – переходя дорогу с односторонним движением, думают, что нужно посмотреть только в одну сторону.

...


Мошенничество – это злоупотребление доверием.



...


Дураком лучше показаться, чем оказаться.



В России даже женщины и дети ругаются матом. Люди старшего поколения, воспитание которых проходило в строгости, с негодованием объясняют этот прискорбный факт так: «Потому что не бьют с детства по губам». Да, в России существует свобода слова. Но почему это должно относиться к мату?

Категорически нельзя употреблять мат при детях. Мат – это не искусство, а проклятие. В царские времена мат являлся уголовно наказуемым, сегодня он является административным правонарушением.

Только в русском языке есть слово «пошлость». Когда-то за пакостное слово платили пошлину.

В советском кинофильме «Председатель» М. Ульянов, не пользуясь матом, а лишь создав его иллюзию, оказался в выигрыше как великий артист. Сейчас же мат звучит повсюду и в том числе с экрана. В современной русской литературе практически нет описания сексуальных отношений, но, в отличие от зарубежной литературы, есть мат.

Менталитет русского человека своеобразен. Кто же мы в большей степени, азиаты или европейцы? Если мы причисляем себя и свою страну к Европе, то почему берем с Запада все самое худшее?

Ф. Достоевский считал: «Русский человек получил уже способность становиться наиболее русским лишь тогда, когда он наиболее европеец». Тем не менее, надо признать, что преклонение перед западной культурой ведет к тому, что нам не на чем выстраивать собственную модель жизни. Мы не должны быть нацией подражателей быта, культуры, политики, заимствованных у других народов.


Еще со времен Петра I русскому дворянству, по наущению царского правительства, была поставлена цель – стать иностранцами в своем отечестве. Россия – это особая часть Европы. Только в нашей стране рабами у русских были русские. Людей продавали на Сенной площади, в Санкт-Петербурге. Крепостное право наложило отпечаток на психологию многих поколений россиян. С одной стороны, крепостных не считали за людей, с другой – у помещиков бытовали термины «люди», «людская».

За 2012 год в России произведено около 17 тысяч судебных разбирательств, связанных с торговлей живыми людьми.

Мы многим отличаемся от европейцев, в том числе ценностными приоритетами, поэтому Конституция, созданная по европейскому образцу, у нас не всегда работает. В США к конституции относятся как к Библии: ее текст можно толковать, но изменить в нем нельзя ни запятой.

Кроме того, в обычной жизни россияне часто ведут себя как азиаты. Да, в России принято подавать женщине пальто, открывать перед ней двери. Но даже если ее носят на руках, инициатива в отношениях почти всегда принадлежит мужчине. В России для женщины по-прежнему важно иметь статус замужней, в то время как европейка стремится быть свободной наравне с мужчиной.

Все свойства характера русского человека связаны с социальными условиями. Способность впитывать и возрождаться – специфика нашего человека. Среди опрошенных россиян 64% считают свой народ обычным, а 36% – особенным.

П. Чаадаев писал: «Мы принадлежим к числу тех наций, которые как бы не входят в состав человечества, а существуют лишь для того, чтобы дать миру какой-нибудь важный урок».

Говорят, что Япония учится на своих ошибках, а на ошибках Японии учится весь мир. А у нас наоборот: Россия не учится на своих ошибках. На ошибках России учится весь мир.

Русские – это территория, язык, культура, образ мысли. И. Северянин писал в своем стихотворении «Предгневье» (1925):


Москва вчера не понимала,

Но завтра, верь, поймет Москва:

Родиться русским – слишком мало,

Чтоб русские иметь права …

И, вспомнив душу предков, встанет,

От слов к делу перейдя,

И гнев народный в душах грянет,

Как гром живущего дождя!

И сломит гнет, как гнет ломала

Уже не раз повстанцев рать.

Родиться русским – слишком мало:

Им надо быть, им надо стать!



Русские интернациональны. Так ли важно, чтобы у человека в паспорте была запись о его национальной принадлежности? Не это определяет русского человека: у него должен быть русский характер, менталитет, русское воспитание. А. Деникин считал, что «русский не тот, кто носит русскую фамилию, а тот, кто любит Россию, и считает ее своим Отечеством».

Русский человек формируется в семье и школе. Социолог и политолог Б. Каргалиций считает, что малообразованное общество является более жестоким; с падением уровня образования повышаются шансы на совершение насилия. Культура и образование – это главное. Система образования должна быть такой, чтобы сделать человека успешным. Нередко специализированное обучение в детстве важнее, чем наличие у ребенка определенного таланта. К сожалению, школа сейчас не зависит от общества, социума. Из 60-ти стран по уровню образованности детей в школе мы занимаем почти 40-е место. По уровню детской грамотности Россия занимает 53-е место в мире. Согласно проведенным опросам, всего 7% россиян посещают библиотеки. В России 60% населения не читает книги.

Тем не менее, образование в России находится в пятерке высших жизненных приоритетов. Сейчас 90% выпускников школ хотят поступить в вуз. 80% россиян в возрасте до 30-ти лет хотят получить высшее образование. 54% россиян имеют высшее образование. Численность студентов на данный момент – 7 миллионов.

Сейчас общие знания устаревают в течение пяти лет.

А. Луначарского спросили: «Сколько университетов надо закончить, чтобы был интеллигентом?». Луначарский ответил: «Три. Один должен закончить прадедушка, второй – дедушка и третий – отец».

Интеллигенция (от латинского intelligens – понимающий, мыслящий, разумный) – общественный слой людей, профессионально занимающихся умственным трудом, творческим развитием и распространением культуры.

В XIX, XX вв считалось, что интеллигенция – это общественная группа людей, обладающих критическим способом мышления и способностью к систематизации знаний и опыта. Сейчас только 24% россиян считают, что интеллигенты – это люди, имеющие совесть.

И. Ильин считал большевиков полуинтеллигентами.

Порядочный человек верен профессиональному долгу. Он всегда относится к своей профессии ответственно. Это особенно важно, когда речь идет о врачебной деятельности. «Первый долг всякого врача есть: быть человеколюбивым и во всяком случае готовым к оказанию деятельной помощи всякого звания людям, болезнями одержимым … каждый не оставивший практики врач, оператор и т. п. обязан!!! по приглашению больных являться для подаяния им помощи». (Свод Законов Российской империи, т. ХШ, СПб, 1857, ст.114 с.22). Этот Свод был опубликован во времена крепостного права, еще до публикации клятвы Гиппократа.

Наряду с призывами к порядочности, бытовало мнение, которое высказал Л. Толстой: «Они (врачи) губили и губят жизнь тысяч, сотен тысяч людей. Им хочется, так же как и адвокатам и другим, наживать деньги … только чтобы они не вмешивались в нашу семейную жизнь … перечесть нельзя преступлений, совершенных ими». Увы, это наследие прошлого укоренилось в нынешнем сознании.

...


– Скажите, доктор, у какого врача следует лечиться: платного или бесплатного?
– У знакомого.



...


Лучшая операция та, которой не было.



...


Только 30% пластических хирургов в России имеют лицензии, а 70% оперируют, не будучи даже врачами.



...


В России потребляют лекарств больше, чем в США и Европе.



...


В России 1 млн инвалидов по вине врачей.



...


По уровню здоровья людей Россия занимает 97-е место, Украина – 99-е, США – 33-е, Германия – 10-е.



...


В последние годы более 100 человек стали липовыми кандидатами и докторами наук.



...


В Москве на 10 тысяч родов имеет место 4 случая подмены детей.



...


В США три специалиста обеспечивают полноценную жизнь людей – это адвокат, врач, психолог.



...


В России 800 тысяч целителей, это на 100 тысяч больше, чем врачей. Каждый третий россиянин «лечился» у целителей. Целители в России зарабатывают в год 3 миллиарда долларов.



Сейчас русским необходимо развиваться как нации. В начале XXI века смертность в России в 1,5 раза превысила рождаемость. Так, в Санкт-Петербурге количество детей составляет лишь 15% от общей численности населения, а должно быть не меньше 30%. За предыдущие годы (2007—2010) население России уменьшилось на 6%. Сокращается численность населения малых и средних городов. В России 19 тысяч населенных пунктов не имеют населения. Потери сельского населения в три раза больше, чем городского. Министерство здравоохранения отмечает, что в целом естественная убыль населения сократилась почти в 3,5 раза. Это выражается в том, что численность населения увеличилась более чем до 143 миллионов. За последние 20 лет численность населения в Украине уменьшилось на пять миллионов.

Г. Зюганов утверждает, что население областей в России умирает быстрее, чем рождается. Он считает, что русскоязычное население сократилось на 1,6 миллионов.

За 2010 год рождаемость в России выросла на 1,6%. За 2010 год в стране родилось 1,789 млн человек. В 2008 году в России, по данным Роскомстата, произведено 8 млн абортов. За последние девяносто лет в нашей стране произведено 220 млн абортов. Это, конечно, настораживает, что это число соответствует населению США.

Сейчас численность населения стран Европы составляет: Германии – 82 миллиона, Франции – 58 миллионов, Англии – 47 миллионов, Польши – 40 миллионов. Население Японии – 130 миллионов человек.

Русская зарубежная диаспора составляет 30 миллионов человек.

Страна потеряла за последние годы 16 миллионов людей, из которых 14 миллионов – русские. Подсчитано, что если сократится поток мигрантов, то население России уменьшится на 10 миллионов.

К сожалению, в нынешней жизни нередко отсутствует сострадание. В России происходит социальное отторжение людей, как в романе «Отверженные» В. Гюго. Многие люди не хотят жить вместе с инвалидами, численность которых 13 миллионов. Такой страх обычно свойственен бедным. Примерно 80% россиян, родивших детей-инвалидов, бросают их. Люди не уверены в завтрашнем дне, чувствуют себя незащищенными; воспитывать ребенка-инвалида им не под силу. В России – стране с быстро развивающейся экономикой – социальная помощь людям с ограниченными возможностями должна быть эффективнее. Это показатель благополучия страны в целом.

Все мы связаны друг с другом, и если у другого человека что-то болит, то это должно быть и моей болью. Ибо кроме прав человека есть и права человечности. Надо объединяться для того, чтобы помочь, чтобы нам не было стыдно перед бедными, униженными, бесправными. Надо искать в людях хорошее, что было сделано ими. Именно это и говорится в заповеди Иисуса Христа «возлюби ближнего своего как самого себя».

...


Не строй семь церквей, а пристрой семь детей.



...


Серость опасна. Вслед за серостью приходит черное.



...


Опека государства приводит к жесткому контролю.



...


Героизм одних – следствие разгильдяйства других.



...


У военных бытует мнение: не надо быть первым, последним, добровольцем.



...


Все сводят концы с концами. Только концы бывают разными.



...


Чем шире человек раскрывает свои объятия для другого, тем легче ему быть распятым.



...


Родина – это то, что родит: земля, мать, женщина.



...


Не в России воруют, а у России воруют.



...


В России 17,7 миллиона чиновников.



...


В России на тысячу человек приходится 7 блюстителей порядка, для сравнения, в Англии – 2,3.



...


В 2011 году в РФ зарегистрировано 2,4 миллиона преступлений, в Швейцарии – 7 тысяч, в Англии – 8 тысяч.



...


В России 700 тысяч заключенных (2013).



...


Каждый шестой мужчина в России судим.



...


В России 77,5% людей не хотят служить в армии.



...


В России 3,5 миллионов человек работают охранниками.



...


Россиянин на голодный желудок думать не может, а на полный – не хочет.



...


Из согласия и примирения восходит, произрастает единство.



...


Одна четверть валют Китая инвестирована в Еврозону.



...


Товарооборот Китая с Россией составляет 70 млрд. долларов, а с США – 500 млрд.



...


Где родился – там и пригодился. В России это общепринято.



...


Традиции бывают плохие и очень плохие.



...


Русские чаще других людей задают главный для себя вопрос «что такое любовь?». Ответ: «это вся жизнь».



...


П. Чаадаев говорил, что создается впечатление, что в России история каждый раз начинается.



...


Не ценности меняются, а цены на них.




1.3. Отношения между людьми



Умение понимать и слушать друг друга, контактировать с людьми – пожалуй, самое сложное и важное в нашей жизни. Для того чтобы стать успешным в социуме, необходимо развивать в себе навыки конструктивного общения. Человек должен быть воспитан таким образом, чтобы он мог найти общий язык с разными людьми – независимо от возраста, пола, социального положения, менталитета.

Чтобы научиться слушать собеседника, надо тренироваться, анализировать услышанное.

...


Если хотите понять – вы поймете, если не захотите понять – вы не поймете.



...


Улыбка – способ контакта людей.



Существуют разные виды настроения – семейное, товарищеское, профессиональное, общественное, государственное, всемирное и так далее. Настроение задает тон взаимоотношениям разных людей на различном уровне, способствуя или препятствуя возникновению взаимопонимания.

...


Человек сам отвечает за свое настроение.



...


Человек должен всегда отвечать за себя, а главное – за других.



Если бы все люди были одинаковыми, то человечество, скорее всего, не выжило бы. Несомненно, индивидуальные особенности человека всегда влияют на восприятие им других людей. Например, если у человека преобладает положительный настрой, он замечает вокруг себя больше позитивного, чем негативного, особенно если у него присутствует чувство юмора. Наоборот, когда человек постоянно говорит, что у нас все безнадежно плохо, скептически отзывается обо всем – он словно поливает грязью своих родителей, детей, семью, учителей, друзей.

Установление контакта является важным моментом в создании взаимопонимания. Человек по-разному ведет себя в семейной обстановке и находясь в контакте с другими людьми. Кроме того, в процессе общения с разными людьми мы ведем себя не одинаково. Человек не всегда готов обсуждать свои чувства и желания с другими, поэтому необходимо учитывать его личностные особенности. Трудности контакта могут быть связаны с недостаточной коммуникабельностью одного из собеседников. Кстати, ученые из Гарвардского университета считают, что в головном мозге, в частности, в миндалевидном теле, есть центр общительности, который обеспечивает контактность, реакцию на собеседника, защитную реакцию. Несомненно, человека открытого, искреннего и коммуникабельного легче расположить к себе. Такой человек способен к эмоциональному сопереживанию, альтруистическим поступкам, благодарности за оказанную ему помощь. Другие люди, наоборот, не выносят в поведении окружающих излишнюю, с их точки зрения, эмоциональность. Им не нравится, когда кто-то «лезет в душу». У многих вызывает раздражение чрезмерная словоохотливость собеседника. Окружающие могут воспринять ее как развязность, а между тем болтливость является одним из вариантов проявления смущения. В театральной среде это называют «зажимом». Если человек по своему складу педантичен, требователен к себе и окружающим, то заслужить его расположение можно только определенными поступками. Например, начальник-педант потребует стопроцентной аккуратности в работе и с явным недоумением воспримет то, что подчиненный не может четко объяснить суть возникшей проблемы.

Американский психолог Линда Блэр считает, что человеку необходимо всего 7 секунд, чтобы оценить другого человека. Этого времени достаточно, чтобы наметить дальнейшие шаги для создания взаимопонимания. Первое впечатление можно произвести только один раз.

Мы непроизвольно определяем примерный возраст человека, национальность, социальное положение. По внешнему виду, одежде, походке, жестам, позе, манере говорить и вести себя делаем выводы о его характере. Он уже либо вызывает у нас симпатию, либо нет. Одновременно мы отмечаем и оцениваем впечатление, которое оказали на незнакомца. На все это затрачивается всего несколько секунд.

При контакте проявляется энергетика человека – во взгляде, жестах, интонации. Взгляд человека, стремящегося к взаимопониманию, выражает интерес, симпатию к собеседнику, побуждает к действию.

Улыбка – это приглашение к взаимопониманию. Приветливость, открытость, готовность принимать людей такими, какие они есть – залог взаимопонимания. К сожалению, большинство наших соотечественников старается не замечать окружающих. Иностранцы, находясь в нашей стране, отмечают неулыбчивость россиян. Такая особенность психической деятельности обусловлена тем, что утеряны связующие нити между различными категориями граждан.

Раньше в России бытовало четкое расслоение общества на дворян и «других». Сейчас границы этих слоев размыты, но при этом преобладает деление на «своих» и «чужих».

Градация людей всегда присутствовала в нашей стране. На Руси в старые времена существовали понятия смерд, холоп, боярин, барин, господин. В царской Руси – это пресловутый «Табель о рангах»: Ваше Благородие, Ваше Превосходительство, Ваше Сиятельство и, вместе с тем, в советское время – «тамбовский волк – твой товарищ». А каковым было отношение царствующих особ к своему народу, очень хорошо понятно из слов Павла I: «В России велик лишь тот, с кем я говорю, и до тех пор, пока я с ним говорю». Ему же принадлежит следующее высказывание: «В России нет вторых – первый и остальные».

Фактически в Росси всегда жило два народа, два сословия, две расы, которым было трудно контактировать друг с другом. Яркий тому пример – художественный кинофильм Г. Чухрая, снятый по повести Б. Лавренева «Сорок первый»: герои абсолютно не совместимы, несмотря на любовь. У них разные личностные ценности, им претит взгляд друг друга на жизнь. Недаром во время размолвки возмущенный поручик произносит: «Не забывайся ты … хамка». В свою очередь девушка дает оценку своему возлюбленному: «нравный барин».

Сейчас расслоение общества происходит не только из-за социального неравенства, но и по национальному признаку, по уровню образования, по возрасту. Отсутствует связь между поколениями. Нынешние двадцатилетние люди, безусловно, не такие, какими были их родители в таком же возрасте. Так и должно быть, но различие становится слишком выраженным, и оно разобщает людей. Дело даже не в том, что многие юноши и девушки, в отличие от пожилых людей, в совершенстве владеют компьютером и другими современными видами техники, навыками автовождения, занимаются новыми видами спорта; большинство из них бывает за рубежом – что, несомненно, расширяет границы восприятия мира. Важно то, что они ощущают себя более свободными, в том числе и от каких-либо обязательств перед старшим поколением. В свою очередь, пожилые люди нередко отстраняются от молодежи, воспринимают с обидой и возмущением их поведение. Возможно, если бы старшее поколение признало необходимость контактов с молодежью, это способствовало бы их взаимному интеллектуальному обогащению. Стоит признать, что у молодых тоже можно поучиться. Нередко молодые люди ищут ответы на свои вопросы даже житейского плана не у старших, а в Интернете.

Как следует обратиться к незнакомому человеку? К сожалению, в России пока не стало повсеместно принятым обращение «господин» и «госпожа». Оно чаще используется лишь в официальном обращении и в сочетании с фамилией: «господин Иванов». По-прежнему на улице, в магазине, в транспорте, к нам вежливо обратятся «девушка», «молодой человек», или в 3-м лице: «Простите, вы не скажете …». Петербуржца покоробит обращение «женщина», «мужчина», особенно если оно исходит не из уст явно приехавшего из глубинки. Очень важен тон – если он уважительный, без вульгарности и наглости, то человек не вызовет отторжения.

Бывают моменты, когда человек осознанно стремится произвести на других людей благоприятное впечатление. Чтобы добиться желаемого результата, человек должен выглядеть и вести себя адекватно ситуации, соответствовать месту и времени. Например, отправляясь на собеседование в качестве соискателя вакансии, важно произвести на потенциального работодателя впечатление серьезного и ответственного человека, знающего специалиста. Человек должен уметь правильно подать себя: проявить чувство собственного достоинства и уважение по отношению к человеку, который его нанимает на работу; доказать, что фирма (организация) выиграет, если он станет ее сотрудником. При первом знакомстве многие работодатели обращают внимание и на правильность речи соискателя. Безусловно, человек заранее должен иметь хотя бы общее представление о месте будущей работы и своих обязанностях. Не следует негативно отзываться о начальнике с предыдущего места работы и о сложных отношениях с коллективом – это произведет плохое впечатление. Важно выдержать определенный имидж: человек должен выглядеть аккуратным, подтянутым, готовым приступить к работе. Имидж человека составляют многие детали; он очень важен, с его помощью мы словно транслируем в окружающий мир информацию о себе. Так, любая небрежность в одежде говорит о неорганизованности человека либо о неуважении к собеседнику. Слишком дорогой костюм, экстравагантный парфюм могут восприниматься как демонстрация превосходства. А значит, будет труднее достичь взаимопонимания.

Очень важно запоминать имена людей, с которыми мы общаемся. Называя другого человека по имени (или по имени и отчеству), мы тем самым подчеркиваем его значимость. Недаром в пример часто приводят А. В. Суворова, который знал имена почти всех своих солдат. Представляя людей друг другу, надо не только каждого человека назвать по имени, но и сказать о каждом что-либо интересное, похвальное, важное. К сожалению, у нас в общении нередко отсутствует уровень уважения, уровень статуса.

При словесных контактах необходимо слышать и слушать друг друга, дать возможность собеседнику выговориться. Это, несомненно, является более ценным качеством, чем умение хорошо говорить. Для установления взаимопонимания нужно дать понять собеседнику, что общение с ним важно. Человек должен почувствовать искренность в этих словах, беспочвенная лесть неуместна. Любая просьба или предложение должны быть обоснованными, осмысленными. Ведя деловую беседу важно помнить, что в коллективе главное – «мы», а не «я» или «он». Обязательно следует подытожить разговор, ибо выводы бывают важнее диалога. После завершения беседы на какую-либо тему можно высказать свои возражения.

Взаимопонимание всегда предполагает наличие обратной связи. Для того чтобы быть понятым, нужно стремиться понять собеседника. Поэтому умение внимательно выслушать его до конца, не перебивая, имеет колоссальное значение. Слушать надо таким образом, чтобы четко понять и правильно оценить услышанное. Очень важно научиться слушать собеседника активно, он должен чувствовать, что его стремятся понять. Тогда в процессе общения легче воздействовать на собеседника (естественно, речь идет не о манипулировании). Взаимопонимание достигнуто, когда собеседники пришли к единому выводу, одобренному обоими. В конструктивной беседе выявляется главное, а в дополнение приводятся какие-либо рекомендации или предложения, высказываются предпочтения.

Следует воспринимать людей такими, какие они есть, не стоит навязывать другому человеку свои взгляды. Часто отношения между людьми не складываются по причине того, что люди неправильно понимают друг друга, неверно истолковывая слова и поступки. Иногда положительному взаимодействию мешает предвзятость, вызванная первым впечатлением от контакта с человеком, незнание нюансов его жизни, влияющих на его поступки. В результате между людьми при общении отсутствует взаимопонимание.

Важно выявить черту человека, которая раздражает вас сильнее всего, и понять, не нравится такая черта в характере именно этого человека или не нравится вообще. Конечно, мы говорим не об асоциальном поведении. Если к другим людям, ведущим себя так же, отношение более лояльное, то, возможно, стоит еще раз присмотреться к этому человеку. Может быть, есть какие-либо другие, скрытые, причины для неприязни. Например, замаскированная обида на этого человека, необъяснимая ревность, зависть и так далее. Все это является признаком низкой самооценки. А значит, проблема может заключаться в нас, а не в человеке, который вызывает раздражение. Кроме того, психологи утверждают, что именно те качества, которые особенно не нравятся человеку в других людях, присутствуют и в его характере.

Иногда нас удерживает от общения чья-то высокомерность, отчужденный вид или, наоборот, слишком бесцеремонное, фамильярное обращение. Если человек, называет другого уменьшительными прозвищами, то тем самым обезличивает его. Это является одним из признаков слабохарактерности. Словесная навязчивость, как и излишняя молчаливость, нередко воспринимается людьми негативно. Неприятие может быть вызвано манерой человека использовать в речи громоздкие словесные обороты. Иногда от голоса определенной силы и тембра может возникнуть не только сильное раздражение, но и агрессия.

Не вызывают симпатии индивиды, считающие себя сверхлюдьми и по этой причине ограничивающие свои контакты с окружающими.

Нередко мы ошибаемся в людях с приятной внешностью. Они пользуются доверием окружающих и совершают подлость. Неприятная внешность всегда настораживает.

Иногда человек, сталкиваясь с вопиющей непорядочностью других людей, чувствует себя беззащитным и не может даже сделать замечание. Случается, что незнакомый человек безо всяких на то причин начинает проявлять враждебность, ищет повод дать выход собственным негативным эмоциям. Например, обидно и неприятно, когда кто-то в общественном месте или транспорте наступил на ногу, да еще затем и оскорбил.

Человек, позволяющий себе хамить окружающим, заранее чувствует безнаказанность. Хамство – это не только обидные слова, направленные на конкретного человека. Это вседозволенность, неуважение ко всем людям, находящимся с ним в контакте. Например, конфликт с использованием мата в общественном месте, в присутствии других людей можно расценить как хамство по отношению к ним.

Хамство – это способ самоутвердиться для бездуховного и невоспитанного человека. Такие люди испытывают потребность разрядиться, выплеснуть негативную энергию, невзирая на других. Эти люди выросли в психологически больной среде, они нередко являются выходцами из социальных низов.

Какие существуют способы борьбы с хамством? Многие считают, что хаму нужно ответить «на понятном ему языке». Другие предпочитают делать вид, что это к ним не относится. Человек в этом случае оказывает противостояние по детскому принципу: тебя перестанут дразнить, если ты не обращаешь на это внимание. Ведь хам ожидает и провоцирует ответную реакцию, чтобы затем проявить еще большую словесную агрессию. Допустим, можно отмолчаться, когда словесная грязь обращена к нам. Но как поступить, если оскорбляют у нас на глазах беззащитного человека? Увещевать хама бесполезно. Ответить хамством – значит уподобиться хаму. Оставлять этот конфликт нельзя: безнаказанность располагает к хамству. Только коллективное противостояние общества может обезопасить нас от проявления хамства в отношении каждого из нас.

С. Довлатов считал, что хамство – это грубость и наглость, помноженная на безнаказанность. Такие взаимоотношения между людьми, находящимися в «разных весовых категориях», означают беспомощность одного и безнаказанность другого. Оскорбление или обида, нанесенная человеком, который выше статусом, воспринимаются особенно болезненно.

Бывает так: человек не делает ничего плохого, но вызывает стойкое раздражение и даже неприязнь. Это является признаком несовместимости. И. С. Козловский говорил: «Если ты чувствуешь неприязнь к человеку – подумай, чем ты можешь ему помочь».

Ощущение собственной вины и нежелание простить – основные корни переживаний и неприязни. Этот груз на душе не дает человеку чувствовать себя счастливым.

Непонимание не связано с разницей в характерах. У каждого индивида имеется собственная идеология, то есть система взглядов, в которой оценивается его отношение к действительности и к другим людям. Обычно люди не понимают и не принимают друг друга на уровне личности; они не готовы к компромиссу. Само же понятие компромисса предполагает возможность обоюдного согласия. Это проявление гибкости во взаимоотношениях с целью достичь взаимопонимания.

Люди, изначально имеющие разные точки зрения, могут договориться между собой, если хотя бы один из них пойдет на компромисс. Ни в чем не уступать другому человеку из соображений принципа – это тупиковый путь.

Люди в начале знакомства, если они заинтересованы в дальнейшем общении, проявляют хорошие черты своего характера. Отрицательные стороны каждого человека проявляются позже.

В социуме существуют определенные правила поведения. Не стоит считать, что эти правила нам навязаны; надо понять, что их выполнение обеспечивает взаимопонимание. К сожалению, мы утратили критическое отношение к себе. Несоблюдение законов сейчас часто считают признаком мужественности, а тех, кто их соблюдает – слабаками.

...


Обвинения негативно воспринимаются человеком в основном тогда, когда неприятности касаются только его.



...


Не надо бодаться друг с другом.



...


Ни на кого не сердитесь и не обижайтесь.



...


Нельзя пожать руки друг другу, сжав кулаки.



Нельзя оценивать людей только хорошо или только плохо. Существуют многочисленные нюансы оценок.

Например, синестезия характеризуется тем, что определенное ощущение всегда вызывает у человека другое дополнительное ощущение. Они, взаимно дополняя и усиливая друг друга, тем самым, усиливают впечатление от какой-либо ситуации, от конкретного человека и, несомненно, оставляют память о себе.

Например, обостренное восприятие определенного запаха нередко сочетается с восприятием определенной музыки. Все это может ассоциироваться с запахом родного дома, вокзала, школы, куличей, хороших духов. Считается, что особенно развита подобная чувствительность у творческих людей и, в частности, у людей, чья деятельность связана с музыкой.

Это свойство может вызвать положительную реакцию, стимулировать человека к деятельности. Также человек может испытывать и отрицательные ощущения, зачастую приводящие к стрессу или депрессии, чувствовать отвращение к чему-либо. Иногда люди реагируют на эти раздражители особенно остро.

Все люди в какой-то степени являются синестетами. Они способны сочетать различные восприятия звуков, запахов, цветов. Синестезия – очень тонкое свойство человека, дополняющее его многогранное восприятие мира, способствуя борьбе со стрессом.

У синестетов развивается пристрастие, схожее с наркотическим, к запахам, цветам, звукам. Отсюда избыточная потребность в еде, пристрастие к запахам и очарование музыкой. У многих людей некоторые запахи, музыка, цвета вызывают раздражение, что сказывается на взаимных контактах. Например, космонавты терпеть не могут запах фломастеров.

Безусловно, очень многие факторы оказывают влияние на степень успешности, комфортности человека в социуме. Например, взаимоотношения с коллегами могут зависеть не только от профессиональных и личностных качеств человека, но также и от многих других факторов. Поэтому при устройстве на работу следует узнать, почему появилась вакансия, сколько длится испытательный срок, кто начальник подразделения, какие предполагаются перспективы, какое настроение бытует в коллективе.

В компаниях нередко к одежде сотрудников предъявляются достаточно жесткие требования в виде дресс-кода – рекомендаций, как следует одеваться офисным работникам. Это важно, так как культура одежды создает на работе определенное настроение. Новому сотруднику также следует помнить: в сложившемся коллективе часто имеются традиции, правила, небрежное отношение к которым может восприниматься негативно.

В наши дни не только профессиональная компетентность, но и эмоциональный интеллект человека способны вызвать склонность к сотрудничеству с ним. Это позволяет организовать свой труд наилучшим образом. В больших коллективах объединяются люди разных поколений, образования, уровня интеллекта, характеров, что усложняет их общение. Найти себя в коллективе не всегда бывает легко, хорошая атмосфера общения требует определенной коммуникабельности от каждого члена коллектива, а тем более от руководителя.

К сожалению, нередко прерогатива принятия окончательного решения достается некомпетентному человеку, для которого согласиться с точкой зрения более компетентного коллеги означает признать собственную недееспособность. По этой причине он принимает противоположное решение.

В России чисто деловые отношения на работе всегда были большой редкостью. Это связано с тем, что нам внушали: работа – второй дом, а коллектив – родная семья. Сейчас место работы, особенно если речь идет о сравнительно небольшом коллективе, нередко превращается в пространство для конкуренции между людьми на самом разном уровне. «Семейные» коллективы состоят из неформальных групп, которые иногда «дружат» друг против друга.

Важно помнить, что в служебных отношениях правда ценится больше всего. С искренними людьми всегда легче иметь дело. Чем дольше скрывается правда, тем хуже для коллектива. Правда и ложь имеют большое значение во всех сферах отношений между людьми. Если человек врет часто, то он и его мозг привыкают ко лжи, и даже детекторы лжи уже не могут отличить ее от правды. Отмечено, что люди, часто и много врущие, теряют интерес к своей речи. Они с трудом преодолевают привычку ко лжи.

Способность быть благодарным – признак интеллигентности и зрелости души человека. Герой Сервантеса Дон Кихот считал самым страшным грехом неблагодарность. Помогая людям, не следует ждать от них благодарности в течение всей дальнейшей жизни. Мы оказываем помощь в большей степени для себя, чем для них. Для человека важнее не забывать людей, которые помогли ему.

Часто понимание приходит с возрастом: дети начинают понимать родителей, ученики – учителя, супруги – друг друга. Понимая, как много для них сделали другие, люди начинают испытывать запоздалую благодарность.

...


Несчастны те люди, которые не помнят своих учителей.



Более 30% россиян недовольно поведением своих соседей. Несмотря на огромную территорию страны, до сих пор является актуальной проблема недостатка жизненного пространства. Понятие «коммунальная квартира» существует только в России, оно не переводится на европейские языки.

...


Чем выше забор, тем лучше соседи.



Неверная самооценка – завышенная или ущербная – приводит к неправильному поведению человека в социуме. Если хочешь, чтобы тебя уважали – люби себя. Но все хорошо в меру – излишнее самомнение близко по сути к нарциссизму. Так, Джон Гэндерсон утверждает, что оно является разновидностью психического расстройства: «Наполеоны» стремятся убедить окружающих в своей исключительности. При низкой самооценке часто имеется предвзятость по отношению к окружающим. Когда человек не уверен в себе, у него нередко возникает потребность искать недостатки у других людей и даже желание их унижать. Психически неполноценные люди стремятся получить власть над другими.

Большое влияние на понимание и взаимопонимание людей оказывает Интернет. Более 70% жителей Санкт-Петербурга являются пользователями Интернета, это максимальный показатель по стране.

Сейчас мнение о личности человека нередко создается с помощью социальных сетей, в том числе при найме на работу.

Согласно статистике в социальной сети ежедневно бывает 8 миллионов посетителей. Социальные сети позволяют человеку создавать цепочки знакомств: друзья, друзья друзей, и так далее.

Погружаясь в виртуальное общение, человек теряет часть реальных возможностей, особенно коммуникативных. Он считает, что у него широкий круг общения, но на самом деле друзей остается все меньше и меньше.

Для человека во все времена было самым главным найти собеседника, друга, товарища. Но Интернет, дающий колоссальные возможности, отнюдь не всемогущ. Да, он может помочь завести новые знакомства, однако человеку уже самому нужно встретиться с новым знакомым, разговаривать, общаться в реальном мире, создавать отношения.

Выбирать партнера надо так, чтобы он соответствовал твоему чувственному образу. Интернет в этом случае дает неполное представление о человеке. Анонимность в Интернете – синоним анархии, а не демократии.

Общаясь в Интернете, не следует сразу давать свой номер телефона, адрес. Это убережет от нежелательных знакомств, и, в частности, от контактов с насильниками и маньяками. Психологи советуют после знакомства в Интернете три-четыре раза встретиться в кафе.

Интернет дает возможность человеку выбрать себе другое имя, возраст, лицо, судьбу, даже пол. Человек создает «свой» образ, который может очень сильно отличаться от настоящего. Но, даже честно рассказывая о себе, не стоит надеяться на ответную искренность собеседника по сети. Чаще всего ведется «двойная игра», самообман каждого из собеседников. Это и желание казаться лучше, и желание примерить на себя образ другого человека, а иногда – элементарное убожество мышления.

В виртуальном мире все не по-настоящему, но для многих происходящее в нем – всерьез. Иногда – даже слишком всерьез. Многих людей привлекает то, что в виртуальном мире все достигается легко, без усилий. Люди, которые не смогли реализоваться в настоящем мире, компенсируют недостающее в Интернете. Это люди, которым следовало бы лечиться у психиатра, но они предпочли «уйти» в Интернет. Психологи считают это зависимостью. Человек теряет коммуникативные способности в реальной жизни. Он остается непонятым, и уже не стремится понять других.

Нынешние дети редко выходят на улицу, мало общаются со сверстниками. Время покажет, каким станет это поколение.

Человек в Интернете влюбляется в образ им же самим придуманный.

Интернет не делает умнее, он делает самоувереннее.

Если человек заходит в рубрику «Знакомства» в Интернете – он просто бездельник. Так полагают многие люди старшего возраста. 80% мужчин на сайте вовсе не одиноки, они просто хотят разнообразия.

76% россиян выкладывают свою личную информацию в Интернет. У нас повышенная открытость, считает ВЦИОМ. Но в Интернете мы не такие, как в обычной жизни.

Общение с компьютером лишает человека теплоты, таинства разговора по душам с друзьями, в семье. Так считает треть опрошенных людей. Две трети взрослых сетуют, что из-за Интернета дети не читают книг.

«Заочницы» – это подруги заключенных по переписке.

Человек может изменить представление и о собственной безрадостной жизни, увидев счастливую жизнь других людей.

Западные люди думают об объекте, а восточные – о взаимоотношениях объектов. Человек сам по себе сложен, а какова сложность взаимоотношений людей?!

Не следует все силы и энергию тратить на посторонних людей, а близких лишать внимания, так же как и без ограничения посвящать им свою жизнь. Терпение нередко содружествует с попустительством. Правила приличия говорят: главное – сдержанность, но психологи утверждают, что надо все выяснить, разобраться в ситуации. Притворяться, что в отношениях, что все в порядке, бывает крайне сложно.

Трансгуманизм – мировоззрение, основанное на достижениях науки, которое позволяет человеку изменяться благодаря передовым технологиям. Человек, совершенствуясь не по биологическим законам, а по научным знаниям, становится трансчеловеком.

...


Надо судить о людях по тому, что они делают, а не по тому, что они говорят.



...


Надо стараться порадовать людей, а не поразить их.



...


В отношениях с людьми не стоит мудрствовать, просто надо быть мудрым.



...


Дружба – это разделять главные принципы и спорить по мелочам.



...


Лучше поздно, чем н е когда.



...


Есть разница между «кликнуть» и «откликнуться».



...


Корысть можно замаскировать заботой о чужом благе.



...


Выдать чужой секрет – предательство, выдать свой секрет – глупость.



...


Научись прощать своих врагов, но запомни их имена.



...


Ненавидеть можно – предавать нельзя.



...


Самый страшный хозяин – освобожденный раб.



...


Антропологи считают, что 5% людей по геному близки к неандертальцам.



...


Самый большой грех в человеческих отношениях не ненависть, а равнодушие.



...


«Человеконелюбие» довольно часто встречается в нашей среде.



...


Не все против всех.



...


Нет хороших и плохих людей, а есть свои и чужие.



...


Все тайное становится явным в самый неподходящий момент.



...


Нельзя говорить все то, что думаешь. Это неинтеллигентно.



...


Правду нужно говорить тогда, когда человек готов ее услышать.



...


Человек врет, когда чего-либо боится.



...


Некоторые взрослые люди не лгут, а фантазируют, как дети.



...


Ничто не делает нас такими честными, как чужое преступление (С. Альтов).



...


Скажешь правду – потеряешь дружбу. Держи правду для себя.



...


Быть благодарным глупо, а неблагодарным – подло.



...


Не попросишь – ничего не получишь (фр.).



...


Пикассо спросили: «Что?» или «Как?». Он ответил: «Кто?».



...


Не приставайте к девушкам. Они могут оказаться вашими бабушками.



...


Мобинг – офисные войны в коллективе. Кто не вписался в их трудовую деятельность?



...


Мы бьем своих, чтобы чужие боялись.



...


Николай II изгнал из Академии Горького. В знак протеста из нее вышли Короленко и Чехов.



...


Кого судьба выбирает – того и испытывает.



...


Светя другим – сгораю сам.



...


Добра много не бывает.



...


Лучше жаловаться на свою жизнь, чем быть всегда недовольным.



...


Хочешь получить умный ответ – задавай умные вопросы.



...


Если в проводники взять свинью, то ближайшая остановка будет у помойки (кавказская поговорка).




2. Коммуникативные способности человека в психической деятельности и их расстройства




Когда влюбляешься, то теряешь зрение.


Л. де Вега






2.1. Личное пространство человека



Личное пространство – это не только расстояние между человеком и другими людьми в сантиметрах. Это и его личные вещи, его внутренний мир, его сокровенные мысли. В личное пространство нельзя внедряться без приглашения.

Голландские исследователи считают, что общие интересы у людей создают между ними ощущение тепла. Отсутствие контактов, напротив, вызывает у людей ощущение холода. Понятия «теплые отношения» и «прохладные отношения» имеют прямую связь с реакцией теплоизлучения и энергетического поля, исходящего от человека. Человек с «трудным» характером обычно имеет вокруг себя много пустого пространства. В его личное пространство попасть и трудно, и не хочется.

Вторжение в личную зону человека в разные возрастные периоды вызывает у него различную реакцию. В подростковом возрасте нередко возникает отторжение при излишне фамильярном обращении со стороны родителей. Вторжение в личное пространство часто вызывает крайнюю неприязнь и в пожилом возрасте.

Психологи считают, что молодой мужчина будет нормально развиваться, если после достижения совершеннолетия он отделится от родителей. Это не обязательно подразумевает уход из дома. Но у него должна быть своя семья, своя зарплата, своя полностью самостоятельная жизнь.

Дистанция между людьми у иностранцев обычно больше, чем у россиян.

У русских людей принято при встрече обмениваться рукопожатиями или объятиями, хотя иногда это может вызвать раздражение. У американцев это не принято. Согласно проведенным опросам, в США 59% мужчин и 66% женщин прекращали отношения с партнерами после первого поцелуя.

Американцы всегда улыбаются. В США считают: чем шире улыбается человек, тем дольше он проживет (улыбка «Пан Американ»). Как правило, для большинства иностранцев характерна формальная улыбка, мимическая. Русский человек так не улыбается. Иностранцы говорят, что узнают русских по отсутствию улыбки. Если русский человек улыбается, его искренняя улыбка – сигнал готовности к позитивному общению; он готов понять собеседника и даже, возможно, помочь ему.

Так называемая улыбка Дюшенна символизирует позитивное отношение к жизни, способствует выработке гормонов, улучшает работу иммунной системы и сердца. Дети в десятилетнем возрасте улыбаются «дюшеновски» только матери, а остальным людям и особенно незнакомцам – «панамерикански».

В транспорте близость людей вызывает отчуждение, человек словно отгораживается от них. Поэтому громкий разговор по телефону, громкая беседа воспринимается не только как дурной тон, но и как бесцеремонное внедрение в личную зону.

Английские ученые считают, что у людей во время поездки в метро замедляется мыслительный процесс, они становятся враждебными. Нередко у людей, пользующихся метрополитеном, возникает агрессивность. Это связано с негативной реакцией на большое скопление народа: дефицит свободных мест вагоне, запах пота; скрытая клаустрофобия, подсознательное ощущение опасности (нахождение глубоко под землей, большая скорость поезда, боязнь теракта). На человека одновременно могут действовать много негативных факторов, нарушающих его личное пространство. Они вызывают стресс и опустошение психики. Поэтому, когда он, выйдя из метро, добирается до дома, работы – места, где он чувствует себя спокойно и в полной безопасности, у него может возникнуть депрессивное состояние.

Сплетни – это также вторжение в личную жизнь, и их следует избегать.


2.2. Нарушение коммуникативных способностей человека



2.2.1. Стресс как один из факторов, препятствующих пониманию и взаимопониманию

Стресс – это избыточное воздействие многочисленных факторов на организм человека, и, в частности, на его высшую нервную деятельность и подсознание. Этот сложный биохимический процесс может повлиять на многие функции организма. Во время стресса происходит накопление свободных радикалов с последующим возникновением оксидативного стресса, перекислого окисления липидов в сочетании с дальнейшим нарушением белкового обмена. Эти нарушения обменных процессов напоминают изменения в организме человека при отравлении этанолом (алкоголем), что, в свою очередь, вызывает необходимость применения антиоксидантов.

Известно, что возникающие в результате стресса свободные радикалы приводит к болезням и преждевременному старению. С возрастом человек, находящийся в состоянии постоянного стресса, сталкивается с психической изношенностью, становится психастеником.

Гормон стресса кортизол отвечает за защитные реакции организма, поэтому он «стирает» в памяти агрессивные факторы, вызывающие стресс. При стрессе возбуждается не только кора головного мозга – повышается уровень адреналина и, соответственно, кортизола. В результате происходит повышение уровня сахара и инсулина. При стрессе в связи с возбуждением адреналовой системы происходит напряжение мышц и увеличивается отдача энергии. Энергия истощается, и организм нуждается в ее пополнении: у человека повышается аппетит; при длительных стрессах это может привести к ожирению. Так, в США 43% американцев считают, что в связи со стрессом во время кризиса прибавили в весе, а 12% из них – более чем на 10 килограммов. У 47% людей во время стресса аппетит отсутствует.

При стрессе обычно происходит отрицательное воздействие и на запас некоторых витаминов, микроэлементов. Нарушается гормональный баланс в организме. Постоянный стресс приводит к дефициту кальция в организме человека. Следует помнить, что неполезная пища (копчености, продукты с избытком крахмала, а также продукты, в которых содержится мало белков) усугубляет стресс.


Реакция человека на стресс может проявиться в виде тревоги, страха, раздражения, возбуждения, подавленности. Любая стрессорная реакция, как правило, в той или иной степени приводит к неврозу. В свою очередь, длительные невротические состояния нередко заканчиваются психосоматическими расстройствами с вытекающими отсюда последствиями.

При хронических головных болях, связанных со стрессом, физиологи отмечают ослабление кровотока головного мозга, сопровождающееся уменьшением его массы. Шотландские ученые считают, что последствиями стресса могут стать систематические провалы в памяти. Постоянный стресс сокращает жизнь и ухудшает ее качество, приводя человека к серьезным заболеваниям.

Стресс является одним из важнейших факторов, влияющих на взаимопонимание. В состоянии стресса человек утрачивает объективность в оценке происходящих событий, может быть рассеянным, заторможенным либо чрезмерно возбужденным.

Причинами стрессов чаще всего являются конфликты, связанные с воспитанием и жизненным опытом людей. Ритм жизни в больших городах часто способствует возникновению стрессорных реакций.

Терпимость всегда считалась коренной чертой русского характера. Н. Некрасов в стихотворении «Железная дорога» так пишет о русском терпении: «Вынес и эту дорогу железную». Тем не менее, за последние 20 лет вырос уровень нетерпимости у большинства людей; поднялся градус общественной раздражимости.

Стрессорные реакции в семье чаще всего являются следствием измены, трагических событий, связанных с близкими людьми.

Скученность жизни в семьях, особенно при наличии разнополых подростков и пожилых людей, провоцирует стрессовые ситуации, например, когда несколько человек являются пользователями одного компьютера, когда кто-либо из членов семьи не воспринимает Интернет. Обычно чем больше «плотность населения» в квартире, тем больше причин для конфликтов и стрессов.

В жизни современной женщины, которая нередко перегружена работой, домашними обязанностями и несет на себе бремя ответственности за каждого члена семьи, всегда присутствуют стрессы. Стресс во время беременности, в родах, после родов; стресс от работы, от мужа, детей, соседей, собственных родителей. Согласно статистике, каждая третья женщина берет отпуск на 5–6 дней в году из-за эмоционального перенапряжения. Стресс вызывает гипертоническую болезнь, опухоли молочной железы, перепады настроения, которые усугубляются климактерическими нарушениями гормонального баланса.

Часто в состоянии стресса находятся женщины сорока лет. Женский кризис среднего возраста проявляется в ощущении ненужности всему миру, чему очень способствуют мужские измены. Практически всем женщинам в этот период жизни кажется, что значительно снижена их востребованность в профессиональной сфере, хотя это совершенно неоправданно. На Западе женщины сорокалетнего возраста чувствуют себя гораздо более уверенно.

Более половины мужчин подвержены синдрому Питера Пена. Такой человек истерично требователен, эгоцентричен, подвержен стрессам, лишен самокритичности и не способен общаться с женщинами на равных, имеет примитивные потребности.

Условия жесткой конкуренции нередко приводят к стрессу самых амбициозных мужчин. И, в свою очередь, к неврозу, психозу, депрессии или различным заболеваниям. Это усугубляется тем, что сейчас женщины становятся все более требовательными по отношению к представителям сильного пола. При постоянном стрессе мужчины устают быстрее и сильнее, поэтому атрибутами их отдыха дома становятся диван, телевизор, сигареты, алкоголь.

В Англии 58% мужчин испытывают стресс, общаясь со своими женами, а 42% мужчин остро переживают свои неудачи, конфликты с коллегами по работе.

Следствием стрессорных реакций являются гормональные нарушения и расстройства функции сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь, атеросклероз сосудов, ожирение). Они, в свою очередь, приводят к нарушениям менструального цикла, нарушениям сексуальных отношений. При этом накладывается и влияние перенесенных инфекционных заболеваний мочеполовых органов, импотенция.

Присущая современным людям глубокая сексуальная неудовлетворенность – результат неправильного сексологического воспитания. Нельзя человеку отвергать в себе человеческое. Такие люди острее воспринимают жизненные неудачи и тяжелее переносят стресс. Информация на эту тему подробно изложена в книге Э. Костина, В. Литвинского и Т. Огородниковой «Все о сексе. 100% успеха. Энциклопедия сексуальных взаимоотношений» (издательство «Центрполиграф» Москва, 2010).

Болезнь является для человека стрессом. Даже посещение врача нередко вызывает стресс.

Особое воздействие на эмоциональное состояние оказывает ремонт квартиры, загородного дома. При этом в жизни человека меняется многое, а не только интерьер жилища. Это, несомненно, также является стрессом.

Негативно действует на слушателей слишком громкая музыка. Это относится, в частности, к современным эстрадным концертам. При прослушивании музыки через наушники нередко создается шумовой эффект, превышающий 160 децибел, что выше допустимого уровня. В какой-то степени громкая музыка действует тонизирующее, но в дальнейшем она приводит к стрессу и депрессии.

Игровая зависимость, например, от карт, рулетки, компьютерных игр, создают у подверженных ей людей невротического состояния.

Нарушение коммуникативных способностей всегда приводит к стрессорным реакциям. Часто при стрессе люди не могут разобраться в себе, тем более, если нет поддержки со стороны окружающих.

...


Красивая женщина – стресс для мужчины.



...


Жадность во всех ее видах – это воплощение стресса.



...


Пусть завтра будет не хуже, чем сегодня.



2.2.2. Фобии. Страхи

Различные страхи, фобии, раздражения обычно являются предвестниками стресса. Во всех странах мира увеличивается число пограничных и психических расстройств (страхов, фобий, неврозов), развитие которых напрямую зависит от стресса.

Главный фактор в устранении фобий – общение и взаимопонимание, а не критика состояния, поведения. Над человеческими фобиями не следует смеяться. Надо оберегать психику человека. Если у него имеется фобия, надо обязательно это учитывать при общении с ним, чтобы не вызвать чувство неприязни. Ситуацию, при которой проявляется его фобия, необходимо избегать.

Страх – одна из самых сильных эмоций и наиболее опасное чувство. Человек теряет возможность себя контролировать, становится несобранным, ведет себя хаотически. Он видит опасность во всем, не представляя при этом себя со стороны. Многие считают, что самое трудное в таких ситуациях – это ожидание наступления страха. Нельзя поддаваться страху, человек должен принять вызов.

Испытывая страх, важно не замыкаться в себе. Идеальным способом справиться с ним является общение с другими людьми, при условии, если они достойны этого. Надо спрашивать людей об их прошлом, чтобы узнать, как они справились с трудностями, которые были в их жизни. Со страхом также помогает справиться тренинг: ряд физических нагрузок или упражнений, с самим собой (внутренний монолог довольно часто успокаивает человека). Полезно посмеяться, особенно перед зеркалом, даже если придется себя заставить. Самокритика в таких случаях малоэффективна.

Такой физиологический процесс как беременность вызывает у будущей матери чувство страха за ребенка.

Особое негативное воздействие на человека оказывает страх административного воздействия, страх перед начальством, боязнь увольнения. Чувство страха возникает перед «власть имущими», полицией.

У детей вызывают страх слезы матери, ссоры, пьянство, агрессивность родителей. В последствие, детские страхи сказываются на поведении взрослого человека.

Особое раздражение могут вызывать малоприятные родственники, соседи. Настоящей проблемой, в особенности у молодых людей, является отсутствие возможности получить собственное жилье. Жизнь на съемных квартирах создает у человека ощущение нестабильности.

Большие сложности в условиях современных городов представляют многочисленные пробки на дорогах, участившиеся случаи ДТП.

Чувство страха – это не только защитная реакция на имеющуюся опасность, но и душевное опустошение. Считается, что большинство страхов создается исключительно самим человеком.

Преувеличение собственного страха приводит к депрессии и отказу в сопротивлении миру, который человек начинает считать агрессивным.

2.2.3. Ненависть. Повышенная возбудимость. Агрессивность

Повышенная возбудимость, чувство ненависти, агрессивность, частое состояние аффекта приводят к разрушению межличностных связей. Считается, что агрессивность во многом связана с уровнем тестостерона в организме. Чем выше уровень тестостерона, тем агрессивнее человек. Кроме того, каждый второй человек в течение жизни испытывает пограничные состояния (психические).

Главные виды ненависти – это неприязнь к богатым со стороны бедных, неприязнь к людям другой национальности, гомофобия, расизм. Иногда причиной неприятия других людей является элементарное отсутствие доброты, в результате которого человек всех ненавидит без реально существующих на то причин.

Так, нередко в окружении человека, который не стоит на месте в собственном развитии и добивается определенных успехов, появляются «завистливые бездельники». Они стараются привнести в жизнь успешного человека как можно больше негатива.

Агрессивность может быть связана с неудачами человека в какой-то определенной сфере жизни. Зачастую имеющийся негатив постепенно приводит к накоплению напряжения, и человек переносит его в остальные сферы жизни. В результате он начинает обостренно воспринимать все, что происходит с ним на работе, в семье, в транспорте, за рулем и так далее.

Окружающие воспринимаются им как неполноценные существа, а себя человек считает несправедливо обиженным. Если человека унижают на работе – он компенсирует это в семье, вымещая зло на жене, детях, родителях. Если негатив идет из семьи – отыгрывается на подчиненных. Если нет возможности «снять напряжение» в семье и на работе, люди находят для этого другие возможности. Именно потому мы сталкиваемся хамством и агрессией в транспорте, магазине и других общественных местах. Способ избавиться от напряжения для такого человека – это «разрядиться» на постороннем. При этом особенно бесцеремонно относятся к небогатым людям, а также к людям, которые не могут дать отпор, безответным.

Человеку необходимо отслеживать у себя такие проблемы и стараться предотвратить возможные конфликты. Тем более, если уже были случаи возникновения состояния аффекта, надо относиться к своему поведению очень критично. Следует избегать повышения тона в разговоре и контролировать степень своего раздражения. Если дома или на службе напряженная обстановка, какая-либо неразрешимая на данный момент проблема, необходимо заставить себя отвлечься. Не надо позволять себе злиться.

Любящая женщина нередко помогает своему мужчине поверить в себя. Она контролирует его поведение, мысли и чувства.

Контактируя с человеком, находящимся в агрессивном состоянии, надо помнить, что он может быть особенно опасен. Поэтому не стоит провоцировать его, спорить с ним, пытаться доказать его неправоту. Иногда неумение правильно себя вести во время конфликтов, склонность к скандалам, приводит к стрессорным реакциям. Следует помнить, что неконтролируемая агрессивность и неумение владеть эмоциями может спровоцировать применение холодного или огнестрельного оружия. Страдающие психическими расстройствами люди могут напасть без предупреждения.

Истеричность человека нередко делает отношения с ним невыносимыми. У истериков приступы внезапной агрессивности сменяются депрессией, ярость – рыданиями. Нередко истерики ищут для себя аудиторию из представителей противоположного пола или инсценируют попытку суицида. Контактируя с человеком, находящимся в таком состоянии, надо не утешать его, а уйти, уехать или просто не вступать в диалог.

У некоторых женщин в состоянии гнева возникают приступы фибромиалгии, то есть костно-мышечные, головные и лицевые боли. При этом характерно то, что боли возобновляются даже при негативных воспоминаниях.

Людей с негативной психологией называют «энергетическими вампирами». Они провоцируют конфликтные ситуации.

Психологи считают, что большинство людей, воспитанных на развлечениях, не могут усваивать серьезную информацию. Они склонны к агрессивности и не могут нормально реагировать на окружающий мир. У них этот процесс прогрессирует и приводит к опустошению личности.

У психологов появился новый термин – «испарение морали». У людей происходят изменения психики, вызванные просмотров детективных сериалов, действия персонажей которых отличаются непредсказуемостью и бесчеловечностью.

В последние годы резко возросла агрессивность людей, находящихся за рулем. Современная автодорога стала своего рода лакмусовой бумажкой отношений между людьми. Поведение водителей на дорогах нередко строится по принципу «все – против всех». На дорогах бытует беспорядок в движении, превышение скорости и взаимное хамство, что в результате приводит к ДТП. Сейчас увеличивается количество конфликтов, драк между водителями в случае аварии, в том числе с применением огнестрельного оружия, что еще больше увеличивает опасность пребывания человека за рулем. Нередко такая агрессивность водителей связана со стрессами после депрессивных состояний. Кроме того, автомашины стали очень мощными, их скоростные возможности увеличились, что способствует учащению ДТП.

Несомненно, способствует этому употребление алкоголя. За 2011 год в ДТП погибло 20 тысяч пешеходов. В стране за 2010 год в ДТП погибло 27 тысяч человек. Каждый третий российский водитель виновен в возникновении ДТП.

Американские ученые выявили закономерность: богатым в большей степени, чем бедным свойственна жадность, прижимистость. Они чаще ведут себя нагло, обманывают, лгут, жульничают, нарушают правила дорожного движения.

Американцы на заднем стекле автомашины помещают призыв: «Думай за дурака!»

Для некоторых подростков характерна криминальная психология. Ее принцип заключается в том, что сильный должен «убивать», слабый собирает «стадо» – банду. Уличные драки («умелые руки») нередко заканчиваются травмами, вплоть до ножевых ранений. Верхом жестокости можно считать избиение, которое сопровождается глумлением над жертвой. При этом нередко драки снимаются на видео. Вошли в моду драки между девочками. Они не могут договориться между собой, поэтому они озлоблены и агрессивны. Это характерно для представителей среднего и нижнего класса.

Несмотря на свойственную русскому человеку широту души и отзывчивость, часто встречается агрессивность, даже жестокость.

Доказано, что дети, рожденные и воспитанные в среде, где обычна жестокость и присутствуют телесные наказания, в дальнейшем сами становятся жестокими. Психологи называют это «синдромом холодного дома». Известно также, что трудные роды матери делают ребенка агрессивным, невротичным, чего не наблюдается после кесарева сечения.

К сожалению, сейчас стала широко проявляться жестокость среди детей, в их семьях. Считается, что это явление вызвано травматизацией поколений, переживших войну. Жестокость у людей проявляется в виде агрессии. Часто это сопряжено с изменением социального статуса. В основе жестокости нередко лежит эгоизм, к ней приводит стремление к успеху, принцип «пройти по головам». Сейчас многим людям, особенно молодым, свойственно неверие в Бога и полное пренебрежение его заповедями. «Если Бога нет – то все дозволено» (Ф. Достоевский).

Многие сейчас объясняют озлобленность людей тем, что в современном мире все больше плохих новостей, агрессии.

Оказывается, только 25% людей не способны на жестокий поступок, так как абсолютно добры от природы. Примерно 1–2% людей при определенных обстоятельствах могут совершить убийство. Остальные 73—74% могут проявить себя по-разному в зависимости от жизненных условий. Жесткий и жестокий – разные понятия.

Жестокость – оборотная сторона страха.

К сожалению, человек сейчас воспринимает злодейство абстрактно, если оно не имеет к нему прямого отношения. Детей к этому приучают фильмы-боевики, компьютерные игры, где множество людей убивают «просто так», между прочим. Ф. Достоевский считал, что убийство даже одного человека – это страшное преступление.

Шотландские психологи считают, что у человека в результате эмоционального возбуждения, вызванного грубостью и хамством, ухудшается способность к концентрации памяти, реакция. В свою очередь, это приводит к нарушению работоспособности и внимания.

Хорошее настроение способствует увеличению широты зрения глаза, плохое – сужает кругозор. Человек видит все как бы через трубки.

Мужчины, которые враждебно относятся к окружающим, прибавляют в весе быстрее своих добродушных товарищей. Это связано с их склонностью к аутизму, депрессии.

К неадекватной реакции приводит недооценка или переоценка своих возможностей, неуважение к ближнему.

Одна из форм гена (МАО – А) свойственна людям агрессивным. Он вырабатывает фермент моноаминоксидазу, разрушающий серотонин, адреналин, дофамин.

Интересным представляется следующий факт. Волки, живущие в заповеднике без волчиц, являются крайне миролюбивыми. Агрессивными они становятся с появлением в стае волчиц.

2.2.4. Последствия стресса. Депрессия

Депрессия характеризуется безысходно-тоскливым состоянием, снижением аппетита, нарушениями сна. Обычно депрессия проявляется в течение недели и не проходит сама собой. Поэтому важно как можно раньше установить причины депрессии и устранить их. Такое состояние может быть связано с перенесенными психическими травмами, переутомлением, неврозами. Если все это имеет место, не следует пренебрегать консультацией психотерапевта. Его рекомендации помогут разрешить многие болезненные вопросы. Если депрессия длится более трех лет, надо обследоваться у психиатра. Тяжелая длительная депрессия может привести к суициду.

В религиозной практике уныние относят к тяжким грехам, ибо человек в такой ситуации бездеятелен и перестает уповать на Бога. У человека, находящегося в состоянии физической и психической заторможенности, отсутствует активное желание добиться чего-либо в жизни, он не видит смысла чем-то заниматься. Всему этому в той или иной степени соответствуют уныние, тоска, депрессия, скука, хандра, апатия, хроническая усталость.

Длительная скука вызывает серьезные нарушения функции сердечно-сосудистой системы, укорачивает жизнь.

Для человека, находящегося в состоянии депрессии, характерна невосприимчивость к чужим проблемам. Апатичность, отгороженность даже от близких людей может быть неправильно истолкована окружающими и принята за равнодушие.

В состоянии депрессии у человека превалирует чувство жалости к себе либо сострадание к кому-либо. Но жалость к себе обычно оказывает разрушающее воздействие на здоровье человека, а сострадание является конструктивным, созидательным фактором. Жалеть себя – значит признаться в своей слабости. Такой человек зависим от других людей, всегда ждет чьей-либо помощи. По сути, слабых людей не бывает, но есть – считающие себя таковыми.

При депрессии у человека затормаживаются умственные процессы, нередко появляется немотивированное чувство опасности. Следует помнить, что снижение физической активности обычно усугубляет депрессию, тогда как умственное и физическое напряжение оказывает несомненное положительное воздействие на человека, находящегося в депрессивном состоянии.

Зачастую стрессы провоцируют возникновение сезонных депрессий, которые связаны с изменением погодных условий, солнечными и магнитными бурями, скачками атмосферного давления. Сезонные депрессии являются следствием стресса, который в дальнейшем приводит к астении. Осенью число обращений по поводу заболевания депрессией увеличивается на 20%.

Депрессия нередко появляется при выходе человека из стресса, чаще всего продолжительного по времени. Возникновение апатии в этом случае является защитной реакцией организма: он чередует возбуждение (стресс) с расслаблением.

Депрессия – это подавленное состояние психической деятельности, потеря интереса к жизни. Согласно проведенным исследованиям, депрессия присутствует у 38—50 % населения. Медики из США прогнозируют, что главными болезнями будущего станут депрессия, аутизм, герпес, болезнь Альцгеймера, а также разновидности вируса гриппа.

Т. Голикова считает, что в России к 2020 году депрессия выйдет на первое место среди всех видов заболеваний, опередив сердечно-сосудистые заболевания. З. Кекелидзе (главный специалист – психиатр Минздрава) предполагает, что число заболеваний депрессией может выйти на второе место после сердечно-сосудистых заболеваний. В стране в настоящее время прогрессирует эпидемия депрессии. Вполне вероятно, что в дальнейшем она станет главной причиной инвалидности. В России страдает депрессией около 10 миллионов человек, и это явление характерно для всей Европы.

Каждый третий россиянин считает, что страдает депрессией (то есть физической и психической заторможенностью), 73% населения находятся в состоянии уныния и пассивности. Каждый пятый человек в мире страдает «синдромом хронической усталости». В большинстве случаев упадок сил связан не столько с тем, что человек слишком много работает, сколько с хроническим вирусоносительством. При обострении вирусного заболевания «синдром хронической усталости» может проявляться гиподинамией, депрессией, отсутствием аппетита. Не исключается и вероятность присутствия у человека суперинфекции, то есть заражения новым видом инфекции. Это особенно проявляется при хроническом вирусоносительстве: при инфекциях верхних дыхательных путей, кишок, герпесе.

Одной из причин возникновения массовой депрессии у россиян психологи считают неблагоприятные климатические условия. Так, 10% жителей Санкт-Петербурга являются метеозависимыми.

Невозможность прогнозирования выработала у русских людей склонность к риску и беспечности, отваге и авантюризму. Суть русской души основывается на рефлексии и меланхолии. Эти черты являются характерными для жителей центра России, и усугубляется к Северу. Отсюда депрессии и тревожность, свойственные русскому человеку. Их усиливают неправильное питание, недостаток витамина В 6. Существует связь между балансом витаминов в организме и наличием депрессии. Все вместе это снижает работоспособность и качество жизни человека.

Интересно, что утрата зубов сказывается негативно не только на общем восприятии жизни и самооценке человека, но и на качестве его памяти, что подтверждается томографическим контролем головного мозга (МРТ).

Быстрые изменения обстановки, нестабильность жизни и отсутствие правильного воспитания приводят к стрессам и депрессиям, со всеми вытекающими последствиями. Так, депрессивное состояние провоцирует у молодых людей желание погрузиться в Интернет, алкогольную или наркотическую зависимость, что фактически является уходом от действительности. Иногда появляется желание уехать за рубеж.

Нередко у человека возникает депрессивное состояние, когда он не видит способа для решения какой-либо жизненно важной проблемы, например, не может найти для себя подходящую работу. Иногда жилищная проблема представляется совершенно нерешаемой. В такой ситуации отсутствие личного пространства действует особенно угнетающе. Человек считает, что у него нет шансов приобрести собственное жилье, а ведь чтобы ощущать себя полноценно, количество комнат должно быть равно количеству живущих в квартире людей плюс одна комната.

К сожалению, сейчас многие взрослые люди из-за своей инфантильности нуждаются в человеке, который бы руководил их жизнью. Им трудно принять самостоятельное решение, они ждут толчка извне, чтобы выйти из состояния пассивности. Такие люди как будто спят наяву: вяло ходят на работу, кое-как занимаются необходимыми делами, объясняя такое поведение отсутствием энергии. Нередко у них имеется склонность оправдывать собственную бездеятельность тем, что им что-то недодали в жизни, что было тяжелое детство.

Жизнь современного человека в мегаполисе нередко полна стрессов. Кроме того, состояние одиночества в большом городе, когда он «всегда среди людей, но всегда один» часто приводит к депрессии. Причиной депрессии может быть неустроенность в личной жизни; больше это свойственно представительницам женского пола. Отмечено, что у семейных людей реже бывает депрессивное состояние, у них лучше показатели артериального давления, настроение.

Гиподинамия – бич современных людей, она может провоцировать депрессию и разнообразные нарушения психики. Например, неврологи констатируют появление офисного синдрома. Боли в суставах, мышечные боли, синдром сухого глаза – все эти симптомы характерны для людей, привыкших слишком долго пользоваться компьютером, часами смотреть телепередачи. Кроме того, доказано, что сидячий образ жизни становится причиной онкологических заболеваний. Физиологи обращают внимание на то, что за последние тридцать лет подвижность людей уменьшилась в 17 раз. Между тем, активный образ жизни приносит больше пользы здоровью, чем правильное питание.

Причиной депрессии может быть трудоголизм. Психологи не одобряют поведение людей, которые берут работу на дом, так как у них не остается времени для личной жизни. Сотрудник, слывущий в коллективе трудоголиком, нередко воспринимается коллегами негативно. Его могут оценить как человека, не умеющего организовать свой досуг. Как правило, трудоголизм ничем не оправдан, так как не увеличивает эффективность работы или увеличивает ее незначительно. Трудоголик проигрывает в конкуренции с коллегами или отказывается от должности, которая не соответствует ему.

Трудоголизм – это болезнь. Человек с помощью бесконечной работы уходит от своих проблем. К сожалению, многие люди не умеют отдыхать.

Привести к депрессии может ношение тяжестей.

По данным Всемирной ассоциации провайдеров, Россия находится на 50-м месте из 54 стран, где почти никто не улыбается.

Обычно рассмешить человека легче, чем вызвать у него слезы. Но человека, находящегося в тревоге, рассмешить сложно.

Несомненно, депрессивные состояния и повышенная тревожность способствуют нарушению коммуникативных свойств человека. Особенно если имеет место и психическая нестабильность, проявляющаяся в излишней эмоциональности, бессоннице, снижении аппетита, приводящем порой к анорексии, либо повышении аппетита, вплоть до возникновения булимии. Медики считают, что 16—20% людей в мире страдают анорексией невротической природы.

Согласно статистике, женщины страдают депрессией в два раза чаще, чем мужчины, а мужчины в четыре раз чаще заканчивают жизнь самоубийством.

Подверженность женщин депрессиям связана во многом с их физиологическими особенностями. Так, вызывает депрессию предменструальный синдром, который длится около 5 дней. Во время и после родов также может возникнуть депрессия.

У большинства женщин в период полного раскрытия шейки матки происходит защитное нарушение восприятия окружающего мира, связанное с сильными болевыми ощущениями. Женщина находится в сумеречном, заторможенном состоянии, состоянии полубреда. Многие женщины описывают это как ощущение невероятной нагрузки, затем происходит внезапное рождение ребенка, которое совпадает с полным восстановлением сознания. Женщина словно возвращается в окружающий мир, и отслойка плаценты совершается уже в нормальном состоянии психики. Несомненно, шоковая реакция в значительной степени влияет на характер, восприятие женщины, которая превращается в мать.

После родов у женщины происходит перестройка организма, в том числе психологическая. Она становится другой. Говорят, что нерожавшую женщину можно сравнить с мужчиной, не служившим в армии. Находясь в родильном доме, она чувствует себя под защитой врачей. После возвращения домой у женщины полностью меняется восприятие семейной жизни и отношение к жизни в целом. При этом у молодой матери почти неизбежно наступает послеродовая депрессия, особенно это касается первых родов. Выход из послеродовой депрессии наступает не сразу.

Ситуация нередко осложняется тем, что мужчина не может понять, что произошло с женщиной. Мужчина еще не полностью осознал свое отцовство, и отношение к матери своего ребенка у него прежнее. С точки зрения мужчины женщина ведет себя отчужденно по отношению к нему, и поэтому он чувствует себя брошенным.

Последующие роды, как правило, не оказывают на женщину отрицательного влияния, а, наоборот, воздействуют положительно. Женщина чувствует себя комфортно с психологической точки зрения, она получает радость от родов, у нее развивается трепетное отношение к этому физиологическому акту.

« Дурь». В результате стресса у человека возникает состояние, которое усугубляется сезонной депрессией. Очень образно ее назвал «дурью» А. Пушкин. Поэт, находившийся в долгом путешествии, писал из Оренбурга своей молодой жене: «… мне тоска без тебя. Кабы не стыдно было, воротился бы прямо к тебе, ни строчки не написав. Да нельзя, мой ангел. Взялся за гуж, не говори, что не дюж – то есть уехал писать, так пиши же роман за романом, поэму за поэмой. А уж чувствую, что дурь на меня находит – я и в коляске сочиняю, что ж будет в постели?»

Из Болдина он писал Наталье Николаевне: «О себе тебе скажу, что я работаю лениво, через пень колоду валю. Все эти дни голова болела, хандра грызла меня, нынче легче. Начал многое, но ни к чему нет охоты; Бог <знает>, что со мною делается».

2.2.5. Аутизм

Депрессия нередко сопровождается аутизмом. Аутичные люди неразговорчивы, они словно уходят в себя. Это является нарушением коммуникативных свойств, что, в свою очередь, приводит к проявлению психических расстройств.

Аутизм – нейробиологическое расстройство психики, встречающееся главным образом у детей, которое характеризуется задержкой развития и нежеланием контактировать с людьми. Для возникновения аутизма могут иметься и генетические, и социальные предпосылки. Такой человек перестает разговаривать и реагировать на окружающих, в одиночестве он чувствует себя комфортно. Это состояние – не форма умственной неполноценности. Интеллект человека остается нормальным, у него хорошая память. Люди, страдающие аутизмом, обладают повышенной чувствительностью. Аутизм чаще всего встречается у лиц мужского пола.

Число детей, страдающих аутизмом, в США с 2006 года увеличилось на 23%.

В России такого диагноза не было, его заменили шизофренией.

Больной аутизмом – это «человек дождя».


2.3. Избавление от стресса и депрессии



Психологи утверждают, что кризис и переживания способствуют формированию личности человека, но важно воспитывать у себя модель правильного поведения во время стресса. Необходимая устойчивость к стрессу возникает благодаря религии, традициям, творчеству, искусству, общению с людьми, животными, природой.

Трудно переоценить воздействие на человека словом. Оно позволяет сохранить позитивное в общении и взаимопонимании и обеспечить достаточную контактность с другими людьми. Это не только доверительная беседа, когда мы ощущаем поддержку и сочувствие близкого человека, друга. Чтение книг, прослушивание стихов, рассказывание анекдотов, совместное решение кроссвордов, общение через Интернет и даже обычный телефонный разговор помогают человеку успокоиться, отвлечься от неприятных мыслей, проблем, почувствовать себя более комфортно психологически. Чтобы успешно справиться со стрессом, надо проанализировать происходящие события, постараться переоценить ситуацию, найти партнера по общению. Целесообразно проконсультироваться у психолога или, при необходимости, у психотерапевта.

Эмоции служат человеку мощной защитой от стресса. Человек плачет, когда у него по каким-либо причинам не складываются взаимоотношения и отсутствует взаимопонимание. Слезы являются реакцией эмоциональных людей на стресс. Эмоции помогают справиться с негативом, поэтому не надо их сдерживать. Наоборот, неспособность человека реагировать слезами на стресс приводит к фиксации существующих проблем, что ухудшает состояние организма. Поэтому родители обязательно должны разрешать детям плакать: надо воспитывать человека так, чтобы он мог и плакать, и смеяться. Японцы считают, что когда ребенок плачет, он отпугивает злых духов. Нередко, чтобы избавиться от стресса, надо дать волю чувствам. Неумение мужчин делать это зачастую превращает их в домашних тиранов. Слезы – это не только способ выразить эмоции, но и средство общения. С помощью слез женщинам нередко удается уберечься от мужской агрессии, насилия, избежать нежелательных связей.

Для профилактики стресса следует улыбаться и шутить, одновременно сдерживая раздражение и подавляя гнев. Говорить надо очень тихо, не кричать и не ругаться: агрессия и ярость лишь усугубляют стресс.

Психологи считают, что каждый человек должен с самого утра, взглянув в зеркало, улыбнуться и с улыбкой начинать день. Американские ученые установили, что смех более 15 минут в день улучшает гемодинамику, нормализует синтез гормонов. В результате происходит лечение стресса. Японские исследователи утверждают, что за один час смеха человек теряет 600 килокалорий. Смех, как показали клинические исследования, увеличивает содержание в крови лейкоцитов. Особенно это выражено у больных детей.

Американские ученые с помощью магнитно-резонансной томографии (МРТ) изучали головной мозг медитирующих людей. В ходе экспериментов было выявлено, что, медитируя, человек увеличивает у себя способность культивировать положительные эмоции, достигает большей устойчивости хорошего настроения. У таких людей снижается уровень восприятия стресса и растет возможность противостоять ему, укрепляется деятельность иммунной системы, вырабатывается высокая степень эмоционального контроля и происходят положительные изменения на физическом уровне. Японцы любят медитировать в «саду камней». На русского человека аналогичное воздействие оказывает медитация во время прогулки в березовом лесу.

Несомненное позитивное воздействие на человека оказывает посещение храмов, колокольный звон, прослушивание церковных песнопений (особенно мужского хора). Психиатры считают, что молитва имеет очень мощную энергетическую силу. Религия является антистрессорным компонентом воспитания. Особое значение имеет исповедь. К сожалению, к священнику приходят не тогда, когда хорошо, а когда плохо. Нередко люди обращаются к религии, потеряв надежду справиться с ситуацией, находясь в состоянии стресса: когда борются с пьянством, наркозависимостью или болезнью близкого человека (реже с собственными бедами), когда осознают, что их жизнь переполнена грехами. Все эти факторы создают стресс, и посещение храмов, монастырей – попытка человека борьбы с ним.

Благотворительность, милосердие и бескорыстие положительно сказывается на психической деятельности человека. Помощь другим людям нередко открывает человеку смысл его собственной жизни.

Общение с людьми способствует устранению депрессивного состояния. При депрессии следует рассказать об имеющейся проблеме дружелюбно расположенному человеку, «выговориться». Говорить вслух о своих переживаниях, незавершенных отношениях, неприятностях в жизни и на работе очень трудно. Но это позволяет «облегчить душу» и расслабиться.

Бессонница делает человека легко уязвимым в любой стрессовой ситуации. Сон взрослого человека должен продолжаться не менее 6–8 часов, и не более 9 часов. Согласно проведенным исследованиям, 45% россиян страдают бессонницей, а 20% вообще не могут с ней совладать. Для борьбы с бессонницей можно слушать любимую музыку и гулять перед сном. Ложиться спать надо не позже 23-х часов, выпив стакан теплого молока. При регулярном недосыпании, в результате снижения уровня белка, повышается концентрация кортизола в крови, увеличивается потребность в углеводах, что приводит к чувству голода и последующему ожирению. Во время длительного сна накапливается гормон липтин, тоже способствующий ожирению. Высыпаться при депрессии надо обязательно. Физиологи утверждают, что включенные ночники создают риск увеличения массы тела.

При лечении стресса хорошо помогает дыхательная гимнастика, а также пение, которое, по сути, является дыхательной гимнастикой. Кроме того, у большинства людей пение в течение получаса и более вызывает повышение уровня иммуноглобулина, ответственного за состояние иммунитета, наряду с увеличением содержания гидрокортизона в крови.

Стрессовое состояние можно устранить, если в течение пятнадцати минут смотреть на текущую воду. Полезно пить чай с молоком (в этом напитке содержится вещество триптофан, который помогает в борьбе со стрессом), и есть халву.

Валокордин оказывают на организм человека седативное, антидепрессивное действие.

Традиционный способ борьбы русского человека с проблемами – переедание. Надо помнить, что если человек переедает постоянно, это приводит к увеличению свободных радикалов в его организме, а значит, болезням и усилению депрессии. Потребление большого количества жирной пищи (трансжиров) вызывает депрессию, увеличивает агрессивность человека. Следует предпочесть умеренно калорийную пищу как важный фактор нормализации состояния. Молочные продукты, шоколад, фрукты, сыр, содержащий аминокислоту триптофан, лайм, бананы и другие продукты, содержащие антиоксиданты, показаны человеку, находящемуся в депрессивном состоянии. Надо не забывать принимать поливитамины, особенно в зимнее и весеннее время года.

Обжорство, потребление алкоголя, табакокурение способны уменьшить депрессию только на небольшой период времени. В дальнейшем она проявляется вновь. Кроме того, переедание в «лечении» стресса опасно тем, что если человек располнел, то ему сложно будет уменьшить вес. Шведские ученые считают, что наличие у человека среднего возраста лишних килограммов резко увеличивает риск возникновения у него в дальнейшем старческого слабоумия. Это заболевание увеличивает на 80% риск возникновения различных патологических процессов в организме человека. За последние 10 лет количество ожиревших людей увеличилось вдвое.

Спорт учит самообладанию, дает ощущение победы и свободы, воспитывает командное чувство, приучает к дисциплине и сосуществованию. Тем не менее, чрезмерные занятия спортом сказываются отрицательно на нервной системе, зачастую приводя спортсменов к болезни Альцгеймера, что установлено канадскими исследователями. Дозированные физические нагрузки и спорт укрепляют кости и снижают уровень сахара в крови. В Финляндии 80% людей занимаются спортом, в России – только 20%.

В борьбе со стрессом и депрессией эффективны активные прогулки, плавание, фигурное катание, пробежки, поездки в авто, туризм, спортивные игры (шахматы, шашки, нарды, домино, кегли, городки, гольф, бильярд, футбол), а также рыбалка, поездки на дачу.

Люди, играющие в шахматы, в меньшей степени восприимчивы к стрессу. Юные шахматисты быстрее усваивают законы и ценности общества, у них снижается степень агрессивности, развивается внимание и усидчивость.

Психологи отмечают, что люди, которые любят целоваться, более уравновешены, оптимистичны, успешны. Они в меньшей степени, чем остальные, подвержены стрессорной реакции. Поцелуй является хорошим антидепрессивным и даже в определенной мере обезболивающим средством. Так, например, ребенок нередко просит мать поцеловать ушибленное место, чтобы оно перестало болеть. Возможно, это отголосок древнего обычая целовать больного. Недаром даже в сказке поцелуй в губы смог оживить спящую царевну. Объятия – это своеобразное энергетическое подспорье. Нередко более сильный партнер передает слабому партнеру часть своей энергии.

Человека, находящегося в стрессовой ситуации, нужно выслушать и ободрить, нельзя оставлять его в одиночестве. Назначение снотворных препаратов нецелесообразно, так как может возникнуть привыкание и зависимость от их постоянного приема.

Женщина в состоянии стресса обычно не готова к принятию какого-либо решения. Прежде всего, для нее важно выговориться. Нередко она рассчитывает на чей-то совет или даже помощь.

Мужчины справляются со стрессом хуже, чем женщины. Это связано с их замкнутостью и сдержанностью. Мужчина менее терпелив, хуже адаптируется ко всему. Он в меньшей степени склонен делиться с кем-либо своими бедами и тем более просить совета. Стресс мужчины снимают алкоголем, либо проявляют агрессию по отношению к кому-либо.

Течение времени позволяет смягчить старые конфликты и достичь взаимопонимания. Ибо «время все лечит».

Психологи считают, что встреча праздников помогает уменьшить стрессорные перегрузки. Праздники хорошо устраивать у себя дома. Само предвкушение праздника, подготовка к встрече гостей создает у человека настроение радостного ожидания. Люди, которые предпочитают праздновать в гостях, более эгоистичны.

Позитивное воздействие на психическое состояние людей оказывают совместные трапезы. Важно поддерживать социальные связи с родственниками и соседями. Зачастую роль психолога выполняют друзья, родственники, члены семьи, животные.

Значимое место в ликвидации стрессового воздействия на психику человека начинает занимать общение с животными: собаками (канотерапия) и лошадьми (иппотерапия). Большое психотерапевтическое воздействие оказывает дельфинотерапия. Это связано с тем, что дельфины владеют мимикой. Однако опасность укусов и передачи инфекционных заболеваний ограничивают лечебное общение с животными. Опасность иппотерапии связана с тем, что лошадь может сбросить седока или невзначай его лягнуть.

Кошки и собаки помогают справиться со скованностью, аутизмом, склонностью к пессимизму. Недостаток их воздействия на человека – пыль и шерсть в доме, которая может вызвать аллергию.

Ежедневно множество людей вторгается в наше личное пространство, нарушая энергетическую защиту и даже вызывая, как считают психологи, снижение мышечного тонуса. Что делать в таком случае? Обычно помогают водные процедуры (душ, ванны, бассейн), негромкая приятная музыка, ощущение легкого «ветерка» и небольшого шума работающего вентилятора. А вот телевизор и телефон лучше выключить. Считается, что релаксирующий эффект создает так называемый белый шум, синтезированный под звук морских волн, водопада. Человек приходит в состояние блаженного покоя, когда смотрит на поверхность воды, камни, гуляет по лесу, особенно благотворно действует березовая роща.

На некоторых людей благоприятное воздействие оказывают зрительные образы, например, японский сад камней, лес, водопад, правильное освещение в комнате, расположение в ней мебели, камин, аквариум, вернисаж. Довольно эффективны при стрессе ароматерапия, фитотерапия, занятия музыкой, пение, танцы, плавание, активная ходьба, цветоводство. Музыкотерапия в течение одного часа в день на 25% уменьшает боли, депрессию.

Антистрессорным эффектом обладает баня-парилка. Тепловой стресс сопровождается изменением белкового и солевого обмена, что благотворно влияет на организм человека. Недостатком посещения парной является потеря электролитов, что плохо для больных с заболеванием сердца и имеющих повышенное артериальное давление.

Способность снижать напряжение до уровня крайнего минимума – основа «принципа удовольствия». Важно периодически расслабляться, особенно это касается крупных мышц. Хороший способ снять стресс – просто лечь в постель и расслабиться. Контрастный душ комфортной для тела температуры помогает справиться с депрессией.

При депрессии нужно в течение одной минуты сильно растирать мочки ушей и энергично массировать пальцы рук и центр ладони. Учитывая, что депрессия влияет на физическое здоровье человека, необходимо следить за пищеварением.

Люди, чтобы избавиться от депрессии ищут собеседников в Интернете. Нередко человек не видит другой возможности для понимания, получения совета и моральной поддержки. Если у такого человека и работа связана с компьютером, то это может привести к возникновению зависимости. Вместе с тем, отказ от виртуального общения также представляет особые трудности для одиноких, обделенных людей. Некоторые считают, что выходом из такой ситуации является религия.

Женщины нередко ищут в Интернете подтверждение своей значимости, востребованности. Это касается не только сексуальных отношений, но и бизнеса, творчества, отдыха, развлечений, а также контактов с работодателями.

Тем, кто при стрессе долго играет в компьютерные игры и пьет энергетические напитки, следует каждые полчаса прерываться на 5 – 10 минут и делать для профилактики тромбоза сосудов нижних конечностей физические упражнения.

Шопинг также способствует избавлению от стресса и депрессии. Занятие шопингом – это канал связи с миром для человека в подобном состоянии. Пребывание в магазинах среди людей у разнообразия товаров оказывает отвлекающее и даже развлекательное действие на человека. Шопинготерапия улучшает самочувствие человека и продлевает жизнь. В особенности это касается людей старше 65 лет.

Американки во время шопинга тратят 73% семейных денег, то есть 4,3 триллиона долларов. В России шопинг «съедает» 60% семейных денег, то есть 200 миллионов долларов. Интересно, что у мужчин этот показатель – 36%. Считается, что женщины часто совершают незапланированные покупки, поддавшись внезапно возникшему желанию что-либо приобрести. Поэтому целесообразно во время шопинга расплачиваться имеющимися наличными средствами, а не картой: покупка товара за деньги вызывает у человека желание сэкономить.

Австралийские медики считают страсть к покупкам психическим заболеванием, которому подвержен каждый двадцатый житель планеты. Они связывают его с нарушением здравого смысла.


Россияне нередко считают, что лучший способ справиться с депрессией – это употребление алкоголя. Человеку необходимо отвлечься от неприятностей любым способом. От спиртного возникает ложное ощущение благополучия, но затем развивается алкоголизм, что еще более усугубляет депрессию. Наркотики вызывают также сходные последствия.

К сожалению, россиянам свойственна как национальная черта своеобразная алкоголическая гордость. Любой коллективный отдых в России не обходится без употребления алкоголя. Наблюдения говорят, что в России сильно пьет 20% населения, а на Западе – 10%.

Мужчины обычно сваливают вину за собственный алкоголизм на женщину. Причины алкоголизма в каждом случае индивидуальны.

Некоторые люди, страдающие от депрессии, легко попадают в зависимость от других людей. Это происходит, когда человек легко поддается внушению. Именно так люди попадают в секты, многие из которых деструктивны и вызывают расстройства психики.

Депрессия может быть вызвана длительной диетой, вегетарианством. Нормальная женщина должна потреблять ежедневно 200 г мяса для восполнения белкового дефицита. Съедать 20 г сала в день полезно для всех людей. В ряде стран Латинской Америки вегетарианство считается психическим нарушением.

...


Жена вегетарианца Л. Толстого Софья Андреевна тайно добавляла в его суп небольшое количество мясного бульона.



Наибольшая теплоотдача у человека (до 80% тепла) происходит через голову. Поэтому для сохранения тепла следует в холодное время носить меховую шапку.

Психология человека направлена на совершенствование психики при стрессе. Чем более совершенен человек, тем в большей степени требуется изучение его психики и ее коррекция.

Непонимание себя и других приводит к нарушению взаимоотношений. Если человек не может ответить себе на важные жизненные вопросы, он должен найти для себя психолога.

Должны быть учителя не только по специальности, но и учителя жизни, люди, способные оценить всю жизненную ситуацию. Психолог дает не лекарство, а советы. Можно сказать, что психолог – это режиссер человеческой души.

По данным ВОЗ, каждый четвертый-пятый житель Земли подвержен психическим расстройствам. Негативные социальные условия могут усугубить их. Человек перестает контролировать свои отрицательные черты.

Если человек начинает сомневаться в своем психическом здоровье, то это является поводом для обязательного обследования. Это не значит, что он сумасшедший, но он нуждается в консультации психоневролога.

Поведение человека во многом зависит от его биоритмов, которые могут быть не только врожденными, но и приобретенными. Несомненное влияние оказывает солнечная система, времена года.


2.4. Место антидепрессантов в жизни человека



Жители Новой Зеландии подсчитали, что депрессия заставляет человека ежемесячно тратить на антидепрессанты в среднем 500 долларов. А сколько финансовых потерь связано с тем, что человек из-за депрессии не может полноценно жить и работать?

Натуральные антидепрессанты: йогурт, какао, миндаль, ананас, чай, рыба, бурый рис, морская капуста, цветная капуста, капуста брокколи, морковь, редис, чеснок, грецкие орехи с медом. Темный шоколад, помимо того, что помогает преодолеть депрессивное состояние, снижает на 37% риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний и на 20% – риск инсульта.

Лекарственные препараты-антидепрессанты, помимо привыкания к ним, могут оказывать неблагоприятное воздействие на психику человека (нарушение реакции, заторможенность, нарушение зрения). Поэтому применять их можно только с предписания врача. Американскими учеными установлено, что прием снотворных укорачивает жизнь человека в среднем на 3 года.

С помощью антиоксидантов можно предотвратить возникновение депрессии. Это: фрукты, орехи, большинство специй, какао.


3. Понимаем ли мы своего партнера




Всегда хочу смотреть в глаза людские,

И пить вино, и женщин целовать,

И яростью желаний полнить вечер,

Когда жара мешает днем мечтать

И песни петь! И слушать в мире ветер.


А. Блок





4 сентября 2011 года, в Международный день сексуального здоровья, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предложила проанализировать аспекты взаимопонимания. Были определены показатели, влияющие на взаимопонимание людей, в том числе следующие:

1. способность людей получать сексуальное удовлетворение, сочетая его с нормами социального поведения;

2. исключение из сексуальных взаимоотношений мужчины и женщины психологических факторов, вредно влияющих на их взаимопонимание;

3. здоровье, поскольку только оно может обеспечить нормальные сексуальные и детородные функции.

Сексуальные отношения оказывают положительный эффект в устранении депрессии. Особенно хорошо, когда партнеры обнимают друг друга. Объятия снижают уровень беспокойства, напряженности, уменьшают депрессию. Только надо помнить, что речь идет не о случайном сексе, который лишь усилит депрессию. Общение партнеров должно пройти через определенные стадии взаимоотношений, прежде чем появится взаимопонимание.

На вопрос «Довольны ли Вы своей сексуальной жизнью?» ответили положительно 40% мужчин и 36% женщин. В России важным считают секс 65% опрошенных, в других странах – 90—95%. Необходимость секса признают 55% россиянок. Считается, что сейчас люди занимаются сексом в два раза реже, чем занимались их родители, находясь в том же возрасте.

Существует определенная закономерность: более активны в половой жизни женщины, которые заняты умственным трудом, востребованы в своей профессии, а также женщины, занимающиеся творчеством. Социально активные женщины более сексуальны.

Пожалуй, вряд ли кто-либо из современных людей сомневается в пользе секса для здоровья. Доказано, что регулярный секс продлевает жизнь. Сексуальное удовлетворение у людей сопровождается четким улучшением умственной деятельности, а также эффектом омоложения, что особенно характерно для женщин. Сейчас гормональный фон у женщин стал умеренно низким. Для женщин, имеющих избыточное содержание эстрогена, характерна высокая устойчивость к различным заболеваниям: это своего рода внутренний страж здоровья. У таких женщин повышается иммунитет.

Кроме того, исследования английских ученых показали, что за каждые двадцать минут занятий сексом тратится в среднем 200 ккал, что равносильно получасовому плаванию или одному часу ходьбы.

В этой главе мы коснулись вопросов сексуальных взаимоотношений мужчин и женщин, построенных на любви. Обычно люди, даже анонимно отвечая на вопросы анкеты, посвященной сексуальной теме, редко говорят правду. И мужчины, и женщины отвечают так, как, с их точки зрения, должно все происходить правильно. В результате ответы большинства очень далеки от действительности. Анализируя собственное сексуальное поведение, многие люди думают: «А правильно ли я все делаю?».

Раньше россиянам внушали, что «у нас секса нет», а теперь человек видит «идеальный» секс в кино, читает о сексе – и убеждается: «У всех секс есть; у одного (одной) меня его нет». Ситуацию усугубляет то, что психологи нередко дают всем однообразные советы, но ведь люди разные, поэтому не может быть единых рекомендаций.

Каждая ситуация индивидуальна, и трудно бывает объяснить поведение другого человека сообразно с собственным образом мышления. Поэтому получается, что попытаться объяснить можно многое, а вот понять – далеко не всегда. Человек может оценить только собственные ощущения во время интимной близости. Ощущения партнера он лишь домысливает, основываясь на своих представлениях. Нередко люди, располагая завышенными ожиданиями, хотят получить друг от друга в сексуальных отношениях больше, чем это возможно. Поэтому мужчине и женщине необходимо лучше понять друг друга, чтобы сделать свои сексуальные отношения взаимодополняющими и приносящими радость.

На Западе сексуальные отношения уже практически превращены в обыденность. Сейчас у европейцев они вызывают лишь кажущийся необычным интерес. Россияне стесняются говорить о собственной сексуальности. В классической русской литературе, как правило, нет описания сексуальных отношений.

Ничего нового в этой области не открыть, но фактически для каждого человека многое, что касается ощущений, которые переживает представитель противоположного пола, находится в тени. Тем более что многие мужчины и женщины чувствуют себя ущербными, недостаточно привлекательными в сексуальном смысле, и поэтому избегают говорить о своих ощущениях. Многие считают, что говорить на эту тему неприлично и неестественно. А ведь эти человеческие отношения являются интимными, но не постыдными. Сексуальные отношения между мужчиной и женщиной являются единственным способом продолжения человеческого рода. А значит, здоровые отношения между мужчиной и женщиной – условие рождения здорового потомства.


3.1. Что ждет мужчина от женщины, и женщина – от мужчины



Индивидуальность сексуального восприятия проявляется в том, что у каждого человека имеется собственный чувственный образ, свойственный именно ему.

В последнее время женщины стали придавать больше значения своей сексуальности и сексуальности мужчин. Говорят, что женщины кожей чувствуют на себе мужской взгляд. Принято считать, что и женщины, и мужчины обычно предпочитают определенный сексуальный тип представителей противоположного пола. Это не всегда и не совсем так: люди нередко меняют свои предпочтения в течение жизни.

Говорят, что женщина ищет мужчину, который не изменится, а мужчина ищет женщину, которая будет постоянно меняться.

При поцелуе партнеры обмениваются гормонами и феромонами, возбуждая друг друга. Губы имеют массу нервных окончаний, они чувствуют температуру, вкус, запах, движения. При этом вырабатывается гормон окситоцин, стимулирующий оргазм, и кортизол, реагирующий на стресс. При поцелуе между партнерами происходит обмен обонятельной, вкусовой, тактильной информацией, выявляется совместимость людей либо ее отсутствие. Сканирование мозга показало, что стимуляция поцелуем дает эффект воздействия наркотического типа.

Нейрофизиологи из США считают, что гормон любви окситоцин может одновременно рождать и неприязнь к человеку.

Сам по себе поцелуй закрепляет, подтверждает наличие гармоничных отношений между людьми. Когда гармония в отношениях не сложилась, то и поцелуй неприятен. Тогда люди, в лучшем случае, остаются друзьями.

Интересно, что уровень окситоцина у юношей после поцелуя повышается, а у девушек он понижается. Поэтому девушкам обычно недостаточно поцелуев для возникновения сексуального возбуждения, они нуждаются в тактильных ощущениях, а также романтических атрибутах, таких как свечи, музыка.

Мужчина возбуждается быстрее, чем женщина. Как он воспринимает предварительные ласки, которые в принципе ему не нужны? У мужчины может наступить охлаждение во время прелюдии, если женщина не реагирует на его возбуждение. Имеется в виду, что женщина должна стать расположенной к сближению. У мужчины обостряются ощущения, если во время предварительных ласк женщина прикасается к его телу, при этом даже необязательно к эрогенным зонам, – словно «прилегает» к нему, старается стать с ним одним целым.

Сексуальность мужчины и женщины неодинакова; они по-разному реагируют даже на изображение обнаженного тела человека противоположного пола. Например, женщина может смотреть на красивое мужское тело с чисто эстетической точки зрения, совершенно не испытывая при этом сексуального возбуждения, если изначально к этому мужчине у нее нет эмоциональной привязанности, влюбленности, сексуального влечения. При этом далеко не всем женщинам нравится «накачанное» мужское тело. Парадоксальным образом, на женщину с традиционной сексуальной ориентацией возбуждающее воздействие может оказать просмотр эротических изображений женщин. Возможно, в этот момент они ассоциируют себя с этой сексуально возбужденной женщиной и поэтому тоже начинают испытывать похожие ощущения.

Обнаженная женщина привлекает внимание разных мужчин, при этом ее в такой ситуации смущают мужские взгляды. На обнаженную женщину мужчины смотрят с удивлением и смущением, а женщины смотрят на голых мужчин с любопытством, изучая и оценивая их.

У мужчин обычно возникают более сильные сексуальные ощущения при взгляде на грудь женщины, чем на ее паховую область. При этом неожиданно увиденная женщина, обнаженная до пояса, вызывает почти шоковое состояние. В такой ситуации мужчина может, например, схватиться за голову. В первый момент у него еще нет сексуального возбуждения, которое обычно появляется после ответной реакции женщины. Конечно, существует масса факторов, влияющих на ответную реакцию женщины. Например, если она соскучилась по мужской ласке, то реагирует положительно, если не испытывает дефицита в сексуальном контакте с мужчиной – совсем иначе. В случае положительной ответной реакции женщины мужчина обычно пытается прикоснуться к груди женщины. Если это близкая ему женщина, у мужчины возникает «хватательный» рефлекс. Если это незнакомка – мужчина нередко чувствует себя растерянным, не знает, как вести себя.

Возбуждение у мужчины чаще происходит от прикосновения к женскому телу, а от созерцания – реже. Даже если это близкая женщина, мужчине необходимо к ней прикоснуться, чтобы возникло возбуждение. Сигналом готовности партнерши к сексу мужчины считают появившееся у нее увлажнение.

Женская грудь для мужчины не является забавой. При прикосновении к ней у него повышается уровень тестостерона. При этом эффект значительно усиливается, если прикосновение вызывает обоюдно восторженную словесную реакцию.

Американские ученые установили: структура кожи и структура мозга аналогичны. Невольно хочется сказать, что надо думать и чувствовать не только мозгом, но и кожей.

Тепло рук позволяет ощутить другого человека и создать атмосферу взаимопонимания. Обычно женщине нравится, когда к ней прикасается мужчина, который ей симпатичен, при этом она лучше воспринимает его. Мужчине необходимо прикосновение женщины, оно воспринимается им как сексуальный призыв.

Мужчина возбуждается сильнее, если женщина касается его в области бедра, коленного сустава, а также щек, ушей. Одновременные объятия и поцелуй являются подтверждением для начала близости пары, поэтому поцелуй обычно бывает продолжительным.

К сожалению, употребление алкоголя может в значительной степени искажать, деформировать психологический настрой как женщины, так и мужчины. Алкоголь снижает уровень тестостерона, поэтому половой контакт должен происходить только на «свежую» голову.

Если женщина изначально готова к интимной близости с мужчиной, она должна уступить ему ведущую роль, полностью подчиниться. Мужчина при этом старается добиться повиновения и предпочитает послушание. Мужчины не любят, когда в начале интимных отношений женщины затевают дискуссию, они предпочитают активное содействие со стороны партнерши в действиях. Должна быть согласованность: женщина обязательно должна сказать партнеру, что больше всего ее возбуждает. Если мужчина недостаточно удовлетворяет женщину, ей следует сказать, что именно надо делать иначе. Важный момент: ее пожелания должны высказываться во время интимной близости. Только в таком случае словесные контакты помогут улучшить взаимоотношения.

Многие женщины молчат во время интимных отношений. Между тем мужчины считают признаком чувственности женские стоны, а также произносимые отдельные слова и фразы, даже если они произносятся лишь в угоду ему.

Мужчина всегда стремится как можно быстрее осуществить сближение с женщиной. Когда сближение наступает, мужчина перестает обращать внимание на окружающее и чувствует только женщину, с которой он сблизился.

Во время полового акта мужчину может оттолкнуть отсутствие позитивной реакции со стороны женщины, какие-либо трудности, связанные с осуществлением соединения. Поэтому женщина должна активно участвовать в процессе, способствовать сближению и предварительно воспользоваться лубрикантом, даже если у нее произошло естественное увлажнение. Это необходимо делать в любом возрасте.

Сам половой контакт вызывает полноценное взаимное перемещение гормонов, которые восполняют недостаток у каждого из партнеров. Феромоны участвуют в выделении с потом стероидных гормонов (андростенола).

Эякуляция приводит к уменьшению кровонаполнения половых органов, резкому снижению потенции. Депрессия, которая возникает у мужчины после завершения полового акта, должна восприниматься женщиной не как безразличие, а как естественная реакция.

Почему мужчины после секса не любят ласкать свою партнершу? После оргазма у мужчины понижается уровень окситоцина, который называют гормоном ласки, а у женщины, наоборот, повышается. Поэтому женщины так нуждаются в нежности со стороны партнера после полового акта. Реакция мужчины после оргазма зависит от его интеллекта. К сожалению, стремление партнерши к нежности у мужчин нередко вызывает недоумение, ведь она «уже все получила». Ласки они считают целесообразными лишь как предварительные.

Только двое мужчин из десяти после оргазма находятся в активном состоянии.

Большой проблемой для мужчин является ранняя эякуляция (до того, как возник половой контакт или в самом его начале). Психологическое переживание мужчины в таком случае оказывает исключительно ранимое воздействие на дальнейший контакт мужчины и женщины. Он сразу реагирует на недоброжелательное отношение партнерши. Неуверенность мужчины в сексуальных контактах является главной причиной проблем во взаимоотношениях с женщиной.

Для мужчины важно всегда добиваться желаемого, в то время как женщина обычно ориентируется на мужчину, стараясь доставить ему удовольствие. Если любимый мужчина скажет женщине, что хочет сблизиться с ней, она вряд ли решится отказать ему в этом.

Многие женщины во время первой интимной встречи стараются по возможности оставаться в одежде, как бы защищаясь от мужчины. Со временем у них наступает раскрепощение. Занимаясь сексом, женщины предпочитают молчать, а мужчины – говорить. После сексуального контакта все происходит наоборот.

Желание, предвкушение женщиной интимной близости основано на нервном возбуждении. После сексуального контакта у женщины происходит медленное затухание нервного возбуждения, устраняется стыдливость, неловкость, она чувствует себя раскрепощенной. Во время секса женщина выкладывается не только физически, но и эмоционально, особенно если с ней любимый мужчина.

Для многих женщин их сексуальность напрямую связана с любовью. Поэтому они стремятся избежать того, что, с их точки зрения, может разрушить сексуальные отношения с партнером. По этой причине во время интимной близости женщина нередко чувствует себя напряженной. Для мужчины же главным является достижение эякуляции. После эякуляции ему свойственно полное безразличие.

...


Мужчины бывают двух категорий: одни во время секса ничего не думают, а другие прагматически думают о своем будущем.



...


В половых отношениях мужчина всегда хочет быть первым, а женщина – последней.




3.2. Что надо знать женщине о мужчине, и мужчине – о женщине



Контактируя с представителем противоположного пола, человек нередко оценивает его поведение ошибочно. Это связано с тем, что сексуальность женщины значительно отличается от сексуальности мужчины. Например, проявляя дружелюбие по отношению к мужчинам, женщины могут столкнуться с тем, что они воспринимают это как сексуальную доступность. С другой стороны, считается, что мужчина не будет контактировать с женщиной, если она ему не нужна. При отсутствии влюбленности мужчина избегает тактильного контакта с женщиной, сохраняет дистанцию с ней. Если мужчина не реагирует на просьбу женщины, значит, она его не интересует.

Мужчину возбуждает в женщине ее улыбчивость, доброжелательность, приятный запах духов (но не их избыток), свежесть дыхания (без ощущения алкоголя и табака). Приятное впечатление производит женщина в белой блузке и хороших туфлях. Возбуждает мужчину женская улыбка, обращенная к нему, так же как и нежное прикосновение ее рук. Немаловажное значение имеет наличие прически, а не «лохмотьев» на ее голове.

Обычно мужчину притягивает женщина, которая получает удовольствие, живя собственной жизнью, старается не делать первого шага, сексуальна и считает чувственность необходимым качеством, не хочет секса сейчас же, выбирает не «всякого», а лишь более достойного, хорошо знает и правильно оценивает так называемую «быструю» любовь. Она должна терпеть мужчину таким, какой он есть, стараться узнать его вкусы и предпочтения, быть хорошей хозяйкой, вкусно готовить. Мужчина это обязательно оценит и «прибежит» на хорошую еду.

Мужчина, как правило, хочет, чтобы его женщина выглядела благородно. Женщина кажется мужчине привлекательной, когда она уверена в себе, независимо от формы тела. Это проявляется в ее одежде, походке, манерах, макияже. Огромное значение имеет чистоплотность женщины. Женщина должна делать все, чтобы выглядеть красивее и ни в коем случае не курить.

Мужчину в женщине отталкивает избыток косметики, отсутствие прически, излишняя смешливость, неприятные запахи, изношенные колготки, грязная обувь, развязный вид. Производит неприятное впечатление как неряшливость женщины, так и чрезмерное чистоплюйство. Категорически нетерпима женщина, находящаяся в состоянии алкогольной или наркотической эйфории. Женские слезы угнетают мужчину и снижают половое влечение.

Больше всего женщина проигрывает в глазах мужчины из-за склонности ко лжи. Мужчины обычно абсолютно убеждены, что женщина не должна лгать ни при каких обстоятельствах. Сами мужчины утверждают, что, будучи полигамными, часто вынуждены говорить неправду близкой женщине, чтобы не травмировать ее. Нередко женщины и сами не хотят знать правду о мужчинах. Считается, что мужчины неискренни, когда речь идет о количестве женщин в их жизни. Женщина часто скрывает свой возраст. Она почти всегда знает, когда мужчина ей врет.

Считается, что обычно мужчины используют любую возможность для половой связи, а женщины планируют все заранее. Если мужчина хочет секса, это означает, что он хочет его вообще; женщина обычно хочет секса с конкретным мужчиной. В соответствии с этим поведение мужчины и женщины существенно различается. Представитель сильного пола, когда ему нужен секс, ищет возможный объект для секса. Женщина в такой ситуации ждет любимого мужчину. Другие мужчины ей просто не нужны: они не воспринимаются ею как потенциальные партнеры. Для женщин важен не только секс, но и эмоциональное удовлетворение. Иногда ее желание сексуальных отношений вызвано эмоциональной неудовлетворенностью. Говорят, что для начала сексуального общения женщине нужна причина, а мужчине – место.

В каких ситуациях женщина возбуждается сексуально и то, насколько быстро это происходит, во многом зависит от степени зрелости женщины. Нередко боязнь беременности мешает женщине в полной мере проявиться ее сексуальности. С возрастом у них возрастает либидо. И, конечно, очень важно, чтобы женщина чувствовала, что мужчина испытывает к ней сексуальное влечение.

Существует тонкая грань между вульгарностью и сексуальностью. Женщина должна обольщать, а не соблазнять, и осознавать, чем чувственность отличается от похотливости.

Некоторые женщины начинают активно ухаживать за собой (красиво укладывать волосы, тщательнее обычного одеваться) во время менструации, поскольку испытывают максимальное половое влечение именно в этот период. Вообще повышение либидо нередко вызывает у женщины желание выглядеть привлекательной для представителей мужского пола. С другой стороны, женское либидо повышается и тогда, когда женщина чувствует себя ухоженной, привлекательной. Особенно это проявляется, когда она пронизана любовью. Женщина становится по-настоящему чувственной, когда рядом любимый мужчина.

Женщины ощущают эмоциональный взлет во время желанного секса. У мужчин имеет место чисто физиологическое возбуждение. Женщины в отсутствие любимого мужчины могут длительное время быть «холодными». В случае дефицита секса они все равно не испытывают желания по отношению к другим мужчинам. Желание временно уходит, чтобы потом вернуться с новой силой.

Система насыщения гормонами у женщины построена таким образом, что ее организм нуждается в дополнении мужскими гормонами, что и происходит во время полового акта. Женщины нуждаются в постоянном пополнении гормонов, и мужчины чутко реагируют на это – как на избыток гормонов, так и на их недостаток. Поскольку у женщины гормональный фон зависит от многочисленных факторов, то реакция мужчин тоже различна. Уровень сексуального желания у женщины постоянно меняется. Примитивность мужчины заключается в том, что он хочет секса всегда.

Обычно, если женщина любит мужчину, она хочет только его. Так, многие женщины, переключившись на нового мужчину словно «отсекают» бывшего партнера. В большинстве случаев это происходит неосознанно, в силу моногамности она просто больше не хочет секса с бывшим партнером.

Принято считать, что женщина достигает расцвета своей сексуальности к тридцати годам. Но нередко современная женщина такого возраста полностью поглощена ролью матери. Ощущение того, что она постоянно нужна своему ребенку, не дает проявиться сексуальности, подавляет ее. Позже, когда ребенок перестает так сильно тянуться к матери и становится более самостоятельным (примерно к 5–6 годам жизни), некоторые женщины начинают более осознанно стремиться к сексуальным отношениям.

Часто мужчина не понимает поведение женщины в период ее повышенной ответственности за ребенка, бесконечную тревогу за его здоровье. Кроме того, мужчина может воспринимать отсутствие стремления жены к интимным отношениям как непонятную для него холодность.

Но иногда женщина может быть закрепощенной, поскольку опасается беременности или если партнер неприятен ей по каким-либо причинам. Это особенно проявляется при опасности возникновения инфекционных заболеваний. Тогда она под любым предлогом старается отказаться от полового акта, старается не провоцировать мужчину на сексуальные контакты, например, избегает выглядеть эротично. Иногда она даже старается вести себя так, чтобы вызвать у мужчины отторжение. Она ограничивает сексуальные контакты с мужчиной по различным причинам, а мужчина это чувствует, переживая и недоумевая. Женщина должна объяснить свой отказ спокойно, без обвинений. Важен доброжелательный тон разговора. Неизбежные конфликты не должны приводить к длительному отказу от близости. Многие партнеры предпочитают восстанавливать отношения с помощью секса.

Следует помнить, что взаимоотношения мужчины и женщины сильно изменяются, когда у женщины нет потребности в половом контакте. Мужчина напрямую отождествляет секс и отношения с партнершей, поэтому регулярные отказы от интимных отношений могут привести к разрыву. Женщине разумнее уступить мужчине, возможно, подыграть ему.

Если женщина встречается с мужчиной, он плохо воспринимает «занятость» женщины. На вопрос «Ты сегодня свободна?» он ждет лишь один ответ: «Да». Мужчины тяжело переносят чувство потери, но когда их пытаются заинтриговать дефицитом общения, они легко заинтересовываются.

Женщины отсутствие желания у мужчины воспринимают таким образом: «Он не хочет секса – значит, разлюбил меня». У мужчины, когда он видит, что к нему со стороны женщины потерян всякий интерес, имеет место полное безразличие, явное охлаждение или даже озлобление, может возникнуть желание взять женщину силой. Многие женщины, периодически демонстрируя партнеру свою непримиримость, провоцируют акт изнасилования.

В наше время многие женщины принимают противозачаточные таблетки. Не все знают, что применение оральных контрацептивов изменяет функцию женского организма. Английские ученые считают, что гормоны, содержащиеся в противозачаточных таблетках, подавляют сексуальность женщины. Это вызывает торможение овуляции, а отсюда и исчезновение интереса к мужчинам. Женщины, принимающие гормональные контрацептивы, меньше удовлетворены сексуальными отношениями с партнером, но зато в остальном их жизнь протекает благоприятно. Так считают шотландские ученые из Стирлинга. Также установлено, что оральные контрацептивы способствуют образованию варикозного расширения вен нижних конечностей.

Человеку свойственно стремиться к радости. Если женщина не получает удовольствия от сексуальных отношений, она начинает стремиться получить ее от еды.

Принимая оральные контрацептивы, надо следить за уровнем женских половых гормонов. Гормональное наполнение должно четко дозироваться. Женщина обычно принимает оральные контрацептивы, стремясь сделать сексуальные отношения с мужчиной более полноценными или с целью удержать у себя мужчину.

Что подразумевает мужчина, когда спрашивает женщину после полового акта, было ли ей хорошо? Что подразумевает женщина, когда отвечает утвердительно на его вопрос? Чувствует ли мужчина себя обманутым, если догадывается, что партнерша «сыграла» оргазм? Чувствует ли себя женщина удовлетворенной, если мужчина эякулировал, но оргазма у нее не произошло? Мужчины часто судят по себе: произошел оргазм, значит, он удовлетворен; нет оргазма – он не удовлетворен. А у женщины все гораздо сложнее.

Суть оргазма оценивается физиологами следующим образом. Во время максимального возбуждения матки происходит ее активное сокращение. Слизистая пробка, перекрывающая вход в шейку матки (в обычных условиях она выполняет барьерную функцию), всасывается в просвет матки, обеспечивая детородную функцию с поступившими во влагалище сперматозоидами.

У многих женщин бытует клиторальный тип возбуждения. Поэтому далеко не всегда справедливо утверждение, что чем больше времени занимает половой акт, тем больше вероятность получения женщиной оргазма. Не всегда зависит от мужчины, произойдет ли у женщины оргазм. На вопрос партнера, был ли оргазм, зачастую женщина не всегда считает нужным отвечать. Причиной отсутствия оргазма у женщины может быть следующее: ей не достичь уровня остроты сексуальных ощущений, при которых происходит оргазм.

Известный датский сексолог П. Хертофт утверждает, что «способность переживать оргазм определяется прежде всего свойствами личности, а не сексуальной техникой». Есть категория женщин, которые, обладая хорошим сексуальным аппетитом, получают огромное удовольствие от полового акта, но очень редко испытывают оргазм, даже при очень активной половой жизни, когда у женщины несколько партнеров. Некоторые женщины меняют партнеров «в погоне за оргазмом», которого никак не могут добиться. Увы, иногда этого так и не происходит.

Но действительно ли так важен оргазм для женщины во время полового акта? Иногда об этом говорят и пишут так много, что женщина начинает чувствовать себя неполноценной, если у нее во время секса с партнером не произошла естественная разрядка. Более того, мужчины считают, что они не удовлетворили партнершу, если у нее не произошел оргазм. Между тем, согласно статистике, лишь 30% женщин способно получить оргазм во время полового акта. А как же тогда 70% остальных женщин – они неполноценны? Конечно, ни одна женщина не захочет отнести себя к разряду в чем-то неполноценных, отсюда имитация оргазма, к которой прибегают многие представительницы прекрасного пола. Вовсе не потому, что они хотят обмануть любимого мужчину. Многие женщины считают своим долгом имитировать оргазм, чтобы сделать мужчине приятное, чтобы у него не создалось впечатление, что он не смог ее удовлетворить. Равно как и почти 20% мужчин в сексуальной жизни постоянно имитируют эякуляцию. Это усталость или нежелание разочаровывать партнершу.

Для того чтобы достичь оргазма, многим женщинам необходимы предварительные ласки, сильное возбуждение непосредственно перед соитием. Ей нужны возбуждающие тактильные ощущения перед половым актом, очень нежное клиторальное воздействие. Многие женщины считают, что особенное внимание при этом должно уделяться груди. Например, сильно возбуждает прикосновение льда к соску. Ту позу, в которой женщина впервые ощутила оргазм, она обязательно воспроизводит в дальнейшем. Иногда оргазма нет из-за того, что слишком затянута прелюдия: желание может «перегореть». Обычно предварительные ласки вызывают обильное увлажнение. Но, тем не менее, нередко случается, что возбуждение, возрастающее в начале соития, в какой-то момент перестает увеличиваться и затем остается на прежнем уровне. В результате оргазма не происходит. И в таком случае у женщины он нередко возникает после завершения полового акта без участия мужчины.

Конечно, можно добиться хороших результатов, если длительный период времени стремиться вместе со своим партнером к одновременному достижению высшей точки блаженства. Есть пары, которые с самого начала сексуальных отношений синхронны в достижении оргазма. В таких парах у женщин возбуждение происходит по мужскому типу: наступает быстро и заканчивается разрядкой.

Некоторые женщины связывают возникновение оргазма во время полового акта с появлением нового партнера, эффектом новизны, неожиданностью связи. Но даже если интимные отношения закончились оргазмом во время первого контакта, вторая встреча с этим мужчиной, скорее всего, не будет таковой.

То, что отвлекает мужчину и мешает ему почувствовать соитие, может возбудить женщину (свет, ощущение опасности, нервное состояние). Для достижения оргазма и вообще возбуждения во время занятий сексом женщины иногда фантазируют, представляют себя с другим мужчиной, а также сцены из порнофильмов, журналов, иногда даже сцены насильственного секса с двумя–тремя мужчинами. При насильственном сексе, когда женщина отказывается, а мужчина настаивает на половом акте и добивается своего, некоторые женщины испытывают яркие сексуальные ощущения. Иногда после этого они влюбляются в своих насильников.

Обмен гормонами – залог полноценной жизнедеятельности мужчины и женщины. Поэтому женщина должна сделать все возможное, чтобы произошла эякуляция. Понимая это, женщины прилагают много усилий для того, чтобы у мужчины произошла эякуляция. Тогда они чувствуют себя полноценными. Но часто сосредоточенность на ощущениях партнера становится причиной отсутствия у нее оргазма. Поступление эякулята во влагалище создает для женщины реакцию, выражающуюся не менее позитивно, чем оргазм. После наступления эякуляции у партнера многие женщины испытывают приятные ощущения.

Безусловно, сложность представляют сексуальные отношения с использованием презерватива: в таких случаях поступления гормонов в обоих направлениях не происходит. Но страх болезней, передающихся половым путем, воздействует на мужчин и женщин, заставляя их использовать презервативы. Боязнь забеременеть, опасность инфекционных заболеваний, а также социальные проблемы приводят к дисфункции женского организма.

После эякуляции чувствительность женщины снижается из-за уменьшения размеров полового члена и избыточного накопления жидкости. Следует учитывать, что слизистая шейки матки во время оргазма выходит в просвет влагалища, создавая благоприятные условия для оплодотворения. После оргазма женщина сохраняет возбуждение, но это не всегда значит, что она хочет повторного акта.

У мужчины спустя некоторое время после секса может возникнуть потребность в близости с другой женщиной. Потребность женщины в половой связи с другим партнером после интимной близости встречается крайне редко. Это можно объяснить не только физиологией, но и особенностями женской психологии. Даже если сексуальные отношения происходили с партнером, к которому нет эмоциональной привязанности, связь с любимым человеком будет отложена на другое время. Для большинства женщин иное поведение абсолютно неприемлемо, кощунственно.

Воспоминания о положительных моментах в интимной жизни с конкретным мужчиной всегда важны для женщины. Нередко она возбуждается, не только восстанавливая в памяти половой акт с любимым мужчиной, но и когда внезапно вспоминает отдельные фразы, сказанные им, то, каким был тембр его голоса в состоянии возбуждения. Нередко путем визуализации она вновь и вновь переживает ощущения тактильного характера (например, как она прижимается к телу мужчины), предварительные ласки. Иногда в памяти женщины существует некая «ключевая» фраза, произносимая мужчиной, которая вызывает у нее возбуждение. Воспоминания и фантазии приобретают особое значение для женщины, когда интимные отношения по какой-либо причине становятся редкими. Характерно то, что женщина способна многократно переживать определенный «фрагмент» своих фантазий, каждый раз сильно возбуждаясь. Это поддерживает ее привязанность к конкретному мужчине, так как многие женщины моногамны. Женщина может фантазировать одна, без присутствия мужчины, при этом большое значение имеет ее прикосновение к эрогенным зонам.

Принято считать, что у мужчин в большей степени, чем у женщин, присутствуют элементы фантазии.

Согласно проведенным опросам, 31% мужчин считают, что у них имеются сексуальные проблемы. Медики утверждают, что сейчас мужчин с сексуальной патологией больше, чем с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Существует определенная закономерность: у мужчин, имеющих проблемы с эрекцией, через три – пять лет развивается ишемическая болезнь сердца.

В настоящее время планируется создание анонимных центров для помощи лицам, нуждающимся в устранении сексуальной дисгармонии.

Кандидоз (молочница) является серьезной предпосылкой для нарушения нормального полового функционирования не только женщины, но и мужчины. Большинство женщин страдает кандидозом, а это постоянный негативный фактор сексуальных отношений: у них практически исчезает оргазм.

На предложение незнакомца заняться сексом ответят отказом 99,2% женщин; на аналогичное предложение незнакомой женщины согласятся 75% мужчин.

Когда малосексуальная женщина пытается кокетничать – это не воспринимается мужчиной или вызывает недоумение. Сексуальная женщина, кокетничая, сразу вызывает возбуждение мужчины. В облике, поведении женщины может присутствовать неуловимая чувственность, и в таком случае мужчина понимает, что она может быть сексуальной, хотя в данный момент совсем к нему не расположена.

Мужчине следует помнить, что женская сексуальность во многих случаях напрямую связана с периодичностью циклов. После сорока лет на сексуальность женщины большое влияние оказывает гистосовместимость генов.

Усиление чувственности женщины связано с циклическими периодами, тоской по мужской ласке, запахом мужчины. По-настоящему чувственной женщине не нужно кокетство: сексуальный призыв отражается в ее глазах, он идет изнутри – и мужчина сразу его воспринимает. Но при этом она должна понимать, что если мужчина хочет женщину, то любые ее действия выглядят в его глазах как провокация. Нередко женщины намеренно провоцируют сексуальный интерес мужчин. Шутить с чужими чувствами опасно, тем более, когда мужчина сексуально возбужден.

Существенно влияет на отношения полов неожиданность, спонтанность сближения. В ситуации внезапного сближения женщина должна учитывать интеллект мужчины и представлять его реакцию, что ее ждет, и после этого решить, хочет она этого или нет. Женщина должна понимать, с кем она имеет дело; нужен ли ей половой контакт с этим мужчиной или нет (вообще или в конкретный момент).

Как реагируют мужчины на отказ женщины от сближения? Когда мужчина начинает понимать, что полового контакта не будет, то сразу делает вывод, что продолжать добиваться его нецелесообразно. Здравомыслящий мужчина четко воспринимает активное нежелание женщины сближаться. При этом он может сохранить дружеские отношения с этой женщиной.

Приставание, запугивание чаще всего носит сексуальный оттенок. В США жалобы на харассмент в 16% случаев поступают от мужчин на женщин-боссов, но в основном жалобы направлены на мужчин. Женщины жалуются в 40% случаев, и только в 7% женщины не видят никаких проблем в коллективе. Число уволившихся женщин уменьшилось за 10 лет втрое.

Доверчивость характерна для русских людей. Это качество влияет на многие факторы взаимоотношений, в том числе и интимные.

В случае если инициатива в интимной близости исходит от женщины, взаимоотношения в дальнейшем заранее трудно предсказать. Нередко женщины, получив от мужчины по какой-либо причине отказ, проявляют яростное, злое, циничное отношение к нему. Не может быть речи не только о дальнейшем сближении: мужчине с такой женщиной в дальнейшем невозможно ни жить вместе, ни работать в одном коллективе. На первый план в отношениях выходит попранное самолюбие, тем более что многие женщины и так чувствуют себя недооцененными.

Наиболее часто во время полового акта у мужчины происходит повреждение уздечки и передней поверхности середины пениса. Обычно это является результатом неосторожного касания ногтей женщины кожи. У женщин наиболее часто встречается повреждение малых губ и внутренней поверхности влагалища.

Существуют различные мнения мужчин по поводу женского отношения к оральному и анальному сексу. Например, считается, что оральный секс привлекает в большей степени женщин зрелого возраста, а анальный – женщин юного возраста.

Известно, что некоторым женщинам эякуляция мужчины доставляет большее блаженство, чем сам акт, поскольку при этом естественным образом происходит восполнение недостающих гормонов. Поэтому при оральном сексе они воспринимают эякуляцию партнера как необходимость. У разных женщин восприятие эякуляции одного и того же мужчины, как и вкуса его спермы, очень индивидуально.

Анальный секс мужчины предлагают обычно партнерше под предлогом предохранения от беременности. Многими людьми он воспринимается негативно, так как сопряжен с неэстетичными моментами и риском инфекции.

При анальном сексе опасность инфицирования у мужчины больше, чем у женщины. При оральном сексе все наоборот. Согласно медицинской статистике, большинство инфекционных заболеваний у женщин происходит именно при оральном сексе (СПИД, гонорея, сифилис, гепатит В).

Согласно статистике, порнографию в Интернете смотрят 80% мужчин и 30% женщин. Мужчины иногда смотрят порно по нескольку часов подряд. Психологи установили, что у мужчин наступает снижение либидо в связи с просмотром порнофильмов.

...


Мозг управляет половым поведением человека.



...


Додумывать, а не видеть – основа эротического искусства, которое связано с сексуальными взаимоотношениями.



...


Оргазм является верхом здоровья.



...


Женщины рожают, а мужчины празднуют.



...


Мужчинам надо давать ровно столько, сколько они заслуживают.



...


Отношения, построенные на жалости, очень недолговечны.



...


Мужчины радуются, когда женщины счастливы с ними.



...


Легкость и мягкость у женщин очень различимы.



...


Привлечь мужчину юбкой легко, а удержать его сложно.



...


Пресная женщина не может быть чувственной.



...


Женщина – всегда «кот в мешке».



...


Раздетая женщина – почти всегда сюрприз для мужчины.



...


У мужчин сигнал чувств идет снизу вверх, а у женщин – сверху вниз.



...


Как понять, что мужчина готов к сексу? Он часто дышит.



...


Дружба мужчины и женщины ослабевает к ночи.



...


Дружба женщины с мужчиной бывает «до» или «после».



...


Лучший секс – это быть с женщиной без секса.



...


Кто не блудит, тот заполнен любовью.



...


Бытуют анекдоты. Врач-сексолог рекомендовал мужчине заниматься любовью при свете. При следующем посещении он спрашивает пациента, получил ли тот удовольствие от занятий сексом при свете. Мужчина ответил: «Я – нет, но дети – да!»



...


Абрамович на вопрос как он относится к сексу, ответил: «У меня 16 детей, поэтому мне некогда заниматься теорией».




3.3. Возрастные сексуальные проблемы у мужчин и женщин



Согласно статистике, каждый второй российский мужчина после 40 лет страдает эректильной дисфункцией. Обычно специалисты связывают это со многими факторами, но в первую очередь, с отсутствием физических нагрузок. Пассивный образ жизни приводит к ишемической болезни сердца. Как правило, это заболевание связано с курением и ожирением. Избыток веса всегда сопряжен с малой выработкой тестостерона. В результате прогрессирующего с возрастом ожирения в организме накапливается гормон липтин, который является антагонистом тестостерона. Затем снижается половая функция (так называемый синдром Наполеона I, так как он страдал половой дисфункцией в связи с ожирением).

Также сексуальные нарушения часто наблюдаются у больных, страдающих диабетом. Повышенное содержание в крови сахара увеличивает вязкость крови с последующим нарушением кровотока. То же самое происходит и при повышении уровня холестерина.

Несомненно, на эректильную функцию влияют и психогенные факторы. Следует помнить, что избыток потребляемого алкоголя приводит к отрицательному воздействию на функцию нервной системы. Психологи считают, что доза алкоголя не должна превышать 500 мл в неделю.

Перечисленные факторы надо устранять радикально, так как их отрицательное воздействие на жизнь мужчины зачастую приводит к возникновению острых нарушений сердечно-сосудистой системы.

Нередко у женщин в возрасте после сорока лет отсутствует желание посещать гинекологов. Между тем, именно в этом возрасте происходит опущение органов малого таза. Также оно наблюдается после родов, особенно длительных по времени, и выражается в нарушении тонуса мышц тазовых органов, опущением матки, мочевого пузыря и прямой кишки. Если этим проблемам не уделять должного внимания, то постепенно они прогрессируют и приводят к расстройствам мочеиспускания различного рода, а главное, к значительным нарушениям половой функции женщин, вплоть до полной утраты либидо. На эти изменения в поведении женщины мало кто обращает внимание, и сами женщины нередко закрывают глаза на имеющиеся проблемы и отказываются от сексуальной жизни.


В последние годы гинекологи стали обращать особое внимание на эту патологию. Ими разработаны лапароскопические методы коррекции расположения тазовых органов с пришиванием к тазовому дну полипропиленовой сетки. В результате без образования рубцовых изменений кожи живота осуществляется коррекция расположения тазовых органов, и у многих женщин пожилого возраста после малотравматичной операции нормализуется половая функция. Следует помнить, что старость должна быть в радость.

Сексуальные отношения усложняются при вступлении людей в климактерический возраст. У мужчин это связано с понижением самооценки, состоянием нервозного ожидания. У женщин сексуальная жизнь нарушается из-за сухости влагалища, поэтому с целью предотвращения повреждений слизистой и возникновения инфекции им необходимо применять увлажняющие антисептические средства, лубрикаторы. Сухость, зуд, жжение – симптомы климактерического вагинита.

Женщины во время климакса страдают от сердечно-сосудистых заболеваний в три раза чаще, чем до наступления климакса, но в 3 раза реже, чем мужчины. Это связано со снижением в крови эстрогена (полового женского гормона).

Жировые отложения у женщины являются своего рода депо эстрогенов. Поэтому при климаксе у них компенсаторно увеличивается масса тела. Количество эстрогенов и прогестерона во время климакса уменьшается, превалируют мужские гормоны, и происходит ожирение по мужскому типу: образуется увеличенный живот, появляется сутулость – так называемый «вдовий горб».

Следует помнить, что это новый этап жизни, поэтому не стоит предъявлять к себе повышенные требования. Безусловно, должна быть уверенность в себе, однако все же следует помнить, что годы берут свое. Сексуальные отношения обязательно должны быть регулярными.

Природой определено так, что после первой беременности и родов женщина становится более чувственной. Таким образом, природа словно стимулирует ее для следующей беременности. Физиологи считают, что женщина после 50 лет сохраняет еще большую чувственность, хотя уже не может забеременеть.

В позапрошлом веке пик женской сексуальности приходился на значительно более ранний возраст, чем в наше время. Сейчас у женщин наступает сексуальный расцвет в сорок лет и позже. В литературных произведениях прежних лет женщину около сорока всерьез называли старой, при этом мужчина такого же возраста считался зрелым. Отношение к мужскому и женскому возрасту было неравноценным. Сейчас и мужчина, и женщина гораздо дольше ощущают себя молодыми, и потребность в сексуальных отношениях у них сохраняется гораздо дольше, чем в XIX веке.

Французы называют пожилой возраст женщины «возрастом мудрости». К сожалению, когда у женщины исчезает вечное устремление к мужчине, она нередко становится не только мудрее, но и сварливее.

Нейроэстрогены (женские половые гормоны) обладают свойством активации мыслительных процессов. Они оказывают стимулирующее действие на чувственность женщины.

В последние годы эстрогены используют для лечения женщин в период менопаузы с целью профилактики онкологических, психических заболеваний, патологии сердечно-сосудистой системы, а также для улучшения умственной деятельности.

Научно доказано, что мужчины, имеющие в крови много тестостерона, живут дольше. Повышение уровня тестостерона у мужчин в возрасте старше 50 лет снижает риск возникновения болезни Альцгеймера в пять раз. Худощавые мужчины живут дольше, чем с избыточной массой тела. Интеллигентные, творческие люди живут дольше, чем «приземленные»; добрые – дольше, чем озлобленные, мстительные, злопамятные, неуживчивые; совместимые – дольше, чем несовместимые. К сожалению, большинство мужчин с возрастом перестают стремиться соответствовать повышенным стандартам.

Говорят, что человек стареет, когда перестает влюбляться. Чтобы чувствовать себя молодым, человеку любого возраста необходимо получать новые впечатления, стараться не отставать от жизни, быть современным. Для долголетия человек должен работать, иметь увлечения, искренне интересоваться жизнью и быть совместимым с людьми.

Долго живут люди, которые сохраняют половую жизнь в пожилом и более позднем возрасте. Обычно они креативно мыслят, смотрят на жизнь с большим оптимизмом. Чтобы сохранить свою интимную функцию, половое долголетие, мужчине нужны постоянные половые «тренировки».

Секрет предстательной железы (простаты) предназначен для активации жизнедеятельности сперматозоидов в семенной жидкости и смазывания для их прохождения через мочеиспускательный канал. Канальцы обеспечивают поступление сгущенного секрета из многочисленных долек предстательной железы в мочеиспускательный канал. Секс, а кроме этого постоянное функционирование семенников, обеспечивает также выработку тестостерона. Поэтому женщине нужно помнить: общаясь с мужчиной постклимактерического возраста, необходимо поддерживать его в стремлении к сексуальным взаимоотношениям и воспринимать их не как «приставание», а как нормальную жизнедеятельность. Важно, чтобы у мужчины обязательно происходила эякуляция, ибо женский организм в результате эякуляции, реагируя на поступление тестостерона, отвечает ускоренной выработкой эстрогенов. Отказ мужчине в сексуальном контакте («Не надо! Голова болит») физиологически недопустим.

Гормональные изменения (с возрастом выработка тестостерона уменьшается) приводят к изменениям в простате. Они выражаются в том, что при редких сексуальных контактах происходит скопление секрета, вырабатываемого простатой. Скопление и загустение секрета приводит к увеличению размеров простаты и еще большему торможению выработки тестостерона. Поэтому только активная половая жизнь в климактерическом возрасте (не реже двух раз в неделю) приводит к нормализации функции простаты и уменьшению ее размеров. Таким образом, нормализуется функция предстательной железы и уменьшается риск возникновения аденомы или рака предстательной железы. Использование в таких случаях массажа предстательной железы приводит к нарушению функции канальцев и ухудшению ее нормальной деятельности в связи со сгущением секрета и уменьшением его выброса и оттока.

В пожилом возрасте от полового бездействия появляется застойный простатит. Повышенное давление в простате уменьшает выход мочи. Активный массаж приводит к разрыву маленьких канальцев и пузырьков. В результате отека возникает сглаженность междолевой борозды. В связи со сгущением секрета еще больше сдавливается выходное отверстие простаты. Аденомы как таковой может и не быть, но в результате отека предстательная железа увеличивается в размерах. Именно опорожнение простаты от секрета оказывает положительный эффект.

Американские онкологи считают, что чем больше мужчина воздерживается от сексуальных взаимоотношений, тем больше он рискует заболеть раком.


3.4.Почему в жизни мужчины нет «единственной», а в жизни женщины – «единственного»



Каждый человек создает модель идеального партнера, которого он хотел бы видеть рядом с собой в определенный момент жизни. Но люди меняются, с возрастом, положением, у них может увеличиваться количество комплексов и, соответственно, представление об идеале постепенно размывается.

Обычно «единственный» (или «единственная») в представлении человека – это наилучший для него по своим качествам партнер. Он обладает набором особо ценимых человеком свойств и черт характера. При этом не обязательно все эти черты должны быть положительными.

«Единственный», в понятии женщины, это любимый мужчина, который заботится о ней и которому она доверяет; тот, кого она видит отцом будущих детей; тот на которого должны быть похожи внешне и характером ее дети.

Если любящей женщине удается вызвать у мужчины ответное чувство, то это нередко становится надежной основой будущих отношений. Женщина должна доказать любимому мужчине, что он для нее единственный.

Чтобы стать любимой, единственной, ей нужно с уважением относиться к мужчине как к личности, к его поступкам и привычкам. Следует наладить отношения с матерью, сестрой любимого мужчины. Также, с точки зрения мужчины, единственная женщина должна любить его, но не внедряться в его личное пространство. Это предполагает адекватность эмоций, верность, сексуальность, желание быть рядом. Она должна всегда находить время, чтобы быть именно женщиной (а не только женой, матерью, товарищем).

В чем разница между «любой» и «любимой»? Любимая женщина представляется мужчине настолько уникальной и не похожей на других, что ее невозможно никем заменить: она единственная. А значит, нет необходимости каким-то образом доказывать преимущество моногамии.

Дальнейшее развитие отношений во многом зависит от того, как женщина сумеет себя преподнести мужчине. Чаще всего стремление женщины сразу удовлетворить все желания мужчины – ошибочно. Но в дальнейшем женщина, стремящаяся к сексу со своим партнером, гораздо более ценима, чем та, у которой имеются постоянные причины для отказа от близости. Она должна понимать важность сексуальных контактов для мужчины, у которого любое нежелание близости вызывает негативную реакцию, вплоть до нежелания общаться.

Единственную женщину мужчина должен добиться, заслужить. Но зато если она с этим мужчиной, то будет верна при любых жизненных обстоятельствах, постарается дать все, что ему нужно и хотелось. Понимая важную роль единственной женщины в своей жизни, мужчина будет ее беречь. Нет «единственной» – будут многие, но «не те».

Присутствие в жизни человека многих партнеров нередко объясняют присущей ему полигамностью. Обычно это характерно для мужчин, которым приписывается повышенная чувственность, неравнодушие к женскому полу. Мужчины замечают хорошие черты у многих женщин, ненадолго влюбляясь в них, но чаще они хотят видеть все эти черты у одной женщины, а это невозможно. Отсюда и мужская полигамность – бесконечный поиск единственной любви.

В жизни многих молодых мужчин присутствует нескончаемый калейдоскоп самых разных женщин. А значит, нет единственной, любимой женщины. Почему так происходит? Возможно, некоторые мужчины просто не верят, что кто-то может полюбить их. Но существует и особая категория людей обоего пола, которые не могут любить. Их предел – это ощущение полового удовлетворения. Современные мужчины – чаще всего виртуальные мечтатели. Они стараются найти быстрый, легкий и «одноразовый» секс, так называемый флинг – кратковременные отношения без каких-либо обязательств. Знакомство на дискотеках, в кафе чаще всего имеет продолжение лишь в виде краткосрочных отношений. Трудно назвать перспективным в смысле создания серьезных отношений знакомство в ночном клубе, поскольку посещение таких заведений предполагает определенную свободу нравов. Нередко молодежь воспринимает стриптиз (мужской и женский) как один из способов «разгрузиться».

Обычно, даже если есть постоянный партнер, ночные клубы провоцируют случайные сексуальные отношения. Установлено, что эмоциональное состояние человека, тусующегося в ночных клубах, изменяется от громкой музыки и легких наркотиков.

Профессор Фред Берлин утверждает, что любое нежелательное поведение человека, будь то клептомания и шопоголизм или сексоголизм и педофилия, связано напрямую с бесконтрольностью поведения и распущенностью. Нередко подверженные этому люди считают, что «порочность» добавляет им весомость в кругах их общения и для самоутверждения.

Промискуитет – беспорядочные половые связи. Людей, предпочитающих такие взаимоотношения, называют полиаморами.

В отношениях людей, близких по духу, главное – забота. Если человек только наслаждается интимной близостью, ему забота мало нужна.

У молодых мужчин нередко имеется своеобразное представление о женщинах: им кажется, что женщины полигамны. Во многом они судят по себе. «Только наивный мужчина может воспринимать женщину моногамной», – думают они, и чаще всего ошибаются.

Иногда мужская полигамность бывает «приобретенной». Например, потребность в новой партнерше появляется у мужчины из-за возникшего морального дискомфорта и нарушения в общении с близкой женщиной. Так бывает, если, с его точки зрения, она изменилась и стала «другой». В таком случае мужчина старается реже находиться дома из-за постоянных конфликтов с партнершей, а также имеющейся стереотипности, однообразия и монотонности во взаимоотношениях. Последствием явного неблагополучия в отношениях часто становится появление новых связей.

К сожалению, в последние годы вопросы отношений между мужчиной и женщиной стали нередко занимать умы и чувства людей либо с точки зрения равенства полов, либо с точки зрения возможности реализовать себя. У современного мужчины это может проявляться в стремлении стать метросексуалом, у женщины – супермоделью. Естественно, разговор о взаимных чувствах для них неактуален. Считается, что современные женщины в возрасте двадцати-тридцати лет имеют примерно такое же количество половых связей, как и молодые мужчины. Часто тридцатилетние женщины после развода чувствуют себя свободными от каких бы то ни было обязательств и ведут активную половую жизнь. Около половины всех связей возникают на работе.

Тем не менее, полигамность свойственна меньшей части женщин. Гораздо чаще женщина моногамна: в определенный временной промежуток она верна одному мужчине, но если происходит гормональный взрыв, она может переключиться на другого мужчину, который произведет на нее сильное эмоциональное впечатление. Тогда для нее прежние отношения остаются в прошлом. Считается, что женщина в период овуляции при определенных условиях готова быть полигамной.

Женская полигамность проявляется в том, что у нее внезапно возникает физическая потребность в данном человеке, в особенности, если у нее длительное время не было сексуальных отношений. Это дает ей повод для сближения. Нередко бывает так: нет условий – нет желания. Некоторых женщин к интимным отношениям подталкивает любознательность. Такая женщина думает: «А почему нет? Почему мне не соединиться с этим мужчиной?»

Обычно если мужчина настаивает на интимных отношениях, то женщина постепенно «оттаивает». Ей приятно, что она желанна, это делает ее чувственной женщиной. Нередко в такие моменты не задумываются о последствиях, а руководствуются сиюминутным чувством. Дальнейшее развитие ситуации зависит в большей степени от интеллекта мужчины и женщины. Часто женщина впоследствии всерьез увлекается этим мужчиной.

Есть женщины, которые поддерживают сексуальные отношения с мужчинами без эмоциональной привязанности. К таким связям относится супружеский секс, когда чувства уже притупились, сохранились отношения, связанные с материальным интересом, «для здоровья». Но, как правило, такие отношения не оставляют в душе женщины переживаний: они обыденны и неинтересны для нее. Физическое удовольствие в таких случаях несопоставимо с тем, что она испытывает, занимаясь сексом с любимым мужчиной.

Существует кажущееся несоответствие: как известно, мужчины хотят секса всегда, при любых условиях и в любом месте, и поэтому у женщин не должно быть дефицита партнеров. В то же время многие женщины остаются невостребованными. Почему так происходит? Многие женщины ориентированы на взаимоотношения с «единственным» мужчиной. Они словно закрыты от сексуальных сигналов «других» мужчин.

Почему-то многие считают, что мужчины при повторном вступлении в брак выбирают женщин, похожих на бывшую жену. На самом деле чаще бывает наоборот. Для мужчин представляет интерес любая новизна, поэтому последующие жены обычно непохожи на предыдущую. Новая женщина обычно бывает более раскрепощенной, чем ее предшественница – не только в сексе, но и в поведении, моложе.

Некоторые мужчины стремятся каждые четыре – шесть лет найти новую женщину. Череда женитьб в этом случае объяснима тем, что мужчины полигамны, а также возрастными кризисами. Есть и определенная категория женщин, которые много раз выходят замуж. Чем это объяснить: ищут лучшего? Нередко женщины выходят замуж, переполненные романтическими чувствами и не замечают недостатков своего избранника. Но примерно через год чувства угасают, и возникает пустота. А у таких женщин есть потребность в любви, которую они стремятся реализовать. Поэтому некоторое время они терпят совместную жизнь, затем следует развод и новая любовь (или новая любовь, а затем развод), а затем и новый брак. Так происходит до тех пор, пока женщина остается востребованной. Проблема таких женщин в том, что у них не возникает привязанности к партнеру, ответственности за него. Для нее это становится элементом традиции, чем-то привычным. Большинство таких женщин надеются, что свадьба у них последняя, но при этом им явно нравится каждый раз начинать все сначала.

Известно, что отношение общества к полигамности мужчин и женщин всегда было неодинаковым. Так, множество связей у представителей сильного пола вызывает в своей среде понимание и зависть, а в женской среде действует интригующе. Конечно, в религиозных кругах отношение к этому однозначно негативное: в православии это считается грехом, а у мусульман – недопустимым явлением.

Женская полигамность осуждается самими женщинами и считается ненормальной; подсознательно понимает это и сама полигамная женщина. Как относятся мужчины к любвеобильным женщинам? Поскольку мужчины отличаются большой любознательностью, то они, безусловно, интересуются такими женщинами. Многих мужчин привлекают женщины, которых они считают немного развращенными. В этом случае мужчины словно хотят понять, в чем их тайна, но при этом и отвергают их, боясь оказаться в числе ими отверженных. Поэтому женщина никогда не должна говорить своему мужчине о прошлых увлечениях, отношениях с другими мужчинами. Ее девизом должно быть: «Все прошлое должно остаться в забытье». Со стороны мужчины неумно задавать женщине вопросы о количестве ее прежних партнеров. Также и женщине не стоит вникать в нюансы прежних отношений ее мужчины.

Считается, что основой истинной полигамности женщины является ее потребность в разнообразии сексуальной жизни. Ради возможности выброса адреналина некоторые женщины даже становятся проститутками. Полигамным женщинам присущ авантюризм, их возбуждает само ощущение опасности, которое создают связи с новыми, незнакомыми мужчинами.

Издавна существовали женщины, которым, помимо ведения разгульного образа жизни, приписывались качества характера эгоистического и корыстного свойства. Самый яркий тому пример – мифологический образ Лилит, информация о которой есть в апокрифах. Лилит вызывает неоднозначное отношение: она прекрасна, но коварна, беспощадна, даже отвратительна в своей злобе. Считается, что она не хотела подчиняться Адаму, так как считала себя равной мужчине, и поклялась вредить женщинам, особенно беременным. Также принято считать, что именно она научила мужчину любить. Согласно Талмуду, Лилит, живя в пустых домах и приходя ночью к мужчинам, совращала их. Она – женщина-сатана, истязающая мужскую душу во сне, доводящая до поллюций.

Но Лилит – это подсознательные черты характера Евы, как правило, отрицательные. А значит, в той или иной мере они присутствуют и у каждой женщины. Женщин, у которых они преобладают, принято называть роковыми. Утолить желание роковой женщины очень трудно, мужчины, которые их любят, нередко испытывают судьбу. Из литературы мы помним таких героинь: это Настасья Филипповна, Грушенька у Достоевского; Маргарита у Булгакова; Лолита у Набокова; Миледи, Маргарита Наваррская у А. Дюма. Реально существовавшие роковые женщины: Лиля Брик, Мата Хари.

В современном мире существует огромное разнообразие женщин меркантильного склада: стервы, бизнес-вумен, консуматорши, «вампирши», содержанки, «акулы», карьеристки, «ловчихи». Хотя лишь некоторых из них можно назвать роковыми, но, несомненно, большинство женщин такого плана могут дать фору мужчинам, превосходя их в хитрости и авантюризме. Поистине, мужчине зачастую трудно понять безграничную фантазию женщины, создающей столь витиеватые отношения с противоположным полом, а тем более правильно оценить ее отношение конкретно к нему.

Стерва – подлая, свирепая негодяйка, влияющая на мужчин. Стервы не влюбчивы, независимы, ухожены, всегда в форме, самоуверенны, недоступны. Они управляют мужчинами.

Стерва нередко истерична, ей свойственны стрессы, перерастающие в неврозы. Дети, если они имеются, вызывают у нее раздражение. Может ли стерва воспитать своего ребенка полноценным человеком, если ее вряд ли можно назвать матерью?

Стервы – это женская привилегированная часть современной урбанизированной России. Стремясь к цели, они выбирают наиболее удобные для себя средства. Обычно стерва в качестве такого средства использует мужчину. Будучи амбициозной и привлекательной внешне, она мастерски манипулирует им. Такие женщины успешно влияют на мужчин, ставших в последние годы феминизированными. Стерве не нужен близкий мужчина. Партнеры меняются по мере того как перестают успешно выполнять ее запросы. Стервы считают, что могут изменять мужчинам, манипулировать ими. Мужчины поддаются гипнотическому и сексуальному воздействию таких женщин, зачастую не разобравшись в своих чувствах, а тем более – в чувствах стерв. Такие женщины вскоре начинают чувствовать себя звездами.

Особенно нагло ведут себя стервы, сумевшие «подмять под себя» богатых, немолодых и не очень интеллектуальных бизнесменов. Появившиеся у них «невзначай» дети привязывают к ним мужчину еще больше.

Но эгоизм стервы превалирует над ее самобытностью, отсюда присутствие в совместной жизни такой пары стрессов, депрессии и еще большего взаимного озлобления. Особенно тяжело мужчины переживают измены стерв. Обычно это приводит либо к разрыву, либо к полному подчинению мужчины стерве.

В отношениях с мужчинами ею всегда движет меркантильный интерес: «Он богат, что ему стоит купить мне шубу (машину, квартиру)». Получение дорогого подарка от мужчины стерва воспринимает как должное.

Мнение многих мужчин таково, что большинство женщин по-прежнему хотят устроиться в жизни за их счет. Допустимо ли содержанство? Важно, присутствует ли осознанное взаимное уважение и добровольность в таких отношениях. Безусловно, все мы зависим друг от друга в той или иной степени. Но паразитирование – это по своей сути эксплуатация другого человека, разновидность вампиризма. Паразитирование является признаком никчемности и опустошенности человека. Начав паразитировать, он быстро привыкает к такому образу жизни.

Американские психологи считают, что состоятельные и обеспеченные мужчины не отличаются сексуальной воздержанностью.

Нередко женщина, упиваясь любовью мужчины и пользуясь благами, которые он ей дает, используют его средства и возможности для строительства своей карьеры, роста собственного статуса. Мужчины часто объясняют успех современных женщин-карьеристок их хитростью и пробивными качествами. Такие женщины знают себе цену, получают дополнительное, второе, третье высшее образование, нередко опираясь при этом на материальную поддержку мужчин. Затем они привычно манипулируют этими мужчинами. Современные женщины, делающие карьеру, нередко допускают на работе провокацию – флирт, кокетство, открытую одежду. Такие женщины довольно легко и свободно чувствуют себя в больших городах.

Существует другой тип женщин, которых нередко называют «акулами». Такие женщины необычайно нравятся мужчинам: они женственны, приветливы, обладают утонченным вкусом, изысканны в приготовлении еды, всегда выглядят безупречно. Тем не менее, в их характере превалирует эгоистичность и сексуальность. Приоритетом для них является финансовая обеспеченность и, как следствие, комфортная жизнь. Такая женщина одаривает своим вниманием не каждого мужчину, она выбирает привлекательных внешне мужчин из числа успешных, перспективных, богатых. Если мужчина удовлетворяет ее требованиям, она выходит за него замуж. При этом не имеет значения, свободен или женат мужчина, какого он возраста. Жизнь в гражданском браке для нее неприемлема. Впрочем, у таких женщин обычно много и других связей. «Акула» не ставит перед собой цель строить карьеру. В каждом браке (обычно она выходит замуж несколько раз) рожает ребенка, который является гарантом материального благополучия при разводе. Будучи отнюдь не домоседкой, «акула» ведет активную жизнь. Обычно в поле ее зрения находятся не менее двух-трех достойных мужчин. Если появляется мужчина, который по статусу выше супруга, она, не задумываясь, меняет одного на другого. При разводе «акула» никогда не останется внакладе: квартира, машина, дача достаются ей как справедливая компенсация за неудачный брак. Нередко каждый брак становится для нее стартовой площадкой для следующего, более удачного.

В последние годы частым явлением стала так называемая бытовая проституция, то есть сексуально-деловые отношения между мужчиной и женщиной, когда один из них вступает в интимные отношения за определенные услуги либо подарки. Это может быть приобретение дорогого автомобиля, квартиры, открытие бизнеса и так далее – в зависимости от потребности одной стороны и возможностей другой. Не секрет, что богатым мужчинам нравятся романтичные, молодые, красивые, начитанные и, к сожалению, алчные женщины. Мужчины называют их «звери», «телки». Это своего рода негласная сделка: чтобы состоялись сексуальные отношения, сначала их надо заслужить. В таких взаимоотношениях нет места романтическим чувствам. Как правило, с одной стороны – это физическое влечение, с другой – желание что-либо получить или обогатиться.

В современном урбанизированном обществе уверенно чувствуют себя и так называемые консуматорши. Вращаясь в среде представителей сильного пола, они безошибочно определяют уровень их платежеспособности. Как правило, эти молодые женщины обладают безупречной внешностью и пользуются большим вниманием со стороны мужчин.

В планы консуматорши не входят длительные или даже кратковременные отношения, для них важно лишь воспользоваться средствами мужчины, что-либо получить авансом. Такие женщины видят своей целью жизнь в роскоши за счет различных мужчин. Нередко мужчина надеется, что, оплатив женщине что-либо дорогостоящее, он будет вознагражден интимными отношениями. Но ничего не происходит: консуматорша любит лишь опустошать кошельки.

Многих мужчин отталкивает эгоистичность женщин, живущих за счет богатых партнеров, поскольку у них завышены требования, и они явно предпочитают щедрых представителей сильного пола. «Если женщина кладет руки на колено мужчины, он должен опасаться за свой карман». Нередко мужчину настораживает ситуация, при которой женщина чрезмерно интересуется его жизнью. Что это: контроль по причине ревности или меркантильный интерес? Мужчине необходимо разобраться в этом вопросе.

Все больше становится женщин, которые успешно конкурируют с мужчинами на профессиональном уровне, в бизнесе. Но встретить достойного мужчину, построить личную жизнь сильной женщине бывает непросто.

Большинство мужчин строит свои взаимоотношения с женщинами более примитивно, но всегда были и есть альфонсы, жиголо, «массажисты». Сейчас немало приезжих мужчин, которые пытаются обосноваться в крупном городе, подняться по карьерной лестнице, используя женщин. Причем возраст женщины в таких случаях не имеет для них значения. Это тоже не ново; существует и литературный пример: «Милый друг» Ги де Мопассана. Обычно женщины сами помогают такому мужчине продвинуться по службе. Они убеждены в искренности высказываний и действий своего любовника.

Существует статистика, согласно которой брачные аферисты чаще всего ловят своих «жертв» на кладбищах, в осенне-летний период. Их жертвами становятся женщины-вдовы, которые обычно посвящают себя бизнесу или карьере, богатые наследницы, обладательницы квартир, драгоценностей, банковских счетов. Часто им попадается «принц» на худой лошади, который «все отдал бывшей жене». Теперь он хочет открыть новое дело, для этого ему нужна материальная помощь. Нередко осуществлению планов афериста способствуют дети женщины, которым он понравился.

...


Стервой женщина может быть лишь пока не любит.



...


Настоящей женщине много не надо, ей надо все.



...


Женщина должна знать себе цену, но никогда не стоит ее называть.



...


Опаздывают плебейки – королевы не опаздывают.



...


Мужчины бывают однолюбами. Это когда они любят только себя.



...


В присутствии красивых женщин мужчины глупеют, у них словно «мозг отключается».



...


Бабник и любимец женщин – разные люди.



...


Творческих женщин не все мужчины терпят.



...


Красивый мужчина старится быстрее, чем женщина.



...


Обычно молодость проходит, а привычки остаются.



...


Понравиться женщине мужчина может в одном из двухсот случаев.



...


Умственно неполноценные люди гиперсексуальны, так как их разум не превалирует над инстинктами.



...


Похоть – грубо-чувственное половое влечение, вожделение. В христианстве похоть – всякая незаконная страсть и желание (1Кор. 10:6, 1 Петр. 2:18), один из семи смертных грехов, развращение сердца, влекущее ко злу и греху.




4. Пути к штампу в паспорте (выбор спутника жизни)




Женщинами я увлекаюсь потому, что они лучше мужчин.


Е. Евтушенко






4.1. Любовь или влюбленность?



Психологи считают, что любовь у людей может возникнуть за 7 – 8 секунд, особенно если мужчина смотрит в глаза женщине. Говорят, что от любви «теряют голову», но на самом деле именно головной мозг отвечает за появление чувства.

Когда человек влюблен, у него происходит возбуждение определенных участков головного мозга с выбросом дофамина, окситоцина и адреналина, равного эффекту кокаина. Это состояние обычно длится до 30-ти месяцев. К участкам мозга, ответственным за любовь и реакцию на нее, относят островок и переднюю часть поясной извилины головного мозга. Испытываемое человеком чувство любви при исследовании на МРТ (магнитно-резонансном томографе) проявляется активностью среднего мозга и максимальным выбросом допамина, окситоцина и серотонина. Гормон окситоцин обеспечивает защищенность и дружественность пары.

Влюбленные люди способны легче переносить боль различного происхождения. Ученые Стэнфордского университета связывают «обезболивающее» действие влюбленности с избыточной выработкой допамина. Аналогичное действие оказывают анальгетики.

ВОЗ официально признает, что любовь – это болезнь, у которой есть международный шифр: F 63.9. Некоторые ученые теоретически допускают, что с помощью серотонина и дофамина можно стимулировать, усиливать любовь, но не вызывать ее изначально.

Однако любящим людям совсем не хочется думать о химических процессах, обуславливающих чувства. Любовь воспринимается ими как высшее счастье, чудо.

Влюбленность словно дается человеку в подарок. При влюбленности человек не замечает недостатки партнера, в то время как любящий человек принимает его таким, какой он есть. Любить – это понимать без слов. Любовь держится на терпении и доброте.

Образ любимого человека складывается из цвета, запаха, тембра голоса. В нем что-то трогает, что-то раздражает. Все изменения динамичны, индивидуальны, невоспроизводимы. Но ведь без нюансов нет любви.

Принято считать, что в любви женщины говорят вслух о своих чувствах, а мужчины предпочитают доказывать чувства поступками. Почему так происходит? Представители разных полов видят жизнь по-разному, например, женщины различают больше оттенков цвета, чем мужчины. И в отношениях между людьми женщины улавливают оттенки, которых не воспринимают мужчины. Мужчины при разговоре слышат слова, а женщины воспринимают эмоции, нюансы. Поэтому женщины в большей степени способны к компромиссу, а мужчины, как правило, прямолинейны.

Нередко женщина становится жалостливой по отношению к мужчине, когда испытывает сильное чувство любви к нему. Но ей не следует, как мужчине, полностью раскрываться, надо уметь правильно преподнести себя, чтобы вызвать симпатию. В женщине всегда должна быть тайна.

Психологи считают, что один год любовных отношений является показателем совместимости пары.

Нельзя путать любовь с попыткой спрятаться от одиночества. Любовь хороша, когда она взаимна.

Нельзя любить вполовину. Человек либо любит – либо не любит. Половинить в любви нельзя.

Любовь меняется в течение жизни, проходит разные этапы. Окружающие часто не могут понять, за что мужчина полюбил женщину или почему разлюбил. В зависимости от возраста мужчины выбирают разных женщин. И женщина в разные периоды своей жизни должна общаться с разными мужчинами. Каждый последующий мужчина воспитывает ее, оказывает влияние на ее характер, зачастую меняя его.

По результатам опроса в Англии любовь для 20% мужчин является синонимом счастья, а для женщин – лишь в 14% случаев. Счастливыми себя считают в период влюбленности 30% англичан. В США в 80% считают большим событием первый поцелуй.

Считается, что мужчины влюбляются быстрее, чем женщины. Для мужчины страсть и любовь – совершенно разные понятия. Психолог Мариз Вайан убеждена, что верность не является признаком любви. Она считает полигамность мужчин «особенностью» их характера. Для женщины секс равнозначен любви, так как она моногамна. Как только исчезает любовь – исчезает сексуальная привлекательность. Любовь мужчины не связана напрямую со способностью женщины к рождению ребенка или ее отсутствием. Хотя некоторые считают, что мужчина хочет иметь детей только от любимой женщины.

Нередко в возрасте 30—40 лет и мужчины, и женщины ошибочно принимают за любовь сексуальное влечение. Психологи считают, что любовная страсть длится не более 17-ти месяцев.

Каждый человек, которого мы любим, может отличаться от идеала, созданного нашим воображением.

Есть люди, которые не могут жить вне любви. Они должны постоянно любить сами и чувствовать любовь к себе. Особенно характерно это для большинства женщин, которым очень важно быть любимой, желанной. Женщина нуждается в поддержке словами любви, поступками мужчины, подтверждающими его любовь к ней. Это позволяет ей любить и саму себя.

Трудно любить одного человека и быть ему верным. Печально, но это, увы, так. Человеческая жизнь длинна для одной любви.

Любовь надо беречь. Но мы нередко предъявляем повышенные требования к тому, кому мы любим. Любимый человек должен чувствовать себя любимым. И хотя у каждого человека свое видение правды, в любви надо уступать друг другу. «Любовь есть исключительное предпочтение одного или одной перед всеми остальными» (Л. Толстой).

Бывает, что любовь трудно отличить от ненависти. Это больное чувство, заменяющее любовь, оно разрушает человека как личность. Когда возникает зависимость, исчезает любовь.

Любящий мужчина всегда заботится о своей любимой женщине. Он стремится познакомить ее с людьми, которые для него особо значимы, не представляет без нее свое будущее.

Оценка взаимоотношений мужчины и женщины в любви очень образно представлена Эдит Пиаф (1915 – 63) в песне «Что проку от любви?» (слова и музыка М. Меллер). Несмотря на тяжкие болезни и ужасающие превратности судьбы, Пиаф в конце жизни сформулировала, что же такое любовь.


Что проку от любви? 

– Так в чем же та любовь,

Что радость нам дает,

Извергнув море слез,

Печали и угроз?

– Любовь нельзя понять!

В нее во весь опор

Возможно лишь упасть

Судьбе наперекор.

– Все было б хорошо,

Но, коль любовь пройдет,

Ты ощутишь в душе

Потери горькой лед.

– Ты будешь день за днем

Молиться о конце?

Нет! Счастье прежних дней

Останется в душе.



...


Без любви жизнь безнравственна.



...


Если хочешь, чтобы тебя любили – люби.



...


В любви нет, и не может быть никаких гарантий.



...


Любви без доверия не бывает.



...


Понять женскую любовь очень трудно.



...


Любовь – это жертвенность.



...


Любовь не терпит непрощения.



...


У каждой любви своя судьба.



...


Сильная любовь взаимной не бывает.



...


Лучше быть влюбленным, чем просто любить.



...


В кого влюбилась, с тем и познакомилась.



...


Есть мужчины, которые любят находиться в состоянии влюбленности.



...


Любовью нельзя играть, надо любить.



...


Не влюбившись – не полюбишь.



...


Любовь – это жертвенность.



...


Красивыми восхищаются, а умных любят.



...


Любимые вдохновляют, а любящие заботятся.



...


Мужчины любят одних, а женщины – других.



...


Чувство выбора является ведущим в любви.



...


Герой тот, кого любишь.



...


Богинь не целуют, им поклоняются.



...


Любовь придумали мужчины – чтобы не платить деньги.



...


За любовь женщины готовы гореть в огне, а в ненависти им не страшна плаха.



...


Любовь надо искать на своей улице.



...


Человек не говорит, за что он любит другого, но он должен говорить, за что он его не любит.



...


Любящая женщина всегда необходима.



...


Любящий мужчина не обманет свою женщину.



...


Женщина уважает мужчину, которого любит, мужчина уважает женщину, которую любят.




4.2. Совместное будущее мужчины и женщины



Каждой женщине важно, чтобы мужчина оценил ее по достоинству именно как женщину, и, наоборот: для мужчины важно восхищение его мужскими качествами.

Считается, что лучший способ очаровать мужчину – это разделить его увлечения. Женщина должна стараться быть разной, постоянно меняться. Мужчины нередко интересуются женщинами с прошлым, надеясь, что оно повторится для них вновь. Женщину обычно меньше интересует прошлое любимого мужчины, главное – возможность стать для него единственной.

Женщины стремятся обрести опору в жизни. В свою очередь, мужчины любят, когда женщины от них зависят. Обычно мужчине нравится учить женщину чему-либо, чувствовать себя наставником. Если мужчина полноценный, то женщина – его дополнение.

Слабость, нежность, жертвенность, доброта, живое тепло – это то, что особенно ценит мужчина в женщине. Женщина должна быть такой, чтобы мужчина хотел о ней заботиться. Он ценит, когда его очаровывают, говорят, что он очень значим, создают радость, праздник, корректно вырисовывают его недостатки. Не каждая женщина владеет искусством быть милой. К сожалению, женщины считают, что скромность украшает только тех, у кого кроме скромности ничего нет. Современные женщины в основном ведут себя таким образом, чтобы нравиться богатым мужчинам. При этом нередко они стремятся получить от мужчины «все», не сделав для него «ничего».

Мужчины очень ценят в женщинах правдивость. Самое неприятное в женском характере, с их точки зрения, – это лживость и изворотливость, предательство.

Стремясь создать прочные отношения с представителем противоположного пола, нельзя предъявлять к нему большие требования. Это всегда создает определенный барьер между людьми, особенно когда ставятся особые условия взаимного контакта. Надо помнить, что взрослого человека переделать невозможно. Хорошо, когда брак рассматривают не как самоцель, а как продолжение партнерских отношений, закономерно переходящих в супружеские отношения.

Считается, что если мужчина соединяется с женщиной, то у него появляется смысл жизни. Тем не менее, многие мужчины боятся отказа со стороны женщины при знакомстве, боятся постоянно находиться с ней на одной территории, так как придется менять старые привычки, сам образ жизни.

Природа заложила в людях влечение к генетически подходящим особам противоположного пола, что предполагает взаимное соответствие, созвучность во взаимоотношениях.

Говорят, что нет мужчин хороших или плохих, а есть свой или чужой. По мнению психологов, нескольких минут достаточно для того, чтобы оценить свое отношение к новому человеку: нравится ли его внешность, голос, манера поведения, запах. Этого времени достаточно, чтобы составить о нем мнение. Женщины обычно обращают внимание на руки и мочки ушей мужчины. Считается, что по ним можно понять многое.

Женщин при первой встрече отталкивает грубость, навязчивость мужчины, слишком явный интерес в сексуальном плане. Их подкупает скрытый сексуальный интерес в его глазах, корректность мужчины, уважение. Женщины ценят обязательность, точность мужчины: это ассоциируется с его надежностью. Им нравится, когда мужчины их завоевывают.

Флиртовать с кем-нибудь совсем не то же, что предлагать себя. Для всех мужчин при знакомстве важна степень заинтересованности в нем женщины. Поэтому в начале разговора внимание мужчины сосредоточено на женском лице, которое при общении с мужчиной выражает дружелюбность, сексуальную заинтересованность, либо равнодушие, неприязнь, холодность. Ответную реакцию женщины можно понять не только по ее лицу, но и телу. Так, 40% мужчин по женскому лицу способны определить, готова ли новая знакомая на сексуальную связь, а 20% могут определить даже по фото женщины в полный рост, готова ли она к браку. Поэтому женщине полезно замечать, на чем в большей степени сосредоточено внимание нового знакомого: на лице или на теле. Если он рассматривает фигуру женщины, то его интерес имеет чисто сексуальный характер. Психологи из США считают, что мужчины при знакомстве в первую очередь обращают внимание на зубы женщины, затем на ее прическу, и лишь в последнюю очередь на то, как она одета.

Женщины, трепетно относящиеся к своей внешности, нередко забывают о самом главном. Каждая женщина должна обязательно уметь «носить» собственное лицо. Очень важно научиться смотреть на себя глазами влюбленного мужчины. Ценители женской красоты утверждают, что красота женщины полностью зависит от того, как она держит голову. Кроме того, для женщины важна походка! Беда многих представительниц прекрасного пола в том, что они «не умеют ходить». Неуклюжая походка – бич большинства женщин.

Многие женщины считают, и не без основания, что главное в ее облике – это прическа. Именно удачная прическа делает женщину уверенной, создает у нее приподнятое настроение. У некоторых женщин есть девиз, который очень помогает им: «Когда я плохо себя чувствую, я иду в парикмахерскую». Женщина должна даже в пожилом возрасте всегда красить волосы и ногти.

Нельзя забывать и о том, что женская красота обеспечивается правильным образом жизни: здоровым питанием, полноценным сном, прогулками на свежем воздухе. Красивой делает женщину любовь и доброта.

Часто мы не ценим себя, свою индивидуальность и сокрушаемся, что не соответствуем в чем-то внешности моделей, победительниц конкурсов на звание «Мисс красоты». Зачастую мы излишне ориентированы на западные образы, но ведь всякая копия обречена на неуспех. Оригинальная красота намного интереснее. Присуждение званий всякого рода «мисс красоты» основывается на шаблоне. Когда оценивают красавиц, то учитывают, как они говорят, думают, ходят. После победы на конкурсе у девушек сразу меняется окружение, начинают превалировать интересы другого круга. Повышается самооценка, диагноз «красавица» присваивается на всю жизнь. Впрочем, далеко не всем. Нередко подиум и карьера модели заканчиваются панелью, но даже в этом случае несостоявшиеся «мисс» предпочитают считать это этапом развития на пути к мечте.

К сожалению, время естественной красоты уходит и наступает «силиконовое» время. Тем не менее, многие мужчины воспринимают женщин с искусственной грудью как неестественных, «синтетических».

Существует мнение, что красивые женщины быстро теряют свою красоту. Это не так: некрасивы лишь те женщины, что лишены душевной красоты, сердечности.

Многие считают, что в последние годы женщины стали слишком обыденными, лишенными романтичности, а в искусстве они обытовлены, что связано с падением мастерства авторов.

...


В России после тридцати лет исчезает, стирается мужская красота



...


Носки – это лицо джентльмена.



...


Характер женщины проявляется тогда, когда ей испортили прическу в парикмахерской.



...


Грудью некоторые женщины открывают двери, а некоторые ею закрывают.



...


Если у женщины большая грудь, то ее не надо усаживать цветами.



...


Лучшее украшение женщины – это элегантный мужчина.



...


Если бы мечта женщины иметь фигуру куклы Барби сбылась, то она была бы вынуждена передвигаться на четырех конечностях.



...


Красота до венца, а ум до конца.



...


Женщины – как елочные игрушки.



...


Для умной женщины мужчина не проблема, а решение.



...


Красота для умного – добро, а для глупого – зло.



...


Нет красивых женщин, есть женщины, которые не знают, что они красивы.



...


Когда женщина одета в длинное, прикрывающее платье, то у нее по-настоящему смотрятся глаза.



...


Ты прекрасна – спроса нет.



Модельеры утверждают, что женщина может прожить несколько жизней, меняя одежду. Возраст, тип фигуры, профессия – основные факторы, которые должна учитывать женщина при выборе одежды. При этом высокая цена приобретенной вещи не может гарантировать, что она будет выглядеть в ней одетой со вкусом. Не все, что можно купить – можно носить.

Женщина зачастую не знает, что надеть, когда собирается знакомиться с родителями будущего мужа. Хорошее платье всегда действует на женщину тонизирующее.

...


Шутка 
Девушка приходит в больницу проведать своего молодого человека. Увидев возле палаты женщину в белом халате, она ее спрашивает:
– Я могу увидеть больного?
– А кем вы ему приходитесь?
– Я его сестра.
– Рада знакомству: я его мама.



Мужчины считают, что женщина должна одеваться не для себя, а для мужа. По распространенному мнению, одежда, которая не прикрывает тело женщины – самое постыдное в ее облике, в особенности это касается голого пупка.

Большинство женщин считают важным всегда быть опрятными, ухоженными и аккуратными.

...


Умение женщины красиво раздеться завораживает мужчину, способность красиво одеться – привораживает его.



Согласно проведенным опросам, 77% женщин надевают одежду меньшего размера. Это ошибка – если одежда тесна, она не сделает фигуру стройнее. Когда тонкий материал (трикотаж) складывается между ног при ходьбе, это выглядит вульгарно.

...


Про женщину, на которой слишком короткая мини-юбка, можно сказать, что ее ноги уже кончились, а платье еще не началось.



...


Длину юбки женщина подбирает раз и навсегда.



...


Безвкусица – это не отсутствие вкуса. Это такой вкус.



...


Сен Лоран впервые предложил одежду «унисекс».




Не секрет, что по фотографии можно получить обманчивое впечатление о человеке, например, когда снимок размещен в Интернете. Поэтому более правильное представление можно получить по фото, на котором интересующий вас человек запечатлен в полный рост вместе с другими людьми.

Каждый должен уважать интересы противоположного пола. Обычно мужчины и женщины, чтобы не вызвать отторжения друг от друга при общении, стараются выбирать и поддерживать темы для разговора, которые интересны и понятны обоим. И это естественно: если женщина начнет беседовать с мужчиной о вышивании бисером, а мужчина с ней – о рыбалке и охоте, разговор не сможет развиваться, поскольку собеседник заскучает.

Женщины разговаривают на сугубо женские темы с женщинами, мужчины обсуждают свои дела только с мужчинами. Для общения друг с другом мужчины и женщины должны владеть неким «интернациональным» языком. Так же как, например немец и француз могут разговаривать между собой на английском языке, потому что они оба его знают.

Даже самым умным мужчинам и самым умным женщинам бывает трудно понять друг друга, потому что они судят о представителях противоположного пола по себе. Важно помнить о том, что мы очень разные: такими нас создала природа.

Например, доказано, что мужчины, даже при повышенной остроте зрения, видят хуже, чем женщины. За счет большего угла бокового зрения женщины воспринимают многие нюансы, второстепенные детали. У мужчин «тоннельное» зрение, и они лучше концентрируются на главном, не принимая во внимание второстепенное. Женщины одновременно концентрируются на многом, поэтому воспринимают то, что происходит вокруг, более поверхностно. Кроме того, женщины обладают более обостренным слухом, по сравнению с мужчинами.

Энергетическое поле у женщин мощнее, чем у мужчин. Тем не менее, в паре превалирует энергетическое поле мужчины.

Женщины могут говорить и слушать одновременно. Женский мозг лучше приспособлен к преподаванию, так как у женщин развита способность к общению и взаимодействию. Говорят, что мужчины разговаривают, а женщины беседуют. Нежелание мужчины вести диалог с партнершей может быть связано с тем, что ему сложно признаться в своей неправоте, в страхе, в том, что он что-либо не знает или не умеет. Мужчина может молчать из-за стеснения быть нежным, из-за обиды, ранимости.

Опоздания женщины нередко связаны с тем, что она, будучи достаточно ответственным человеком, одновременно выполняет многочисленные функции. Но при этом у нее имеется определенная шкала приоритетности дел, и она теряет чувство времени.

Женщине на работе важны взаимоотношения и взаимопонимание, а мужчине – сама работа. Для мужчины особо ценно и значимо то, чего он достиг сам. Главное для мужчины – добиться результатов в деле, которым он занимается, поэтому нельзя требовать от мужчины то, чего он не может дать или сделать. Женщины обычно ждут поддержки от мужчин в своей работе. В более сложных ситуациях женщинам, в отличие от мужчин, труднее найти творческое решение проблемы. У мужчин разброс в уровне способностей больше, чем у женщин – как в успешных, так и малоуспешных группах.

Женщины более консервативны. Они не очень любят рисковать. Они иначе, чем мужчины, реагируют на неуспех в личной жизни, на «нелюбовь». Настоящий мужчина отвечает за свои поступки, если он поставил цель, то обязательно своего добьется. При этом мужчины упрямее женщин, они не обладают свойством быть самокритичными.

Средневековые лютеране считали основными радостями в жизни вино, женщин и пение. Л. Толстой в повести «Крейцерова соната» константирует, что мужчинам приносят радость «Wein, Weiber und Gesang …» (вино, женщины и песни). Нередко и современные мужчины ждут постоянного праздника от общения с женщиной. Возможно, это одна из причин того, что и в наше время многие люди неохотно соглашаются на официальный брак, нередко проходя долгий путь к «штампу в паспорте».

Психологи считают оптимальной продолжительностью добрачного периода полтора–два года. В течение этого времени, мужчина и женщина познают друг друга как личности, оценивают взаимную сексуальную привлекательность. Все это положительно сказывается на их взаимоотношениях.

Мужчина открывается той женщине, которая сможет его боготворить. Для мужчины важно, чтобы любимая женщина оценила положительно его окружение – родственников, друзей. Нередко мужчина воспринимает себя и своих друзей, работу, увлечения как одно целое. Поэтому пренебрежение к какому-либо элементу своего окружения может восприниматься им как личное оскорбление, но у женщины это может быть вызвано ревностью. Женщины больше склонны воспринимать себя как целое с семьей, мужем, детьми. В этом огромное различие между мужчинами и женщинами, которое объясняет проявление тех или иных характерологических особенностей полов.

Только 3,6% женщин не хотят вступить в брак; 5% женщин стремятся выйти замуж, боясь одиночества. Примерно треть замужних женщин недовольна своим браком. Психологическое давление на женщину (после тридцати лет) с рекомендацией немедленно выходить замуж приводит к возникновению неполноценных браков. Треть женщин сознательно идет на несчастный брак.

Мотивы поступков женщины часто связаны с детьми. Мотивы поступков мужчины нередко носят эгоистический характер. Вот почему бизнес-леди обычно не имеют семьи, и у них присутствуют черты мужского характера, например, брутальность. Они жестки в отношениях не только с представителями противоположного пола, но и со своими детьми.

Если мужчина будет пытаться изменить женщину, то он вряд ли избавит ее от недостатков, зато наградит массой комплексов. Обсуждать проблемы можно, но корректировать себя может только сам человек, по собственной инициативе. Приняв решение о создании семьи, человек должен признать, что у его партнера положительных качеств больше, чем отрицательных.

Надо стараться быть терпимее друг к другу и делать больше добра. Человек совершает большую ошибку, когда пытается изменить партнера. Надо постараться его понять, помочь ему реализоваться. Так, чтобы чувствовать себя полноценным, значимой личностью, для мужчины важно «состояться». Для него всегда существуют определенные области, в которых ему необходимо преуспеть, например, в профессиональной сфере. Пока он только стремится к этому, он не может сосредоточиться на женщине с точки зрения создания семьи. Для женщины обычно отношения с мужчиной важнее, чем собственная карьера.

Надо понимать, что предложение свободной любви поступает тогда, когда мужчина не собирается создавать с женщиной серьезных отношений. Если мужчина через месяц общения с женщиной затрудняется сказать, как он к ней относится – значит, он никак к ней не относится. Желание заключить брак свидетельствует об ответственности. Мужчины обычно считают, что стремление женщины к заключению брака вызвано только желанием удержать его, чтобы он не принадлежал кому-то еще. Поэтому именно женщина должна четко назначить день свадьбы. Да, конечно, для мужчины наступает пора, когда число «нельзя» превышает число «можно». Если мужчина действительно нужен женщине, и он дорожит ею, то тогда регистрация брака становится взаимно необходимой. Только мальчики сожительствуют, мужчины же создают семью.

Если мужчина относится негативно к женщине, это проявляется в его поступках, например, он не хочет секса с ней, не общается с ней в течение дня по телефону, не стремится жить с ней вдвоем.

После того, как пара проживет вместе гражданским браком не менее и не более трех месяцев, в течение последующих двух недель необходимо принять решение: быть семье или нет. Это лучше, чем жить с мужчиной, спать с ним, родить от него ребенка, а затем понять, что все это было временным явлением. Если мужчина отказывается от брака – значит, он ей не нужен. Сдавать себя в аренду не стоит. Считается, что гражданский брак не делает женщину счастливой. Но бывает, что женщина готова к любви, но не готова к браку. Многие люди считают, что гражданский брак изживает у пары любовь.

Решающих факторов для стремления заключить официальный брак может быть много: любовь, ребенок, квартира, машина, прописка. Желание получить статус официального супруга (супруги) может быть связано со стремлением устроить свою жизнь.

Роман и брак – это совершенно разные понятия. Женщина должна искать мужчину для семейной жизни серьезно, системно, обращая внимание на многие факторы. Так, она должна понимать, что если мужчина не стремится к самореализации – это плохой знак. Ведь если он не сможет обеспечить материально любимых людей, свою семью, то будет чувствовать себя неполноценным. По этой причине некоторые мужчины начинают выпивать или бросают свои семьи.

В России продолжения рода хотят 40% опрошенных мужчин и лишь 27% опрошенных женщин. Примерно 40% женщин и 60% мужчин считают приемлемым брак без любви. В то же время многие люди стремятся вступить в брак, так как жизнь в одиночку обходится дороже, чем вдвоем. Сейчас не так уж часто люди мечтают найти большую любовь и иметь счастливую семью. При этом 40% опрошенных людей считают, что семья у них хорошая, а 42% (молодожены) – что семья у них будет хорошей.

...


Около 20% российских женщин в возрасте от 30 до 34-х лет не выходили замуж ни разу (в США – 50%).



Половое поведение всегда социально, так как оно связано с жизнью двоих. Мужчина нередко готов быть защитником и добытчиком, но не всегда готов стать отцом. Тем не менее, большинство мужчин считают, что женщине, прежде всего, необходимо реализоваться как матери. Женщина на продолжение рода тратит энергии больше, чем мужчина. Кроме того, у нее ограничен фертильный возраст.

Не следует легкомысленно относиться к беременности до свадьбы, а тем более считать будущего ребенка гарантом семейного счастья. Ребенок, появившийся вскоре после регистрации брака, к сожалению, может усилить риск отрицательного эмоционального состояния пары. Обычно в таких случаях рождение нежеланного ребенка создает определенные сложности в его воспитании.

Существуют люди, для которых заключение брака не является в жизни приоритетным. Например, большое количество обманутых и разочарованных женщин избегают создания серьезных отношений с представителями сильного пола. Они зачастую объясняют свои неудачи в личной жизни эгоизмом и полной безответственностью мужчин. Современные мужчины часто стараются иметь права взрослого человека, а обязанности ребенка. Женщины, которые долго живут в одиночестве, постепенно становятся свободолюбивыми.

В России мужчины боятся сильных женщин. Это связано с тем, что женщины грамотнее мужчин; 60% россиянок имеют высшее образование. Сейчас представители обоего пола нередко вкладывают свои средства в образование и карьеру. Однако мужчины считают, что женщина – гормонозависимый организм, поэтому она не может быть начальником, и только около 50 % мужчин признают свое равенство с женщинами.

...


Многие мужчины считают, что женщине можно позволять все, лишь бы было вкусно.



С развитием цивилизации увеличивается роль женщины в обществе. В наше время ей приходится совмещать любовь, личное счастье, семью и самореализацию, карьеру. Она должна быть готова в любом возрасте начать новую жизнь. Женщина сейчас чувствует, что приходит ее время, но сексизм по-прежнему силен. Будучи активными социально, мужчины имеют больше возможностей проявить себя. Считается, что сильная женщина равна слабому мужчине. Тем не менее, современные женщины успешно реализуются во всех сферах, и, возможно, по этой причине мужчины феминизируются. Поистине, сильные женщины создают слабых мужчин. Поэтому женщине надо стараться проявлять себя, не попирая достоинство мужчины. Согласно опросам, каждая третья женщина жалеет, что не родилась мужчиной. Тем не менее, мужественные женщины сегодня – более частое явление. Последнее, возможно, связано с тем, что сейчас девочек воспитывают как мальчиков: учеба, спорт. А в дальнейшем у них замужество стоит на втором месте, после карьеры.

В последнее десятилетие феминизм кардинально изменил традиционную семью. Сейчас почти все женщины ориентированы на работу вне дома. Нередко встречаются союзы бизнес-вумен и бездеятельных мужчин. Сейчас более актуально звучит «жених на выданье», чем «удачно выйти замуж».

В США доходы замужних и незамужних женщин в последние годы выросли на 44%, тогда как у мужчин – лишь на 6%.

Чтобы стать успешным руководителем, психологи советуют женщине взять на вооружение некоторые правила. В частности, она:

– должна быть спокойной, не кричать;

– убеждать себя, что может сделать больше;

– вести себя по-мужски;

– не стесняться и просить больше;

– быть лаконичной.

Доказано, что недостаток тестостерона приводит к ухудшению показателей в работе у людей технических специальностей, а у гуманитариев вызывает отвращение к техническому образу мышления. Медики утверждают, что у женщин в последние годы повысился уровень тестостерона, что сказывается на их поведении и характере. В бизнесе женщины более ответственны, по сравнению с мужчинами, и меньше склонны к риску. Замечено, что женщина, долго работающая в мужском коллективе, становится мужеподобной. Интересно, что 1/3 мужчин предпочитает иметь в качестве начальницы брюнетку. Оказывается, 15—20% мужчин имеют феминизированный склад ума, а женщины только в 10% случаев имеют мужской склад ума. Доказано, что более полноценными являются мужчины, которым присущи не только брутальные, но и женские черты характера. Несомненно, вызывают уважение и мужественные женщины. Сильные женщины хотят главенствовать, но предпочитают иметь «под пятой» отнюдь не слабых, бесполезных, а сильных мужчин.
Весьма проблематично бывает построить отношения с холостяком. Нередко он долго морочит голову женщине, оказывая различные знаки внимания. Когда она, устав ждать от него решительного шага, сделает попытку сдвинуть с мертвой точки отношения путем соблазнения, он, скорее всего, сбежит. Поэтому не следует форсировать события, просить познакомить с друзьями, родителями, особенно в первые дни знакомства. Не стоит напрашиваться в гости, тем более, предлагать свои условия совместной жизни. Оказавшись у него дома, нельзя ничего трогать, пытаться что-то переделать, изменить, переставить. Безусловно, не стоит заранее строить планы по поводу похода в ЗАГС.
Пикапер (от Pick up – познакомиться, «подцепить») – человек, целью которого является «снять» женщину, произвести впечатление, легко устроить любовную встречу. К счастью, женщине обычно нетрудно понять, что с ней пытается познакомиться пикапер.
Многие молодые женщины, ориентированные на брак, констатируют, что приемлемых мужчин сейчас мало. Действительно, в России на данный момент численность женщин больше, чем мужчин, на 10 миллионов. Мужчины составляют 38% населения, при этом из 20 миллионов мужчин трудоспособного возраста 1 миллион – сидят в тюрьмах, 4 миллиона – алкоголики, 1 миллион – наркоманы. Оставшиеся 14 миллионов мужчин подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям. В возрасте 20—39 лет смертность увеличилась с 29 до 36,6%. Многие страдают хроническими заболеваниями в связи с курением. Согласно статистике, мужчины умирают в 6 раз чаще, чем женщины, то есть примерно 1 миллион в год. Кроме того, из списка потенциальных мужей можно вычеркнуть гомосексуалистов, а также инфантильных, ничего не стоящих мужчин. Психологи сравнивают мужчин, выросших в неполных семьях, с инфантильными подростками.
Женщины не терпят непутевых мужчин, которых сейчас называют «позорный», «копченый». Им нужен нормальный мужчина.

...


Мышистый мужчина – серый.



...


Мутный мужчина – пустяковый.



Существует алогичный психотип как женщины, так и мужчины. Люди таких психотипов влюбляются в уголовников, авантюристов, проституток. Они считают, что должны находиться в гуще страстей, им характерно чувство всепрощения.

Следует понимать, что мужчина, имевший много жен, мест обитания, который не любит рассказывать, как он зарабатывает деньги, пытающийся одолжить деньги у разных людей, особенно у женщин, опасен. Такие отношения ничем хорошим не закончатся.

Мужчины зачастую могут быть еще более беззащитными и ранимыми, чем женщины и, как дети, не понимать, что творят. Например, считается, что гуманитарии – нервные, эмоциональные, ранимые, с женскими чертами характера мужчины.

Непросто создать отношения с метросексуалом. Считается, что метросексуалов в детстве очень балуют матери. Такие мужчины привыкли к восхищению, всепрощению, контролю. Обычно это происходит, когда сын – единственный ребенок, особенно если он растет в неполной семье. Матери берут на себя большую долю ответственности даже за взрослых сыновей. Метросексуалы слишком женственны и, общаясь с ними, женщины теряют чувство защищенности.

Известно, что японцы делят женщин на три категории: жена – для дома и детей, гейша – для развлечения души, девица с «улицы красных фонарей» или хостесс (хозяюшки) из баров и кабаре – для развлечения плоти.

Почему сегодня люди избегают брачных уз? Потому что не любят по-настоящему. Мужчина и женщина соглашаются на временный компромисс (сожительство), так как не исключают появление настоящей любви. Они понимают, что выходить замуж и жениться надо навсегда, а не временно.

Европейцы до сорока лет находятся под влиянием своих матерей, а к пятидесяти годам они становятся отцами.

Примерно 90% мужчин не хотят регистрировать свой брак, предпочитая по возможности жить гражданским браком. Около 60% опрошенных россиян считают, что паре, решившей обзавестись ребенком, необходимо заключить брак. Опрос 28 тысяч мужчин показал, что большинство из них избегают законного брака, так как опасаются последующей прописки супруги и затем – возможной потери жилья. Если мужчина и женщина не регистрируют брак, значит, они не уверены, что он будет удачным.

В России выросло число брачных контрактов; даже существует мнение, что брак по расчету сейчас является ведущим. Нередко отношения между людьми, вступающими в брак, больше напоминают деловые отношения, а не любовь. Увеличение числа брачных договоров связано с участившимися разводами и возрастанием материального обеспечения людей. Кроме того, договор позволяет обезопасить супругов от возможных требований третьих лиц. В брачном договоре устанавливается супружеская доля. Подписывают контракт у нотариуса до или после регистрации брака. Каждый третий москвич женится по расчету.

Это нельзя назвать нарушением традиций. Брак по расчету издавна существовал на Руси. И у мусульман существует строгий договор на все случаи совместной жизни молодоженов. Но нет ответственности по долгам – их учитывает специальный договор-контракт.

Брачный контракт поможет исключить многие неприятности, кроме неприятностей, связанных с детьми. Их невозможно поделить.

Отпугивающее впечатление на молодых людей может оказать брачный договор, в котором делается акцент на отрицательных моментах в их будущей совместной жизни. В таком случае целесообразно не указывать в договоре слишком жесткие условия. Тем не менее, молодожены должны четко представлять, что ждет их в будущем – в худшей и лучшей жизненной ситуации. Поэтому следует тщательно изучить брачный договор. Надо различать брак по расчету и брак по любви. При поиске супруга не стоит искать мужчину, который понравится родителям и вызовет зависть у подруг. Конечно, здравый смысл необходим в семейной жизни, а значит, уместен брачный договор, но важны также чувства. Брак – это не только любовь, это трудности совместного бытия. Некоторые считают, что в браке по расчету рассматриваются вопросы, которые не могут возникать у влюбленных.

Здравый смысл в семейной жизни и договоренность людей, то есть брачный договор, нередко «освежают» чувства.

Каждый мужчина заслуживает свою женщину. И наоборот.

...


Каждый выбирает по себе
Женщину, религию, дорогу,
Дьяволу служить или пророку,
Каждый выбирает по себе.
Каждый выбирает для себя Слово для любви и для молитвы,
Шпагу для дуэли, меч для битвы
Каждый выбирает для себя.
Каждый выбирает для себя Щит и латы, посох и заплаты,
Меру окончательной расплаты
Каждый выбирает для себя.
(Ю. Левитанский)



...


Любить, беречь и уважать – клятва при бракосочетании.



...


О женщине судят по мужчине. О мужчине судят по делу.



...


Надо относиться к женщине не как к товару, а как к произведению искусства.



...


Залог счастья женщины для себя – это ее внутренняя откровенность.



...


Феминизм делает женщин менее счастливыми.



...


Два сильных человека не могут жить вместе.



...


Женщине надо выбирать, а не подбирать мужчину.



...


Мужчина – это случайно выпивший мальчик.



...


«Недалекость» женщин мужчины всегда связывают с их возможной тупостью.



...


Кто не «голубой» и не женщина – тот мужчина.



...


Когда мужчина служит женщине, которая не дружит с головой, это плохо.



...


С друзьями не спят.



...


Умную для себя берешь, а красивую – для друзей.



...


Женщина – бесконечна; мужчина – конечен.



...


Женщина выходит замуж, чтобы променять внимание многих на безразличие одного.



...


Женщина выходит замуж, чтобы привязать к себе мужчину. А мужчина женится, чтобы женщина от него отвязалась.



...


Если женщина хочет родить ребенка от любимого мужчины, для нее крайне важно, чтобы он попросил ее об этом.



...


Муж – это не профессия.



...


Женщина, любящая комплименты от мужчины, счастлива иметь «говорящее зеркало».



...


Невеста – весть не пришла; веста – пришла весть, что девушка хочет замуж (на выданье).




5. Взаимопонимание в семейных отношениях




Кто никогда не любил и не подчинялся влиянию женщин, тот никогда не производил и не произведет ничего великого, потому что мал душою.


А.Грибоедов






5.1. Муж и жена как одно целое в семье – это две ее половинки



За всю историю люди не изобрели лучшей формы сосуществования, чем семья. Семья – это гарантия выживания не только человека, но и нации. Семья закладывает основы нравственности человека. Хорошая семья всегда являлась надежным тылом для россиянина.

Согласно социологическим опросам, самым главным в своей жизни считают семью 80% россиян, богатство – 25%, карьеру – 35%.

«Женат, высокого роста, умеет свистеть» – это требования, которым должен был соответствовать в дореволюционной России извозчик. В Англии водителями автобусов нанимают только женатых мужчин, как более благонадежных. Американцы считают, что человеку нельзя доверить серьезное дело, если он не сумел построить свою семью. Неженатый мужчина вызывает подозрение, несмотря на активность в карьере.

Замечено, что во время экономических кризисов укрепляются связи в семье: люди понимают, что вместе выжить легче. Согласно проведенным опросам, семья является жизненным смыслом 80% россиян. Более 70% людей считают, что институт семьи рушится.

У каждого человека имеется видение себя, своего места и своих обязанностей в семье. Как правило, основные представления человека о том, какой должна быть семья, какими должны быть взаимоотношения между супругами, между родителями и детьми формируются в детстве. Оценка происходящего в семье очень индивидуальна для каждого человека.

В семейной жизни можно найти все необходимое для счастья, если люди совместимы. Функция семьи – защита человека от всего плохого в жизни. Известно, что женатые и замужние живут дольше холостяков и старых дев. Последние несут ответственность только за себя, а в семье люди должны заботиться о многих и в том числе о себе. Семейные люди реже совершают деструктивные поступки, кроме того, круг общения у них шире.

В совместной жизни всегда важна осмысленная ответственность каждого из супругов. Издавна считалось: для того, чтобы жизнь пары была благополучной, мужчине необходимо быть основным добытчиком и защитником в семье. Он должен подчинять свои интересы тому, на что ориентирует проверенная временем традиция. Для мужчины очень важна его экономическая роль в семье. Женщин с детства учили преданности, почтению к предкам, снисходительности, терпимости и самоограничению. Женщина всегда являлась хранительницей семейного очага, посвящая свою жизнь мужу и детям. Такая отдача женщины своему мужчине связана с самой природой размножения человечества. Это ее защитная реакция для сохранения семьи.

Как и прежде, в наше время нормальным мужчиной считают того, кто способен защитить себя, свою жену, детей, обеспечить близких людей материально. Это человек, отвечающий за свои поступки. Мужчина должен чувствовать себя нужным, тогда он действительно нужен женщине.

Когда умный мужчина берет себе в жены хорошую женщину, у него возникает потребность заботиться о ней. Тогда семья для мужчины становится смыслом его жизни. Почему сейчас мало хороших мужчин? Нередко это объясняется тем, что женщина заявляет: «Я сама!» Считается, что женщины, которые говорят, что они всего достигли (достигнут) сами, обычно плохие жены.

Многие женщины считают, что хороших мужей вообще не бывает. Скорее всего, они просто не догадываются, что хороших мужей делают хорошие жены.

Русские народные сказки обычно заканчиваются свадьбой, а что было после нее – сведений нет. Нередко, когда потенциального жениха спрашивают, зачем ему нужна жена, он говорит все что угодно, кроме слова «заботиться».

При регистрации брака должен быть обмен не только кольцами, но и взаимными пожеланиями. Нередко заключение брачного контракта делает отношения более осознанными и рациональными. Вполне разумно и мужчине, и женщине до заключения брака пройти медицинское обследование. Интересно, что сама свадьба делает отношения в семье более прочными, так как у молодых возникает ответственность перед родителями, родственниками, друзьями.

До начала супружеской жизни мужчина и женщина интуитивно стараются представить, какими они должны быть, чтобы максимально соответствовать друг другу. Они реагируют чувственно, а не анализируют поступки друг друга. Решив создать семью, молодые должны приложить все усилия, чтобы из двух половинок получилось целое. Семейная жизнь выявляет все слабости и недостатки супругов. Совместимость людей в семье – это маленькое чудо. Тем не менее, совместимость еще не делает семейную жизнь счастливой.

Прежде всего, пара должна быть самостоятельной. Юноше и девушке, вступившим в брак, нужно самостоятельно принимать решения, планировать жизнь, зарабатывать деньги и обеспечивать семью. Жизнь может не сложиться, когда родители обеспечивают своих детей, дают им советы. Молодым важно научиться строить семью самостоятельно. Помощь родителей нужна только в начале совместной жизни пары, в период становления семьи, но не дольше этого срока. Тем не менее, хорошо, когда родители с той и с другой стороны находят общий язык.

Семейная жизнь создается поэтапно: сначала превалирует секс, затем люди начинают более осознанно строить свои отношения.

Супругам надо стараться по возможности больше времени проводить вместе. Они должны быть честны друг с другом. Женщине следует говорить с мужчиной обо всем, помогать ему, относиться к нему с уважением. Для мужчины обычно важно, чтобы жена не игнорировала его сексуальные требования, была привлекательной и обеспечивала домашний уют. Мужчине необходимо слышать от любимой женщины, что он самый умный, самый лучший. Он ждет от спутницы жизни мудрости и такта. Женщина, когда находится рядом с любимым мужчиной, всегда заметно хорошеет.

В семье должно быть нормальное общение, взаимопомощь. Важна в семейной жизни способность супругов вести диалог, слышать и слушать друг друга. Психологи обращают внимание на следующее: не важно, что сказано, важно – как, каким тоном. У мужа и жены должен быть не только взаимный сексуальный интерес друг к другу, но и просто человеческий. Изгнать скуку и проявить любовь – основные необходимые моменты семейной жизни. В семье нельзя позволять себе врать даже по мелочам, иначе вскоре супруги начнут врать друг другу по-крупному.

Как правило, женщины чаще лгут, особенно когда разговор касается финансовых вопросов, чтобы не дразнить мужа. Наиболее честные люди (81%) – это люди моложе 23 лет. Большинство людей считают, что стопроцентная честность не всегда нужна, но лучше не лгать. Хитрить и лгать – это разные понятия. Считается, что женщины более терпимы ко лжи, чем мужчины, но нередко женская подозрительность может быть гиперболизирована. Часто женщины сами провоцируют мужчин на ложь тем, что проявляют непонимание, иногда не верят правде.

Похвала – это признание того, что вы цените другого человека. Примерно половина опрошенных россиян признаются, что в работе им помогает похвала, особенно это касается женщин. Поэтому надо учиться хвалить своего партнера, друга, а особенно жену, мужа.

Женщина в России является производительной единицей в общественном смысле этого слова. Они работоспособнее и умнее мужчин, лучше организованны. Сейчас многие женщины зарабатывают больше мужчин.

Совместимость – это когда людям легко друг с другом. В семейной жизни многое зависит от степени совместимости партнеров, что сказывается на дальнейшем их поведении и на установлении взаимоотношений. Естественно, что отношения меняются каждые 3–5 лет, и многое зависит от поведения каждого. Но ведущую роль играет поведение женщины.

Нет ни одной семьи, где бы всем правила только любовь. В семье люди должны подходить друг другу. Пары, живущие долго и счастливо в браке, обычно дополняют друг друга: если один супруг яркий, публичный человек, то другой может быть домашним, хозяйственным. Если один из супругов вспыльчивый и капризный, то другой – спокойный, терпеливый, уступчивый. Самое замечательное в отношениях близких людей – уметь молчать, не мешая друг другу.

Союз, в котором диктует условия только один партнер, нежизнеспособен. Обычно если в семейной жизни кто-либо из пары способен пойти на компромисс, то уже есть шансы для установления дружеских отношений. Счастливый брак – это всегда цепь компромиссов. Если жизненные приоритеты супругов совпадают, то они готовы идти навстречу друг другу.

Согласно статистике, совместное руководство семьей составляет 32%, мужа как главы семьи – 26%, жены – 16%, тещи или свекрови – 2%.

Существуют два очень важных фактора, влияющих на взаимоотношения супругов. Во-первых, должно быть взаимное уважение (конечно, при условии, что каждый из супругов его заслуживает). Второй важный момент, о котором следует помнить женщине: каждому мужчине необходимо иметь личное пространство, в которое ей не следует вмешиваться.

В семейной жизни, да и вообще, если близкие люди встречаются усталые, задерганные, надо дать выговориться наиболее агрессивному партнеру в течение 15 – 20-ти минут, прежде чем начинать словесно общаться с ним. А самое лучшее в такой ситуации – дать ему поесть. Вскоре настроение человека улучшится.

И в счастливых парах супруги нуждаются в личном пространстве. Так, многим необходимо, чтобы им после возвращения домой хотя бы в течение 30 минут дали возможность прийти в себя и не приставали с расспросами. Личное пространство должно быть у мужчин и женщин раздельное.

В процессе долгой совместной жизни характер каждого из супругов меняется. Происходит адаптирование друг к другу. Психологическая связь супругов бывает настолько сильна, что часто муж и жена уходят из жизни почти одновременно, чего не происходит с братом и сестрой.

В процессе общения у членов семьи вырабатываются взаимно приемлемые правила. У каждого члена семьи должны быть свои обязанности. По правилам в семье жить легче. Плохо, когда исключение из правил становится нормой для одного из партнеров – тогда полностью портятся отношения.

Брак – это поиск удовлетворения своих потребностей каждым из супругов. При этом потребности могут быть самыми различными. Если они удовлетворены, то брак прочный. Важно, чтобы в процессе совместной жизни личность каждого развивались во многих аспектах, помогая, а не подавляя друг друга. Хорошо, когда один супруг дополняет другого.

Брак бывает крепче, когда обоим супругам привычен один семейный уклад, когда одинаковы традиции, вероисповедание, национальность. Хорошо, чтобы пару составляли люди одного социального положения. Согласно статистике, школьные и институтские браки недолговечны. Крепкий брак чаще всего бывает между одногодками; когда пара хочет иметь детей; когда есть стабильный доход; когда муж имеет постоянную работу. Женщина должна четко знать, какое место в своей жизни она отводит мужу.

Замечено, что если женщина старше мужчины, то продолжительность ее жизни меньше. Это объясняется тем, что женщина, вышедшая замуж за молодого мужчину, находится в постоянном стрессе. Женившиеся на более молодых женщинах мужчины живут дольше, чем состоящие в браке со сверстницами. Разница в возрасте в 7 – 9 лет продлевает жизнь мужчины на 11%.

Существует статистика, согласно которой супруги, имеющие разный уровень интеллекта, живут дольше, чем супруги с интеллектом одинакового уровня.

Психологи также считают, что удачными бывают браки между коллегами, людьми одной профессии, имеющими один уровень образования. Но часто такая «одинаковость» супругов приводит к неизбежной конкуренции в семье: кто больше зарабатывает, кто достиг больших успехов в профессии.

Многие по-прежнему считают, что в семейной жизни супругам нельзя меняться ролями, поскольку главенство мужчины обусловлено неравенством полов, которое заложено природой. Именно при таком условии сохраняется семья.

К сожалению, в последнее время мужчины утрачивают свою столь важную роль мужа и отца в семье. Общество во все времена поддерживало достойные качества мужчины. Действительно, мужчина отвечает за Отечество, детей, жену, и при этом ему никто ничего не должен. Самим воспитанием мужчине запрещено даже упоминать о своих проблемах. Мужчины нередко считают, что они болеют и меньше живут, так как держат в себе все беды и в одиночку переживают стрессы.

Руководствуясь принципом материнского начала, женщины подсознательно считают свой пол главным, требующим защиты. Существует интересный факт: женщины больше склонны выхаживать тяжелобольных женщин, а не мужчин. Возможно, это объясняется их стремлением к сохранению женской природы. Ведь, несмотря на так называемую живучесть, они гораздо уязвимее мужчин.

Мужчине для успешного решения ряда вопросов, заданных женщиной, требуется в среднем 14—16 часов. Если же эти вопросы связаны с большими финансовыми затратами или карьерным ростом, то их решение займет 12—14 часов или 18—21 час. Так считают канадские психологи.

Для большинства женщин семья приоритетна. Женщина, жена, мать – основные ее жизненные роли. Отношение мужчины к жене определяется его отношением к матери. Мужчины нередко считают, что хорошая жена – это, прежде всего, любящая женщина. Уважать своего мужчину – долг женщины. Жена становится для мужа как бы кровной родственницей. Она – самый близкий для него человек.

Жена обычно настаивает, чтобы муж постоянно выполнял семейные обязательства, был ей товарищем в развлечениях и отдыхе. Она нуждается в том, чтобы близкий мужчина выслушал ее, чтобы он чувствовал ее настроение. Как известно, от споров можно устать больше, чем от каких-либо дел. Главное в отношениях – это уступать друг другу поочередно. Хорошо, когда в семье супруги защищают друг друга. Это говорит о прочности связи.

...


У дружной пары спросили: «Вы когда-нибудь ругались?» Супруги ответили: «Ругались, конечно, но шепотом».



Женщины, которые ограничили сферу своей деятельности домашней жизнью и воспитанием детей, зачастую говорят, что этот путь выбрали сознательно. Несомненно, на этот выбор могут оказать влияние ревность супруга, а также отсутствие финансовых проблем в семье.

Хорошо или плохо для современной женщины, если она все свое время проводит в семье – спорный вопрос. Конечно, многое зависит от психологического склада, характера предпочтений самой женщины. В любом случае, женщина должна быть востребованной как личность. Роды и воспитание ребенка не раскрывают все личностные стороны женщины и не полностью обогащают ее как человека. Нередко мужчины считают, что дома женщине не так уж нужны ум, интеллект, проницательность, ведь она всего лишь выполняет свои домашние обязанности. Обычно мужчины считают, что хлопоты жены по хозяйству – это само собой разумеется, поэтому особой благодарности они не вызывают. И хотя мужчина ценит домашний уют и уступчивость жены, со временем у супругов становится все меньше общих интересов.

В США система «флай-леди» (леди-пчелка)– женщины, парящие над суетой. FLY – летать надо всем (аббревиатура: «finally loving yourself» – полюби себя наконец).

Многие мужчины полагают, что женщина должна быть счастливой, имея возможность не ходить на работу. Но нередко в жизни домохозяйки наступает момент, когда она начинает сожалеть об упущенном времени, о том, что лишена финансовой независимости. Поэтому мужчина должен приветствовать желание женщины работать. Ум и образование не мешают женщине быть хорошей женой. Чтобы к женщине относились как к личности, ей надо быть личностью.

Существует статистика, согласно которой домохозяйки в среднем живут дольше, чем бизнес-вумен.

Любящий мужчина с удовольствием берет на себя материальное обеспечение семьи. Это повышает его статус как мужчины. Он понимает, что женщине нужна финансовая дотация, даже если она неплохо зарабатывает. Делить с ней затраты по паритетному принципу для любящего мужчины неприемлемо.

Брак и семь – понятия разные. Семья может быть без брака и наоборот.

Гостевой брак – это официальный брак со штампом в паспорте, при котором каждый из супругов живет своей жизнью, на своей территории, на свои деньги. У каждого свой дом, свой быт, свои привычки, от которых трудно отказаться. При таких отношениях нет необходимости подстраиваться друг под друга, реже бывают ссоры по мелочам. Но все же это скорее дружеские и сексуальные отношения, чем семья. Здесь нет жертвенности, да она и не нужна. Самое главное, что устраивает людей в таких отношениях – это индивидуальные удобства. Чаще всего возраст людей, вступивших в гостевой брак – 30—40 лет. Детей супруги обычно не заводят.

Если супруги живут в разных городах, на их характеры накладывают отпечаток многие дополнительные факторы. Например, различный ритм жизни и разные круги общения влияют на образ жизни и характер каждого. Если же у кого-либо в паре имеется другой сексуальный партнер – то взаимоотношения с супругом приобретают совсем другие черты.

...


В ФРГ 18% пар предпочитают «раздельно-совместное» проживание: супруги снимают квартиры в разных районах города и по предварительной договоренности общаются друг с другом.



Существует следующая статистика, касающаяся повторных браков. Оказывается, три брака повышают риск внезапной смерти после 50 лет на 34%. Это касается в большей степени мужчин, которые курят и употребляют алкоголь. Имеются в виду официальные браки, которые сопряжены с ответственностью и обеспечением детей от разных других браков. Наслаивание всевозможных проблем, подчас непосильных нагрузок приводит к сердечно-сосудистым заболеваниям семейной пары.

...


Брак держится на выполненных обещаниях.



...


Молодую жену надо стеречь.



...


Мужчина без жены – что богатство без присмотра.



...


Мужчина завоевывает женщину до свадьбы, а женщина мужчину – после свадьбы.



...


Мужчина в семейной жизни – режиссер.



...


Лучше хозяин в доме, чем домохозяин.



...


Красивый муж – чужой муж.



...


Хорошая жена в дом счастье несет, а плохая – ждет, когда счастье придет.



...


В семейной жизни отсутствие сюрпризов – тоже сюрприз.



...


Плохой муж может бросить, а хороший – умереть.



...


Плохая жена ожидает счастья, а хорошая – радуется ему.



...


Там, где жена верховодит, муж по соседям ходит.



...


Жену и быка не бери издалека.



...


Жить с мужем нелегко, а без мужа – невозможно.



...


Если ты выпьешь – станешь счастливым на несколько часов, если ты женишься, станешь счастливым на несколько лет (кит).



...


Гражданские браки также регулируются гражданским кодексом, как и официальные.



...


Брак без любви не имеет в себе ничего нравственно-обязательного (Л. Толстой).



...


Женщина всегда права (фр.).



...


Мужчина, один раз раздев женщину, должен потом ее всю жизнь одевать.



...


За каждым великим мужчиной стоит великая женщина.




5.2. Нуклеарная семья. Современная семья. Неполная семья



Отношение к браку в мире меняется каждые 40, а то и 30 лет. Так считает большинство психологов Западной Европы. Общество уже не диктует современной семье правила жизни; она держится на других связях. Сейчас существуют разные формы взаимоотношений: полная семья (родители и дети), мать или отец-одиночка с ребенком, гостевые браки, супруги, проживающие раздельно. Хотя перспектива появления бессемейного общества обсуждается многими людьми, большинство по-прежнему считают лучшим вариантом для себя и своих детей традиционную семью.

Сейчас в России бытуют все формы семьи, которые были в истории человечества. При этом «субъективная удовлетворенность» является основой всех форм семьи. Трудно правильно оценить, какие их них лучше или хуже. Самое главное, чтобы мужчины и женщины не были одинокими и были бы счастливы.

Нуклеарная семья (лат. nucleus – ядро) – семья, состоящая из супругов с детьми или без детей, или из одного родителя со своими детьми, не состоящими в браке. Нуклеарная семья противопоставляется патриархальной семье. Многие считают, что полный переход от традиционной семьи к нуклеарной не происходит из-за нехватки жилья: по этой причине молодые семьи нередко вынуждены жить под одной крышей с родителями. Если один из супругов в нуклеарной семье был единственным ребенком, избалованным и не привыкшим к критике в свой адрес, то неизбежны конфликтные ситуации и нередко создаются предпосылки для развода.

Существующие альтернативы традиционному браку, как правило, либо совсем не предполагают рождение и совместное воспитание детей, либо только одного, реже двух детей. А значит, неизбежно падение рождаемости.

Существует мнение, что чем больше детей в семье, тем меньше у родителей возможностей для личностного роста. А в наше время необходимо быть личностью, чтобы преуспевать. Поэтому у человека возникает соблазн упростить себе жизнь, добиваясь успеха в одиночку. Это, по сути, антиреклама традиционной семьи.

Психологи считают, что половая жизнь, начатая в раннем девичьем возрасте, как правило, оборачивается для молодых женщин тяжелой депрессией. Нередко девушки, не выйдя замуж до 23-х лет, в дальнейшем считают это неприемлемым для себя. В Европе замуж выходят в 30 лет, а в США – в 33 года.

В развитых странах женщины уяснили, что могут воспитывать ребенка в одиночку и быть полноценными без мужчин. А свободные мужчины живут безбедно. Психологи считают, что совместная жизнь предполагает отказ от себя. Есть категория людей, которые рассматривают семью как ограничение личной свободы. Ради супруга, детей приходится многим жертвовать, а большинство таких людей к этим жертвам не готово.

Как известно, для мужчин является характерным постоянное стремление к переменам. Однообразие нередко повергает их в депрессию. Поэтому движущим моментом в благополучии семейной жизни является способность женщины постоянно удивлять мужчину.

Брак получается удачным, когда человек стремится не просто найти себе пару, а ищет в партнере соответствие себе.

Некоторые состоятельные мужчины, помимо основной «официальной» семьи, имеют еще одну или даже более. Можно ли это условно отнести к многоженству? Чем объяснить многоженство в наше время? Может быть, тем, что хороших женщин сейчас больше, чем хороших, достойных мужчин?

Признаком статуса семьи является наличие хотя бы одного родителя и ребенка детского возраста. Порой женщина достигает совершенства, выполняя функции и мужа, и отца. Это состояние характеризуется как неполная семья. Мать-одиночка, как правило, не интересует отца ребенка.

Если в семье нет отца, то это накладывает отпечаток на психику детей, в особенности мальчиков. Это, в свою очередь, влияет и на переживания ребенка в пубертатный период, чувство первой любви, взаимоотношения с родителями, манеру поведения, общения, ношения одежды, возникновение вредных привычек. Дети перестают подражать взрослым и предлагают свой вариант поведения. Сейчас, как считают люди среднего поколения, у молодежи бытует культ победившего пубертата. Развитие семейных отношений зависит от психологических ролей: мужчина-отец, мужчина-муж, мужчина-сын и женщина-мать, женщина-жена, женщина-дочь. Для матерей, а тем более матерей– инвалидов, должны быть условия, полностью обеспечивающие жизнь не только им, но и их детям.

За последние десять лет число неполных семей увеличилось на три миллиона. Существует мнение, что традиционные семьи в России отмирают.

...


Мужья приходят и уходят, а дети остаются.



...


Ребенок может быть единственным мужчиной в семье.




5.3. Дети в семье



Культура семьи подразумевает ответственность за своих детей. Ребенок в семье является звеном в семейной цепи. Воспитание детей – это культура общества. Надо научиться быть хорошими родителями и научить детей стать хорошими родителями.

Согласно статистике, больше половины людей относятся к отсутствию детей спокойно.

Чайлдфри – люди, не желающие иметь детей во имя личной свободы; они пропагандируют бездетный образ жизни. Идея родилась в США и является якобы привилегией «развитого» социума. Элитарная бездетность – это миф о семейной жизни.

Материнство стимулирует женщину жить, оставаться здоровой, активной, так как для нее прежде всего важно вырастить ребенка. С ним она в любой ситуации чувствует себя нужной. То же самое происходит и тогда, когда она включается в процесс «помощи» детям при появлении внуков. Женщине нельзя быть на стороне мужчины, в случае конфликта она должна оставаться на стороне ребенка.


В стране являются бесплодными 17% семей. Однако существуют сведения, что бесплодна почти треть всех семей. Согласно статистике, в 45—50% случаев в семейной бездетности виноваты мужчины, в 40% случаев бесплодны женщины. Сейчас мужское бесплодие прогрессирует в большей степени, чем женское. Существует мнение, что это связано с использованием гормонов и антибиотиков в животноводстве, что сказывается на свойствах производимого мяса.

Чтобы добиться успеха, современной женщине требуется проявить деловые качества, что делает ее агрессивной, брутальной. У нее повышается выработка тестостерона. А это напрямую связано с возникновением бесплодия и признаков маскулянизации.

Будущим матерям надо обратить внимание на свое здоровье. Нужно заботиться о нем, чтобы ребенок родился здоровым.

В слизистой оболочке матки имеются иммунные клетки, которые обеспечивают невосприимчивость иммунитета матери к чужеродным белкам отца. Поэтому близкородственные браки нередко бесплодны и сопряжены с выкидышами.

ЭКО (экстракорпоральное оплодотворение), суррогатное материнство.

Личность донора и личность реципиента является врачебной тайной в ЭКО. Суррогатная мать должна быть молодой, здоровой и иметь своего ребенка, зачатого естественным путем. У нее обязательно должен быть муж. Нерожавшая женщина по закону не имеет права стать суррогатной матерью. Все больше мужчин прибегает к услугам суррогатных матерей. Нередко в свидетельстве о рождении ребенка в графе «мать» ставится прочерк. Это связано с тем, что социальные роли не распределены (кто отец и кто мать), а также с тем, что мужчины не хотят быть женатыми.

Шведские ученые установили, что дети, появившиеся на свет при помощи ЭКО, в большей степени, по сравнению с обычными детьми, подвержены онкологическим заболеваниям. У них чаще встречаются пороки развития и синдром Дауна. Нередко такие проблемы связывают с патологией женщин, от которых берут яйцеклетку.

Около полутора миллионов людей хотят родить ребенка, но не могут по медицинским показаниям. В России 3% женщин, подвергнувшихся ЭКО, умирают. Государство оплачивает только одну попытку ЭКО.

В России ежегодно совершается 1 миллион 200 тысяч абортов. Фактически у нас в стране на каждые роды приходится один аборт. Мы занимаем 2-е место в мире по количеству абортов, после Китая. По данным ВОЗ, среднестатистическая россиянка в течение жизни дважды искусственно прерывает беременность. В России заканчиваются абортами 64,2% беременностей, а в Европе – лишь 25%. Только 2% россиянок в возрасте до 40 лет не делали абортов. По статистическим данным, 8 миллионов человеческих зародышей в год погибают. Это больше, чем гибло людей ежедневно во время Второй мировой войны.

Против абортов выступает 70% опрошенных мужчин. 48% россиян против введения запретов на аборты.

В европейских странах при первых половых контактах контрацепция оказывается эффективной в 40%, в России – менее чем в 2% случаев.

Аборты должны осуществляться в государственных клиниках. 65% случаев бесплодия у женщин связано с заболеванием эндометриозом, возникшим вследствие аборта.

Проблема абортов должна быть мужской проблемой.

Может быть выгоднее делать аборт, чем рожать?

Нередко мужчина не хочет детей, так как чувствует, что не созрел для роли отца; из-за эгоистичного характера; чтобы оставаться свободным человеком или боясь ответственности разного характера. Иногда мужчина не представляет свою жену в роли матери, или, по его мнению, она недостойна этого. Зачастую мужчина говорит «рано». В таких ситуациях женщина должна взять инициативу в свои руки и постараться создать с ним доверительные отношения.

В семье очень важна роль мужчины как отца. Дети являются стимулом для родителей. В мужчине долго не просыпаются отцовские чувства даже после рождения ребенка.

Отец – это личный пример.

У новорожденного ребенка мозг составляет одну четвертую от величины мозга взрослого человека. Новорожденные различают красивые лица уже к полутора годам жизни.

На сроке 17—24 недели беременности дети не выносят звуков свыше 120 дцб.

Японские ученые считают, что мужчины предпочитают играть с детьми, а не заниматься с ними другими, серьезными делами. Когда отец играет с ребенком, это делает отношения с членами семьи более крепкими, чем тогда, когда отец выполняет женские обязанности.

Воспитать ребенка легче, чем перевоспитать. К сожалению, недостаток времени для воспитания детей является основной бедой современных семей. Любое общение с родителями является положительным фактором в жизни малышей – старшие делятся с младшими знаниями. У ребенка уже в раннем детстве надо спрашивать, чего он хочет в жизни. Нужно обязательно дать ему шанс проявить себя.

В старые времена говорили, что если ребенок бездельничает, то удача не сможет его найти.

У детей есть потребность узнать: «Кто я?» Чувство «Я» появляется у ребенка в семилетнем возрасте.

Детям противопоказана родительская гиперопека. Слишком раннее обучение может превратить талантливого ребенка в инвалида.

Детям нередко сопутствует страх неудачи. Важно убедить ребенка, что «все получится», но делать он должен все сам. Успехи его нужно поощрять, а если что-то не получилось, объяснить, что неудачу надо уметь пережить. И обязательно продолжать попытки, тогда все получится.

Никогда и ни при каких обстоятельствах родители не должны позволять себе физического воздействия на ребенка. Только слово должно быть главным. «Вначале было слово» (Евангелие).

Считается, что всякого рода комплексы возникают в 13–17-летнем возрасте. Подростки «копаются» в себе, требуют повышенного внимания. Быть «как все» они не могут. Детские переживания способствуют формированию комплексов.

Недостатки собственного воспитания многие люди компенсируют в процессе жизни. Если в детском возрасте человек зависит от условий, в которых он находится, то вторая часть жизни зависит только от него самого и от его самовоспитания. Став взрослым, человек сам выбирает себе друзей, решает, с кем из родителей он общается больше.

«Не воспитывая себя – невозможно воспитывать своих детей» (Л. Толстой). Дети должны продолжать то лучшее, что есть в нас, это надо в них раскрывать. Так же как уже в раннем возрасте приучать их к ответственности. Родители должны стараться передать детям чувство прекрасного. От этого дети умнеют.

Джин Н. Ландрам советует:

1. Оценивать ребенка как уникальную личность.

2. Демонстрировать пример успеха родителей.

3. Ребенок должен отличаться от всех других.

4. Ребенок должен путешествовать.

5. Гиперактивность полезна и необходима.

6. Нельзя кричать на детей, унижать, оскорблять.

Дети разумные, а взрослые – умные. Шум, создаваемый детьми во время игр – самый сильный, не сопоставимый ни с чем, даже с работающей электродрелью. Драки маленьких детей заканчиваются примирением, если в отношениях не было изначально агрессии. На драки детей толкает желание взаимодействовать, но серьезные проступки не должны оставаться безнаказанными, надо добиваться, чтобы ребенок просил прощения.
Дисциплина должна быть бесконфликтной, а наказание справедливым. Угроза наказания чаще всего приводит к депрессии. Дети постепенно учатся себя контролировать, но по-прежнему избегают трудновыполнимых задач. Следует учитывать, что большинство детей многое не хотят делать под давлением родителей. Эти задачи должны решаться по принципу «от простого – к более сложному».
Надо стараться избегать крайностей: плохо, когда можно все, и плохо, когда все нельзя. Детей следует разумно ограничивать. Ребенок обычно ценит что-либо полученное как вознаграждение, когда он трудился и добился желаемого.
Когда у ребенка нет денег, он чувствует себя ущербным по сравнению со сверстниками. Поэтому вопрос о деньгах требует соответственного обсуждения в каждом конкретном случае, ведь с возрастом у детей меняются интересы, потребности и, соответственно, траты у них могут быть неразумными и бесполезными. Надо учитывать, что деньги являются необходимым этапом в развитии психологии ребенка, поэтому необходимо контролировать траты растущего человека, но делать это обоснованно.
Следует помнить, что детям в первую очередь следует категорически запрещать лгать. Надо приучать ребенка отвечать за совершенные поступки.
В США около 0,5 миллиона несовершеннолетних детей по рекомендации медиков потребляют психотропные средства (антидепрессанты). Это приводит к зависимости детей от приема препаратов, разрушающих психические процессы. Главным показанием к приему лекарственных средств является непослушание детей.
Разговор с ребенком на серьезные темы. Бывают ситуации, когда с ребенком приходится говорить об очень серьезных вещах, например, о разводе родителей; о смерти близких для него людей; о возможности столкнуться в жизни с плохими людьми и необходимости избегать с ними контакта. Ребенок должен услышать от родителей правду, но без лишних в его возрасте подробностей и в доступной форме. Так, практически всем родителям приходится отвечать ребенку на вопрос о его рождении.
Наказание обязательно должно быть адекватным совершенному ребенком проступку. Наказывать ребенка следует только в том случае, если он заранее знал, что этого делать нельзя, но сознательно нарушил установленные родителями правила. Тогда он будет воспринимать наказание как заслуженное. Слишком частые наказания «за каждый неправильный шаг» могут восприниматься ребенком как нелюбовь родителей к нему и даже жестокость, особенно если в семье есть другие дети, которых наказывают значительно реже. Если ребенок наказан несправедливо или просто попал под горячую руку, родителю следует извиниться перед ним и тем самым дать возможность маленькому человеку великодушно простить вас. Некоторые дети могут быть очень ранимыми, и несправедливые наказания запоминаются ими на всю жизнь.

...


Непослушные дети, шалуны – это здоровые дети.



...


Важно не понимать, а принимать своих детей.



Наказывая, нельзя унижать достоинство ребенка, так как в дальнейшем это сформирует у него заниженную самооценку. Ругать надо за конкретный проступок, а не за все, что было совершено ранее и даже впрок. Нельзя давать понять ребенку, что в дальнейшем от него не ждут ничего хорошего, потому что он – лодырь (тупица, неряха). Ни в коем случае наказание не должно быть физическим: ребенок может вырасти жестоким или, наоборот, боязливым. Обычно лишение ребенка чего-либо (например, покупки новой игрушки, прогулки) в качестве наказания действует достаточно эффективно. Важно разобраться, почему ребенок плохо себя ведет: возможно, ему нужна помощь. Нельзя запугивать детей, целью наказания должно быть извлечение ребенком урока из своего проступка, а не ощущение им постоянного страха или даже депрессии.

80% людей в России считают, что в воспитательных целях детей можно бить. Для 35% россиян телесные наказания детей – обычное дело. В России не всегда любят детей, зачастую не берегут; их не всегда могут содержать, вымещают на них свои обиды. Религиозные люди считают причиной этого отсутствие богобоязни у большинства россиян. Сейчас нередко наблюдается жестокость по отношению к детям. Любое воспитание, сопряженное с физическим воздействием, вызывает озлобление и агрессивность детей, и они начинают видеть в родителях своих личных врагов.

Исследования канадских нейрофизиологов показали, что порка детей розгами является причиной психических заболеваний во взрослом периоде. Такие люди склонны к депрессии, тревожным расстройствам, нередко в последующем страдают алкоголизмом. Это можно считать психологическим насилием.

Дети очень болезненно переносят оскорбления в свой адрес в виртуальной жизни, в Интернете.

Нередко, из-за повсеместно встречающегося алкоголизма и безотцовщины, воспитание детей полностью возлагается на матерей. Чувство неустроенности может вызвать озлобление женщин-матерей и даже подспудное желание мстить за это детям. Характерным в последние годы стало то, что матери ожесточаются в отношении детей.

Часто воспитательную функцию в семье несут бабушки и дедушки, которые по своему информационному уровню ниже ребенка. К сожалению, существует и техническая отсталость родителей по сравнению с детьми.

Появился термин депризировать, то есть изолировать ребенка от окружающей среды. Некоторые родители склоняются к такой мере, чтобы исключить ее пагубное воздействие на детей.

Общение в Интернете стало основным способом социализации подростков. Новый закон, защищающий детей от неблагоприятной информации, вступил в силу с 1 сентября 2012 года.

Сейчас использование Интернета программирует детей на потребительский образ жизни. Им не ясна перспектива их жизни, размыта целесообразность получения профессии. Дети мечтают о романтике и приключениях.

Частый просмотр телевизионных программ приводит их к «альфа-состоянию», близкому к трансу. Постепенно наступает привыкание к этому состоянию, а затем нарушение умственных способностей. Ребенок становится зомбированным, плохо воспринимает речь, у него нарушается реакция, появляется боязнь трудностей. Следует помнить, что дети, в особенности мальчики, перенимают от родителей телезависимость.

Нынешние дети, по сравнению с предшествующим поколением, эмоциональнее, неврастеничнее.

В США возникла дородовая (пренатальная) педагогика. Дети родителей, прошедших эти курсы, быстрее развиваются. Они близки эмоционально своим родителями.

Сейчас рождается достаточно много детей в неравных браках, от пожилого отца и молодой матери. Такие родители считаются более чадолюбивыми. Поэтому поздние дети более избалованы.

Молодые родители не уделяют столько внимания детям, сколько пожилые. Поэтому поздние дети кажутся более талантливыми. Юный возраст – наиболее подходящее время для развития способностей. Пожилые родители могут лучше обеспечить своих детей материально, они являются более защищенными психологически. Кроме того, не стоит забывать, что возраст – понятие относительное. Тем более что анатомический возраст родителей обычно не соответствует их психологическому возрасту.

Воспитывать мужчину по-мужски нужно с первых месяцев жизни. Воспитанием девочки должна заниматься мать, при непосредственном участии отца. Интересно, что девочки в 75% случаев наследуют характер отца и матери отца, а мальчики – наоборот. Мальчики до 12 лет развиваются эмоционально, а после 12 лет – логически. Девочки – наоборот.

Американские психологи считают, что девочки обидчивее и мстительнее, чем мальчики. Их нельзя обижать.

Медики предупреждают об опасности для девочек активных гимнастических упражнений, которые могут в последующем вызвать у них репродуктивные нарушения. Это связано с тем, что у девочек очень подвижная система фиксации органов малого таза.

Дети меняются не только в переходном возрасте, но и в стабильные периоды своей жизни.

Многие россияне на вопрос, почему у них в семье один ребенок, отвечают вопросом: «Зачем плодить бедность?» В истории многодетности в России была мать 69-ти детей. Д. Менделеев был 17-м ребенком в семье.

По медицинским показаниям ВОЗ считает, что интервал между родами должен быть не менее 2-х лет. Следует кормить ребенка грудью не менее шести месяцев, и прекращать кормление к концу года жизни.

Согласно статистике, в Санкт-Петербурге первенец появляется у женщин в возрасте от 15 до 29 лет, а второй и третий ребенок – в возрасте 30—34 лет.

Многодетные семьи часто являются неблагополучными. В семьях, где много детей, люди, достигнув пожилого возраста, разбегаются, устав друг от друга. Тем не менее, для членов многодетных семей приоритетом является семья.

В настоящее время становится все больше случаев сотрясений мозга, особенно среди детей. Это проблема развитых стран. Безусловно, это влияет на последующее развитие ребенка, на его характерологические особенности, что, в свою очередь, сказывается на коммуникативных способностях человека. Нередко эмоциональное развитие детей нарушается из-за микротравм мозга, обусловленных ускоренными родами (кесарево сечение, стимуляция родов – вместо 14—16 часов всего 4–6 часов). Это проявляется в повышении внутричерепного давления, судорожном синдроме.

В российских детских садах 92% детей имеют расстройства и нарушения психофизиологической деятельности.

Психологи считают, что наличие у юноши сестры, а у девушки брата позволяет им справиться с чувством одиночества, вины, страха, эмоциональными переживаниями, хорошо учиться. Это, в свою очередь, помогает родителям поддерживать с ними нормальные отношения.

К сожалению, человеческая психика устроена таким образом, что отношение родителей к двум разным детям неодинаково. В зависимости от влияния, оказанного родителями на детей, они вырастают либо эгоистичными, либо доброжелательными. Обычно второй ребенок сравнивает себя со старшим и чувствует при этом себя недооцененным. Если мать относится ко второму ребенку с предпочтением, то это его развращает, и он становится явной противоположностью старшему.

Если у матери разнополые дети, то она зачастую бывает на стороне дочери. При этом не имеет значения, какого возраста сын и дочь. Если у нее двое сыновей, то предпочтение обычно отдается младшему, который всегда воспринимается ею как маленькое существо, нуждающееся в помощи.

Отец, имеющий разнополых детей, выделяет особым расположением дочь. При наличии сыновей предпочтение отдается старшему, как потенциальному продолжателю рода.

Взаимоотношения между разновозрастными неродными братьями и сестрами имеет свои особенности. Если в семье у жены есть сын от предыдущего брака, а у мужа дочь, то больше внимания в семье получает мальчик, который, как правило, относится к своей неродной сестре доброжелательно-снисходительно, но старается ее не замечать. Девочка обычно относится к родному сыну своей мачехи доброжелательно.

Если у обоих супругов имеются сыновья от предыдущего брака, и старший ребенок – сын женщины, то он чаще всего не просто доминирует, но и третирует другого, следит за тем, чтобы тому доставалось поменьше внимания от его матери. Сам он при этом старается получить от нее как можно больше заботы о себе. При этом младший, хотя и довольствуется зависимым положением, старается добиться своего хитростью. С детства он начинает понимать, что находится в непростом положении, и без дипломатических шагов ему не обойтись (своеобразный «лисенок»). Если имеется старший ребенок, сын отца, то он тоже позволяет себе высокомерно относиться к младшему, но с осторожностью, чтобы не вызвать раздражения родителей.

Взаимоотношения родителей с неродными детьми строятся несколько сложнее. Мужчины эгоистичны по отношению к неродным детям. Отчимы, как правило, либо активно воспитывают неродных детей, либо равнодушны к ним. Считается, что пасынков отчимы воспринимают нейтрально, даже с безразличием. Их отношение к падчерицам может быть крайне небрежным. Но нередко неродная дочь становится для отчима сексуальным объектом, при этом она не имеет возможности и сил сопротивляться ему. Бывают случаи, когда мать девочки старается делать вид, что не замечает связи дочери с отчимом. Реже инициатива исходит от девочки, у которой раннее пробуждение сексуальности совпало с появлением в семье этого мужчины. В поведении девочек нередко присутствует элемент кокетства, что вместе с мини-юбками и другой слишком открытой одеждой может восприниматься мужчиной как провокация с ее стороны. Тем более что в домашних условиях отчим и падчерица могут внезапно столкнуться, когда кто-либо из них полуодет, имеют возможность разговаривать, прикасаться друг к другу, осуществлять дружеские объятия. На эти взаимоотношения надо обратить особое внимание, так как они могут иметь последствия при определенных обстоятельствах.

Вообще следует иметь в виду, что человек противоположного пола, вызывающий симпатию, живущий в одной квартире, производит впечатление гораздо более доступного в качестве сексуального объекта, чем любой другой. Подобные отношения описаны В. Набоковым в романе «Лолита».

Отношение женщины к неродному ребенку складывается из многих факторов. Иногда ей труднее общаться с ребенком своего мужа от другого брака, чем контактировать с чужим. Чаще всего мачеха относится к пасынку нейтрально, а к падчерице – негативно. Здесь может присутствовать и ревность: ведь ребенок – плод любви ее близкого мужчины и другой женщины. Она может считать, что если муж больше расположен к ребенку, рожденному другой женщиной, то и любовь его к той женщине остается больше, чем к ней. Особенно если дело касается падчерицы, которая имеет внешнее сходство со своей матерью. Отношения мачехи и падчерицы могут не сложиться также и из-за встречной ревности, так как девочка нередко ревнует отца к этой чужой для нее женщине и относится к ней с недоверием. Пасынок зачастую заигрывает со своей мачехой.

Взаимоотношения взрослого человека и неродного ему ребенка зависят от интеллекта, привычек, воспитания и даже наследственности. Все это чаще всего зависит от взрослого человека.

О сердобольности большинства людей говорить не приходится, поскольку в наших детских домах по-прежнему много детей. Согласно статистике, ежегодно в детские дома возвращают 8 тысяч усыновленных детей. Взрослым людям бывает крайне трудно достичь взаимопонимания с приемным ребенком. Если семья берет приемного ребенка, то надо спрашивать будущих родителей – для чего и кому нужен приемный ребенок в семье. При появлении в семье неродного, приемного ребенка надо четко это представлять.

...


Русские дети, в отличие немецких, японских детей, характеризуются сопротивляемостью во взаимоотношениях, меньшей податливостью к воспитанию.



...


Примерно 40% детей рождаются вне брака.



Плохо, когда между родителями, бабушками и дедушками разгорается соперничество за расположение к себе единственного ребенка, внука. Обычно это плохо влияет на детей. Ребенок быстро учится вести себя таким образом, чтобы со всех сторон получать понимание, поддержку и одобрение родителей, в том числе и приемных. Он старается быть дипломатом или хитрецом.

В детском возрасте у мальчика еще нет стыдливости, а когда он взрослеет (в пубертатный период), уже появляется стыдливость. По этой причине длительное время он чувствует себя ребенком. Он не стесняется, когда мать видит его обнаженным, например, во время купания.

Мать нередко объясняет свой совместный сон с сыном тем, что он очень хочет спать вместе с ней. Иногда мальчики действительно боятся спать одни в комнате, так как им снятся страшные сны. Обычно это бывает, когда их пугают днем. Бывает, что это связано с беспокойством женщины за уже подросшего ребенка (затянувшийся период повышенной ответственности), когда ей спокойней, если сын спит рядом. Со стороны матери это может быть ревностью к будущей партнерше сына, желание властвовать над ним. Нередко – это нежелание интимной связи женщины с отцом ребенка. Можно сказать в таком случае, что отношения супругов явно складываются неблагополучно. Спящие вместе матери и их сыновья становятся антагонистами отцов. Параллельно портятся отношения мальчика с отцом. Со стороны мальчика – это рано появившееся соперничество с отцом, желание его уязвить. Именно он спит рядом с матерью, значит, имеет в этом право превосходства перед отцом. В то же время он чувствует себя защищенным, когда спит вместе с матерью. Он привыкает видеть в матери, а затем и просто в женщине, свою защитницу. Это накладывает отпечаток на его взрослую жизнь.

Какие последствия это может иметь в дальнейшем? Возможно – инцест. Интимная связь может произойти исподволь, например, в сонном состоянии. Активность может быть со стороны матери.

Следует знать, что если сын спит вместе с матерью, то у него происходит избыточное продуцирование мужских гормонов. В результате сыновья взрослеют раньше времени, уже к 10—12 годам. У них происходит раннее половое созревание.

Слепая материнская любовь может нанести вред сыну, а для будущего молодого человека явиться предпосылкой трансвестизма или других нетрадиционных вариантов общения с противоположным полом.

В семье не всегда удается достичь равного отношения к родным и неродным детям. Многое зависит от родителей. Полюбить чужого ребенка не всегда всем удается.

Мужчины обычно тщательно отмечают все просчеты в воспитании своего пасынка.

Зачастую мужчина, обидевшись за что-либо на женщину, начинает мстить ее ребенку, вымещая на нем свою злость и обиду. Мать в таких случаях молчит или старается потакать своему мужчине из-за боязни его потерять. Все это сказывается отрицательно на воспитании ребенка, так как несправедливое отношение близкого человека или же невмешательство он воспринимает как предательство. В дальнейшем пребывание ребенка в столь нетерпимой среде становится большой проблемой.

Нередко отчим остается в семье, если у него налаживается интимная связь с падчерицей. Если этого не происходит, он уходит из семьи.

У отца женщина, которая занимает первое место в его жизни, – это его дочь.

Если женщина, имеющая взрослую дочь, живет вместе с ней и своим мужем, который намного ее моложе и, соответственно, немного старше дочери, практически всегда присутствует риск возникновения конфликта или нежелательной интимной связи. В такой ситуации практически неизбежна ревность матери. Нередко матери кажется, что ее дочь провоцирует мужчину, при этом всегда присутствует страх, что молодой муж уйдет. Но возможность возникновения связи мужчины с дочерью может быть просто невыносимой ситуацией для женщины. Если выясняется, что связь действительно существует, может возникнуть ненависть матери по отношению к собственной дочери. В подобной ситуации этим людям категорически нельзя жить вместе, поскольку это создает конфликтные ситуации.

Мачеха и пасынок совсем чужие друг другу люди, но, несмотря на это, вряд ли возможна интимная связь в их семейной жизни, так как у пасынка сохраняется негативное отношение к мачехе. Мальчики, особенно подростки, тяжело переживают появление потенциальной мачехи. Появляются элементы ревности, чувство невостребованности. Мальчики воспринимают появление в семье чужого для них человека более остро, чем девочки. Мужчины, которые женятся на женщине, имеющей дочь, обычно воспринимают ребенка теплее, чем когда это сын.

Шутки и споры озлобляют детей, и они становятся способными на многое, даже преступление. Подначивание учителей, их «шутки» и оскорбления усугубляют озлобленность детей. В особенности это проявляется при безотцовщине. Порой детская жестокость не знает границ, а безнаказанность делает подростков более агрессивными. Поэтому все наказания за серьезные нарушения должны быть учтены в полиции.

Возраст ответственности ребенка, начиная с которого дети будут отвечать за свои поступки, надо понизить с 14 до 10-ти лет. Большинство преступлений мальчишки совершают в возрасте 14—16 лет. Когда дети с оружием – это уже вооруженная банда.

В России 130 тысяч одиноких бездомных детей, 500 тысяч брошенных детей, 700 тысяч сирот (на декабрь 2010).Ежегодно в России появляется 120 тысяч сирот, 220 детей ежедневно отбирают у негодных родителей (данные П. Астахова). В России сейчас 7 миллионов беспризорных, учитывая беженцев-детей из стран СНГ. 60% беспризорных детей постоянно пополняют ряды уголовников. Всего в России 28 миллионов детей.

В детских домах на содержание одного ребенка расходуется от 5 до 8 рублей в день. Более 90% детей в петербургских интернатах – социальные сироты. 3123 ребенка в Санкт-Петербурге на 2011 год ждали очереди по приему в семью. Иностранцы, в отличие от наших, берут больных детей. За последние годы отдано за рубеж 200 тысяч детей.

72 тысячи детей усыновлены в России за последние годы, 127 тысяч детей-сирот ждут очереди на попечение. 600 тысяч детей-сирот живут в приемных семьях. 67 тысяч семей лишены родительских прав. В прошлом году государство отобрало 73 тысячи детей из-за бедности родителей.

Для молодежи характерна психическая и интеллектуальная незрелость. Они не понимают, что такое смерть, имеют психические отклонения в сочетании с инфантильностью. Трагедия переходного возраста – это самоубийства. В стране 1800 детей ежегодно кончают жизнь самоубийством, 110 тысяч детей подверглись насилию.

В настоящее время часто встречается гипертрофированный инфантилизм подростков: опасные развлечения, цель которых – выброс адреналина (лазерные указки, направленные на самолеты, лыжные спуски, прыжки с высотных зданий).

...


Каждый пятый подросток пробовал наркотики.



...


70% студентов России страдают хроническими заболеваниями.



Многие педагоги сейчас говорят о жестокости и завистливости, эгоизме современных детей и подростков. Детскую жестокость зачастую вызывает ряд комплексов неполноценности. Подчас целесообразно порекомендовать просить защиты у более сильного товарища, ровесника, взывая к его оценке справедливости разрешения конфликтной ситуации.

Увеличение жестокости детей связывают с трудностями воспитания, (включая школьное образование), бедностью, безжалостным отношением друг к другу. Детская жестокость в школах, детских домах, интернатах проявляется все чаще. Это связано с желанием лидерствовать или ощущать собственное преимущество в силе над соперником или даже своим другом. Преследование слабых и робких, отсутствие солидарности в сопротивлении грубой силе зачастую приводит к жестокости, садизму, унижению. Особенно в этом могут изощряться девочки. Многие дети не хотят встать на защиту слабых. Дети в возрасте от четырех до десяти лет убивают до тысячи человек в год (главным образом, детей). Основные виды детской жестокости переносятся в последующем на службу в армии.

В последние годы взаимная детская жестокость стала дополняться жестокостью взрослых к детям: с воспитательной целью, в отместку.

Интересно, что в Израиле трудновоспитуемым подросткам доверяют заниматься дрессировкой служебных собак. Дети, оказываясь в роли воспитателя, сами себя приучают к послушанию.

...


С отвращением вижу себя в 14—15 лет. (В. Набоков)



...


Между «можно» и «нельзя» – переходный возраст.



...


3 миллиона подростков в России курят.



...


Современные дети – продукт «первого непоротого поколения».



...


У нас до сих пор рождаются «дети страха».



...


Детей в детских домах называют «опарышами».



...


Ф. Достоевский считал, что нет плохих детей.



...


От мамы я не научился способности копить деньги, а от папы – их зарабатывать. (англ.)



...


Люди, любящие животных, зачастую не очень любят детей. Обычно они несчастны в жизни.



...


Ребенок в семье должен быть желанным.



...


Родители близнецов, в особенности матери, живут на 10 лет и более дольше, чем остальные люди.




5.4. Проблемы раннего материнства и детства



Сексуальные наклонности и их специфику формируют только среда, понимание и взаимопонимание, но не генетические особенности. Хотя ролевое поведение формируется достаточно рано, половые различия проявляются в более старшем возрасте. У девочек и мальчиков различное детство. Даже развитие болезни у них происходит по мужскому или по женскому типу.

Мальчики хотят почувствовать себя мужчинами. Они стараются не отставать в сексуальном плане от сверстников. У них большая потребность в сексуальных отношениях с противоположным полом.

У девочек рано появляется потребность любить, и, тем самым, ощущать себя полноценными женщинами. Одновременно многие девочки считают, что быть полноценной – значит заниматься сексом, так как любовь предполагает секс. В представлении юной женщины, если на ее теле появилась растительность, начались менструации – значит, она созрела для занятий сексом. Эндокринологи считают, что организм девушки созревает для половой жизни через два года после того, как установился менструальный цикл, а для деторождения – к 18—20 годам. Желание ощутить себя взрослой, сексуальная настойчивость мужчины, его полная безответственность в своих действиях, отсутствие боязни заболеваний и беременности, отсутствие контроля со стороны родителей приводят несовершеннолетних детей к совокуплениям.

Вопросы на сексуальные темы нужно доверительно обсуждать с 12–14-летними детьми людям тридцати–сорокалетнего возраста. Но родители часто не понимают своих и чужих детей, слепы и глухи к их внутренней жизни. Дети в интеллигентной семье чувствуют себя более одинокими, так как взрослые считают, что дети повзрослеют сами, что главное – это доверие и уют в доме. Особенно запущено в таком случае сексуальное воспитание. Информация в Интернете для детей малонадежна.

Рожают сейчас не в 20—22 года, а в 14—20 лет. У каждой второй девушки в возрасте до 18 лет уже имеется несколько сексуальных партнеров, что в их среде считается нормой. Молодые женщины зачастую бывают неразборчивыми. Школьные посиделки, отчимы, неустроенность – все это откладывает отпечаток на психику подростков.

Ранние дети появляются в результате пробуждения чувственности у девочек. Этому способствует их провокационный облик – открытая одежда, косметика, а также желание вести себя «по-взрослому», употребление спиртного; «приставучесть» мальчишек; восприятие лишь сиюминутного удовольствия и полное отсутствие восприятия возможных последствий. Несомненна безответственность поведения мальчиков, отсутствие заботы о здоровье девушки и предохранения. Кроме того, очевидно несерьезное отношение со стороны родителей к потенциальным последствиям для девочек. Родители фактически не присматривают за несовершеннолетними. Нередко у юных матерей нет родителей, или имеется только один родитель. Все усугубляется, когда кто-либо из близких находится в тюрьме.

Большинство подростков начинает сексуальные контакты еще в школе. Сейчас девушки выглядят на 5–10 лет старше своего возраста, что объясняется слишком ранним началом половой жизни, а также чрезмерным использованием декоративной косметики. Родителям следует помнить, что возраст 10—11 лет – самый критический для девочек.

Кокетство женщины (в том числе и подростка) в большинстве случаев воспринимается мужчиной как призыв к немедленному сближению. Это является поводом для большинства изнасилований.

«Девушка жалуется на изнасилование. Судья показывает ей иголку и просит вдеть в нее нитку. При этом он вращает иголку вокруг своей оси. Девушка говорит, что ей трудно попасть ниткой в иголку. Судья отвечает ей, что если бы она так же вращалась, то и в нее никто не смог бы попасть» (узб).

Согласно статистике, студенты начинают половую жизнь в 16—18 лет (юноши на год раньше, чем девушки). Учащиеся ПТУ – в 12—14 лет, причем предпочтение отдают оральному или анальному сексу, стараясь сохранить девственность. Хронические заболевания органов ротовой полости, ангины – частое явление у них.

Бывает, что 14-летняя девушка из-за своего характера и неприемлемого поведения является раздражающим фактором для многих взрослых людей. Часто при этом и одногодки ведут себя по отношению к ней крайне бесцеремонно. Девушки в таком возрасте нередко становятся объектами вожделения для мужчин, поэтому необходимо их оберегать. Они должны уметь пользоваться противозачаточными средствами, чтобы не пришлось делать аборт.

Как это ни парадоксально, для старших мальчиков, наверное, целесообразно в начале сексуальной жизни «пройти» стадию взаимоотношений с взрослой женщиной.

Обычно и мальчики и девочки, рано начав «серьезные отношения», затем как бы возвращаются в свое детство, начав новую жизнь с другим человеком. Слишком юной паре следует внушать, что им не надо торопиться сближаться, особенно если мальчик в силу своей молодости не может ждать. В этом случае нельзя обойтись без строгих ограничений. Надо научить их предохраняться от беременности и заболеваний. Половое воспитание должно проводиться уже в раннем периоде жизни. Легкомысленно относиться к природе недозволенно.

Для подростков не существует запретов. Они руководствуются только одним – «я хочу» или «я люблю». Для них должны быть специальные законы, разработанные под каждую конкретную ситуацию. Нередко малолетки говорят: «Я не сказала ему, что мне 14 лет». Потенциальные отцы, как правило, не думают, что их малолетние подруги могут стать матерями в детском возрасте. Они говорят: «Я не боюсь ответственности», но на деле все происходит иначе.

Особое внимание следует обратить на возраст мужчины. Если он уже перешагнул 18-летний возраст, то его половые отношения с девочкой рассматриваются как развратные действия. При этом необходимо учитывать уровень интеллекта мужчины.

Судьбу отца решает мнение матери ребенка и одновременно решение родителей матери. В случае, если пара собирается жить и воспитывать ребенка вместе, необходимо обоюдное согласие родителей матери, хотят ли они, чтобы их юная дочь и ее будущий муж были самостоятельными. Если отец ребенка старше 18 лет, и он хочет создать семью с юной матерью, ему лучше увести ее из родительского дома.

Девушки до 15 лет обязательно должны приходить ежегодно на консультацию к гинекологу со своими матерями. Обычно сделать вывод о ведении половой жизни позволяет осмотр гинеколога. Входит в медицинский осмотр и беседа с психологом.

Сейчас в Санкт-Петербурге около 25% женщин в возрасте 14—19 лет инфицированы венерическими заболеваниями

Детоубийство матерями новорожденных связано с юностью женщин, злоупотреблением алкоголем и наркотиками, задержкой их умственного развития. Жестокое обращение с детьми может быть вызвано также употреблением «стимуляторов».

Женская консультация и школа обязаны передать в следственные органы информацию о беременности несовершеннолетней. Если врач не сообщает об этом факте в прокуратуру, то, естественно, подвергается судебному преследованию.

Ранние роды – огромный стресс для неокрепшей психики молодой женщины, который накладывает отпечаток на дальнейшую жизнь и ее поведение. Тем не менее, лучше рожать, чем делать аборт.

Роды у подростков протекают затруднительно, что связано с их инфантильностью. Ранние дети рождаются от несовершеннолетних родителей обычно недоношенными, недоразвитыми, гипотрофичными. Если «раннего» ребенка воспитывает его мать, то, по сути, она воспринимает его как свою куклу.

В этой жизненной ситуации создается стресс для всей семьи; меняется в любом случае уклад жизни всех членов семьи. Резко изменяются взаимоотношения молодых родителей со школой и собственными родителями, а также отношение к ним знакомых, родственников.

У слишком юной матери нередко отсутствуют материнские чувства к ребенку. Нередко авторитарная бабушка считает своим долгом отстранить ее от воспитания ребенка. C детства сын или дочь слышат о несостоятельности собственной матери во многих вопросах, и не воспринимают ее всерьез.

Роды в раннем возрасте, как правило, отрицательно влияют на всю жизнь юной матери. Шведские ученые считают, что до двадцатипятилетнего возраста у человека детская психика. Материнские чувства появляются у женщины, достигшей этого возраста, через 26 месяцев материнства. Нередко полноценной семьи не получается – в лучшем случае создается гражданский брак. Отец сбегает; в результате женщину ждет судьба матери-одиночки. Молодые матери обычно не хотят, чтобы у ребенка повторилась их судьба.

Ранние дети затормаживают развитие своих юных матерей, которые долго остаются инфантильными. Молодой мужчина-муж обычно страдает инфантилизмом и в последующие годы своей жизни. Взросление «раннего» ребенка и становление полноценных отношений его с родителями требует больших усилий со стороны взрослых и длительного периода времени.

Как можно оценить это явление:

– со стороны мужчины это, в первую очередь, распущенность и преступная вседозволенность;

– со стороны женщины часто это не любовь, а любознательность, желание казаться взрослой.

Причины, по которым происходят подобные случаи:

– поиск опоры, которой нет;

– не знают, чем себя занять, как украсить свою жизнь.

Ежегодно в Москве рождается около полутора тысяч детей от людей юного возраста. Согласно статистике, 4% отказников в Москве – дети, рожденные от людей юного возраста.

Если юная мать не указывает, кто отец ребенка, то и судить некого. Чаще всего мать сообщает, что это было по любви. Отца, отказавшегося от ребенка, следует поставить на учет в правоохранительных органах. Если мужчина не является отцом ребенка, это должно быть подтверждено генетической экспертизой. Государство плотно этими вопросами не занимается, а только ищет «автора».

...


Самокрутка – девушка, выходящая замуж без разрешения родителей.



...


У неспелой дыни много семян. (узб.)



...


Примерно 9 из 10 родов на дому сопровождаются осложнениями.



...


На Западе ребенок, достигший 12-ти лет, не обязан сообщать родителям, каким противозачаточным средством он пользуется. Если родители попросят проинформировать их по этому вопросу, он может обратиться в суд. (возможен повтор в тексте)




5.5.Насилие над женщинами. Насилие над женами. Насилие над детьми



К сожалению, по-прежнему встречается семейное насилие, когда муж жестоко избивает свою жену. Русская женщина, привыкшая терпеть («бьет – значит, любит»), редко приходит в полицию в поисках защиты. Более того, многие рассматривают такие отношения как вариант нормы. Люди нередко считают, что придавать огласке происходящее в их семье просто неприлично. Но терпеть и прощать распоясавшегося, неуправляемого в своей жестокости негодяя – значит поощрять его к дальнейшей агрессии. Ведь то, что безнаказанно произошло однажды, будет происходить постоянно. Особенно страшно, если это происходит на глазах детей. При физическом насилии в семье нуждается в реабилитации не только женщина, но и ее дети. Психологическая реабилитация – важный момент в семейной жизни.

Каждый час от насилия в семье погибает одна россиянка. Ежегодно гибнет более 10 тысяч женщин (в США – 3 тысячи). Домашнее насилие может быть разным: экономическим, психологическим, сексуальным. 55% женщин, подвергающихся домашнему насилию, имеют хорошую работу и образование. На учете в МВД состоят на учете 200 дебоширов. К сожалению, наказать их можно только в случае смерти жертвы.

Нельзя не сказать и о домашнем, супружеском насилии, которому подвергается немало женщин. Муж не считает нужным считаться с традициями, желаниями, самочувствием, усталостью, отсутствием сексуального желания у жены. Мужчине может нравиться не согласовывать свои желания с женщиной, а руководствоваться лишь собственными. Некоторых мужчин возбуждает сопротивление женщины половому акту. Это не исключает обоюдного желания игры в жертву и насильника.

Физические травмы, нанесенные женщине отцом ребенка, говорят о том, что это уже не семья. Силовое воздействие со стороны мужчины можно расценивать как элемент преступления.

В насилии над ребенком зачастую повинны не только родители-пьяницы или посторонние люди, издевающиеся над сиротой, но также старшие братья и сестры. Обращение в полицию об истязании детей часто исходит не от близких родственников, а от соседей. Насилие над детьми нередко вырабатывает у них самих садизм, который сопровождается депрессией: так называемый синдром «черного солнца».

Когда взрослые прибегают к телесному наказанию детей, это говорит об их беспомощности в воспитании.

Категорически нельзя:

– в гневе поднимать руку на того, кто слабее;

– в гневе, злобе прикасаться к детям;

– позволять опекуну бить сироту;

– позволять отцу бить дочерей.

Женщина не должна терпеть, когда мужчина разговаривает с ней на повышенных тонах. Запрещая это, она добьется того, что он станет обращаться с ней более вежливо. Нередко мужчины-подкаблучники становятся очень агрессивными, жестокими, вымещая свою злобу на чужих детях и других людях. При этом они безгранично подчиняются женщинам, своим женам, которые их ненавидят.
К сожалению, распространение порнофильмов способствует тому, что самец, не тратя усилий на ухаживание, считает возможным делать с женщиной все, что захочет.
В Швеции принят закон, согласно которому половой акт без предохранительных средств (противозачаточных и противоинфекционных) считается изнасилованием.
За рубежом посткуитатную реакцию женщины могут связать с неудовлетворенностью половым актом, и она может подать жалобу в полицию об изнасиловании.
Жертвенность для мужчин и женщин – разные понятия. Мужчина нередко воспринимает жену как свою собственность, отсюда и может возникать агрессивная реакция с его стороны.


5.6. Алкоголизм родителей и дети



Употребление алкоголя приводит к деградации личности и, как следствие, к понижению нравственности. В результате у ребенка «детство, которое не хочется вспоминать». Как правило, люди, страдающие алкоголизмом, начинают жить на уровне инстинктов. Более подробно информация на эту тему изложена в книге Э.Д. Костина и В.В. Семеновой «Алкоголизм. Традиция и трагедия» (Издательство «Человек» СПб, 2011).

...


Алкоголь помогает человеку скоротать жизнь.



...


33% людей в России – алкоголики.




6. Кризис семьи




Чтобы сделать ребенка хорошим, надо, чтобы он был счастливым.


О. Уайлд






6.1. Разлад в семье



Социологи считают, что в основном сейчас кризисом охвачены семьи в больших городах. В маленьких городах кризиса нет, но повсеместно встречается алкоголизм.

Бедность, безработица и неграмотность – основные причины кризиса семьи, считает Д. Медведев. Эти причины связаны с недостаточным финансированием. Супруги вынуждены искать дополнительный заработок и поэтому уделяют семье мало времени.

Считается, что нередко семейное счастье исчезает через год после «медового месяца», затем такое же ощущение повторяется после рождения ребенка. Второй и третий годы совместной жизни также считаются периодами конфликтов. На третьем–пятом году совместной жизни улучшение сменяется спадом. Седьмой год психологи считают самым критическим, так как у супругов часто наступает разочарование в браке. Нередко отношения стабилизируются только к десятому году.


Кроме того, если молодая пара расстается на длительное время, то создается большой риск серьезного разлада их отношений. Любить и не жить вместе – это тяжкое испытание, которое могут выдержать не все. Умение ждать – особенный талант. Увы, разлука нередко уносит любовь. Это связано с тем, что в молодом возрасте люди интенсивно меняются, и после разлуки им трудно установить взаимопонимание. В совместной жизни перемены происходят постепенно, они как бы незаметны. Люди привыкают полагаться друг на друга, совместное проживание сглаживает углы взаимоотношений, которые обостряются в разлуке. Появляются новые связи, увлечения, друзья. Наступает разочарование, не исключена измена. Взаимное доверие – главное в отношениях любящих. Лишь оно способно сохранить и укрепить их чувство в разлуке. На взаимоотношения людей более старшего возраста разлука не оказывает столь разрушающего воздействия.

Нередко разрушителем семейной жизни является привыкание. Причинами разлада в семье может быть дефицит секса, спонтанности, привязанности и романтики, а также недоверие. Бывает, что плохие интимные отношения сводят на нет самые крепкие привязанности. Известно, что примерно 50% женщин связывают разлад с отсутствием нежности, красивых поступков со стороны мужчины. Примерно у 13% женщин нет уверенности в перспективе хороших взаимоотношений из-за характера, привычек партнера. Треть людей испытывает дефицит чувственности партнера. 19% людей не удовлетворены оказываемым им вниманием. Увы, в совместной жизни многие люди не готовы к компромиссам, уступкам и заботе.

Семейный разлад, а в последующем и развод, связывают: с алкоголизмом и наркоманией – в 51% случаев, с отсутствием квартиры – в 41% случаев, с поведением пары – в 31% случаев, с недостатком средств – в 29% случаев, с родственниками – 18%. При этом редко обращают внимание на сексологическую несовместимость супругов. Между тем сексуальные взаимоотношения имеют огромное значение.

В юном возрасте негативные эмоции у женщин нередко связаны с опасностью беременности. Использование противозачаточных средств в таблетках относительно нормализует психический статус и гормональный баланс женщины.

Следует понимать, что отношение мужчины к женщине с течением времени меняется. Женское восприятие супружеской жизни с годами тоже становится иным. Бытующая в начале супружеской жизни острая сексуальная восприимчивость постепенно притупляется. В связи с возрастными изменениями меняется психология человека и, соответственно, прослеживается изменение сексуальных взаимоотношений.

Наступление климакса нередко привносит в характер мужчины замкнутость, неуступчивость, агрессивность и даже ненависть по отношению к женщине. Мужчины погружаются в пьянство, женщины становятся истеричными. Это напрямую связано с климаксом, который сейчас встречается даже в раннем пожилом возрасте, в том числе и у мужчин. Виной супружеских конфликтов зачастую бывает раздражительность мужчины после 40 лет, находящегося в андропаузе. В такой ситуации задачи по стабилизации взаимоотношений в семье возлагаются на женщину.

Л. Толстой считал, что семейные ссоры имеют особенно ядовитую специфику.

Трудность семейных контактов связана главным образом с тем, что люди не хотят уступать друг другу. Взаимопонимание – это компромисс, иногда двусторонний, чаще – с одной стороны. Чтобы достичь взаимопонимания, нельзя пытаться перевоспитывать, поучать, а тем более унижать другого человека. Немецкие психологи считают, что в семейной жизни каждое критическое замечание в адрес партнера должно быть компенсировано пятью комплиментами. Неправильно выстроенный диалог в семейных отношениях хуже ругани, стычки.

Если муж не соответствует семейным требованиям, женщина нередко относится к нему с сожалением. Она жалеет мужа, не верит, что может быть с ним счастливой.

Постоянные и чрезмерные требования, предъявляемые женщинами, вызывают у мужчин только раздражение. Нередко просьбы жены личного характера воспринимаются мужчиной негативно, так как он считает данную проблему неважной, не стоящей его участия, отвлекающей от его собственных важных дел. Если при этом женщина больше преуспела в профессиональной сфере, это может восприниматься мужчиной как стремление унизить его. Женщины нередко считают, что мужская ревность к достижениям супруги свидетельствует о скудоумии мужчины.

В семьях, где доминирует преуспевающий, богатый муж, причиной разлада часто является его чрезмерная занятость, измены с моделями и молодыми женщинами, страх развода у жены.

У мужчины и женщины в результате разлада может возникнуть отвращение к своему партнеру, тогда он или она стараются отказаться от физической близости.

Когда кто-то из супругов в доме начинает повышать голос – это нередко является способом утаивать свои проблемы. Также это может быть связано с уступчивостью, замкнутостью человека.

Как складываются взаимоотношения мужчины и женщины в различных ситуациях при наличии детей? Это очень важный вопрос, который требует специального освещения.

Л. Толстой говорил: «… присутствие детей не только не улучшало нашей жизни, но отравляло ее. Кроме того, дети – это … новый повод к раздору».

Согласно статистике, 41% российских семей (супруги в возрасте 30—40 лет) имели конфликты из-за финансовых отношений. При этом чаще ссоры инициируют женщины. Наиболее способны к мирному разрешению вопросов в России супруги старше 50 лет.

Как правило, самые деструктивные конфликты возникают в семье в связи с неустроенностью жилья. Квартирные вопросы вызывают столкновения членов семьи, гораздо в большей степени болезненные, чем из-за финансовых отношений.

Следует учитывать, что взаимоотношения мужа и жены – это не только «он + она». Например, часто отсутствие совместимости встречается между родственниками, живущими в одной квартире, особенно если семья большая. Повышен риск возникновения конфликтов при любой значительной концентрации людей, особенно когда пара живет вместе с тещей или свекровью. В таких случаях супругам необходимо найти способ уехать от родителей, родственников, чтобы спасти брак.

Нередко большим испытанием для пары становится рождение ребенка-инвалида. Обычно либо происходит консолидация, либо супруги расстаются.

Зачастую неожиданно возникшая информация о супруге может привести к кардинальному изменению семейной жизни. Если ранее семейная жизнь держалась на плаву – теперь то, что долго оставалось тайной, портит все окончательно. «Юпитер, ты сердишься – значит, ты неправ!» В таких ситуациях у ряда людей ведущей эмоцией нередко становится агрессия. Агрессия – защитная реакция (по принципу «лучшая защита – это нападение»); она возникает из-за отсутствия любви.

Многие женщины очень обидчивы, и чувство обиды может спровоцировать у них порой непредсказуемую реакцию. Мужчины утверждают, что некоторые женщины коварны, обидеть их – все равно, что подписать собственный приговор. Они склонны затаить обиду и искать способ рассчитаться с обидчиком. С точки зрения некоторых мужчин, отсутствие вздорности и мстительности – редкое свойство женщины.

Мужчина, оставаясь мужчиной, должен не доводить ситуацию в семье до распада. Тем не менее, бывают ситуации, когда жена становится настоящим несчастьем для своего мужа. Ее поведение вызывает удивление: с мужской точки зрения, в нем нет логики. Если она любит мужа, то почему делает все то, что ему не нравится?!

Если супруги решают временно расстаться, то, как правило, один из супругов хочет разойтись навсегда. Поэтому надо устанавливать определенный срок разлуки.

Алкоголизм в семье, особенно у мужчин, это трагедия жен, матерей, детей. Алкоголизм – это не болезнь, а распущенность. Алкоголизм – не причина, а следствие внутренних или внешних проблем.

Нередко, когда из семьи уходят повзрослевшие дети, между супругами происходит разлад. В «опустевшем гнезде» им приходится заново строить взаимоотношения. Их востребованность как родителей значительно уменьшилась. Может возникнуть отчужденность, особенно если каждый (или один из супругов) углубится лишь в профессиональную деятельность. В это время важно чувствовать внимание и заботу со стороны друг друга. Позитивно действует на «утепление» отношений совместная деятельность: затеянный в квартире ремонт, работа на даче.

Другой важный момент – это наличие связей на стороне у мужа или жены. Нередко люди стремятся сохранить семью, так как считают, что не имеют права травмировать детей разводом. А отношения на стороне длятся годами, хотя супруга или супруг об этом знают давно. Но иногда договоренность «довести ребенка до ума» лишь соломинка, за которую держится другой супруг, который боится остаться один. Зачастую это лишь «уважительная» причина, по которой человек не уходит из семьи, поддерживая надежду у близкого человека, который его ждет. Нередко он бывает не готов сделать этот выбор; бывает, что его устраивает именно такая ситуация. Тогда с уходом детей из семьи резко обостряется и эта проблема: человеку приходится делать так долго откладываемый выбор.

В особенности трагически могут складываться взаимоотношения пожилых родителей в «опустевшем гнезде». Хорошая семья – это комфортная старость вдвоем, когда после ухода детей супруги не чувствуют себя одинокими.

Выход на пенсию и возрастные изменения нередко сказываются отрицательно, поэтому занятость пожилых людей должна быть первостепенной. Нередко бывает целесообразной помощь психолога или психотерапевта. О. Старостин и М. Нестеренко считают поводом для семейной психотерапии любые невротические и психические расстройства, супружеские и возрастные кризисы, многие семейные дисфункции, а также различные виды зависимостей.

...


Грязное белье надо стирать дома.



...


Бывают женщины, которые могут довести мужчину до каторги, а затем испортить ему и каторгу.



...


В единстве противоположностей рождаются монстры.



...


Не трогайте мужчину, когда он ушел в себя и еще долго не вернется.



...


Еда, приготовленная без любви – это яд.



...


Поистине, женщина должна найти повод для раздражения, чтобы возненавидеть.



...


Шахерезада за время рассказывания сказок родила троих детей.




6.2. Измены и ревность



На вопрос анкеты «Изменяете ли вы своему партнеру?» ответили утвердительно 55% мужчин и 36% женщин. Но это явно меньше, чем бытует на самом деле. При этом 76% опрошенных людей обоего пола считает адюльтер недопустимым; 24% не видит в нем особой опасности для брака. Интересно, что при компьютерном опросе признались в адюльтере только 6% женщин. Считается, что супругу становится известно об измене жены примерно в 15% случаев. Во Франции изменяют мужьям 87% женщин.

Многие люди признают допустимой ложь между супругами при наличии адюльтера, если она во благо, чтобы «не навредить» браку. Человек нередко, чтобы избежать стресса, подсознательно не замечает и не придает значения очевидному.

Бывает, что об измене человек узнает, что называется последним, хотя многое указывает на неверность супруга (супруги). Нередко к измене подталкивает сознание, что, находясь в браке, что-то упускаешь, недополучаешь в жизни. Слишком большое ограничение ведет к протесту: «Я не принадлежу себе?!»

Причины измен в семейной жизни бывают разные, но обычно вполне объяснимые. Например, женщины довольно часто начинают интересоваться другими мужчинами, когда муж не проявляет к ним интереса. Психология женщины устроена таким образом, что все яркие события жизни остаются надолго в ее памяти во всех подробностях. При этом с возрастом острота значимых для нее воспоминаний усиливается. С мужчиной такого не происходит, и женщина, не встречая у него ожидаемого отклика, воспринимает это как равнодушие.

Известно, что мужчины крайне негативно относятся к полигамности женщин. Супруги обычно мирятся при адюльтере мужа, и чаще всего разводятся при адюльтере жены. Как правило, женщины относятся к измене мужа гораздо более лояльно, чем мужчины – к измене жены. Тем не менее, женщина может воспринять как полное крушение надежд то, что близкий, любимый человек, муж изменил ей. Зачастую, увидев воочию его отношения с любовницей, женщина категорически отвергает своего бывшего любимого человека.

Мужчины изменяют женщинам с другими женщинами – значит, количество мужчин и женщин, участвующих в измене, одинаково. Мужчина позволяет себе делать то, что позволяет ему женщина.

Есть женщины, которые любят женатых мужчин, так как они более состоятельные, положительные.

Если мужчина постоянно говорит об одной и той же женщине, это должно насторожить его жену. Даже если он говорит об этой женщине что-либо негативное.

Свою измену мужчины нередко объясняют чрезмерной активностью другой женщины, провокацией с ее стороны. Считается, что мужчины изменяют из-за неудовлетворенности или однообразия в интимной сфере. Нельзя оставлять мужчину без внимания – на него может обратить внимание другая женщина. Интерес со стороны повышает самооценку мужчины. Он четко ощущает, что может найти радость не только дома, но и в другом месте. Когда мужчина объясняет женщине свою измену ошибкой, он всегда умалчивает об истинной причине. Возможно, ему было необходимо испытать новое чувство или просто расслабиться. Иногда с помощью другой партнерши он пытается победить свою неуверенность в сексуальном плане. Одна из причин мужской измены – имевший место флирт его жены, который может восприниматься им как готовность совершить измену. Но ведь любовница – еще не любимая женщина!

...


– У тебя есть кто-либо кроме меня?
– Ты самая лучшая.



В какой-то период даже счастливой семейной жизни женщина неизбежно осознает, что жизнь – не только работа и семья. Личная жизнь человека должна быть личной.

Как правило, для женщины собственная измена – событие, для мужчины – обычное явление. Большинство женщин моногамны. Если женщина захочет сексуальной близости с мужчиной, то это, как правило, серьезное, сильное чувство.

Если женщина встречает мужчину, в котором интуитивно чувствует отца своих будущих детей, наиболее сильных и жизнеспособных особей, она способна на измену. Особенно если эта встреча совпадает с имеющимся у нее гормональным взрывом. Возможно, поэтому мужчины особенно ревнивы к своим супругам в этот период.

Поддавшись страсти, женщина может поступить как героиня С. Цвейга: «…совершенно бессознательно я очутилась как в западне, расставленной на моем ровном жизненном пути…» (С. Цвейг. «24 часа из жизни женщины»)

Поистине, женщина иногда летит в объятия «рокового» мужчины, словно мотылек на огонь. Женщина, вполне добропорядочная, разумная, у которой в жизни, казалось бы, есть все для счастья… Очевидно, все, кроме романтики. В такой женщине присутствует скрытая страстность. В мерном течении налаженной жизни она словно ждет появления объекта, на который направит всю свою страсть. В такой ситуации женщина не оставляет себе возможности для отступления. Она склонна «жечь мосты». При этом она понимает всю изначальную ненадежность, даже опасность таких отношений. Но… в состоянии страстной любви и желания ее чувства преобладают над разумом. Нередко и сам роковой мужчина подвержен чувственному пороку.

Любопытно: европейские ученые установили, что рожденные в семейной жизни дети в разных государствах в 30% случаев генетически не совпадают со своими так называемыми отцами.

Мужчина должен чувствовать настроение женщины и суметь распознать изменения в ее характере. Если женщина не сможет получить ответ на вопрос у своего мужчины, она пойдет спрашивать у кого-то другого.

Верить или не верить своему партнеру? Если верить, то не надо проверять, если не верить – то бессмысленно проверять. Количество обращений к частным детективам по поводу предполагаемой супружеской неверности каждый год увеличивается в два раза. Но это уголовно наказуемо, так как является вмешательством в их личную жизнь, и тот, кто просит других провести скрытую видеосъемку – участник преступления. Считается, что жалобщик должен сам снимать фрагменты жизни.

Обычно в браке людей пугает появление у супруга новых качеств. Тем не менее, не следует бездумно, а тем более умышленно ревновать своего партнера. Это может привести к разрыву отношений. Женщине следует помнить, что страх потерять любимого мужчину приводит ее к эмоциональной зависимости от него, а это не идет на пользу их отношениям. Большинство женщин съедают себя из-за ревности к прошлому мужа. Психологи в последнее время часто употребляют новый термин – «синдром неверия мужчинам». Женщины «ждут» от представителей сильного пола измен и непостоянства.

Возможно, женщине стоит задуматься: что должна дать мужчине «другая», чтобы он пошел к ней? В современном мире каждые десять лет все меняется кардинально. Мужчины меняются постоянно и, кроме того, быстрее и основательнее, чем женщины. Разве можно сравнивать мужчину в двадцать, сорок, шестьдесят лет? А как влияет работа, окружение и многие другие факторы бытия! Следовательно, женщина должна меняться таким образом, чтобы соответствовать своему партнеру на каждом жизненном этапе. Тогда не будет условий для измен. Важно только, поставив перед собой единственную цель – быть интересной для супруга, не потерять себя как личность. Женщине надо быть гибкой, а не прогибаться.

Женщина ответственна за счастье в семье, основой которого является любовь. Мужчине необходимо чувствовать, что он соответствует требованиям и ожиданиям своей половины, что она полностью им довольна. Если нет такой уверенности – он будет проявлять агрессивность, искать что-то другое на стороне. В случае «нереализованности» измена для него является своеобразным «лечебным» фактором.

Поведение человека зависит от уровня его культуры и темперамента. Ревность может быть мучительным чувством, как для самого ревнивца, так и для его партнера. Болезненная ревность обычно проявляется уже в начальной стадии взаимоотношений – сначала в достаточно мягкой форме, но постепенно приобретает жесткий оттенок. В состоянии неконтролируемой ревности человек наносит оскорбления, ищет способы унизить, сделать больно партнеру.

Многие мужчины считают, что женщины сами провоцируют их на агрессию. Любовь и агрессия всегда ходят рядом.

Мужчина, склонный к агрессивному поведению, в начале знакомства с женщиной, словно «прощупывает», насколько можно подчинить ее себе. Сначала это может даже вызвать у женщины умиление: он ревнует, проверяет звонки на ее мобильном телефоне, спрашивает, где она была. Но ведь взять, как свой, чужой телефон – это уже явное внедрение в личное пространство другого человека, проявление бесцеремонности. Если такой мужчина получает молчаливое согласие женщины на это – дальше проявляется его агрессивность, которая начнет с каждым разом возрастать: сначала последуют всевозможные запреты, и вскоре – наказание за нарушение каждого запрета. От оскорблений мужчина перейдет к рукоприкладству, чувствуя, что его в любом случае простят. Женщина в такой ситуации легко становится послушной жертвой.

Один и тот же мужчина ведет себя с разными женщинами по-разному. В отношениях с мужчиной-агрессором важно то, как поведет себя женщина: если она не даст ему власти над собой, возможно, он будет буквально сдувать с нее пылинки.

Бывает обратная ситуация, когда женщина ведет себя агрессивно по отношению к партнеру. Считается, что в большинстве случаев женская агрессивность – это последствия обиды, недостаток любви. Скандалы, крик могут пробудить в женщине чувство ненависти. Но женщина, выступая в роли палача, тоже ощущает собственную безнаказанность. Своей властью над мужчиной она компенсирует нелюбовь с его стороны. Мужчина порой терпит побои своей жены, так как понимает разницу «в весовой категории» – может не рассчитать свой удар и ее убить. Если мужчина бьет женщину, то он, возможно, нездоров психически. В любом случае, он при этом словно расписывается в собственной слабости.

Согласно статистике, бытовые убийства в России составляют 60% от общего количества преступлений; 20% из них совершается на почве ревности. Таким образом, из 40 тысяч убитых в 2010 году – 5 тысяч человек убиты из-за ревности.

Вероятность быть убитой своим мужем или сожителем в России в 2,5% больше, чем в США, и в 5 раз больше, чем у жителей Западной Европы.

...


Красивая женщина – чужая женщина.



...


За красивой женщиной надо следить как за автомашиной. Если не беречь – угонят.



...


Ревность – как цвет глаз.



...


Интимная связь вне семьи – это похоть, нередко приводящая к потере любви и распаду семьи.



...


Легче переодеть старую жену и омолодить ее, чем приобрести новую.



...


Ревность, в отличие от любви, прощать не может.



...


Женатого мужчину надо отвоевывать, а не завоевывать.



...


Чужая женщина в доме всегда опасна для брака.



...


Уходят женщины не к любовнику, а от мужа.



...


Женщины часто верят, что у мужа есть любовница, но в то, что у него есть подруга – трудно поверить.



...


Секс с бывшей женой мужчины изменой не считают.



...


Когда мужчине плохо, он ищет женщину. Когда ему хорошо, он ищет другую женщину.




6.3. Обнуление семейного конфликта. Взаимная нетерпимость. Жизнь во время и после развода




… жена не рукавица:

С белой ручки не стряхнешь

Да за пояс не заткнешь.


А. Пушкин.





Не стоит пытаться искать главного виновника семейного разлада – это тупиковый путь, который может привести к разводу. В каждой семье может возникнуть критическое состояние, из которого следует научиться выходить. Партнерам надо найти способ восстановления коммуникативных отношений, то есть понимания и взаимопонимания.

Как ни странно, конфликты нужны в семейной жизни. Они не только сближают, но даже иногда помогают лучше понять друг друга. Не стоит только их провоцировать.

Социологи считают, что в первый год совместной жизни конфликтует 90% семейных пар. В любой семье возникают конфликты: без них невозможна совместная жизнь. Поэтому важно научиться правильно вести себя во время конфликтов. Прежде всего, надо понимать, что конфликты происходят тогда, когда назрели проблемы. Их необходимо оговорить и проговорить, обсудить. Люди должны выслушать друг друга. Конфликтовать надо спокойно. Неспокойные конфликты приводят к распаду семьи. Хорошим результатом завершенного конфликта можно считать взаимный компромисс, когда люди смогли договориться о чем-либо, что ранее мешало их взаимоотношениям.

Конфликтуя, женщины и мужчины ведут себя по-разному. Так, мужчины во время ссоры обычно склонны наделять женщину негативными качествами, не приводя при этом аргументов. Женщина может быть в споре более агрессивной и жестокой, чем мужчина, нередко она старается побольнее уязвить его. И мужчины, и женщины часто разрешают свои конфликты так, как было принято в семье их родителей.

Психологи семейной жизни различают три категории супругов – молчуны, спорщики, консультанты. Хорошо, когда проявляется совместимость типажей. А если это мало совместимые категории, то возможен развод – так считают специалисты. При такой ситуации большую роль играет понимание и взаимопонимание между супругами.

Если супруги разводятся, то оба или хотя бы один из них должны четко представлять, будет ли им в будущем хорошо друг без друга.

Следует помнить, что развод – это клубок стрессов, и люди способны озлобиться. Например, женщина зачастую обвиняет мужчину даже в том, чего он не совершил. Но, как правило, все принимают сторону женщины. Нынешние жители ночлежек – это нередко бывшие мужья, лишившиеся жилья в связи с агрессивностью бывших жен. Когда женщина бросает мужчину, он нередко озлобляется, продает квартиру, разоряет бизнес. Иногда богатые люди отбирают детей при разводе у бывшей супруги, как правило, оставляя ее без денежного содержания. Оттенок такому поступку придается следующий: это для блага детей. Так, за последние годы обсуждается место проживания после развода родителей 150 тысяч детей.

Где есть социальное расслоение, там больше риск распада семьи. Большинство супругов, имеющих общий бизнес, разводятся, так как не могут его поделить.

Дети после развода страдают от стресса больше родителей, поэтому их надо заранее информировать о том, что может произойти. Родители должны стараться остаться с ними друзьями, тем более что дети озлобляются на родителей из-за развода. Особенно это характерно для разнополых подростков.

Разведенные женщины косвенно влияют на бывшего мужа через детей, старые связи, стремясь развести его с новой женой. Зачастую даже интеллигентные люди после развода начинают мстить, выбирая в качестве орудия мести самых близких, дорогих людей.

Особенно стрессорная ситуация складывается при разводе родителей в семье подростка. Ребенок выбирает родителя, с которым он будет жить. При этом нередко родители считают его маленьким. Возникает соперничество между родителями, когда ребенка «делят». Если после развода ребенок провел какое-то время с одним из родителей – он может хотеть остаться именно с ним.

Когда пара решает, оставаться вместе или нет, вмешательство членов семьи и других родственников недопустимо. Пытаться регулировать взаимоотношения пары никто не имеет права. Если развод состоялся, отец должен заниматься ребенком. Его влияние на жизнь бывшей супруги, тем более при ее повторном замужестве, ограничивается.

Мужчины бывают защитниками и бывают преследователями членов семьи. Отсюда и их разное поведение. Существует такое понятие как сталкерство, под которым подразумевается сексуальное домогательство, преследование. В роли сталкера может быть как мужчина, так и женщина. Существует статистика, согласно которой таким преследованием занимается 60% мужчин и 40% женщин.

Сталкер начинает преследование ушедшего от него супруга, партнера. От него исходят угрозы, которые он может «претворить в жизнь» с опасностью для этого человека.

Поистине бывают ситуации, когда бессмысленно стремиться к взаимопониманию. Важно как можно скорее понять: с этим человеком вам не по пути.

Общение бывших супругов во время и после развода имеет свои особенности. Большинство людей в такой ситуации лишается взаимопонимания. В этих взаимоотношениях активное участие принимают дети, старшие члены семьи. Общение, как правило, носит агрессивный, зачастую злобный оттенок, забывается, что когда-то этих людей связывали любовь и дружба. К сожалению, с исчезновением любви между супругами, большинство прежних членов семьи перестают понимать друг друга. А если у бывших супругов появляются новые партнеры, то это становится ведущим фактором обострения отношений. Не следует без необходимости сообщать бывшему супругу о наличии преемника. Рекомендациями в таких случаях могут быть только терпение и сопереживание, построенное на взаимопонимании. Необходимо в чем-то уступить бывшему супругу, попытаться договориться – ради детей. Не следует, уходя из семьи, окончательно разорять гнездо – забирать из прежнего дома имущество, ранее бывшее общим.

Следует помнить, что обычно при длительном сохранении брака скрытые противоречия нарастают, что отрицательно сказывается на взаимоотношениях супругов и их здоровье. Так, у женщин повышается артериальное давление, уровень сахара и холестерина в крови. Неудачные браки сказываются неблагоприятно на женщинах во многих аспектах.

Многие считают, что лучше жить неполной семьей, чем семьей, с которой не хочется жить. После развода следует полностью пересмотреть свой характер и научиться жить «с чистого листа». Это начало новой жизни. Многие разведенные мужчины и женщины считают развод положительным жизненным опытом.

По шкале стрессов развод занимает второе место. На первом месте – смерть близкого человека. Нередко сердечная боль со временем притупляется, но полностью не излечивается. Обычно нужно 2,5 года после всяких коллизий, прежде чем человек сможет начать новую жизнь. Для женщины развод – это, во-первых, разлом семейной жизни, во-вторых – смена социального статуса, что приводит ее к ощущению своей ущербности.

Интересно, что у волков в стае в хорошем смысле бытует человеческий тип отношений. У них очень серьезное отношение к волчице, «детям», «внукам». Оно гораздо серьезнее, чем в некоторых семьях людей.

...


Только сильный мужчина не ударит женщину.



...


Красивая женщина и интересный мужчина – основа для развода, так было всегда.



...


Способность управлять семейным конфликтом – это искусство.



...


Основа семьи – женщина.



...


Развод – это повод расписаться в своем бессилии.



...


Жениться – не лапти обуть, не вздумай сбросить.



...


При разводе главенствует больное самолюбие.



...


Для того чтобы простить, нужно время.




7. Взаимоотношения людей разного возраста




Сегодняшняя молодежь ужасна. Но еще ужаснее то, что мы не принадлежим к ней.


Ф. Раневская






7.1. Молодежь



У современных молодых людей жизненные приоритеты, как правило, расставляются в таком порядке: сначала образование, затем карьера, и лишь потом – дети.

Современная молодежь отличается большой самостоятельностью. Молодые люди хотят развиваться быстро, активно, у них свои мотивы для поступков. При этом, дети и подростки, по мере социального созревания, нередко начинают вести себя рискованно, и такое поведение может сохраняться примерно до тридцати лет.

Раньше юноши и девушки мечтали стать взрослыми, а сейчас родители призывают сына или дочь повзрослеть. Современная молодежь отличается жесткостью и жестокостью. Огромное негативное влияние оказывает телевидение и Интернет. Сейчас гедонизм – главная движущая сила молодежи во всем мире. Особенно это видно в Китае. Американские ученые считают, что из-за направленности лишь на поиски удовольствия современная молодежь утрачивает способность к сопереживанию, сочувствию.

Важность самостоятельной жизни для молодежи несомненна. Молодому человеку следует реализоваться, чтобы быть здоровым. Считается, что юноши 20—24 летнего возраста, которые продолжают жить с родителями, в отличие от живущих самостоятельной жизнью, более склонны к насилию над посторонними людьми.

Люди старшего поколения отмечают, что молодые не умеют долго удерживать внимание; им все невтерпеж. Раньше про таких людей говорили: «Наш пострел везде поспел». Их грамотность оставляют желать лучшего, они недостаточно воспитаны. Несомненно, на поведение молодежи оказало влияние поколение, жившее в кризисное время. Сегодня тинэйджеры берут пример с 25–30-летних, а не с более взрослых людей.

Предыдущие поколения молодежи, начиная взрослеть, чувствовали себя ущербными, а нынешние юноши и девушки ощущают себя в роли взрослых вполне уверенно. Естественно, они умнее предыдущих поколений, так как живут в век техники. Люди старшего возраста нередко считают, что отсутствие жизненного опыта молодежь компенсирует наглостью и цинизмом.

Большинству молодых сейчас присуще точечное, обрывочное (клиповое) мышление. Благодаря СМИ у человека с детства формируется привычка к быстрой смене «кадров»: различная информация, факты постоянно следуют друг за другом. Человек успевает лишь поверхностно понять происходящее, а уже опять происходит «смена декораций». Окружающий мир представляется человеку состоящим из разрозненных, не связанных между собой фактов. По этой причине подросткам трудно надолго сосредотачиваться на чем-либо. Это мешает успешной учебе и отрицательно влияет на взаимоотношения подростка.

Мы не должны нормировать вкусы молодых людей. То, что было в жизни родителей, совсем не похоже на то, что окружает молодежь сейчас. Тем не менее, родители должны следить за своими детьми до наступления их экономической самостоятельности. Взрослые люди могут правильно понять существующую проблему, в отличие от детей. В 19 лет человек еще не является взрослым, хотя считает, что уже может позволить себе все что угодно.

Сейчас успех, в понятии определенной категории молодых людей, не имеет никакого отношения к образованию, которое, как они считают, уже не нужно, хотя требуются специалисты. Молодежь действительно многое умеет. Современные дети мечтают получить хорошую профессию, а не поступить в престижный вуз. Некоторые из них в детском возрасте начинают работать, в том числе и заниматься проституцией. Они не терпят никаких возражений, стараются меньше дискутировать и контактировать со взрослыми. Компанейство их обычно ограничивается дискотекой.

Ученика, относящегося с неуважением к учителю, в США называют «кислым виноградом». Считается, что такой человек характерологически неблагонадежен.

Нравственность должна прививаться в школе, но, к сожалению, воспитание нередко осуществляется малограмотными людьми. Реакцию современного ученика предсказать сложно, иногда по этой причине учителя не хотят ставить двойки. В школе необходим посредник между учениками и родителями – им является социальный педагог, психолог.

Завсегдатаи ночных клубов – молодежь, ведущая ночной образ жизни. Они имеют возможность так жить, потому что их содержат родители, которые в большинстве случаев не имеют ничего против посещения детьми ночных клубов. «Надо же им как-то развлекаться!» – говорят родители. Из 800 ночных клубов Москвы – 180 занимаются распространением наркотиков. Кроме клубов, могут распространять наркотики институты, профтехучилища, школы. Так, 13% школьников и студентов Москвы при анкетировании сообщили, что употребляют наркотики.

На следующий день после посещения ночного клуба сложно иметь ясную голову для учебы или работы. Нередко люди старшего поколения удивляются вялости и пассивности современной молодежи. Ничего странного в этом нет, ведь многие юноши и девушки спят днем, а живут ночью. Сейчас почти вся молодежь ночная.

Ночное бодрствование подростков, в том числе посещение дискотек, ночных клубов укорачивает их жизнь. В пубертатном периоде происходит становление нервной системы. Отсутствие сна в ночное время приводит к нарушению кровообращения, а в дальнейшем – к возникновению вегето-сосудистой дистонии, которая сейчас имеется у каждого третьего подростка. В последующем такой образ жизни провоцирует возникновение депрессии, нарушение высшей нервной деятельности, а иногда и попытки суицида. Американские медики считают, что психические расстройства у подростков нередко связаны с недостатком витамина D. При этом начинаются неблагоприятные процессы с депрессии.

По данным ЮНИСЕФ (детский фонд ООН), 45% девушек и 27% юношей задумываются о самоубийстве. По суицидам у подростков Россия занимает первое место в мире. По данным ЮНИСЕФ, последние пять лет смертность тинэйджеров находится в пределах 108—120 человек на 100 тысяч населения. Это в 3–5 раз больше, чем в Европе. 45% девушек и 27% юношей в России задумываются о суициде, это связано с эмоциональной и гормональной неустойчивостью. Об этом взрослые часто даже не знают. В России нет традиции обращения за консультацией к психологу или психиатру. ЮНИСЕФ считает, что 80% смертей можно было предотвратить с помощью психологов.

Одиночество подростков является одной из причин суицида. Чаще всего суицид происходит из-за неблагоприятной обстановки в семье, чувства стыда у подростков. Нередко родители стараются обеспечить своим детям финансовое благополучие, испытывая перед ними чувство вины за недостаток любви. Суицид становится и результатом патологических форм воспитания (либо ты плохой, либо ты должен быть лучше всех).

Тинэйджеры находятся в критическом возрасте в связи с наступлением периода полового созревания. К сожалению, в их характере преобладает жестокость к беззащитным людям, животным. В последнее время жестокость часто проявляется в школах. У юных жителей Англии она бытует в возрасте 10—14 лет. Тинейджеры небрежно относятся к пожилым людям. Особенно это проявляется в воскресные дни, в транспорте, на улице. Догхантерство – живодерство по отношению к собакам. Последних, как правило, почему-то выгуливают на детских площадках в основном женщины!?

Подростки, грабившие пенсионеров, говорили, что по возрасту еще не подлежат суду. Их жестокость изумляет. В этом возрасте человек, к сожалению, явно созрел для совершения преступления, но не дорос до наказания за него. Безнаказанность и беззаконность способны породить издевательства над людьми. Сейчас шесть из десяти грабителей и убийц – дети школьного возраста. Агрессивность молодых людей – это извращенный способ общения физически слабых. Они позволяют себе делать с другими все, что захотят.

Вымерзки – так в России называют отморозков. Эти негодяи имеют опыт правонарушений, уверены в своей безнаказанности. Им свойственны беспардонность, агрессивность. Правовой нигилизм сочетается у них с нежеланием трудиться и вседозволенностью. Дети-убийцы, как и взрослые, способные убить ребенка – это, несомненно, люди с поврежденной психикой.

Американские физиологи установили, что компьютерные игры вырабатывают у людей агрессивность.

У современной молодежи имеется большое количество нерастраченной энергии. Нередко они тратят ее не по назначению. Если молодые люди не могут выразить себя эмоционально, они становятся жестокими.

Недостаток адреналина вызывает у молодых людей потребность в совершении экстравагантных поступков. Так называемые иррационалы создают видимость героя для других подростков, демонстрируют самоутверждение, претендуя на свою звездность в Интернете. Родители в этот период уже не могут влиять на них.

В 15—17 лет у подростков происходит неконтролируемый гормональный взрыв. У них превалирует максимализм. Благодаря Интернету они чувствуют себя образованными, поскольку ускоренно получают многие знания. К сожалению, в этот период их учат в основном математике и другим наукам, а не отношениям с людьми. Многие выводы о жизни они делают из просмотра телевидения, но это отнюдь не реальная жизнь. Неподготовленными к жизни их делают взрослые – семья, школа и, конечно, улица. Молодежь не приспособлена к выживанию. Часто они недовольны собой и окружающим миром.

Они считают себя взрослыми. Раннее начало половой жизни приводит их к полной развязности. Подростки доверяют больше своим сверстникам, чем родителям. У них имеется собственное понимание жизни, и другие варианты они не воспринимают.

Молодежь старается идти по западному типу взаимоотношений мужчины и женщины. Женщины считают для себя приемлемым скандинавский тип поведения.

Их понимание жизни носит сугубо практический смысл, в отличие от того, как было в прежние времена. Для них заработок значимее, чем все остальное, и они не скрывают это. Девиз современной молодежи: «Кто хочет заработать, тот место найдет». Молодые сейчас стремятся полностью обеспечить себя материально, не отвечая за качество исполняемой ими работы и ее специфику.

Их приспособленность к жизни очевидна. В то же время, современная молодежь не способна к выживанию. Часто они недовольны собой и окружающим миром.

В России молодое поколение, к сожалению, имеет одно лишь «право» – право применения насилия над другими. Пожилое поколение небрежно относится к ним, считая их недоумками, что совершенно несправедливо.

...


Вчерашние не понимают сегодняшних людей.



...


Надо уметь учиться у молодых.



...


Пирсинг и татуировки – это безумие молодежи, которое начинает исчезать.



...


Дети с возрастом «борзеют».



...


«Забыл свои хорошие манеры еще в общежитии института».



...


Удивительно, но женщины в боксе жестче мужчин.



...


Сексуальная революция породила вседозволенность.




7.2. Пожилые люди



С философской точки зрения, старение и старость наступают тогда, когда человек входит в роль старого человека. Поэтому чем старше человек становится, тем уважительнее он должен относиться к себе и пройденному пути. Ему нужно быть хозяином своей судьбы.

Если пожилой человек будет программировать свое сознание на твердое намерение жить долго, то такое убеждение будет способствовать активации его жизненных функций. Сознательное самовнушение, медитации положительно влияют на человека. Ежедневные тренировки по 15—20 минут утром и вечером в расслабленном состоянии (релаксация) замедляет ход старения и оказывает омолаживающее действие.

Если мы боимся старости, у нас возникает негативное отношение к самой жизни. В результате люди умирают из-за ощущения бесцельности существования и собственной ненужности. Японские геронтологи считают, что отсутствие цели у человека укорачивает его жизнь в среднем в полтора раза. Человек живет долго, когда у него имеется нерастраченный потенциал, когда он чувствует любовь к себе близких людей, когда есть ради чего жить. Нельзя экономить на себе, супруге, детях. Впрочем, существует противоположное мнение американских психологов, которые утверждают, что долгожителями чаще становятся скряги и скептики, а легкомысленные весельчаки живут относительно недолго.

Нередко люди старше 50 лет оказываются не нужными работодателям из-за своей строптивости, основанной на том, что они знают цену своему труду. Согласно проведенным опросам, более 70 % людей старше 40–50-ти лет получили отказ при приеме на работу без объяснения причин. А ведь давно научно доказано, что самый «рабочий» период головного мозга – 50—70 лет. В этом возрасте человек менее импульсивен и более рационален, мудр.

В стране сейчас насчитывается более 40 миллионов пенсионеров, 12 миллионов продолжают трудовую деятельность, некоторые – в теневом секторе. Для сравнения, в советское время на одного пенсионера приходилось восемь работающих людей, а сейчас только двое. Увы, судьба пожилого человека в России может быть незавидной, если о нем не заботятся близкие родственники. Многие люди придерживаются мнения, что государство у нас небогатое, и поэтому надо рассчитывать только на себя. Только 6% россиян считают, что могут прожить на пенсию. Впрочем, нынешние «новоиспеченные» пенсионеры – совсем не те, что были еще десять лет назад. У них другое отношение к жизни, и они отнюдь не считают себя пожилыми.

Нередко пожилые люди, чувствующие себя востребованными в своей профессии, встают на стезю наставничества. Молодые хотят реализовать свои способности и таланты, а их старшие коллеги должны им в этом помочь.

Согласно статистике, многие пенсионеры чувствуют себя за рулем увереннее, чем люди более молодого возраста, они более внимательны и осторожны, меньше попадают в ДТП.

Тем не менее, часто люди, выйдя на пенсию, сталкиваются с проблемами психологического характера, чувствуют себя растерянными из-за большого количества свободного времени. Это обычно приводит к стрессу, так как резко уменьшается число социальных связей и, как следствие, возникает недостаток взаимопонимания.

Согласно статистике, заболеваниями опорно-двигательного аппарата страдают 8 из 10 пожилых людей. Отсюда их малоподвижность, депрессии. Когда мерзнут конечности у пожилых людей, это связано с нарушением периферического кровотока. Вследствие сбоев вегетативной регуляции температуры тела она может понижаться до 35 градусов по Цельсию. 70% людей умирают от атеросклероза. Депрессии зачастую приводят пожилого человека к слабоумию.

Мозговую деятельность пожилых людей стимулируют разговоры интеллектуального и юмористического характера. Важно тренировать память, поэтому надо не записывать, а запоминать номера телефонов, учить стихи, решать кроссворды, выполнять физические упражнения, ежедневно ходить не менее одного часа. В пожилом возрасте необходимо постоянно заниматься поиском новых вариантов для решения умственных и физических задач, применять творческий подход к любой работе, чтобы увеличить эффективность работы правого полушария головного мозга.

Мозг нуждается в постоянной тренировке, но при этом нужно как следует высыпаться, тогда он стареет медленнее. Чем больше информации запоминает человек, тем дольше он может прожить. Забывчивость в пожилом возрасте связывают с тем, что память не справляется с большим объемом накопленных знаний.

После 65-ти лет наблюдаются изменения психики у 30—35% людей, а выраженные расстройства – у 3 – 5%.

Нередко в пожилом возрасте проявляется особая логика в интерпретации взаимоотношений. Например, у некоторых людей возникает озлобленность по отношению к детям, когда они, стремясь заработать деньги, предлагают им в чем-либо помочь. После выполненной работы пожилые люди не всегда платят обещанную сумму, а зачастую, пользуясь силой, могут побить просителя. Это может быть характерно для поколения пожилых людей, которых в прошлом обманывало государство. Жестокость старшего поколения – следствие отпечатка, оставленного советским временем. Старики не любят молодых, молодые, в свою очередь, ненавидят стариков.

...


В Алтайском Крае лошади с пожилым всадником ведут себя корректно, с молодым всадником – норовят его сбросить. Даже разумные животные в природе чтут пожилых людей.



...


Американские ученые, на основании биохимических и гистохимических исследований, считают, что старость начинается с 39-ти лет.



...


Ты молод, когда ты учишься у молодых.



...


Раньше дети учились у стариков, а теперь старики учатся у детей.



...


Не учите дедушку кашлять.



...


Раньше был красив и молод, сейчас только красив.



...


После шестидесяти жизнь кажется вечной.



...


Рекомендация пожилым людям: «постарайтесь дотерпеть» (М. Жванецкий).



...


В каком возрасте бывает расцвет сил? Герой книги А. Линдгрен «Малыш и Карлсон, который живет на крыше» утверждает, что – в любом. «Молодость души – это смотреть на мир и удивляться ему».



...


Человек не чувствует себя старым, пока ему об этом не скажут (амер. поговорка).



...


Лучший способ бороться с возрастом – не бояться его.




7.3. Пожилая женщина и молодой человек. Пожилой мужчина и молодая женщина




«Женщина живет воспоминаниями». Так ли это? Отношения между пожилой женщиной и молодым мужчиной не обсуждаются, ибо однозначно осуждаются обществом. После сорока лет некоторые женщины начинают испытывать влечение к молодым мужчинам. Женщина в возрасте за 50 лет может быть специфически положительно настроена на контакты с молодыми мужчинами. Ее привлекает мускулатура, жесткость, запах молодого тела. Ей нравится, когда молодой мужчина ее подавляет, ведет себя слегка нагловато. Рядом с таким мужчиной женщина чувствует себя более податливой, прекрасно осознавая шаткость этих отношений. Боясь потерять мужчину, она тщательно следит за своей внешностью, речью, тоном. Возраст ухоженной женщины словно уходит на дальний план, не бросается в глаза. Ее поведение, одежда, пища – все настроено на то, чтобы не допустить упрощения в отношениях. Поэтому она ведет себя с достоинством, утонченно податливо. Женщины в возрасте за 50 лет не должны быть ни стыдливыми, ни навязчивыми, и то и другое в этом случае вызывает недоумение. Находясь в отношениях с молодым мужчиной, они всегда начеку, другие женщины для них представляются опасными. При этом, к молодым женщинам они относятся иронично, воспринимая их не конкурентками, а неполноценными особями. Тем не менее, как правило, в последующем женщина сама полностью отторгает этого мужчину.

Нередко это вдовы довольно колоритных людей, занимавших большое место в их жизни. Утратив столь важную для них интеллектуальную связь, такие женщины пытаются заменить ее сексуальной связью с молодым мужчиной. Сейчас мужчин значительно меньше, чем женщин. Такая ситуация особенно характерна для людей пожилого возраста, поэтому женщина и не может найти себе партнера в своей возрастной категории. Обычно такие женщины с радостью заботятся о молодом мужчине, не забывая и о собственном удовольствии. По сути, такие отношения представляют собой мини-брак.

Как правило, женщины этого типа вращаются в среде творческой интеллигенции, любят посещать всевозможные выставки, нередко и сами занимаются коллекционированием (антиквариат, картины, статуэтки и пр.), богаты, занимаются коммерцией, как правило, имеют высшее гуманитарное образование. Они напористы, имеют характер авантюрного типа, любят путешествовать, много ездят, находятся в постоянном поиске. Нередко они любят бывать в казино, тратить деньги. Такие женщины не пошли бы на контакт, не стоя чего-либо. Они очень умны и общаются с теми юными партнерами, которым не нужны восемнадцатилетние девицы и которые считают, что пожилая женщина способна приносить гораздо большее удовлетворение мужчине. Это женщины с достаточно сильным характером. Нередко они перенесли тяжелые жизненные испытания в юные и молодые годы, но сумели выстоять, встать на ноги и разбогатеть.

Возраст женщин в таких парах обычно 50—60 лет и больше, а мужчин – около 30-ти лет. Это совершенно разные люди во всех отношениях.

Сейчас увеличивается количество браков, в которых женщина старше мужчины на 15 и более лет. Как правило, эти женщины финансово независимы, востребованы в своей профессии и имеют большой достаток. Они хорошо ориентированы в жизни. Часто молодые парни женятся на 50 – 60-тилетних, чтобы обеспечить себе будущее. Такие мужчины обычно спортивны, не имеют собственного жилья и постоянной работы. Обычно в такой паре задает тон женщина, поскольку она сильнее психологически. Тем не менее, она старается не афишировать имеющую место разницу в возрасте и потому стремится быть менее заметной. Наличие связи с молодым мужчиной делает ее уязвимой, зависимой от окружающих. Такая женщина пуглива, она опасается каких-либо эксцессов. Нередко ее реакция на какие-либо события, связанные с молодым супругом, больше напоминает реакцию матери. Чаще такие браки бывают недолговечными. Иногда молодой супруг отдает предпочтение более выгодному для него альянсу, зачастую отношения приедаются супруге или она сочтет неприемлемой для себя наглость и бесцеремонность мужчины.

Интерьер жилья этой пары достаточно уютный, прежде всего – это очень хорошая спальня. Такие женщины заботятся о хорошем питании своего молодого человека. Они не стесняются обеспечивать его материально, впрочем, не выше определенного уровня, то есть не позволяют ему «жировать». Мужчины обычно воспринимают подобную ситуацию как должную. С помощью женщины «милый друг» получает не только материальные блага. Обычно она служит для молодого человека ступенькой для повышения социального статуса, роста карьеры, то есть для пути в высшее общество. Ярко выраженная сексуальность таких женщин нередко затушевана интеллигентностью. Они активны, когда у них есть настрой на отношения с определенным мужчиной, а мужчина пассивен. В случае отказа от связи они нередко проявляют злопамятность по отношению к мужчине.

Тем не менее, в подобной любовной ситуации, как правило, женщина выглядит достойнее своего молодого избранника.

Пожилые дамы обычно способствуют обогащению своих молодых партнеров. То же самое можно сказать и о пожилом мужчине, который обеспечивает молодую женщину.

Большинство мужчин «в возрасте» привлекает молодое женское тело. Причиной этого является желание самоутвердиться. Обычно у них существуют какие-либо проблемы. Нередко пожилой мужчина, обладающий солидными средствами, старается окружить себя большим количеством молодых женщин, он стремится к разнообразию. Больше всего он заинтересован в половой жизни.

Пожилая женщина обычно окружает заботой и любовью одного молодого мужчину, занимается своего рода духовным воспитанием избранника. Если молодой человек в паре с пожилой женщиной – то это тоже способ самоутверждения. Такая пара может развестись, расстаться, если мужчина решит завести ребенка.

Фактическую разницу в возрасте нельзя воспринимать буквально: все индивидуально и зависит от многих факторов, в том числе от уровня культуры, духовного развития, интеллекта той и другой стороны.

Обычно в такой паре пожилая женщина гораздо более энергична, чем ее партнер. Женщины в возрасте склонны только к мужественным молодым людям, инфантильные их не привлекают. Для мужчин характерным является то, что, начиная с сорокалетнего возраста, они становятся менее активными, менее мобильными. На поведении мужчин этого возраста сказывается леность. Они в основном проводят время со своими «четвероногими друзьями» – диванами.

В отношениях, когда старше по возрасту мужчина, с его стороны нередко присутствует элемент наставничества. Такие взаимоотношения хороши, когда они являются осознанными и взаимодополняющими. Если они способствуют становлению, приобретению образования, специальности, то они могут оказать положительное влияние на взаимное сосуществование пары. Материальная сторона отношений тоже имеет положительное значение, если не присутствует элемент паразитирования. Люди со значительной разницей в возрасте нередко дополняют друг друга, оказывают друг другу взаимопомощь – можно расценивать их отношения и так, если это серьезные отношения.

Пожилой партнер может дать правильный дружеский совет, оказать помощь, наверняка отношения с ним будут способствовать становлению характера, развитию молодого партнера как личности, приобретению им жизненного опыта. Такие отношения особенно полезны, если человек не обустроен в жизни, не нашел себя, многому не обучен. Нередко человек в молодом возрасте крайне нуждается в поддержке, которую по какой-то причине ему не оказывают родители. Пожилой партнер нередко выступает и в роли психолога.

Старший партнер при таких взаимоотношениях становится более активным, чувствует себя востребованным. Он стремится быть необходимым для других людей и не стесняется выполнять свою как бы родительскую функцию. Все это стимулирует многие функциональные показатели человека.

Пожилая женщина «в возрасте мудрости», как говорят французы (обычно старше 60-ти лет) и молодой человек (приблизительно 30-ти лет); мужчина, находящийся в зрелом возрасте и девушка от 20-ти лет и старше – довольно частое явление в нашей жизни. Считается, что молодые люди в таких парах меркантильны либо инфантильны. Действительно, часто молодые люди обоего пола паразитируют, предпочитая находиться в привилегированных условиях, созданных для них старшим партнером, а не начинать жизнь с нуля. Многие из них еще не связаны с трудовой деятельностью. Но нередко молодого партнера привлекает в пожилом его уступчивость, надежность. Старший партнер думает за младшего, жалеет его, принимает решения, помогает советом, руководит им. Особенно ценно, если он делает это бескорыстно, корректно и его замечания не имеют менторского оттенка. Зачастую ближе по духу оказывается партнер, который значительно моложе (или старше), чем сверстники. Тем не менее, сексуальные отношения в таком союзе играют значительную роль. У партнеров изначально присутствует сексуальная заинтересованность по отношению друг к другу, иначе не возникла бы их связь. Молодой организм стимулирует жизнедеятельность пожилого человека, оказывая на него несомненное положительное энергетическое и эндокринное воздействие. В таких отношениях важно присутствие взаимного уважения, склонности обоих супругов к компромиссу. Нецелесообразно сюсюканье как способ консолидации взаимоотношений. Обычно пожилой партнер вполне оценивает перспективу совместной жизни, связывая судьбу с молодым.

Вторая молодость должна быть осмысленной.

Такие люди нуждаются друг в друге. И если эти отношения носят положительный характер, то их надо поддерживать.

Оценка обществом подобных взаимоотношений далеко не всегда объективна и зачастую имеет оттенок зависти.

...


Иностранцы, для которых возраст – не помеха, относятся к пожилым женщинам лояльно. Они не считают такие взаимоотношения неприемлемыми.



...


В Америке женщин, которые омолаживаются у хирургов, покупают очень молодых мужчин (их «мясо»), называют ягуарами.



...


Шутка
– Посоветуй, как мне быть: жениться на богатой, но пожилой вдове, или на молоденькой красивой девушке, которую я люблю, но она без приданого?
– Конечно же, на молоденькой, ведь главное – это любовь. Кстати, а что это за вдова такая, не познакомишь?




7.4. Педофилия



Педофилия – это психическое понятие, не просто отклонение, а извращение. Психические расстройства и половая распущенность – основные причины педофилии. Причем психические расстройства имеются лишь у 4,5% педофилов, в остальных случаях – предпосылки уголовного характера. Исследования педофилов на ЯМР выявили у них дефекты головного мозга, заложенные еще внутриутробно. Тяга к детям у педофилов сильнее любых ограничений. Педофил с детьми чувствует себя великим, а среди сверстников – ничтожеством.

В РФ за насильственные действия сексуального характера в отношении несовершеннолетних детей полагается от 8 до 20 лет лишения свободы. За повторные преступления им уготован пожизненный срок. В России 700 тысяч детей живут без родителей. Ежегодно в Санкт-Петербурге лишают родительских прав 2000 горожан. На учете состоит 4000 родителей. По данным разных источников, в России от 2,5 до 3 миллионов детей являются беспризорными. Беспризорность – аналог безнадзорности.

Американцы установили, что к совершению преступлений на сексуальной почве больше предрасположены мужчины, которых жестко воспитывали, в отличие от тех, кого воспитывали в мягкой форме, как девочек. Детские насильники ассоциируют свое детство с одиночеством, жестоким обращением, недостатком ласки, нередко – с пребыванием в детдоме.

Педофил пользуется беззащитностью ребенка, поэтому все действия общества должны быть направлены на безопасность детей. Надо судить педофила уже за попытку привлечь ребенка к этому преступлению. Даже покушение на изнасилование несовершеннолетних, согласно УК, является преступлением. За одно намерение надо преследовать, даже если девочка не тронута (интактная). Любое прикосновение к ребенку в возрасте до 12-ти лет может расцениваться как попытка изнасилования.

К сожалению, в законе находятся лазейки, позволяющие педофилу уйти от ответственности: например, если педофил якобы предполагал, что ребенку больше лет, чем на самом деле.

Все педофилы должны находиться под наблюдением участкового полицейского. Согласно статистике, более 90% вышедших из тюрьмы педофилов совершает повторное преступление сексуального характера. В России в 2010 году каждый третий педофил, имеющий непогашенную судимость или досрочное освобождение, вернулся к прежним действиям. Сейчас законом определено, на сколько метров потенциальный педофил может приближаться к ребенку.

В Санкт-Петербурге губернатором принято решение о необходимости психологического тестирования для работников дошкольных и школьных учреждений. Опросу подвергаются все лица, контактирующие с детьми.

Опрашивать пострадавших от педофила детей надо в присутствии родителей, психолога, адвоката, следователя. Это сверхсильный раздражитель для ребенка. Со временем у детей стирается из памяти агрессия, произошедшая с ними ранее, и в суде ребенок уже не может высказаться достоверно.

Педофилы активно лоббируют идею, что они совершенно нормальные люди, и мешать им реализовывать влечение к детям – значит подавлять их свободу.

Россия занимает второе место, после США, по видеороликам с детской порнографией. Детская порнография провоцирует развитие педофилии. Это связано с вседозволенностью, процветающей в Интернете. Средний возраст интернет-педофилов 30—32 года. А их жертвами становятся подростки 14—15 лет; мальчики составляют 30%.

«Бесхозные» дети нередко воспринимают сексуальные отношения с взрослыми как игру. Иногда дети мирятся с действиями педофилов за ласки, подарки, деньги. Большинство детей не знают, что именно с ними собираются делать педофилы, и часто не сообщают о насилии. Согласно имеющейся статистике, 9 из 10 детей подвергаются насилию со стороны родственников, старших друзей. Увы, ребенок должен опасаться отчима, брата, дяди, соседа и даже отца (!!!)

Дети, подвергшиеся насилию, в зрелом возрасте уже не верят никому и ничему, опускаются, становятся развратными. Психологическая травма в связи с изнасилованием приводит к уничтожению ребенка как личности. В дальнейшем может развиться полное неприятие сексуальных отношений. Повзрослев, мальчики становятся такими же развратителями, а девочки в будущем боятся сексуальных взаимоотношений.

С детьми, подвергшимися физическому домашнему насилию, занимаются психологи, психиатры, медики (педиатры, гинекологи).

Сексуальная перверсия нередко приводит человека к совершению криминальных правонарушений. Такой человек находится в группе риска.

Необходимо выявлять педофилов на ранних этапах. Истинных педофилов 10%, остальные только издеваются над детьми, оставаясь часто безнаказанными. Следует учитывать при этом и сексуальную ориентацию педофила. Педофилам свойственна склонность как к гетеросексуальным, так и гомосексуальным половым извращениям. Педофилия – это развращение и уничтожение души ребенка. Патологическое сексуальное влечение связано часто с половым насилием по отношению к детям, а также с изнасилованием лиц, не достигших 12–14-летнего возраста.

Как предотвратить насилие? Страшно, когда ребенок подвергается насилию со стороны человека, который должен его воспитывать, педагога по образованию (учитель, тренер, руководитель кружка). Могут быть опасны так называемые детские танцевальные площадки, хоры. Родителям необходимо знать, куда ходит ребенок, с кем общается, кто в лагере вожатый, физкультурник. Важно не терять психологического контроля над ребенком и следить за малейшими изменениями в поведении ребенка. Не должно быть снижения брачного возраста. Это опасно, так как может привести к педофилии.

Примерно в 70 % случаев сексуальное насилие над детьми происходит в семьях. Каждый пятый ребенок воспитывается в неблагополучной семье. Тем не менее, преступления совершаются, главным образом, в семьях, которые не считаются неблагонадежными. Так, бывают случаи, когда матери из любви к мужу покрывают его страсть к своей дочери.

Сексуальные изнасилования зачастую обусловлены первым, положительным впечатлением, произведенным маньяком на потерпевшего. Жертвы довольно легко подчиняются воле насильника, который кажется им искренним и располагающим человеком, вызывает доверие. Большинство маньяков оказывает на потенциальную жертву воздействие, сходное с гипнотическим, нельзя исключить и чувство страха.

Следователи просят предъявить в качестве доказательства совершенного акта педофилии видеозаписи. Это нелепо. Объект (дети) не в состоянии отвечать и защищаться. Им свойственна беззащитность и безответность. Большое значение имеет общественное мнение.

До 70% осужденных педофилов получают наказание условно. Из мест лишения свободы их часто освобождают условно досрочно.

Школы и Интернет не могут защитить детей, ибо дети, подвергшиеся насилию, мало вменяемы. Кроме того, Интернет способствует объединению педофилов. Каждый третий ребенок в Москве подвержен риску стать жертвой педофила благодаря Интернету. Подростки становятся жертвами сексуального насилия со стороны взрослых на вечеринках и через Интернет-знакомства, телефонную связь.

Педофилия – это бизнес: притоны, секс-туры, продажа детей. В этом бизнесе нередко замешаны и властные структуры. Состоятельные люди, подверженные педофилии, позволяют себе все, находясь в преступном сговоре. Это многомиллиардный бизнес и в России имеется большое сообщество педофилов.

Участие в детских конкурсах красоты нередко способствует приобщению девочек к ранней проституции, процветанию педофилии. Само поведение родителей детей, участвующих в конкурсах, часто направлено на какие-либо коммерческие цели. У девочек взрослый макияж, прически, провоцирующая одежда. Некоторым девочкам делают уколы ботокса.

Как распознать педофила и как объяснить ребенку, что может его ждать? Надо всегда обращать внимание, что у педагогов-педофилов нестандартное поведение, обусловленное вседозволенностью.

В интернатах, детских домах ребенка запугивают тем, что если он кому-либо расскажет о происходящем, потом ему не предоставят жилье. Педагог говорит: «Ты не должен никому об этом говорить».

Кто должен заниматься раскрытием поведения педофила? К сожалению, в стране имеется ограниченное число специалистов, занимающихся конкретно педофилами. Только 5% людей верит правоохранительным органам, остальные считают, что надежды на раскрытие преступления нет.

Обязательно должен быть осмотр гинеколога, надо искать сперму даже на ковре и на других тканях, взять соскоб под ногтями, изучить ДНК.

Педофилы выглядят хорошими, приятными, даже изысканными людьми. Как правило, матери, бабушки, члены семьи не верят ребенку, считают его сочинителем. А зачастую они не верят, что такое вообще может быть, и поэтому не привлекают педофила к ответственности.

Детей надо предупреждать об опасности, объяснять, что надо ответить и как себя вести, если к ним пристает взрослый. Надо напугать детей этим, воспитать в них страх перед педофилом. Важно, чтобы у ребенка были доверительные отношения с родителями, иначе он никогда не будет откровенен с ними.

Растление малолетних иногда происходит под видом любви. Любовь подростка также может провоцировать педофила. Следует разделять насилие (в особенности над беззащитным ребенком) и свободную форму общения, когда не было насилия и подросток добровольно вступил в контакт. Но оба способа являются недопустимыми и преследуются как уголовное преступление.

Обычно у педофилов все начинается с упрощения взаимоотношений, когда теряется оценка категорий «старший» и «младший». Человек испытывает потребность в более молодом партнере, и иногда это приводит к сближению с несовершеннолетним. При этом взрослый человек отлично понимает, что совершает преступление, но идет на поводу у своего патологического влечения. «Старший» старается приобщить «младшего» к своим чувствам и патологическим желаниям. При таких взаимоотношениях нередко подросток стремится показать окружающим, что он интимно близок со старшим партнером, считая это показателем собственной взрослости, половой зрелости.

У пары теряется контроль над своим поведением, нередко они руководствуются лишь чувствами, призывающими к сближению. В такой ситуации родственники и знакомые начинают критически относиться к проявлениям любви между ними и, как правило, догадываются об имеющихся у них интимных отношениях.

Отсутствие повреждения половых органов у девочки еще не говорит об их нетронутости. Если есть подозрение о насильственном происхождении травм (в том числе бытовых) у детей в возрасте до 16-ти лет, необходимо сообщить об этом в полицию.

Больше всего педофилов наблюдается среди бизнесменов, педагогов, воспитателей, высокопоставленных чиновников. Характерный случай: отец через своего ребенка приглашает в гости его друзей, затем их насилует.

Иногда педофилы заставляют детей употреблять алкоголь, курить марихуану.

У мусульман педофилия практически не встречается. Они очень негативно относятся к этому.

Согласно статистике, ежедневно в России подвергаются насилию 5 детей. Так, в 2009 году от насилия пострадало 100 тысяч детей. Сексуальной агрессии подверглось 126 тысяч детей (на декабрь 2010). Это особо тяжкие преступления. 50% взрослых подвергают насилию детей, 3–5% делают это регулярно. В 2010 году в России было совершено более 100 тысяч преступлений против детей и подростков (960 изнасилований, причем 384 случая из них – детей, не достигших 14-летнего возраста). За последние 8 лет число преступлений против несовершеннолетних детей выросло в 30 раз. В 2010 году совершено 9500 сексуальных преступлений против детей.

Число изнасилований в 4 раза больше поданных об этом заявлений. Количество изнасилований детей в последние годы растет (в Санкт-Петербурге в 4,5 раза). За шесть месяцев 2011 года в Санкт-Петербурге совершено 810 преступлений над несовершеннолетними детьми, из них 647 насильственного характера.

В Финляндии за 2010 год было 1300 случаев сексуального насилия над детьми.

Сейчас несовершеннолетние девочки в лифтах, ларьках провоцируют взрослых мужчин, а затем имитируют изнасилование. Их цель – получение денег от мужчины, который побоится скандала и обвинения в педофилии.

«А кто соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, тому лучше было бы, если бы повесили ему мельничный жернов на шею и потопили его во глубине морской». (18 Мат.6)

...


Насилие и убийство – это не одно, а два преступления.



...


Обязательна проверка на полиграфе педофилов.



...


Горе тому, кто обманет ребенка (Библия).



...


По данным ВОЗ, во всем мире 0,4% людей является гомосексуальными.




8. Сохранение семейных и языковых традиций – важный элемент понимания и взаимопонимания




Главная черта нового поколения – это способность жертвовать собой во имя правды. Только пошли им, Господи, верное понимание правды.


Ф. Достоевский






8.1. Давние традиции русских и татарских семей в России



Согласно последней переписи населения, в России проживает 120 миллионов русских, 5,5 миллиона татар, 2 миллиона украинцев, 1,5 миллиона башкир, 1,5 миллиона чувашей, 1,5 миллиона чеченцев. Общая численность населения страны составляет 143 миллиона. Всего в России насчитывается 180 национальностей и народностей. При этом определенные характерологические свойства присущи каждому народу, народности, этнической группе.

Безусловно, многочисленность национальностей способствует консолидации, устойчивости России к внешним вмешательствам. Вместе с тем, существенные различия создают и определенные сложности во взаимопонимании людей.

Россия – полиэтническое государство. На русских лежит ответственность за сохранение стабильности в своей стране. Основой единения Российского государства является русский язык. Связь русского языка с культурой, психологией России неразрывна. Экономика и образование создают Россию благодаря русскому языку. Русская цивилизация – основа русского языка. Русский язык обеспечивает единство русской культуры. Русский язык и русская культура – основа становления русского человека. Это основа самопознания.

В. Войнович считает, что «Русские люди, которые живут в Архангельской области и в Краснодарском крае, – это совсем разные люди. Они только говорят на одном языке. А еще у нас есть Кавказ, Татарстан, Якутия. И это настолько разнородные общества, что управлять ими по одним законам очень трудно. Для каждого нужны свои законы».

В России за последние сто лет резко изменились традиции в связи с активацией представителей разных других культур. Мы сейчас начинаем распространять массовую культуру.

Особенностью российского государства является его унитарность, которая переносится и на языковые отношения. Судьба русского языка зависит, прежде всего, от государства, и язык в свою очередь поддерживает его. Он един для всех жителей России, а значит, и законы едины для всех россиян. Русский язык солидаризует наше государство, сохраняет народы.

В России на русском языке говорят 130 миллионов, а всего в мире – 300 миллионов людей. В США 7 – 8 млн русскоязычных жителей. Каждый тридцатый человек в мире говорит по-русски. ООН называет его одним из шести межнациональных языков.

Русский язык говорит о величии нашего государства – Российской Федерации. Любое снижение уровня культуры приводит к вырождению, вульгаризации языка, появлению языка уголовщины. Люди, которые хотят жить в России, естественно, должны говорить на правильном русском языке.


Неправильный, небрежный лепет,

Неточный выговор речей

По-прежнему сердечный трепет

Произведут в душе моей. (А. Пушкин) 



Грамотная литературная речь стала национальным стандартом поведения в стране, неправильно говорить по-русски сегодня неприемлемо. Недаром люди, хорошо говорящие по-русски являются более успешными.

Во все времена известные и значимые люди обращали внимание на строгость и стройность словосочетаний и многих других свойств довольно сложного русского языка. Язык должен быть правильным.

Вот что говорили об этом величайшие знатоки русского языка. Ф. Достоевский считал, что «лишь усвоив в возможном совершенстве … родной язык, мы в состоянии будем в возможном же совершенстве усвоить и язык иностранный, но не прежде».

А. Чехов в статье «Хорошая новость» (газета «Новое время», 1893, №6073) заметил: «Мы, русские люди, любим поговорить и послушать, но ораторское искусство у нас в совершенном загоне. В земских и дворянских собраниях, ученых заседаниях, на парадных обедах и ужинах мы застенчиво молчим или же говорим вяло, беззвучно, тускло, «уткнув брады», не зная, куда девать руки; нам говорят слово, а мы в ответ – десять, потому что не умеем говорить коротко и не знакомы с той грацией речи… У нас много присяжных поверенных, прокуроров, профессоров, проповедников, в которых по существу их профессии должно бы предполагать ораторскую жилку, у нас много учреждений, которые называются «говорильнями», потому что в них по обязанностям службы много и долго говорят, но у нас совсем нет людей, умеющих выражать свои мысли ясно, коротко и просто».

Русский язык объединяет давно сложившиеся семейные традиции основных народов России – русских, татар, украинцев. Именно благодаря русскому языку это единение возможно и со многими коренными, малочисленными народами и народностями страны. Русский язык – основа общественного сознания. Если нет языка и культуры – нет этноса. Например, сибиряки – это не национальность, а представители разных этносов, относящихся к русскому народу. Несомненно, должны быть этнические школы. Но должно быть и обязательное изучение русского языка для каждого гражданина России.

Многоконфессиональность, многонациональность накладывают отпечаток на взаимоотношения людей, которые живут вместе давно и со временем научились ладить между собой, подстраиваться друг под друга. Так, в России сохраняются традиции русских и татарских семей.

Генетический русский этнос состоит из двух частей – коренного населения Южной и Центральной России, говорящего на славянских языках и жителей Севера России, говорящих на финно-угорских языках. Русские генетически больше похожи на европейцев, чем на монголов, которые почти полностью происходят из Центральной Азии. При этом отличие русского и татарского генофондов не так уж велико. И в том, и в другом присутствует доля финно-угорского влияния.

Со стороны татар присутствует уважительное отношение к православному большинству. Православных россиян и татарских мусульман связывают поколения, эта связь проявляется в семейных отношениях. Конечно, накладывают отпечаток и традиции диаспор разных народов, их этнические особенности.

Татары в Санкт-Петербурге являются коренными жителями с допетровской поры. Сейчас в Санкт-Петербурге и области живут около 100 тысяч татар. Татары переняли много традиций и обычаев у русских, так же как и русские у татар. Существует консолидация русских, татар и украинцев. Большинство татар, если не все, владеют в совершенстве русским языком, среди них много по-настоящему интеллигентных людей. Они интересуются русской культурой, языком и чувствуют себя в этом плане полноценными жителями страны. За 400 лет татары полностью обрусели, в отличие от жителей Северного Кавказа, которые еще недостаточно адаптировались, проведя совместно с россиянами 200 лет.

Создание семьи, рождение и воспитание детей – главный смысл жизни людей различных национальностей. Исчезновение семейных традиций сказывается напрямую на рождаемости. К сожалению, мы быстро расстаемся с традициями жителей своей страны.

Традиции русских людей многообразны, в частности, они затрагивают сферу взаимоотношений в семье. Например, раньше бытовало уважительное отношение к мужу, отцу как добытчику: в традиционной русской семье никто не приступал к еде, пока глава семьи не садился за стол и не начинал есть. Глава семьи читал молитву, все присутствующие благодарили Бога за то, что Он дал им пищу. Традиция обязывала встречать мужа и отца радостно, всей семьей. Было принято обращение к родителям на «Вы». Мужчина занимался воспитанием детей в семье, брал на себя помощь жене.

В России на свадьбах традиционно царят радость, доброжелательность, взаимопонимание, что является очень благоприятным фактором для начала супружеской жизни. Издавна считалось, что надобно начинать сразу с первого дня строить правильные, положительные отношения с родственниками.

Свадьба – перенос генома в следующее поколение, она должна быть романтичной. Свадьба – это радикальный переход к взрослению. Свадьба делает отношения в семье более прочными. Перед свадьбой необходимо получить родительское благословение, это – традиция у многих народов, имеющих разные религии и обычаи.

Русская цивилизация – это великорусская народность и православие. Великороссы создали государство, а православие создало смысл его бытия.

Жизнь 80% жителей страны связана с православием. У православных много традиций, заимствованных из заповедей.

Признано, что мужчина должен в течение своей жизни посадить дерево, построить дом и родить сына. Это своего рода формула, которая несет в себе и жизненный, и философский смысл, являясь признаком состоявшегося человека. В конечном итоге все это как раз и означает преемственность поколений, сохранение традиций.

Существовала красивая традиция: свадьба не обходилась без гадания девушек на будущего жениха. В старые времена серьезно относились к девственности: невеста не должна быть «испорченной». Сейчас принято объяснять эту традицию тем, что мужчины относились к женщине как к вещи.

Раньше одной из традиций на Руси была многодетность. Молодые венчались в церкви, рано крестили детей. Бездетные семьи всегда брали на воспитание сироту.

Существуют суеверные традиции: например, нельзя дарить на свадьбу ножи и вилки, колющие предметы.

У малых народов требования к традициям более размыты или более ограничены. У мусульман не принято, чтобы женщины садились за стол вместе с мужчинами.

Казаки традиционно отмечают каждый праздник. Для них важно понятие соборности. Казаки уступают во всем друг другу. Обязательно надо разговаривать друг с другом (гутарить).

...


Связь между поколениями в семье обеспечивает русский язык.



...


В русском языке существует понятие «отзывчивость».



...


Русский язык – язык будущего.



...


Каждая 20-я книга в мире написана на русском языке.



...


Сначала цивилизация, а она обязательно будет развивать русский язык.



...


Томас Манн сказал, что русская литература святая.



...


Татары владеют тюркским и русским языками.



...


У татар считается недопустимым спорить с женщиной.



...


Каждый пятый житель Финляндии – русский.



...


Распространение русского языка – один из наших приоритетов (В. Путин).



...


Если нет языка и культуры – нет этноса. Язык сохраняет народы.



...


23% россиян считают себя единой нацией.




8.2. Связь между поколениями в семье. Традиции диаспор разных народов, этнические особенности



В словаре Ушакова «семейственность» – это «приверженность к семье, свойство семьянина, любовь к семейной жизни», а значит, взаимное уважение, заботливые отношения между родителями и детьми, родственниками. К сожалению, в современном мире между поколениями существует пропасть не только возрастная, но и психологическая. Половина молодых мужчин и женщин считает, что могут не обсуждать свои дела, контакты с родителями. Впрочем, во все времена родители сетовали, что молодежи нет дела до их переживаний. Между поколениями отцов и детей всегда существовал антагонизм, но раньше традиционно сын продолжал дело отца, а теперь молодому поколению не у кого учиться. В вечной проблеме отцов и детей виноваты и отцы, и дети.

У людей исчезло понятие преемственности поколений, сейчас только треть россиян знает свою родословную. Мы не знаем о многом и в истории нашей страны. Печально, если происходит замена понятия «русский народ» понятием «русскоговорящее население».

В прошлые годы семьи были большими, благодаря чему все члены семьи имели широкую «сеть поддержки». К сожалению, сейчас это встречается редко, человек не чувствует за собой «надежного тыла». Особенно трагичным это может стать для ребенка, не имеющего отца.

Сейчас все больше утрачивается связь между родителями и детьми, даже молодые родители и их взрослые дети не всегда находят общий язык. Особенно трудно складываются взаимоотношения между детьми и их молодыми родителями, о которых говорят как о «первом непоротом поколении». Трудные дети выросли и превратились в трудных родителей. Увы, эту тему можно считать открытой и, несомненно, актуальной.

Родителям не следует стремиться иметь полный контроль над детьми. Должна быть обоюдная любовь, но должен быть и разумный запрет.

С рождением ребенка у каждого члена семьи появляется новая дополнительная роль: бабушка, дедушка, тетя, дядя. Каждый из них, в той или иной мере, оказывает влияние на воспитание маленького человека.

Обычно молодые матери очень ценят помощь близких, родственников в воспитании их детей. Но нередко родители стремятся воспитывать своих детей обособленно от других членов семьи. Не стоит отвергать помощь, советы бабушек и дедушек, наоборот, следует дать им понять, что вы и ваши дети очень нуждаетесь в них. Надо обсуждать с бабушкой и дедушкой проблемы воспитания детей. Если они в чем-либо неправы, можно выразить свою обиду или даже негодование, но не следует упрямиться и спорить с родителями по любому поводу. Ведь они искренне желают вам и вашим детям добра. Поэтому не стоит обращать внимание на мелочи и не стоит жалеть для них добрых слов. С другой стороны, старшему поколению не следует контролировать своих взрослых детей, уже ставших родителями.

Общаясь с внуками, пожилой человек словно ищет частичку себя. Он омолаживается, становится способным воспринимать все на детском уровне, особенно это проявляется, когда дети задают ему вопросы.

...


У женщины одна хромосома наследуется от матери, а вторая – от бабушки по отцовской линии. Женщины передают больше всего генов дочерям своего сына (внучкам), а внуки получают от них меньший процент генов.



В семье неизбежны конфликты и стрессы, если возникает проблема, связанная с попиранием «права на воспитание ребенка» одного из супругов, когда другой супруг оказывает ему в этом противодействие. Нередко бабушки и дедушки, взяв на себя воспитание внука (внучки) идут против родителей, стараясь изолировать их от процесса воспитания. Особенно это обостряется при нарушении состава семьи, например, после развода родителей ребенка.

Уход от родителей обычно способствует возникновению у повзрослевших детей большей ответственности и самостоятельности, жизнестойкости. При этом им необходимо сохранить равноправные отношения с родителями, что очень важно в становлении личности молодых людей. Тем не менее, к дочери родители должны относиться не как к подруге, а как к дочери, к сыну – не как к приятелю, мужчине, а как к сыну. Это важно как для родителей, так и для повзрослевших детей.

Родители не должны положительно оценивать ситуацию, когда взрослый сын (дочь) предпочитает жить с ними под одной крышей. Молодые люди не стремятся уходить из родительского дома, потому что они привыкли так жить и потому что им так удобнее. В такой ситуации необходимо тактично дать понять выросшему человеку, что взрослые люди должны жить самостоятельно, особенно если у сына или дочери создается собственная семья. Плохо, когда выросшие дети не стремятся к финансовой независимости, и домашний очаг становится для них привычной кормушкой. Помощь родителей должна быть дозированной. Несомненно, жизнь с родителями не способствует созреванию и созданию устойчивости молодой семьи. Если все же по каким-то причинам молодая пара живет вместе с родителями, то при этом должна быть четко распределена система семейной иерархии и ответственности каждого человека. Без взаимопонимания невозможно жить в семье родителей самостоятельно.

Из-за невозможности приобретения отдельного жилья современные молодые пары, уже имеющие детей, нередко живут вместе с родителями. Таким образом, в квартире проживает три поколения. Отсюда и вытекающие последствия, выражающиеся в нарушениях понимания, взаимопонимания и взаимодействия.

Появление в семье нового человека не всегда происходит гладко, часто это способствует возникновению стрессорной ситуации, в которую оказываются вовлеченными все члены семьи и особенно вновь пришедший. Особенно обостренными становятся отношения, если молодые живут вместе с родителями мужа или жены.

У свекрови может возникнуть неприятие по отношению к невестке. Так, свекровь нередко ревнует сына к невестке, с неудовольствием констатируя, что утрачивает влияние на сына, так как он больше прислушивается к мнению своей жены. Свекровь при этом начинает негативно оценивать ее, главным образом, отрицательные, но также и положительные качества. Со стороны невестки в таких случаях присутствует обида на то, что она «не пришлась ко двору», и возникает чувство несправедливости. Если женщины в семье не ладят, в зону конфликта неизбежно попадает мужчина, находящийся в роли яблока раздора. Тем более что нередко матери, дочери и старшие сестры говорят от имени мужчин, членов их семьи. Впрочем, если изначально взаимоотношения свекрови и невестки складываются таким образом, то это не всегда означает, что затем между ними возникнет полное отчуждение. Бывает, что люди постепенно присматриваются друг к другу, «притираются», меняют свое мнение и достигают взаимопонимания. Но может быть и наоборот – когда в начале знакомства о человеке составляется позитивное представление, а в дальнейшем оно не оправдывается. Недаром мудрые люди не делают поспешных выводов. Они говорят: «Время покажет. Поживем – увидим». Общаясь, люди совершают различные поступки и либо улучшают свои взаимоотношения, либо их разрушают.

Мужчина, живущий в семье тещи, должен, а то и вынужден, подчиняться традициям данной семьи. Теща может не воспринимать зятя всерьез, если он не может материально обеспечить ее дочь. Она может болезненно воспринимать ссоры молодой пары, считать, что зять недостоин ее дочери. Тесть в большинстве случаев солидарен со своей женой, когда дело касается характеристики зятя.

Свекор по отношению к невестке нередко проявляет небрежность. Бывает, что в случаях финансовой зависимости молодой пары свекор считает себя вправе настаивать на сексуальном общении с невесткой. А ведь снохачество всегда считалось в России большим грехом.

Ближайшие родственники, а также тещи, свекрови, тести и свекры не должны вмешиваться во взаимоотношения пары, кроме случаев, когда необходимо предупредить физическое воздействие на кого-либо. В свою очередь, молодое поколение должно соблюдать правила, принятые в семье. Это не означает, что надо беспрекословно слушаться родственников, но к их мнению надо прислушиваться. Взаимоотношения членов семьи должны строиться на взаимоуважении, а значит, на понимании и взаимопонимании.

Безусловно, существует неразрывная связь между семьей и национальная культурой. Люди, лишенные в детстве семьи, не всегда могут впитать в себя ценности национальной и семейной культуры.

К сожалению, семейные традиции сохранились лучше у кавказских народов, у казаков, а у русских людей – гораздо в меньшей степени. Традиции сохранены лишь северными народами, что объясняется трудностями выживания в сложных климатических условиях.

Важнейшие традиции у мусульман – это свадьба в доме жениха, обрезание, рождение первого сына. Строжайшая обязанность родителей – осуществить обрезание и женить своего сына. В жарких мусульманских странах обрезание носит не только ритуальный характер, но и является необходимой гигиенической процедурой. Традиционно обязательны свадебные подарки, а также приглашение всех родственников, друзей, знакомых в гости. Свадьба – самый большой праздник в мусульманской семье, она проводится только в родительском доме.

В Киргизии принят закон, ограничивающий грандиозность свадебного торжества – запрет всяких посиделок, ограничение числа гостей, числа автомобилей на торжествах.

Славянские народы, татары, жители Кавказа, цыгане и многие другие народы и народности России, а также переселенцы из Средней Азии и Китая отличаются друг от друга не только менталитетом, религией, но и своими семейными, национальными традициями. Некоторым народам, характеризующимся ортодоксальностью, трудно общаться с россиянами.

...


Наполовину армянином или евреем человек не бывает. Даже будучи наполовину, он остается им целиком.



В Вологодской губернии цыгане поселились более 300 лет назад, они пришли из Северо-Западной части России. Цыгане почитают «ромский» кодекс: они помогают друг другу; «баро ромы» – уважаемые люди, своеобразные старосты поселений, хранители традиций, принимающие важные и справедливые решения.

Сейчас многие пожилые люди страдают от одиночества. Для их детей общение с престарелыми родителями может являться стрессорным фактором. Печально, но люди не испытывают потребности в общении с пожилыми родителями. Кто в этом виноват: дети или отцы? В Китае принят закон, обязывающий детей посещать и обеспечивать своих престарелых родителей.

К сожалению, сегодня редко встречаются крепкие семьи, люди не держатся друг за друга, не ценят семейные связи. Большинство людей – это «Иваны, не помнящие родства». Утратив связь со своими корнями, лишившись крепкого тыла в виде старшего поколения, родственников, люди стали разобщенными, «каждый сам по себе». Народ не может быть таким.

Возможно, мы не сберегли себя, так как пренебрегли ценностями традиций. Возможно, мы забыли о том, что в семье авторитет отца должен быть непререкаемым, что мать должна быть ответственной за своего ребенка в течение всей своей жизни (в этом смысл материнства), что дети должны уважительно относиться к родителям.

Можно сказать, что большинство детей в традиционной российской семье были взращены и выпестованы старшими братьями и сестрами. Старшие дети должны чувствовать ответственность по отношению к младшим, а младшие – помогать старшим. Младшие старались быть похожими на старших, старшие являлись для них во многом образцом. Становление человека во многом связано с атмосферой семьи, в которой он растет. Человеку необходимо чувствовать себя востребованным в семье в течение всей жизни. Ему важно вырасти в окружении любящих взрослых – родителей, бабушек, дедушек. Взрослому человеку необходимо воспитать своих детей, затем помочь в воспитании внуков, правнуков. Для него важно передать накопленный в течение жизни опыт, знания, свое понимание жизни. Необходимо увидеть в ребенке свое продолжение. Это и является преемственностью поколений.


Любят тебя без особых причин,

За то, что ты внук, за то, что ты сын.

За то, что живешь, за то, что растешь.

За то, что на папу и маму похож,

И эта любовь до конца твоих дней

Будет надежной опорой твоей. (В.Берестов) 



...


Самые сильные люди у нас – это люди с корнями.



...


За столом посидели, как в Раю побывали. (поговорка)



...


Если бы мужчины слушались во всем своих матерей, род людской, наверное, прекратил бы свое существование.



...


Помогай отцу своему – будешь богатым, помогай матери своей – будешь счастливым.



...


Хоспис не является домом отдыха.




8.3. Средний класс и его отношение к семье. Традиции семейных отношений



Индивидуализм, отношение к человеческой жизни как высшей ценности, личная свобода – это факторы, которые являются движущим моментом в развитии страны. Такими свойствами в большей степени обладают представители среднего класса.


Кого принято относить к среднему классу? Это, как правило, образованные люди, обладающие профессиональными навыками, имеющие образование не ниже среднего специального и доход выше среднего. Данная социальная группа во многом схожа с квалифицированным рабочим классом. Это люди, которые смогли адаптироваться к современным условиям и обеспечить себе адекватный уровень потребления и достойный образ жизни. При этом источником их дохода является труд, а не владение крупной собственностью. К сожалению, свойственный среднему классу профессионализм и мастерство сегодня в России на вторых ролях.

Общество должно иметь сильный средний класс, только он может быть структурированным. Средний класс сам себя бережет и обеспечивает. Именно средний класс обеспечивает организацию школ, детских садов, активность граждан.

В семье, относящейся к среднему классу, как правило, не менее двух детей. Семья обычно имеет квартиру, автомобиль, дачу, соразмеренный счет в банке.

Средний класс всегда стремился к укреплению семьи. И это очень важно, потому что семья является гарантом благополучного будущего для человека во все периоды его жизни. Именно семейные связи, поддержка близких защищает людей от многих жизненных проблем. Наличие дома, семьи и традиций делает человека более сильным. Женщина, которая имеет семью – родителей, сестер, братьев, чувствует себя защищенной. Это заметно по ее поведению. Доказано, что люди, относящиеся к среднему классу, имеют б о льшую продолжительность жизни.

Многие склонны не доверять человеку, который срывается с насиженного места и уезжает в никуда. Замечено, что у часто меняющих место жительства людей, по сравнению со стабильными домоседами, менее крепкие семьи. У них слабее дружественные связи и в целом они чувствуют себя менее счастливыми. Кроме того, смена жизненных ситуаций в связи с переездами может вызвать расстройство психической деятельности человека. Отрыв человека от родной для него культуры и привычного быта сокращает его жизнь. Наоборот, возврат к своим истокам нередко способствует продлению жизни. Особенно характерно это проявляется у русских людей, которым свойственна ностальгия. Стремление человека к месту, где он появился на свет, любовь к отечеству называют также филопатрией.

Американцы довольно часто меняют место жительства, перемещаясь по стране с целью обеспечить себе максимальный заработок. Это в значительной степени отличает их от россиян не только в социальном аспекте, но и в менталитете. Обычно они перемещаются семьями, но иногда, если надо сделать выбор между переездом, связанным с профессиональной деятельностью, и семьей, предпочитают развод. Это характерно и для мужчин, и для женщин.

У россиян же всегда самыми сильными людьми считались люди с корнями. К сожалению, у россиян слабеют родственные связи. Хотя сейчас многие люди интересуются историей своего рода, составляют семейное древо.


Два чувства дивно близки нам –

В них обретает сердце пищу —

Любовь к родному пепелищу,

Любовь к отеческим гробам.

На них основано от века

По воле Бога Самого

Самостоянье человека, —

Залог величия его.

Животворящая святыня!

Земля была б без них мертва;

Без них наш тесный мир – пустыня,

Душа – алтарь без Божества.

А.С.Пушкин



В семейной жизни надо чтить традиции. А традиции сохраняются в благополучных семьях. Вряд ли можно считать, что традиции могут быть в семье нищих или потомственных алкоголиков. Благополучная семья, как правило, принадлежит к среднему классу.

Россия занимает 41-е место по уровню образования и 65-е место по уровню потребления, но 15-е место по обеспеченности благами. Увы, 17% людей живут за чертой бедности.

Тем не менее, согласно статистике, дети чаще рождаются в бедных семьях с малой жилплощадью. К сожалению, около 60% людей сейчас настолько занято карьерой, что не реагируют на свою бездетность.

Медики констатируют, что только 5% россиянок абсолютно здоровы, особенно мало здоровых женщин в городах. Футурологи предвещают худшее: переезжая в город, человек нередко перестает нуждаться в семье, а значит, уменьшается рождаемость.

Многие россияне просто не могут позволить себе завести ребенка, так как в дальнейшем не имеют гарантии устройства его в детское дошкольное учреждение. Это люди, которым необходимо работать, потому что иначе будет не на что жить. Сейчас на очереди для зачисления в детский сад около 1,5 детей.

Бытует мнение, что «богатые должны размножаться, а бедные – предохраняться».

Лучшими чертами русского характера являются терпимость, отзывчивость, великодушие, а также бесстрашие, желание победить. Русские люди обладают большим воображением. Тем не менее, П. Чаадаев говорил, что Россия являет собой пример того, как не должно быть.

К сожалению, в последнее время у россиян начинает утрачиваться уважение к старшим, бескорыстие, готовность помочь другому человеку, уважение к женщине, чувство патриотизма, доброжелательность, искренность, трудолюбие.

Говорят, что в результате революции, репрессий, войны, истребления интеллигенции исчезло много хороших лиц. И. Ильин считал, что большевики – это полуинтеллигенты.

Уважение к семье, товарищам и своему здоровью благоприятно сказывается на людях. Традиции – это связь между старым и новым; это старое, используемое в новых условиях; это стремление сохранить все лучшее, что было у предшествующих поколений людей.

...


«Любовь к своей стране, уважение старших, своих традиций, друг друга – основы государства», – считает В.Путин.



...


Сейчас средний класс составляет 25—30% населения России (2010, В. Путин).



...


Е. Примаков утверждает, что профессионализм и личное поведение являются главными в подборе кадров.



...


Власть должна принадлежать так называемому среднему классу.
Аристотель




8.4. Семейные традиции в Западной Европе на примере Франции



Качество ухаживания мужчин за женщинами зависит от уровня жизни в стране.

Чем отличаются отношения мужчины и женщины во Франции от тех, отношений, которые наблюдаются в России? Современные россиянки в большинстве случаев хотят, чтобы мужчины обеспечили их материально. Во Франции женщины могут обеспечить себя сами, поэтому они используют мужчин для собственного удовольствия. Европейские женщины не приносят себя в жертву мужчине – это свойственно лишь русским женщинам. Но и мужчины во Франции и не позволяют себе того, что вполне могут позволить русские мужчины по отношению к женщинам. Так, во Франции нельзя скрыться от уплаты алиментов – закон на стороне женщины. Можно сказать, что мужчины стали приобретать женственные черты, а женщины – распоряжаются мужчинами. В Европе сейчас большой процент людей имеют нетрадиционную ориентацию. В остальном нельзя сказать, что наши женщины очень сильно отличаются от француженок. Скорее, большая разница между современными молодыми женщинами, и тем, какими в этом же возрасте были их матери, бабушки. Молодежь в России и Франции очень похожа.

В России очень часто родители живут вместе с взрослыми детьми, даже когда дети завели семью и своих детей. Во Франции – иногда взрослые дети живут вместе с родителями, но лишь до того момента, когда заводят собственную семью. В основном французы – индивидуалисты. В их стране люди, связанные родственными отношениями, живут вместе, только если в этом существует необходимость (например, кто-то болен, и за ним нужно ухаживать). Многие французы эгоистичны.

В оценке происходящего у французов нередко преобладает картезианство. Можно сказать, что национальной особенностью французов является гражданственность, чувство гражданского долга.

Во Франции очень распространен тип людей, которых можно назвать психо-неврастениками. Это человек-«айсберг»: кажется приличным, но не всегда знаешь, что от него можно ждать. Кстати, депрессия во Франции считается очень серьезным заболеванием. Иногда людям с таким диагнозом дают больничный на несколько месяцев.

...


Французы – это грустные итальянцы.




9. Межнациональные взаимоотношения в России




Государство без религии – это корабль без компаса.


Наполеон






9.1. Смешение жителей деревень и городов. Миграция россиян



В ХХ веке в России начался активный процесс смешения жителей деревень и городов, который продолжается и в настоящее время. В связи с этим происходит изменение и переустройство жизни людей: деревенские жители переселяются в города, а горожане – в деревни. Усилилась миграция молодежи в города России и в российскую глубинку.

Сейчас 14 российских городов насчитывают более миллиона жителей, еще 5 городов приближаются к этому рубежу. Городская культура все еще питается деревенской культурой, хотя в сельской местности живет сейчас только 27% населения. Сельских жителей в России сейчас около 27 млн. Только одна четвертая часть населения – потомственные горожане, а три четверти – выходцы из деревень. В России ежегодно исчезает 1000 населенных пунктов. Судьба многих российских сел трагична: 10% из них не имеют ни одного жителя. 20 тысяч деревень уже исчезли.

В настоящее время русские составляют 80% населения страны. Много коренных малочисленных народов, которые адаптированы друг к другу. Всего на территории России исконно проживает 180 народностей. Сложность взаимоотношений между людьми в многонациональной стране очевидна. Поистине, в России можно мигрировать, не уезжая за границу и при этом попадая в совершенно новые для себя условия жизни.

В последние годы 3 миллиона жителей Сибири и Дальнего Востока покинули родину и переселились в европейскую часть России. Усиливающаяся миграция россиян с Востока на Запад и с Севера на Юг, в города страны накладывает большой отпечаток на взаимоотношения жителей, их менталитет. Смена территории, климата способствует изменению привычек людей, а значит, и характера последующих поколений. Происходит изменение традиций, смешение наций, претерпевает изменения русский язык, являющийся основой единения россиян, и, конечно, по-иному представляется культура.

Еще большее перемещение россиян по стране сдерживают трудности переездов, сопряженные с дороговизной жилья, транспорта, малыми зарплатами.

Главной причиной внутренней миграции в России называют неравномерное экономическое развитие регионов. Чтобы люди не уезжали из родных мест, необходимо создать рабочие места. Люди больше всего ценят то, в чем испытывают нужду, и если у них есть свои интересы, их надо учитывать. К сожалению, только 15 регионов России из 83 являются «донарами», остальные получают дотации от государства.

В России существует внутренняя миграция людей, имеющих российское гражданство, из Северо-Кавказских республик, Сибири, Дальнего Востока, Урала, Севера. Кроме того, происходит активное смешение деревенских и городских жителей, а также идет приток мигрантов из Средней Азии, Украины и Белоруссии. Все вместе это накладывает отпечаток на межнациональные взаимоотношения россиян. Происходит смешение различных национальностей, этнических групп, культур.

Многокультурность – это традиции родины, имеющей многовековую историю. Сейчас разница между культурами становится все более заметной, а ведь дружба народов невозможна без дружбы культур. Она возможна лишь при условии взаимной толерантности различных групп людей. 

Необходимо относиться с уважением друг к другу, к культуре, языку, традициям другого народа. Это касается людей, которые приехали жить в новое для них место, и людей, рядом с которыми живут приезжие. Сегодня вопрос морали важен как никогда. Россия стала нацией, но еще не включила в нее весь свой народ. В России живут россияне, а не только русские. Надо уважать всех.

Проблемы нетерпимости (кавказофобия и славянофобия) возникают из-за разницы в традициях и культуре. Кавказцы приезжают туда, где они могут реализоваться, так как на Кавказе они безработные. В России они ищут лучшую долю.

Сейчас имеется предложение об установлении для жителей Кавказа режима «нулевой толерантности». Это означает, что предлагается сделать территорию Кавказа относительно изолированной территорией с особым режимом управления.

На Кавказе жажда «бесчестной» женской крови является основой отношения мужчины к женщине. «Убийство чести» может стать следствием любого намека на аморальное поведение, самовольного брака, любой СМС, слуха. Иногда этому способствует месть подруг. Нередко женщину порочат намеренно. Увы, полиция прикрывает мужской террор.

В Чечне женщины сочетают мусульманские платки с высокими каблуками. Чеченцы, покинувшие аулы и приехавшие в Москву, ведут себя неадекватно. Поэтому Р. Кадыров предпочитает видеть в своей республике цивилизованных, образованных чеченцев, называемых им «джигитами».

Чеченцы только делают вид, что не слушают своих жен. На самом деле нередко именно женщины «воспитывают» своих мужей.

60% россиян высказываются в пользу отделения Северного Кавказа от России. Но дорогой мир дешевле войны.

...


Россия сильна провинцией. (Н. Карамзин)



...


25 млн русских находится в странах СНГ. Так, в Украине живет 3 миллиона русских.



...


На Кавказе бытуют законы гор.



...


Адаты – законы гор у чеченцев.



...


В цыганских семьях, так же как и на Кавказе, существует клановость, похожая на ту, что описана Шекспиром в «Ромео и Джульетте».



...


Русская провинция (так же как и Средняя Азия) мало изменилась с девятнадцатого века.




9.2. Мигранты



Миграция в наше время превратилась в массовое явление. Россия занимает второе место в мире после США по количеству трудовых мигрантов. В России проживает 11 миллионов мигрантов, это 7,7 % населения (данные ООН на сентябрь 2013).

Несомненно, бедой России является прозрачность ее границ. По качеству миграции наша страна находится на 43-м месте. В Россию хлынули в основном безработные, малообеспеченные и малообразованные слои населения, главным образом из стран СНГ. Более трех миллионов мигрантов живет в стране нелегально.

Мигранты отправили к себе на родину 19 миллиардов долларов, а это 2% ВВП. 50 миллиардов долларов в год вывозится из России скрытно.

ВОЗ считает присутствие в стране 6% мигрантов социальным взрывом. Но в ряде развитых стран мигрантов 1 – 2%, а у нас их более 7%. При этом трудоспособное население России сокращается ежегодно на 1 миллион человек.

Сейчас местные власти ряда стран Средней Азии «выталкивают» свое население в Россию для заработков, поэтому происходит такой большой приток мигрантов.

Зачастую мигранты не знают ничего, кроме названия страны, в которую они приезжают. Проблемы у мигрантов начинаются сразу после пересечения границы России. Если они едут впервые, то попадают в совершенно чуждый для них мир. Многие из мигрантов не владеют русским языком и нуждаются в переводчике. В его роли обычно выступает кто-либо из их соотечественников. Обычно они приезжают семьями, стараются держаться друг друга и живут в районах, которые становятся местами национального заселения, со своими правилами и традициями. По этой причине в городах появляются национальные кварталы и даже анклавы, что допускать в нашей стране нецелесообразно.

Основная масса людей сейчас не чувствует себя соотечественниками своего соседа. В поведении коренного населения присутствует опаска: не со всеми мигрантами можно дружить.

Что происходит с мигрантами после их приезда за рубеж? Если они собираются жить в России постоянно, то альтернативы нет: им надо или интегрироваться, или уезжать к себе. Здесь не получится жить по законам своей страны. Впрочем, большинство мигрантов не считают Россию заграницей.

Мигранты часто не знают, как и где будут жить в России. Нередко при малых возможностях у них нет и никакой ответственности.

Считается, что заявки на работу мигрантов удовлетворяются примерно на 80%. В России деятельность мигрантов из Средней Азии, как правило, связана либо с рыночной торговлей, либо с выполнением других работ, считающихся у россиян мало престижными. Следует учитывать, что в основном приезжают люди из аулов или небольших городков, не владеющие востребованными специальностями, как и русским языком. У них невысокий уровень культуры. Азиатские народы, как правило, плохо ассимилируются в европейскую культуру, так как они не хотят забывать свои традиции. Трудности ассимилирования связаны также с обширностью территории России.

Первое поколение мигрантов плотно осело в стране. Они растворились в ней. Например, Санкт-Петербург со дня своего основания является многонациональным городом, и культура – важная составляющая его функционирования.

В Москве сейчас проживает только 36% русских. По данным ВЦИОМ, число мигрантов относительно всего населения города, достигло 20% (февраль 2013). При этом для работы в столице требуется около 200 тысяч иностранных работников.

В СПб, согласно официальной статистике, около миллиона мигрантов, при этом 20% приезжих не знают русского языка. Есть российские города, где не говорит по-русски до 25% населения. Это накладывает отпечаток на взаимоотношения их жителей.

В отличие от россиян, мигранты адаптируются с большим трудом или вообще не адаптируются к новым условиям. Большинство мигрантов не хотят жить по европейским законам. Есть мнение, что для лучшей адаптации мигрантов в нашей стране целесообразно приобщать их к работам в сельской среде. Сейчас в России предлагают расширить возможности переселения мигрантов на постоянное жительство. Освоение гигантской территории России является несомненным благом для страны, но при этом обязательно должна быть программа ассимиляции приезжих людей.

Лишь четверо из десяти гастарбайтеров хотят получить гражданство и остаться жить в России. Гастарбайтерам из Азии бывает трудно прижиться в России, в чужой для них стране они живут недолго. Причинами этого можно назвать их отрыв от родных мест и отсутствие у них среднего класса.

Мигрантам нелегко ассимилироваться в России и нравственно, и в бытовых условиях без образования, без знания языка, имея иные истоки культуры. Эти противоречия могут привести к накоплению обиды на все русское и тоске по своей родине, а иногда вызвать и враждебное отношение к русским людям.

Мигранты являются представителями другой цивилизации, и поэтому слишком велик у них с россиянами разрыв в традициях, образе жизни, уровне образования. Неудивительно, что возникает столкновение разных культур, религий, темпераментов, обычаев, материальных запросов. Поэтому открытое взаимное противостояние может осложнить ситуацию в стране.

Национализм недопустим в интернациональной стране, какой является Россия. А. Ахматова писала: «Нет большего порока, чем антисемитизм». Несомненно, это касается отношений между людьми всех национальностей.

Многонациональное государство должно разрешать все межнациональные вопросы самым тщательным образом. Основная задача государства – это единение всех людей страны, соборность. Межнациональный мир и согласие является основой гражданского мира. Совместимость – залог мирного сосуществования.

Религиозные вопросы, как и национальные, всегда воспринимаются в обществе болезненно. Ислам, в своей основе, не несет отрицательного заряда. В этой религии имеет место та же соборность, что и у христиан, то же отсутствие разделения по национальной принадлежности. Многовековые традиции ислама представляют несомненную историческую ценность. Но, к сожалению, отношение к Корану может быть разным.

З. Бжезинский считает, что Россию можно победить с помощью ислама.

Согласно опросам, 32% россиян считает, что многонациональность вредна России, 24% испытывает неприязнь к представителям других национальностей. В опросе на тему «может ли наша страна обойтись без мигрантов», проведенном В.Костиковым, ответили утвердительно 1657 человек и отрицательно – 165 человек. Большая часть коренного населения считает, что мигранты должны иметь не гражданство, а только право на работу. Кроме того, приглашать в страну мигрантов надо из числа необходимых специалистов, оформлять их приезд заранее в стране их проживания.

Чем больше мигрантов в стране, тем увереннее они себя чувствуют. Многие россияне отмечают, что мигранты ведут себя скромно и уважительно по отношению к ним лишь до получения гражданства, а затем начинают чувствовать себя хозяевами положения. В их поведении появляется своеобразный апломб, что является типичным для восточных людей. Они проявляют отзывчивость по отношению к своим соотечественникам, помнят лишь ими сделанное добро. Отношение к русским людям носит характер бесстрастности.

Сейчас россияне вынуждены конкурировать с нелегальными мигрантами. Однозначно, наличие дешевой неквалифицированной рабочей силы приводит к снижению стоимости труда, уровня жизни и, в конечном счете, к деградации общества.

У многих русских людей сложилось мнение, что гастарбайтеры не любят и не умеют работать, паразитируют. Тем не менее, олигархам выгодно держать у себя гастарбайтеров.

В Швейцарии для получения гражданства необходимо получить согласие от пяти ближайших соседей, у нас – дать взятку. В Канаде принят закон, разрешающий иностранкам регистрировать брак только после совместного двухлетнего проживания.

Опрос, проведенный телевидением Санкт-Петербурга, показал, что 89% жителей России настроены против мигрантов, а 84,5% считают, что мигранты выживают основное коренное население. Люди просят сделать безвизовый режим поездок лишь для Европы, что можно назвать явным проявлением ксенофобии. Многие россияне считают, что мигранты – это этническая агрессия.

В то же время большинство россиян стремится к общению с мигрантами, сотрудничеству, деловым контактам и межкультурному обмену. За последние годы отмечается улучшение контактности мигрантов.

Согласно проведенным опросам, более трети россиян относится негативно к ношению в городах национальной одежды и хиджабов мусульманками. Сейчас в Москве и Санкт-Петербурге предлагается ввести для мусульманок дресс-код.

Русский язык для мигрантов является способом связи с коренным населением. На русском языке они общаются не только с русскими, но и с приезжими других национальностей. Больше половины приезжих из СНГ говорят по-русски. Сейчас в России создаются курсы русского языка для мигрантов. Их обязывают сдавать экзамен по русскому языку. Языковая практика позволяет повысить уровень культуры мигрантов и дать им возможность нормально общаться. Несомненно, взаимопонимание улучшается, когда люди говорят на одном языке. А знание двух и более иностранных языков способствует этому еще больше.

Русский язык является средством межнационального общения в нашей стране. Он необходим и актуален, так как у нас мигранты еще кое-как могут объясняться по-русски. На Западе им очень трудно адаптироваться из-за полного отсутствия знания европейских языков.

Нередко мигранты приезжают семьями, и их дети рождаются уже в России. Считается, что дети мигрантов развиваются нормально, если они говорят на родном языке. Но, помимо этого, важно овладеть и русским языком, а это не всегда легко, особенно если родители и ближайшее окружение говорят лишь на родном языке. Остается только общение со сверстниками в детском саду, в школе и во дворе. Парадокс заключается в том, что дети мигрантов могут поступить в школу, но в детские сады и ясли их принимают только при наличии гражданства хотя бы у одного из членов семьи. Впрочем, это можно понять, если вспомнить о реально существующих очередях в детские сады во многих российских городах.

Мусульмане, за редким исключением, не позволяют своим дочерям учиться где-либо кроме школы. В мусульманских странах потеря невинности у девочек приравнивается к грехопадению, так как первая близость создает отпечаток на всю жизнь.

Мигранты-мусульмане зачастую не гнушаются совершить насильственные действия по отношению к православным несовершеннолетним. По отношению к мусульманкам таких действий они себе не позволяют.

Сейчас в России происходит рост преступности на этнической почве. Большинство мусульман живут обособленными национальными общинами, не особо желая интегрироваться в общество и не разделяя с ним его либеральные ценности. Диаспоры зачастую защищают своих членов, а не законы страны их проживания.

В последние годы диаспоры становятся влиятельной силой – экономической и политической. Их лидеры нередко обогащаются. Возникает конкуренция диаспор, перерастающая в конфликты между мигрантами, связанные с разделом сфер влияния, работы, проживания.

Мигранты должны иметь загранпаспорт, подчиняться визовому режиму, по приезде вставать на учет. Большинство преступников из числа мигрантов находятся в России без регистрации и нигде не работают. Отсюда – криминальная специфика этих людей.

Следственный комитет РФ установил, что половина изнасилований и каждое седьмое убийство в Москве совершается мигрантами. В СПб с мигрантами связано каждое десятое преступление. Нередко преступления совершаются людьми, у которых за плечами уже имеется криминальный опыт. Виной тому – безвизовый режим, а также то, что приезжих не проверяют на предмет судимостей и принадлежности к бандформированиям. Сейчас рассматривается предложение исследовать их на дактилоскопию и проводить тесты на ДНК. Это, несомненно, будет эффективным в плане профилактики правонарушений.

Нередко мигранты ведут себя так, будто им не нужна адаптация в обществе. Это стимулирует у них гонор, амбиции, повышенные требования к новой родине и стремление показать свою непохожесть. Особенно опасна в этом смысле мусульманская молодежь, которая постепенно радикализируется и становится более экстремистской. Воинствующий фундаментализм – одно из стремительно развивающихся ответвлений ислама. Число террористических актов возросло в России за последнее время на 20%. Согласно статистике, самые страшные криминальные стычки совершаются вторым поколением приезжих. В России «исламскими экстремистами» все чаще становятся новообращенные мусульмане – русские.

Экстремизм становится псевдорелигиозным.

Криминализацию гастарбайтеров связывают с влиянием национальных диаспор и экономическим кризисом. В организованную этническую преступность нередко вовлекаются молодые люди из числа мигрантов, занимающиеся неквалифицированным трудом, живущие в нищенских условиях. Россияне не очень охотно контактируют с ними. То, что мигранты занимаются в России преступной деятельностью, связано и с тем, что иногда их выгоняют на улицу, не заплатив причитающихся им средств. Обман, конкуренция, конфликты, деление сфер влияния приводят к обострению отношений с мигрантами.

Следует учитывать, что конфликты могут возникать и между разными этносами в группе приезжих, и им также не место в России. Но эта проблема не так остра, как проблема взаимоотношений коренного населения различных национальностей с приезжими. Нередко коренное население страны, озлобленное беспределом чиновников, обращает свой гнев на приезжих. Последние своим поведением и созданием этнических группировок провоцируют столкновения с коренным населением.

Межнациональные конфликты, как правило, связаны с деньгами.

К сожалению, имеется тенденция к расширению географии этнической напряженности в России. Д. Медведев считает, что при любых нарушениях, вызванных межнациональными взаимоотношениями, виновные должны жестко наказываться.

«Отсутствие морали является основой межнациональных конфликтов», – считает Патриарх Кирилл.

Очевидно, в будущем города станут мультинациональными, поэтому сейчас сторонники прав человека дискутируют о мультикультуре. Многие считают мультикультурализм бедой межнационального контакта людей и что надо принимать культуру большинства. Другие полагают, что взаимная вежливость, образование и смешение культур – залог благополучного будущего людей. Поэтому очень важно, чтобы разные культуры дополняли друг друга.

Мультикультурализм предполагает поощрение параллельной жизни различных культур. Все нации имеют право на свою культуру, на свое самостоятельное развитие (параллельные миры).

Мультикультаризм процветал в СССР. В Европе этот опыт провалился, в отличие от США. Тем не менее, в Германии мультикультурализм уже дает свои плоды: в школах, помимо христианства, начинают изучать ислам.

Сегодня много говорят о толерантности. Несомненно, в поликультурном и поликонфессиональном мире россиян должно присутствовать межличностное согласие, уважение друг к другу. Мигрантам и россиянам необходимо познавать друг друга для общего умиротворения. Следует обратить особое внимание на воспитание школьников и молодежи в плане создания толерантных межнациональных отношений.

Толерантность – это уважение к чужой культуре, этническим ценностям. Она возможна лишь при условии сохранения основ внутреннего мира страны и жизнедеятельности человека. Толерантность в межнациональных отношениях является двусторонним процессом. Толерантность не следует понимать как всетерпимость; это скорее взаимоуважение и взаимопонимание.

Терпимое отношение ко всему иному – национальности, культуре, языку, – входит в нашу жизнь. Но при этом этническая преступность вызывает законное возмущение россиян. Возникает вопрос: почему граждане других стран ведут себя в России, как дома, забывая, что они все-таки находятся у нас в гостях? Толерантность должна быть обоюдной. Безусловно, люди, которые перемещаются на новую территорию, должны соблюдать законы тех мест, куда они приехали.

Получается, что нас учат толерантности, а приезжих – нет. Мигранты должны уважать правила жизни страны, в которую они приехали гостить или жить. Но нередко они не хотят воспринимать государственную культуру и не стремятся интегрироваться в общество страны, в которую въезжают. Безусловно, все жители России должны знать Конституцию страны и исполнять законы.

Меньшинство в национальной политике не должно диктовать свой образ жизни большинству.

В. Путин считает, что если приезжие не воспринимают культуру страны, в которую они приехали, то они должны возвращаться к себе на родину.

В последнее время наблюдается проявление нетерпимости друг к другу. Происходит политизация национальных обществ, взаимное отчуждение людей. Возникают межэтнические противоречия, связанные с произошедшим распадом СССР. Русские стали бояться «нерусских», что связано с появлением этнической преступности.

Не терпимость, а нетерпимость к проявлениям национализма должна быть в России. Любовь к своему народу не должна подразумевать ненависти к другим народам.

Ксенофобия – нетерпимость к чему-либо непривычному (ксено, гр. – гость, чужой). «Левада-центр» считает, что половина населения России страдает ксенофобией неприемлемости мигрантов.

...


Толерантность у нас в крови. (В. Путин)



...


Правила надо пересматривать в своем монастыре.



...


Бьют не по паспорту, а по морде.



Только верующий человек может относиться с уважением ко всем религиям и их законам. Религия учит подчиняться власти, призывает видеть в другом человеке своего ближнего. Идеология же всегда направлена на дальних, безличных, отвлеченных людей. Церковь в России выполняла утилитарную функцию помощника царской власти.

Некоторые финансисты и часть правителей боятся, что религиозное чувство в народе станет основой жизненной мотивации, тогда как при достижении антирелигиозного эффекта легче манипулировать людьми в экономических и политических целях.

Взаимная ассимиляция людей разной веры во многом зависит от их культуры, образованности, воспитания. Российские мусульмане, давно живущие в православном обществе, отличаются от других мусульман в лучшую сторону. Это характерно для татар и башкир. Считается, что на полную межрелигиозную адаптацию нужно не менее 200 лет.

В связи с развитием православия и мусульманства, в последние годы возникло своеобразное расслоение общества, помимо расслоения на бедных и богатых.

Секуляризация – это освобождение от церковного влияния в культуре, когда светское, гражданское состояние становится самостоятельным.

Философы считают, что конфуцианство и мусульманство в середине нашего века увеличат свое влияние на умы людей.

В Конституции РФ прописано, что все религии равны. Россия – страна многоконфессиональная, и это делает ее уникальной по сравнению с другими странами. Любое абсолютизирование одной из конфессий в России обречено на неуспех. Ибо примерно 18% от общего количества россиян – мусульмане. В России 20 миллионов граждан, проповедующих ислам. Из общего числа мигрантов, приезжающих в Россию, более 40% – мусульмане.

Общность религий является важным фактором благополучной семейной жизни, поэтому брак христианки с мусульманином не одобряется церковью. Но такие браки (чаще гражданские) получают все большее распространение. Так, 30% холостых таджиков женится на россиянках, 50% заключает в России параллельные браки. Примерно восьмая часть таджиков живет в России.

СМС-развод стал обыденным для гастарбайтеров. Нередко они просто отправляют на родину СМС-сообщение: «развод». Женщины пишут им: «Не женитесь на русских, мы вас ждем».

Мусульмане преданы своей религии фанатично. Они не готовы воспринимать другую, чуждую им идеологию. Мусульмане жизнестойки, более сплоченны, чем православные. Они практически не потеряли своих традиций. Возможно, секрет их жизнестойкости как раз в сохранении традиций. Мусульмане живут так, как жили их деды и прадеды.

...


Коран. Любовь к отечеству – это часть веры.



...


Коран. Терпение прекрасно.



...


Коран. Харам – не бери чужого.



Хиджаб в Персии (Иране) носят все женщины.

Коран велит помогать родственникам. Богатый мусульманин должен содержать бедствующих родственников.

Если мусульманка лишилась мужа, то брат мужа обязан воспитывать ее детей. У мусульман бытует общая ответственность рода за судьбу детей. Например, азербайджанцы придерживаются главенствующего принципа ухода за детьми, поэтому старшие ответственны за младших. Строгая иерархия распространена во всем – младшие слушаются старших. В русских семьях младшие сестры и братья для старших – обуза, как для родителей – старшие дети.

Мусульмане считают, что ребенок без отца – сирота. Восточные отцы зачастую являются неплохими родителями. Недаром у мусульман при разводе часть детей отдают отцу, чтобы матери было не так трудно жить.

В Коране говорится, что в семье не должно быть насилия. Мусульманам запрещено бить женщину по лицу, а на ее теле не должно оставаться следов побоев. Наказание производится лишь с целью «поучить» женщину. Считается уместным слегка поколотить провинившуюся жену, например, за отказ от интимной близости.

Мусульманкам нельзя присутствовать во время принятия мужчинами пищи, в отличие от христианок, которые помогают мужчинам трапезничать.

У мусульман более строгие требования в отношении привычек, они стремятся к здоровому образу жизни. Ислам категорически запрещает давать деньги в долг под проценты. Ремесло ростовщика в мусульманском мире считается самым нетерпимым.

Согласно мусульманским канонам, пострадавший человек может нанести такую же травму совершившему членовредительство (касас). Мусульмане молятся два раза в день, совершают перед молитвой омовение, надевают чистое белье.

У мусульман высоко ценится взаимное уважение и справедливость. Люди, обладающие этими качествами, почитаемы.

Мусульманин должен содержать детей. В этом смысле мусульманские мужчины более ответственны, чем российские.

Мусульмане при наличии гарема не ходят к другим женщинам. У них, кроме законных жен, могут быть жены на один день, на один час. Согласно новому положению, мужчина имеет право завести вторую жену без согласия первой.

У мусульман запрещены изображения людей. Ислам запрещает показывать тела мужчин и женщин в обнаженном виде.

Восточные женщины, в отличие от западных, носящих декольте, оголяют затылок – как наиболее эрогенную зону.

Женщины-мусульманки не строптивы. Они богобоязненны, читают Коран. Женщины-мусульманки привстают, приветствуя мужчину. Они не имеют права, здороваясь с ним, первой протягивать руку. Мусульманкам запрещено пользоваться косметикой. Они не переносят пьяниц, наркоманов.

...


Многоженство на Востоке обусловлено желанием мужчины гарантированно иметь сыновей.



...


Мусульмане запрещают женщинам работать.



...


Мужчинам запрещается жениться на иностранках.



...


Россия вступила в Союз мусульманских государств.



...


Араба нельзя купить, его можно арендовать (англ.)



В Православной религии существуют свои каноны.

...


Церковь запрещает заглядывать в будущее, только дьявол делает это.



...


У православных самое тяжкое наказание – лишение рассудка.



...


Бог не спасает человека без человека.



...


Грехи: гордыня, злоба, расточительство, жадность, пьянство, чревоугодие, уныние, самодовольство, развратность.



...


Евангелие. Не делай новую заплату на ветхую одежду.



...


Библия. Кто не учит сына своему ремеслу, тот учит его красть.



...


Библия. Зло – это то, что отдаляет нас от Бога.



...


Библия. Еда – это причастие. После нее не оставляют объедки.



...


Псалтырь. Устранись от зла и сотвори благо.



...


Господь хочет то, что хочет человек.



...


Православие – это русский образ жизни.



...


Труд христианина – очистить свое сердце.



...


Заповеди держатся на здравом смысле.



...


Секрет души русского народа в том, что он выращен православием.



...


Нарушение заповедей в Библии считается смертью души.



...


Ветхий Завет. Сначала надо сделать, а потом посмотреть.



...


Новый Завет устами Иисуса Христа призывает нас помогать любому: «Всякому просящему у тебя давай, и от взявшего твое не требуй назад … если взаймы даете тем, от кого надеетесь получить обратно, какая вам за это благодарность? ибо и грешники то же делают» (Лука,6; 30; 34).



...


Ветхий Завет указывает на необходимость ограничивать круг людей, которым следует «давать взаймы, не ожидая ничего» (Лука, 6; 35).



...


«Мы были такими как вы. Вы будете такими как мы» (надпись над братской усыпальницей монастыря Казанской Божьей Матери в Пензенской области).



...


«Если Бог не приведет нам свидеться в здешнем свете, посылаю тебе мое прощение и последний совет: умереть христианином. О жене и детях не беспокойся, я беру их на свои руки» (Николай I А.Пушкину).



Большинство приезжих чувствуют себя одинокими на чужбине. Поэтому их устраивает забота русских женщин. Кроме того, мигранты в России стремятся получить прописку, гражданство. Но генетически азиаты отличаются от северных народов, и, как правило, совместная жизнь русской женщины с мужем-мигрантом оказывается непростой. Одной из причин также является то, что зачастую на родине у мигрантов остаются жены и дети, поэтому они стремятся домой и в России чувствуют себя чужестранцами.

Мусульмане обязывают русских жен принять ислам. У свободолюбивых, своевольных и горделивых россиянок в браках с мусульманами возникают неизбежные конфликты. Тем более что у мусульман слова часто расходятся с делом и Кораном.

Нередко мужчины-азиаты в семье ведут себя по отношению к женщинам крайне властно и подвергают их насилию, позволяют себе потреблять алкоголь. В семейных отношениях часто присутствует бытовой национализм. Мужья-азиаты ограничивают жен в образовании, бьют их. Во многих мусульманских странах женщин считают людьми второго сорта. Такое же отношение и к россиянкам: «Я мужчина, а ты женщина – никто». Мать жены обычно не воспринимает его как зятя.

Мужчины-азиаты регистрируют брак по мусульманскому обычаю, а не через ЗАГС.

В обычных брачных союзах женщина может рассчитывать на помощь своих родственников, друзей. В браке с мусульманином она должна полностью подчиняться мужу. Родственники мужа относятся к ней негативно.

Сейчас каждый девятый брак в Москве и каждый двенадцатый в Санкт-Петербурге – межнациональный. Нередко образованные и успешные женщины в возрасте за тридцать отдают предпочтение мусульманам.

Мировые туристические организации считают, что по уровню дружественности к приезжим мы находимся на 104-м месте. По конкурентоспособности в области туризма Россия занимает 59-е место.

Россия – федеральное и унитарное государство. Федерация строится по этническому принципу, Россия принадлежит всем народам, населяющим ее. В Конституции не прописано предпочтение русских. Строили наше государство, защищали его, проливали за него кровь в войнах не другие люди, а наши, в том числе проживающие в России и в странах СНГ.

В Европе сейчас более 80% прироста населения происходит за счет мигрантов. США в свое время создались благодаря эмигрантам. За рубежом никто ни у кого не спрашивает, какая у человека национальность.

Благодаря наличию в каждой стране мигрантов, сейчас нельзя четко описать, кто такой европеец или россиянин. Понятие «европеец» становится все более размытым. Сейчас межнациональные контакты возросли до невероятной степени. Но даже в своей стране все люди разные, а жители других стран тем более. Каждый десятый в ЕС родился вне страны, где он живет.

В отличие от американцев, русский человек не будет переделывать другого человека на свой лад. Наше отношение к мигрантам иррационально.

...


В США мигранта сразу направляют в бесплатную школу.



...


В США, Италии растет число смешанных браков.



...


В США 60% молодых людей до 20 лет – испано-язычное население.



Ислам дает жесткий императив, в отличие от христианства, в последние годы он становится все более политизированным. В большинстве исламских стран строят свою государственность на основе религии. Это уже было в Европе в средние века (Крестовые походы XI—XIII вв., инквизиция XIII—XIX вв.)

В Западной Европе сейчас от 1,5 до 8% мусульман. Мусульмане сильно привязаны к исламу. Второе их поколение уже ненавидит Европу.

Коренное население нередко настроено антагонично по отношению к мигрантам. Так, 48% британцев выступает против миграции.

В последние годы в европейских странах появился массовый протест властям. Поэтому невозможно предвидеть, какая политика будет в Европе в ближайшие 20—30 лет.

Население Объединенных Арабских Эмиратов на 90% состоит из приезжих, и только 10% – коренные жители. Так, в Дубае 1 миллион коренных жителей и 6 миллионов приезжих. Государство представляет собой абсолютную монархию в подчинении шейху. Оно является многонациональным, различного вероисповедания. Люди подчиняются местным, самым разным законам. Там запрещены партии, агитация чего бы то ни было. При этом страна развивается замечательно: нет никаких налогов, бесплатное обучение, распространены культурные центры. Там идеальный порядок.

Как прогресс можно рассматривать то, что король Саудовской Аравии отменил телесные наказания женщин за вождение автомобиля (десять ударов плетью).

В Индонезии живут в мире и дружбе 300 национальностей, говорящих на 65-ти диалектах.

Европейская цивилизация построена на правах личности, тогда как восточная отдает приоритет правам коллектива. На Востоке в статусе общества племена и кланы имеют большое значение. Мусульмане не верят в свою ассимиляцию в Европе, но в России их ассимиляция происходит легче и проще.

Россия состоялась как многонациональное, многоконфессиональное государство. Сейчас в России, благодаря внешней миграции, насчитывается 193 национальности. (август 2012) Важно четко сформулировать мигрантам, что мы от них ожидаем.

Русские – государствообразующий народ, народ-собиратель. Еще Ломоносов, Карамзин, Пушкин называли русских россиянами. Мы должны помнить, что особенность нашей страны заключается в многосоциальном развитии общества, что предполагает многообразность мышления людей и коллективное начало. Чтобы Россия была сильным государством, нам необходимо сохранить веру, духовность, культуру и русский язык.

...


Россия для тех, для кого это родина.



...


Ф. Достоевский не любил Европу.



...


Чтобы стать русским, надо быть европейцем.



...


Каждый седьмой в Европе – психически неполноценный человек.



...


Шовинизм – дурное воспитание нации.



...


Много русских живет в Средней Азии. Россия их почему-то не принимает у себя.



...


Хиджаб – головной платок мусульманки.



...


Никаб – закрывающий лицо мусульманки головной убор с прорезью для глаз.



...


Паранджа – одежда мусульманки для выхода на улицу: балахон, накидываемый на голову и закрывающий лицо, с волосяной сеткой для глаз.



...


В России живут постоянно 40 тысяч китайцев, 130 тысяч китайцев – приезжие (по официальным данным).




9.4. Россияне и иностранцы. Замуж за иностранца



Для того чтобы жить за границей и чувствовать себя достаточно уверенно, необходимо знать законы – зарубежные и российские, владеть в совершенстве языком, востребованной специальностью, то есть иметь возможность полного самообеспечения.

Из России в основном уезжают квалифицированные специалисты, хотя часто в Европе они оказываются невостребованными. В результате такие люди нередко вынуждены трудиться на подсобных работах, так как не знают язык. Они чувствуют себя ненужными в силу большой конкуренции.

...


В Германии проживает сейчас 8,6 миллиона некоренных немцев, 7,1 миллиона из них остаются иностранцами. Примерно 2/3 из них – европейцы.



В 1814 году, после разгрома Наполеона, вся европейская коалиция воспротивилась России. Начиная с той поры, идеология Европы была направлена против нашей страны. Как всегда, а особенно в последние годы, жители Европы довольно небрежно относятся к России. Они смотрят на нее свысока, привнося во взаимоотношения ментерскую специфику.

Лишь россияне делят себя на русских и нерусских. Европейцы и американцы обычно не видят разницы между народами России. Им неважно – татарин или якут: все равно ты не «американ», не «юропиан». Так считает канадский писатель и футуролог Доменик Рикарди, и с ним трудно не согласиться. Европейцы всех жителей России и СНГ называют русскими.

Когда русские приезжают в США, они стремятся стать американцами. Человеку, прибывшему в другую страну, важно помнить, что он должен соблюдать ее законы, вести себя как вежливый гость, то есть относиться с уважением к культуре и традициям хозяев. За границей не любят русских, которые, к сожалению, далеко не всегда выполняют эти условия. Жители стран, в которые мы приезжаем, воспринимают нас как мигрантов.


Западноевропейские психологи считают, что по уровню хамства в поведении первое место занимают немцы, затем следуют украинцы, потом – англичане, а на третьем месте – россияне. Опрос туристов, находящихся во Франции, показал, что они ставят на первое место по уровню грубости и хамства французов, на второе место – россиян, затем следуют англичане и немцы, американцы – на седьмом месте. Англичане считают, что самые невоспитанные люди – это россияне.

Русскому человеку за границей хорошо отдыхать, но не жить – такой вывод делают многие: слишком своеобразен менталитет россиянина. Русские сами не всегда могут договориться между собой, а тем более с иностранцами. Нередко то, что привлекало и манило, пока человек жил в России, вызывает у него полное отторжение, когда он оказывается за рубежом. Все оказывается гораздо сложнее. Часто человек, переехавший в другую страну, начинает смотреть на жизнь в России иначе.

Для русского человека основа – это родина и семья. Так считают русские эмигранты.

Россияне признают главным в жизни здоровье и достаток. «Американская» мечта – быть красивым и прославиться. Понятие «свобода» трактуется россиянами не так, как за рубежом. Большинство американцев, немцев и французов считают себя «свободными», если могут реализовать свои права, не забывая при этом об обязанностях. У русских под свободой понимается возможность быть себе хозяином (так называемый «принцип Емели»).

Политкорректность – это то, что разделяет людей разных национальностей. Политкорректность – это словно холодная, равнодушная вежливость. Русский человек нередко воспринимает образ жизни людей за рубежом как лицемерие.

Почему россиянки стремятся к браку с иностранцами? Они видят ухоженных, лощеных мужчин, которые производят впечатление успешных – возможно, так они выглядят на фоне российских мужчин. Но если женщина собирается выйти замуж за иностранца, она должна отдавать себе отчет, для чего она это делает. Иностранцы нередко предпочитают русских женщин по причине того, что они им обходятся дешевле и по закону не имеют никаких прав. Особенно осложняет жизнь россиянки за рубежом наличие детей. Чужие дети обычно в тягость иностранцам.

Иностранцы любят завоевывать мир, а не женщину с целью образования семьи. В браке иностранцы ищут то, чего у них нет в жизни. Они достаточно требовательны: выбирают молодых, образованных, знающих язык страны россиянок. Наших девушек они любят за их красоту, работоспособность, безотказность, исполнительность. Нередко иностранцев отталкивает в русских женщинах излишняя меркантильность и стервозность. Обычно хотят иметь русскую жену инвалиды или психически больные иностранные мужчины.

Для европейцев важны семейные связи и традиции. При этом если семья не оценит положительно приезжего человека, отношения будут складываться плохо.

Россиянки обычно выходят замуж за иностранцев с одобрения своих матерей, которые нередко лелеют при этом корыстные планы, тем более что мужчина, находясь в роли жениха, преувеличивает свой финансовый достаток. Когда же выясняется, что на самом деле достаток вовсе не так велик, матери начинают активно вмешиваться в семейную жизнь своих дочерей, проявляя неимоверную непримиримость к зятю-иностранцу. Часто это связано с тоской по внукам, живущим за рубежом. Между зятем-иностранцем и его русской тещей – полная несовместимость. Но выясняется, что и развод с иностранцем – это совсем не то, что развод с соотечественником. И нередко женщина думает уже лишь о том, как ей благополучно «унести ноги» вместе с рожденными за рубежом детьми.

Женщины, приезжающие из России в Америку, в большинстве своем несовместимы с мужчинами-американцами.

Е. Евтушенко описал случай, свидетелем которого он был в Америке. Девушки обсуждали инцидент: знакомый студент поцеловал одной из них руку «выше ремешка от часов». Это воспринималось ими как дерзость со стороны молодого человека. Но затем девушки без стеснения стали делиться впечатлениями о том, как во время вечеринки они и их друзья менялись партнерами.

Выходя замуж за мусульманина, а тем более собираясь жить в исламской стране, женщина, должна быть знакома с законами шариата, иначе ее разочарование неизбежно.

В некоторых странах Южной Азии для женщины-мусульманки, изменившей мужу, применяется жестокое наказание: ее могут побить камнями, даже убить. Мусульманка, принявшая христианство, подвергается там смертной казни. Поэтому такие женщины в целях своей безопасности предпочитают обосноваться в России.

Нередко семейная жизнь женщины, обращенной в мусульманство, протекает в гареме, в котором может быть до четырех жен. Однако некоторые россиянки считают для себя приемлемым такой брак. Объясняют это отсутствием комфортных условий, малой востребованностью женщин в России. На 10 женщин приходится 8,5 мужчин среди людей старше 28 лет.

...


Ислам разрешает браки двоюродных родственников.



...


Безжалостные наказания практикуются только в исламских странах.



...


Касос – кровная месть.



Сейчас большинство женщин, уехавших за рубеж, возвращаются в Россию или хотят выйти замуж за россиян, живя там.

Иностранцы считают, что в характере русских мужчин не хватает открытости, доверительности. Нередко и русские мужчины ищут себе женщин за пределами России. Россиянина нередко обескураживает прагматизм иностранок, которые спрашивают: «Что у тебя есть?» Впрочем, Интернет констатирует, что в основном из России за рубеж пишут женщины, а из-за границы – мужчины.

На Западе своеобразная форма самовыражения, самоутверждения, в отличие от Востока. Например, многие не хотят слушать и понимать восточную музыку, а она, между тем, оригинальна и доступна для восприятия. В первую очередь это относится к турецкой, японской музыке.

На Западе Россию называют Востоком. Для них кириллица, а тем более Кавказ – это Дальний Восток.

Многим иностранцам присуще картезианство, то есть аналитический подход ко всему, позволяющий в дальнейшем сделать правильный вывод. У русских людей этот подход встречается редко. Иностранцы считают, что в характере русского человека преобладает эмоциональность, ему свойственны различные крайности, поэтому предугадать его поведение очень сложно. Также они признают, что русскому характеру свойственна пассионарность.

Иностранцы считают Россию ортодоксальной цивилизацией.


10. Влияние взаимопонимания на культуру и творчество




Культура, в конечном итоге, и создает из населения нацию.


Б. Эйфман





Искусство должно отвечать на вопрос: в чем смысл жизни человека. В начале XX века многие представители русской интеллигенции считали, что «очеловечить мир надобно». Именно в искусстве происходит объединение людей, достигается понимание и взаимопонимание, пробуждаются сильные эмоции и глубокие чувства. В искусстве нельзя отражать низменные стороны человека.

Истинное творчество не предполагает обязательного признания широкой публикой. Его должны оценить профессионалы. Стартовым началом творчества является сомнение. У человека должна быть склонность к анализу, а затем – к синтезу, ибо вдохновение не приходит само по себе.

Творческие люди зачастую не умеют дружить с другими людьми. Возможно, потому что даже в коллективном творчестве каждый творит индивидуально. Нередко творческие семьи разваливаются из-за несовместимости и конкуренции. Творческому человеку необходимы любовь и переживания. Говорят, что жизнь с успешным актером непроста, а жизнь с неудачным актером – катастрофа.

Актеры и актрисы жертвуют в жизни многим, но хоронят их в лучшем случае собственные дети. Согласно статистике, дирижеры живут дольше, чем композиторы.

Часто посредственность объединяется против талантливых людей. «Сохранить актеру себя вне сцены» – это девиз МХТа и его актеров. Творческому человеку полезно уметь идти на компромисс.

...


Люди творческих профессий часто могут быть подвержены энергетическому пробою.



...


Актрисы любят, чтобы их обожали.



...


Одинокие люди настраивают музыку на басы.



Некоторые музыканты считают талант психическим заболеванием, отклонением от нормы. Талант закладывается в человеке изначально, как цвет глаз, а проявиться может в любое время. Многие интеллектуальные люди, ценители искусства, считают предрасположенность к искусству более значимой, чем сам талант.

Говорят, что музыка – это свидетельство существования Бога. Она оказывает на человека огромное положительное воздействие. Например, описаны случаи, когда недавно появившиеся на свет дети успокаивались при звучании музыки Бетховена, Моцарта. Их матери, вынашивая беременность, постоянно слушали музыку этих композиторов. Доказано, что прослушивание классической музыки не оказывает отрицательного воздействия на психику человека, даже если она ему не нравится. Благоприятное воздействие музыки на человека отмечал В. Бехтерев. О лечебном воздействии классической музыки на людей говорит Д. Мацуев, называя встречу с серьезным искусством сценотерапией. Cчитается, что классическую музыку любят избранные, а популярную – миллионы.

Поистине, музыка лечит душу и тело. Происходит так называемый «Моцарт-эффект»: музыка благотворно влияет на умственные способности человека, у него повышается работоспособность, активизируется хорошее настроение, память, сообразительность. Недаром произведения этого композитора любят математики. Уже после пятиминутного прослушивания Моцарта увеличивается концентрация (сосредоточенность) внимания. Десятиминутное прослушивание музыки Моцарта повышает IQ в среднем на 8 – 10 единиц, улучшается мелкая моторика. Интересно, что при звучании музыки Моцарта аппаратурой фиксируется сплошное свечение всей коры головного мозга.

Романсы, арии, как и поэзия, литература обращены к интимному началу в душе человеке, они одухотворяют его. Многие знатоки и поклонники оперного искусства утверждают, что оперные произведения построены таким образом, что в них участвуют и разговаривают Души людей.

Вопреки мнению Л. Толстого, ценители искусства считают, что музыка может передавать не только чувственность вообще, но и проявление ясного, сильного чувства, взаимопонимания.

Любую музыку, которую хочется слушать, можно назвать современной.

Музыка является социальным инструментом огромной силы. Для эстрады нужны энергетика, узнаваемость, характерность музыки. Талантливый певец, актер обладает сильной энергетикой, харизмой. Существует понятие энергетики зрительного зала: если существует контакт исполнителя со зрителями, слушателями, между ними возникает обмен энергией. Эта энергия колоссальна, она подпитывает и самих зрителей, и актеров.

К сожалению, на концерты в России не ходит 48% населения. Более 60% россиян не бывают в театре.

Многие считают, что искусство сейчас не принадлежит народу, оно приватизировано и превращено в поп-искусство. Массовая культура суррогатна: профессиональной культуры нет, она является самодеятельной и коммерческой. Сейчас организаторы эстрадных представлений занимаются не шоубизнесом, а «дешоубизнесом». Характерной чертой современного искусства стала малочисленность идей и их бедность. Массовая культура связана больше с потреблением, чем собственно с искусством, она всегда предлагает упрощенное, доступное решение.

Примитивизм музыки и исполнения нередко компенсируется желанием сексуально привлечь публику противоположного пола. А противопоставить примитивной культуре нечего. Этот стиль воинствующий, кричащий, низменный, разлагающий. Существует закономерность: чем хуже поет девица – тем меньше на ней одежды. Таких эстрадных певиц коллеги называют «поющее нижнее белье» или «плохо поющие трусики».

Ю. Шевчук считает, что современная эстрада – это каток, который утюжит мозги и выправляет извилины.

В США ансамбль «Русские матрешки», состоящий из девиц распутного вида, служит воплощением русской культуры, как и обязательные атрибуты: водка, борщи, силиконовые губы.

Для эмигрантов из России, обосновавшихся в США, Израиле характерно предпочтение приблатненной, низкопробной эстрадной музыки в столь же примитивном исполнении. Вряд ли это можно назвать ностальгией. Скорее – отсутствием вкуса, примитивизмом. В то же время коренное население этих стран в основном слушает классическую музыку.

Современную молодежь мало интересует любая культура: музыкальная, литературная, художественная. В основном они предпочитают громкую музыку, которая настроена на то, чтобы заглушить речь и словесное общение. Физиологи считают, что длительное прослушивание громкой музыки приводит к деградации человека. Примитивность является главной чертой подобной музыки. Она исключает возможность для душевной интимности. С помощью дерганья, подтанцовки создается имитация интимности. Но это псевдоинтимность.

Ночные дискотеки способствуют распространению наркомании. По сведениям Центра по борьбе с наркоманией, количество наркоманов в СПб около 11 тысяч. Это больше, чем в Москве.

Некоторые считают, что к современной вакханалии в музыке привел рок-н-ролл. Сейчас среди европейских подростков распространен ритмический токсикоз, очень опасный для них, в отличие от темнокожих людей, у которых ритмичные движения заложены генетически. В большинстве случаев у так называемой музыки отсутствует смысловое наполнение. Считается, что движения под ритмичную музыку снимают у подростков стресс, помогают налаживать друг с другом контакт, в том числе и сексуальный.

Но ритмичная музыка начинает постепенно воздействовать на психику подростка, ухудшает мыслительный процесс, зомбирует его. В эстрадных группах нередко используется высокочастотный инфразвук, чтобы увеличить степень зомбирования. Как известно, культивирование поп– музыки – один из методов воспитания молодежи, направляющий на определенное поведение, действия. Например, А. Гитлер использовал для этого выразительные, бодрящие марши.

Герой фильма «Новые времена» в исполнении Ч.Чаплина устроился работать на конвейер. Его работа заключалась в том, что он завинчивал гайки – и делал это в ритме фокстрота. Выйдя на улицу после смены с гаечным ключом, он непроизвольно продолжал делать те же самые движения, в том же ритме, завинчивая «гайки» на платьях девиц.

Наличие шума создает некомфортную обстановку, приходится повышать голос, чтобы находящийся рядом человек мог услышать, что ему говорят и параллельно напрягать слух, чтобы понять собеседника. Это вызывает раздражение, стресс. При постоянном шуме в 2-3 раза увеличивается вероятность возникновения заболеваний нервной системы и органов слуха. Особенной чувствительностью к шуму обладают пожилые люди и дети.

Постоянное прослушивание громкой ритмичной музыки с использование наушников вызывает у людей стресс, переходящий затем в депрессию. В связи с нарушением функций головного мозга у человека может произойти деградация личности. Он уже не может жить без привычного звукового раздражителя в виде однообразной мелодии в учащенном ритме, и тишина вызывает у него стресс.

Физиологи из Университета Мэриленда и врачи университета в Тель-Авиве констатируют, что громкость при прослушивании плееров в наушниках составляет 80—90 децибел. В результате люди к тридцати годам теряют слух. Увеличивается возможность погибнуть в ДТП. 80% подростков слушают плееры в наушниках.

В ночных барах, клубах, как правило, звучит музыка развращающего и разрушающего характера. Она создает шумовой эффект силой 160 децибелл, что является недопустимым для сохранения нормальной жизнедеятельности человека. Верхним порогом допустимости является 120—140 децибелл.

А. Даллес говорил о России: «Мы будем развращать вас через культуру». К сожалению, современная культура деструктивна.

«В России к культуре относятся как к приемной дочке или сыну в плохой семье», – считает А. Авдеев (министр культуры РФ,). Действительно, для сравнения, расходы на затяжные новогодние каникулы фактически равны годовым расходам на культуру. В России на культуру расходуется 0,75% бюджета страны, а в странах Европы – не менее 2%. Сейчас каждый должен находить свои источники для поддержания культурных ценностей.

На протяжении многих лет мастера величайшей русской культуры воплощали ее многогранность, им всегда было подвластно умение восславить русского человека. Культура воспитывает у россиян чувство патриотизма. Нельзя переоценить влияние культуры и творчества на создание предпосылок для понимания и взаимопонимания между людьми. Культура – это ненаследуемая память поколений.

Культура играет важную роль в формировании новых идей, двигает и развивает экономику. Она является стержнем для устойчивого развития нашей цивилизации.

Культура каждой из многочисленных национальностей в нашей стране уникальна, но вместе с тем, у большинства людей она остается общей. При этом русская культура совмещает в себе и европейские черты, и восточные. Переплетение восточной и западной культур происходит при условии взаимопонимания. Несомненно, культура в нашей стране должна быть многонациональной.

...


Культура – стержень устойчивого развития нашей цивилизации.



...


Шоу-бизнес – искусственная красота, а не естественная.



...


Нынешний шоу-бизнес напоминает, что он вышел из цыганской культуры.



...


Искусство – одна из форм понимания жизни.



...


Зараженные искусством лечению не подлежат.



...


Искусство исцеляет от боли – катарсис.



...


Искусство – это красота, спокойствие, радость.



...


Искусство не оставляет человека с болью. Оно вдохновляет человека.



...


В своей деятельности талантливые люди, выходцы из низших слоев, зачастую вносили в культурную среду трагический оттенок.



...


Духовное рождает профессиональное.



...


Певцу нужно иметь две жизни: одна – чтобы научиться петь, другая – чтобы петь.



...


Ф. Раневская не имела учеников, но она воспитывала примером; она воспитывала культуру.



...


В 1919 году А.Блок заявил, что больше не слышит музыки и поэтому не пишет стихов.



...


Музыка – язык ангелов.



...


Музыка – это самовыражение.



...


Отрицательную роль следует играть очаровательно – считают актеры.



...


Все жанры хороши, кроме скучных.



...


Сейчас актеры говорят со сцены не мысли, а слова.



...


Современный театр работает под режиссера, а не под драматурга.



...


Оркестр играл так плохо, что паузы казались музыкой.



...


Раньше пели голосами, а теперь поют телом.



...


Не суди о музыке, пока не кончился концерт. (французы)



...


Шоу-герл – девица, участвующая в шоу.




Послесловие



В современной многонациональной России происходит расслоение общества по многим признакам. Люди имеют разный уровень образования и культуры, разный уровень материального благосостояния, разную веру. Для единения людей нужен коммуникативный и конструктивный подход, это наиболее благоприятная форма общения, исключающая взаимную жестокость. Важно создать условия для воспитания у людей толерантности и интеллигентности, стремления к культуре и творчеству. От этого зависит развитие нации.

Человек считает свою жизнь удавшейся, когда он востребован в значимых для него сферах. Для одних главное – создание семейного очага, для других – бизнес, карьера, для третьих – достижение вершин в творчестве. Мы очень разные, но жизнь каждого неотделима от социума. Поэтому успех возможен лишь тогда, когда у человека есть единомышленники – люди, с которыми у него достигнуто взаимопонимание.

В результате возникновения страхов, стресса, депрессии происходит разрушение межличностных связей, даже у близких людей.

Так, в любви мы ждем понимания от своего партнера, и нередко испытываем разочарование, обнаружив, что любимый человек совершенно иначе оценивает свое поведение. Стремясь найти спутника жизни, иногда мы путаем любовь с влюбленностью, тем более что мужчина и женщина, стремясь к браку, нередко ставят различные цели. Чтобы правильно воспитать детей, преодолевать кризисные ситуации, конфликты и ревность, супругам необходимо поддерживать взаимопонимание – тогда вместе можно преодолеть многие трудности.

Бывает, что непросто складываются взаимоотношения между людьми пожилого возраста и молодежью, им трудно понять друг друга, так как отсутствует связь между поколениями, утрачены традиции.

В мире, который меняется быстро, для человека важно быть эрудированным, владеть знаниями, быть современным, но при этом сохранить свои корни и преемственность поколений. Отбрасывая, как что-то ненужное, память о своих предках, невозможно быть полноценной, духовной личностью. Человек должен знать жизнь своих родителей, хранить в памяти их рассказы о жизни в прошлом.

Пожилые люди многократно рассказывают о важных для них событиях, словно сама природа позаботилась о том, чтобы они смогли донести до своих потомков то, что было давно, и помнится ими отчетливо. Слушая их, ребенок, молодой человек представляет определенные эпизоды достаточно ярко, словно ненадолго оказываясь в прошлом. Многое из рассказанного дедушками и бабушками откладывается в его памяти и вспоминается позже, когда человек уже сам достиг среднего возраста. Тогда у него возникает потребность рассказать об этом уже своим детям и внукам, так же как и о собственной жизни.

К сожалению, чем больше поколений разделяет нас с предками, тем меньше сохраняется информации и больше появляется искажений в представлении о них. Узнавая больше о жизни своих предков, человек начинает лучше понимать и себя, и своих детей. В этом-то и заключается преемственность поколений.

В жизни каждого человека существует определенный круг общения: это любимые, близкие люди, друзья, люди, с которыми человек общается добровольно и те, с которыми он вынужден общаться, по роду своей профессиональной деятельности, соседи.

Сложность отношений между людьми сопряжена с тем, что каждый человек неповторим. Его характер практически невозможно оценить. Поэтому, прежде чем сделать какие-либо обобщения, надо учесть множество сторон жизнедеятельности человека, влияющих на его поведение и восприятие мира. Это касается любой сферы взаимоотношений. Мы должны анализировать поведение человека, на основании этого оценить его закономерности, а затем сделать правильные выводы. Следует относиться с уважением к чужому мнению. Надо стараться лучше узнать людей, с которыми мы вместе живем, работаем, учимся, общаемся. Без этого трудно понять друг друга. Это касается взаимоотношений мужчин и женщин, детей и их родителей, молодежи и пожилых людей, работников и работодателей.

Данная публикация – результат исследования некоторых социальных, философских, психологических, а также просто житейских аспектов взаимопонимания. Мы не ставили целью дать точные рецепты поведения в каждом конкретном случае, скорее старались обратить внимание читателя на определенные жизненные ситуации, побудить его к анализу взаимоотношений с другими людьми, чтобы сделать их более гармоничными. Ведь нередко человек страдает, чувствуя, что его не понимают, но при этом не делает ничего для того, чтобы понять других.

Взаимопонимание необходимо, чтобы люди не находились в противоречии друг к другу, а искали приемлемые для всех решения, которые сделают жизнь каждого из них счастливее.


Словник



Аддитивное (аддиктивное) поведение – поведение, зависимое от различных средств и действий.

Альфа -самцы – успешные лидеры.

Анклав – это часть территории государства, полностью окруженная территориями других государств.

Ассертивное поведение – естественность и независимость от внешних влияний и оценок, способность самостоятельно регулировать собственное поведение и отвечать за него.

Аутизм – нейробиологическое расстройство психики, встречающееся главным образом у детей, которое характеризуется задержкой развития и нежеланием контактировать с людьми.

Вирулентный – злобный, жестокий, жесткий.

Гедонизм – учение, согласно которому главной целью жизни является получение удовольствия.

Гелатология – наука о смехе.

Девиантный – отклоняющийся от общепринятых норм, правил; коммуникативные девиации .

Депривация – снижение нравственных устоев личности.

Депризировать ребенка – изолировать его от окружающей среды.

Догхантерство – живодерство по отношению к собакам.

Жиголо – мужчина, вступающий в половую связь за деньги. (разг.)

Картезианство – скептицизм, рационализм.

Клиповое мышление – обрывистое мышление, постоянная смена фактов, не связанных между собой

Койне – язык, на котором говорят между собой разноязычные люди.

Консумация – опустошение богатых людей с целью извлечения у них денег.

Консуматорша – женщина, отличающаяся жаждой обогащения.

Конформист – приспособленец.

Копуляция – половой контакт.

Коуч-консультант – личный тренер, который помогает своему клиенту достигать цели собственными силами.

Любовь – это когнитивная познавательная функция головного мозга.

Ментальность – психологическая характеристика.

Мобинг – офисные войны в коллективе.

Мультикультурализм – сосуществование различных культур.

Нейробика – система упражнений, направленных на развитие новых связей между нейронами мозга и позволяющих обеспечивать остроту мышления.

Некотизм – служебное покровительство своим родственникам.

Нуклеарная семья (лат. nucleus – ядро) – семья, состоящая из супругов с детьми или без детей, или из одного родителя со своими детьми, не состоящих в браке.

Оскуляция (os – рот, лат.) – поцелуй.

Пассионарность – мощная внутренняя энергетика.

Перверсия – вариант сексуального извращения.

Персация – сверхчувствительность.

Перфекционизм – убеждение в необходимости добиваться во всем наилучшего результата.

Полиаморы – люди, ведущие беспорядочную половую жизнь.

Полиномический – многосложный, многочленный.

Политкорректность – запрет на употребление определенных слов и выражений, оскорбительных для определенных социальных групп.

Провайдер – организация, предоставляющая услуги доступа к сети Интернет.

Прокрастинация – склонность к постоянному откладыванию важных дел на более поздний переод.

Промискуитет – неупорядоченные половые отношения.

Расстройство половой идентификации и сексуальных предпочтений – одна из разновидностей нарушения половой функции у бисексуалов.

Рефлексия – оценка собственных побуждений и действий.

Сексизм – дискриминация по половому признаку.

Сексоголизм – частые смены партнеров, связанные с фобией, боязнью половых отношений.

Секуляризация – освобождение от мусульманского или церковного влияния в культуре, когда светское, гражданское состояние становится обособленным.

Синестезия – способность человека испытывать благоприятные либо ненавистные ощущения. Син (греч.) – вместе; эстезия – чувствительность. Эстезиология – наука, изучающая чувствительность человека к внешним раздражителям и его реакцию на них.

Соборность – свободное, духовное единство народа.

Сталкерство – сексуальное преследование.

Суфизм – традиционный ислам.

Толерантность – терпимое отношение ко всему иному – национальности, культуре, языку.

Трансгуманизм – мировоззрение, позволяющее человеку изменяться благодаря передовым технологиям.

Унитарное государство – государство, в котором есть единые для всей страны высшие органы государственной власти, единая правовая система, единая конституция.

Фамилистика – наука, изучающая социологию семьи.

Федерация – государственное объединение нескольких экономически и политически самостоятельных стран, республик, штатов и т. п.

Филематология – наука о поцелуе.

Филопатрия – стремление человека к месту, где он появился на свет, любовь к отечеству.

Флай-леди – (леди-пчелка), женщина, парящая над суетой.

Флинг – кратковременные физические отношения без каких-либо обязательств; сексуальное приключение, вспышка страсти на одну ночь.

Харассмент – домогательство, приставание, запугивание, носящее сексуальный оттенок.

Чайлдфри («чаф») – отказ от детей во имя личной свободы; пропаганда бездетного образа жизни.

Шопоголизм – непреодолимая страсть к покупкам.

Экзистенциализм (существование) – постижение целостности субъекта и объекта.

Экзистенциальный невроз – утрата смысла жизни, когда у человека «уже все есть».
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