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Великий переход или Будем счастливы по-новому. Книга-тренинг





Введение



Приветствую тебя, мой добрый друг! Надеюсь, что ты помнишь наше первое экстремальное путешествие к счастью, которое мы предприняли в книге «Здравствуй, счастье!»?

Ты абсолютно прав, экспедицию к своей душе забыть невозможно, а точнее, ТАКОЕ не забудешь никогда, даже если захочешь.

Сразу, мой друг, я бы хотел извиниться перед тобой и признаться в том, что в книге «Здравствуй, счастье!» я слукавил, назвав всего лишь «экскурсионное посещение зоопарка», экстремальным путешествием. Извини, я тогда пошутил. На самом деле только сейчас мы займёмся этим предприятием – т. е. отправимся в джунгли нашей внутренней природы, где «звери» уже сидят не за решётками, как это было прежде, а гуляют на воле, т. е. пребывают в своей родной стихии со всеми вытекающими из этого последствиями. Дикие звери на воле! – И вот это уже будет действительно экстримом.

«Откуда в нас дикие звери?» – спрашиваешь ты. Да оттуда – в реальности мы только внешне ведём себя прилично, а на самом деле копни поглубже, так и разбудишь затаившихся драконов в недрах нашей природы, которые, оказывается, плотно населяют наше существо и ведут себя будто полноправные хозяева. Эти драконы – наши негативные чувства, переживания: обиды, страхи, злость, ревность, зависть, одиночество и т. д. и т. п. Так вот, мы не только будем с ними встречаться, но и научимся ими управлять, в общем, будем заниматься дрессировкой.

«Зачем нужно это путешествие?» – спрашиваешь ты. Ты ещё не понял? Хорошо, объясняю: для того, чтобы обрести счастье, богатство, здоровье, любовь. А ты что, хотел получить всё это, не поднимаясь со своего насиженного кресла, завороженно упёршись взглядом в телеэкран – обрести счастье, богатство, здоровье, любовь? Ну, ты даёшь, приятель! Впрочем, если ты ни во что не веришь и тебе ничего не помогает, да, собственно, ты уже и ничего не хочешь, то это книга для тебя.

Я предлагаю тебе настоящую увлекательную экспедицию. И это не очередная серия бесконечного сериала, продолжения которого ты ждёшь уже с утра, а путешествие в твою жизнь, где ты, именно ТЫ, будешь главным героем и именно с тобой будут происходить различные чудесные, волшебные превращения. Согласись, что жутко обидно то, что всё лучшее происходит с кем-то другим, а не с тобой. Или ещё нет? Тебя всё устраивает? Если так, то жди очередную серию мыльной оперы, а я прихвачу с собой тех, кто уже дошёл до кондиции, кто уже созрел для того, чтобы воскликнуть: «Всё надоело! Не желаю жить как прежде, хочу дышать, любить, радоваться и наслаждаться жизнью!»

Итак, объявление:


«Тем, кто желает обрести счастье, богатство, здоровье, любовь, предлагаю занять исходную позицию: на старт!»







На старт! Большой сбор, или цирк уехал, а клоуны остались



Прошу всех, кто желает обрести счастье, богатство, здоровье, любовь, стать в ряд.

Посмотрим на новобранцев.

Мадам, Вы куда собрались с хозяйственными сумками, да ещё и с собачкой? Неужели вы думаете, что всё это Вам пригодится в путешествии? Вы говорите «на всякий пожарный случай»? Вы ничего не поняли, мадам. Мы отправляемся в дикие дебри своего существа в поисках своей души, и ничего кроме искренности и откровенности Вам не потребуется.

Молодые люди, довольно обниматься и облизывать друг друга, как мартовские коты! Отцепитесь друг от друга – потому что путь к собственной душе дело не коллективное, а сугубо индивидуальное. Любите друг друга? Прекрасно, только надолго ли вам вашей любви хватит? На всю жизнь, до гроба? О, это прекрасные слова, только так все говорят, пока действительно не доведут друг друга до гроба.

Мужчина, что у Вас в рюкзаке, который придавил Вас так, что можете глядеть только под ноги? Книги? А, понятно, Вы – учёный? А-а, продвинутый, теперь ясно. С этим багажом, мой друг, вы далеко не уйдёте, тем более что Вы, по всей видимости, уже столько начитались умных книг, что у Вас аж глаза на лоб вылезли. «Это не глаза – а очки!» Извините, перепутал. Но книги Вам не понадобятся, потому что для счастья знания не только не нужны, но и мешают.

А Вы, госпожа, почему с мужчинами? Это Ваши телохранители, понятно. Отправляйте их домой, Вам придётся в этот раз побыть в одиночестве.

Господин, который в джипе, прошу Вас покинуть своего прекрасного «коня» – потому что на машине к душе не доедешь. К счастью, придётся топать своими ногами.

Бабуля, Вы, наверное, не в ту лузу попали, мы собрались не на демонстрацию протеста против отмены льгот или повышения пенсии. Вам в другое место, потому что мы отправляемся за счастьем, богатством и любовью. Что? Вам тоже этого хочется? Тогда нет слов, ваше право. Счастливым и богатым никогда не поздно стать, да и любви, как известно, все возрасты покорны.

Граждане, а это чей ребёнок? Кто ребёнка потерял? Как тебя зовут, малыш? Что? Ты сам по себе и тоже хочешь стать богатым и счастливым? Ну что ж, твоё право – ничего не поделаешь, дети сейчас сразу рождаются взрослыми.

Что сказать, компания подобралась подходящая, как говорится, цирк уехал, а клоуны остались.

Это шутка, именно с неё мы начнём.

Ну что, тогда, мои друзья, вперёд, поехали?

Повторение – мать мучения

Пожалуй, начинать лучше всего с конца, поэтому мы кое-что вспомним из нашего прошлого общения-путешествия в книге «Здравствуй, счастье!». Для тех же, кто впервые намеревается отправиться с нами сразу в экстремальную экспедицию за счастьем, это будет первым уроком.

Но прежде я хочу расставить все точки над «i» и приведу свою иерархию таких понятий, как счастье, здоровье, богатство, любовь, чтобы не было путаницы. Заметь, мой друг – это исключительно моё представление, у тебя может быть иное, и это твоё право. Но поскольку ты отправился в путешествие со мной, то на время нашей экспедиции примем следующую схему.

Итак, счастье – это как Бог – самая высокая сущность, понятие. Счастье проявляется в трёх лицах: богатстве, здоровье, любви, это три её неотъемлемые составляющие.

Может ли быть счастье без богатства? (Под богатством я подразумеваю нечто большее, нежели деньги, – но об этом позже.)

Может быть счастье без здоровья?

Может быть счастье без любви?

Иначе говоря, любовь, здоровье, богатство – это три лица счастья.

Откуда берутся счастье, богатство, любовь?

Начнём с главного вопроса: «Что же такое счастье, где оно есть и „с чем его едят“?»

Счастье, богатство, любовь, здоровье – это чувства.

А душа наша, как частичка Бога, живущего в теле, изначально полна с избытком этими волшебными переживаниями, чувствами, как река в половодье полна водой. Ведь, как ты понимаешь, мой добрый друг, Бог, Всевышний – это высшее проявление любви, счастья, богатства, радости, здоровья, волшебства. Он наполнен этими состояниями в избытке. Бог, создавая человека по образу и подобию Своему, подарил человеку то, что имеет Сам.

Иначе говоря, ни счастье, ни богатство, ни любовь искать нигде не надо, они не за морями, горами, океанами, – они в нашей душе. Именно поэтому Христос и говорит: «Царство Божие внутри вас есть и потому прежде всего ищите его».

Счастье, богатство, здоровье, любовь – это свойства нашей души.

Когда мы живём, следуя велениям голоса души, осуществляем её намерения, желания, тогда мы и испытываем все эти волшебные переживания.

Чувства счастья, богатства, любви, здоровья приходят тогда, когда мы позволяем своей душе осуществлять себя, дышать, жить, летать.

Способ позволять своей душе летать, парить простой: чувствуй свою душу, осознавай её желания, совершай поступки души.

Одна из известных христианских истин заключается в выражении: «Вера без дел мертва». Это значит, что верить мало, нужно что-то делать. Я вспомнил этот религиозный догмат, потому что он очень созвучен работе над душой. Осознавать душу мало, нужно совершать поступки души.

Душа без поступков мертва!

Не утони в счастье!

Ты ещё спрашиваешь: «Где же счастье?» Ты ничего не понял – оно повсюду! Мы буквально купаемся, тонем в нём, но не можем им воспользоваться, потому что живём наизнанку, т. е. не от души, а от ума.

Я тебе расскажу короткий анекдот, который более всего выразит суть – где же эта чудесная птица счастья.

Женщина блаженствует, мирно покачиваясь на морских волнах. Вдруг рядом энергично проплывает мужчина, сильно размахивая руками, так что во все стороны разлетается множество брызг, которые попадают на женщину. Женщина в негодовании восклицает: «Мужчина, вы меня всю намочили!»

Именно так и в нашей жизни – мы купаемся, буквально барахтаемся в счастье, любви, здоровье и богатстве, но всего этого ПОЧЕМУ-ТО лишены и вопием: «Хочу счастья, хочу любви, хочу богатства, хочу здоровья!»

Ответу на вопрос, почему мы лишены того, в чём, собственно, живём, чем дышим, в чём купаемся, и как достичь этого, и посвящена эта книга-тренинг.

Проще не бывает

Сейчас, мой добрый друг, я скажу тебе самую простую вещь в мире, но чтобы её познать, чтобы прийти к этой простоте, мне понадобилось ровно четверть века. Много или мало – трудно сказать, ведь порой людям и жизни не хватает, чтобы дойти до простых истин. Потому мы, по большому счёту, всю жизнь бьёмся, запутавшись, как муха в паутине. Я считаю, что мне, по всей вероятности, повезло, потому что я выбрался из паутины, т. е. нашёл путь к счастью, богатству, здоровью, любви всего за двадцать пять лет поисков, трудов, странствий.

Эта вещь может выглядеть глупой, примитивной и даже дурацкой, потому что, оказывается, мы лишены счастья по очень простой причине. И от этого аж хочется рвать и метать, восклицая: «Неужели всё так легко? А я столько лет терзал себя!»

Для того чтобы быть счастливым, богатым, здоровым, наполненным любовью, нужно жить от души. Мы живём от ума и потому несчастны, бедны, больны, обделены любовью.

Живи от души, и праздник будет всегда с тобой.

Куда идёт поезд нашей жизни?

Как ни странно, мой друг, мы занимаемся всем чем угодно, кроме главного – мы не задаёмся вопросом: «Куда мы направляемся, в какую сторону держит путь поезд нашей жизни?» Глупый вопрос, ибо каждый человек, как ему кажется, устремлён к счастью, здоровью, богатству, любви. На самом деле почти все следуют путём ума и потому счастья, богатства, здоровья любви не достигают никогда. Проще говоря, поезд нашей жизни идёт в страну, где этого просто нет!

Как строить мост: вдоль или поперёк реки?

Как ты понял, нужно разобраться в вопросе направленности нашей жизни. Для этого я расскажу тебе один довольно глупый анекдот, но он как нельзя лучше демонстрирует суть наших заблуждений.

Собрались звери построить мост через реку и принялись обсуждать, как осуществить это важное дело. Осёл долго слушал горячую дискуссию, а потом не выдержал и вмешался, разумно заметив: «Прежде чем решать, КАК строить мост, следует подумать о том, строить ли его вдоль или поперёк».

Дело в том, что мы живём «не в ту степь», мы возводим мост вдоль реки, и поэтому нам его никогда не построить, т. е. нам никогда не обрести ни счастья, ни богатства, ни здоровья, ни любви, всего этого, как говорится, нам не видать как собственных ушей.

Мы сидим в поезде, который идёт не туда. У нас может быть прекрасный, удобный вагон, нижняя полка, и поезд мчится на всех парах, и всё хорошо. Только поезд нашей жизни направляется в ту страну, где нет ни счастья, ни богатства, ни любви. Миллионы людей занимаются улучшением условий поездки: совершенствуют себя, оздоравливают, развивают чудесные свойства, но мало кто задался вопросом: «А куда направляется поезд моей жизни?»

Конечно, нет человека, который бы не ответил на этот вопрос так: «Как куда? Я стремлюсь к счастью, богатству, здоровью, любви».

То, что ты стремишься, это прекрасно, однако сверь свой маршрут с картой счастья, богатства, здоровья, любви, и ты убедишься, что едешь в противоположную сторону.

Так что пора нажать стоп-кран, выйти и пересесть на другой поезд.

Миссия – жить от души

Пророки, мессии, учители приходили на землю с единственной задачей – призвать людей изменить свою жизнь, перенаправить её течение и жить, поступать, руководствуясь не умом, а душой. Что получилось? Ты сам видишь, мой друг. Ничего. Люди так и не научились жить от души, а поэтому и не обрели ни счастья, ни любви, ни богатства, ни здоровья. А знаешь, почему не научились? Потому что учители, пророки, мессии сказали, ЧТО делать (т. е. жить, следуя душе), но не дали способа, технологии, КАК это осуществить. Ты можешь возразить, что они предложили способы жизни от души: набор ритуалов, правила поведения, законы, молитвы, медитации, мантры, но ведь всё это не сработало. Ибо, как гласит пословица, из тысячи кроликов не сложится одна лошадь. С кроликами у нас всё в порядке, их достаточно, только на кролике никуда не уедешь, тем более не доберёшься до страны счастья, здоровья, богатства, любви. Нам нужна лошадь.

Иными словами, мы молимся, постимся, медитируем, тренируем тело, принимаем пищевые добавки, но всё так же продолжаем страдать, мучиться, хотя внешне этого не показываем, скрывая чувства одиночества, разочарования, бессилия и пустоты.

Тем или иным способом мы прикасаемся к Богу, и Он даёт нам некое временное душевное успокоение, умиротворение, блаженство. Но, когда нас снова затягивает в круговорот повседневной жизни, всё возвращается на круги своя, мы скатываемся в то же самое болото, из которого выползли на короткий период. И вновь мы идём к Отцу Небесному за очередной порцией любви и благодати. Когда сын или дочь приходит к отцу за помощью, деньгами например, – отец не отказывает, даёт. Но при этом говорит: «Ребята, я вас поддержу, но вы уже взрослые и должны учиться зарабатывать самостоятельно, а не ходить ко мне, будто за пенсией».

Наш самостоятельный семинар – это и есть способ, который отвечает на вопрос, КАК на практике осуществить душевную жизнь, как «зарабатывать» самостоятельно блаженство, радость, счастье, пребывая в самом что ни на есть водовороте жизни, в горниле суеты и забот. В общем, наш домашний тренинг и есть та волшебная лошадка, на которой ты можешь ускакать от себя несчастного к себе счастливому, от себя бедного к себе богатому, от себя больного к себе здоровому, от себя обделённого любовью к себе наполненному ею.

Школа счастья, богатства, здоровья, любви учит практике жизни по лучу души. И это не новая религия, не новое духовное течение, а просто способ жизни от души. И здесь нет никакой мистики, никакой религии, никакой новой ультрамодной философии – а только новый способ жизни! Подобно тому, как гусеница решила оставить ползание по земле и превратиться в бабочку и жить, порхая по воздуху.

Следуй по лучу души, и ты придёшь в страну счастья, богатства, здоровья, любви!

Память души, или секрет вечной жизни

Я открою тебе тайну, мой добрый друг: всё, что содержит наш ум, после завершения нашего земного пути исчезнет навсегда. А вот то, что хранится в душе, пойдёт с нами в следующие жизни. Это называется памятью души. У тебя, наверное, не раз бывало такое, когда тебе казалось, что однажды это уже происходило с тобой: те же запахи, люди, слова, вещи, обстановка.

Тест на искренность

На первый взгляд, путешественник, тебе может показаться, что жить от души очень просто. Однако на самом деле понять, что исходит от ума, а что от души, – невероятно сложная задача. Именно поэтому перенаправить нашу жизнь от пути ума по лучу души требует усилий и мастерства. Этому и посвящены мои семинары, этому посвящена данная книга, по которой ты будешь работать самостоятельно. И моя задача в книге, как и в семинарах, состоит лишь в одном – быть зеркалом для тебя, чтобы помочь тебе осознать свою душу и отделить, отчленить её от ума.

Я понимаю, что моё утверждение, что мы все живём от ума, тебя либо взбесит, либо приведёт в уныние. Вероятно, ты возразишь, что и так обо всём этом знаешь и ничего нового в этом для тебя нет, да и знать этого не хочешь, потому что сам с усам.

Если ты безропотно согласился со мной, значит, ты почти безнадёжен и возвращайся домой, тебе с нами не по пути, наше экстремальное путешествие не для тебя. А вот если ты вознегодовал и стал ругать меня на чём свет стоит – значит, считай, ты сдал первый «тест на вшивость» и этот путь для тебя, мы продолжим наше путешествие. И знаешь почему? Потому что в тебе ещё кипит здоровая злость, желание что-то изменить, и этим ты мне нравишься. Что, ты говоришь, чтобы я не морочил тебе голову? За эти слова я готов расцеловать тебя, ведь ты выразил суть моего путешествия, ибо я буду морочить тебе не голову, а душу.

В связи с этим хочу признаться тебе, мой друг, что иногда ко мне приходят письма, в которых ругают меня, критикуют, – и я испытываю от этих откровений большее удовольствие, нежели тогда, когда меня хвалят. Потому что пишу книги не для того, чтобы убаюкивать своих читателей, а для того, чтобы, напротив, их разбудить, поднять с постели, оторвать от кресла, отцепить от телевизора и побудить изменить свою жизнь, перенаправить поезд их жизни в страну счастья, богатства, любви. А если человек негодует, значит, он ещё жив и всё лучшее у него впереди – он обязательно найдёт свой путь души и обретёт счастье, богатство, здоровье, любовь.

Кто заказывал богатство, здоровье, любовь?

Что? Ты говоришь, что не хочешь работать, а желаешь, чтобы тебе всё подали на блюдечке с голубой каёмочкой? А что ты ещё мог выбрать, нежели как в ресторане сделать заказ: «А подать мне сюда богатство, здоровье, любовь – да поживее!»

Но не отчаивайся, мой добрый путешественник, упражнения, которые я предложу тебе, элементарно просты, доступны и даже примитивны, но при этом работают так, что тебе и не снилось, эффект от них потрясающий и, главное, молниеносный. Вскоре ты убедишься в этом.

Но начнём мы с того, что поговорим о различиях ума и души. Это – момент истины, именно от него мы будем «плясать», как от печки. Пока ты не поймёшь разницу, мы не сделаем ни шагу вперёд.



Внимание! Большая разборка, или кто есть кто?



В этом разделе, мой друг, я затеял БОЛЬШУЮ РАЗБОРКУ между умом и душой, потому что между этими полюсами, мирами, вселенными следует развести мосты, иначе мы никогда не найдём верный путь к своей душе. Иными словами, будем вроде бы направляться к душе, а на самом деле не заметим, как свернём в сторону, заблудимся и возвратимся к пути ума – т. е. к тому месту, из которого, собственно, вышли и от которого намеревались уйти. В общем, будем бесконечно блуждать и свет в конце тоннеля не появится никогда.

Нам следует научиться отличать ум от души, и это будет самым главным уроком!

Итак: в нашем существе есть ум, а есть душа. (И ещё тело, но о нём позже.) Это два разных полюса нашего существа, нашей природы. У них разные свойства, разные ценности, цели, задачи, намерения. Они живут в различных мирах, реальностях и соответственно следуют разным законам, у них различные возможности, различные энергии и силы. Можно сказать, что они направлены в разные стороны – один (ум) стремится направо, другая (душа) – налево.

Ум – думает, душа – чувствует.

Ум и душа живут, обитают в разных вселенных, и в каждом из этих миров – свои измерения, свои ценности.

То, что ценно для ума, – для души не имеет никакого значения, а то, что важно для души, – для ума не имеет никакого смысла.

Когда я говорю о душе, на меня иногда смотрят так, будто я с дуба упал или с луны свалился. И это верно, потому что душа для ума – инопланетянка.

Оттого, мой добрый путешественник, когда мы говорим о душе, совершаем поступки души, строим жизнь от души, то в подлинном смысле становимся инопланетянами для этого мира, построенного от ума. Хотя на самом деле наша планета, Вселенная созданы Творцом для души, для того, чтобы она осуществляла в этом мире свои намерения, свои желания, творила поступки. И душа-голубушка здесь, более чем где-либо, у себя дома, а не в гостях. Но мир, как ты понимаешь, давно вывернулся наизнанку, поэтому счастливые люди выглядят как не от мира сего. Быть счастливым неприлично, потому что это не нормально и даже порой считается психическим отклонением.

Для ума счастье выглядит как… болезнь.

Мир души и мир ума

Душа живёт в едином мире, где каждый атом, молекула, частица, живое существо находятся в гармонии, согласованности, созвучии. Этот мир объёмный, в нём нет различий: больше – меньше, важнее – незначительнее, сильнее – слабее, выше – ниже, первое – последнее. Там всё имеет равное значение: и медведь и муравей, и капля и океан, и атом и галактика равны и важны одинаково. Душа видит мир объёмным, целостным, единым, неразделённым, она живёт в этом единстве, полноте и стремится к ещё большей целостности, единству, полноте. А как она стремится? Очень просто – душа жаждет дарить то, что имеет сама. Ей хочется поделиться счастьем, любовью, богатством.

Ум живёт в таком пространстве, что видит мир в плоскости, да и то фрагментами, частями, кусками, и поэтому ему кажется, что разные элементы мира не связаны, что если наступить на цветок от этого плохо будет только цветку и никому более. А ведь на самом деле больно будет всему организму Вселенной.

Душа объединяет, ум разъединяет.

Душа всегда пребывает в избытке, уму постоянно чего-то не хватает. Отсюда ещё одно важное различие: душа всегда наполнена, уму постоянно чего-то недостает.

Ум всегда стремится восполнить недостачу: быть первым, участвует в бесконечных соревнованиях, скачках, первенствах, борьбе. Он жаждет сорвать куш, добиться победы, урвать кусок, отвоевать себе место под солнцем.

Для души стремление ума быть первым абсурдно, потому что она уже первая, и в то же время всё вокруг для неё также разделяет её первенство. Она уже полна, как океан, и празднует жизнь и всех желающих приглашает на торжество.

Ум же вечно несчастен, ему для «праздника на СВОЕЙ улице» недостаёт то ли рубля, то ли миллиона, то ли миллиарда.

Душа пребывает в гармонии с миром, Вселенной, с каждой живой душой.

Ум находится в конфликте, борьбе, противостоянии.

Душа радуется, когда видит вокруг себя счастье, гармонию, любовь, единение, т. е. то, что подобно ей. Ум же испытывает удовольствие от борьбы, несчастий, конфликтов, насилия, убийств. А ты, мой путешественник, думал, почему СМИ соревнуются в том, кто больше выставит напоказ негативного? Ты правильно ответил: потому что наша жизнь построена от ума, а борьба, насилие и несчастья – это пища воинствующего ума.

Ум всегда спешит, боится не успеть, опоздать. Душе торопиться некуда, она уже там, а правильнее сказать, она везде – куда ей спешить?

Душа празднует жизнь, блаженствует в каждый момент бытия.

Ум всегда спешит на праздник, который как ни странно, как ни торопись, всё равно никогда не наступает.

Вот изречение апостола Павла, которое нам поможет познать свойства души, чтобы впоследствии различать, что идёт от души, а что – от ума. Только в этой цитате я позволю себе заменить слово «любовь», на слово «душа». Потому что любовь, а также счастье, богатство являются свойствами души.

Душа долготерпит, милосердствует, не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине, всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит.

Ум во всём ищет выгоду для себя.

Душа уже обрела всю выгоду и стремится ею поделиться со всеми.

Главный лозунг ума: «Разделяй и властвуй!»

Души: «Объединяй и празднуй!»

По душе мы все – одинаковы, едины, мы разнимся только по уму. Когда на семинарах происходит таинство прикосновения к душе – тогда все души тут же отзываются, открываются и происходит чудо осознания того, что мы все в душе едины, мы все – единый организм со множеством клеточек.

В душе – мы все едины, мы разнимся лишь только по уму.

Все войны мира происходят от ума-голубчика, который стремится получить первенство, власть, деньги. А если это войны на религиозной основе, так, следовательно, религия та от ума, а не от души.

Ум всегда противостоит миру, воюет с ним.

Душа и есть сам этот мир, поэтому она способна только одаривать каждую душу, каждую частицу мира любовью, лаской, нежностью.

Его «величество» ум

Может показаться, что я нещадно критикую ум человеческий в угоду душе, но на самом деле это не так. Я за целостность души и ума, этих двух половинок нашего существа, только душа должна занимать первое место.

Ум призван быть помощником души в осуществлении её намерений, желаний, поступков. Он же, как правило, захватывает верховное управление жизнью, отодвигая душу на задний план, подавляя её.

Путь души – путь подлинной, божественной гармонии, когда душа, ум, тело – всё внутреннее и внешнее – пребывают в целостности, сотрудничестве, единстве.

Гни свою линию

Мы, на 99 % живём, руководствуясь намерениями ума, а ум не способен подарить нам чувство счастья, богатства, любви, и особенно остро мы осознаём это тогда, когда достигаем в жизни успеха, победы, исполнения желаний. И всё потому, что эти желания были умственные, а они доставляют человеку удовольствие, но не блаженство. Многие путают эти понятия, а точнее удовольствие выдают за блаженство, удовлетворённость за счастье.

Поэтому я скажу тебе шокирующую вещь: наиболее всего несчастными себя чувствуют люди, достигшие успеха, т. е. осуществившие намерение ума.

Ведь был достигнут успех, который заказывал ум, а не душа. Я согласен с тем, что, когда достигается умственная цель, человек испытывает удовольствие и «насыщение»: приятно иметь красивый дом, дорогую машину, жену-красавицу, престижную работу. Но вот как только осуществишь намерение ума, тут-то и начинает особенно ныть душа, ибо она хотела от жизни чего-то другого. И тогда хочется воскликнуть: «Чего же ты хочешь, душа, – ведь у тебя всё есть?!»

Вся беда в том, что мы не можем осознать, чего хочет наша душа, потому что мы утеряли эту способность. И оттого: осознание своей души – самая сложная задача в мире.

Если говорить откровенно (а откровенность – главное условие и правило нашего путешествия к счастью, богатству, здоровью, любви), то сейчас наступил конец света. «Как душевная жизнь связана со светом?» – спрашиваешь ты. Очень просто: душа – вместилище Святого Духа, Божественного света. Когда мы общаемся от души, то при этом источаем из души свет. Когда душа молчит, а лишь работают извилины, то света никакого нет. Мы не заметили, как это произошло, ибо ждали другого конца. Что? Ты говоришь, что конца не видишь, – люди живут, работают, рожают новых людей. Это верно. Только конец Божественного света состоит не в бедствиях и катастрофах внешних – а во внутренних катаклизмах. Так вот, главная катастрофа нашего века – это прекращение душевной жизни.

Душа – вместилище Святого Духа, Божественного света.

Наша жизнь становится всё более информационно-насыщенной, а не душевной. А информация – это пища ума, пищей же души являются чувства. Мы стали подобны глобальной сети Интернет, где можно получить любую информацию, но никак нельзя прикоснуться к человеку, к его душе.

Мы перестали общаться душами, мы ОБМЕНИВАЕМСЯ ИНФОРМАЦИЕЙ, а это есть конец Божественного света.

Вокруг нас сотни, тысячи, миллионы людей, все в целом живут более-менее нормально, и можно сказать, даже хорошо, потому что нет большой войны, нет голода. Однако среди этой толпы мы чувствуем себя бесконечно одинокими и оттого, естественно, несчастными. Мы будто бредём по пустыне, где ни одной живой души вокруг. Так и хочется возопить: «Есть ли кто живой, отзовись?!» А вокруг нас лишь безмолвие. Никто не желает знать, что мы чувствуем, мы не хотим знать, что чувствуют окружающие. Мы закрыты, зашорены, и самое ужасное, что более всего наши подлинные душевные переживания, чувства скрыты от нас самих. Мы знать не знаем, ведать не ведаем, что на самом деле у нас там, в душе, творится. Перефразируя известную народную пословицу, можно сказать: своя душа – потёмки.

Конец света отменяется сегодня, сейчас

Но не всё так плохо, мой добрый друг-путешественник, ведь мы решили жить от души, поэтому сегодня, прямо сейчас конец Божественного света для нас отменяется. Можно воскликнуть: «Уррра!» Ну что так тихо? Это же праздник, а не похороны.

Ведь если мы начнём осознавать свою душу, то сможем жить от души, и мир тогда изменится, преобразится. В нём вновь возродится свет! И это будет не новая религия, не духовное движение, а совершенно иной порядок жизни, способ бытия, о котором, кстати, говорится в священных книгах, в пророчествах ясновидцев, как о золотом веке, тысячелетнем царстве со Христом. Это будет мир, в котором люди перестанут спрашивать, где Бог, ибо Он будет в каждом. Наступит царство радости, счастья, богатства, любви!

Чего хочет душа – того хочет Бог.

Кто сказал «мяу»?

Кто у нас такой умный? Кто сказал, что не желает перед каждым встречным-поперечным открывать душу? Что? Все сказали? Тогда вы, мои дорогие, ничего не поняли, потому что жить от души – не значит открывать свою душу перед каждым.

Как часто я слышу реплики в свой адрес, когда предлагаю новый путь жизни – от души: «Сколько раз я открывал людям душу, доверял, а меня не понимали, посмеялись, посчитали дураком или, ещё того хуже, впоследствии в неё плевали. Больше я не хочу попадать впросак!»

Очень верное замечание! Мои верные друзья-путешественники, более с вами подобного казуса не случится – я это вам гарантирую. Знаете почему? Сейчас я вам всё объясню. Во-первых, для того чтобы беседовать от души, нужно поработать со своей душой, осознать, прочувствовать её. Порой мы говорим от ума, а нам кажется, что от души. И в откровенных разговорах, которые мы считаем душевными, мы на самом деле делимся не своими чувствами, а всё той же информацией, только более конфиденциальной, интимной, сокровенной. Это и понятно, и очевидно: мы долгое время жили умом и душевного общения у нас сразу не получится. Прежде нужно потренироваться. Ведь, по сути, наша душа сейчас как маленький ребёнок, который только учится ходить, делать первые шаги. Пока мы не научимся более-менее твёрдо стоять на ногах, нам не следует пытаться прыгать – т. е. душевно общаться с людьми. Ведь меж душами людей существуют расщелины, а то и пропасти, которые следует научиться преодолевать, перепрыгивать. А для этого нужно иметь навыки! Но в конце нашего путешествия, мои добрые друзья, я верю, вы уже будете обладать ими вполне.

Во-вторых, после того как мы научимся и ходить, и преодолевать расщелины, мы будем общаться лишь с теми людьми, с которыми пожелает наша душа.

И вообще, когда я говорю о душевной жизни, это не означает, что всех и вся следует ставить в известность о том, что у тебя творится внутри. Душа сама подскажет, что, когда, кому говорить, а главное то, КАК. Так что не морочьте мне голову, а доверяйте своей душе – она всё знает и всё умеет, главное – научиться её слышать и следовать за ней. Вот этим мы сейчас и займёмся. Поэтому запомни!

Жить от души значит:

• осознавать свои чувства;

• снимать с души оболочки – т. е. освобождаться от негативных переживаний;

• идти по лучу души, творить поступки души;

• мечтать душой.

Индюк тоже думал, да в щи попал

Итак, мой друг, начнём с примера, который является классической демонстрацией того, как мы, осуществляя свои мечты, вдруг оказываемся в омуте разочарования, пустоты и отчаяния.

Алексей прошёл курс занятий, посвящённых умению осуществлять свои мечты. (Кстати, сейчас существует множество тренингов подобной направленности.) Он поставил себе цели, установил сроки и рьяно принялся осуществлять свою мечту. Главными целями у него были: отремонтировать машину, квартиру и купить дачу. Он привёл машину в порядок, купил дачу, но «завяз» на ремонте квартиры. Тогда он поделился со мной тем, что он вдруг почувствовал растерянность, раздражение и досаду. Я задал ему один-единственный вопрос: «Что ты чувствуешь, чего хочет твоя душа?» Он ответил, что на самом деле ему очень хочется совершенно иного, ему хочется научиться летать на лёгких самолетах. «Так сделай это! – посоветовал я. – Ведь именно этого хочет твоя душа.» «Но ведь я решил сделать ремонт, – возразил он. Это решение принимала не твоя душа, а ум. Главное, что, совершив поступок своей души, ты испытаешь радость и вдохновение, а всё остальное приложится». Кстати дача, которую он купил наспех, стараясь уложиться в принятые сроки, оказалась впоследствии вовсе не нужной.

Чем больше выигрывает ум, тем больше проигрывает душа.

Поэтому, друг мой, заруби себе на носу: прежде чем ставить перед собой цели, разберись, кто их создаёт: ум или душа? Ибо может статься, что когда ты добьёшься осуществления своей мечты, это не принесёт тебе счастья, богатства, радости, любви.

В своё время для меня было откровением, подобным грому среди ясного неба, что такие простые вещи, как жить от ума или жить от души направляют нашу жизнь либо направо, либо налево.

Мы всю жизнь добиваемся того, что хочет наш ум, а достигнув цели, сетуем, что не чувствуем себя счастливыми, богатыми, наполненными любовью.

В борьбе между умом и душой, как правило, выигрывает ум. Ум – как опытный боксёр: сильный, ловкий, агрессивный, напористый – немедленно посылает душу в нокаут, как только та поднимает голову и пытается что-то произнести.

Голос ума похож на барабанную дробь, голос души – на шёпот листьев. Какой голос мы услышим?

И почему мне такая судьба досталась?

Вероятно, ты иногда сетуешь на то, что в твоей жизни столько трудностей, препятствий, неудач. Отсюда рождается вопрос: судьба нам даётся свыше или мы её творим сами? А если мы её делаем сами, то чем? Благодарю тебя, мой друг, за твой ответ, наши первые уроки не прошли для тебя даром. Ведь я слышу, как ты говоришь, что несчастную судьбу мы творим своим умом, а счастливую – душой.

Несчастную судьбу мы создаём своим умом, счастливую творим душой.

Поскольку мы живём от ума, то очень часто приходит бескрайнее тоскливое чувство, что мы проживаем не свою жизнь, а какую-то чужую, не нашу. Все могло быть иначе. И ведь самое ужасное то, что в глубине души мы знаем, что САМИ избрали такую судьбу, такую жизнь, которую имеем. Что сами выбирали себе такое существование, когда отвергали тихий голос души в угоду разумности, логике, общественному или родительскому мнению. Сколько раз мы оказывались на перепутье двух дорог: дороги ума и дороги души и всякий раз выбирали протоптанную, укатанную, асфальтированную дорогу ума, так и не вступив на неизведанную, запыленную, сулящую множество тревог, волнений и неизвестность, почти нехоженую тропинку души.

Главный урок в общеобразовательных школах

Ты прав, приятель, нас не учили тому, чтобы слушать свою душу и следовать по жизни на волне души. В школах нас учили, а теперь учат других, всему чему угодно кроме главного – никто не спрашивает и не интересуется, к чему стремится, чего желает наша душа. Всё образование, воспитание построено от ума, поэтому никто вовремя нас не спросил: «А что чувствует твоя душа, к чему тянется и чего жаждет в этой жизни?» Хотя осознание своей души, её Пути в этой жизни – должно быть ГЛАВНЫМ уроком в нашей жизни. Но всё происходит с точностью до наоборот: нас учат пути ума, нас пускают по этим рельсам, и нам приходится подавлять порывы своей души, загонять её в подземелье, подвалы нашей природы. Чем больше мы растём, тем больше нам требуется усмирять, сдерживать всплески желаний своей души, чтобы выполнять требования окружающего мира. Так мы и катимся по чужой колее, и в результате имеем жизнь, полную неудовлетворённости, тревог, борьбы, спешки, неудач, болезней, одиночества, страдания.

Две дороги, два пути, две судьбы

Хорошо, довольно сетовать на то, что было, и искать виновных, сейчас это уже не имеет значения. Ибо что значит то, что БЫЛО, по сравнению с тем, что с нами МОЖЕТ БЫТЬ, если… если мы пожелаем этого и начнём строить жизнь на волне души?

О-о-о, приятель, сколько прекрасного и волшебного может ещё случится с нами! Однако всё лучшее впереди лишь тогда, когда мы сегодня и сейчас будем совершать поступки души, будто малыши, начнём делать первые шаги в новую жизнь.

По большому счёту, мой добрый друг, у нас с тобой, как и у всех людей, не большой выбор в этой жизни: следовать по дороге ума и иметь соответственно всё, что на данный момент мы имеем, т. е. жизнь, полную заморочек, волнений, тревог, суеты, борьбы, противостояния, раздражения, неудовлетворённости, которым нет конца; либо отправиться по пути души и тогда обрести счастье, богатство, здоровье, любовь.

У человека есть только две дороги, два пути, две судьбы: жить от ума или следовать по лучу души.

Как мира ума, так и мира души для нас нет в готовом виде, его следует построить. Вернее, он есть, но он существует для нас в непроявленном виде. Это как чистый холст, на котором мы можем нарисовать свою новую жизнь, наполненную радостью, счастьем, богатством, любовью.

То, что удобно, выгодно, целесообразно для ума – смерть для души.

Человек ума и человек души

Человек ума постоянно переживает состояние нехватки позитивных чувств: счастья, любви, богатства, и потому он очертя голову бежит, едет, летит, давит всё отчаяннее на газ. Цивилизация увеличивает скорости связи, скорости передвижения, скорости обмена информацией, а чувств от этого не прибавляется. Напротив, их становится всё меньше, ибо чем больше умственных контактов, чем больше перемещений по свету, чем больше скорость обмена информацией, тем дальше от души. Жизнь проносится мимо человека ума. Он никогда не живёт здесь и сейчас. Он будто едет в поезде, из окна которого наблюдает проносящуюся мимо жизнь. Ты можешь смотреть, как она пробегает мимо, но прикоснуться, войти в неё ты не можешь.

Если ты постоянно торопишься – значит, твоя жизнь строится от ума.

Человек души пребывает здесь и сейчас, наслаждается каждым моментом бытия.

Ум всегда торопится, постоянно спешит, неизменно твердит: «Быстрей, быстрей, быстрей!»

Человеку ума времени никогда не хватает.

У человека души времени всегда столько, сколько нужно.

Когда человек живёт от души – время как будто удлиняется, ибо время – это чувство, и когда мы не живём душой, то времени как будто и нет – жизнь пролетает подобно ветру, мгновению, утекает как вода сквозь пальцы. Человек прожил сто лет, а ему кажется, что прошёл миг. На самом деле чувство долготы жизни определяется тем временем, когда душа человека летала, парила, жила. Если за сто лет жизни соберётся из таких мгновений месяц, то и в конце жизни будет чувство, будто ты прожил не век, а месяц.

Мир ума – мир отрицания, борьбы, противостояния, сопротивления, конфликта.

Мир души – мир принятия, примирения, согласия, единения.

Когда я говорю о том, что необходимо совершать поступки души, то, по сути, можно говорить только о поступках и не упоминать душу, ибо поступки способна творить только душа, ум может делать только дела, а правильнее сказать, делишки.

Мы живём в век, когда все делают дела-делишки и мало кто творит поступки, потому что все мы руководствуемся намерениями его «величества» – ума. Души молчат – поступков нет и человечество мельчает. Жизнь от ума развенчивает Божественную сущность, предназначенность, миссию человека. И только жизнь от души воссоздаёт, возрождает подлинный статус человека, его подобие Богу.

Ум – воришка, он способен только на то, чтобы стащить, присвоить, прикарманить.

Душа озадачена (если можно применить к душе это слово) только одним – как подарить то, что имеет сама: любовь, счастье, богатство, радость.

Да, мы живём в век воришек. И неважно, что один украл картошку с чужого огорода, а другой – государство.

Вопрос, от которого можно сойти с ума

На семинарах я занимаюсь одним «пакостным» делом, чем сейчас займусь с тобой, и причём с пребольшим удовольствием, ибо нет ничего приятнее, чем приводить человеческий разум в недоумение. Это особенно приятно делать тогда, когда человек набит до отказа знаниями, мудростью, исполнен собственной значимости.

Я ведь пытаюсь послать в нокаут ум и для этого задаю всем один-единственный вопрос, от которого люди приходят в неистовство, негодование и бешенство такое, что порой кажется, что ещё чуть-чуть – и они меня поколотят. Поэтому я это дело и называю «пакостным». Ведь я задаю с точки зрения ума, самый идиотский вопрос в мире: «Что вы чувствуете?»

Как правило, никто не понимает, чего я от них хочу. Более искренние и смелые прямо заявляют, что они не поймут, что чувствуют. Другие начинают мудрить, т. е. играть в чувства. Хотя не нужно быть ясновидцем, чтобы распознать лукавство ума, который вместо души выдаёт свою версию чувств.

Отчего это происходит, откуда столько отторжения и неприязни к этому вопросу? Да оттуда, – этот вопрос пробуждает душу, а ум тут же вступает в борьбу, начинает держать оборону, защищая свои права. От этой обороны порой в отчаяние приходишь, потому что создаётся впечатление, что это нужно мне. Будто я пытаюсь выбить из пленников чистосердечное признание. А ведь на самом деле вопрос: «Что ты чувствуешь?» – это меч, который отделяет душу от ума, освобождая её, позволяя душе вновь родиться.

И когда человек начинает убеждать меня и всех окружающих, что у него всё в порядке, что он счастлив, то понимаешь, что здесь работы, как говорится, непочатый край, т. е. остаётся начать и кончить. Но чем более человек утверждает, что он счастлив и богат, тем более у него душа погрузилась куда-то очень глубоко, в недра человеческой природы, где на самом деле страдает, ноет, плачет. И потребуется особое мастерство, чтобы помочь душе пройти все заслоны ума, отворить все двери, взломать замки и вырваться наружу.

Путь души, а значит, путь к счастью, здоровью, богатству, любви начинается с осознания того, что чувствует твоя душа здесь и сейчас.

Чудо, которое ты можешь совершить сам для себя

Путь извлечения души на свет Божий начинается именно с ответа на мой вопрос, который я назвал «пакостным» – но это для ума, а для души – это божественный вопрос, это – будто рука помощи, протянутая к душе, сидящей в мрачном подвале нашего существа. Ау-у, душа, где ты? Ты меня слышишь? Отзовись!

Когда ты сможешь осознать, что чувствует твоя душа на самом деле, – случится чудо. Что особенного произойдёт?

Ты войдёшь, сделаешь первый шаг в новый мир счастья, богатства, здоровья, любви – и твою душу сразу зарегистрируют там как нового поселенца на планете счастья. Тебя сразу приветствуют:

«Добро пожаловать в мир счастья, богатства, здоровья, любви!»

Где взять силы?

Я вижу, мой друг, ты согласен начать путь души, но сетуешь на то, что у тебя нет сил не то, чтобы идти куда-то, а вообще с дивана подняться. Что ж, давай разберёмся с силами и найдём их источник.

Далеко не пойдём, оглядимся вокруг и… обнаружим, что вот у кого сил в избытке, так это у детей. Они всегда полны энергии и энтузиазма, и как ты думаешь, почему? Потому что они живут душой! А когда человек живёт от души, то черпает энергию из бесконечного резервуара вселенской, Божественной энергии.

Человек души питается энергией природы: воздухом, небом, солнцем, водой, цветами, деревьями, закатами и восходами, самой жизнью, её природными, естественными потоками.

Нам же не хватает сил, энергии, оттого что мы живём умом, который черпает энергию из источников, которые изначально ограничены. Живущий от ума пополняет запасы энергии за счёт энергии людей, их сознания, и именно поэтому нам всегда нужны люди: поклонники, друзья, нам нужно внимание сотен, тысяч, миллионов людей.

Мы устаём не столько от работы, сколько от мыслей, которые истощают нас больше, нежели физический труд, ведь в физической работе (если мы делаем её от души, с любовью) ум успокаивается, замолкает и душа оживает. Необычное состояние блаженства посещает, например, меня именно тогда, когда я совершаю самую примитивную физическую работу: копаю землю, плотничаю, сажаю растения.

Сила души – сила самого Бога, что может сравниться с нею?

Как видишь, мой друг, я с тобой искренен, надеюсь, что и ты будешь таким, ибо без искренности у нас реального путешествия к своей душе не состоится, а значит, никакой новой жизни, радости, счастья, богатства, любви мы не получим.

Подлинная искренность – инструмент, с помощью которого мы осознаём то, что действительно чувствуем в душе.

Голова в холоде, ноги в тепле

Хочу признаться тебе, мой добрый друг, я когда-то бежал от «заземлённого» существования, рвался «в небеса», т. е. отвергнув мирскую, материальную жизнь стремился исключительно к духовному росту, просветлению, озарению. Забрался на столь высокие вершины, что и земли не было видно: ни людей, ни городов, ничего земного. Кайф и блаженство! Что ещё нужно для счастья?

Но прошло несколько лет этого возвышенного пребывания «на небесах», и я понял, что даже там мне чего-то не хватает, как в песне: «А мне всегда чего-то не хватает, зимою лета, осенью весны». Тогда я со скрипом (так тяжко было спускаться с покорённых вершин!) снизошёл до материальной жизни и понял, что мир целостен, что материальное от духовного неотделимо и должно находиться с ним в гармонии. Только тогда придёт целостное, настоящее счастье, богатство и любовь. Я вернулся оттуда, куда многие стремятся.

Более всего мы страдаем от разделённости и прежде всего от разделения материального и духовного. Кто-то обладает духовными знаниями, но материально беден, не имеет семьи, работы, средств к достойному существованию. Кто-то, напротив, крепко стоит на земле, но духовно беден. Страдают и те и другие.

Я спустился с вершин, чтобы изменить свою жизнь, завершить круг и сделать её целостной, а потом и помочь тем, кто пожелает воспользоваться моим опытом. Я снизошёл на землю, чтобы укорениться в ней и обрести целостность, ибо целостность, а значит, подлинность счастья, богатства, любви можно достигнуть, когда небесное и земное сходятся в гармонии. Лотос укореняется в земле – в грязи с нашей точки зрения, чтобы тянуться к небу и цвести небесной красотой. Но ведь именно грязь питает его и держит!

Всё в мире целостно, пребывает в единстве, стремится к гармонии… кроме человека, который, руководствуясь выводами ума, разделил, разъединил, развёл.

Теперь человек ума страдает, сетуя: «А мне всегда чего-то не хватает!»

Что же делать с духовностью?

Вероятно, у тебя возникает резонный вопрос: «Так что же делать с духовностью, все усилия коту под хвост?» Отвечаю: не знаю, кому под хвост, но то, что насаждаемая духовность не изменила мир, не сделала человека счастливым, радостным, пребывающим в любви и гармонии, это и ослу понятно.

Понимаешь, приятель, то, что было дано единицам (я имею ввиду посвящённых), не дано нам – обычным людям. Если мы будем силиться повторить чужой опыт, то мы, вероятно, что-то и приобретём, но вот своё потеряем, это точно. По сути, духовность забирала нас у самих себя, а не возвращала нас к самим себе. Она отделяла материальное от небесного и призывала человека к такому же разделению. И человек разделил себя.

Что случится, если отделить цветок от корня? Он засохнет. Поэтому мы и сохнем, что у нас нет корня. А у других есть только корень, они вообще не цветут.

Мои любимые учители древности – это Лао-цзы и Джуан-цзы, современности – Ошо. Они говорили самые простые вещи: будьте естественны и вы расцветёте. В моей формулировке это звучит так: следуйте своей душе и вы расцветёте. Никакой мистики, никакой запредельной духовности.

Какая духовность у поющей птицы, набегающей волны, цветущей сирени, малинового заката, у блеска далеких звёзд? Никакой. Они и не знают, что это такое – они просто пребывают в своей естественной, природной стихии: поют, цветут, летят, сияют, растут, плодоносят.

Расставим точки над «i»

Чтобы ты, мой добрый друг, не запутался и расставил все точки над «i», я приведу тебе свой взгляд на определения понятий духовное, материальное, душа.

Духовное – это небо, материальное – это земля, душа – это вместилище духовного, но живущее в материальном мире – теле.

Душа страдает, когда не хватает ей либо духовного, либо материального. Для души важно равновесие, баланс духовного и материального. Когда нет чего-то одного – она страдает, естественно, ей ещё хуже, когда нет ни первого, ни второго.

Духовность и счастье

Некоторые люди, следуя определённым духовным практикам, стремятся найти своё счастье в уединении, молитвах, медитациях. В надежде обрести истинное блаженство они убегают от суетной, греховной жизни в горы, заповедные уголки мира, ведут натуральный, первозданный образ жизни. На самом деле при этом они не гармонизируют свою душу, а обделяют её – ограничивая, требуя от неё выполнения множества правил, воздержания, отказа от личности, от природных потребностей тела.

Подлинное счастье может быть только в целостности, в единении духовного и материального.

Иван мечтал найти высшее, божественное счастье. Он много ездил по святым местам России, потом отправился в Индию, где медитировал, вёл аскетический образ жизни и получил посвящение. Но всякий раз, когда он возвращался на грешную землю, в свою обычную жизнь, то чувствовал раздражение, разочарование, одиночество. Особо не ладились у него отношения с женщинами, которые максимум через полгода покидали его по необъяснимым причинам. А ведь Иван был красавчиком, постоянно тренировал своё тел, как говорится, был в тонусе, и женщины буквально вились вокруг него, как лианы вокруг мощного дерева. К слову сказать, от него ушли жена с дочкой, но это было ещё на заре его увлечения духовностью.

Теперь тебе вопрос, мой друг, что бы ты посоветовал Ивану? Что? Я не буду слушать твои мудрые наставления, во-первых, потому что свой совет ты даёшь не Ивану, а самому себе, а во-вторых, и это самое главное – не давай никому советов! Человек только сам может найти правильный ответ. И как ты думаешь, где? Я рад за тебя – ты начинаешь понимать, правильно – в своей душе.

Надо сказать, что людям, «наполненным» своей значимостью – то ли денежной, то ли общественной, политической, то ли духовной, – крайне трудно прикоснуться к своей душе и поговорить с ней. Для подобных людей такое действо почти что подвиг, революция, ведь приходится свергать с престола царствующий ум. А до этого, как ты понимаешь, нужно дозреть, должна сложиться «революционная ситуация» – когда человек уже готов совершить подвиг соприкосновения с собственной душой. В случае с Иваном была ситуация, когда он уже был готов. Вот что он пишет:

«Привет, Владимир! Мне случайно попалась твоя книга „Здравствуй, счастье!“ – честно говоря, не хотел её читать, потому как знал, что истинное, божественное счастье в уединении, молитвах, просветлении, а всё остальное от лукавого, я имею в виду материальный мир с его страстями, заботами, пороками. Мне хотелось бежать от суеты мирской, людей, цивилизации. Но хочу признаться тебе (теперь я не боюсь быть искренним и откровенным – за что, кстати, спасибо тебе), в том, что моя душа не находила покоя, умиротворения, гармонии – всегда чего-то не хватало. В горах мне было одиноко без людей, общения, в городе не хватало тишины. В общем, не хотел я читать твою книгу – но в душе что-то ёкнуло и рука сама потянулась. И произошло маленькое чудо, так как я открыл книгу именно в том месте, где ты говоришь о единении духовного и материального. Ты знаешь, я хотел тебя за эти мысли растерзать, уничтожить, а потом вдруг слёзы сами потекли. Будто внутри плотину прорвало. Словно я вырвался на волю, и я почувствовал неимоверное облегчение и свободу.

И тогда я совершил, как ты советовал, поступок души: повернулся лицом к жизни, мне хотелось больше всего понять, отчего у меня не складываются отношения с женщинами.

Ты, наверное, не помнишь (ведь тебе многие пишут): я написал тебе письмо, в котором просил совета, и ты, как ни странно, ответил мне, прислал упражнение „Встреча со своей душой“ и сказал, что только я сам могу найти ответ и даже не просто ответ, а свой путь, по которому буду идти, возродив целостность материального и духовного, которые у меня были разделены.

Я ждал совета, а ты предложил мне упражнение. Что сказать? Я был разочарован, потому что считал, что учители (а тебя я отношу именно к учителям, хотя ты себя и не считаешь таковым) должны иметь видение – и должны людям помогать своими наставлениями. В общем, я был немного раздосадован, но всё же решил попробовать твоё упражнение, хотя скепсиса у меня было выше крыши. Ведь я в жизни столько всяких методик испробовал.

Это выглядело глупо: я поставил стулья друг напротив друга, сел на один и начал настраиваться на то, чтобы создать образ собственной души, сидящей напротив. Ничего не получалось – ум мешал, издевался надо мной, что, дескать, глупостью занимаешься, театр одного актёра устроил. Но потом вдруг в моей душе что-то открылось и у меня потекли слёзы… Это было так неожиданно и казалось беспричинным. Образ души мне представился в виде меня самого в детском саде.

Потом я спросил свою душу: „Почему от меня уходят женщины, в чём причина?“ Затем пересел на место души. И душа-ребенок мне ответила, что происходит это потому, что я считаю отношения с женщинами низменными, греховными, что они забирают Божественную энергию, делают человека похожим на животное. Ведь духовные учения, приверженцем которых я был, утверждали именно это и рекомендовали как лучшее решение этой проблемы – от женщин отказаться вовсе.

Знаете, Владимир, я был потрясён – это была истинная правда, от которой на самом деле я прятался, боясь себе открыто признаться в том, что я живу с женщинами, а на самом деле хочу, чтобы они ушли, ведь подобное сожительство препятствует моему духовному росту.

Я продолжил беседу с душой. И она открыла мне ещё одну истину. Душа сказала мне, что кроме всего прочего у меня сохранилась большая обида на жену, оставившую меня более десяти лет назад! И это было для меня шокирующим откровением, ибо мне казалось, что я давно её простил, забыл и для меня тот разрыв уже не имеет никакого значения.

Тогда я начал работать с обидой. Она представилась мне в виде ощетинившегося ежа. Я попытался определить то, за что можно поблагодарить обиду, т. е. найти в своей жизни, чему она меня научила, что позитивного она привнесла в моё существование. Мне казалось, что я не смогу найти ничего, но, как ни странно, нашлось, и даже немало. В общем, я поблагодарил ежа за участие в моём пути и спросил его, что нужно сделать, чтобы он покинул мою душу. И когда я сел на место ежа, он ответил мне, что после того как я его поблагодарил, он и сам уйдёт.

С того дня прошло несколько месяцев. Всё это время во мне, внутри, происходила некая трансформация. Я будто постепенно просыпался от долгого, тяжёлого сна. И таким образом моя жизнь постепенно перевернулась с головы на ноги. Я обрёл, как я понял, целостность своей жизни. Ведь прежде она походила на незавершённый круг, теперь круг стал законченным.

Спасибо тебе, Владимир! Если хочешь, можешь моё письмо опубликовать.

И ещё, мне кажется, что скоро я приглашу тебя на свадьбу. Приедешь? Ведь как-никак ты „виновник“ этого торжества?»



Марш! На зарядку становись! Школа счастья, богатства, здоровья, любви




Ну вот, мой добрый друг-путешественник, мы почти дошли до самого главного – займёмся непосредственно упражнениями. Суть их одна – услышать свою душу, осознать, что мы чувствуем, и выразить это чувство словами. Зачем выражать чувства вслух? Затем, что слова очень важны, ибо как только мы произносим их, так происходит таинство рождения души! Она с помощью слов, подобно маленькому ручейку, начинает пробиваться в этот мир.

Осознание того, что на самом деле чувствует душа здесь и сейчас, – первый шаг на пути к счастливой жизни. Это – точка отсчёта, отправной пункт в страну радости, счастья, богатства, здоровья, любви.

Казалось бы, чего проще – ну сказал и всё тут, что в этом необычного. Но это только на первый взгляд, ибо то, что кажется простым, оказывается наиболее сложным. И всё оттого, что за водопадным шумом мыслей, трудно услышать тихий голос души. Осознать то, что мы чувствуем в данный момент, – по сути, начало революции, исток преображения нашей жизни.

На собственном опыте знаю, как это трудно: ум тут же заявит, что всё знает и нет проблем – сейчас сделаем. Но проблема есть и очень серьёзная. Поэтому в тренингах, семинарах и в этой книге моей главной задачей является обойти твой ум, переиграть его. А он очень быстр, хитёр, лукав и стремится во всём занять первенство, выставить себя вперёд, а главное, не дать отстранить себя от занимаемой должности. В общем, принимает глухую оборону: «Попробуй, пробей! – говорит он. – Ничего не выйдет, я так просто не сдамся!» Поэтому на начальном этапе лучше сказать правду о том, что ты его не знаешь, что чувствуешь, нежели изощряться и лукавить.

Когда мы выражаем свои чувства вслух, происходит чудо: сухое дерево нашей жизни оживает, наполняется соками, появляются первые почки. Пойми, мой добрый друг-попутчик, что всё это нужно не мне или ещё кому бы то ни было. Признаться себе в своих истинных чувствах, оживить свою душу и тем самым вступить на путь обретения счастья, богатства, здоровья, любви – нужно только тебе самому и никому более. Если ты согласен, то мы двинемся дальше.

Итак, лекционно-подготовительная часть завершена, теперь мы приступаем непосредственно к работе.

Добро пожаловать в школу счастья, богатства, здоровья и любви!





Стратегия школы счастья, богатства, здоровья, любви



Принципы школы счастья, богатства, здоровья, любви основаны на двух стратегических направлениях работы: освобождении от негативного и устремлении к позитивному. Иначе говоря, школа использует два потока: нисходящий и восходящий, инволюции и эволюции.

Нисходящий поток предполагает работу по осознанию негативных переживаний, которые многочисленными оболочками покрыли нашу душу, и освобождению от них.

Суть восходящего потока работы с душой состоит в осознании того, о чём мечтает наша душа, каковы её намерения в этой жизни, желания, устремления, и соответственно с этим мы выстраиваем, а точнее перенаправляем, свою жизнь в сторону осуществления мечты души, её намерений, желаний.

Если нашу жизнь представить в виде корабля, который намеревается отправиться в плавание в поисках гавани счастья, богатства, здоровья, любви, то мы, с одной стороны, обновляем свой кораблик: сбрасываем лишний балласт – освобождаемся от негативных переживаний, а с другой, сразу пускаемся в путешествие. И первое, и второе мы делаем одновременно.

Главной целью школы счастья, богатства, здоровья, любви, конечной целью нашего путешествия – тренинга является жизнь по душе, в соответствии с её желаниями, намерениями, устремлениями.

Царские упражнения

Главным методом школы являются упражнения с душой, я их называю царскими. Почему царскими? Потому что на самом деле ты не слуга на этой земле, в этой жизни, а хозяин, царь. Ты рождён для полёта, счастья, любви, здоровья, богатства, а не для того чтобы пресмыкаться, печалиться, страдать, болеть и нищенствовать. Вот мы и начнём трудиться, чтобы вернуть тебе твой престол, чтобы ты по праву занял трон, тебе дарованный свыше. Этими упражнениями ты создашь новое пространство новой жизни, нового бытия, новых энергий, новых сил. Ну, что мой добрый друг, готов ты воссесть на свой трон и начать царствовать? Готов! Прекрасно – тогда в путь.

Всю жизнь ты пытался изменить свою жизнь, свою судьбу умом, теперь ты будешь это делать душой.

Техника царских упражнений

Рассмотрим этапы и технологию упражнений, в них семь шагов, семь этапов процесса общения, работы с душой.

Для упражнений тебе потребуется два стула, которые ты поставишь друг перед другом на расстоянии 1,5–2,5 метра. Между ними следует провести черту или, если это невозможно, положить то, что будет символизировать некий мысленный, энергетический раздел, – верёвку, нить или метровую линейку. В общем, придумай любую границу, которая будет обозначать раздел между миром реальным, в котором ты живёшь, и миром невидимым, тонким – миром образов, миром, в котором обитает твоя душа и все другие души.

1-й этап «Подготовка»

Начинаем с того, что садимся на один стул, любой, он будет царским, или рабочим. Второй будет «творческим», т. е. стулом, на котором мы будем создавать образы. Какие образы? Любые! Дальше поймёшь. В общем, занимаем свой царский трон, закрываем глаза, расслабляемся и просим у Всевышнего, Бога, Вселенной, Высших сил помощи в открытии, осознании и прочувствовании души при работе с ней.

2-й этап «Сотворение образа»

Глаза во время работы с образами должны быть открыты!

(В упражнениях мы закрываем глаза только перед началом работы – 1-й этап «Подготовка» и в конце – 7-й этап, медитация «Возрождение». В остальное время нужно смотреть. Душа лучше видит открытыми глазами.)

Итак, теперь наступает самый важный момент процесса работы с душой – сотворение образа, с которым мы будем работать, общаться, беседовать.

Мы будем создавать самые невероятные образы: и негативных чувств, и болезней, и энергий, и людей, и состояний, и переживаний, и вещей, и событий, и предметов и т. д. и т. п. Внешне это будет выглядеть как игра, но по результатам, которые неизбежно последуют за этой игрой, ты поймёшь, насколько велика действенность и эффективность этих занятий. Насколько реален мир образов.

Как создаётся образ? Образ творится, рисуется, создаётся душой, а не умом.

Как отличить образ, который создаёт ум, от образа, который создаёт душа?

Образ души видится сразу, без усилий, напряжений и размышлений – так, будто он уже готов. Только ты задался целью создать образ – так он тут же обнаружился, появился, и ты его можешь описать.

Образ, который создаёт ум, отличается от душевного тем, что для его осознания необходимо время. Например, тебе нужно создать образ чувства страха, сразу он тебе не открывается, и ты принимаешься думать, прикидывать, копаться в памяти: как же может выглядеть страх? Начинаешь размышлять, перебирать варианты, искать подходящий. Это – признак работы ума.

Душа видит образ сразу. Уму нужно время, чтобы его представить.

Есть ещё одно важное отличие образа, который создаёт душа, от образа, который представляет ум. Образы души – живые, пульсирующие, дышащие, вибрирующие. Образы ума будто застывшие. Наподобие того, как живой цветок отличается от фотографии этого цветка.

Душа живёт чувствами, её образы – живые, дышащие, мудрые.

Ум живёт информацией, поэтому его образы безжизненны, бездушны, неподвижны.

Образ души отличается от образа ума подобно тому, как живой человек отличается от своей фотографии. Пойми, мыслеобразы, мыслеформы – это не образы, которые творит, рождает душа. В мире существует немало технологий, которые работают с образами ума: сознанием, подсознанием, и при этом практикующие их добиваются результата. Но результат этот всё равно умственный, хотя внешне это определить трудно. Очевидно, что такой успех во вред душе, потому что она, голубушка, как была в подземелье, так и осталась там.

А как ты понял, мой добрый друг, главная задача нашей школы счастья, богатства, здоровья, любви – не только не навредить своей душе, но помочь ей «распуститься», «расцвести».

Вероятно, тебе трудно отличить систему, которая работает с душой, от системы, которая использует ум, его слои – сознание, подсознание. Тебе может показаться, что подсознание – это и есть душа. Но это не так, ибо душа – это не подсознание. Ум любит рядиться под душу, и последнее достижение его лукавства в том, что он пытается выдать подсознание за душу.

В системах, которые работают с умом, используется главное свойство ума – насилие, давление, программирование, установки, волевое воздействие. А по-другому в этой области и не выйдет, ибо, по большому счёту, там всё неживое, его нужно насильно «оживлять», раскачивать, давить, реанимировать, чтобы фотографии – образы ума – зашевелились и обрели подобие жизни.

Работа с душой – это работа на понимание чувств – как главного проявления души. Здесь не может быть никакого давления, насилия, установок. В мире души всё живое, пульсирующее, чувственное, тонкое, нежное – всякое насилие приносит боль душевному миру и, в конечном счёте, разрушение. В мире ума все неживое, засохшее, неподвижное – только усилием воли можно привести образы ума в движение.

Образы ума походят на чучел, образы души в подлинном смысле – живые существа.

Человек ума с помощью технологий насилия может приобрести весь мир, иметь здоровье, деньги, но душа его при этом мертва и подлинное счастье, богатство, любовь не коснутся его сердца. Человек ума, по существу, не живёт, он имитирует жизнь. Имитирует главные её проявления: счастье, богатство, здоровье, любовь.

Человек души может иметь в своём распоряжении всё то же самое, что и человек ума, но для него это не главное, а второстепенное, как оправа драгоценному камню – душе.

Пожалуйста, пойми, мой добрый друг, что мыслеобразы, мыслеформы это не образы, которые творит, рождает душа.

Итак, наступило время создать образ на месте противоположного стула. Если образ пришёл сразу – отлично! А если нет?

Мудрить не нужно, образ может идти, а может и нет. Если образ сразу видится, творится без усилий и напряжения – значит, он от души, с ним можно работать. Если нет, тогда не стоит прилагать усилий, а следует отложить упражнение до следующего раза.

Иными словами, следует подождать неделю. За это время душа будет трудиться сама над созданием, сотворением образа. Как это будет происходить, тебе не нужно ни беспокоиться, ни тем более пытаться анализировать, наблюдать. Душе поставлена задача – о, на будет искать свой ответ на него, как это будет происходить – как говорится, не нашего ума дело. Одно запомни, что образ души приходит в готовом виде, как вспышка, как озарение.

Если и через неделю образ не обнаруживается, жди ещё неделю. Твоей душе нужно время, чтобы родить образ. А если и через неделю ничего не выходит? Жди столько, сколько нужно, мой дорогой друг, ибо душа – дело тонкое, и она пробуждается у каждого по-своему, проходит свой путь от задачи до её решения. У каждой души – свой срок пробуждения, своё время для рождения образа.

Помни!

Выразить образ того чувства, вещи, человека, проблемы, с которыми ты беседуешь, общаешься, работаешь, – это уже почти что решить задачу, которую ты ставишь перед собой.

Итак, в области «творческого» стула ты видишь образ, с которым будешь работать – и теперь ты должен описать его вслух! Постарайся выразить детали, подробности образа – этим ты усилишь образ, сделаешь его более концентрированным, а значит, твоя работа будет более эффективной, так как образ станет более жизненным. Как бы несуразно ни выглядело то, что ты «тихо сам с собою ведёшь беседу», – делай это, ибо очень важно описывать образ, задавать ему вопросы, вести все беседы, диалоги с образом вслух!

Когда ты описываешь образ вслух, происходит его регистрация в нашем пространстве, в реальном мире. Это как бы переводит образ из мира невидимого, тонкого в наш мир видимый, ощутимый, вещественный. Не смущайся, когда ты разговариваешь с ним вслух, ведь он на самом деле перед тобой – живой, реальный, умный, чувствующий, понимающий.

Пусть это выглядит нелепо и смешно со стороны – для тебя ведь важно не то, как это видит твой ум, а важно, насколько будет эффективной твоя работа. Если тебя всё-таки будет доставать твой ум, что, дескать, всё это глупость, бред, ничего реального нет и ничего из твоих усилий не получится – скажи ему, скажи себе, что это просто игра.

3-й этап «Откровенный диалог»

Образ появился, он сидит или визуально находится на противоположном, «творческом» стуле. Теперь наступает третий этап процесса: беседа, общение, диалог с образом. Здесь главное, как и во всех упражнениях нашей школы, – говорить от души (вслух). Как различить слова, идущие из души, от слов, исходящих от ума?

Очень просто! Запомни главный признак беседы от души: душа немногословна.

А вот ум болтает до бесконечности и при этом не говорит ничего существенного. Всё излагаемое умом, вроде бы, значимо внешне, но внутри, в своей сути, – пусто и бессмысленно.

Душа изъясняется кратко, но ёмко. Эти слова полны внутреннего, глубинного смысла, внутренней энергии, силы. Например, всего три слова «я тебя люблю» имеют внутреннюю энергию космического масштаба и мощное воздействие.

Мы же привыкли молоть языком без перерыва, и не от души, а от ума. Мир распирает от пустоты, в которой душа ноет, желая услышать что-нибудь подлинное, искреннее, настоящее – т. е. идущее от души. Слова от ума давно потеряли смысл, они не несут никакой позитивной энергии, напротив – они вампиры, поглощают, крадут нашу энергию. Именно поэтому информация, которой нас интенсивно накачивают, буквально съедает нас изнутри, поглощая нашу природную силу, забирая жизненные соки. От нас остались только оболочки, которые, как зомби, бродят по земле и ищут, ищут, ищут. Что ищут, спрашиваешь ты? Не что, а кого – себя ищут. Мы ходим по миру и спрашиваем у всех: «Вы меня не видели? Я себя потерял». А нам отвечают: «Что ж вы такие растеряхи?! Себя потеряли, эх, как же вас угораздило? Ищите теперь где хотите, а вас мы не видели».

Еще очень важный момент: обращаясь к образу с вопросом, очень важно правильно его сформулировать.

Дело в том, что люди в упражнениях задают сразу два, три, а то и четыре вопроса, и построены они так, что получить однозначный ответ на них невозможно, ибо один вопрос перекрывает, перебивает другой. Следует задавать один, максимум два вопроса и именно те, которые наиболее волнуют твою душу, на которые можно ответить прямо и однозначно.

4-й этап «Великий переход»

После того как мы от души выскажем образу то, что нас волнует, то, собственно, для чего мы этот образ извлекли, пригласили на встречу, тогда наступает следующий этап процесса – великий переход. Выглядит он так: сидя на рабочем, царском стуле, нужно сделать глубокий вдох, медленный выдох – этим мы как будто отделяем мир реальный от мира образов, отключаемся от самого себя и сразу встаём, пересекаем условную границу, садимся на «творческий» стул и попадаем в мир образов, вселенную души. Что это за мир, спрашиваешь ты? Во время течения процессов не задавайся никакими вопросами – считай, что это игра.

А сейчас ты должен выучить важный для себя урок и узнать, что мир образов – это и есть вселенная души и это такой же реальный мир, какой мы наблюдаем вокруг себя с той лишь разницей, что мир образов виден особым, тонким зрением, но он живёт, развивается по своим правилам и законам.

В этом мире есть образы, а проще говоря, души всех чувств, переживаний, ощущений, предметов, вещей, событий мира. Там есть образы (души): боли и страха, ревности и мечты, холодильника и берёзы, человека и камня, гастрита и ангины, телефона и чайника, родника и водопровода, атома и тучи, контракта и совещания.

Но и более того: там есть образы событий, которые ещё не произошли! Ибо мир души – это мир, где прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно здесь и сейчас. Там есть образы ещё не состоявшихся переговоров, не заключённых контрактов, сделок, не написанных книг, не заключенных браков и ещё многих «не». Там, как в Греции, есть всё!

В общем, считай, что, пересекая границу между двумя стульями, ты попадаешь в «Грецию», в другое измерение, параллельный мир. Главное, не размышляй об этом во время упражнения, ибо в процессе работы с душой чем меньше ты думаешь и анализируешь, тем лучше всё получается.

Что же это за процессы, спрашиваешь ты? По большому счёту то, что происходит в работе с образами, – это чудеса, волшебство. Для ума эти процессы общения с образами – необъяснимые явления, выходящие за рамки его понимания. Ведь что мы делаем? Мы просто представляем образ и беседуем с ним. И он, как ни странно и ни удивительно, оказывается живым, разумным: отвечает нам, беседует с нами, чувствует, даёт ответы с точным попаданием в цель. «Невероятно! – говорит ум. – Не может быть, всё это подстроено, никаких разумных образов нет. Всё это бред, чушь, игра фантазии!»

Но невероятное всё же происходит, и образы действительно живут и действуют. Я часто слышу в адрес своей работы, в частности процессов, которые происходят в упражнениях, подобные признания: то, что мы видим, то, что происходит у нас на глазах, – настоящее волшебство, таинство, мистерия! Иногда нам кажется, что всё это подготовленный спектакль. А я отвечаю: никакого спектакля – это реальная жизнь, реальные люди, которых я, как и вы, вижу впервые.

Для души нет ничего невозможного, ибо она живёт в мире, где чудеса – закономерны и естественны. Поэтому всё, что делается от души, растёт «само по себе», имеет собственную жизнь – ибо намерения души поддерживает вся Вселенная.

Мир, в котором обитает ум, настолько ограничен, узок, свёрнут, что для него в этой реальности больше невозможного, нежели возможного, поэтому ему приходится из кожи вон лезть, непрерывно бороться для достижения своих целей. Оттого всё созданное от ума требует неустанных усилий для поддержания.

5-й этап «Вхождение в образ»

Итак, мы попали в мир души, мир образов, мир чудес – заняли «творческий» стул и… становимся тем образом, который сами только что сотворили! Да-да, мой друг, это такая игра, так что меньше думай, а просто следуй за чувствами. Далее, заняв «творческий» стул, ни о чём не думая, сразу, без задержки следует говорить то, что идёт от имени образа. Как только возникнет пауза – остановись.

После вхождения в образ – не думай, говори то, что идёт. Не анализируй, даже если кажется, что из твоих уст исходит несуразица, абсурд, бессмыслица. Как только возникла пауза, замешательство – значит, образ высказал всё, что желал. Дальнейшие слова уже будут от ума, поэтому остановись и вернись на прежнее место.

И ещё, мой друг, запомни, что, находясь на «творческом» стуле, пребывая в образе, очень важно зафиксировать, запомнить, осознать чувства, которые приходят к тебе. Нужно понять и запомнить, что чувствует образ. Важно не только то, что образ говорит (а порой он может и молчать), но и главное – какие чувства он переживает. Ибо именно чувства, переживания образа являются тропинкой, по которой ты можешь прийти к цели.

Это как в жизни: нам говорят много слов, но нам важны чувства, которые стоят за ними, ибо чувства всегда важнее слов.

Работа в упражнениях должна идти по лучу души, по каналу переживаний, чувств, состояний.

В упражнениях главное – это поймать чувство образа, пережить его состояние, по которому мы придём, как по путеводной нити, к осуществлению своих душевных желаний, намерений, целей.

Иными словами, войдя в образ, важно понять две вещи:

1) что образ чувствует и

2) что образ говорит.

Кроме того, всегда должна быть РАЗНИЦА чувств, которые ты переживаешь, будучи на рабочем, царском стуле, и которые ты переживаешь, попадая в образ, т. е. на «творческом» стуле. Эта разница являет признак того, что образ работает. Если ты сохраняешь одно и то же чувство на рабочем и «творческом» стуле – значит, образ НЕ работает и следует отложить упражнение до следующего раза.

Часто мне задают вопрос: «Как входить, как погружаться в образ? Что для этого нужно сделать, как себя вести, как настраиваться?» Ответ: секрет и всё волшебство данной (на самом деле древнеиндийской) технологии в том, что настраиваться никак не нужно и вообще ничего не нужно делать. Это случится, произойдёт само! Не ищи объяснений этому – просто прими. Ты переходишь на «творческий» стул, и всё происходит само, т. е. приходят чувства, слова.

Единственное, что нужно делать, чтобы погрузиться в образ – ничего не делать.

6-й этап «Возвращение»

После того как ты высказался от имени образа – возвращайся в свой прежний мир, иди обратно на свой царский стул. Слушай, что было тебе сказано. Наступает время осознания, анализа, размышлений.

Если захочешь ещё о чём-то спросить или поговорить с образом – сделай это. Если пожелаешь, можешь вновь пересечь границу, войти в образ и вновь высказаться от имени образа. Но не занимай «творческий» стул более трёх раз, потому что тогда уже начнётся не упражнение души, а упражнение ума – переливание из пустого в порожнее.

Суть упражнений с душой заключается не столько в получении советов, наставлений, изречений, которые даёт образ, сколько в позитивном, радостном, светлом переживании, которое открывает дорогу к свободе, счастью, здоровью, богатству, любви. Важно, чтобы в процессе работы между тобой и образом был установлен душевный контакт, протянута связующая нить, прошёл душевный луч, по которому ты будешь идти к своей цели: свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.

Мы ведь, мой друг, и так знаем по большому счёту всё! Мы можем дать совет каждому, как жить, как решить ту или иную проблему. А для себя у нас есть целый кодекс наставлений, как нам жить и что делать. Но что толку от наших знаний, которые мы не можем или не хотим применить. Слова потеряли силу и смысл, обесценились, ведь за ними не идут никакие чувства – это просто голые фразы, хотя и мудрые, но не имеющие внутри себя энергии, силы, вибраций света, счастья, любви.

Поэтому в упражнениях часто мы будем слышать от образов то, что уже знаем, – и это нормально, так и должно быть. Важно, что теперь эти слова, изречения, наставления, советы наполнятся силой, энергией, которые дарит нам образ. Очень важно ловить, осознавать те чувства, которые испытывает образ. Образ протягивает нам лучик, по которому мы пойдём к другой жизни. Как только мы поймём этот душевный луч, эту нить позитивных переживаний, так для нас начнётся другая история. История возрождения, история обретения счастья, богатства, здоровья, любви!

Образы души дарят нам главное – путь к жизни от души, а значит, путь к свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.

7-й этап «Медитация „Возрождение“»

Все упражнения мы завершаем медитацией, которая называется «Возрождение». Технология проста, но очень эффективна при оздоровлении души и тела. Принимаем удобную позу на своём царском стуле, или переходим в кресло, или ложимся на диван, кровать, пол. Закрываем глаза, делаем глубокий вдох, медленный выдох, расслабляемся и слушаем приятную, тихую, умиротворяющую музыку в течение 10–15 минут. И не совершаем никаких усилий – просто наблюдаем за тем, что происходит в нашей душе. Есть вероятность того, что перед твоим внутренним взором предстанут прекрасные картины природы, света, любви, гармонии, блаженства. Возможно, и не будет никаких картин, а только лишь пятна или просто темнота, но это не важно, т. е. не обязательно видеть что-то. Главное, чувствовать в своём теле и душе покой, умиротворение, нежность, расслабленность, тепло.

Медитация «Возрождение» – очень важная часть упражнений, ведь работа с душой, несмотря на свою внешнюю простоту, перетряхивает, выворачивает нашу природу наизнанку, вскрывает глубинные слои души. Медитация «Возрождение» позволяет сбалансировать изменения, трансформацию, произошедшую во время упражнений в нашем существе, и войти в новый поток жизни, поток света, радости, богатства, здоровья.

Для медитации «Возрождение» следует заблаговременно подготовить расслабляющую, успокаивающую музыку. Кроме того, подобную музыку можно использовать во всех упражнениях с душой, если она тебе не будет мешать, отвлекать. Ты сам должен решить, использовать её или нет во время процессов.

Ещё одна рекомендация: мой добрый друг, я прошу тебя внимательно ещё раз ознакомиться с этой техникой, прочти её описание ещё раз, чтобы запомнить и знать её назубок. Это для того, чтобы во время упражнений тебе не приходилось напрягать свою память, вспоминая последовательность и детали этой техники, и чтобы ты мог быть полностью сосредоточенным на главном – своих чувствах и переживаниях. Потому что книга, которую ты держишь в руках, на самом деле не праздное, развлекательное чтиво, а учебник, руководство. И если ты хочешь действительно изменить себя, обрести счастье, богатство, здоровье, любовь – нужно учиться, учиться и ещё раз учиться.

Запомни, два момента, которые являются причиной для того, чтобы отложить упражнение:

• если образ не видится сразу;

• если нет смены чувств, когда ты переходишь с рабочего, царского стула на «творческий».

Не бери в голову, мой добрый друг, если что-то в упражнениях у тебя не получается, если приходится откладывать его выполнение. Это не плохо и не хорошо, это – нормально, это процесс роста души, процесс выхода души в реальный мир, её оживление, её первые шаги. Не торопи свою душу, ей нужно время для сотворения образа. Пауза, которую ты берёшь, – это не просто ожидание, это – работа, хотя не вполне видимая и непонятная для твоего ума, но очень важная, глубинная, основательная. И она, безусловно, принесёт тебе ошеломляющий результат. Не торопись, не срывай яблоки, пока они не созрели.



Когда третий не лишний

Если у тебя есть друг, приятель, которому ты можешь доверить свои глубинные душевные переживания и, самое главное, который понимает тебя, твою работу с душой, то можно ему позволить присутствовать во время твоих упражнений. Вас будет трое: ты, образ и твой друг. Третий, вероятно, поможет тебе глубже прочувствовать процесс, создать поле для творческой работы души. На семинарах эффективность работы с душой очень велика, так как присутствующие души создают положительную напряжённость, концентрированность душевного поля.



Правила для самостоятельного тренинга

1. Каждую неделю следует выполнять не более двух упражнений.

Первое упражнение посвящено работе с образом негативных переживаний, которое, в частности, мы берём из дневника (о нём будет рассказано ниже).

Второе упражнение должно быть связано с работой с нейтральным или позитивным образом. Это может быть упражнение по созданию образа здорового тела, идеальной фигуры, поиска ответа на вопросы, осуществлению мечты, омоложению и т. д.

И помни, мой друг, если твоя душа не желает работать, не заставляй её, ибо душа не терпит никакого насилия. Тогда как главный способ жизни ума – это давление, насилие, воля, власть.

Душа похожа на цветок, ей нельзя приказать, а лишь можно создать условия для её цветения. Ум похож на жандарма, который от всех требует подчинения и всем даёт невыполнимые команды типа: «Стой там, иди сюда».

В упражнениях следует идти по душе – никакого упорства, давления, принуждения. Лишь только слушаем свою душу и следуем за ней, как за проводником, не мудрствуя и не рассуждая.

2. Упражнения следует выполнять в состоянии бодрости, ясности сознания, в фазе подъёма. Если устал, измотался, не выспался – прежде отдохни, а потом занимайся. Экспериментировать не следует, чтобы, не получив эффекта от упражнения, не разочароваться и не создать тем самым дополнительного препятствия в работе с душой. Разве у тебя мало препятствий, чтобы добавлять ещё одно? Так что лучше делать упражнения в субботу или воскресенье – в дни отдыха. Очевидно, что состояние алкогольного опьянения недопустимо! Бодрость, ясность сознания, намерение души поработать – главные условия для того, чтобы приступить к упражнению.

Ты должен чувствовать себя хирургом, который собирается войти в операционную, чтобы осуществить операцию. Если ты не готов – отложи упражнение и подготовься. Работа с душой – дело ювелирное, ибо затрагивает тонкие, глубинные слои нашей природы, оказывает мощное влияние не только на твою душу, но и, как следствие, на весь мир, мобилизует творческие силы Вселенной, привлекает космическую, природную энергию. Подход должен быть соответствующим.

3. Все упражнения с душой имеют свою святость, сокровенность, и творить их всуе нельзя. Это таинство прикосновения к первоистоку, к душе – частичке Бога, Высшего Разума, Всевышнего. Творить упражнения следует только с теми чувствами, переживаниями, вещами, проблемами, людьми, которые жизненно важны для нашей души, которые действительно трогают, волнуют нашу душу.

Прежде чем приступить к какому-либо упражнению, тебе следует осознать, будешь ли ты работать с тем, что по-настоящему волнует твою душу, или это желание исходит от ума. Если ты примешься работать с тем, что беспокоит твой ум, то от такого упражнения не будет пользы, а порой ты даже можешь нанести себе вред. Потому что образы ума вводят человека в заблуждение. (Особенно это касается упражнений в разделе «Здравствуй, волшебство!», см. ниже.)

Три потока возрождения

В упражнениях с душой задействуются три главных потока возрождающей энергии, три Божественные, вселенские, природные силы:

1) освобождающая;

2) исцеляющая;

3) благословляющая.



Рассмотрим каждую энергию в отдельности.

• Освобождающий поток

Что значит «освобождение»? От чего освобождение? Прежде всего от гнёта ума, который напичкан установками, правилами, законами, догмами, ограничениями. Душа не приемлет никаких ограничений. Поэтому говорить об открытии души в каких бы то ни было рамках всё равно что солнцу ставить условия, как освещать и согревать окружающий мир.

Упражнение начинает работать тогда, когда мы позволяем себе быть такими, какие мы есть. Не лукавя перед самим собой – это главное условие действенности и эффективности упражнения. Не морочь сам себя – будь искренним.

Путь к душе, а это значит и к счастью, богатству, здоровью и любви, лежит через растущую откровенность и искренность. Иного пути к этим Божественным источникам нет. Но именно откровенность и искренность являются наиболее опасными инструментами для обнаружения самого себя в том состоянии, в котором ты есть сейчас на самом деле. Потому что, как правило, ты находишься в омуте, болоте. Но признаться в этом самому себе (хотя бы самому себе, о большем мы и не говорим) – это уже подвиг души. Для этого нужна смелость, мужество, а может быть, более всего нужна дичайшая усталость от той тягомотины, которая называется твоей жизнью. Нужно отчаяние или боль, которую терпеть ты уже не в силах и готов на что угодно, лишь бы избавиться от неё.

• Исцеляющий поток

Как упражнение по открытию души связано с исцелением? Ответ – напрямую. Все болезни, как известно, от нервов, а главная причина наших психических, душевных расстройств – в конфликте между умом и душой. Душа желает одного, а ум делает другое. Как можно быть здоровым, когда душа постоянно находится в смятении, подавленности и неволе? Осознавать свою душу, творить поступки души и в конечном счете жить от души – значит исцелять самого себя.

• Благословляющий поток

Благословляющая энергия упражнений – это энергия, которая даётся нам от Вселенной как запас продуктов, для того чтобы мы были сыты в нашем пути души. Ибо упражнение – это первый шаг на пути, который будет продолжаться бесконечно, если мы того пожелаем.

В обычной жизни нам постоянно не хватает сил, энергии, чтобы осуществить то или иное намерение, – и всё это потому, что путь ума противоестественен природе, Вселенной. Вселенная молчаливо бойкотирует пути ума, не давая энергии людям. Наша цивилизация, идущая по пути ума, не имеющая доступа к природным, космическим запасам энергии, изобрела и продолжает изобретать источники энергетических допингов. Мы едим, но не наедаемся, мы пьём, но не напиваемся, мы имеем, а нам не хватает, мы накапливаем силы, а их не хватает.

Как только мы становимся на путь души – так нас естественным образом подключают к вселенским энергетическим источникам. Весь мир поворачивается к нам лицом, на котором сияет улыбка.


Вселенная благословляет, поддерживает шаги, поступки, работу души.



Девятый вал

Упражнения имеют два, три и более уровней воздействия, т. е. они работают не только непосредственно во время их исполнения, но и впоследствии. Во время упражнения запускается программа преображения, которая вызывает несколько волн. Первая волна поднимается и воздействует на нашу природу во время упражнения. Вторая приходит после упражнения, на второй день. ещё через несколько дней, а может и через месяц, нас может настигнуть ещё одна волна. Но это, как говорится, цветочки, ягодки случаются потом. Ибо иногда приходит девятый вал и накрывает нас.

Когда накатывают волны, сколько их? У каждого по-своему, ибо в любом человеке, вернее, в душе каждого человека происходят свои, сугубо индивидуальные процессы, здесь общие правила неуместны. Может быть, и через год после упражнения ты вдруг воскликнешь: «Эврика! Теперь я всё понял, дошло!»

По этому поводу хочется привести глупый анекдот, но он к месту.

Приходит к директору цирка эксцентричный, возбуждённый, взъерошенный человек с ломом в руках и заявляет: «У меня обалденный, сногсшибательный номер!» Директор пытается его выпроводить, но ничего не выходит, и он сдаётся. «Хорошо, – говорит директор, – покажите Ваш номер, только быстро, у меня дел по горло». Человек протягивает директору лом с предложением: «Бейте меня по спине». Директор в недоумении, хотел было выставить за дверь непрошеного да к тому же, очевидно, ненормального гостя, но отступать уже неудобно. «Бейте, не бойтесь», – подбодрил его странный человек. Директор собрался с духом и ударил ломом по спине. Раздался хруст, человек упал. Вызвали скорую, несостоявшегося артиста увезли в больницу.

Через год, после представления «обалденного» номера, выздоровевший человек распахивает дверь в кабинет директора, распахивает руки, приседает, как это делает артист после своего номера, и, расплывшись в улыбке, восклицает: «Оп-па!»

Так, мой друг, вот это «оп-па» может случиться с тобой нежданно-негаданно после того, как ты исполнишь свой номер – выполнишь упражнение – даже через год.

Образы души, как и сама душа, обладают Божественным могуществом – самой великой силой во Вселенной.

С чего начнём?

Мой добрый друг, я надеюсь, что ты немного разобрался с методикой упражнений. Если тебе что-то непонятно в этой технологии – не волнуйся и не морочь себе голову. Забудь всё, чему я тебя прежде учил, и доверься своей душе – она сама тебя выведет. Но если ты всё-таки что-нибудь запомнил и понял, так это тоже неплохо.

Теперь начнём. «С чего?» – спрашиваешь ты. С начала, с чего же ещё. «А с чего всё начинается?» Правильно, с генеральной уборки. В общем, «бери веник, ведро с водой, тряпку и совок» – приступаем к генеральной чистке души. Что будем убирать? Конечно, негативные переживания, которые накопились внутри нас за годы нашей жизни.



Здравствуй, свобода! или Генеральная чистка души



В этом разделе мы приложим свои усилия к осуществлению первого стратегического направления школы счастья, богатства, здоровья, любви: освобождению от негативного опыта.

Первый шаг «За тучами всегда светит солнце»

Каждый человек за свою жизнь получает целый комплект негативных переживаний. Да что там говорить, мы собрали внутри себя целую их коллекцию. Эти чувства хранятся на поверхности души, обволакивая её многослойными оболочками: каждый слой – то или иное переживание. Часто негативные переживания создают ощущение, что они тяжёлыми камнями лежат на душе (на сердце, что одно и то же), не позволяя нам петь, летать, танцевать, радоваться, дышать.

Откуда берутся негативные переживания? От ума, мой друг, от ума. Всё горе наше – от ума. Ибо на самом деле душу в своей первозданности, естественности, т. е. тогда, когда она свободна, открыта, обидеть, унизить, уязвить нельзя. Она, солнышко наше, изначально светла, чиста, прозрачна, как ясное, синее небо, неподвижна, как камень, неизменна, как вода, светла, как солнце.

Попробуй уязви воду: сколько её ни тревожь, она всё стерпит без злости и раздражения, всё примет и… вернётся к своему изначальному виду. Сколько вилами по воде ни води, ничего не напишешь. А ещё душа подобна камню, который, сколько его ни пинай, не обидится, не разозлится, а всё примет и будет себе лежать невозмутимо, величественно и молчаливо, будто никакие воздействия извне его не касаются и отношения к нему не имеют.

Также душа наша подобна небу, в которое сколько стрел ни пускай – оно всё пропустит, не задержит в себе, останется неизменно прозрачным, таким же, как и было всегда: ни возмущения, ни следов, ни шрамов. И, конечно, душа подобна солнцу, которое светит и согревает всех – без различия и исключения: и злых и добрых.

Это ум, наш господин, напичкан разными правилами окружающего мира, условностями, законами, ограничениями. Это он наводит тень на плетень. И как только в нашей жизни что-то не вписывается в рамки, установки, правила, которые придумал себе ум, так тут же случается трагедия, катастрофа, катаклизм: «Меня обидели! Меня унизили! Меня оскорбили! Меня обманули! Меня предали! Меня разозлили!»

И понеслось!

Господин наш ум почему-то не может устоять, когда нарушают его установки, правила, проецирует, набрасывает на нашу душу негативные переживания, облачая её в мрачные мантии, замуровывая её слоями вины, обиды, страха, недовольства, злости, ненависти, зависти, неприятия, одиночества, ревности, тоски, боли, отчаяния, унижения и т. д.

Но это только цветочки, потому что ягодки – главные негативные переживания – мы стали получать тогда, когда вступили на путь от ума. Когда ум начал вести себя как жандарм по отношению к душе, постоянно обижая её, подавляя её порывы, усмиряя её желания, пресекая её намерения.


Ведь путь ума – это путь подавления, путь нелюбви к своей душе.



Ключ к освобождению от негативных переживаний

Мы живём с багажом негативных переживаний, будто волочём воз и маленькую тележку. Или мы подобны бурлакам на Волге, которые тянут за собой баржу, и конца этой тягомотине не видно. Ведь с каждым днём, месяцем, годом мы не только не избавляемся от того, что прежде накопили, но ещё больше наращиваем груз отрицательных состояний. Ибо продолжаем получать удары, которые рождают новые чувства обиды, вины, боли, страха.

Душа находится под колпаком негативных переживаний, которые тяжким бременем лежат на ней, и она страдает в неволе, под спудом обид, страха и боли. И именно этот саркофаг отрицательных переживаний создаёт трудности, мешающие чувствовать свою душу и вызволить её на волю.

Но не всё так печально, мой добрый друг, я предлагаю тебе простой, но верный способ, как навсегда освободиться от негативных переживаний, я называю его волшебным ключиком. Суть его заключается в том, что:


благодарение – мать освобождения.



При чём здесь благодарение, спрашиваешь ты? Не торопись, мой отчаявшийся справиться с негативными чувствами друг, сейчас я тебе всё объясню. Дело в том, что мы изначально неправильно относимся к отрицательным переживаниям. И ошибка наша заключается в том, что мы желаем от них избавиться, как от назойливых мух, как от присосавшихся пиявок, а они вместо того чтобы уйти, оставить нас в покое, напротив, присасываются ещё сильней и не собираются нас покидать. Мы гоним их от себя, а это лишь усиливает их живучесть. Почему-то здесь работает принцип «действие равно противодействию». Иначе говоря, чем сильнее мы гоним от себя негативные чувства, тем более они сопротивляются. А на самом деле их следует не выдворять, а благодарить! За что благодарить, спрашиваешь ты? И вот теперь, мой добрый друг-«бурлак», я тебе открою великую тайну! Всё дело в том, что:


негативные переживания, препятствия, трудности – наши лучшие учителя.



И они не просто учителя, они наши спасители, которые указывают нам путь возвращения к жизни от души. Они стремятся вытащить нас из болота умственной жизни и вернуть нам бескрайние просторы счастливого, здорового, богатого бытия, наполненного любовью. Другими словами отрицательные чувства сигнализируют нам о том, что мы живём неправильно, т. е. от ума. Что этим мы нарушаем законы Вселенной, законы Всевышнего, который создал этот мир для того, чтобы душа осуществляла себя в нём.

Теперь я тебе, мой добрый, мудрый друг, задам вопрос: «Что было бы с нами, если бы не существовало негативных переживаний? Что?» Верно! Мы бы превратились в бесчувственных роботов. Мы бы напрочь потеряли душевные качества, мы бы перестали чувствовать, любить, радоваться, смеяться, блаженствовать. В общем – фильм ужасов. И всё бы так и случилось, если бы не наши спасатели – негативные переживания, которые нам машут жезлом, как ГИБДДшник на дороге: «Стой, приятель, ты идёшь не туда, тебе нужно развернуться и следовать в другую сторону».

Поэтому мы избираем с тобой путь благодарения своих учителей. Иными словами, мы будем искать и находить в отрицательных чувствах то, что они дают нам позитивного, чему хорошему учат, к чему доброму нас ведут. Это вначале покажется немыслимым и невозможным: «Как же так, негативные переживания нас учат, дают нам нечто хорошее, что за глупость?!»

Я тебе отвечу: всю свою жизнь мы стремились избавиться от отрицательных чувств, и к чему это привело? К тому, что мы вместо птиц, которые сотворены для полёта, свободы, радости, любви, превратились в змей, переполненных ядом. И занимаемся лишь тем, что ищем, кого ужалить, дабы избавиться от избытка яда. Так что, мой добрый друг, пора из змеи перевоплощаться в птицу.

Чтобы освободиться от негативных чувств, достаточно искренней благодарности за учёбу, за уроки, которые они нам преподают. А учат они нас главному – любви к себе, к своей душе. Призывают нас отказаться от пути ума и вернуться на путь души. Вызволяют нас из подземелья навстречу солнцу, счастью, любви.

Отныне, зная волшебный ключик, мы навсегда сможем очистить свою душу не только от того, что накопилось за годы жизни, но и дальше не будем позволять уже ничему плохому поселяться в нас, обволакивать, замуровывать нашу душу.

Благодарение – ключ к освобождению от оков, пут, якорей, оболочек, которые подавляют нашу душу, сдерживают наш жизненный поток любви, счастья, богатства, здоровья.

Обменный пункт

Отныне мы будем применять «метод обменного пункта», работающего по следующему принципу.

Меняем килограмм негативных чувств на грамм благодарности. Ведь на самом деле дураки нас учат более эффективно, нежели мудрецы.

Прощай или до свидания?

Когда во время упражнения мы войдём в образ отрицательного чувства, то с удивлением обнаружим, что негативное переживание внутри испытывает чувства покоя, силы, мудрости, уверенности, радости, веселья, смеха. Оно смеётся! Ничего себе, думаем мы – всю жизнь нас пугает, гнетёт, давит, душит, а внутри на самом деле посмеивается.

В этом нет никаких противоречий, ибо всякое отрицательное чувство – учитель, а учитель может нас привести к тому, что имеет, чем обладает сам, – свободе веселью, счастью, радости, умиротворенности. Просто способ нашего обучения заключается в том, что учитель одевается в мрачные одежды, хотя внутри он добрый, светлый, приветливый, дружелюбный, мудрый, спокойный. И как только негативное переживание-учитель увидит, что мы выучили его урок, так оно нам помашет ручкой на прощание и покинет нас. Но напоследок сделает нам предупреждение: «Как только, приятель, ты перестанешь любить себя, т. е. вновь загонишь свою душу в подземелье и начнёшь жить от ума, так я вновь вернусь, чтобы вывести твою душу на свободу, к свету, радости и счастью. И поэтому что сказать мне: „прощай“ или „до свидания“ – твой выбор, твоё решение».

Я уже говорил о разнице чувств, теперь повторю и уточню, потому что это очень важно.

Если, войдя в образ негативного переживания, ты сохранишь чувство, которое испытываешь на рабочем стуле, значит, образ не работает. Другими словами, когда ты погрузишься в образ отрицательного переживания, твои чувства должны измениться с минуса на плюс, с негативных на позитивные. Образ чувства обиды не может чувствовать обиду. Если же это происходит, следовательно, образ не работает: боль не может чувствовать боль, страх не может чувствовать страх, вина не может переживать вину и т. д.

Петля на шее

Начинаем генеральную уборку души, а правильнее сказать, освобождаем нашу душу от всех пут, которые мы накрутили на неё за всю жизнь и которые не позволяют нам быть счастливыми, богатыми и здоровыми. С чего начнём? С того, что со своей шеи снимем петли. По моему представлению, петля на шее – это чувство вины.

У нас возникает чувство вины за то или иное дело, поступок, который мы совершили или, напротив, могли, но не сделали то, что следовало. Скажу тебе, мой друг, что по большому счёту чувство вины – обратная сторона медали, первой стороной которой является обида на самого себя. Иначе говоря, вина за проступок, ошибку – это то же самое, что обида на самого себя.


Чувство вины – обида на самого себя.



Мы можем прожить всю жизнь с петлёй на шее, с камнем на душе, если держим в себе чувство вины. Некоторые несут это негативное переживание как священный флаг, не выпуская из рук ни при каких обстоятельствах. Ни о каком счастье, полёте, радости, богатстве, любви в этом случае и речи быть не может. Такой душевный саркофаг вынуждает порой в отчаянии сказать о собственной жизни: не жизнь, а каторга! И такое определение недалеко от истины. Кандалы вины не только не позволяют нашей душе летать, но даже по жизни мы в них двигаемся, еле волоча ноги.

Всему есть предел, и у нас, как я понимаю по решимости, с которой ты, мой друг, отправился в дебри собственной души, он наступил. Вперёд, мой друг, к свободе! Освобождаемся от кандалов. А для этого попробуем прежде всего осознать то, что мы поступали в жизни только так, как могли поступить на тот момент.

Да, сегодня ты понимаешь, что когда-то, много лет тому назад или вчера, поступил неправильно, что нужно было делать по-другому или вовсе не делать то, что сделал. Но всё это ты можешь сказать только сегодня, с вершины осознания настоящего момента. Я открою тебе секрет, который, надеюсь, успокоит тебя и ослабит петлю: если повернуть время вспять и позволить нам вновь пройти тот отрезок жизненного пути, в котором нам хочется что-либо исправить, то мы ничего изменить не сможем, но повторим то же самое. Всё дело в том, что коли мы поступили так, а не иначе – значит, для этого были причины. Это сейчас нам видится всё в ином свете, а если мы вернёмся назад, то попадём в тот «свет», в котором были, и, значит, всё сделаем как прежде.

Ты прав – легко сказать «освободись от чувства вины или любого другого негативного чувства», но трудно исполнить это. Мы много понимаем, знаем, осознаём, но проку от этого никакого, ведь ничего не меняется и душа наша остаётся придавленной камнями. Голова распухла от знаний, а в душе – ноющая пустота, боль, отчаяние. И всё оттого, что любое мудрствование не способно проникнуть в нашу душу и воздействовать на неё, развязать петли, снять с неё путы, оболочки. На душу воздействуют только душевные переживания, душевная работа. Займёмся ею немедленно!



Упражнение «Освобождение от чувства вины»

Занимаем место на царском стуле. Закрываем глаза и настраиваемся на общение с душой, для чего просим Высшие силы способствовать нашей душевной работе. Потом открываем глаза и начинаем чувство вины представлять в каком-либо образе. Описываем этот образ вины вслух. Он может быть любым, совершенно любым! Очень важно не подгонять образ, который пришёл, под какой-либо стандарт. Образ вины может быть очень неожиданным: и спичками, и редькой, и человеком, и лампочкой, и усами кота, и музыкой, и кочаном капусты. Нет никаких ограничений. Главное нужно следить за тем, чтобы ум не помешал созданию образа, заявив: «Что за чушь? Вина должна быть какой-то значимой, интересной, а ты её представил в виде серой крысы, жующей старые журналы!» Не думай и не анализируй – образ должен сразу проявиться. Если есть затор – т. е. образ сразу не видится, значит, нужно отложить упражнение до следующего раза. Душе нужно время для сотворения образа.

В общем, следует идти за фантазией души, какой бы она ни была, – это очень важно, ибо, если этот образ будет создан умом, то душевной работы, и, как следствие, освобождения от вины не получится.

Итак, мы сотворили душой образ вины, вслух описали его и теперь начинаем душевный разговор – обязательно вслух. Как вести разговор? Что сказать, что спросить? Я рекомендую тебе строить все беседы с любыми негативными переживаниями, и с виною в частности, по трём позициям. Очевидно, что основой этого общения будет являться «метод обменного пункта», т. е. – благодарение.

1. За что ты можешь поблагодарить отрицательное чувство?

Ты уже помнишь, мой друг, что все негативные переживания, в том числе и чувство вины, – наши учителя. Но как бы сложно ни было, нужно найти то хорошее, что подарило тебе чувство вины, осознать, чему позитивному оно тебя научило, и выразить ему свою благодарность. Ибо только благодарность снимает любое душевное напряжение, развязывает самые крепкие, казалось, никогда не распутываемые узлы на нашей душе.

Чувство благодарности должно быть подлинным, искренним, как говорится, идти от сердца. Причём в данном случае благодарность вине необходимо выразить вслух.

Если ты не можешь сразу выразить благодарность негативному чувству, тогда следует начать с осознания того, чему оно тебя научило, и после этого выразить свою благодарность.

2. Чему позитивному отрицательное переживание учит тебя?

Чувство вины, как всё негативное в нашей жизни, учит нас быть более свободными и совершенными. Освобождаясь от тягостных переживаний, мы возвращаемся к жизни от души, обретаем новую степень свободы души, а значит, восходим по ступеням к большему счастью и любви, здоровью и богатству. Поэтому следует осознать, чему научило тебя негативное чувство и выразить это вслух.

Мой добрый друг, последовательность первого и второго пунктов беседы с образом отрицательного переживания условна, их очерёдность может меняться в зависимости от того, как пойдёт процесс вашего. Бывает так, что сразу рождается чувство благодарности к негативному чувству, ибо положительные уроки, которые преподнесло оно нам, очевидны. В других случаях следует начать с осознания уроков, а уж затем можно выразить благодарность. Но бывает и так, что не получается осознать пользу от тяжёлых переживаний и, естественно, никакой благодарности выразить ему не представляется возможным.

Если в упражнении после создания образа негативного чувства не удаётся осознать, чему оно тебя научило, и, следовательно, поблагодарить его, то следует продолжить работу: задать вопрос об освобождении и войти в образ отрицательного переживания.

3. Что нам нужно сделать, чтобы негативное чувство оставило нашу душу?

После благодарностей, после осознания, чему нас научило чувство вины, следует спросить: «Что мне нужно сделать, чтобы тяжкое чувство оставило мою душу?» Этот вопрос следует задать в любом случае, сумели мы выразить благодарность или нет, научились мы чему-то или не научились. Задав этот жизненно важный для нашей души вопрос, делаем глубокий вдох и медленный выдох, чтоб отделить нашу реальность от мира образов. Потом покидаем свой царский стул, переходим границу, садимся на «творческий» стул и входим в образ вины. Как только сели, сразу начинаем говорить то, что идёт. Говорим не думая и не анализируя, до первой паузы. Как только она возникла, останавливаемся, ибо всё остальное будет уже идти не от образа, а от ума. Помни о чувствах, которые испытывает образ вины, – это должно стать связующей нитью между тобой и образом негативного переживания, нитью, которая приведёт к освобождению. И самое главное: погрузившись в образ, ты не можешь переживать те же чувства, что и на своём царском стуле. Они должны поменяться с минуса на плюс, с негативных на позитивные. Проще говоря, образ вины не может испытывать чувство вины. Если такое происходит – значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза, пока образ не будет рождён твоей душой реальным, живым.

Если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство – образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Если вина ничего не ответила – не беда, главное, осознать, запомнить чувства образа, которые помогут нам установить с ним душевный контакт. Тогда мы придём к освобождению от негативного переживания.

Далее возвращаемся на своё царское место. И внимательно слушаем, запоминаем, что нам сказала сейчас наша вина. Если мы чувствуем незавершённость процесса, то следует продолжить диалог с образом вины, но на «творческий» стул не рекомендуется садиться более трёх раз.

Признаком освобождения от негативного переживания является происходящее в конце процесса изменение образа, его уменьшение или исчезновение, полное или частичное, что соответствует степени освобождения от тяжёлого чувства.

Завершаем упражнение благодарностью Всевышнему за помощь, затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Теперь я хочу привести следующее письмо, касающееся упражнений по освобождению от чувства вины.


«Добрый день, Владимир Юрьевич!

Я посещал Ваши занятия, если Вы помните, меня зовут Юрий. Честно говоря, я совершенно не работал на семинаре, потому что мне было трудно открыться. Но для себя на занятиях я понял главное. Я осознал, что мою душу гнетёт чувство вины, которое не даёт мне жить свободно и радостно. Несколько лет назад я обидел человека. От этого проступка я сильно мучился и страдал. После Вашего семинара я решил попробовать поговорить со своей виной, чтобы освободиться от неё. Я делал всё так, как вы рекомендовали делать при работе с душой в домашних условиях. Образ вины у меня проявился в виде зайца, сидящего под кустом и трясущегося от страха. Признаться, было трудно найти то, за что я мог бы поблагодарить зайца. Но потом вдруг меня осенило – я понял, что благодарен зайцу за то, что он научил меня быть внимательным к людям, к тем поступкам, которые я совершаю в жизни. Он научил меня доброте и прозорливости. Заяц действительно стал для меня учителем. После чувств искренней благодарности, которые я высказал ему вслух, как Вы учили, я спросил у зайца, что нужно сделать, чтобы он исчез из моей души. Потом я пересёк границу меж двух стульев, которую начертил мелом на полу, и занял место зайца. Самое интересное и удивительное, что заяц был весёлым и озорным. Он сказал мне, что после искренних чувств благодарности и признательности к нему он сам покинет меня и более не побеспокоит. А пришёл он в мою жизнь, чтобы научить меня любви к себе, своей душе, теперь он видит, что я выучил урок и его миссия закончена. И ещё он сказал, что не будь его, т. е. не соверши я в прошлом тот проступок, в моей жизни могло бы произойти много бед.

Для меня такое откровение зайца было очень впечатляющим, и у меня появилось ещё более сильное к нему чувство благодарности и признательности. Для меня это было чудом! Потому что вначале мне казалось, что благодарить зайца не за что и у меня ничего не выйдет. Но всё получилось просто восхитительно. Волшебство какое-то. В конце упражнения образ исчез! Заяц действительно с тех пор покинул мою душу, и Вы не представляете, как мне стало легко и радостно жить. Я начал не ходить, как прежде, а в буквальном смысле летать. Все мои дела пошли на лад. Я поменял работу на ту, которая мне по душе, и, кстати, она оказалась более доходная, нежели была прежде. В личной жизни тоже всё сдвинулось с мёртвой точки. Я счастлив!

Благодарю вас!»



Мы рассмотрели упражнение для работы с самим чувством вины. Но ведь часто мы испытываем вину перед конкретным человеком, и для этого случая мы будем применять следующее упражнение, которое я приведу ниже.

Какое выбрать, спрашиваешь ты, мой друг, – т. е. заниматься непосредственно с самим чувством вины или работать с человеком, которого мы обидели? Выбор сделает твоя душа – она подскажет, какое упражнение наиболее подходит для каждого конкретного случая.

Порой мы несём в своей душе чувство вины, связанное с конкретным человеком, а иногда оно живёт как бы само по себе, хотя и есть конкретное лицо, которое мы обидели. В последнем случае, на первый взгляд, нет логики, ибо вина живёт отдельно. Отчего так? Где же логика? Хороший вопрос.

Дело в том, что душа живёт по своим законам, правилам, и логика ума сюда не применима. Ведь мы часто чувствуем то, что не должны чувствовать по логике вещей. Например: нас хвалят, а нам это противно, нам говорят, что нас любят, а у нас неприязнь, нас ругают, а нам приятно. Душа – как Восток – дело тонкое, живёт по своим правилам вне логики, рациональности, разума.

Но, как говорится, ближе к делу, рассмотрим следующее упражнение.



Упражнение «Освобождение от чувства вины перед конкретным человеком»

Садимся на своей чудесный царский стул, закрываем глаза и просим Всевышнего помочь в работе со своей душой. Затем открываем глаза и представляем на «творческом» стуле образ человека, перед которым мы испытываем чувство вины. Если не получается сразу увидеть образ человека, то следует упражнение отложить до следующего раза или попробовать поработать с самим чувством вины, а не с человеком.

Если мы видим образ человека, которого обидели, то продолжаем процесс. Находим то, за что мы благодарны этому человеку, осознаём, чему научил нас проступок, который мы совершили по отношению к нему, высказываем всё вслух. Напоминаю, что следует быть искренним, чтобы чувства благодарности и признательности действительно исходили из глубины души, а не от ума. В конце нашего монолога просим прощения и спрашиваем, что нам нужно сделать для того, чтобы снять с себя чувство вины.

Если не получится осознать, чему научил нас данный проступок и, естественно, никакой благодарности, этому человеку не родится в нашей душе – то мы всё равно задаём вопрос, как освободиться от негативного чувства, пересекаем границу и входим в образ обиженного нами человека.

Прежде чем покинуть царский стул, делаем глубокий вдох и медленный выдох – это поможет нам отделить себя, свою реальность от образа, который мы создали. Садимся на «творческий» стул, входим в образ человека, которого обидели. После этого сразу начинаем говорить то, что идёт до первой паузы. Напоминаю, что очень важно уловить чувства этого человека, чтобы между вами протянулся связующий луч души, по которому ты придёшь к освобождению от негативного переживания. И самое главное, помни, что образ не может переживать чувства вины, – он испытывает другие чувства. Если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство – образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Высказавшись от лица обиженного человека, возвращаемся на своё царское место. Прослушаем ответ. Если почувствуем освобождение от чувства вины, что человек нас простил, что чувство вины покинуло нас, то завершаем упражнение: благодарим Высшие силы за помощь, затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если чувство вины не ушло, продолжим общение и постараемся найти новые слова благодарности, признательности. Вновь попросим прощения и совета, что сделать, чтобы он простил нас и чувство вины ушло. Однако не следует садиться на «творческий» стул более трёх раз.

Признаком освобождения от негативного переживания является исчезновение образа, в данном случае образа человека, перед которым мы испытываем чувство вины.

Если полного освобождения от тяжёлого чувства сразу не удаётся достичь – не стоит волноваться, нужно будет повторить упражнение через неделю-другую. Работать с душой следует в меру, без насилия и упорства. Иначе как только душа уловит малейшее давление на себя – она закроется, и тогда будет работать не душа, а «балалайка» – ум. Очевидно, что от такой работы никакого толка не будет.

Если не удаётся за одно упражнение освободиться от негативного переживания, то следует повторить работу через неделю: с каждым разом гнетущее чувство будет ослабляться, уменьшаться, растворяться.

Можно задать резонный вопрос, а не проще ли освобождаться от чувства вины не в упражнении, а реально встретившись с человеком и поговорив с ним по душам. Безусловно, это возможно, и такой способ описан в книге «Здравствуй, счастье!». Но непосредственная беседа не всегда эффективна. Во-первых, не всякий человек решится на непосредственный душевный диалог. Для этого нужно иметь мужество, силы, а главное – навыки. Ибо может статься, что ты засмущаешься и общение сползёт в колею дополнительного напряжения отношений. А во-вторых, порой мы не можем уже встретиться с человеком, которого обидели, например если его уже нет в живых, а чувство вины перед ним осталось. Рассмотрим реальные примеры освобождения от чувства вины.

Прошло уже более десяти лет, как из жизни Николая ушёл самый близкий для него человек – мама, а он продолжал мучиться и корить себя за то, что в момент смерти его не было рядом. Тогда он находился в командировке, а смерть настигла маму внезапно. Николай переживал из-за того, что ему казалось – будь он тогда рядом, то она бы не умерла, он не позволил бы ей уйти, удержал бы своей любовью на этом свете.

К слову сказать, личная жизнь Николая не клеилась: два раза был женат и каждый раз брак разваливался. С трудовой деятельностью также была нестабильность и неопределённость. Николай несколько раз менял работу, но через год-другой бросал, так как она оказывалась ему не по душе. Он сам говорил о своей жизни, что он будто попал в чужую колею и никак не может вернуться в свою.

На семинаре Николай осознал, что петлёй на шее его души является чувство вины перед мамой, в смерти которой он считает себя виновным. Это чувство не позволяло его жизни развиваться свободно, счастливо, радостно. Николай вызвался поработать, занял своё место, настроился на работу души и затем на противоположном стуле стал рисовать душой образ мамы.

Потом он стал вслух выражать благодарность маме за то, что она подарила ему жизнь, за то, что вырастила его, дарила ему свою любовь, заботу, ласку. Затем Николай осознал и выразил то, чему научил его уход близкого человека: он приобрёл силу, мужественность, волю. И в конце своей речи Николай попросил прощения у мамы за то, что его не было рядом в тот трагический момент.

Затем он пересёк границу и занял место своей мамы. Начал вживаться в образ, и вдруг на лице его появилась блаженная улыбка счастья, радости, свободы. Мама ответила сыну:

«Дорогой сынок! Я рада с тобой пообщаться. Я, как и прежде, люблю тебя, но страдаю оттого, что ты коришь себя в моей смерти. Я прожила свою жизнь – ей подошёл срок, и я ушла. Даже если бы ты был тогда рядом – я бы всё равно покинула этот мир. Честно признаюсь, что я так решила сама, это был мой выбор. А если бы ты меня сдерживал, то мне было бы ещё хуже. И потому на самом деле я не хотела, чтобы ты видел мой уход. Не хотелось огорчать тебя. Так что, мой дорогой и любимый Колюшка, сбрось с себя груз вины – ты тут ни при чём. Постарайся быть счастливым – мне будет от этого только легче».

Потом Николай вернулся на исходную позицию, и по щекам его заструились слёзы. Он спросил: «Мама, как тебе там?»

Он вновь вернулся на место мамы и произнес:

«Мне так хорошо, как ты себе и представить не можешь! Я, дорогой сыночек, настолько счастлива, что не выразить никакими словами! Желаю и тебе быть счастливым, не думай обо мне, у меня всё просто волшебно».

Что и говорить, сцена было очень душевной, волнительной – у всех участников семинара выступили слёзы. Это были светлые слёзы освобождения, радости, умиротворения. На глазах у всех происходило таинство преображения человека: из безнадёжного, подавленного судьбой он превращался в птицу, расправляющую крылья.

Николай пришёл на семинар с потухшим взором, а когда покидал его, в глазах появились первые искорки обретённой свободы, радости, надежды.

Через полгода после упражнения Николай позвонил мне и, задыхаясь от радостного, восторженного волнения, поделился тем, что его жизнь после работы с душой радикально изменилась: «У меня всё отлично! Я будто очнулся от забытья. Я встретил свою настоящую половинку, мы поженились и теперь ожидаем прибавления семейства. Раньше я искал работу, а теперь она сама идёт ко мне – только выбирай, а главное, она мне по душе. В общем, всё чудесно. Спасибо, Вам также желаю счастья и творческих успехов!»

Что сказать по поводу этой ситуации? Рано или поздно мы все переживаем боль потери близкого человека. Но эта боль зачастую усугубляется чувством вины перед ушедшим. «Могли бы сделать то или это, а не сделали», – корим мы себя. «Нужно было бы сказать то-то и то-то, а не сказали», – ругаем мы себя. Чувство вины петлёй обвивает нашу шею и в прямом смысле душит нашу жизнь. Если такое чувство есть в нашей душе, то следует немедленно освободиться от петли, поработать над избавлением от чувства вины. Иначе действительно наша жизнь будет трястись по обочине, где всё идёт не легко и плавно, а через пень-колоду. Пора вернуться, вырулить на СВОЮ дорогу счастья, богатства, здоровья, любви, которая никем не занята, ибо предназначена нам свыше.

Чудеса – дело житейское

И действительно, когда начинаешь работать с душой, то чудеса становятся явлением естественным, будто так и должно быть. Рассмотрим ещё один пример освобождения от чувства вины.

Анна обидела свою сестру Ольгу так, что они не разговаривали уже три года. А ведь раньше у них были очень тёплые и дружеские отношения. Сёстры, хотя и жили в разных районах города, но прежде часто встречались и делились своими душевными переживаниями, тайнами. Потом дружба дала глубокую трещину. Произошло то, что произошло, – я не буду выдавать чужие секреты, к тому же детали не столь важны, главное – суть.

Анна написала мне письмо с просьбой подсказать, что делать, как найти выход из данной ситуации, т. е. как помириться с сестрой, которую она очень любит и крайне страдает оттого, что разрушила их добрые взаимоотношения. Я ответил ей: описал упражнение по освобождению от чувства вины. Вскоре получил ответ:

«Спасибо Вам за упражнение, которое Вы мне рекомендовали. Оно действительно волшебное! Я сделала всё, как вы написали. Выбрала время, когда дома была одна, поставила два стула друг напротив друга. Заняла один стул и начала настраиваться на душевную работу. Потом открыла глаза и представила свою сестру, сидящую напротив меня. Сначала я высказала от души слова благодарности сестре за то, что она есть в моей жизни, что помогала мне, поддерживала в трудную минуту. Затем я осознала, чему научило меня чувство вины, и также выразила вслух от души. И в конце своего обращения к сестре я попросила у неё прощения. И, конечно, спросила, что делать, чтобы восстановить наши отношения.

Когда я заняла место своей сестры и вошла в её образ, то была удивлена тем, что испытывает она. Оказывается, сестра давно меня простила! Не держит на меня обиды. Но более того, она также желает восстановить наши взаимоотношения, только не решается сделать шаг первой. Всё это она сказала мне.

Я вернулась на свой стул и испытала такое облегчение, будто камень с души свалился. Столько лет я терзалась чувством вины, и вдруг оно раз – и ушло. Волшебство какое-то!

Вечером я позвонила сестре и предложила встретиться. И знаете что? Встреча после долгой разлуки получилась такой, будто не было ничего, словно вчера мы расстались и у нас всё как прежде. Мы и словом не обмолвились о том, что было. Мы продолжаем общаться, и у нас взаимоотношения стали даже лучше, чем прежде.

Однако до сих пор мне непонятно, как сработало упражнение. Ведь на стуле сидела не настоящая сестра, а моё воображение, образ, который создала я. А получилось так, будто она была на самом деле передо мной.

Спасибо Вам за чудесное упражнение!»

Действительно, мой друг, душа способна творить чудеса, ибо этот мир создан для её существования. И вся Вселенная поддерживает её поступки, шаги, усилия. Мы создаём душой образ, беседуем с ним, и кажется, что это просто игра, но потом обнаруживается, что игра работает на самом деле, в реальном мире.

Без вины виноватые

Сейчас я обращаюсь к тем, кто слишком задавил себя религиозными канонами, правилами, условностями. Кому хочется вернуться в первозданное состояние беспричинной радости, которое было в далёком детстве.

Религии созданы умом. Сначала ум отделил человека от Бога, а потом создал религию, чтобы препровождать человека к Богу, соединять человека с целым.

Душа не способна создать религию, ибо она и есть Бог. Душа и Бог – это одно и то же. Душу не нужно сопровождать к Богу, её не нужно соединять с Богом, ибо она и есть Бог. Душа и Бог – это целое.

Религии созданы, по своей сути, не для духовных целей, а для управления человеком. Управлять массами невозможно, если они свободны как птицы, ибо птицы не контролируются ничем и никем извне. Для управления птицами их следует прежде посадить на землю и убедить в том, что их удел не летать, а ползать. А для этого массам следует навязать комплекс вины, греховности, убогости, порочности. Естественно, что в таком состоянии вины перед Богом ни о каком счастье, полёте речи идти не может. Собственно, вокруг себя мы видим цивилизацию, построенную на религиозных основах вины и греховности. Куда ведёт этот путь – понятно, не будем излишне распространяться по этому поводу.

Однако всё имеет право быть, ибо всё в нашем мире имеет своё предназначение. Моё предназначение заниматься не разборками, кто прав, а кто нет, что правильно, а что ложно. Моя задача – помочь тебе, мой друг, жить счастливо, богато, радостно, в здравии и любви.

Ты должен понять, мой добрый друг, что я с глубоким уважением отношусь ко всем вероисповеданиям, просто у меня другой подход – нравится он тебе или нет, тебе решать. Он заключается в том, что нужно следовать по лучу души, и счастье, богатство, здоровье, любовь станут твоими верными спутниками и друзьями.

Бог, в каком бы Он образе ни представлялся людям, как наш Создатель и Творец желает лишь одного – чтобы мы, его творение – дети, были счастливы. А, как ты уже понял, быть счастливым можно лишь только тогда, когда живёшь по душе: слушаешь её и следуешь по её лучу.

Если тебя мучает вопрос взаимоотношений с Богом, то я предлагаю предпринять к тому шаг и поговорить с ним. Возможно ли такое? Я задам тебе свой вопрос: «А можешь ли ты поговорить со своим земным отцом?» Можешь, верно? Так что мешает выйти на прямой контакт с Отцом Небесным?



Упражнение «Беседа с Богом»

Как обычно, занимаем свое царское место, закрываем глаза и настраиваемся на душевную работу. Потом открываем глаза и на месте противоположного стула представляем образ Бога, с которым желаем иметь диалог.

Вероятно, у тебя, мой друг, накопилось множество вопросов, которые бы ты желал задать Всевышнему. Однако я рекомендую тебе выделить из этого множества главный, и звучать он должен просто, ибо простота – свойство души и, конечно, свойство душевной работы. Так вот, этот вопрос звучит примерно так: «Господи, подскажи, что мне делать, чтобы жизнь моя наполнилась счастьем, богатством, здоровьем, любовью?» Потом сделай глубокий вдох, медленный выдох, что поможет тебе отделить реальность от мира образов.

Затем пересядь на «творческий» стул и сразу начинай говорить до первой паузы, которая свидетельствует о завершении слов от души. Всё остальное будет уже от ума, поэтому возвращайся на своё место и слушай, осознавай, что тебе было сказано. Не забывай, что важно не только то, что образ говорит (а порой он может и молчать), но и те чувства, которые он переживает. Так что запомни, зафиксируй чувства, которые переживает образ, ибо это может стать для тебя путеводной нитью, ключом к решению Твоего душевного вопроса, проблемы.

И ещё напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство – образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Потом ты возвращаешься на своё царское, или рабочее, место и осознаешь, что сказал тебе образ, проживаешь его чувства.

Если ты пожелаешь продолжить диалог или задать другие вопросы, то ты можешь ещё побывать на «творческом» стуле, но не более трёх раз.

Завершаем упражнение благодарностью Всевышнему и сеансом медитации «Возрождение».

Это упражнение в подлинном смысле может стать разговором с Всевышним, для чего тебе уже не потребуется ехать в Индию или Тибет, искать учителя или просветлённых.

То, что говорит душа, – говорит сам Бог.

К слову сказать, есть немало людей, которые беседовали с Богом, и происходит это либо спонтанно, либо осознанно, как это случилось у Нила Доналда Уолша, автора знаменитой серии книг «Беседы с богом».

Второй шаг. Сняться с якорей

Петли с шеи мы сбросили и уже дышим свободно. Но что-то ещё держит. Хочется райской жизни – да что-то не пускает. Будто прикованы к столбу и ходим вокруг да около. И такое впечатление, что находимся мы в заколдованном круге, из которого выйти нет никакой возможности.

Ты прав, приятель, – наш корабль, который предназначен для счастливого, удивительного плавания, в котором мы обретём, разыщем любовь, богатства, вдохновение, стоит в гавани на трёх главных якорях. И как ни силится он отправиться в путешествие – ничего не получается.

Говорят в народе: «Рад бы в рай, да грехи не пускают». Правильно было бы уточнить, что это за грехи такие. И тогда эта мудрость звучит так: «Рад бы в рай, да обиды не пускают». Так вот, три главных якоря (хотя их, конечно, больше, но мы выделяем главные) – это обиды взрослой жизни, обиды на родителей, обиды детства.

Что об этом говорить? Нужно сниматься с якорей – и в путь! Довольно торчать в этой опостылевшей гавани, которая уже заросла тиной, пахнет разложением и безнадёжностью.

Первый якорь

В душе каждого человека хранятся, как в надёжном сейфе, главные обиды нашей жизни. И они уже так давно лежат там, что, кажется, их вовсе нет. Но на самом деле душевные обиды больше всего и не позволяют нашей душе жить, дышать, летать и нам – быть счастливыми, богатыми, здоровыми, наполненными любовью.

Начнём с того, что находится на поверхности и легче всего достать, – т. е. осознаём обиду, которая сильнее всего гнетёт нашу душу за последний период жизни.



Упражнение «Душевная беседа с обидчиком последних лет»

Занимаем исходную позицию, т. е. садимся на царский стул. Закрываем глаза, просим Всевышнего о помощи в упражнении. Затем открываем глаза и своего обидчика образно сажаем напротив себя на «творческом» стуле. Если образ человека сразу не видится, то упражнение следует отложить до следующего раза или попробовать работать непосредственно с чувством обиды (см. далее).

После того как перед нами предстал образ, приступаем к осознанию того, за что мы можем поблагодарить обидчика. Ведь, безусловно, есть то позитивное, что мы получили благодаря обиде, которую нам нанёс этот человек. Если благодарность сразу выразить невозможно, тогда следует начать с понимания уроков, которые нам преподали с помощью этой обиды, через этого человека.

Напомню, что негативные переживания – наши лучшие учителя, ведущие нас от умственной к душевной жизни, а значит, к свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.

После благодарности следует спросить, как освободиться от обиды. Этот вопрос следует задать и в случае, если мы не выразили благодарности, если не нашли то позитивное, что приобрели с помощью урока обиды. После вопроса сделаем глубокий вдох, медленный выдох, что помогает отделить нашу реальность от мира образов. Потом встаём, пересекаем границу и занимаем место своего обидчика, стараясь «нырнуть» в его образ. Как только сели на «творческий» стул, сразу начинаем говорить до первой паузы. Если нет желания, можно молчать.

Напоминаю, что между тобой и этим человеком должна установиться душевная связь, которая поможет привести тебя к разрешению вопроса – освобождению от обиды. Поэтому главное – почувствовать обидчика изнутри.

И ещё: образ не работает, если твои чувства не меняются, когда ты переходишь с рабочего стула на «творческий». В этом случае следует отложить упражнение до следующего раза.

Затем нужно вернуться на своё царское, рабочее место. Можно продолжить диалог, но как только появится чувство завершённости беседы, – нужно закончить упражнение.

Напоминаю: не рекомендуется занимать «творческое» место более трёх раз, ибо, как правило, это будет признаком того, что душевная работа перешла в умственную болтовню.

Кроме того, повторяю: признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

Завершаем упражнение как обычно: закрываем глаза, благодарим Всевышнего за помощь в душевной работе. Потом расслабляемся и проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если не удаётся сразу освободиться от этого негативного переживания, то сделай упражнение ещё раз через неделю. И повторяй до тех пор, пока обида не покинет тебя.

Делай «курортную паузу» после упражнений

Работа с душой затрагивает, преображает не только глубинные слои нашего существа, не только воздействует через образ на человека, предметы, явления, вещи, чувства, переживания, с которыми мы работаем, но и на весь окружающий мир – Вселенная отзывается и поддерживает шаги души.

При своей внешней простоте упражнения трансформируют, изменяют (по-русски «плющат») нашу природу, так как идёт глубокая перестройка – разум начинает постепенно уступать место душе. Всё преображается: и ум, и душа, и тело, и в окружающем нас мире происходят позитивные процессы – для этого нужно брать тайм-аут, делать паузу. В это время необходимо позволить процессам происходить самостоятельно, не вмешиваться в них. Другими словами, после упражнения с душой следует настраиваться на те чувства и на то состояние, которые мы испытываем на курорте: отдых, беспечность, лёгкость, прозрачность, безмолвие – вот главные условия периода позитивного преображения. Сколько времени нужно для отдыха? Каждая душа работает по-своему, каждой нужно своё время. Но главное – ты должен понять, что в работе с душой не нужны постоянный контроль, внимание, сосредоточенность, напряжённость, слежка, которые мы применяем в обычной жизни, когда предпринимаем шаги ума. Напротив, в работе с душой это лишь только мешает. Ибо чем меньше мы думаем, анализируем, взвешиваем, чем больше расслабляемся, тем лучше и легче всё получается. Сделали упражнение и забыли обо всём, будто пустили кораблик по морю, помахали ему ручкой на прощание и пошли своей дорогой. А кораблик тем временем, отправившись в плавание, сделает своё дело – достигнет нужной гавани и вернётся с добрыми вестями.

Напоминаю: в неделю делаем одно упражнение по освобождению от негативного переживания, не более.

Второй якорь

Хотим мы того или нет, но все мы чьи-то дети, у каждого из нас есть родители, а дети всегда несут обиду на своих родителей. В том числе, кстати, и на Бога – главного Родителя, который собственно, и затеял эту большую тусовку под названием «жизнь», в которой мы обделены счастьем, богатством, здоровьем, любовью.

Осознаём мы это или нет, но мы способны глубоко прятать в себя обиды на родителей, они есть как факт нашего существования. Неудачи, падения, неприятности нас подвигают к тому, чтобы прежде всего обвинить в этом тех, кто тебя произвёл на свет, в котором ты спотыкаешься и страдаешь. К тому же, чего греха таить, именно родители пустили нашу жизнь по колее ума, не спросив, чего желает наша душа, со всеми вытекающими из этого последствиями.

Можно это обсуждать и, наверное, привести равное количество доводов «за» и «против». Но моя книга предназначена не для умных дискуссий, а для реального изменения жизни, давайте отложим мудрствования и начнём работать душой.



Упражнение «Душевная беседа с родителями, близкими людьми»

Займём свое царское место, закроем глаза, расслабимся и обратимся к Высшим силам за помощью в упражнении. Затем откроем глаза и образно посадим на противоположный стул родителя или близкого человека, который нас обидел. Если образ видится сразу – идём дальше, если нет, откладываем упражнение.


Затем сконцентрируемся на выражении благодарности человеку, который произвёл нас на свет или который сделал нам в жизни немало добра. Затем осознаём, чему научили нас обиды, которые пришли к нам через этого человека. Высказываем все вслух. Затем спросим, как освободиться от негатива. Если не получится осознать пользу от обиды – всё равно найдётся, за что поблагодарить этого близкого человека. Если и благодарность не идёт – всё равно задаём вопрос, как освободиться от обиды, и покидаем свое царское место. Но прежде, как всегда, для отделения нашей реальности от мира образов, делаем глубокий вдох, медленный выдох. Пересекаем границу и занимаем место на «творческом» стуле. Входим, ныряем в образ, сразу начинаем говорить до первой паузы. Если образ не пожелает ничего отвечать – не беда. Важно прочувствовать его изнутри – это может быть важнее любых слов. Ведь между тобой и образом должен появиться душевный лучик, по которому ты найдёшь выход: обретёшь чувство свободы, радости, лёгкости.

Напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство – образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Потом возвращаемся на своё царское место.

Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это, но на «творческом» месте тебе можно побывать не более трёх раз.

Кроме того, как ты помнишь, признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаем благодарственное обращение к Высшим силам. Завершаем упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если не удаётся сразу освободиться от этого негативного переживания, то сделай упражнение ещё раз через неделю. И повторяй до тех пор, пока обида не покинет тебя.

Это упражнение, мой добрый друг, может тебя обескуражить, ведь, входя в образы родителей, родственников, близких людей, ты обнаружишь, что на самом деле они и не думали обижать тебя! Напротив, они старались по-своему выразить свою любовь и заботу о твоём будущем, о твоём здоровье. Просто способ выражения их любви, слова, которые они при этом произносили, были такими, что тебя это больно ранило, уязвило, задело.

Зачастую мы обижаемся на своих родителей, близких людей за то, что они не любили нас, а они и не могли – они не знали, что это такое, ибо не получили её от своих родителей. Они любили нас по-своему, т. е. давали то, что имели сами.

Третий якорь

Обиды детства, вероятно, помнят не всё, но они есть у каждого. Живём мы не в раю, а на планете Земля среди нормальных людей – со всеми вытекающими отсюда последствиями. Если ты не помнишь обиды детства, мой добрый освобождающийся друг, не усердствуй – рано или поздно, по мере чистки души, эти травмы, полученные на заре твоей жизни, выплывут наружу. Этот невидимый, казалось бы, неощутимый, забытый якорёк может держать наш кораблик посильнее других. Именно обиды, полученные в детстве, пустили поезд нашей жизни по рельсам, по которым мы катимся до сих пор в край, где нет ни счастья, ни богатства, ни любви. На 90 % мы сейчас есть то, что получили в детстве: это и положительное и отрицательное. Мы все родом из детства. Скажу тебе, мой друг, больше того: именно обиды детства, как правило, являются коренным, доминирующим, главным негативным переживанием. Что это такое, ты узнаешь ниже.

Но не переживай и не печалься ни о чём.

То, что нам в жизни мешает, препятствует, – призвано нам помочь стать более свободными, сильными, светлыми, радостными и счастливыми.

Мы теперь знаем это, и как говорил один из персонажей комедии «Кавказская пленница», «то, что нам мешает – то нам поможет!»



Упражнение «Душевная беседа с обидчиками детства»

Это упражнение может быть аналогичным предыдущему, если обиду в детстве нам нанесли родители или близкие люди. Но, так как это могли сделать и другие люди, например, школьные учителя, или друзья, или вообще незнакомые люди – то я его привожу как отдельное упражнение.

Садимся на царский стул, закрываем глаза и обращаемся к Высшим силам за помощью в работе по освобождению от негативного переживания. Затем открываем глаза и представляем на противоположном стуле человека, который в детстве нанёс нам душевную травму. Если образ сразу видится – идём дальше, продолжаем процесс, если нет, откладываем упражнение до следующего раза.

После того как мы увидели образ, попытаемся осознать, чему научила нас обида, пришедшая к нам через этого человека. После чего поблагодарим этого человека за учебу.

Напомню, что негативные переживания – наши лучшие учителя, они стремятся препроводить нас от жизни умственной к жизни душевной, т. е. к любви к себе, своей душе, что, естественно, предполагает обретение свободы, радости, счастья, богатства, здоровья, любви.

В конце обращения к образу спросим совета, как освободиться от обиды.

Если не приходит осознание положительного урока от обиды и в результате невозможно поблагодарить обидчика, всё равно задаём вопрос и покидаем свой царский стул. Но прежде делаем глубокий вдох, медленный выдох, что позволяет перейти от реальности, в которой мы живём, в мир образов. Встаём, пересекаем границу и занимаем место на «творческом» стуле. Входим в образ – и сразу начинаем говорить до первой паузы. Если образ не пожелает ничего отвечать – не беда, важно прочувствовать его изнутри, чтобы найти душевную нить, которая приведёт к освобождению от негативного переживания, луч, который укажет дорогу к свободе, радости, счастью.

Повторяю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство – образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Потом возвращаемся на своё царское, рабочее место.

Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это, но на «творческом» стуле тебе можно побывать не более трёх раз. Признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаем благодарственное обращение к Высшим силам. Завершаем упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если не удаётся сразу освободиться от этого негативного переживания – сделай упражнение ещё раз через неделю. И повторяй до тех пор, пока негатив не покинет тебя.

А теперь обратимся к жизни и посмотрим, как негативные переживания определяют направление нашей жизни.

Юле тридцать три. Зрение – минус восемь, она всего боится, всего стесняется, всего страшится, не уверена в себе. Хотя женщина красива, стройна, умна необычайно. Она занималась в разных группах самосовершенствования и на некоторое время приобретала уверенность, некую силу. Но потом всё проходило, и она погружалась в омут, из которого уже, казалось, нет никакого выхода. Она пришла на мой семинар и не смотрела никому в глаза. Однако потом Юля всё-таки решилась посидеть на царском стуле, и там ей вдруг открылась обида, которую она получила в детстве от мамы, и которую носила в своей душе по настоящее время. Ей вдруг вспомнилась сцена, которая часто случалась в детстве. Мама отчитывала её, говорила, что Юля несобранная, что всё забывает, неорганизованная и вообще скоро голову потеряет.

Я предложил Юле поговорить с мамой. И каково же было удивление Юли, когда она, погрузившись в образ мамы, вдруг ощутила, что на самом деле такими взысканиями она выражала свою любовь к дочери! Без слёз, естественно, процесс не обошёлся.

Процесс освобождения от обиды, полученной в детстве, был интересен тем, что мы наткнулись на коренное, доминирующее негативное переживание, которое определило направление жизни Юли. И слабое зрение – это реакция тела на подавление души обидой.

Юля всё осознала, обида стала таять, но так как это было коренное негативное переживание, то этого было мало, и мы определили маршрут движения её души к позитивному состоянию (об этом будем говорить ниже). Обида ушла, и, как следствие, зрение Юли улучшилось от минус восьми до минус двух, но главное – её жизнь вообще развернулась и направилась в противоположную сторону: она стала уверенной, сильной, самостоятельной. Если вы её встретите, то не узнаете – она прекрасна, излучает покой, силу, свет.

Проще пареной репы

Ты уже понимаешь, мой добрый друг, что все упражнения по освобождению от негативных переживаний строятся по одной схеме. По существу, это одно и то же упражнение, в котором меняются только образы отрицательных чувств и людей, с которыми мы работаем.

Я верю, что ты быстро уловишь суть этих простых упражнений и научишься применять их в своей жизни для очищения души. На самом деле техника процессов проще пареной репы: на одном стуле ты, на другом – образ. Потом разговор по душам – понимание друг друга, после чего прощание – лучше навсегда.

Это прежде всего игра! А у каждой игры свои правила. Изучи их, и ты станешь мастером игры.

В общем, мой друг, не парься – будь счастлив, как поётся в одной модной песенке. Полагайся на интуицию, делай упражнения согласно её указаниям, и у тебя всё получится. Даже если твой процесс будет идти своим путём, не согласующимся с тем, который я тебе предлагаю, – делай так, как ведёт тебя душа. Душа – дело тонкое, и если она найдёт свой ход, свой путь в упражнениях – не препятствуй, следуй ей. Она лучше нас с тобой знает, как и что ей делать.

Поднять якорь!

Здесь я приведу завершающее упражнение, посвящённое обиде. Оно предназначено для того, чтобы освободиться непосредственно от обиды.

Ведь часто обида в нашей душе живёт словно сама по себе, т. е. не имеет за собой вполне определённого лица – обидчика. Мы обижаемся на обстоятельства, судьбу, жизнь, на всех людей в целом и даже на Бога. А иногда бывает так, что человека, обидевшего нас, мы давно простили, а обида, нанесённая им, живёт в нас собственной жизнью.



Упражнение «Душевная беседа с обидой»

Садимся на свой царский стул, закрываем глаза и обращаемся к Высшим силам за помощью в упражнении по очищению души. Затем открываем глаза и на «творческом» стуле представляем образ обиды. Ты уже помнишь, мой добрый друг, что создание образа – самая важная часть процесса работы с душой. Если образ не идёт, т. е. не видится сразу, то упражнение следует отложить до следующего раза, пока душа не родит, не сотворит образ.

После того как ты увидел образ обиды, опиши его вслух. Постарайся упомянуть все детали образа, насколько это возможно. Затем попытайся осознать, за что ты можешь поблагодарить обиду, чему позитивному она научила тебя в жизни. Напомню тебе, что все негативные переживания – наши учителя и наставники. Они вызволяют нас из омута умственной жизни, стремясь вернуть, возродить нас к жизни душевной.

Если ты сразу не можешь выразить благодарность, начни с осознания уроков, которые преподнесла тебе обида, чтобы сделать тебя более свободным, сильным, радостным и совершенным, и после этого вырази свою благодарность. Если не получается осознать, чему позитивному научила тебя обида, ты всё равно покинешь своё царское место и войдёшь в образ. Вне зависимости от того, поблагодарил ты обиду или нет, тебе следует задать самый важный для твоей души вопрос: что сделать, чтобы обида покинула твою душу? Потом, сидя на своем рабочем стуле, ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, что поможет тебе отделиться от реальности, в которой ты живёшь, и войти в мир образов. Затем встаёшь, пересекаешь границу, садишься на «творческий» стул и входишь в образ. И сразу начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы, которая означает завершение слов от души. Если образ не пожелает ничего отвечать – не беда, главное, прочувствовать его изнутри, чтобы установить душевный луч между тобой и образом, по которому ты придёшь к освобождению от обиды.

Напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство, в данном случае – обиды, значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза. Признаком того, что образ негативного переживания действует, является смена чувства с негативного, когда сидишь на рабочем стуле, на позитивное, когда ты занимаешь «творческий» стул и входишь в образ.

Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это, но на «творческом» месте тебе лучше не бывать более трёх раз.

И ещё, как ты помнишь: признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаем благодарственное обращение к Высшим силам. Затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если не удаётся сразу освободиться от обиды, то повтори упражнение ещё раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не освободишься от этого негативного переживания.

Если обида (как любое другое тяжёлое чувство) возвращается – ничего особенного. Обида, как дерево – чем она больше, тем больше у неё корней, которые глубоко сидят в душе. Тем больше требуется работы, чтобы удалить все корни.

Ребёнку прощают всё

Антон работал над освобождением от обиды, которую носил уже долгие годы, на своего начальника, уволившего его с работы, как он считал, несправедливо. Антон уже несколько лет трудился на новом месте, но обида осталась и, естественно, сдерживала жизненный поток Антона, ибо обида, как и любое негативное переживание, «тормозит» нашу жизнь, не позволяет войти в неё новому, светлому, радостному. Он пробовал в упражнениях беседовать с начальником, пытался работать с самой обидой, но ничего не получалось – обида оставалась, и, как следствие, жизнь Антона продолжала течь по старому руслу. И тогда я предложил ему встретиться с начальником, но представить его в детском возрасте. Антон был обескуражен моим предложением, но всё же решил попробовать. И каково же было его удивление, когда начальник вдруг предстал перед ним в образе сопливого малыша в шортах, ловящего сачком бабочек. Эта картина вызвала у Антона такое умиление, что ему захотелось погладить малыша по головке. И он сделал это, встал со своего рабочего стула, подошёл к творческому стулу и погладил воображаемого малыша.

После этой встречи с малышом обида растаяла как утренний туман.

Если трудно простить обидчика, то представь его в образе ребёнка.

К слову сказать, Антон, вскоре после этого упражнения получил приглашение на новое место работы, где встретил свою любовь. Ну а начальник? Как ни странно и ни удивительно, он совершил не свойственный ему, по словам Александра, поступок: позвонил через месяц после этого упражнения и стал извиняться. Но то, что начальник услышал от бывшего подчинённого, видимо немало обескуражило его. Потому что Антон не просто принял извинения, а напротив, поблагодарил за то, что тот уволил его. Сказал, что не случись этого, он не нашёл бы своё счастье и его жизнь не изменилась бы в лучшую сторону.

Так что, мой друг, напоминаю тебе и надеюсь, что ты сам вскоре убедишься в том, что наши обидчики, негативные переживания – наши учителя. Главное – это понять, осознать и через этот урок обрести новую жизнь в счастье, богатстве, здоровье, любви.

Мы всё-таки взрослеем год от года

Ещё кое-что хочу заметить, мой друг, об обидах. Как бы то ни было, но обида – самая пакостная вещь, которая поглощает нашу жизнь. Она будто выедает нашу сущность изнутри, оставляя только оболочку. Обиды – коварные воры, которые скрадывают наши дни, месяцы, годы, оставляя в конце концов пустоту, разочарование и отчаяние оттого, что столь бесценный дар, как жизнь, прошёл впустую, истрачен не на радость, счастье, блаженство, а на боль, страдание, тоску.

Знай, что освобождение от обид – это взросление. Чем больше в тебе обид, тем ближе ты к детству, когда ты похож, сколько бы тебе ни было лет, на ребёнка, которому мама не купила понравившуюся игрушку, или на младенца, у которого забрали соску.

Чем меньше в тебе обид, тем более мальчик превращается в мужчину, а девочка в женщину.

Помни об этом, мой добрый друг, всякий раз, когда погружаешься в омут обиды. Не доводи себя до предела, до точки кипения! Довольно сидеть в пелёнках, пора вылезать наружу и начинать жить зрелой жизнью, наполненной высокими полётами, светом, благодатью, радостью, любовью.

Любит – не любит, к сердцу прижмёт – к чёрту пошлёт?

В действительности Бог, Вселенная, жизнь, люди любят тебя! Но это понять, принять и жить в этой любви, счастье и богатстве мешает многое, и одно из существенных препятствий – обиды.

Чем больше в своих бедах, неудачах, неприятностях мы обвиняем других, тем более чувствуем в душе, что причина в нас самих. И вина наша состоит в том, что мы слушаем и следуем не голосу своей души, а маршируем под барабанный бой ума.

Третий шаг. Иерархии нет!

Я хочу заметить, что очерёдность негативных переживаний, работу с которыми мы рассматриваем в нашей школе, – условна. Если мы начали с освобождения от чувства вины, а потом от обиды – это не значит, что эти негативные переживания важнее, например, чувства страха. Ибо для каждого человека, для каждой души существует своя иерархия негативных чувств. Для кого-то на первом месте стоит ревность, для кого-то страх, а для кого-то обида.

Одним махом семерых убивахом

Итак, мы сделали уже два шага, провели два этапа генеральной уборки души – освободились от чувств вины и обиды. Другими словами, петли с души сняли, якоря отцепили, можно отправляться в плавание. Да кораблик наш слишком нагружен, посадка низкая, и с таким грузом далеко не уплывёшь. Следует выбросить за борт лишний балласт, т. е. освободиться от других негативных переживаний, доставляющих нам много горечи, не позволяющих нашей душе парить, летать – а значит, быть счастливыми, богатыми, здоровыми, наполненными любовью.

В этом разделе мы завершим чистку души и поработаем над освобождением от таких негативных чувств, как страх, одиночество, ревность, тоска, печаль, зависть, осуждение, привязанность, гнев, ненависть, унижение, оскорбление, другая душевная боль.

Если я забыл какое-то негативное переживание – добавишь сам.

С чего начнём? С главного – со страха.

Чёрный рыцарь – враг или друг?

Чувство страха я называю чёрным рыцарем. Нет человека, который бы не испытывал страх. И это нормально! Присутствие страха – это не плохо, как пытаются порой нас в том уверить. Ибо на самом деле страх – верный спутник нашей жизни.

У чёрного рыцаря есть одно важное предназначение – беречь нас и охранять от бед и неприятностей. Поэтому стремиться вовсе освободиться от страха не следует, во-первых, потому что он наш помощник, хранитель, а во-вторых, это дело бесполезное, ибо сколько ни усердствуй, ни борись – страх не уходит. Его приставили к нам свыше, чтобы оберегать нас – и свой пост он не оставит.

Иное дело, когда страх начинает главенствовать над нашей жизнью и из помощника превращается в управляющего. В этом случае он парализует наше существо, превращая нашу жизнь в постоянное дрожание, опасность, а порой и в кошмар. Ни о каком полёте, счастье и любви, естественно, речи не может идти. В этом случае необходимо поработать со страхом и попросить его вернуться на своё место.

Страх следует сделать своим другом, научиться с ним общаться, взаимодействовать, сотрудничать.



Упражнение «Встреча со страхом»

Занимаем своё царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего о содействии в освобождении нашей души от страха. Затем открываем глаза и душой создаём, творим образ страха на месте «творческого» стула.

Как выглядит страх? Не знаю. И никто не знает. Только твоя душа способна выразить это негативное чувство, и причём по-своему. Напоминаю, что создание образа – самый важный момент во всех упражнениях!

Доведи страх до предела. Выдели образ из себя. Сконцентрируй его до максимума. Создание концентрированного, наиболее яркого, сочного, как можно более детализированного образа – самая важная часть всех процессов. От образа зависит эффективность занятий. Опиши образ вслух, максимально полно вырази детали.

Если образ не видится сразу, то упражнение следует отложить до следующего раза, пока душа не родит, не сотворит образ страха.

После проявления образа страха следует поговорить с ним по душам. Если получится, то сразу вырази ему благодарность за уроки, которые он преподаёт тебе в жизни. Если это не получится, тогда начни с осознания того, чему страх в жизни тебя научил, и после этого поблагодари его. Ведь, как ты уже помнишь, негативные переживания – наши лучшие учителя, ведущие нас к свободе, свету, любви. Если не удаётся осознать пользу от страха и, очевидно, никакой благодарности он, с твоей точки зрения, получить не может – тебе всё равно следует покинуть своё рабочее место и войти в образ страха.

Но независимо от того, поблагодарил ли ты страх или нет, тебе следует задать самый важный для твоей души вопрос: каким образом можно усмирить страх?

Затем сделай глубокий вдох, медленный выдох, что позволит тебе оторваться от своей реальности и перейти в мир образов. После этого встань, пересеки границу и сядь на «творческий» стул. Войди, вживись в образ. И сразу начинай говорить то, что идёт, – главное, не думай. И остановись, как только появится первая пауза – признак того, что всё, что хотел сказать страх, он уже выразил – далее будет уже диалог от ума.

Если образ не пожелает ничего отвечать – не беда, главное прочувствовать его изнутри, чтобы установить душевный контакт, протянуть душевную нить между тобой и образом, по которому ты придёшь к усмирению страха. Запомни, зафиксируй чувства, которые переживает твой учитель – страх.

Напоминаю: признаком работы образа негативного переживания является смена чувства с негативного, когда сидишь на рабочем стуле, на позитивное, когда ты занимаешь «творческий» стул и входишь в образ. Если смены чувств нет, упражнение следует отложить, ибо образ не работает.

После того как страх выскажется или промолчит, ты возвращаешься на своё место и слушаешь, перевариваешь, что ответил тебе образ.

Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать. Но в то же время не следует затягивать беседу. Поэтому на «творческом» стуле не стоит быть более трёх раз.

Кроме того, повторяю: признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если тебе не удастся с первого раза усмирить страх, то повтори упражнение ещё раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не достигнешь цели.

Вот так выглядит работа со страхом в реальных случаях.

Алиса с детства всего боялась. Она боялась оказаться в центре внимания, боялась высказывать своё мнение, боялась совершать поступки, боялась начальников, родителей и т. д. и т. п. В таком состоянии она встретила своё тридцатилетие: работа не по душе, семьи нет, поклонников и друзей тоже. Как она выразилась: «Больше всего мне хочется после работы быстрее спрятаться от мира, забиться в свой уголок и сидеть там, чтобы меня никто не видел, не слышал и не трогал». Она не решалась прийти на семинар, но набралась смелости попросить меня об индивидуальном занятии.

Я поставил стулья, посадил Алису на царский стул и на месте стула, стоящего напротив, предложил ей нарисовать образ её страха. Страх представился ей в образе крупного, полного, наглого мужчины, смачно жующего чипсы.

Затем я предложил Алисе подумать, за что можно поблагодарить страх. Она силилась, но ничего не вышло. «Как я могу благодарить того, кого ненавижу?!» – возразила она. Тогда мы зашли с другой стороны. Как ты помнишь, мой друг, если мы не можем сразу поблагодарить негативное чувство, тогда нам следует найти то, чему оно нас научило. Так мы поступили и с Алисой, попробовали осознать то, чему позитивному научил её страх. Женщина была удивлена, когда обнаружила, что страх сыграл в её жизни не только негативную, но и позитивную роль: он обострил в ней чувство интуиции, сделал её более тонкой, внимательной, рассудительной, последовательной, пунктуальной. Оказалось, что страх был для неё учителем!

Алиса сразу приободрилась, а надо сказать, что после созданного образа она вся съёжилась, ссутулилась – настолько жующий чипсы мужчина производил на неё неприятное, угнетающее впечатление. Теперь было за что поблагодарить страх, и женщина высказала вслух слова благодарности. Потом она задала вопрос, который больше всего её мучил: как сделать так, чтобы страх не довлел над нею?

Некоторое время она помолчала, не покидая своего рабочего стула, переваривая первый раунд беседы, а потом сделала глубокий вдох, медленный выдох, встала, пересекла границу, заняла место мужчины и начала вживаться в образ. И мужчина сразу ответил Алисе, что она сама позволила ему сесть на её шею и безраздельно управлять её жизнью. Сказал, что совсем он не уйдёт, так как на самом деле он поставлен свыше, чтобы заботиться о ней. Но займёт СВОЁ место он лишь в том случае, если Алиса будет заниматься любимым делом.

Мужчина испытывал чувства уверенности, спокойствия и невозмутимости – это свидетельствовало о том, что образ работает.

Затем Алиса вернулась на свой рабочий стул и осмысливала происходящее.

Я спросил её, есть ли ещё мужчина на «творческом» стуле. Она ответила, что мужчина исчез.

Мы пошли дальше, и я спросил у Алисы, есть ли такое дело, которое для её души было любимым. Она ответила, что есть, но она всегда боялась признаться себе в этом. Ей хотелось быть ландшафтным дизайнером.

– Но ведь я же окончила экономический институт и работаю по специальности. Как же мне менять свою профессию? – спросила она.

– Как? – переспросил я. – Нежно. То есть спокойно, последовательно, рассудительно. Это ты умеешь делать, потому что страх тебя этому научил.

– Для этого нужна решительность. А ведь я всего боюсь.

– Перестанешь бояться, когда будешь прилагать усилия к осуществлению своей душевной мечты. Тебе же страх сказал об этом.

– Верно. Но я чувствую пропасть между мной настоящей и той, которая осуществит мечту своей души.

Тогда я предложил Алисе поговорить с пропастью по душам и спросить у неё совет, как с ней справиться, как её преодолеть.

Пропасть предстала женщине в своём собственном виде, т. е. такой, какая она есть на самом деле. И Алиса спросила, как её преодолеть. Затем покинула своё место и заняла «творческий» стул, на котором «сидела» пропасть. И пропасть дала очень интересный ответ. Эти слова подходят не только Алисе, но и всем людям, встречающимся с пропастью. Тем более что нет человека, который хотя бы раз в жизни не оказывался на её краю. При этом кто-то силится её преодолеть тем или иным способом, кто-то набирается мужества и прыгает через неё, а кто-то (и таких, наверное, большинство) поворачивает назад. Вот что ответила пропасть:


«Я появилась перед тобой не потому, что ты какая-то особенная. Я встаю на пути каждого человека, и это – не наказание, а призыв изменить свою жизнь. Одни пугаются меня и возвращаются в свою прежнюю жизнь. Другие пытаются с разбегу перемахнуть через меня, но падают и расшибаются. Другие предпринимают различные уловки, чтобы преодолеть меня, и даже если это им удаётся, то я вновь встаю на их пути. Ибо они не сделали того, что надлежит. А ведь моё главное предназначение – научить человека жить душой, и когда он это делает, тогда становится лёгким и порхающим, как птица. И в этом случае для него нет непреодолимых препятствий – над любым пролетит как ни в чём ни бывало и не заметит.

Не бойся меня, не страшись, а совершай поступки души и станешь птицей, пролетающей над любыми препятствиями».



Вот такая интересная и поучительная для каждого беседа с пропастью получилась у Юли. По сути, пропасть была тем же страхом, только в другом образе, но этот страх был уже ближе к женщине. Она сделала шаг навстречу своему первому страху – мужчине, он ей дал совет. Она последовала совету, сделала второй шаг и встретилась с пропастью. Пропасть сказала то же самое, что мужчина, жующий чипсы. Однако слова пропасти подействовали на женщину более сильно.

В конце процесса, когда Алиса вернулась на своё рабочее место, она обнаружила, что образ пропасти исчез.

Через некоторое время Алиса сообщила мне в письме, что постепенно научилась летать – т. е. творить поступки души. Сначала она записалась на курсы ландшафтных дизайнеров, посещала их после работы. Затем её друзья и подруги, узнав, чем она занимается, стали приглашать её на консультации по поводу оформления своих приусадебных участков. Вначале Алиса делала это бесплатно. А потом ей стали поступать предложения и с оплатой. В конце концов она рассталась со своей экономикой и полностью отдалась делу души. И, кстати, зарабатывать она стала больше, нежели прежде. Кроме того, у неё появился первый в жизни мужчина!

Страх и горы

Альпинизм – занятие, как известно, опасное. Каждый год при восхождении к горным вершинам гибнут люди. Рейнхольд Месснер – феноменальная личность, суперальпинист – покорил все вершины мира, в том числе Эверест, в одиночку. Когда его спросили, боится ли он, ведь риск, которому он подвергает себя, идя на вершину один, – максимальный, помочь, выручить его некому, он ответил примерно так:

«Если бы я чрезмерно боялся, то никогда бы не отважился на такие восхождения.

Если бы я не боялся, то уже наверняка бы погиб.

На самом деле страх – мой друг и помощник, он всегда рядом, но он у меня под контролем. Иначе говоря, он мне помогает, но не руководит мной. Секрет моего успеха в сотрудничестве со страхом».

Страх, который смеётся

Страх (как и все негативные переживания) имеет внешний образ, противоположный внутреннему состоянию. По своей подлинной сути страх – весёлый, озорной, игривый. Ведь страх (как любое другое негативное переживание) предназначен вести нас к тому, что содержит внутри себя: веселью, свободе, счастью.

Екатерине представился страх в виде большого бесформенного пушистого существа. После создания образа женщина попыталась поблагодарить страх, но ничего не вышло, и тогда я ей посоветовал поразмышлять над тем, чему он её научил. Катя, подумав, сказала, что не понимает, как страх может научить её, и тем более чему-то хорошему. Но когда её возмущение прошло и она успокоилась, женщина вдруг осознала, что страх действительно научил её рассудительности, мудрости, мягкости, женственности. После того как она поблагодарила страх за столь важные для неё уроки, она задала вопрос: как сделать страх своим другом? Затем она сделала глубокий вдох, медленный выдох, покинула свой царский стул, пересекла границу и села на «творческий» стул, где «сидел» страх… и вдруг она начала смеяться! Причём её веселье было столь заразительным, что оно передалось присутствующим. Все заулыбались, а кто-то и рассмеялся вместе с главной героиней, встретившейся с собственным страхом. Через некоторое время Катя объяснила причину смеха. Она сказала, что её страх на самом деле не злой, как он выглядит снаружи, а добрый и весёлый. Что он относится к женщине с добротой – он её друг и спутник по жизни. Когда Катя вернулась на своё место, ей захотелось обнять свой страх и прижать его к себе. И она сделала это: встала, подошла к стулу, где сидел пушистый страх, «взяла» его на руки и «обняла». «Пушистое существо» вошло в неё и разлилось по телу, появилось ощущение лёгкого, приятного тепла и покалывания.

Вернувшись на своё рабочее место, Катя обнаружила, что пушистый зверёк начал уменьшаться до размеров теннисного мячика, а потом и вовсе исчез.

(Ещё раз подчеркну: образ страха не может переживать страх. Другими словами, при работе с негативными переживаниями действенность образа определяется сменой чувств с негативного на позитивное, когда ты переходишь с рабочего стула на «творческий».)

После упражнения Катя поделилась своим состоянием: «Мне стало очень легко и светло на душе, будто камень с сердца упал».

После освобождения от страха ей захотелось изменить свою жизнь. И мы стали работать с её душой, чтобы определить, чего желает её душа, каково её намерение. Определили. С тех пор Катя стала жить по душе, совершая поступки души.

Через два месяца она встретила свою любовь, свою половинку и вскоре вышла замуж.

Когда я наблюдал эту пару на венчании, то думал о том, что эти люди созданы друг для друга. Трудно представить, как бы сложилась их жизнь, если бы не произошло этой судьбоносной встречи со страхом. То, что они нашли друг друга, – подлинное чудо, волшебство. Только чудеса, мой друг, для нас уже стали делом привычным, житейским. Мы-то уже знаем, как их творить работой собственной души.

Страх, похожий на путь

Константин, мужчина тридцати пяти лет, вызвался поработать. Он поделился проблемой, лежащей на его душе: он стоит на перепутье и не знает, куда направить ход своей жизни. Его терзают сомнения. Когда мы начали разбирать, что это за сомнения, то оказалось, что за ними стоит страх. Мы начали работать со страхом.

Константину страх представился в виде молочно-белого вязкого тумана. Образ был действительно туманным, и я предложил Константину, если получится, более детально, эмоционально описать образ страха. Тогда он произнёс такие странные слова: «Этот туман похож на дорогу». И это свойство страха явилось, как выяснилось потом, ключевым моментом в работе с негативным чувством, покрывающим душу Константина. Образ получился интересным, интригующим: какое отношение страх может иметь к дороге?

Когда подошёл этап благодарения, в процессе наступил полный ступор. Константин, как ни силился, так и не смог осознать, чему позитивному научил его страх. И, естественно, он не мог выразить благодарности. Тогда я предложил ему просто пересечь границу между двумя стульями и занять место, где находился туман, похожий на дорогу. Константин занял место страха и стал вживаться в образ. Как только он сел на «творческий» стул, так от имени тумана объявил, что его предназначение – вести Константина к подлинному свету любви. Что он оберегает Константина от поспешности и необдуманности поступков в отношении с женщинами, которые обильно наполняют его жизнь. Но главная миссия страха – не только удерживать Костю от того, чтобы тот не разменял свою жизнь на женщин, которых, как казалось, Константин любит (а на самом деле нет), но и привести его к подлинной любви, к встрече со своей истинной половинкой.

Страх испытывал чувства покоя, уверенной радости, мудрой силы, что было признаком действенности образа.

Константин был настолько удивлён откровением, которое ему только что поведал страх, что, возвратившись на своё место, некоторое время молчал, осознавая услышанное. А потом искренне признался, что действительно запутался в своих чувствах. Он встречается с четырьмя женщинами одновременно: одна его лучший друг, с другой ему интересно, третью он любил когда-то, четвёртую он, вроде бы, любит сейчас. Теперь Константин смог поблагодарить свой страх за такую ценную учёбу, что он и сделал с удовольствием. И ещё он задал вопрос, который, очевидно, возник у него: «Скажи мне, туман, как же мне встретить свою половинку?» После этого Константин вновь занял место страха, вошёл в образ и ответил: «Освободи путь, по которому придёт к тебе твоя настоящая любовь. Пока он занят другими женщинами, твоя половинка не может к тебе прийти».

Я специально выделил это афористическое изречение страха. Тебе, мой друг, оно пригодится, если ты ещё не встретил свою настоящую любовь, свою половинку.

Вернувшись на своё рабочее место, Костя сообщил, что от образа тумана осталось только мокрое пятнышко. Как ты помнишь, мой друг, изменение образа, его уменьшение, исчезновение свидетельствует об эффективности освобождения от негативного переживания.

Но мы пошли дальше. Я спросил у Кости: «Ну что, ты готов расчистить путь?» Он ответил, что конечно, но только не знает как. «Очень просто, – сказал я, – предлагаю тебе поговорить со своими подругами». «Разве это возможно?» – удивился он. «В мире образов нет ничего невозможного», – произнёс я.

В общем, перед Константином мы поставили четыре стула, на каждом из которых Костя создал образ своих подруг. Он обращался к каждой по очереди, потом входил в образ и таким образом с каждой он нашёл взаимопонимание.

В течение двух месяцев Константин наблюдал волшебные перемены: отношения с его женщинами плавно, будто сами собой перешли в ранг дружеских. Он знал, что это был лишь результат упражнения с душой, но всё равно удивлялся.

В итоге дорога была расчищена и любовь не заставила себя долго ждать: по освобождённому пути впервые в жизни к нему пришло настоящее, божественное чувство любви, он встретил свою половинку. Вскоре они поженились. Сейчас у них дружная, прекрасная, счастливая семья.

Страх, ведущий к бесстрашию

Валерия боялась высказываться не только в незнакомом обществе, но и даже в кругу своих знакомых. Она предпочитала молчать даже тогда, когда ей очень хотелось высказаться.

Страх женщине представился в образе тумана. (Уж как любит страх облачаться в образ тумана!) Валерия не смогла осознать, чему её учит страх, и, естественно, не имела никакого желания его благодарить. Поэтому она задала вопрос, как освободиться от его господства, затем сделала вдох-выдох, пересекла границу реальности – мира образов, села на место страха, и тот сказал ей, что учит, ведёт её к свободе: «Всегда и везде не бойся говорить то, что хочет твоя душа, и тогда я стану твоим другом».

Страх пребывал в хорошем, доброжелательном расположении духа.

Вернувшись на своё рабочее место, Валерия отметила, что туман рассеялся, образ исчез, что было признаком освобождения от негативного переживания.

И теперь Валерия стала говорить, когда ей хотелось. Она перестала бояться, её страх ушёл. После этого её жизнь постепенно стала меняться и в итоге развернулась на сто восемьдесят градусов и приняла новую направленность. Валерия приобрела новых интересных друзей, освоила новую специальность – по душе, встретила свою любовь, стала много путешествовать по свету. «Я будто вышла из мрачного подземелья наружу и начала жить, – делилась она. – У меня такое чувство, что жизнь моя только началась. Я поняла, что страх призывал меня к свободе, учил бесстрашию. Спасибо Вам, спасибо страху!»

За страхом открывается новая жизнь

Алёне страх представился в образе студенистой, склизкой массы, вызывающей чувства брезгливости и даже отвращения. Поблагодарить она его не сумела, так как не смогла понять, чему позитивному он её стремится научить. Тогда Алёна пошла дальше и спросила у страха, как ей освободиться от него. Затем пересекла границу реальности и мира образов, заняла место на «творческом» стуле и… стала проваливаться, погружаться в эту противную, студенистую массу. Я предложил ей не сопротивляться, т. е. опускаться до конца, дойти до дна, если таковое есть. И Алёна продолжала следовать тому процессу, в который уже окунулась. И, когда уже казалось, что дна никакого нет и вообще это погружение не имеет никакого смысла, вдруг перед ней открылось озеро, маленький домик на берегу, а рядом её друзья! Ей стало так хорошо, что у неё на глазах выступили слёзы. И она произнесла от имени страха удивительную фразу: «Видишь? Я веду тебя к твоей мечте!»

Страх чувствовал радость и силу.

Алёна вернулась на свой рабочий стул взволнованная и сияющая от столь неожиданного открытия, к которому привело общение со страхом. Теперь она с удовольствием, от души поблагодарила страх, ведь она поняла, к чему он её ведет. Она пожелала продолжить диалог и спросила у страха, что же ей делать, чтобы осуществить свою мечту. После этого она вновь пересела на «творческий» стул, вошла в образ страха. И страх ей ответил: «Иди к своей мечте, не думай ни о чём, просто совершай поступки души, от малого к большему».

Когда она вновь заняла своё рабочее место, то с удивлением отметила, что студенистая масса стала уменьшаться, таять, а потом исчезла.

Прошло несколько месяцев после упражнения. В это время Алёна, как советовал ей страх, совершала поступки души, делала шаги к осуществлению своей душевной мечты. В итоге она действительно купила бревенчатый домик на берегу живописного озера, куда к ней теперь часто заглядывают друзья.

Недавно она прислала письмо, в котором поделилась своими размышлениями:

«Я поняла, что на самом деле страх – мудрый и, можно сказать, великий учитель, который стремится возвратить нас к душевной жизни: совершению поступков души, осуществлению своей мечты. Когда человек забывает душу и начинает жить от ума, тогда приходят учителя – негативные переживания, которые имеют миссию вернуть нас в страну души, страну счастья, радости, любви.

Не хочется даже думать о том, как сложилась бы моя жизнь, если бы тогда я не встретилась со своим учителем – страхом. Так и хочется обратиться к людям: не бойтесь встречаться со своими страхами, говорить с ними, общаться, входить в их образ. Они откроют вам дорогу к новой, счастливой жизни!

Спасибо Вам за волшебное упражнение! Я люблю Вас!»

Это письмо прекрасно демонстрирует поучительную, позитивную миссию и самую суть негативных переживаний, и в частности, страха:

страх, как и любое тягостное чувство – это путь домой, путь к своей душе, путь в страну счастья, богатства, здоровья, любви.

Начинаем за упокой – кончаем за здравие

Как ты видишь, мой друг, упражнение со своей душой может быть многоходовым. Иначе говоря, начать мы можем с одного, а в ходе работе перейти совершенно к другому. И это случается очень часто, ведь за одной проблемой скрывается другая, более глубокая, являющаяся причиной первой, но невидимая, не осознаваемая нами сразу. Как, например, получилось с Константином: сомнение в выборе пути – страх – дорога к настоящей любви – освобождение пути для прихода своей половинки.

Такое многоходовое упражнение со своей душой тебе может показаться, мой друг, сложным. На самом деле заблудиться может только ум, поэтому он и превратил нашу жизнь в бесконечную путаницу, скитание по лабиринтам. Душа же обладает абсолютными знаниями и никогда и нигде не потеряется, приведёт тебя на волне интуиции к цели. В упражнениях слушай душу, доверяй её движениям, намерениям, следуй по её лучу, и у тебя всё получится. В каком бы калейдоскопе чувств, переживаний и, соответственно, образов ты ни оказался в процессе работы со своей душой, следуй по лучу души, и она выведет тебя на свет, к любви, свободе, счастью. Ведь пословица «Начали за здравие, а кончили за упокой» отражает суть процессов умственной жизни. А к душевной жизни применима обратная истина: начинаем за упокой, а кончаем за здравие.

Два в одном

Как ты помнишь, мой добрый друг, стратегия нашей школы счастья, богатства, здоровья, любви зиждется на двух направлениях работы с душой: освобождаемся от негативного, устремляемся к позитивному. Один раз в неделю (лучше всего в субботу или воскресенье) мы должны делать всего два упражнения: одно по очищению души от негативных переживаний, второе по работе с позитивными или нейтральными образами.

Если процесс работы с душой пройдёт многоходовым путём, как это было у Константина, т. е. будет включать в себя и освобождение от негативного, и устремление к позитивному, тогда одно упражнение считается двойным и засчитывается за два.

Ребята, давайте жить дружно!

Ты, наверное, понял, мой добрый друг, что главным принципом работы с негативными переживаниями является не борьба с ними, а душевный, откровенный диалог. Для этого в упражнениях мы как будто выделяем из себя негативные переживания, облекаем их в зрительный образ, который творит душа. А затем находим слова благодарности, признательности за учёбу, за уроки, которые они нам преподнесли. По сути, подобной душевной беседой мы заключаем дружественный союз с негативными переживаниями. Они становятся нашими друзьями! А друзья, как известно (я имею в виду «настоящие друзья»), либо помогают, если могут, как в случае со страхом, либо уходят с дороги, если их присутствие мешает нам двигаться вперёд, к свету, радости, любви.

Теперь пришла очередь, мой добрый друг, поработать над освобождением от группы негативных переживаний, таких как одиночество, ревность, тоска, печаль, зависть, осуждение, привязанность, гнев, ненависть, унижение, оскорбление. В эту «весёлую» компанию можно добавить и другие, такие как неприязнь, раздражение, неуверенность, неудовлетворённость, безнадёжность, усталость, пустота, бессмысленность, и т. д. и т. п. – всего не перечислишь. Но принцип работы со всей этой когортой один, и если ты, мой друг, не найдёшь в этом списке своего негативного чувства – просто подставь его сам.

Для всей этой дружной компании мы употребим универсальное упражнение, которое возвращает нам наши царские права, права на свободу, счастье, здоровье, богатство, любовь.



Упражнение «Здравствуй, свобода! или Освобождение от негативного переживания».

Садимся на свой волшебный царский стул, закрываем глаза и настраиваемся на работу. Просим Высшие силы способствовать нам в упражнении. Затем открываем глаза и на месте «творческого» стула создаём образ негативного переживания, которое беспокоит нашу душу, гнетёт, обволакивает её.

Если образ не видится сразу, откладываем упражнение до следующего раза, пока душа не сотворит образ негативного переживания.

Если образ проявился, то следует вслух описать его, стараясь максимально выразить детали, подробности. После этого наступает время осознания того, за что мы можем поблагодарить это негативное переживание, чему позитивному оно научило нас или чему старается научить. Выразим вслух негативному чувству благодарность за учёбу. Если благодарность не осознаётся сразу, тогда нужно начать с осознания уроков, которые преподаёт нам это чувство. Напомню, что все негативные переживания учат нас любви к себе, призывают возвратиться к жизни от души.


В любом случае, осознаётся учительство или нет, вслух задаём образу вопрос: «Что мне сделать, чтобы негативное переживание оставило, покинуло меня?» Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, что помогает нам отделиться от нашей реальности и войти в мир образов. Затем встаём, пересекаем границу и садимся на «творческий» стул. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт. Главное, не думать! Говорить – до первой паузы, которая является признаком завершения монолога души.

Вновь напоминаю, что при смене царского стула на «творческий» чувства должны поменяться с негативных на позитивные, что свидетельствует о работе образа. Если негативное чувство сохранилось – значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза.

Образ негативного переживания может и промолчать, но он должен подарить чувство, ведущее к свободе, счастью, любви. Находясь в образе, очень важно запомнить то чувство, которое он испытывает, – это должно стать путеводной нитью, лучом, по которому ты пройдёшь к цели – освобождению от негативного переживания.

Далее возвращаемся на своё место и осознаём, что нам поведало негативное чувство. Если одного вхождения в образ недостаточно, то продолжим диалог, пока не достигнем точки взаимопонимания, признаком которого является чувство освобождения, лёгкости, успокоения.

Кроме того, признаком освобождения от тягостного переживания является изменение образа в конце процесса: уменьшение, частичное или полное исчезновение образа.

Однако если после трёх погружений в образ не получается достигнуть освобождения – не стоит усердствовать. Никакого насилия, давления, рвения – любой ценой освободиться от негативного переживания. Следует отложить упражнение и повторить его через неделю.

Мы годами, десятилетиями носим на своей душе оболочку негативных переживаний, и есть вероятность того, что сразу она не сойдёт с нашей души.

Затем благодарим Высшие силы за помощь и проводим сеанс медитации «Возрождение».

Помни, мой добрый друг: положительный результат от упражнений всегда есть. Даже тогда, когда нам кажется, что он отрицательный, что мы не достигли желаемого состояния свободы – мы сделали шаг навстречу к освобождению души, а это – уже маленькая победа.

Иногда люди, которые привыкли оценивать жизнь умом, которые используют технологии работы с подсознанием, наблюдают процессы на моих семинарах и сетуют на то, что в некоторых упражнениях не видят результата. Это желание – получить сиюминутный результат – одно из главных свойств ума. Я им отвечаю, что результат всегда есть, просто он не виден. Душа – дело тонкое, и внешний эффект может быть незаметен сразу. Они не чувствуют, что на самом деле внутри у человека происходит бурное преображение, которое со временем проявится вовне. Мы посадили в землю семя, и может показаться, что от нашего действия нет никакого эффекта, ибо ничего не происходит. Но пройдёт время, и из этого семени вырастет великолепное дерево, которое принесёт восхитительные плоды.

Только ум может давить, налегать, упорствовать для достижения результата. Поэтому системы, работающие с умом, подсознанием, стремятся получить любой ценой немедленный, эффектный результат. Для души положительным результатом уже является даже лёгкое прикосновение к ней.

К хорошему тоже надо привыкать

Дело в том, что порой с негативными переживаниями мы живём так долго, что они уже въелись в нашу плоть и кровь. Мы настолько привыкаем к ним, что освобождение от гнёта отрицательных чувств нами воспринимается как разрушение основы жизни, потеря её смысла. После освобождения от негативного переживания нужно время, чтобы привыкнуть к новой реальности, в которой нет места негативным чувствам, где свобода и ветер, счастье и любовь, свет и радость. И не надо спешить спрятаться в привычном негативе, подобно тому как люди, долгое время проведшие в местах лишения свободы, с трудом адаптируются в свободной жизни и совершают преступление, чтобы вернуться в «родную стихию».

Негативное переживание имеет «большую выгоду» и потому для некоторых притягательно, ибо оно даёт человеку оправдание для бездействия, снимает с него ответственность за свою жизнь. «Меня обидели, и вот теперь я такой, так что с меня взятки гладки» – говорит человек. Освобождение от негативного переживания возлагает ответственность за свою жизнь на самого человека, а это уже другая история, – когда ты сам творишь свою жизнь.

Не делай из уборки культа

Чистка души, мой друг, дело важное и необходимое. Однако я хочу предостеречь тебя от того, чтобы ты не делал из уборки культа. Что я имею в виду? То, что освобождаться от пут, якорей, оболочек, которые обволакивают нашу душу, следует, но не нужно чрезмерно увлекаться этим занятием.

Ведь люди зачастую впадают в крайности: то они вообще ничего не делают, то они фанатично, до болезненности начинают заниматься собой. Трут, как говорится, до боли, до крови.

Если душа болит – лечи её, освобождайся от негативных переживаний. Если не болит – не ковыряй её.

Я пишу элементарные, а можно сказать, азбучные истины потому, что некоторые люди чрезмерно, до фанатизма любят ковыряться в себе, желая очиститься до основания. Всему должна быть своя мера – скажу я тебе, мой друг.

Приведу тебе такое сравнение из бытовой жизни. Например, нужно следить за состоянием кухонной плиты, и когда она блестит – хорошо, но ведь её главное предназначение не в том, чтобы быть чистой, а в том, чтобы на ней готовили еду. Или ещё сравнение: машина необходима для того, чтобы возить нас. Мыть машину, конечно, нужно, но ведь её основная задача – доставить нас к цели. Также и с душой – требуется освобождать её от негатива, но не забывать при этом, что наша цель – прийти к счастью, богатству, здоровью, любви.

Первое важное задание: «Освобождаемся от негативного»

Теперь, мой добрый друг, я даю тебе первое важное задание, которое станет основой для твоей новой жизни, нового пути к счастью, здоровью, богатству, любви. Оно очень простое, почти что пустяк, но его нужно делать, и тогда оно принесёт тебе реальный, волшебный результат. Нужно купить ежедневник и подписать его так: «Дневник ученика школы счастья, здоровья, богатства, любви (и далее твоё имя с фамилией Счастливый)». Например, твоё имя Александр, и ты пишешь: «Александра Счастливого».

Итак, ты завёл дневник ученика школы счастья, здоровья, богатства, любви. Что делать дальше? А дальше спрячь дневник подальше от домашних, иначе они, увидев его, скажут, что пора тебе обратиться к психиатру, ибо ты свихнулся. Это шутка, но порой она бывает очень близка к истине.

Теперь само задание: каждый раз в конце дня, лучше вечером перед сном, записать в дневник ГЛАВНОЕ НЕГАТИВНОЕ ЧУВСТВО СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ. Причём выразить его следует только ОДНИМ словом. Только одним! Не два, не три, никаких исповедей или мыльных опер, а только одно слово. Главное, доминирующее, т. е. преобладающее отрицательное переживание за сегодняшний день.

В субботу вечером ты просмотришь дневник, подведёшь итог, увидишь, какое чувство было за неделю превалирующим: с ним тебе и следует провести работу.

Несмотря на внешнюю простоту задания, мой добрый освобождающийся друг, оно достаточно сложно в том смысле, что ты, вероятно, прежде сам себе боялся признаться в истинных твоих чувствах, а вот теперь тебе придётся делать это, да ещё и выражать на бумаге каждый день.

Твой ум-голубчик будет всячески тебя смущать и говорить, что всё это – чушь, не стоит выеденного яйца, пустая трата времени, и вообще полный бред, не имеющий никакого смысла. Но ведение дневника негативных переживаний, мой друг, – краеугольный камень, на котором вырастет здание твоей новой жизни, жизни, полной радости, счастья, богатства, здоровья, любви.

Каждый день, внося новую запись в дневник счастья, ты будешь проникать в самую глубину своих сокровенных переживаний, будешь проходить сквозь слои, которые заключают твою душу в бетонный саркофаг. Этот процесс, сложный вначале, будет лёгким, и главное желанным, потом. Как только ты почувствуешь первые результаты, обретение чувств свободы, лёгкости, определённости, надежды, тебе захочется работать над собой больше и больше и идти всё глубже и глубже, чтобы обрести полную свободу своей души от довлеющих на неё оболочек.

Для того чтобы определить главное чувство дня, тебе потребуются следующие инструменты: абсолютная искренность, абсолютная честность и абсолютная беспристрастность.

Я дам тебе, мой добрый друг, совет: когда ты будешь определять своё главное негативное переживание дня, не стоит лукавить. К чему тебе это? Желаешь продолжать водить себя за нос и обманывать, что у тебя всё хорошо, что у тебя всё в порядке и ты самый счастливый человек на свете? Не стоит. Во-первых, рядом никого нет и играть роль счастливчика не для кого, а во-вторых, это осознание, эта душевная работа нужна только тебе и НИКОМУ более. Успокойся, никто не видит и не слышит тебя, оставь игру, лицедейство – отдохни. Послушай, что у тебя там, в глубине души, творится. Будь честным перед самим собой.

Когда я начинаю семинар «Возрождение», у меня возникает такое ощущение, что люди, пришедшие на него, вместо открытости, которая необходима для эффективности работы, занимают круговую оборону, уходят в глубокую защиту и словно мне бросают вызов: «Попробуй пробей!» Поэтому я сразу делаю «официальное» заявление: «Как бы вы ни прятались, какую бы оборону ни держал ваш ум, ваша защита будет разбита, победа будет за мной, а точнее за вашими душами, которые сорвут самые плотные оболочки, взломают самые хитроумные замки».

Что бывает дальше? Всегда одно и то же: саркофаги дают трещины и лопаются, ибо изнутри начинает давить пробуждающаяся, растущая душа, и потом через трещины она вырывается наружу. Как я это делаю? Очень просто – я старюсь быть абсолютно искренним перед самим собой, слушаю свою душу – а она подсказывает мне, что творится в душах людей, сидящих вокруг меня. У душ своя связь, свой диалог, свой открытый мир добра, понимания, любви.

Если ты научишься слушать, осознавать свою душу – то сумеешь услышать и осознавать души других людей.

Удивительно то, что внешне мы можем выражать миру и, главное, даже себе одни чувства, а на самом деле внутри у нас творится нечто другое, зачастую противоположное, нежели снаружи. Например, мы смеёмся, а в душе тоска, мы заявляем миру, что мучаемся, страдаем, а внутри, в душе нашей, покой, мы говорим, что любим, а внутри у нас при этом пустота. Тебе, надеюсь, знакома, мой друг, эта игра? Лукавство, лицедейство, фарисейство – это свойство жизни от ума, в которой мы погрязли по уши, уже не различая, где мы говорим правду, где ложь. Но теперь конец всему этому.

Несоответствие, а зачастую противоположность истинного чувства тому, что мы проецируем в мир, сбивает нас с толку, когда мы пытаемся осознать, что же мы на самом деле чувствуем. Но это пройдёт, работа с дневником поможет нам отделить зёрна от плевел, т. е. осознавать, находить настоящее, глубинное чувство души, отличать его от внешнего, напускного настроения.

Итак, в выходные дни ты будешь выводить «среднеарифметическое», главное негативное чувство недели и будешь с ним работать, освобождаться от него с помощью упражнений.

Отчего я перечислил только негативные переживания, а если будут позитивные? О позитивных мы поговорим позже. Ты спрашиваешь, что делать, если не будет негативных? Спасибо тебе, мой любознательный друг, ты задал очень важный вопрос. Отвечаю: на самом деле у нас всегда есть в глубине души отрицательные переживания. Если бы их не было, то мы давно бы летали как птицы и были бессмертными. Так, что если, мой друг, ты не знаешь, а точнее, не можешь определить своё негативное чувство, то запиши в дневник честно: «Не знаю».

После того как ты поработаешь с главным гнетущим переживанием недели, т. е. сделаешь упражнение, тебе нужно будет записать, зафиксировать красной ручкой в дневнике итог недели – чувство, которое ты обрёл после упражнения.

Доминирующее негативное переживание

Ты будешь работать с негативными переживаниями, и у тебя, мой добрый друг, душа будет постепенно освобождаться от пут, якорей, панцирей, оболочек. Слой за слоем с души твоей будут сниматься тяжёлые чувства, и ты с каждым шагом своей работы будешь обретать свободу, радость, счастье, любовь. Но ты должен знать, что за всеми негативными переживаниями, которые лежат на поверхности, есть ГЛАВНОЕ, доминирующее негативное переживание не только недели, месяца, года, а вообще всей твоей жизни. Оно – корень, который питает многочисленные ростки. Ты, например, вначале освобождаешься от раздражительности, потом от неудовлетворённости, затем от страха и т. д. А все они – лишь вершина айсберга, скрытой, главной частью которого является, например, обида. Именно она может являться коренным, доминирующим негативным переживанием, определяющим нашу жизнь, пускающим её по рельсам, ведущим в лучшем случае в никуда.

Тебе не нужно специально копаться в себе и беспокоиться по этому поводу: ты сам неизбежно дойдёшь до коренного негатива. Но тебе, мой добрый друг, необходимо знать об этом для того, чтобы, когда ты определяешь своё тяжёлое переживание, понимать, насколько важно осознавать глубинные чувства, чтобы скорее добраться до корня и удалить его.

Однако для освобождения от коренного, доминирующего негативного чувства мало только упражнений, которые мы рассмотрели выше, нужна и устремлённость души к позитивному. Что это такое? Как раз сейчас мы об этом поговорим.

Отныне мы знаем, что за всей радугой, всем спектром негативных переживаний есть одно главное, коренное, доминирующее.

Любовь к себе

Итак, мы завершили генеральную уборку души, с чем тебя, мой друг, и поздравляю!

Ты говоришь, что хочется провозгласить по этому поводу тост: «За свободу и чистоту наших душ!»?

Погоди немножко, мой добрый, спешащий к свободе друг, окончательную победу над негативными переживаниями нам ещё рано праздновать. Почему, спрашиваешь ты, ведь мы от них освободились? Отвечаю: мы только повыдёргивали сорняки, но почва осталась прежней. На этой почве могут опять дать всходы и расцвести новые семена обид, ревности, вины, зависти, страха, осуждения и т. д. Что в нашей жизни случается постоянно: одну ногу из болота вытащили – другая увязла.

Мы подошли к самому важному моменту нашего путешествия к душе. Мы приблизились к первопричине всех наших душевных бед, страданий, и вообще всех негативных переживаний. Сейчас мы найдём камень, о который спотыкаемся всю жизнь, и поэтому не можем жить счастливо, радостно, богато, в здравии и любви. Если мы только найдём способ удалить первопричину, то нас ждёт настоящее, полное освобождение от тягостных чувств.

Всё дело в «почве»! Другими словами, первопричиной того, что у нас вообще появляются негативные чувства, является «благодатная» почва, в которой сорняки чувствуют себя как дома и цветут в полную силу.

Душа сама по себе, в своей первозданности не способна переживать обиду, вину, унижение, оскорбление, страх, одиночество, ревность, тоску, печаль, зависть, осуждение, ненависть, гнев, привязанность, иную душевную боль.

Душа, подобно воде, не может быть сухой, подобно солнцу, не может быть тёмной и холодной, подобно яблоне, не может приносить иные плоды, кроме полезных для нас.

В своём чистом виде душа испытывает только чувства радости, счастья, любви, свободы, блаженства, веселья, праздника.

Что же это за почва такая, как она образовалась? Ведь получается, что все наши упражнения по освобождению от негативных чувств – коту под хвост, если почва остаётся прежней?

Сейчас во всём разберёмся, узнаем, каким образом образовался этот плодородный для сорняков слой и как его рекультивировать, чтобы он стал для них неподходящим.

Давай, мой добрый друг, сначала вспомним причины появления негативных переживаний. Я уже писал об этом, сейчас повторю.

Господин наш ум, когда его что-то не устраивает, когда нарушают его установки, правила, рамки, проецирует, набрасывает на нашу душу негативные переживания, облачая её в мрачные мантии, замуровывая её слоями вины, обиды, страха, недовольства, злости, ненависти, зависти, неприятия, одиночества, ревности, тоски, боли, отчаяния, унижения и т. д.

Но это только цветочки, потому что ягодки – т. е. главные негативные переживания – мы стали получать тогда, когда вступили на путь от ума. Когда ум начал вести себя как жандарм по отношению к душе, постоянно обижая её, подавляя её порывы, усмиряя её желания, пресекая её намерения.

Ведь путь ума – это путь подавления, путь нелюбви к своей душе.

Как видишь, существуют две причины появления негативных переживаний:

• «цветочки» – нарушение установок, правил ума;

• «ягодки» – подавление души, нелюбовь к себе, к своей душе.

Нелюбовь к себе и есть первопричина, «ягодки», почва, на которой бойко приживаются сорняки – негативные переживания.

С чего всё началось?

А началось всё с учебы. Если обозначить главное, чему нас учили с тех пор, как мы стали что-то понимать, так это двум вещам:

• всего бояться

• всё любить.

Причём нас учили одновременно бояться и любить кого и что угодно: родину, правительство, школу, учителей, семью, друзей, родителей, Бога и много ещё кого и что. Мы усвоили эти уроки таким образом: страху мы научились сполна, а поскольку страх и любовь вещи несовместимые, то полюбить мы, естественно, никого не смогли. Но вот нелюбви ко всему приобрели в избытке и более всего – к самим себе. А нелюбовь к себе и есть камень преткновения, почва, на которой «восходят» негативные чувства.

Нелюбовь к себе, к своей душе – это и есть почва, на которой «произрастает» всё «разнотравье» негативных переживаний. Так вот в чём первопричина! Отсюда вытекает очевидная формула полной и окончательной победы над негативными переживаниями:


любовь к себе, к своей душе – основа чистоты души.



Древние китайские мудрецы изрекали: «К чистому зеркалу не пристанет ни пыль, ни грязь, если же и пристанет, значит, зеркало нечистое». Любовь к себе – это чистота зеркала нашей души, к которой не пристанет никакое негативное переживание.

Что такое – любить себя?


Любить себя – значит чувствовать свою душу и следовать её намерениям, желаниям, совершать поступки души.



Но больше всего нас учили УМУ-РАЗУМУ, нас учили жить и поступать по уму. Шаг за шагом в угоду разуму мы подавляли свою душу, её стремления, её порывы, её страсть летать, быть счастливой, свободной, радостной, парящей на крыльях любви.

Нас учили быть угодными миру в ущерб душе. И душа постепенно покрывалась почвой, подходящей для сорняков – негативных переживаний. Нас учили любить мир, а научили не любить себя. И всё потому, что наши наставники и учителя не знали или не хотели знать одной простой истины:


дарить можно лишь тогда, когда имеешь сам.



Ведь прежде чем одаривать мир любовью, её следует вначале иметь. А как ты помнишь, мой добрый друг, любовь – это свойство души, и когда человек живёт от души, он естественно пребывает в любви. И не просто в любви, а в её избытке, и поэтому желание дарить любовь миру – естественное свойство душевной жизни.

Нас, нашу жизнь пустили по рельсам ума, о любви речи в этом случае идти не может, а только лишь о её имитации, что мы, собственно, с тобой имеем по полной программе.


Нелюбовь к себе, своей душе – свойство жизни от ума.



От нас хотели, чтобы мы любили мир, а мы смогли этому миру подарить лишь то, что сами имели, – нелюбовь к себе. Вот в нашей разумной жизни и получается всё, как в известной поговорке: «Хотели как лучше, а получилось как всегда».

Почти две тысячи лет назад Иисус Христос сказал: «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?»

Нас учили приобретать весь мир, в этом мы преуспели с лихвой, но при этом мы чрезмерно навредили своей душе.


Любовь к себе – это доверие Божественному внутри нас, доверие своей душе, это следование по лучу души.

Жизнь от ума – это недоверие, подавление души, пренебрежение Божественным внутри нас, что позволяет негативным переживаниям господствовать над нами.

Жизнь от души – это и есть жизнь в Боге, жизнь с Богом.



Одна на всех

Как может быть одна причина для процветания чувств, столь непохожих друг на друга? Действительно, трудно поверить и представить, что первопричина таких переживаний, как вина, обида, одиночество, ревность, тоска, зависть, злость, гнев, осуждение, унижение и так далее, проистекает из одного источника.

Не будем рассуждать, а рассмотрим некоторые негативные переживания в отдельности и убедимся, что корни всех отрицательных чувств питаются одним веществом – нелюбовью к себе, к своей душе.

Любовь к себе – святое место, а, как известно, свято место пусто не бывает. Если нет любви, тогда это место быстро занимается её противоположностью – негативными переживаниями.

Страх

О страхе мы говорили, с ним работали. Но мы не задались главным вопросом: почему иногда страх занимает главенствующее место в нашем существе, отчего мы позволяем управлять нами и вместо партнёра он становится нашим «начальником»?

Любить себя, слушать свою душу – значит доверять своей душе, доверять Богу в своём сердце. Как только освобождается место, которое должна занимать любовь к себе, – так оно занимается её противоположностью – страхом.

Когда уходит любовь к себе – появляется страх.

Когда возрождается любовь к себе – страх исчезает.

Вина

Чувство вины мы испытываем, когда поступаем не так, как следовало бы действовать согласно правилам, которые мы переняли от людей, общества, учителей, наставников, родителей.

Чувство вины посещает нас, когда мы не позволяем себе быть разными, т. е. когда мы не любим себя.

Любовь к себе – это позволение самому себе быть разным, в том числе и совершать поступки, не согласующиеся с нормами ума (ошибки с точки зрения ума).

Обида

Отчего мы обижаемся? Оттого, что кто-то поступил не так, как бы нам хотелось, нарушил наши правила, представления, взгляды. Откуда у нас появляются правила, согласно которым, как нам кажется, окружающие должны действовать, чтобы мы были удовлетворены? Как мы уже говорили, от ума, который получил и принял определённые установки из внешнего мира.

Обида – нарушение установок ума.

Любящий себя наполнен любовью в избытке, до краёв, как реки в весеннее половодье, и ему хочется поделиться с миром, людьми тем, что переполняет его душу. А дарить любовь миру, любить мир – это значит позволять каждому быть таким, какой он есть, в том числе и признать право другого на ошибку.

Иными словами, поступки имеют свою плюсовую и минусовую стороны только в умственном представлении, а в мире души есть один закон: всё имеет право быть!

Как мы можем позволить окружающим совершать разные поступки, в том числе и ошибаться, когда мы сами себе этого не разрешаем, потому что не любим себя?

Если будем любить себя – будем любить весь мир и, как следствие, примем и поймём поступки других.

Обижающийся – не любит себя.

Любящий себя – не обижается.

Ревность

Ревность имеет в себе сплав двух обид. Во-первых, это обида на то, что дорогой, близкий тебе человек может дарить свою любовь не тебе, а другому. А как мы уже знаем, любовь к себе – это любовь ко всему миру, это позволение другому поступать так, как он считает нужным. Иначе говоря, любящий себя предоставляет другому право выбора в поступках.

А во-вторых, это обида на твоего родного, близкого (или постороннего) человека за то, что для него существует кто-то лучше, чем ты. Так вот, любящий себя человек, живущий душой, не способен сравнивать, ибо оценивание, соревнование «лучше – хуже» есть свойство ума. Человек ума всегда чувствует себя хуже кого-то, ибо всегда есть те, кто впереди.

Такая жизнь, когда ты стремишься быть первым, а тебя всегда опережают, – сущий ад, игра, в которой ты в любом случае окажешься проигравшим.


Человек души всегда чувствует себя первым – единственным, неповторимым, уникальным, поэтому он ни с кем не соревнуется, никого не сравнивает, всему даёт право быть.



Любящий себя всегда чувствует себя выигравшим, первым, уникальным и обижаться на то, что кто-то лучше его, не способен.


Любящий себя – не ревнует.

Ревнующий – не любит себя.



Тоска

Как часто мы в жизни тоскуем по кому-то или по чему-то. А если быть откровенным, так нам вечно чего-то не хватает, недостаёт для полного счастья. Как поётся в популярной песенке, «а мне всегда чего-то не хватает, зимою – лета, осенью – весны». Нам всегда хочется чего-нибудь такого-этакого. А порой сами не знаем чего, но хочется. И самое главное, сколько бы нам ни давали – нам мало. Мы пьём, а напиться не можем. Христос говорил, что даст такую воду, испив которую человек не возжаждет никогда. Так вот, эта вода – любовь к себе, своей душе.

Человек ума всегда пребывает в недостатке, и у него всегда есть причины, чтобы потосковать. Человек души, т. е. человек, который любит себя, пребывает в избытке, тоска не в силах затронуть его.


Тоскующий – не любит себя.

Любящий себя – не тоскует.



Печаль

Все мы в жизни переживаем печаль потери, печаль об ушедших, покинувших нас людях, ушедшем времени, о бренности и скоротечности бытия и т. д. и т. п. Мы говорим, что вместе с потерей человека, близкого друга, любимой вещи, добрых взаимоотношений мы теряем часть своей души, и чем больше эта часть, тем большую печаль мы переживаем.

Когда мы заменяем любовь к себе, к своей душе любовью к кому или чему бы то ни было и потом этот источник теряем, тогда рождается печаль.

Когда мы любим себя полностью, когда ни одна часть нашей любви к себе не восполняется за счёт внешних источников, тогда нам и терять нечего, тогда и печаль не касается нашей души, проходит стороной.


Любящий себя – не печалится.

Печалящийся – не любит себя.



Зависть

Зависть посещает нас тогда, когда мы полагаем, что другой человек обладает чем-то большим, нежели есть у нас. Не надо иметь семь пядей во лбу, чтобы понять, что это – чистая игра ума, который всё взвешивает на своих весах и меряет своей меркой: больше – меньше, лучше – хуже. По сути, вся жизнь цивилизации ума, которую мы наблюдаем, в которой мы живём, барахтаемся, зиждется на жажде обладать, жажде иметь – ибо через это имение кажется возможным получить счастье. Но наиболее несчастны именно те люди, которые обладают многим, которым многие завидуют. Конечно, они ни за что не признаются в этом, так как для такого откровения требуется мужество и искренность, но это действительно так.

Зависть – свойство вечно соревнующегося ума. Когда же человек любит себя, свою душу – то завидовать не способен. Напротив, он переживает столь удивительные чувства полноты, счастья, богатства, радости, любви, что ему самому хочется подарить, поделиться с другими людьми избытком своих чувств, переживаний.


Завидующий – не любит себя.

Любящий себя – не завидует.



Осуждение

Чувство осуждения приходит к нам, когда кто-то поступает не так, как бы нам хотелось, как бы нам виделось, когда нарушают наши умственные представления о жизни, о правильности поведения, и т. д. Это чувство находится на пути к обиде, но не доходит до него. Но суть и осуждения и обиды одна и та же.

Когда мы любим себя, тогда мы любим всех, тогда позволяем другим поступать так, как они считают нужным, даже если это не вписывается в рамки наших умственных установок, правил, шаблонов.

Когда мы любим себя – мы живём от души, и ум тогда не имеет подавляющего влияния на нас. Мы воспринимаем мир открыто, с любовью и пониманием, принимаем его, поступки людей без ограничения, ибо для души всё имеет право быть. И тогда чувство осуждения не может поселиться в нас, не может коснуться нас.


Любящий себя – не осуждает.

Осуждающий – не любит себя.



Ненависть, гнев

Чувство ненависти рождается, когда нам причиняют боль, унижают и оскорбляют, когда нас обманывают, предают, нарушают перед нами обязательства. Если распределить чувства по ступеням усиления негативности, то получится следующая лестница: первая ступень – осуждение, вторая – обида, третья – ненависть. Ненависть – высшая степень обиды. Ненависть вырастает из обиды. Здесь особенно ярко применим принцип зеркала (о зеркале мы поговорим ниже): как мы относимся к другим – так мы относимся к себе, своей душе. Если мы ненавидим кого-то или что-то, то мы проявляем высшую степень нелюбви к себе.


Ненависть – высшая степень нелюбви к себе.

Любящий себя – не способен ненавидеть.



Привязанность

Все мы к кому-либо или чему-либо привязаны. Отчего мы привязываемся? Оттого, что нам не хватает любви, внимания, заботы, понимания, и мы стремимся восполнить это за счёт внешних факторов. Внешнее даёт нам то, что может. Но ничто внешнее, как бы оно ни старалось, ни изощрялось, ни усердствовало, не способно принести нам наполненность, умиротворённость, блаженство.

Мы страдаем от привязанностей, потому что на их поддержание уходит огромное количество сил, энергии, времени, а взамен мы получаем в конечном счёте мыльный пузырь и остаёмся с носом, т. е. ни с чем. Так проходит жизнь. Жизнь под знаком ожидания счастья, ожидания наполненности, блаженства, умиротворённости. И это даже не жизнь в подлинном смысле, а существование с дрожью и страхом того, что эти связи разрушатся и мы останемся одни, что мы станем никому не нужны. Что тогда мы будем делать, кому мы будем нужны, кто нас будет любить, поддерживать, помогать?

Привязанности воруют нашу настоящую жизнь, полную любви, радости, счастья.

Человек ума всегда привязан и обречён страдать. Во-первых, привязанности не дают ему того, чего он хочет, а во-вторых, все его силы уходят на сохранение привязанностей.

Человек души не имеет привязанностей кроме одной – привязанности к собственной душе, к общению с ней и следованию по её лучу – а это и есть проявление любви к себе, к своей душе.

Человек ума имеет лишь те привязанности, которые не помогают, а гирями висят на его ногах. Хотя польза, конечно, от привязанностей есть – на копейку, но взамен они забирают всё!

Человек души в жизни имеет союзников, поПутчиков, которые вместе с ним следуют по лучу души к ещё более полному счастью, богатству, здоровью, любви. И когда совместный путь их пройден, человек души прощается, расстаётся с поПутчиком с благодарностью, без сожаления и грусти.

Имеющий привязанности – не любит себя.

Любящий себя не имеет привязанностей, а лишь поПутчиков.

Унижение, оскорбление

Когда мы живём умом и разрушаются его устои, то мы страдаем и порою очень сильно. Ум со своими правилами и установками подобен щиту, на который постоянно снаружи сыплются удары, что сотрясает всё человеческое существо до боли и отчаяния.

Когда человек любит себя, когда живёт душой и следует по лучу души, то он становится подобным душе: прозрачным, текучим, лёгким, воздушным и тогда его не касаются ни унижения, ни оскорбления, ни иные негативные переживания.

Любящего себя не касаются унижения и оскорбления.

Нелюбящего себя легко уязвить, унизить, оскорбить.

Стресс

Нынешняя цивилизация устроена так, что человек непрерывно переживает стрессы – удары по психике. И чем дальше, как говорится, в лес, тем больше дров, т. е. человек всё чаще и всё глубже переживает стрессовые ситуации. Ум, на принципах которого построена цивилизация, находится в непрерывном противостоянии с жизнью, в борьбе, соревновании за исполнение своих правил, шаблонов, намерений и желаний. На самом деле ум не принимает жизнь в её истинном многообразии, а убегает от неё, силится её переделать, перекроить, улучшить, преобразовать по своему разумению, убеждению. Ум изначально не способен принять жизнь такой, какая она есть – т. е. следовать принципу «радуйся, твори, любви, блаженствуй». Он давит на неё своими программами и постоянно получает удары, пинки, подножки.

Человек, любящий себя, поступает по душе и живёт в пространстве любви, блаженства, радости. Человек души всегда доволен, ведь он не соревнуется, не торопится, не борется, а, расправив крылья, парит на восходящих потоках жизни.

Стрессы – свойство умственной жизни, жизни, когда мы не любим себя.

Любящего себя не касаются стрессы.

Депрессия

Длительное усмирение, подавление собственной души, пренебрежение её желаниями приводит к депрессии. В каком-то смысле вся наша жизнь – это сплошная депрессия, потому что душа подавляется всегда и везде: религии, учителя, начальники, законы созданы не для помощи в реализации, осуществлении намерений души, а для установки порядка ума. Порядка не добились, но душу вогнали в мрачные подземелья.

Очевидно, что человек, любящий себя, не может впадать в депрессию, ибо его жизнь наполнена полётом души, радостью, счастьем, любовью. Депрессия – это неизбежное последствие жизни от ума, когда человек не любит свою душу, пренебрегает ею и подавляет её.

Депрессия – спутник жизни от ума, жизни, когда человек не любит себя.

Любящего себя не касается ни депрессия, ни другое негативное переживание.

Одиночество

Нередко мы переживаем чувство глубокого одиночества, когда нам кажется, что мы никому не нужны, нас никто не понимает, не сочувствует, не сострадает нам. И самое парадоксальное, что это состояние посещает нас не тогда, когда мы сидим в лесной избушке и вокруг ни души, а тогда, когда вокруг нас на самом деле много людей, которые любят нас, готовы нас выслушать, понять, поддержать, протянуть руку помощи. И к тому же они это делают! Но мы-то этого не замечаем и ничего не принимаем, продолжая чувствовать себя странником, одиноко бредущим по пустыне. И даже если все люди земли будут любить нас и носить на руках, в душе мы будем одиноки. И всё оттого, что чувство единства, которое жаждет пережить наша душа, возможно лишь тогда, когда мы едины с собственной душой, когда мы слушаем свою душу и следуем по её лучу, т. е. любим себя.

Любящий себя – никогда не одинок, ибо он един с миром, с каждой частичкой бытия, с каждой душой мироздания.

Одиночество – сопутствующее чувство нелюбви к себе.

Бессмысленность, пустота

Когда мы не любим себя, т. е. живём от ума, то нам постоянно нужно искать смысл своей жизни. Что бы мы ни делали, каких бы успехов ни достигали, смысл всегда ускользает куда-то вперёд и прячется за вершиной очередных достижений, приобретений, как бы дразня: вот достигнешь того-то и того-то – тогда и будет тебе смысл. Но всё это игра ума, уловки, ибо человек ума никогда не обретает смысла и обречён проводить большую часть своей жизни в состоянии пустоты.

Любящий себя, т. е. живущий по душе, напротив, в каждый момент бытия наполнен смыслом, ибо смысл этого мира – в осуществлении жизни души. Поэтому человек души всегда внутри этого смысла, и по большому счёту он и не знает, что такое смысл. Он просто наслаждается и блаженствует.

Любящий себя проживает всеобъемлюще каждый момент бытия, и каждый миг его существования исполнен великого смысла – жизни души.

Нелюбящий себя обречён жить в бессмысленности и пустоте, ибо смысл появляется лишь тогда, когда живёшь от души, творишь поступки души.

Итог

Из всего вышесказанного проистекает важный вывод.

Если тебя посещает негативное переживание, значит, ты не любишь себя, не любишь свою душу, т. е. живёшь от ума. Поэтому чем больше любви к себе, к своей душе – тем меньше у отрицательных чувств шансов поселиться в тебе.

Любое тягостное переживание произрастает только на одной почве – нелюбви к себе, к своей душе. Главное, чему учат нас негативные переживания, – так это любви и милосердию, любви и милосердию прежде всего к себе, своей душе. Они призывают нас отвергнуть путь ума и встать на путь души.

Если мы не любим себя, то всё, что нам дарит мир, мы не принимаем. Это всё равно что набирать воду в дырявую посуду: сколько ни лей, ёмкость останется пустой. Любовь к себе – это посуда без дыр, тогда мы наполняемся каждой каплей из окружающего мира.

Полюбим себя – полюбим весь мир!

Человеку ума никогда не хватает любви. Даже если его будет любить весь мир, он будет чувствовать себя обделённым любовью. Человек ума стремится иметь гарантии любви, и тогда, как ему кажется, он успокоится и начнёт принимать любовь. Но он понимает, что гарантий в мире никаких нет, всё подвержено изменению и переменам. Какой уж тут покой и принятие любви – есть лишь одно беспокойство по поводу сохранения всего, что имеешь (а на самом деле не имеешь).

Человек ума стремится осуществить в этой жизни невозможное – иметь.

Человек души знает, что в этой жизни иметь невозможно, и стремится к одному – быть.

Человеку души не нужно никаких гарантий – он принимает всё, чем его одаривает жизнь, и наслаждается, блаженствует здесь и сейчас. И очевидно, что для души ни о каких гарантиях не может быть и речи. Ибо, с точки зрения души, гарантия – это смерть, ибо только смерть может иметь гарантии неизменности, а всё остальное в мире живёт, меняется, растёт, движется, развивается, пульсирует.

Если любовь к себе мы заменяем чем бы то ни было – то сразу в душе возникает острая душевная недостаточность, восполнить которую из окружающего мира никто и ничто не способно. То, что мы чувствуем, когда любим себя, – наполненность, насыщенность, умиротворённость, блаженство, уверенность, – никто и ничто не способно восполнить извне.

Заходим с двух сторон

Как ты уже понял, мой добрый друг, для полной и окончательной победы над негативными чувствами нужно заходить с двух сторон. С одной стороны – мы работаем непосредственно с тяжёлым переживанием, т. е. мы выдёргиваем сорняки. Это мы рассмотрели в разделе «Генеральная чистка души». С другой – мы направляем усилия на изменение почвы, на которой приживаются негативные чувства, т. е. пробуждаем любовь к себе, к своей душе. Очевидно, что без любви к себе, своей душе освобождаться от сорняков – отрицательных переживаний – не имеет смысла, ибо они будут вновь и вновь поселяться в нашей душе, покрывать её оболочками.

Если ты задаёшь вопрос, какой способ освобождения от негативных переживаний избрать, какому отдать предпочтение, то ты, мой добрый сообразительный друг, ничего не понял.

Пользоваться следует и первым, и вторым одновременно, потому что они дополняют и поддерживают друг друга – ведь они направлены к одной цели с разных сторон. Подобно тому как прокладывают тоннель в горе с двух сторон, двигаясь навстречу друг другу.

Что происходит на практике, когда все усилия устремлены к освобождению от негативных переживаний, а почва остаётся прежней, т. е. человек продолжает не любить себя?

Работаем над освобождением от тяжёлого чувства, и оно, вроде бы, исчезло. Но проходит время, и оно возобновляется, будто никуда и не уходило. Идём дальше: повторяем упражнение по освобождению от негативного переживания – и вновь оно, казалось бы, оставило нашу душу. Но через некоторое время оно снова возвращается. Всё это означает, что сорняк удалили, а мелкие корешки остались. Почва – благодатная, вот оно, негативное чувство, вновь и вырастает.

Либо случается так: работаем над освобождением от тягостного переживания – оно уходит. Но потом вдруг приходит то же самое чувство, но уже в другой «обёртке», в то время как начинка та же самая. Например: мы освободились от обиды на Ивана Ивановича, но потом обиделись на Ивана Никифоровича. Всё это подтверждает истину, что без работы над воссозданием любви к себе, к своей душе удалять сорняки – негативные чувства – не имеет смысла, они будут появляться вновь и вновь.

Как научиться любить себя?

Много было сказано, мой друг, о любви к себе, но всё же ты спрашиваешь, что это такое. Давай подробно на этом остановимся и разберёмся.

На самом деле наше путешествие – домашний тренинг, т. е. школа счастья, богатства, здоровья, любви посвящена любви к себе.

Когда ты читаешь книгу – проявляешь любовь к себе, к своей душе.

Думаешь о душе – проявляешь любовь к себе.

Осознаёшь, что чувствует твоя душа, – проявляешь любовь к себе, своей душе.

Выражаешь это чувство вслух – проявляешь любовь к себе.

Освобождаешься от негативных чувств, переживаний – проявляешь любовь к себе.

Упражняешься с душой – проявляешь любовь к себе.

Благодаришь всё и вся – проявляешь любовь к себе.

Познаёшь и осознаёшь, чему учат нас негативные переживания, – проявляешь любовь к себе.

Беседуешь от души – проявляешь любовь к себе.

Совершаешь поступки души – проявляешь любовь к себе.

Находишь дело души и занимаешься им – проявляешь любовь к себе.

Пробуждаешь сексуальную энергию – проявляешь любовь к себе.

Слушаешь голос души, для того чтобы принять правильное, душевное решение – проявляешь любовь к себе.

Мечтаешь от души – проявляешь любовь к себе.

Создаёшь идеальный образ себя – проявляешь любовь к себе.

Творишь идеальный образ своей жизни – проявляешь любовь к себе.

И самое главное:


жизнь по лучу души – высшая степень проявления любви к себе.



Вот теперь, мой добрый друг, пришло время празднования, и можно провозгласить тост: «За свободу наших душ от негативных переживаний!»

Простая проверка

Как проверить, любишь ли ты себя? Очень просто! Что ты чувствуешь, когда хвалят, благодарят тебя? Если радость, значит, ты любишь себя. Если неудобство, смущение, неловкость, значит, любви к себе у тебя в наличии не имеется.

Что ты чувствуешь, когда хвалят не тебя? Если радость – значит, ты любишь себя. Если зависть, ревность, непринятие – нет.

Первый волшебный ключик

Теперь, мой добрый друг, я хочу сделать тебе подарок – волшебный ключик. Используя его, ты навсегда освободишься от негативных переживаний.

Когда мы следуем путём души, негативные переживания покидают нас сами, ведь Вселенная заботится о путниках души и сама чистит наш внутренний мир.

Когда человек живёт от души, тогда негативные переживания подобны воздействию вил на воду – не оставляют следа, проходят мимо, не затрагивают нас!

Любовь к себе, т. е. жизнь по лучу души, есть универсальный способ полного освобождения от негативных переживаний в нашей жизни.

Путь души – путь обретения подлинной свободы!

Устремление к позитивному

Второе важное задание

Сейчас, мой добрый друг, я тебе дам второе суперважное задание. Но прежде я напомню тебе о двух стратегических направлениях нашей школы счастья, богатства, здоровья, любви: освобождении от негативного и устремлении к позитивному. Первый пункт, я надеюсь, ты уже начал исполнять, т. е. еженедельно определяешь главное негативное переживание и в конце недели работаешь с ним.

Сбросить ношу со своей души, – освободиться от негативных переживаний, которые покрывают её многочисленными оболочками – это хорошо, но это не цель, а средство для достижения цели. А нашей главной целью, целью нашего путешествия-тренинга, как я уже говорил, является жизнь по душе, в соответствии с её желаниями, намерениями, устремлениями. Это достигается постепенным пробуждением души к жизни, осознанием, чего она жаждет, и совершением поступков души в согласии с её намерениями. Это и есть любовь к себе, к своей душе. И таким образом мы постепенно перенаправляем нашу жизнь от ума к душе.

Итак, мой добрый друг-поПутчик, этот и все последующие разделы книги будут посвящены второму направлению работы нашей школы счастья, богатства, здоровья, любви: устремлению к позитивному, или пробуждению души изнутри. (Хотя в некоторых главах и упражнениях мы ещё будем возвращаться к негативным переживаниям.)

Теперь каждый день, мой добрый пробуждающийся друг, ты должен будешь записывать в свой дневник счастья не только главное негативное переживание, но и главное желание, позитивное намерение души. Для этой записи нет таких ограничений в количестве слов, как для негативного переживания. В общем, следует определить, осознать главное желание души, т. е. какой поступок душа мечтала совершить сегодня.

Есть немалая вероятность того, что в начале вместо душевных намерений ты определишь желания ума. Ибо сразу услышать тихий голосок души сквозь барабанный бой ума невозможно. Но ты безусловно придёшь к этому, научишься слышать то, что исходит от души, о чём она мечтает, к чему устремлена. Нужно усилие и время. Усилие – это каждый день стараться заглянуть в самую глубь своего существа – души – и понять, что там делается, какое желание «гнездится» там, просится выйти наружу и реализоваться.

Отсюда происходит очень важный вопрос: как отличить желания ума от желаний души?

Намерение души отличается от желаний ума тем, что оно сопровождается возвышенным чувством радости, полета, трепета, вдохновения, блаженства.

И ещё, как правило, желание души приходит как мимолётное озарение, миг мечты, вспышка фантазии, мгновение полёта.

Например, ты идёшь по улице, занят мыслями о предстоящем рабочем дне, и вдруг «проскакивает» такое озарение: «Ах, как хочется в горы! Или на море!» Это всего лишь миг, ибо ум тут же одёрнет твою душу, дескать, это сейчас не реально, дел по горло, нет денег, времени, возможности, отпуск не скоро. Но тебе важно поймать этот всплеск души, зафиксировать его в своей памяти, чтобы потом записать его в дневник счастья.

В конце недели ты подведёшь итог – выведешь главное желание души и будешь идти к тому, чтобы это желание осуществить в реальности начиная с упражнений, которые будут приведены ниже.

(Как ты помнишь, раз в неделю мы делаем два упражнения: одно с негативным образом, второе с позитивным или нейтральным.) Иными словами, тебе необходимо после подведения итогов, выявив главное позитивное намерение души, выбрать из моей книги-тренинга то упражнение, которое созвучно твоей душе, и выполнить его. Очевидно, что упражнения могут повторяться, а могут и меняться – в этом нет никаких правил или ограничений – выбор делает твоя душа. На семинарах я подбираю упражнения по интуиции, ты же будешь это делать сам для себя – в этом будет проявляться твоя самостоятельность, пробуждаться твоя собственная интуиция.

В упражнении ты, возможно, получишь план действий в виде одной главной идеи или последовательных шагов, приводящих к исполнению намерения души. Результат упражнения следует записать в своём дневнике.


Запомни, мой друг, важную деталь: душа мечтает в подавляющем большинстве случаев о вещах, которые совершенно бессмысленны для ума, но для твоей новой жизни они имеют фундаментальное, возрождающее значение, которому на самом деле нет цены – оно бесценно. Например, такая ситуация: женщина пенсионерка мечтает полетать на дельтаплане. С точки зрения ума, – это желание – величайшая глупость, бред. А для души эта мечта в прямом и переносном смысле – полёт, счастье, радость.

Мой друг, если ты хочешь добиться реального счастья, богатства, здоровья, любви – будь честен с самим собой, выявляй, осознавай и записывай ежедневно в свой дневник подлинные переживания души!

И ещё, знай, мой добрый пробуждающийся друг, что когда ты записываешь свои истинные чувства в дневник, и негативные, и позитивные, – тогда Вселенная, мир мгновенно реагирует на это. Происходит чудо, твоя жизнь в то же мгновение начинает меняться! Казалось бы, что особенного в том, чтобы записать свои переживания? Пустяк, но это для ума, а душа в этот миг рождается, выходит из оболочек и начинает жить, дышать, вибрировать, делает первые шаги. И Вселенная подхватывает новорожденного на свои руки, начинает заботиться о нём: поддерживать, посылать помощь, которая может предстать в разных образах – это могут быть новые люди, энергия вдохновения, новые благоприятные обстоятельства.

Поступки души

Как ты уже понял, мой добрый, устремлённый к позитивному друг, поступки души – это и есть высшая степень проявления любви к себе, это главный способ жизни от души. Запомни!

Основным способом жизни от души является осознание намерений, желаний души и реализация их – осуществление поступков души.

Обратимся от теории к жизненным примерам.

Олеся страдала от ревности и не раз предпринимала попытки с помощью упражнения освободиться от тягостного, гнетущего чувства. И казалось, что упражнение приносило ожидаемое освобождение. Но проходила неделя-другая, и ревность вновь возгоралась в ней. Она повторяла упражнение, каждый раз чувство ослабевало, но всё-таки рано или поздно оно возвращалось.

(Напомню тебе, мой друг, пословицу: «Вода камень точит», т. е. в любом случае с каждым новым упражнением негативное чувство растворяется, теряет свою прежнюю силу.)

Тогда я предложил женщине зайти с другой стороны и встретиться со своей душой. Олеся спросила свою душу о том, как восстановить любовь к ней.

Только душа знает, как восстановить любовь к ней.

И душа ответила, что Олеся её совсем не любит, не следует её желаниям. А желания души Олеси были: заняться изучением Древнего Китая, его языка, культуры, философии, а также совершить поездку в эту загадочную, удивительную страну. На самом деле Олеся и так знала желание своей души, но не придавала этому большого значения, полагая, что это просто женская причуда. А причуда – это напоминание об истинном желании души.

Встреча с собственной душой подняла значимость причуды, и Олеся решила целенаправленно осуществить поступок души: принялась изучать китайский язык, историю Древнего Китая. А потом совершила туристическую поездку. Самое удивительное то, что как только во время упражнения Олеся осознала намерение своей души, так ревность как ветром сдуло – исчезла и больше не появлялась.

Поступки души творят чудеса, очищают нашу душу от якорей, петлей, пут, балласта, делают нас свободными, превращают нас из ползающих в летающих существ, способных преодолевать любые пропасти, осиливать любые препятствия, покорять любые вершины.

Я знаю тысячи примеров волшебства и чудес, которые произошли с людьми, вступившими на путь души, но я не могу это сделать. Но самое интересное, что даже если бы смог, то не сделал бы, потому что суть не в том, что чудеса произошли и происходят с другими, а в том, чтобы они произошли с тобой!

Поэтому ограничимся ещё только одним примером осуществления поступков души.

«Здравствуйте, Владимир!

Сегодня почувствовала необыкновенную потребность души написать Вам и сказать огромное спасибо за Ваш чудесный семинар! Зовут меня Светлана. Возможно, что Вы меня даже помните, поскольку у меня есть одно очень занимательное увлечение – танец живота. Я давно пыталась понять, что же всё-таки мне интересно, чего желает душа моя, какой совершить поступок? Что позволит чувствовать себя счастливой и находиться в гармонии с собой? Каково же было моё удивление, когда я поняла благодаря Вам, что мне нужно танцевать, чтобы почувствовать необыкновенное преображение: счастье, блаженство, силу. Ведь до этого я знала, что занятия танцами мне очень нравятся, но я всегда считала, что я человек другой профессии и это просто временное хобби. Сегодня я вернулась к своему увлечению, и это так здорово! Я посещаю много различных семинаров и стараюсь «взять» для себя то, что мне интересно. И продолжаю танцевать, вернее, начинаю танцевать, потому что сейчас, после Вашего семинара, после осознания главного желания моей души, всё происходит как бы само собой и сопровождается чувством полёта и удовольствия. И я не думаю, как это смотрится со стороны, а просто живу. И знаете, что самое удивительное – это то, что мечты-то сбываются! После Вашего семинара я подумывала о том, чтоб организовать клуб восточного танца. И сейчас многие подходят ко мне и предлагают сделать то же самое. Так что чудеса случаются. Главное, жить по душе, по её лучу, творить поступки души. ещё раз огромное спасибо.

Ждём Вас на нашей земле! С уважением и любовью, Светлана».


Поступки души – включают всю Вселенную, которая мгновенно отзывается: помогает нам, поддерживает несёт на своих любящих руках.



Встреча с душой

Сейчас мы подошли к самому важному, коронному упражнению нашего путешествия – встрече со своей душой. Причём ты должен понять, что данное упражнение нужно не только для изменения почвы, т. е. для того, чтобы негативные чувства-сорняки не приживались на почве нашей души, но и дальнейшего движения, т. е. устремления к позитивному.

Быть чистым – хорошо, но ведь это не цель, а способ, который позволяет нам стать более лёгкими, жизненными, «летучими», чтобы отправиться дальше: идти по жизни к своей душевной мечте, счастью, богатству, здоровью, любви. Поэтому упражнение, которое приведено ниже, – универсально, его можно применять в любой части нашего путешествия-тренинга: и когда мы освобождаемся от негативных чувств, и когда мы работаем с потоками любви, богатства, здоровья, счастья, денег, и когда возрождаем природную энергию нашего тела, и когда пробуждаем интуицию, и когда мы работаем с мечтой и т. д. Это упражнение применимо всегда и везде.



Коронное упражнение «Встреча с душой»

Порядок выполнения упражнения обычный: занимаем своё царское место, закрываем глаза, настраиваемся на работу с душой, просим Высшие силы о содействии. Затем открываем глаза и на месте «творческого» стула творим образ души. Рассказываем вслух, что мы видим, описываем детали.

Если образ сразу не проявился, откладываем упражнение до следующего раза.

Как может выглядеть образ нашей души? Вот здесь я могу тебе подсказать, мой друг. Наша душа подобна ребёнку: это существо радостное, юное, весеннее, исполненное света, безусловной любви, нежности и ласки. Недаром есть поговорка о том, что все мы в душе дети – это истинно так!

Поговори со своей душой, спроси её о чём угодно, и она даст ответ тебе на любой вопрос, поможет и подскажет, как твой действительно единственный, надежный и самый верный друг. Безусловно, что самым главным вопросом в беседе с душой может быть: «Что сделать, чтобы ты оживилась, пробудилась, задышала, душа моя?»

После того как выскажешь вслух свои вопросы, пожелания, делаешь глубокий вдох, медленный выдох для отделения реальности от мира образов и переходишь на «творческий» стул. Садишься, входишь в образ души и сразу начинаешь говорить. Главное, не думать! Говорить – до первой паузы, которая является признаком завершённости монолога души.

Напоминаю, что образ может и промолчать – это нормально. Поэтому в любом случае, отвечает образ или нет, важно осознать, что образ чувствует, какие испытывает переживания. Ибо чувства образа должны стать путеводной нитью, лучом, который приведёт тебя к достижению цели.

Признаком работы образа является смена чувств, когда встаёшь с рабочего стула и когда ты входишь в образ. В данном случае, как правило, происходит обратная смена чувств по сравнению с упражнениями по освобождению от негативных переживаний. Т. е. на рабочем стуле ты испытываешь позитивное, нормальное чувство, а на «творческом» – негативное. Почему так? Потому что наши души находятся в угнетённом, подавленном состоянии, ибо мы живём от ума. А иногда душа и вовсе плачет.

Если нет смены чувств – значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза.

После того как образ души выскажется или промолчит, ты возвращаешься на своё рабочее, царское место и осознаёшь, что ответил образ, проживаешь его чувства.

Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать. Но в то же время не следует затягивать беседу. Поэтому на «творческом» стуле не стоит быть более трёх раз.

Напоминаю, что признаком завершённости работы является изменение или исчезновение образа.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если тебе не удастся с первого раза пробудить к жизни свою душу, то повтори упражнение ещё раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не достигнешь цели.

Рисуем с душой

У меня есть к тебе предложение: нарисуй образ своей души и повесь рисунок на стену, чтобы он всегда напоминал тебе о главном. Я понимаю – не все мы художники, не всё умеем рисовать, но изобразить душу получится у каждого.

В душе мы все талантливы, мы бездари от ума.

Всё лучшее, прекрасное, гениальное было создано, открыто, написано людьми именно тогда, когда замолкал ум и душа вступала в свои права.

В общем, бери кисти, краски, холст, и душа сама нарисует себя. Вперёд, мой добрый талантливый друг, дерзай! Этот рисунок очень важен на пути к обретению счастья, любви, богатства, здоровья, радости. Он твой флаг, твой путеводитель в светлый, добрый мир души. Он – призыв летать,


Человек души всегда летает.

Человек ума – ползает.



Цветы – продолжение нашей души

Упражнение «Встреча с душой» – действительно коронное. Оно на самом деле – точка отсчёта нашего устремления к позитивному. Снаружи мы убираем негативные переживания – оболочки – и это прекрасно, но наша главная задача – изнутри пробудить, оживить душу и дать ей возможность жить, осуществлять себя в этом мире. Это и есть любовь к себе, к своей душе, это и есть начало новой жизни, жизни по лучу души. Встреча с душой может быть первым упражнением, первым шагом на пути устремления к позитивному: счастью, богатству, здоровью, любви.

Вероника после того, как в упражнении встретилась со своей душой, на следующий день подарила себе цветы. Для неё это был неожиданный и неординарный поступок. Она призналась, что ей ужасно захотелось купить себе цветы, но ум её отговаривал: дескать, глупо делать себе подарки. Но Вероника не отступила и была счастлива. А потом, через месяц, она встретила свою любовь, и её жизнь полностью изменилась.

Полный ступор

Иногда состояние нашей души бывает таким, что ничего не хочется, ничто не радует, всё раздражает, давит и есть только одно желание – от всего скрыться и воскликнуть всему миру: «Отстаньте от меня, оставьте меня в покое, не трогайте меня!» В таком расположении души всё вызывает раздражение, отторжение, протест, одним словом, не хочется ничего.

Как ты уже догадываешься, мой друг, такое состояние – признак того, что ум загнал душу в подземелье, в мрачные подвалы нашего существа и полностью господствует в нашей жизни. Ведь ум по большому счёту не знает, как жить, и из-за этого набит отрицаниями жизни.

Это он провозглашает: «Не хочу, не буду, не могу, не знаю!» В душе отсутствует вообще частица «не» или слово «нет», там есть только «да!». И потому душа всегда знает, чего она хочет, чего она желает.

Признаком жизни от ума является частое употребление частицы «не» или слова «нет», и оттого главный набор выражений человека ума это: «нет, не хочу, не буду, не могу, не знаю, не понимаю, не приставайте, не трогайте, не лезьте, не мешайте» и т. д. и т. п.

Человек души имеет прямо противоположные выражения: «да, знаю, понимаю, хочу, буду, могу».

Ум лучше всего знает, чего он не хочет, душа лучше всего знает, чего она хочет.

Что делать, с чего начать путь к своей душе, как найти ключик, который поможет открыть двери в сердце и вернуть ощущение жизни, радости, наполненности?

В этом случае, мой добрый протестующий друг, начать тебе следует с любви к себе. Тебе её недостаёт, ты настолько не любишь себя, настолько обескровил свою душу, что её совершенно не чувствуешь, и от этого тебя ничего не радует, ничто не вдохновляет. Упражнение «Встреча с душой» – это то, что тебе нужно. Оно тебе непременно поможет, и, главное, не относись к этому серьёзно, иначе протест будет настолько сильным, что тебе не захочется делать упражнение. Скажи себе: «Я просто попробую, отвлекусь, хуже не будет, так что терять нечего», – и приступай к упражнению.

Твоя душа в этом состоянии подобна ребёнку, которого поставили в угол, и он обижен на весь мир, полон протеста – пожалей его, погладь его по головке и скажи, что ты его очень любишь, что он прекрасен и всё у него получится. Дай своей душе-ребёнку воздуха, нежности и поддержки, и он сразу расправит свои крылышки и полетит по жизни, как птица!

Помни, что каждый человек, каким бы счастливым и уверенным в себе он ни выглядел, переживает чувства собственной никчёмности, бессилия, одиночества, пустоты.

Даже более того: чем больше человек достигает успеха, тем более он понимает, что всё, о чём он мечтал, к чему стремился и что осуществил, – иллюзия.

Учимся говорить от души

Как уже было сказано выше, язык человека ума основан на отрицании, язык человека души – на утверждении, и прежде всего самого себя, своей души. Например:
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Самый простой пример из жизни: к человеку ума обращаются с просьбой, а он так устал, что у него нет сил даже слушать просьбу. Человек ума начинает оправдываться: извините, я не могу, я вымотан, у меня нет времени, возможности и т. д… В общем, сплошное оправдание, которое рождает чувство вины за отказ. Со стороны просильщика, в свою очередь, растёт чувство обиды. Чем это кончится? Два варианта. Если человек ума откажется, то будет себя чувствовать скверно. Если нет, то очень скверно. Ведь если человек ума уступает, т. е. насилует, подавляет себя, выполняет просьбу, то потом себя чувствует изнасилованным. Очевидно, что просильщик удовлетворён достижением цели. Плюс к тому, при отказе человек ума вынужден сгущать краски своего плохого самочувствия или своей беспомощности, что очевидно идёт не во благо. Например человек ума говорит: «Ой, я так устал, болен, что еле живой». А если и это не работает, тогда нужно что-нибудь придумывать – т. е. попросту лгать, и это также может навредить самочувствию.

Человеку души не нужно ни лгать, ни напускать на себя плохое самочувствие или болезнь, ибо он не отрицает, а утверждает самого себя, свою жизнь, право своей души поступать так, чтобы ей было хорошо. Когда к человеку души обращаются с просьбой, которую он не хочет выполнять, он говорит правду. Рассмотрим тот же пример: человек души устал, а к нему обращаются с просьбой: «Вы не могли бы встретиться со мной, уделить мне внимание, помочь?» Человек души отвечает: «Сейчас я восстанавливаю свои силы». Такой ответ не обидит просильщика, но утвердит человека души в праве заниматься собой, в праве любить себя. И сразу расставит все точки над «i», не позволяя просильщику развернуть программу упрашивания.


Человека ума «съедают» дела, заботы, просьбы, суета, в которых ему никогда не остаётся времени на самого себя.

Человек души сначала уделяет время себе, а потом всему остальному.

Проще говоря, человек души сначала выполняет просьбу своей души, а потом все остальные просьбы.



Формальная жизнь, или Ночь души

Ну а теперь – два примера из жизни, которые демонстрируют, как мы относимся к своим душам, т. е. в каком состоянии те пребывают.

Анатолий пришёл на семинар и сначала долго отсиживался в глухой обороне. Потом всё-таки решился на откровенность и признался, что давно не чувствует жизни, т. е. вообще не испытывает никаких чувств: всё ему видится в сером цвете, ничто не имеет смысла. Хотя внешне, формально у него всё в порядке. Я предложил Анатолию встретиться со своей душой, и он согласился.

Душа ему представилась в образе мальчика, сидящего в пещере. Мальчик был мрачен и подавлен. Он смотрел на ручеёк, протекающий в пещере, и пускал по нему кораблики. Анатолий спросил у мальчика, как ему помочь, как вывести его из пещеры. Затем перешёл на «творческий» стул, и у него сразу полились слёзы. Мальчик сказал, что ему очень холодно и одиноко, что его хозяин совсем забыл о нём. И ему очень хочется, чтобы его пожалели.

Анатолий вернулся на своё рабочее место, был чрезвычайно взволнован. По нему было видно, что внутри у него происходят бурные переживания. Потом он встал, подошёл к образу мальчика и погладил его по головке. Сцена была очень волнительной, у некоторых из присутствующих выступили на глазах слёзы.

Когда Анатолий вернулся на своё рабочее место, то сказал, что мальчик уже покинул пещеру и теперь он бежит по зелёному, усеянному цветами лугу, а вокруг поют птицы, светит солнце.

Это был признак того, что упражнение сработало – душа ожила!

Я встретил Анатолия после упражнения через некоторое время и не узнал его. Если прежде он походил скорее на зомби, чем на человека, то сейчас он сиял внутренним светом. Он сказал, что ему кажется, он только и начал жить после упражнения, а все прежние годы он спал тяжёлым, беспокойным сном. Одним словом, жизнь Анатолия изменилась коренным образом и начала движение в сторону счастья, богатства, здоровья, любви.

Что сказать, мой друг? Правда нашей жизни такова, что многие, а можно сказать подавляющее большинство людей, живут без души, когда нет никакого контакта, связи со своей душой. Люди дышат, едят, ходят, беседуют, работают, но душой они не пользуются. Я уже говорил, что это и есть конец света, Божественного света.

А души тем временем мечтают, чтобы о них вспомнили, вывели из мрачных склепов, согрели, приласкали, поддержали, погладили…


Встреться, мой добрый друг, со своей душой и отогрей, освободи её, подари ей свою любовь, ласку, нежность.



Марина представляла собой пример привлекательной и успешной женщины. Она образованна, умна, имеет чудесную работу, занимается йогой, путешествует по миру, имеет восхитительную фигуру. Формально, внешне всё ладилось у неё в жизни, и ей можно было только завидовать, что и делали те, кто её знал. Она пришла на семинар для того, чтобы понять себя, своё место в жизни.

Когда я спрашивал её, что она чувствует, женщина не понимала, чего от неё хотят. Весь её вид, выражение лица говорили о том, что, дескать, чего Вы от меня хотите, у меня всё хорошо. Однако это было только внешне, а на самом деле чувствовалось, что Марина прячется и сторонится мира, людей и в душе она очень одинока, что там у неё пустота и грусть. И она всеми силами старалась скрыть своё подлинное переживание души, как говорится, держала марку. Однако во время семинара она постоянно жаловалась на головную боль. Я говорил ей, что это её ум сопротивляется пробуждению души. В состоянии глухой обороны, под знаком «У меня всё хорошо, я успешна и красива», прошло несколько дней семинара. Однако к концу она не выдержала и решила поработать, т. е. встретиться со своей душой.

Марине образ души представился в виде цыплёнка, заключённого в скорлупе. Он был таким жалким, мокрым, несчастным, что когда Марина села на «творческий» стул и вошла в образ, то у неё потекли слёзы. Картина была очень трогательной особенно потому, что до этого улыбка (а точнее имитация улыбки) не сходила с лица женщины.

И цыплёнок сказал: «Помоги мне выбраться наружу, помоги расколоть скорлупу, я хочу на свободу».

Марина вернулась на своё рабочее место и сказала, что у неё есть одно желание – поддержать цыплёнка, подарить ему свои силы, свою любовь, чтобы тот сумел расколоть скорлупу. Я предложил ей осуществить желание души. И тогда Марина встала, подошла к образу цыплёнка и стала его гладить, говорить ласковые слова, слова поддержки.

Когда она вернулась на своё рабочее, царское место, то с радостью воскликнула, что цыплёнок пробил скорлупу и выбрался наружу!

Марина после этого упражнения будто ожила, от неё пошли волны тепла, жизни, любви.

Через некоторое время я получил от неё откровенное письмо, в котором она призналась в том, что никогда в жизни не испытывала оргазма, хотя мужчины у неё всегда были. Она писала, что занималась сексом чисто механически, чтобы мужчине сделать приятное, а о себе не думала, так как считала, что таков её удел.

«После того удивительного, потрясающего упражнения, когда я встретилась с собственной душой, во мне что-то прорвалось наружу, я стала жить, любить, чувствовать! И я впервые в жизни пережила оргазм! Теперь я ощущаю себя настоящей женщиной, спасибо Вам!»

Забегая вперёд (телу будет посвящён отельный раздел), мой добрый друг, хочу тебе сказать, что наше тело – это физическое продолжение души и, решая проблемы души, оживляя свою душу, мы обновляем, исцеляем, оздоравливаем и своё тело.


Встреча с душой – первый камень в фундаменте жизни от души, жизни, полной счастья, богатства, здоровья, любви.



Путь к душе

• Внешнее есть отражение внутреннего

В этом разделе мы продолжим путь к возрождению своей души. Только теперь мы не будем разбираться в себе, а посмотрим, что у нас творится снаружи. Ты спрашиваешь, как внешнее может помочь нам в оживлении души? Хороший вопрос. Вот тебе мой ответ:

внешнее – отражает наше внутреннее.

Зная это, мы найдём особый подход к открытию своей души. Для чего будем использовать принцип зеркала. Суть его заключается в том, что если перед нами кто-то или что-то кривляется снаружи, то что-то кривляется внутри нас; если нас кто-то или что-то раздражает извне, значит, что-то раздражается внутри нас.

Давай, мой друг, оглядимся вокруг и осознаем, какие чувства у нас вызывает внешний мир. Что за чувства? Да ничего особенного, то же, что и всегда: этого видеть не могу, этот раздражает, эта – уродина, этот – дурак, тот – тупица, а вот эта – вообще полная идиотка. Знакомо? Хотя трудно признаться, что всё это в нас имеется? Так не стесняйся, мой добрый друг, мы же отправились с тобой в путешествие не для того, чтобы друг другу вешать лапшу на уши, как это мы делаем в жизни, а для того чтобы действительно направить свою жизнь к счастью, богатству, здоровью, любви.

Итак, если снаружи нас что-то раздражает, вызывает гнев, недовольство – значит, что-то в нас не так. Если нас что-то «достаёт» извне – то причина в нас самих, а не в окружающем мире, не в людях или обстоятельствах.

Самые великие учителя в нашей жизни – это те, которые больше всего нас раздражают, ибо они приходят с посланием к нашей душе.

Поклонимся им и поблагодарим, ибо они пожаловали в нашу жизнь, появились у нас на пути, чтобы научить нас любить себя, т. е. жить по душе. Как тут не вспомнить слова Христа о том, что нужно любить врагов наших, ведь они нас учат большему, чем то, чему могут научить друзья.

• Свет мой зеркальце, скажи, да всю правду расскажи

Как разобраться, чему учат нас эти учителя, которых, как говорится, глаза бы не видели, и хорошо бы они куда-нибудь исчезли, и лучше навсегда? Способ понимания учителей простой.

То, что мы говорим другим, мы прежде всего говорим сами себе.

Принцип зеркала подобен маятнику – то, что мы отправляем другим, следует вернуть себе и понять, что ты сказал самому себе. Для этого нужно как будто приложить зеркало к нашим словам, т. е. «перефразировать» негодование, обиду, недовольство в послание для самих себя. Следующая таблица нам поможет в таком переводе.

Таблица – переводной словарь под названием «Чужую беду руками разведу, своей – ума не дам»



«Бестолковая» таблица
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Как ты понял, мой друг, метод зеркала очень прост:


то, что ты говоришь другому, – послание самому себе, своей душе.



И я надеюсь, что тебе нетрудно будет преобразовать то, что ты посылаешь другим, в послание для себя. А теперь приступим к упражнению.



Упражнение «Разговор с миром – послание своей душе»

Есть вещи, люди, поступки людей, которые «царапают», цепляют нашу душу, как занозы или колючки. Вследствие этого мы переживаем чувства раздражения, негодования, горечи, осуждаем других. При этом мы что-то говорим вслух либо про себя. Мы помним хорошо, что говорили или хотели бы сказать. Важно запомнить одну, максимум две ключевые фразы, которые мы произносим в эти мгновения. Вот с этими фразами-посланиями и следует поработать, ибо то, что мы говорим другим, мы прежде всего говорим себе.

Главное отличие этого упражнения от всех предыдущих и последующих в том, что мы начинаем работу не со своего царского места, а с «творческого». Другими словами, мы сначала садимся на стул, где обычно находится образ. В данном случае это будет образ послания – его можно представить в виде свитка, пергамента, иного предмета, на котором начертано или изображено послание. Если образ не идёт, то упражнение следует отложить до следующего раза.

Упражнение начинается так: ты стоишь перед «творческим» стулом, закрываешь глаза и просишь Всевышнего способствовать в работе с душой. Затем открываешь глаза, представляешь образ послания – описываешь его вслух и потом садишься на «творческий» стул. Далее на царском стуле ты представляешь не того человека, людей или ещё что-то, чему эта фраза-послание предназначалась в жизни, а самого себя. Оглашаешь послание вслух, но с применением к самому себе: вспоминаем принцип нашей «бестолковой» таблицы.

Например: тебя что-то расстроило, и ты произнёс про себя (или вслух) ключевую фразу: «Почему так несправедливо со мной поступают?» Войдя в образ послания, ты перестраиваешь эту фразу, переадресовывая её к самому себе, примерно так: «Осознай, где и как ты сам с собой, со своей душой поступаешь несправедливо?»

После оглашения послания ты осознаёшь, фиксируешь чувства, которые испытывает образ. Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох, чтобы отделить мир образов от реальности, и переходишь на рабочий, царский стул. Садишься, входишь в образ самого себя. И начинаешь осознавать и переживать послание к самому себе.

Напоминаю, очень важно то, что чувствует образ послания, потому что все упражнения с душой мы делаем главным образом не для того, чтобы получить информацию, а чтобы испытать позитивное переживание, луч, по которому мы можем дойти до того, к чему мы стремимся, – до счастья, богатства, здоровья, любви. Иначе говоря, очень важно принять послание в виде чувств, переживаний, которые, как путеводная нить, ведут к раскрытию, освобождению души.

Если ты пожелаешь, то можешь задать вопросы образу послания, уточнить детали, спросить, как осуществить конкретно то, что следует в себе изменить. Послание призывает, указывает путь к перенастройке нашей жизни от умственного потока к душевному – это безусловно. Ибо, как мы уже много раз говорили: негативное – учитель, возвращающий нас к душе. И тогда нужно вновь занять «творческий» стул, войди в образ послания, но завершать упражнение следует на рабочем стуле – т. е. в той реальности, в которой ты живешь.

Это упражнение очень важно, потому что именно через внешнее мы можем понять себя, осознать свой путь к свободе души. Увидеть, что в нас не так, что нам нужно изменить, чтобы направить нашу жизнь к счастью, богатству, здоровью, любви.

Завершаем упражнение благодарностью Высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».

• Когда нам мир улыбается?

А теперь, мой добрый друг, в контексте принципа зеркала я задам тебе контрольный вопрос: в каком случае окружающий мир у нас вызывает симпатию, радость, когда люди нам нравятся и мы готовы подарить им свою любовь? Отведи взгляд от страниц книги и подумай, а потом вернись и прочитай.

Правильный ответ:


когда мы любим себя, свою душу, тогда и мир, люди, обстоятельства любят нас. Если мы любим себя – то и мир любит нас.



Отсюда мы находим самый простой и надёжный способ измерения «температуры» нашего отношения к себе, своей душе.


Насколько мы любим себя, свою душу – настолько мир, обстоятельства, события, люди благожелательны, открыты нам, любят нас.



«Карманная аптечка» для души

• Тренинг на ходу

В этом маленьком разделе, мой добрый, светлый друг, мы научимся ковать железо, пока оно горячо. Что это значит? Это значит, что как только нас посетит негативное переживание – мы сразу, как говорится, не отходя от наковальни, будем «перековывать» обиду в благодарность. Другими словами, будем с этим негативом работать по «методу обменного пункта», чтобы если не освободиться от негатива совсем, то хотя бы его «погасить».

Упражнение, которое я предложу тебе ниже, – это всё равно что «карманная аптечка», с её помощью мы сразу можем лечить раны души.

Например: тебя обидел начальник, сказал какую-нибудь гадость, накричал и т. д. Ты огорчился, тебя колотит, лихорадит, и ты весь вне себя от невыраженной душевной боли. Для глубинной проработки этого негативного переживания тебе нужно вернуться домой и поработать с этим чувством. Или ты дождёшься конца недели и, подведя в своём дневнике итог, выявишь, какое чувство для тебя наиважнейшее, от него и будешь освобождаться. Но до этого когда ещё дело дойдёт? Сколько энергии и жизненных сил заберёт у тебя эта травма? Нужно немедленно её гасить, растворять, освобождаться.

Как это сделать? Не сходя со своего рабочего места.



Упражнение «„Карманная аптечка“ для души»

Ты сидишь за своим рабочим столом – найди где-то рядом пустой стул, на который ты сможешь пересесть, не привлекая внимания сослуживцев. Это будет сделано тобою так, будто ты просто пересел на другое место, для того чтобы, например, лучше рассмотреть документы.

Итак, на месте того пустого – «творческого» – стула ты создаёшь образ своего негативного переживания или человека, который это переживание тебе доставил. Выбор сделает твоя душа – она подскажет, с каким образом ей лучше поработать.

Вариант: образ негативного переживания

Такие условия для упражнения не позволяют осмысливать, чему учит тебя негативное переживание и уж тем более тут не до благодарности, ибо ты весь кипишь от негодования и возмущения. Ты просто создаёшь образ негативного переживания и задаёшь ему главный вопрос: «Чему ты меня учишь? Что желаешь до меня донести?»

Потом ты занимаешь «творческий» стул и осознаёшь, куда ведёт тебя чувство, которое переживает образ.

Ты должен знать главное: негативные переживания, боль – это Путь к большей свободе, счастью, свету, любви.

Вариант: образ человека

Человек нас обидел, и, кажется, нет ему никакого прощения, его хочется только растерзать, отомстить ему, нагрубить. Но ты не посыпаешь голову пеплом и не опускаешь руки, ты сразу действуешь. На месте «творческого» стула создаёшь образ этого человека, я думаю, что сделать это для тебя не составит труда. Но если образ не идёт, т. е. не видится, то следует попробовать первый вариант упражнения. После сотворения образа человека задаёшь те же вопросы, что и образу негативного переживания: «Чему ты меня учишь?» Потом пересаживаешься на «творческий» стул, входишь в образ человека. Здесь главное – прочувствовать, что переживает этот человек, ведь очень часто мы говорим одно, а чувствуем другое. Из-за этого есть очень большая вероятность, что тот, кто нанёс тебе обиду, и не хотел этого делать, ибо на самом деле к тебе он относится благожелательно, с уважением, признаёт твою значимость. Но слова, которые тебя обидели, не соответствуют подлинному чувству, истинному его отношению к тебе.

Как часто мы обижаем тех, кого любим, уважаем, кем дорожим, лишь потому, что говорим не те слова.

А может быть и другое: этот человек испытывает ещё большую боль и отчаяние, нежели ты, и осознав это, ты почувствуешь вместо раздражения и ненависти чувство жалости к нему.

Но какие бы чувства ни испытывал образ обидевшего тебя человека – они помогут тебе снять напряжение, откроют душевный мир другой личности, а это уже путь к свободе, пониманию и в конечном счёте к душевной жизни.

Напоминаю, что и в первом и во втором варианте упражнения при смене стульев должна быть смена чувств. Какая – сказать невозможно, но ты не можешь испытывать одно и то же чувство на рабочем и на «творческом» стуле. Если нет смены чувств, значит, образ не сработал и нужно отложить упражнение, сделать его дома.

Ты спрашиваешь, мой добрый любознательный друг, почему ты и твой обидчик не могут переживать одно и то же чувство, например обиду? Отвечаю: это может быть, но обида имеет столько оттенков, что повторить её невозможно. Иначе говоря, каждый человек переживает своё уникальное и неповторимое чувство. Так же как ты не найдёшь в мире двух одинаковых роз, так и нет одинаковых обид. Запомни, смена чувств при смене стульев остаётся признаком работы образа.

В общем, всякий раз, когда тебе жизнь, обстоятельства, человек наносят удары, немедленно воспользуйся «карманной аптечкой». Не доводи себя до предела, не откладывай в долгий ящик. Сразу, как только тебя обидели, уязвили твою душу, находи, за что ты можешь поблагодарить обидчика, обстоятельства, судьбу, – ведь они на самом деле учат тебя свободе, перенастройке твоей жизни с умственной волны на душевную. Тогда негативное чувство, преподав тебе урок, который ты осознал, тут же уйдёт, проскользнёт мимо твоей души. В противном случае негативное переживание поселится в твоей душе, пустит корни и будет расти, укрепляться. Потом придётся с ним персонально работать, чтобы освободиться от него.

• Путь к миру и согласию

Да, нам очень трудно понять себя, но куда сложнее понять другого человека, его подлинные чувства, переживания. Подавляющее большинство конфликтов, ссор, распрей возникают именно из-за того, что словами мы не умеем выражать настоящие чувства. Другими словами, в нашем бездушном мире слова по большому счёту давно потеряли смысл, они передают лишь информацию. Мало того что язык изначально имеет свои пределы выражения чувств, так мы ещё и не умеем им пользоваться, когда говорим о своих переживаниях. Оттого всё больше отчуждения между людьми, именно поэтому всё чаще нас посещает чувство непонимания и одиночества. Хотя на самом деле это не так! Нас любят, помогают, поддерживают, в нас нуждаются. Вот именно для того, чтобы чувствовать людей и понимать их, я предлагаю тебе следующее упражнение. Это упражнение универсально, его можно использовать, чтобы просто понять человека, его чувства, желания, намерения, чтобы побеседовать с ним по душам, чтобы получить от него ответы на вопросы, которые важны для тебя. Более того, можно общаться и беседовать с человеком, который уже завершил свой земной путь, чтобы продолжить его в мире небесном. Ведь душа по сравнению с временным телом вечна! Поэтому и говорится в Священном Писании, что у Бога нет мёртвых, а все живые.

Одним словом, область применения этого упражнения для общения с человеком безгранична, ты можешь выбрать любое, по душе.



Упражнение «Беседа с человеком»

Садимся на царский стул, закрываем глаза и настраиваемся на работу. Просим Высшие силы содействовать нам в упражнении. Затем отрываем глаза и на месте «творческого» стула создаём образ человека, с которым мы хотим поговорить, которого желаем понять, прочувствовать изнутри, от которого хотим получить ответ.

Если образ не видится сразу, откладываем упражнение до следующего раза.

Если образ проявился, тогда следует вслух обрисовать его, постараться максимально описать его детали. Затем задаём вопросы, если у нас они есть, а если мы желаем просто понять его чувства, то оглашаем своё желание, например таким образом: «Я хочу понять тебя, прочувствовать, чтобы между нами установились более теплые, душевные отношения».

Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, что помогает нам отделиться от нашей реальности и войти в мир образов. Затем встаём, пересекаем границу и садимся на «творческий» стул. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт. Главное, не думать! Говорить – до первой паузы, которая является признаком завершённости монолога души.

Вновь напоминаю, что при смене царского стула на «творческий» чувства должны поменяться, что свидетельствует о работе образа. Если чувство сохранилось – значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза.

Даже если ты задашь вопрос, образ может и промолчать, но он должен подарить чувство, ведущее к пониманию. Находясь в образе, очень важно запомнить то чувство, которое он испытывает, – это должно стать путеводной нитью, лучом, по которому ты пройдёшь к цели – пониманию человека, установлению с ним душевного контакта.

Далее возвращаемся на своё место и слушаем, что нам ответил человек, или проживаем чувство, которое он нам подарил. Если одного вхождения в образ недостаточно, то продолжаем диалог, пока не достигнем точки взаимопонимания, признаком чего является чувство освобождения, лёгкости, успокоения. И ещё признаком действенности упражнения является изменение или исчезновение образа. Исчезновение образа в данном случае может означать, что вы настолько сблизились, что он вошёл в тебя.

Однако если после трёх погружений в образ не получается достигнуть освобождения, то следует повторить упражнение через неделю.

Затем благодарим Высшие силы за помощь и проводим сеанс медитации «Возрождение».

В завершение, мой добрый друг, я хочу тебе сказать:

лучший способ по-настоящему понять другого человека – это войти в его образ и прочувствовать состояние его души.

• Беседовать от души?

Работать с образом человека, беседовать, находить точки согласия, мира, понимания – дело очень важное и эффективное. Но необходимо уметь «вживую» контактировать с людьми. Причём следует общаться не от ума, как мы это обычно делаем, а от души – лишь тогда возможно пережить единение душ и достигнуть взаимопонимания, к чему мы всегда стремимся. Что сказать, конечно, страшно, рискованно беседовать с человеком от души, но именно тогда, когда существует наиболее надоевшая нам проблема, ситуация, когда нам менее всего хочется быть душевно искренним, тогда и следует быть таковым, следует включить в работу душу.

Ты говоришь, мой друг, что уже пробовал, но ничего не вышло? Одно тебе скажу:

слова, высказанные от души даже врагу, – трогают его душу.

Если беседа не принесла пользы для души, то причина в том, что ты беседовал от ума. И не спорь со мной, мой добрый друг, а осознай это и попробуй ещё раз. Но прежде, и это самое главное, научись слушать свою душу, отличать её от ума. Ибо если мы не понимаем себя, свою душу, как мы можем понять других?

Только услышав и поняв себя, свою душу, мы способны услышать и понять других.

Герой одной популярной советской кинокомедии говорил: «Если человек идиот, то это надолго», если ты думаешь, что можно изменить свою жизнь, не поднимаясь со своего любимого кресла, то ты – идиот и это надолго.

Сделай шаг навстречу своему счастью, богатству, здоровью, любви – т. е. оторви свою задницу от любимого кресла. Пересядь на «творческий» стул. Иначе никто тебе не поможет, даже Господь Бог, ибо ты и есть бог, который забыл об этом и стал рабом своего ума со всеми вытекающими отсюда последствиями.

• Третье важное задание

А сейчас, мой добрый друг, устремлённый к счастью, богатству, здоровью, любви, я даю тебе третье важное задание. Оно связано с тем, чтобы отмечать в Дневнике счастья свои достижения на пути к открытию души. И это должно стать важной вехой твоего утверждения в новой жизни.

Ты, конечно, понимаешь, что ум и душа измеряют успех по-разному. Ум оценивает всё в соответствии со своей иерархией ценностей, поэтому постоянно оказывается на вторых, третьих, десятых, тысячных местах, а ведь так хочется быть первым!

Человек ума, даже когда получает своё продвижение, свой успех, не осознаёт его и не чувствует наслаждения, ведь всегда есть тот, кто впереди его, тот, кто лучше, сильнее, успешнее, кто ярче сияет на небосклоне. Оттого человек ума всегда недоволен, ему всего мало.

Ум соревнуется со всеми и всегда проигрывает, ибо всегда есть тот, кто впереди.

Душа соревнуется сама с собой и – всегда в выигрыше, ибо впереди может быть только она.

Отныне каждую неделю ты должен будешь отмечать тот шаг, который сделал на пути к душе. Это будет третья запись в твоём Дневнике счастья. Но следует не просто записать свой шаг души, но и похвалить себя. Например: «Я хвалю себя за то, что стал обучаться игре на гитаре».

Помни, мой друг, о том, что путь по лучу души – вначале только эпизоды жизни души, а остальная часть жизни ещё проходит под знаком ума. Но постепенно твоя жизнь от души будет увеличиваться, а жизнь от ума сокращаться. В этот переходный период ум будет сопротивляться перенастройке, которую ты затеял, вмешиваться и дискредитировать твои душевные достижения, говорить: «Ничего особенного, подумаешь – игра на гитаре! Кому это нужно и какой от этого толк, какая выгода? Одна лишь трата времени». Очень важно осознавать значимость своих достижений на пути души, фиксировать их в дневнике и хвалить себя.

Человек души живёт здесь и сейчас.

Человек ума собирается жить потом.



Здравствуй, Счастье!



Контрольный вопрос

В этом разделе мы поговорим о некоторых вещах, которые нам мешают быть счастливыми или, напротив, помогают, способствуют открытию нашей души, и поработаем с ними. Ведь мы уже с тобой готовы ко всему: кто бы и что бы ни встретился нам на пути к счастью, – друг или препятствие – мы можем со всеми договориться, всех понять, поучиться у них и двигаться вперёд к своей цели. Нам уже известно, что любой человек, вещь, событие – всё в этом мире имеет свой образ, своё воплощение в мире души. Используя волшебные упражнения, которые позволяют общаться, договариваться, беседовать с образами, мы приобрели безграничные возможности, и они будут расти по мере нашей учёбы в школе счастья, богатства, здоровья, любви.


Душа может всё!



Но начнём мы раздел о счастье с контрольного вопроса. Итак, ответь, мой добрый устремлённый к счастью друг: «Что такое счастье и как быть счастливым?» Теперь отложи книгу в сторону – ответь сам, а потом прочитай правильный ответ.

Правильный ответ: счастье – это состояние души, её свойство. Когда мы позволяем своей душе жить, дышать, парить, осуществлять свои желания – т. е. совершать поступки души, – тогда мы счастливы. Когда мы живём от души, следуем по её лучу, тогда мы испытываем чувство счастья. (По сути, каждая глава, раздел книги-тренинга посвящены счастью, ибо любое упражнение с душой – это путь к её освобождению, открытию, а значит – к счастью.)


Душа сама по себе счастлива, богата, наполнена любовью, здоровьем, и когда мы ей позволяем дышать – она наполняет нас своими свойствами.



Другими словами, я говорю о том, что искать счастье, любовь и богатство вне души можно, но это всё равно что искать чёрную кошку в тёмной комнате, если её там нет.

Можно ли быть счастливым всегда?

Этот вопрос мне иногда задают, а по сути он соответствует вопросу: можно ли дышать всегда? Иначе говоря, то, что для нас естественно, что является нашей природой, сутью, для чего мы пришли в этот мир, – счастье – стало для нас столь противоестественным, далёким, недостижимым, что мы уже задаёмся таким вопросом.


Счастье, с точки зрения ума, – величайшая глупость, не имеющая никакого смысла, ценности и значения, именно поэтому ум никогда не приведёт человека к тому, что считает глупостью, т. е. к счастью.



Прежде, мой добрый устремлённый к счастью друг, мы, как и все люди, полагали, что счастливыми могут быть только мгновения, минуты, часы, иногда дни. И это совершенно верно. Ибо в жизни, которая строится от ума, – полёты души (мгновения счастья) происходят редко. Это спонтанные озарения, откровения, они даруются нам Вселенной, Высшими силами, чтобы напомнить о том, что есть другая жизнь, для которой, собственно, мы и пришли на эту землю, но о которой забыли, от которой уходим всё дальше.

Но теперь мы знаем, что состояние счастья может быть всегда. Однако этому следует учиться так же, как мы учимся в младенчестве ползать, ходить, говорить, держать ложку. Учёба заключается в двух простых вещах: первое – осознавать свои чувства, выражая их вслух, второе – это, осознав желание души, совершать поступки души.

Вселенная живёт в потоке ветра, и мы в нашей школе учимся распахивать крылья души, находить восходящий поток Вселенной, ловить его и парить, лететь. Состояние счастья – это состояние ветра.

Ум идёт против ветра, борется с движением Вселенной, поэтому жизнь от ума полна борьбы, тревог, противостояния, войны. Умственная жизнь нарушает гармонию, целостность, равновесие мира – и Вселенная принимает меры для восстановления единства.


Ум стремится этот мир изменить, переделать под себя, что вызывает дисбаланс. Ибо как можно переделать цветы, море, солнце?

Душа использует этот мир для своего полёта, она ловит восходящие потоки и летит к просторам ещё большего счастья, богатства, здоровья, любви.



Счастье не имеет причин

Кроме того множества подходов к открытию души, которые я предлагаю в книге-тренинге и которые мы вместе с тобой успешно проходим, мой добрый устремлённый к счастью друг, есть ещё одна особая тропинка, ведущая к душе. Эта тропинка – наше детство – время, когда мы были счастливы просто так, без условий и причин.

В своей жизни каждый человек переживал период, когда не существовало поводов для счастья, а оно было.

Потом наступило время, когда для счастья есть всё, а его нет.

В детстве мы счастливы были просто так, а потом стали умнеть, мудреть, строить жизнь от ума: выполнять намерения ума, осуществлять его цели, добиваться исполнения его планов. Успехов ума добились, а чувство счастья ушло. Но не навсегда, мой друг, потому что есть школа, которая учит, как это чувство возродить, восстановить. Итак, мой друг, запомни:


для счастья не может быть причин,

причины есть только у несчастья.



А теперь обратимся к примерам из жизни, чтобы понять, как на практике пройти по этой тропинке.

Света пришла на мой семинар с «диагнозом» своей жизни, который поставила сама себе и который всё чаще ставят себе многие успешные люди нынешнего века – «ничего не радует, всё раздражает, ничего не хочется». Как она сама выразилась: «У меня ВСЁ есть для счастья: любимый муж, дети, хорошо оплачиваемая работа, квартира, только счастья нет».

И мы начали искать Светино счастье. Сначала мы провели диалог с посланием. По методу зеркала Света перефразировала послание миру в послание для неё самой, и получилось: «Я недовольна собой, потому что душа забыта мною, не востребована, томится в подземелье».

Мы пошли дальше. Ты помнишь, мой друг, что мы уже встречались с таким состоянием души, когда всё не нравится, всё раздражает, и тогда мы использовали упражнение «Встреча с душой». Но если в тех случаях за подобным состоянием стояли более «концентрированные» негативные чувства: неприязни, безнадёжности, отчаяния, то в данном случае были чувства пустоты и безразличия. Поэтому мы выбрали другой подход к пробуждению души. Я предложил Свете вспомнить какой-нибудь счастливый момент из её детства, когда её душа пела, парила, летала. Женщина начала оживлять свою память и вдруг вспомнила чувство безмятежного, детского счастья, когда она идёт вприпрыжку в школу, размахивая портфелем. Она ещё девчонка пятиклассница с косичками, озорными глазками и веснушками. А в мире в то время торжествовала весна: пели птицы, благоухали цветы, светило ласковое игривое солнышко.

После создания и описания образа, в котором мне и самому захотелось побыть, столь он безмятежен и радостен, я предложил Светлане не просто пересесть на «творческий» стул, а сымитировать себя в детстве. Она согласилась, сделала глубокий вдох, медленный выдох, пересекла границу реальности – мира образов и стала бегать вокруг «творческого» стула, «размахивая портфелем», напевая чудесную детскую песню: «Оранжевое море, оранжевая зелень, оранжевая…» Радость и счастье переполняли её, глаза её блестели.

Мы завершили упражнение, не выходя из образа детского счастья. Я посоветовал Свете побыть в этом состоянии, постараться сохранить его как можно дольше. (В дальнейшем мы будем завершать некоторые упражнения, оставаясь в образе, не возвращаясь в реальность. Очевидно, что это будет в тех случаях, когда мы входим в образ той реальности, к которой стремимся: идеальная фигура, здоровое тело, счастье, мечта и т. д.)

Свету я увидел через три месяца после семинара: она пришла на встречу с читателями вместе с мужем, в руках у неё был букет белых роз. Она искренне, от всего сердца, хотя и немногословно, поблагодарила меня, подарила цветы. Впрочем, можно было обойтись вообще без слов, её сияющий от счастья вид говорил сам за себя. А муж сказал, что его жена после семинара буквально преобразилась, возродилась к жизни, помолодела. «Что Вы с ней сделали, я не знаю, – сказал он. – Но я тоже хочу быть молодым, счастливым, ощутить вкус жизни, и обязательно приду к Вам поработать с душой».

О благотворной реакции тела при работе с душой мы будем говорить отдельно, в разделах «Здравствуй, любовь», «Здравствуй, здоровье», но поскольку в последнем примере были упомянуты такие результаты работы с душой, как омоложение, то, забегая вперёд, я хочу сообщить, что оживающая душа – оживляет, исцеляет, омолаживает тело.

И это не декларация, не пустые слова, а реальный результат возрождения души. Ты сам, мой добрый друг, убедишься в этом, когда посмотришь на себя в зеркало через месяц-другой после работы с душой.

А теперь рассмотрим и примем в свой арсенал чудесное упражнение, оживляющее душу, омолаживающее тело.



Упражнение «Момент счастья»

Занимаешь место на своём, рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к Высшим силам с просьбой способствовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и начинаешь вспоминать тот момент жизни, в котором ты испытывал чувство счастья, полёта, радости, любви. Кстати, это необязательно должно быть связано с детством, это может быть любой другой период, эпизод и даже мгновение твоей жизни. После этого на «творческом» стуле ты создаёшь образ своего былого счастья. В данном случае, как ты понимаешь, мой друг, образ – это и есть счастливый эпизод твоей жизни. Ты описываешь свой счастливый момент вслух, помещая его в области «творческого» стула.

(Нет, наверное, смысла повторять, но я всё же напоминаю, что упражнение следует отложить, если не получается вспомнить счастливые моменты своей жизни.)

После описания ты можешь задать своему образу вопрос, например, что сделать, чтобы возродилось чувство счастья, полёта, беспричинной радости в твоей настоящей жизни. Можно вопрос и не задавать – действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаёшь, пересекаешь границу и садишься на «творческий» стул, входишь в образ своего счастья. Здесь ты можешь и сымитировать те действия, которые происходили тогда, когда твоя душа парила, как это было в Светином упражнении. В общем, полагайся на интуицию, которая является свойством души, её проводником, и она безошибочно подскажет тебе, как вести себя в образе счастья.

Если образ пожелает что-то сказать, захочет посоветовать, как возродить чувство парения души, – хорошо, если нет – тоже прекрасно. Главное в этом упражнении (как, впрочем, и в любом другом) – чувства, которые переживает образ. Именно они должны стать той тропинкой, по которой ты придёшь к возрождению своей души, к чувству свободы, счастья, радости.

Ты можешь вернуться на свой, рабочий стул, если появится желание, например, чтобы продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на «творческом» стуле, в образе счастья. Потому что важно запечатлеть в себе это восхитительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным показателем действенности образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». В данном случае смена чувств очевидна. Если чувства сохраняются на обоих стульях – значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на «творческом» стуле.

Еще я рекомендую вспоминать, оживлять этот образ счастья вечером перед сном и утром после пробуждения, чтобы он работал более эффективно, т. е. возрождал твою душу и вёл тебя к счастью, богатству, здоровью, любви. Также можешь изобразить своё счастье на бумаге в виде рисунка и повесить его на стене.

Охота на «мух»

Причём тут охота на мух, если мы охотимся за счастьем, спрашиваешь ты, мой друг? Сейчас я объясню, какое отношение счастье имеет к мухам. На самом деле мух я упоминаю в аллегорическом смысле. «Мухи» – это мелочи нашей жизни, от которых мы отмахиваемся, но как раз они и крадут нашу жизнь. Постепенно превращают радость, счастье, любовь, здоровье в одиночество, уныние, боль, недуги. Нет ничего опасней для счастья, нежели мелочи. «Мелочи, «мухи», уйдите прочь, не мешайте нам жить, у нас нет времени обращать на вас внимание!» – восклицаем мы. Однако именно мелочи губят нашу жизнь.

Почему? Потому что на «слонов»-то мы реагируем, и, когда в нашей жизни случается что-либо значительное, грандиозное, мы мобилизуем все силы, как говорится, засучиваем рукава и начинаем разбираться. Затеваем «большую разборку». А вот мелочи тем временем делают своё разрушительное дело. И таким образом со временем «мухи» превращаются в «слонов», так же как океан начинается с одной капли.

Нет ничего серьёзней для разрушения счастья, нежели мелочи, – ибо именно они накапливаются и превращаются в лавину, которая рано или поздно срывается и сносит нас в пропасть.

Недаром древние мудрецы говорили: «Всё великое и значительное – в малом».

Работа с «мухами»

Итак, мой друг, например, тебя что-то беспокоит, но ты не знаешь что. В сущности, ничего определённого и особенного – пустяки, «мухи» какие-то, которых, как кажется, можно просто «прихлопнуть» – и дело с концом. Но не торопись, мой добрый устремлённый к счастью друг, отмахиваться от «мух», тем более что это бесполезно. Лучше пообщайся с ними, и это может тебя уберечь от пришествия «слонов», которые могут растоптать твою жизнь.



Упражнение «Встреча с беспокойством»

Занимаем место на рабочем стуле, закрываем глаза и настраиваемся на работу с душой. Просим Высшие силы способствовать нам в упражнении. Потом отрываем глаза и на месте «творческого» стула представляем образ своего беспокойства.

Если образ не родился сразу, следует отложить упражнение до следующего раза, пока душа не сотворит образ.

Если образ проявился, тогда необходимо его описать вслух, стараясь как можно тщательнее выразить его детали, подробности. После этого образу следует задать вопрос также вслух: «О чём ты хочешь поведать мне, чему научить, от чего стремишься предостеречь?» Ведь беспокойство как младший родственник негативных переживаний учит нас любви к себе, призывает возвратиться к жизни от души.

Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, встаём, пересекаем границу и садимся на «творческий» стул. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт. Главное не думать! Говорить – до первой паузы, которая является признаком завершённости монолога души.

Напоминаю, что при смене царского стула на «творческий», чувства должны поменяться с негативных на позитивные, что свидетельствует о работе образа. Если в данном случае беспокойство сохранилось – значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза.

Образ беспокойства может и промолчать, но он должен подарить чувство, ведущее к свободе, счастью, любви. Находясь в образе, очень важно запомнить то чувство, которое он испытывает, – это должно стать путеводной нитью, лучом, по которому ты пройдёшь к цели – освобождению от беспокойства.

Далее возвращаемся на своё место и слушаем, что нам поведало беспокойство. Если одного вхождения в образ недостаточно, то продолжим диалог, пока не достигнем точки взаимопонимания, признаком которого является чувство освобождения, лёгкости, успокоения. Но не входим в образ более трёх раз.

Кроме того, признаком освобождения от негативного переживания является изменение образа в конце процесса: уменьшение, частичное или полное его исчезновение.

Однако если после трёх погружений в образ не получается обрести свободу, тогда следует отложить упражнение и повторить его через неделю.

Затем благодарим Высшие силы за помощь и проводим сеанс медитации «Возрождение».

Мелочи, которые нас беспокоят, как назойливые мухи, – сигналы о накоплении в нашей жизни негативных обстоятельств и событий, предвестники негативных переживаний.

У кого страданий больше?

Лена внимательно слушала участников семинара, которые делились своими чувствами, и потом призналась, что собственные проблемы кажутся ей ничтожными, пустыми на фоне страданий, переживаний других, что она, оказывается, делает из мухи слона. Как ты понял, мой друг, свои проблемы она сравнила с мухами, а чужие – со слонами.

Я сказал ей: «Не сравнивай свои переживания с переживаниями других, ибо каждый проходит свой путь и проживает свои состояния». И ещё добавил по этому поводу:

величайшая глупость и нелепость состоит в стремлении быть счастливым за счёт того, что кому-то хуже, чем тебе. У каждого человека свой путь, и не сравнивай своих «мух» с чужими «слонами». Но и не делай наоборот: не сравнивай своих «слонов» с чужими «мухами».

Ёжик в тумане, или Дойти до стены

Иногда нам кажется, что мы живём так, будто попали в густой, тягучий туман и все ориентиры потеряли, куда идти, не знаем, что делать, не ведаем, да и нужно ли? Есть ли вообще за туманом свет? Хорошо говорится об этом состоянии в народной присказке: «Куда идти, куда податься, кого найти, кому отдаться» – всё неопределённо. Это не аномалия, а норма для жизни от ума, ибо:


человек ума всегда обитает в тумане, т. е. пребывает в неизвестности и неопределённости.



Когда ты начинаешь жить от души – туман рассеивается, всё становится на свои места и ты знаешь, куда идти и что делать.

Но ничего, не будем предаваться унынию. Поработаем с туманом, попробуем найти выход. Для этого мы применим очень интересное, я бы сказал увлекательное упражнение – путешествие в мир образов. Итак, ищем выход из тумана!



Упражнение «Путешествие в мир образов»

Занимаешь место на своём волшебном стуле, совершаешь ритуал погружения в работу. Затем открываешь глаза и начинаешь говорить всё, что видишь, слышишь, чувствуешь. Будто ты повествуешь о своём путешествии доброму приятелю. Вот здесь, мой друг, можешь говорить сколько угодно, не экономь на словах, рассматривай всё и рассказывай обо всех образах, которые приходят к тебе, рождаются перед тобой, мы тебя с большим интересом слушаем.

Что, не знаешь, куда идти? Ступай вперёд. Спрашиваешь, где перед? Прямо перед тобой! Всё, больше не задавай никаких вопросов – просто иди, ибо куда бы ты ни направился, ты придёшь туда, где туман в конце концов рассеется. Ведь главная цель этого упражнения – просто выйти из тумана.

Вся беда в том, что в жизни, попадая в полосу тумана, мы останавливаемся, разводим руками и сетуем, что, дескать, не знаем, куда идти и что делать, потому что все ориентиры потеряны. При этом постепенно теряется вкус жизни, её смысл. В таком растерянном, заторможенном состоянии ступора могут пройти недели, месяцы, годы, а то и вся жизнь.

Ищи, мой друг, выход, просто говори всё, что видишь, описывай любые образы, которые приходят, и ступай вперёд. Двигайся! Не тормози, не впадай в ступор. Это может быть похоже на документальный фильм – путешествие по далёкой, пустынной, неизведанной планете.

Вот тебе пример подобного пути из тумана к своему счастью, которое совершила участница семинара Фаина.

Фаина после смерти мужа оказалась на долгие годы именно в таком состоянии. Говорила, что потеряла смысл жизни, просто влачит существование, как растение. И даже иногда ей хочется скорее умереть.

– Хочешь умереть? – переспросил я Фаину и, получив утвердительный ответ, сказал: – Тогда умри. Готова?

– Да, – сказала она.

И мы отправились в путешествие. Она села на рабочий стул, и я начал спрашивать:

– Что ты видишь?

– Я вижу туман и больше ничего вокруг.

– Приглядись повнимательнее, что у тебя вверху, что внизу?

– Вверху туман, а вот внизу я вижу воду.

– Что это за вода? Озеро, море, океан?

– Мне кажется, море.

– Есть у моря берег?

– Пока не видно.

– Тогда двигайся по поверхности воды.

– Двигаюсь. Вот увидела берег.

– Какой берег?

– Скалистый, с редкими кустарниками.

– Ступай на берег.

– Иду по берегу, впереди открывается лес.

– Есть ли кто в лесу?

– Нет никого, ни людей, ни животных.

– Не останавливайся, следуй дальше.

– Вышла на поляну, здесь множество цветов. Хочется нарвать букет. Рву.

– Понюхай цветы.

– Да они пахнут мёдом!

– Что хочется?

– Полежать.

– Ложись.

– Легла… Хорошо в траве! Вижу: по небу летят птицы.

– Что ты чувствуешь?

– Покой и умиротворение.

– Прекрасно, пора в путь.

– Хорошо, встаю, иду. Выхожу из леса.

– Что видишь?

Фаина растерялась, по её лицу было видно, что она увидела нечто интересное.

– Бегемотов, они купаются в большой грязной луже!

– Это весело?

– О, да! – сказала Фаина и рассмеялась.

– Тебе-то чего хочется?

– Залезть к бегемотам в лужу и вымазаться в грязи.

– Тогда вперёд. Покажи, как ты это сделаешь.

Фаина встала на четвереньки и, подобно бегемотам, фыркая от удовольствия, продемонстрировала, как она мажется грязью и купается в луже. Это было не просто смешно – это было рождение человека, который ещё несколько минут назад не желал жить. А теперь она – «вымазанная в грязи бегемотиха» – выражала саму радость жизни, её восторг.

Мы ещё посмеялись и на этом завершили упражнение, так как, когда я спросил Фаину, что там дальше происходит, она сказала, что образы исчезли. (Признак завершённости упражнения – изменение или исчезновение образа.)

Пользуясь случаем, ещё раз напомню тебе, мой друг, что нельзя насиловать душу, и тогда, когда действительно душа сделала всё, что могла, – следует остановиться.


Каждая душа способна в данный момент совершить поступок, сделать свой шаг и не более. Не следует усердствовать, силиться сделать больше – каждому шагу души своё время, каждой душе своя мера поступка, которую она может осилить сегодня.



Фаина ушла с занятий с горящими, сияющими от радости глазами. Через полгода она пришла на встречу, чтобы поделиться со мной добрыми новостями: «После упражнения я будто вырвалась из капкана, из плена своей тоски, вышла из тумана. Вернуть мужа я не могла, та жизнь, которую мы прожили вместе, завершилась. И тогда на семинаре я осознала, что на самом деле мне хотелось не умереть, а просто я не знала, КАК дальше мне жить. И я поняла, что нужно умереть, а потом родиться заново и начать новую жизнь. И в том волшебном упражнении я в подлинном смысле умерла и начала новую жизнь. У меня изменилось всё: работа, окружение, вся жизнь. Я отправилась в путешествие по Африке, и представляете – я в реальности увидела бегемотов! И самое удивительное то, что картина была такой же, как та, которая предстала передо мной во время упражнения!

В путешествии я познакомилась с проводником, африканцем, мы почти не понимали друг друга, но так получилось, что мы занимались любовью прямо в диких лесах. Это было что-то!

В конце концов он предложил мне пожить у него».

Фаина взяла паузу, а потом спросила:

– Как Вы думаете, может быть, мне в Африку податься?»

Я ответил ей, что в Африке, наверное, лучше, чем в тумане.

Когда нас покидают близкие, вместе с ними уходит наша жизнь, которую вернуть невозможно, и тогда наше существование превращается в страдание, боль, тоску, одиночество. Необходимо осознать, что выбор только один – выйти из тумана тоски и начать новую жизнь. Состояние тумана – это граница, которая отделяет прежнюю жизнь от новой. Выйти из тумана – значит начать новую жизнь. Если это не получается – то значит, ты до не конца умер, т. е. не расстался со старой жизнью.

Стена

Может случиться так, мой добрый друг, что у тебя будет не всё так красочно и сказочно, как у Фаины, ты вырвешься из тумана, но лишь упрёшься в стену, ощутишь тупик. Не отчаивайся:

тупик, стена – это начало нового пути.

Теперь мы поговорим о стене, ведь очень часто в жизни мы упираемся в стену или оказываемся придавленными плитой, камнем, скалой. Подобное может произойти и в упражнении. Мы путешествуем в мире образов, пробираемся сквозь завесу тумана, а потом вдруг бац! – и упёрлись в стену. Какие есть стены? Множество: стена непонимания, стена отчаяния, стена плача, стена горечи, разочарования и т. д.

Что делать, если мы упёрлись в стену? Одно понятно, что биться об неё головой бесполезно. Повернуть назад – будет ещё хуже, потому что нечто подобное произойдёт в другом месте, ибо стена, тупик не снаружи, а внутри нас. Но самое интересное то, что стена не одна – их четыре и мы внутри четырёх стен! Иными словами, куда бы мы ни пошли, мы обязательно наткнёмся на то же самое непреодолимое препятствие.

Можно, конечно, никуда не идти, а беспомощно пребывать внутри этой блокады. Ну и что будет дальше?

Алексей вызвался поработать со своей душой, так как ощущал себя словно в тумане. Он начал своё путешествие в мире образов, вышел из тумана, но… упёрся в стену. Дальше пути не было, и у него появилось чувство разочарования. Он даже упрекнул меня в том, что зачем, дескать, нужна была такая работа, когда он ни к чему толковому не пришёл, ибо не нашёл выход. Я сказал ему, что встреча со стеной – это на данный момент та мера поступка души, которая на сегодня для неё возможна. И то, что он упёрся в стену, – это хорошо, ведь стена была и до этого, но он её не чувствовал, не видел. И более того: на самом деле он сидел в замкнутом пространстве. «Стой у стены, не отходи ни на шаг. Чувствуй её поверхность, её холод, её структуру, ощупывай её», – посоветовал я Алексею, когда мы расставались…

Но Алексей слушал меня с недоверием и ушёл с занятий, не скрывая досады. Для участников семинара случай был тупиковый, и большинство решило, что я «прокололся» – не сумел помочь Алексею.

На следующий день (второй день семинара) участники, как мне кажется, предположили, что Алексей вовсе не придёт, но когда тот появился с улыбкой до ушей, то некоторым пришлось почесать затылок и прикусить язык. Все ждали объяснений, что у Алексея произошло, пробил ли он стену или ещё что-то случилось такое, что вызвало столь разительную перемену настроения.

И Алексей поделился своим «секретом»:

«Как Вы догадались, я покинул занятия с чувством недовольства произошедшим. Мне хотелось отстраниться от этой стены, ведь я, по сути, попал в тупик, и получалось, что прежнее моё состояние души, когда я чувствовал себя в тумане, было куда более спокойным. Но потом я всё-таки послушался Ваших рекомендаций и не ушёл от стены. Я просто стоял рядом и всё. А затем – это было утром – я проснулся и понял, осознал, что стена рухнула, исчезла! Это было странно и удивительно, ведь я ничего не делал, а просто стоял возле стены».

Если упёрся в стену: не бейся об неё головой, но и не уходи, а стой у стены – и она рухнет.

Если зашёл в тупик – не дёргайся, внимательно всмотрись в тупик, пощупай его, исследуй его, и он вскоре сам исчезнет.



Упражнение «У стены»

Как ты уже догадался, мой добрый друг, это упражнение посвящено встрече со стеной. Ты занимаешь своё царское место, сосредотачиваешься на душевной работе, для чего просишь Высшие силы о содействии. Потом открываешь глаза и начинаешь душой творить образ стены, которая, как ты чувствуешь, встала на твоём пути и стала камнем преткновения. В этом упражнении очень важно максимально приблизиться к стене, потрогать её рукой, ощупать её поверхность, исследовать её.

Вполне возможно, что во время этого соприкосновения ты найдёшь в стене лазейку, брешь, а то и дверь. Если такое случится, то постарайся заглянуть хотя бы туда за стену, вероятно, ты увидишь то, что тут же разрушит стену. Однако, если этого не произойдёт – не усердствуй, как говорится, на нет и суда нет, пусть останется всё как есть. Главное – это сохранить чувство стены, ощутить её монолитность, сдерживающую силу, мощь препятствия, непоколебимость преграды. Не пугайся чувств, которые возникнут при этом: безнадёжности, отчаяния, безысходности. Это нормально. Дело в том, что безнадёжными, безысходными ситуации в жизни бывают лишь потому, что мы, как правило, силимся с ними бороться, а это лишь укрепляет возникшее препятствие, накачивает его силой нашей борьбы, энергией противостояния.

После создания образа стены (если образ не идёт, следует отложить упражнение) задай ей вопрос: для чего она стала на твоём пути, чему она хочет тебя научить. Затем сделай глубокий вдох, медленный выдох и пересядь на место созданного образа, войди в него. И после этого сразу начинай говорить то, что идёт. Главное, не думай! Говори – до первой паузы, которая является признаком завершённости монолога души.

Стены и тупики – это на самом деле двери в новую жизнь, открой их и сделай шаг навстречу новому счастью, богатству, здоровью, любви.

Стена может и промолчать, главное – уловить и осознать, что она чувствует, – по этому чувству, как по лучу, можно найти выход, путь к свободе.

При смене рабочего стула на «творческий» чувства должны поменяться на положительные – признак работы образа. Если нет смены чувств, образ не работает, упражнение следует отложить.

Затем ты возвращаешься на свой рабочий стул и осознаёшь, что было сказано, какие чувства тебе подарила стена. В этом упражнении образ может сохраниться до конца упражнения без изменений, т. е. не уменьшиться, не исчезнуть, и это нормально.

Если стена осталась прежней, завершай упражнение и сохраняй чувство соприкосновения со стеной. Пройдёт времени гораздо меньше, чем ты думаешь, и стена рухнет, препятствие исчезнет как утренний туман, и выглянет ласковое, лучистое солнышко. Поблагодари Всевышнего за участие и проведи сеанс медитации «Возрождение».

А чтобы в твоей душе запечатлелся механизм преодоления препятствия без борьбы, противостояния я расскажу тебе древнюю притчу.

Царь Ибрагим был мастер на всякие выдумки, на составление головоломок. Однажды Ибрагим сидел на скамье в своём великолепном парке, чертил палкой на песке, и ему вдруг пришла в голову очередная загадка. После обеда он вышел на главную площадь города и объявил собравшемуся народу, что тот, кто уничтожит проведённую им линию на земле, не прикасаясь к ней, тот получит мешок золота. После этого он провёл линию.

Что сказать – всем хотелось получить мешок золота, но никто не знал, как можно уничтожить черту, не трогая её. Люди толпились вокруг начертанной линии, рассуждали, но проходила неделя, другая – а решение так и не было найдено.

В высокогорном районе, в уединении жил мудрец, который каждый месяц спускался с гор и посещал городской рынок, чтобы приобрести необходимые вещи и продукты. Когда в очередной раз мудрец появился на рынке ему сразу рассказали о новой головоломке, которую задал царь Ибрагим. Мудрец никак не прореагировал на это сообщение, но жители упросили мудреца помочь им, и мудрец согласился, попросив дать ему вола, запряжённого в плуг. И мудрец подошел к черте Ибрагима, углубил плуг в землю, хлестнул вола и рядом с линией провёл глубокую борозду. Народ, столпившийся вокруг мудреца, занятого непонятным действом, так и ахнул. Черта Ибрагима рядом с глубокой бороздой мудреца умалилась, уничтожилась!

Ибрагим был в ярости, но всё-таки мешок с золотом отдал мудрецу. Мудрец поставил мешок на черту царя, а из котомки достал птицу, которую посадил на свою борозду. Птица запела столь сладостно и необыкновенно, что всё внимание людей с мешка с золотом переключилось на пение чудесной птицы.

Ибрагим ещё сильнее побагровел от бешенства, ибо понял, что мудрец ещё раз уничтожил, умалил в данном случае, его мешок с золотом. После того как птица закончила петь, люди позабыли о мешке, ибо в их душах вибрировал сладкий звук переливов птичьего пения.

Мудрец забрал птицу и удалился в горы.

А мешок? Мешок и поныне стоит на черте Ибрагима – никто его не касается. Говорят, что изредка на борозду мудреца прилетает птица и поёт свои удивительные, волшебные песни.

Мы рождены, чтоб сказку сделать былью

Притча – это хорошо, красиво, но нас интересуют собственные «мозоли». Так что продолжим, мой друг, от них освобождаться.

Однажды руководитель группы самосовершенствования Михаил пригласил меня провести для его единомышленников занятие. Я согласился, хотя знал, что проводить семинар в коллективе людей, которые не только хорошо знают друг друга, но и находятся под влиянием авторитета руководителя – дело сложное и неблагодарное. Не нужно быть прозорливцем, чтобы угадать намерение Михаила, которому нужен был семинар не для того, чтобы действительно поработать самому или помочь своим людям осознать свою душу, а для того, чтобы повысить свой авторитет в глазах группы.

Семинар начался, но оказалось, что его в принципе невозможно провести: участники стеснялись высказываться от души в присутствии своего начальника. Михаил же чувствовал себя на коне и, торжествуя, обильно изрекал умные речи, что ещё больше подавляло окружающих.

В данной ситуации мы, согласуясь с разумом, имеем два выхода: либо бороться с Михаилом, либо отступить и признать свою несостоятельность в решении этой проблемы.

Очевидно, что люди ещё не знали о третьем пути, о том, что нужно стоять у стены и это будет равносильно действию мудреца, проведшего борозду рядом с чертой властителя. Единственное, в чём откровенно и единогласно признались участники семинара, так это в том, что чувствуют, будто их придавило камнем, плитой или что они упёрлись в стену и не способны сделать ни шагу вперёд. Завершился первый день семинара тем, что мы вышли на чёткое осознание состояния души – чувство придавленности плитой, закрепили это чувство. Я напутствовал их словами, что уходить от стены не следует, а нужно стоять возле неё.

Участники семинара покидали зал расстроенные и растерянные. Торжествовал только Михаил, который добился своей цели и успокоился. Всё его существо как бы говорило: «Видите, я такой сильный и мудрый, что даже Владимир ничего не способен сделать, – так что идите за мной, и я приведу вас к истине».

На второй день семинара пришли все, никто не «дал задний ход». Но это были уже другие люди, обновлённые, от их вчерашней придавленности не осталось и следа. Не осталось следа и от вчерашнего ликования Михаила. Напротив, было такое впечатление, что та плита, которую он взвалил на людей, теперь придавила его.

Группа принялась работать открыто, свободно, не озираясь на руководителя, которого теперь словно и не было вовсе. Семинар завершился восхитительно, было такое впечатление, что люди, как птицы, выпорхнули из клетки и стали веселиться и радоваться обретённой свободе.

Михаил ушёл в полной растерянности и непонимании, ЧТО произошло. Впоследствии группа развалилась, люди покинули Михаила. Ведь на самом деле они хотели это сделать давно, но боялись авторитета, боялись магической силы начальника.

Жизнь прекрасна!

Стены стенами, тупики тупиками, но иногда, мой добрый, устремлённый к счастью друг, нас посещает такое состояние отчаяния, душевной муки, невыразимой горечи, что жить не хочется и кажется, что только смерть способна избавить нас от страданий. В эти мгновения, в этот период невозможно ни о чём думать, ничего предпринимать, ибо всё существо человеческое превращается в сгусток боли, который, по-видимому, ещё чуть-чуть – и разорвёт сердце. Не действуют ни слова, ни уверения – вообще ничто.

Однако каким бы безнадёжным ни казалось это состояние, из него есть выход – упражнение, которое способно не только облегчить страдание, погасить боль, но и дать качественно новое видение жизни. Это упражнение обладает великой преображающей силой, открывающей глаза души, дарующей подлинное, Божественное видение жизни. Поэтому применять его можно не только в минуты острой душевной боли, но и в любое время, когда ты почувствуешь потребность пересмотреть свою жизнь, пожелаешь очистить свой взор от мглы умственных правил и установок, чтобы восстановить чистоту душевного видения мира и в конечном счете перевести поезд своей жизни с рельсов ума, на рельсы души.

Это упражнение может тебе показаться, мой добрый друг, шокирующим, но это только на первый взгляд. На самом деле оно возвращает нам подлинную радость и счастье душевной жизни, ибо, как сказал один из главных героев моей новой художественной книги «Мексиканец», «порой для того чтобы жить – нужно умереть. Иногда только смерть способна возродить нас к подлинной, Божественной жизни».

Итак, когда нам больно настолько, что не хочется жить, остаётся только одно – исполнить своё желание, т. е. шагнуть навстречу собственной смерти!



Упражнение «Жизнь прекрасна!»

Занимаешь своё царское место, закрываешь глаза, просишь Высшие силы о содействии в душевной работе. Затем открываешь глаза и на месте «творческого» стула творишь образ своей смерти. Проявленный образ описываешь вслух. Это может быть что угодно: и образ твоей могилы, и взор с небес или просто некий отрешённый от мирских забот и тревог взгляд на жизнь. Главное – постарайся увидеть в образе своей смерти всё, что есть вокруг, например: душистые цветы, величественные деревья, громко поющих птиц, гуляющий по полю ветерок, колышущий травы, приветливо искрящуюся вдалеке речку, порхающих бабочек, скользящие по синему небу облака, ласковое, лучистое солнышко и т. д.

Если образ не проявился сразу, откладываешь упражнение на неделю.

После этого ты обращаешься к образу с просьбой помочь в освобождении от боли, в открытии Божественного видения мира, в осознании того счастья, радости, любви, какими ты обладаешь сейчас. Также следует задать вопрос, чему пытается научить тебя желание умереть. Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох для отделения твоей реальности от мира образов и переходишь на «творческий» стул. Садишься, входишь в образ своей смерти и сразу начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы. Но слова не так важны, как чувства, ибо чувства образа смерти – это луч света, ведущий к жизни, к той жизни, где всё станет на свои места, как изначально задумал Творец. Ведь мы, подавляя душу, извратили свой взор, заменили душевное видение мира на умственное – оттого столько боли и страданий в нашей жизни.

Главные чувства, которые должны прийти к тебе в образе, – это Божественная умиротворённость, небесный покой, неземная радость, вселенское счастье.

Очевидно, что признаком работы образа является смена чувств при переходе с рабочего на «творческий» стул. Если этого нет, значит, упражнение следует отложить до следующего раза.

После того как образ смерти выскажется или промолчит, ты возвращаешься на своё рабочее, царское место и осознаёшь, что ответил образ, проживаешь его чувства. Если есть желание, то можно продолжить диалог.

Затем благодаришь Высшие силы за помощь и проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Желание умереть, как и любое негативное переживание, – учитель жизни от души, проводник к счастью, свободе, радости, любви. Набив до отказа свой ум правилами и установками, человек обрёк себя на страдания и мучения, которые порой перехлёстывают через край, так что и жить не хочется. Но на самом деле мы желаем не смерти, а жаждем иной жизни. Мы хотим умереть для жизни от ума и родиться для жизни от души.

Для исцеления от невыносимой душевной боли нет ничего более сильного, нежели созерцание своей настоящей жизни из образа своей будущей смерти. Образное проживание своей смерти даёт самый мощный преображающий, оживляющий, воскрешающий импульс для начала жизни по лучу души.

Ведь жизнь, когда она проживается от души, прекрасна и удивительна, полна чудес и радости, красоты и гармонии, и нет в ней места ни страданиям, ни боли.

Жизнь прекрасна, когда она от души!

Человек души

Человек, живущий по душе, создаёт вокруг себя новое пространство – и окружение его меняется полностью. Для этого не нужно делать никаких усилий. Напротив, когда ты живёшь в потоке душевной жизни, усилия вредны. Ибо человек, выйдя на новый путь души, вдохнув «воздуха» свежести, счастья, любви, желая подарить своё состояние окружающим людям, друзьям, приятелям, сослуживцам, вместо понимания встречает отторжение, даже в некоторых случаях агрессию.

Когда ты будешь счастлив сам, то единственным желанием твоим будет – поделиться этим ощущением со всеми. Но никогда никого не старайся изменить – они сами это сделают, если пожелают.

Душевная жизнь имеет свой поток, который давит не только на твой собственный ум, но и на разум окружающих людей. И они прячутся в сопротивление, непонимание, неприятие и даже в боль.

Человек души никого никуда не тянет. Никого не учит, не взваливает чужие проблемы на свои плечи. Его состояние счастья является лучшим учителем для окружающих, лучшим предложением последовать его примеру. Те, кто общается с тобой, сами должны сделать выбор: пойти за тобой или оставить тебя. В данном случае третьего не дано.

Человек, последовавший путём души, на некоторое время попадает в атмосферу пустоты, непонимания и отчуждения со стороны прежних друзей и приятелей. Это рождает чувство одиночества. На самом деле это не одиночество, а уединение. Когда ты объединяешься со своей душой, осознаешь её и следуешь по её лучу, в этот период с холста твоей жизни смываются старые краски, исчезают прежние рисунки, холст отбеливается, чтобы на нём можно было изобразить новую жизнь, полную любви, счастья, богатства, здоровья.

И на этом холсте постепенно появляются лица новых друзей, единомышленников, попутчиков. У человека души, как правило, обновляется, полностью меняется окружение. Такова реальность пути счастья. Разве может несчастный, брюзжащий, недовольный, подавленный войти в мир счастья, богатства, здоровья, любви? Мало кто из «бывших» набирается мужества и сил, чтобы последовать за человеком души, ведь для этого ему потребуется изменять себя, перестраивать, переориентировать свою жизнь с ума на душу.

Признаком твоего преображения, движения по пути души является изменение окружения. Если такового нет, значит, ты стоишь на месте.

Ведь луч души, по которому ты следуешь к счастью, богатству, радости, любви, обновляет всё вокруг, в том числе и их друзей и знакомых.

Вольно или невольно, но человек ума заинтересован, чтобы вокруг него были люди, подобные ему, – неудовлетворённые, без-Путные, а то и вовсе несчастные, чтобы чувствовать себя комфортно, «в своей тарелке», чтобы ощущать свою значимость.

Человек души, напротив, уходит от таких и стремится быть среди тех, кто желает меняться, кто намерен обрести счастье, богатство, здоровье, любовь, кто желает следовать по лучу души.

Итак, мой добрый устремлённый к счастью друг, займемся рисованием своей новой счастливой жизни!

Ну а теперь главное упражнение этого раздела.



Упражнение «Здравствуй, счастье!»

Занимаешь место на своём царском троне – рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к Высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на «творческом» стуле представляешь образ твоего счастья, описываешь его вслух. Если образ не видится, не проявляется, то упражнение следует отложить.

После описания ты можешь задать своему образу вопрос, например, что сделать, как достигнуть этого состояния в реальной жизни. Можно вопрос и не задавать – действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаешь, пересекаешь границу и садишься на «творческий» стул, входишь в образ своего счастья. И сразу начинаешь говорить до первой паузы.

Если образ пожелает ответить – хорошо, если нет – тоже прекрасно. Потому что главное в упражнениях с душой – чувство, какое переживает образ. Именно оно должно стать той путеводной звездой, которая приведёт тебя к реальному воплощению своего счастья.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на «творческом» стуле, в образе счастья. Важно запечатлеть в себе это восхитительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным условием действенности образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». В данном случае на «творческом» стуле ты должен испытывать чувство счастья. Если чувства сохраняются на обоих стульях – значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на «творческом» стуле.

Отныне вечером, перед сном, и утром, после пробуждения, ты должен вспоминать это состояние, оживлять образ своего счастья, который находится внутри тебя и изнутри преображает твоё существо, изменяет окружающий мир, и он начинает поворачиваться к тебе своей светлой стороной, полной добра, света, любви.

Второй волшебный ключик

Теперь, мой добрый устремлённый к счастью друг, я хочу сделать тебе второй подарок, подарить ещё один волшебный ключик к счастью.

Следуй путём души – и ты будешь счастлив всегда, ибо счастье – свойство души, свойство душевной жизни!

Путь души – путь растущего счастья!



Здравствуй, Любовь!



Контрольный вопрос

Начинаем самую интересную главу нашего путешествия-тренинга с контрольного вопроса. Итак, ответь, мой добрый устремлённый к любви друг, что такое любовь и как её обрести. Теперь отложи книгу в сторону – дай своё определение, а потом прочитай правильный ответ.

Правильный ответ: «Любовь – это состояние, свойство души». Когда мы позволяем своей душе жить, дышать, парить, осуществлять свои желания – т. е. совершать поступки души, – тогда мы пребываем в любви. Когда мы живём от души, следуем по её лучу, тогда мы и испытываем чувство любви.

Ближе к телу

Итак, мой добрый жаждущий любви друг, мы подошли, вероятно, к теме, волнующей наши тела и души сильнее прочих. Мы говорили об уме, душе, но почти ничего не сказали о теле. А ведь оно – дом нашей души. Так вот тело – это та же душа, только в концентрированном виде. Как вода бывает в газообразном виде, так и душа, может быть в твёрдом теле. Тело – это концентрированная душа.

Тело – это физическая часть души, её материальное продолжение, её младшая сестра или брат.

Ты можешь возразить, мой друг, в пользу ума, что, дескать, и он какой-то родственник душе и телу. Не спорю ум – родственник, но из той категории родственников, которых нужно любить на расстоянии, и чем дальше, тем сильнее.

Любить себя – значит любить не только свою душу, но и её физическое проявление – тело.

Мужчина и женщина

По большому счёту есть только одна женщина и только один мужчина, ибо


в каждом мужчине собраны все мужчины мира,

и в каждой женщине заключены все женщины мира.



Вопрос только в том, как раскрыть этих женщин и мужчин, как им «распуститься».

«Распуститься» в прямом смысле – дать возможность цвести нашему существу, которое, подобно цветку, создано для того, чтобы блаженствовать под солнцем, наполняя мир красотой и ароматом.

Если человека сравнить с цветком, то в своей жизни мы вместо ста, а то и тысячи лепестков позволяем открыться одному, двум, трём лепесткам. Вот так мы дозволяем себе жить: на одну сотую, а то и тысячную от тех возможностей, которыми Творец наделил наши души и тела.

Встреча со своей половинкой

Мы живём, ищем, ожидаем, выискиваем свою половинку умом, а ум не способен осуществить это желание души ввиду того, что он живёт в своей плоскости, пребывает в своём узком, ограниченном мирке. Поэтому самые главные встречи с половинками в нашей жизни происходят вопреки правилам ума, вопреки всякой логике, вопреки умственной линейности нашей жизни. Сама душа устраивает эти события – самые важные в нашей жизни. Так что ум при этом входит в состояние полного недоумения и растерянности, ведь половинки приходят тогда,


когда мы не ждём, оттуда, откуда мы не думаем и не ожидаем.



Наша половинка не похожа на тот идеальный образ, который мы создали в уме.

Самые важные встречи

Встреча двух частей одного целого случается редко. И ты уже, наверное, понимаешь, мой добрый друг, отчего это явление столь экзотично: мы живём умом, а не душой. Но всё же это чудо случается – слава Всевышнему, хотя на самом деле мы делаем всё, чтобы препятствовать этому. Поэтому сейчас мы срочно займёмся устранением всяких препятствий и добьёмся такого мастерства в любви, что едва закончим читать и исполнять упражнения этого раздела, как встретимся со своей половинкой.

Но хватит слов, начнём работу. Итак, если встречу половинок устраивает душа, а она, как уже нам известно, состоит из тонкой и физической частей, то это событие имеет два варианта: либо душевный, либо физический. Иначе говоря, в одном случае организатором этого волшебного единения выступает душа, в другом случае – т. ело.

Иногда свою половинку притягивает душа, иногда материальное воплощение души – тело.

Основой тела является сексуальная, природная, жизненная энергия. Если ты ещё не встретил свою половинку, значит, у тебя либо закрыта душа, либо заторможена сексуальная энергия. (Когда мы говорим о сексуальной, природной, жизненной энергии, то в конечном счёте мы говорим о жизни души, её физическом проявлении.)

О том, как раскрыть, возродить свою душу, мы говорим на протяжении всей книги-тренинга и активно с этим работаем, а вот теперь пришло время поговорить о пробуждении сексуальной энергии. Но пока, мой добрый друг, уясним себе следующее:

идеальными условиями для встречи со своей половинкой являются жизнь от души и пробуждённость природной энергии.

А теперь обратимся от теории к практике и почитаем вот это интересное письмо:


«Дорогой Владимир!

Мне было уже тридцать лет, но, как я ни старалась, моя личная жизнь не клеилась. Нет, мужчины были, даже, напротив, от них не было отбоя, но всё это были не «мужчины моей мечты». Я настолько разочаровалась в возможности найти своего избранника и вообще в жизни, что оставила работу и начала путешествовать автостопом. Это было, как Вы понимаете, поступком души. Так я добралась до Кавказа, жила несколько месяцев в палатках около геленджикских дольменов, у которых надеялась получить знания и найти свой путь. Потом мне попали в руки Ваши книги, и я отправилась в место великой силы – Большой Утриш, который Вы великолепно описали в своих произведениях. Там я жила дикарём в лагунах, где познакомилась с парнем и влюбилась в него по уши. Всё хорошо, да только от него без ума была не я одна.

(Я пишу Вам откровенно и прошу Вас, если Вы используете моё письмо в своей книге, то измените моё имя. Хотя на самом деле я ничего не стесняюсь.)

Самое главное, что только с этим парнем я испытывала оргазм, а с другими мужчинами, какими бы они ни были, у меня этого не получалось. Это приводило меня в отчаяние, потому что секс без оргазма – это добровольное изнасилование.

Там в лагуне я встретилась с Вами (если Вы помните) у костра, у нас была короткая беседа. Но то, что Вы сказали мне тогда так, как бы ненароком, не зная моей истории, просто поразило меня. Вы будто видели меня насквозь. Вы сказали, что женщины ищут мужчин, похожих на своих отцов, а настоящие наши избранники совсем другие. И я поняла, что мой любимый потому и любимый, потому с ним я и переживаю оргазм, что он похож на моего отца! Да-да-да, Вы абсолютно правы, я могла отдаться, наслаждаться только с таким мужчиной. Я думала об этом, размышляла, потом мне в руки попала Ваша волшебная книга „Здравствуй, счастье!“, которая сильно перелопатила меня, и я сделала ещё одно открытие по поводу себя. Дело в том, что в двадцать два года у меня прекратились менструальные циклы, я обращалась к врачам, меня лечили, но безрезультатно. После прочтения Вашей книги я вдруг поняла, что нарушение в моём организме началось после смерти моего отца. Вместе с его потерей во мне что-то остановилось, если не умерло.

И тогда я решила стереть образ мужчины, похожего на отца. Это было трудно. Очень трудно. Я стала учиться быть без-образной, как Вы советовали. Это продолжалось примерно два месяца. И тогда я решила проверить себя – я встретила мужчину, который душевно был мне близок, но не был похож на моего отца и, соответственно, сексуально мне не подходил. Мужчина – красавец, тело – супер. Я занялась с ним любовью, и у меня получилось впервые в жизни испытать оргазм с мужчиной, который не соответствовал образу моего отца. Это была моя победа!

А потом появился ОН. Так вот, ОН был с такой внешностью, которая во мне вызывала неприязнь и отторжение. Но нужно было делать следующий шаг – я постаралась быть без-образной ещё глубже и стала приглядываться к нему. И не знаю как, но через неделю произошло самое большое чудо в моей жизни. У меня будто открылись глаза, и я увидела в человеке, который прежде вызывал во мне неприязнь, такую красоту, мужскую силу и обаяние, которые свели меня с ума! Я так влюбилась, что ни слов ни сказать ни пером описать. Это был действительно принц, которого я всю жизнь ждала, но которого могла бы не увидеть, не разглядеть и пройти мимо, если бы не стала без-образной.

Я так счастлива, Владимир, мне даже стыдно перед другими людьми!

Собственно я пишу Вам, чтобы пригласить Вас на венчание, которое у нас состоится через два месяца.

И ещё. Я Вас сильно люблю, и муж Вас любит, ведь Вы подарили нам друг друга, Вы соединили половинки, которые могли так и пройти мимо друг друга, не заметив. Вы – волшебник!»



Случай, изложенный в письме, наглядно демонстрирует, что мы живём зашоренными, а порой и вообще с завязанными глазами, как же мы можем встретить свою половинку?

Одной из главных, универсальных блокировок и души, и сексуальной энергии является идеальный образ мужчины или женщины, который мы держим в своем уме.

Как стать без-образным?

Но дело поправимо, главное, как ты понял, мой добрый друг, стремящийся к любви, нужно освободиться от повязок, рамок, трафаретов. Как это сделать, как стать без-образным? Очень просто: нужно внимательно присматриваться к людям, не вешать на них сразу ярлыки, а увидеть их самобытность, непохожесть – ибо именно в людях, которые не вызывают вначале никаких положительных эмоций, симпатий, может скрываться твой избранник, твоя половинка.

Более того, даже имя твоего подлинного избранника или избранницы находится за рамками твоего идеального представления-образа, т. е. не вызывает у тебя симпатий, а скорее даже антипатию. Подавляющее большинство половинок, нашедших друг друга, признавались, что никогда и не предполагали, что любимый человек будет носить такое имя, какое прежде им не нравилось, но теперь стало самым дорогим на свете.

Сладкая женщина

Как-то раз на второй день семинара одна участница пришла возмущённая: «Представляете, – взволнованно делилась она, – вчера после семинара я от проходящих мимо мужчин услышала в свой адрес такое, что меня потрясло и возмутило до глубины души. Впервые в жизни меня назвали шлюхой! Это было ужасно!»

Я сказал ей: «Дорогая моя, ты ничего не поняла. Тебе дали самую высокую оценку! Слово „шлюха“ в мужском понимании означает не оскорбление, а восторг. Это слово можно „перевести“ таким образом: „Какая классная, сладкая женщина, при виде её у меня волнуется, кипит кровь!“ По всей вероятности, это произошло лишь потому, что ты позволила своей сексуальной, природной энергии течь свободно, ты приоткрыла дверцу – и сразу реакция. Похвали себя, а не возмущайся, считай, что твоей женственности поставили пять с плюсом!»

Другая женщина, смеясь, тут же призналась, что после упражнения над пробуждением своей сексуальной, природной энергии ей тут же вечером в магазине мужчина на полном серьёзе предложил выйти замуж.

Ну а вообще, мой друг, в нашей стране столько одиноких женщин, которые самостоятельно, т. е. без мужа (мужчины), воспитывают своих детей, в прямом смысле тянут непосильную лямку, что за них становится горько. Хорошо ещё, когда такие женщины надеются встретить своего мужчину-принца, хуже, когда уже вообще ничего не ждут от жизни хорошего, как это было в следующей истории.

С приветом из Парижа

Стефания умерла, когда ей было 45 лет. Врачи зафиксировали клиническую смерть. Произошло это совершенно просто и обыденно. Она весь день работала за компьютером, потом встала из-за стола, пошла, у неё закружилась голова, и ей стало дурно. Она прилегла на диван и умерла. А потом произошло чудо – она вернулась к жизни.

Женщина жила с сыном, от мужа ушла, когда сыну было три года. С тех пор мужчин она называла «Оно». Когда я спросил у неё, как она относится к мужчинам, она ответила, что терпеть не может, когда Оно ходит по квартире, когда Оно говорит, когда Оно что-то хочет и т. д. Честно говоря, такое отношение к мужчинам как к неодушевлённому предмету я встретил впервые.

Я спросил у Стефании: «Скажи, ты вообще пользуешься вниманием со стороны мужчин?» Она ответила, что с этим у неё проблем нет.

Случай был сложным. Стефания, красивая, образованная, талантливая женщина, полностью заблокировала свою сексуальную, жизненную энергию. Она отдала все силы на воспитание сына, который, кстати, уже завершал учёбу в вузе.

Но ведь у каждого человека на земле есть только одна миссия – жить от души, а значит, любить и быть любимым, а тем более у женщины этот аспект ещё более ярко выражен по сравнению с мужчиной.

Своё предназначение свыше Стефания запрятала глубоко в сундук, закрыла крышку и похоронила себя как женщину. И очевидно, что её клиническая смерть была знаком, подтверждающим этот факт. Слава Богу, что это было лишь предостережением, а не окончательным приговором. Вселенная таким чрезвычайным способом предупредила Стефанию, предоставив ей ещё один шанс изменить свою жизнь. Что лишний раз подтверждает истину: порой чтобы родиться, нужно умереть.

И Стефания начала свою работу, своё возрождение с упражнения, в котором встретилась со… смертью. Спросила у неё, для чего та пришла в её жизнь И смерть ответила: «Я пришла, чтобы пробудить тебя к жизни». Это был только первый шаг, но лёд, как говорится, тронулся. Процесс раскрытия себя как женщины был труден для Стефании. Это походило на второе рождение, только если в первый раз рождалась её плоть, то после осознания своей ошибки, того, что она нарушила вселенскую миссию – любить, – началось рождение души. Она встретилась со своей душой, и душа женщины ожила, расправила крылья – это был второй шаг.

Душа родилась, но тело ещё спало. Третьим шагом возрождения было пробуждение тела, т. е. сексуальной энергии. Всё получилось. Стефания возродилась и засияла. Это была победа над смертью, ради новой жизни!

Начало жизни от души – это не только пробуждение души, но и пробуждение своего тела, а сексуальная, природная, жизненная энергия является его основой.

Вскоре после второго рождения и души и тела Стефания, осознав намерение души, совершила поступок души – отправилась в туристическую поездку в Париж. Как она сказала: «Я впервые в жизни проявила любовь к себе, сделала себе подарок». В Париже она познакомилась с мужчиной. И… вышла за него замуж.

Недавно Стефания прислала фотографию: на фоне Елисейского дворца влюблённая, счастливая пара. А на обратной стороне фотографии надпись: «Владимиру, с любовью из Парижа».

А Вы, мадам, давно были в Париже?

Что? Ни разу?

Тогда в путь, Париж ждёт Вас!

Школа счастливых сердец

Пора организовать школу счастливых сердец – для тех, кто одинок и желает обрести любовь, счастье, гармонию душ и божественный секс. И сделаем мы это прямо здесь и сейчас.

А в клубе этом будут преподаваться курсы благородных шлюх.

Что, кому-то режет ухо это бранное слово, задевает за живое? Так пора задеть, ведь Вас, мадам, из вашей берлоги никакими кранами не вытащишь. Настолько вы окопались в своём одиночестве, тоске и безнадёжности. Что? Вы говорите: «Все мужчины сволочи, подлецы и кобели»?

Ваше право иметь своё мнение, а тех, кто желает пройти краткий курс благородных шлюх, прошу на занятие. Итак, начнём.

Курс благородных шлюх состоит в осознании трёх благородных истин (это как у Будды) и из одного упражнения по раскрытию сексуальной энергии.

Три благородные истины

1. Всем в мире, и в первую очередь мужчинами, управляют женщины.

2. Поэтому нет плохих мужчин, а есть неумение ими управлять, вдохновлять, побуждать их к росту во всех аспектах и тела, и духа.

3. В основе управления миром, и мужчинами в том числе, лежит пробуждённость своей природной, сексуальной энергии.

С истинами мы разобрались, теперь приступим к упражнению.



Упражнение «Пробуждение природной, сексуальной энергии»

Занимаешь своё царское место, закрываешь глаза и призываешь Высшие силы способствовать душевной работе. Затем открываешь глаза и на месте «творческого» стула творишь образ сексуальной энергии. Описываешь его вслух и как можно более подробно.

Если образ сразу не проявился, откладываешь упражнение до следующего раза.

После описания образа нужно поговорить со своей энергией. Спроси её о том, как пробудить, оживить её. После этого делаешь глубокий вдох, медленный выдох, что отделяет реальность от мира образов, и переходишь на «творческий» стул. Садишься, входишь в образ энергии и сразу начинаешь говорить. Говоришь до первой паузы, что является признаком завершённости монолога образа.

Напоминаю, что образ может и промолчать – это нормально. Потому что главное – чувства образа, и они должны стать дорогой к осуществлению твоей душевной цели.

Признаком работы образа является различие чувств, когда сидишь на рабочем стуле и когда ты входишь в образ. Если нет смены чувств – значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза. Что чувствует сексуальная энергия? – Пульс жизни, восторг, цветение, блаженство!

После того, как образ выскажется или промолчит, ты возвращаешься на своё рабочее, царское место и осознаёшь, что ответил образ, проживаешь его чувства.

Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать.

Напоминаю, что признаком завершённости работы является изменение или исчезновение образа. В данном случае исчезновение образа будет свидетельствовать о том, что энергия вошла в тебя – к чему мы, собственно, и стремились.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на своём рабочем стуле.

Если тебе не удастся с первого раза пробудить к жизни свою сексуальную энергию, то повтори упражнение ещё раз через неделю.

Справки об окончании курсов благородных шлюх выдавать не будем, а будем лишь регистрировать счастливые браки – это и будет аттестатом об окончании школы счастливых сердец. Договорились? Ну и прекрасно!

Когда гора сходится с горой

Однако, мой друг, не следует думать, что встречей двух половинок всё заканчивается и далее всё идёт гладко как по маслу. Это иллюзия и заблуждение.


После того, как половинки встретились, только всё и начинается, и называется это Путём любви.



Путники дня

Рассмотрим первый вариант встречи половинок, когда мужчина и женщина притянулись душой. В этом случае они понимают друг друга с полуслова, полувзгляда, сердца их поют, а вот тела не могут сойтись в гармонии. Днём им хорошо, а вот ночью неладно. За это условно назовём их путниками дня.

Как правило, это происходит с теми людьми, которые полагают, что главное во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной – это душевное общение, духовное родство, а всё остальное, я имею в виду физическую близость, второстепенно и даже вовсе не нужно. Из-за этого половинки в конце концов расходятся как в море корабли.

Путь любви половинок, соединённых душой, состоит в развитии, совершенствовании сексуальных отношений.

По этому поводу я приведу вот такой случай, описанный в присланном мне письме:

«Уважаемый Владимир Юрьевич, я хочу поделиться с Вами своей проблемой. Мне уже не тридцать пять, но сердце хочет любить и быть любимой. У меня всегда было много друзей, приятелей, знакомых мужчин, но последние десять лет моё сердце молчало – я не могла встретить мужчину, от которого бы екало мое сердце, как Вы писали в книге „Сила поющего сердца“.

Наконец недавно произошло то, чего я так долго ждала, – я встретила человека, о котором мечтала. Душевно мы сблизились, нам было очень хорошо вдвоём. Но счастье продолжалось недолго. Вдруг, без объяснений и видимых причин, мы перестали встречаться. Я до сих пор не пойму, что произошло, ведь душевно мы были так близки – а это самое главное. Что нас могло разъединить? Подскажите, пожалуйста!»

Я написал ей ответ:

«Дорогой друг! Вы просите моего совета, но найти ответ на свой вопрос Вы можете только сами. Единственное, что я могу сделать, так это порекомендовать Вам упражнение, которое называется „Пробуждение сексуальной, природной энергии“». Далее я описал, как выполнить данное упражнение и, естественно, поделился главными идеями этого раздела книги-тренинга.

Через некоторое время от своей знакомой я получил следующее письмо:

«Сердечно благодарю Вас, Владимир Юрьевич!

Я получила Ваше письмо с Вашими мыслями по поводу Пути любви для людей, притянувшихся душами. Честно сказать, всё во мне противилось Вашему взгляду на взаимоотношения между мужчиной и женщиной, потому что я была непоколебимо убеждена в том, что главное – это душевная близость, а секс не важен. Долго я сопротивлялась и даже ругала Вас за Ваше пошлое (как мне казалось) упражнение. Потом всё-таки я, как Вы советовали, купила Вашу книгу „Здравствуй, счастье!“ и прочитала её. Во время чтения меня „прорвало“: я вдруг поняла, что сексуальная энергия – не ложка дёгтя, а действительно Божественная энергия, которой Всевышний наделил своих созданий – людей – для радости и блаженства.

В общем, я приступила к упражнению.

И я не поверила своим глазам, но я встретилась со своей сексуальной энергией! Она представилась мне в виде птицы, закрытой в клетке, да ещё клетка покрыта тёмной, непроницаемой тканью. Я отбросила покров, отворила дверцу, и птица выпорхнула. Это было такое чудо! Я почувствовала себя птицей, летящей по синему небу к солнцу. Это было состояние изумительного полёта. Я осознала, насколько, как Вы пишите, тормозила свою энергию. Как же я подавляла своё тело, как я его стыдилась!

Что произошло потом? Опять чудо. Вечером того же дня позвонил мне мой возлюбленный и предложил встретиться. Я не верила своим ушам. Упражнение действительно воздействует на окружающий мир, Вселенная реагирует мгновенно.

В тот же вечер у нас была безумная ночь. Никогда не ожидала от себя такого! Иногда мне было страшно – возвращалась старая установка – и я говорила: „Боже, неужели я на это способна?“ Ведь я вела себя как порочная, падшая женщина. Но это были всего лишь мгновения отзвуков старого торможения, старых правил, установок, ярлыков.

У нас начался медовый месяц – теперь я понимаю, что близость действительно может быть медовой. Я, будто девочка, порхаю, веселюсь, блаженствую. Такого у меня не было никогда в жизни!

Сердечно благодарю Вас, Владимир Юрьевич, и хочу через Ваши книги обратиться ко всем женщинам, особенно к тем, кому за … лет: „Дорогие мои женщины, не тормозите свою природную энергию, и жизнь ваша преобразится. Желаю вам, дорогие женщины, не только медовых месяцев, но и всей такой жизни!“»

Заниматься сексом не то же самое, что заниматься любовью. Это разные вещи. Сейчас эти понятия слились, вернее, мало кто знает, что такое «заниматься любовью», ибо почти все занимаются сексом – т. е. имитируют любовь, имитируют блаженство, имитируют оргазм.

А нужен ли оргазм?

А теперь поговорим об оргазме, мой добрый сексуально пробуждающийся друг. Нужна ли эта экзотика, ведь, как говорил герой одного мультфильма, толстый, вечно жующий кот: «Гаити, Гаити, не были мы ни на каком Гаити, нас и здесь неплохо кормят». Так вот, оргазм – это свидетельство пробуждённости сексуальной энергии. Очевидно, если его нет, то и пробуждённость соответствующая. Многие женщины не испытывают оргазма, а лишь имитируют его во время секса для того, чтобы ублажить, подыграть мужчинам. А партнёр даже не поинтересуется, а действительно ли так хорошо его подруге, как ему кажется, как она это изображает? Хотя, безусловно, первый шаг к самому себе должен сделать тот, кто не удовлетворён, т. е. в данном случае женщина, не испытывающая оргазма. Необходимо не стесняясь поведать партнёру свою тайну. Полагать, что мужчина сам догадается и сделает первым шаг навстречу, это всё равно что ждать, когда рак на горе свистнет.

Человек ума живёт будущим и всегда ждёт лучших времён, ждёт у моря погоды, когда рак на горе свистнет.

Человек души живёт настоящим и действует здесь и сейчас.

Однако ум успокаивает неудовлетворённую женщину: ничего, проживём как-нибудь, не война – потерпим. Так поступают тысячи, а может быть, и миллионы женщин, добровольно заточая себя в темницу неудовлетворённости, посвящая свою жизнь служению, рабству, жертвуя собой во благо мужчины. По этому поводу хочется заметить, что жить «как все», т. е. имитировать жизнь, можно, но если это так, то Вам, мадам, с нами не по пути. Наше экстремальное путешествие – это путь правды, искренности, подлинности. Путь к счастью, любви, блаженству. Продолжим наш путь и запомним следующее.


Как мы относимся к своей сексуальной, природной, жизненной энергии, к её главному проявлению – оргазму, так мы относимся к самой жизни. Если мы имитируем оргазм, то мы имитируем жизнь. Если мы отвергаем оргазм – мы отвергаем саму жизнь.



Во время сексуального переживания – оргазма – человеческое существо распахивается, открывается Вселенной. В эти мгновения из глубины, со дна нашей природы высвобождаются, выплёскиваются наружу негативные переживания, а на их место вливается из космоса энергия света, добра, счастья, любви. В эти волшебные моменты происходит обновление, возрождение, преображение человеческой природы.

Насколько пробуждается сексуальная энергия во время оргазма, – настолько происходит открытие человеческой природы. Оргазм – это переживание многоуровневое: чем более высокий, а правильнее сказать, более глубокий уровень оргазма человек переживает, тем более глубинное освобождение он получает от негатива, тем более мощное обновление получает его природа. Известно, что здоровье, энергетическая сила ребёнка напрямую связана с энергетическим уровнем оргазма, во время которого он зачат.

Люди же, как правило, занимаясь сексом, переживают поверхностный оргазм, который скорее истощает, чем наполняет. И после секса приходят ощущения опустошённости и бессилия, чувства раздражения и горечи.


Оргазм – подарок человеку от Бога. Он призван дарить освобождение от негативных переживаний, преображение, вдохновение, энергию радости, силу жизни, жажду творчества и созидания.



Однако, как гласит народная мудрость, не до жиру, быть бы живу, то есть, дай Бог добраться хотя бы до переживания поверхностного оргазма, а о более глубинных уровнях можно и потом думать.

Софии двадцать семь лет. Она стройна, умна, красива, у неё обворожительная фигура. Она пользуется огромной популярностью у мужчин. На семинаре она держалась замкнуто, отгорожено от всего происходящего. Однако в конце концов её «прорвало» и она призналась, что её главное негативное переживание – это страх. Решила поработать со своим страхом. Страх предстал перед Софией в виде глыбы, которая её придавила своей неимоверной тяжестью. Девушка не могла осознать, чему учит её страх, не могла его, естественно, поблагодарить. Перешла на «творческий» стул, вошла в образ, и глыба сказала ей, что она учит Софию пластичности, текучести, т. е. помогает стать подобной воде. А это значит, что нужно разрушить плотину, позволить струиться своей природной женской энергии.

Только после этого София призналась, что никогда в жизни не испытывала оргазма. Не знает, что это такое, занимается сексом – ради мужчин!

Мы стали работать с глыбой, которую навалили на Софию ещё в детстве, – негативным отношением отца, который обижал свою дочь. В результате глыба рассыпалась на мелкие кусочки. София призналась, что после исчезновения глыбы у неё внизу живота стала разливаться приятная, тёплая нега.

Потом она прислала письмо, что чудо произошло, она впервые почувствовала себя женщиной, пережила оргазм. Вслед за этим её жизнь переменилась, она по-настоящему влюбилась, и любовь её взаимна.


Негативные переживания – давят не только душу, но и жизненную энергию.



Путники ночи

А сейчас мы рассмотрим второй вариант встречи половинок, т. е. ситуацию, когда мужчина и женщина физически притянулись друг к другу, секс у них прекрасен, а взаимоотношения душ оставляют желать лучшего. В постели у них всё хорошо, а вот днём… как говорится, лучше бы была одна непрерывная ночь. За это назовём такие пары путниками ночи.

Когда половинки притягиваются телом, тогда Путь любви будет состоять в развитии душевных отношений.

Роман встретил Александру, когда уже потерял надежды найти свою половинку. Он был старше Саши на пятнадцать лет, три раза женат, т. е. был уже умудрённым опытом мужчиной. Он сразу объявил ей, что ничего серьёзного у них не будет, ведь Саша была далека от образа женщины, соответствующей его половинке. Мужчина, предупреждая девушку заранее, был убеждён, что поступает правильно и даже благородно, чтобы та не строила планы на будущее. Но ум предполагает, а душа, а в данном случае младшая сестра души – тело, – располагает. Роман, хотя и отчаялся найти свою половинку (умом не верил, что такое может случиться), но всё же в душе жаждал этого и шёл к ней навстречу.

Саша нравилась Роману, но сердце его не ёкало при встрече с ней. Но ёкнуло в другом месте. Это случилось, когда они занялись любовью. То, что произошло с Романом в тот первый вечер близости, не подвластно никакому объяснению, кроме одного: тело узнало свою половинку. После занятия любовью он заснул прямо на Александре! Такое с ним случилось впервые, и он не мог понять, что произошло. Но с того вечера он потянулся, примагнитился к Александре. Они встречались два года, пока он не осознал, что любит её так, как и не мог себе представить. Понял, что Александра – действительно его половинка, которую он не мог узнать сразу. Душа промолчала, а тело угадало.

Потом они поженились, родили детей. Ночью у них было всё прекрасно, а вот днём они спорили, ссорились и даже доходило до развода – пусть на словах, но казалось, что до этого оставался один шаг. Как бы то ни было, но их что-то удерживало вместе. Это «что-то» было достаточно сильным, потому что по логике происходящих с ними событий глубокий кризис в понимании друг друга должен был уже давно привести к полному развалу семьи.

Слава Богу, что они интуитивно поняли, что нужно что-то делать и, главное, не пилить друг друга, а полноценно работать со своей душой, чтобы научиться понимать близкого человека.

Не один год у них ушёл на то, чтобы научиться слушать, а главное – слышать ближнего. Это понимание далось им нелегко, но они сознательно направляли свои усилия в область взаимоотношений между мужчиной и женщиной: посещали психологические тренинги, семинары. И когда теперь окружающие восхищаются этой идеальной парой – они не знают, что «везёт» только тем, кто действительно везёт, т. е. берёт ответственность на себя, работает над осознанием своей души и, как следствие, учится понимать другую душу.

Понимание своей души открывает двери в понимание душ других людей.

Хрен редьки не слаще

Полагать, что достаточно встретиться со своей половинкой, а далее всё будет идти как по маслу, – глупая иллюзия, которая разъединила многие пары.

К сожалению, мнение о том, что взаимоотношения между двумя половинками, мужчиной и женщиной, складываются сами собой, приводит к тому, что люди вместо того чтобы работать, прилагать усилия к воссозданию гармонии и душ, и тел, расстаются и продолжают искать свой идеал.

Если тебе, мой друг, кажется, что кому-то везёт, а тебе – нет, то запомни такую истину:

«везёт» тому, кто действительно везёт, работает над своим счастьем!

Иначе говоря, в любом случае придётся трудиться: либо в пробуждении природной энергии, либо в пробуждении души, а скорее и в том и другом направлении.

Пятьдесят на пятьдесят

Хочу сказать тебе, мой добрый стремящийся к любви друг, что построить гармоничные, душевные отношения между мужчиной и женщиной невозможно руководствуясь умом. Ибо ум агрессивен и устремлён к тому, чтобы всё, что есть вокруг, а в первую очередь своих близких, подчинить, подавить, обратить в рабство.

Когда я говорю о половинках, то это означает в прямом смысле, то, что и мужчина, и женщина должны иметь свои 50 % от целого, поделить поровну территорию, пространство любви, которая им дана свыше. Что же происходит в реальности, когда отношения строит ум? А то, что одна из половинок (очевидно, что более сильная и агрессивная) подавляет другую, наступает и занимает территорию, пространство другого. Повсюду мы наблюдаем это, когда, например мужчина, муж захватывает территорию женщины, супруги и имеет 70, 80, а то и все 99 % и лишь 1 % оставляет своей половинке. Какая уж тут «половинка»? Вот так и живём: пары представляют собой не союз равных, а связку хозяина и слуги.

Если представить, что женщина – это море, океан, в общем, вода, а мужчина – это суша, то во взаимоотношениях полов у нас либо засуха, т. е. одна суша, либо наводнение, т. е. земли почти не видно. Если ты стремишься к гармонии в любви, то иного пути, нежели строить взаимоотношения со своим избранником от души, не существует.

Только душа строит отношения между мужчиной и женщиной как союз душ, как сотрудничество попутчиков, как единение половинок.

Ум, хочет того или нет, но способен создать лишь только уродливую связку хозяина и слуги, что предполагает вечные споры, конфликты, борьбу и в конечном счёте разъединение.

В связке хозяин – слуга страдают обе стороны, никто не выигрывает, хотя кажется, что хозяину живётся лучше. Но это заблуждение, ибо хозяин страдает порой ещё больше, чем слуга, которого он подавляет.

Что делать, спрашиваешь ты, мой добрый стремящийся к гармонии в любви друг? Отвечаю уже известными тебе истинами.

Слушать свою душу и следовать её голосу – совершать поступки души.

Освободить занятое тобой пространство твоей половинки, территорию любви.

Причём возвращение в свою пятидесятипроцентную зону следует совершить, даже если тебе кажется, что твоей половинке она совсем не нужна и она сама не желает её занимать. Короче говоря, мой добрый стремящийся к гармонии во взаимоотношениях друг:

если желаешь иметь рядом с собой человека, который тебе будет интересен, с которым тебе будет вдохновенно жить, идти по пути души, – освободи ему место и не заботься о том, как он будет использовать своё пространство. Его право – распорядиться своей территорией по своему усмотрению.

Отсюда призыв: «Товарищи, освободите незаконно захваченную жилплощадь души своего ближнего!»

Как это осуществить на практике? Очень просто, сделай упражнение, поговори со своей половинкой, войди в неё, прочувствуй её изнутри. Если ты выступаешь в связке в роли хозяина, спроси у своей половинки, как освободить место, захваченное тобой. Если ты занимаешь место слуги, войди в образ своего хозяина и пойми, как правильно тебе вернуть своё пространство.

Маша жаловалась, что её муж слабый человек и она вынуждена брать всё на себя, говоря по-иному, вторгаться в его пространство. Но когда она встретилась с ним, вошла в его образ, то поняла, что на самом деле этот мужчина сильный, мужественный, но она, его жена, не даёт ему пространства, где бы он смог себя проявить, реализовать.


Душа везде и во всём созидает, творит союзы равных.

Ум способен создавать только связки, т. е. привязывать к себе всё, что ему хочется, с выгодой для себя в ущерб другим.



Ну а теперь, мой добрый друг, запомни главное:


основой душевных, истинно гармоничных отношений со своей половинкой, со своими близкими, да и вообще со всем миром является любовь к себе, к своей душе.



Если ты не полюбишь себя, свою душу, ты не сможешь полюбить своего ближнего, если ты не услышишь себя, ты не способен услышать другого.

Если ты не чувствуешь себя, ты не прочувствуешь другого.

Если ты не уважаешь себя, ты не сможешь уважать человека рядом.

Если ты не понимаешь себя, свою душу, ты не поймёшь другого.

Только будь начеку, мой добрый стремящийся к любви друг, так как твой ум убеждён, что ты хорош, что ты всё делаешь прекрасно, просто тебя твоя половинка недооценивает и не понимает. А на самом деле только ты сам ответственен за всё и только ты сам способен восстановить гармонию, мир, любовь со своей половинкой.

«…но избави нас от лукавого»

Есть такие строчки в главной христианской молитве «Отче наш». Что или кто подразумевается под словом «лукавый»? А что в нашей жизни мы называем лукавым? Конечно, ум, который порой бывает очень хитёр, обманчив, изворотлив, одним словом – лукав. Приведу по этому поводу пример, который демонстрирует, как ум может превратить тёмное в светлое, как он способен вывернуть всё наизнанку и выдавать своё желание за душевное.

Светлана не тормозила свою природную, женскую энергию, т. е. занималась любовью с мужчинами, которые ей нравились. После развода с мужем таким образом она жила уже несколько лет, но так и не встретила своего избранника. С этим вопросом она пришла на семинар.

– А ты действительно желаешь встретить свою половинку? – спросил я.

– Конечно, хочу, кто ж этого не хочет, – возразила она.

– Хорошо, если ты намерена разобраться, в чём дело, почему не приходит твоя половинка, хотя ты не тормозишь свою сексуальную энергию, давай сделаем упражнение с душой, – предложил я.

Света согласилась поработать. В упражнении она встретилась со своей душой и спросила её, отчего не приходит её половинка. Душа ответила ей просто и ясно, что она не хочет этого, потому что обижена на мужчин. Это откровенное признание образа взволновало Светлану. Она чрезвычайно смутилась, но потом сдалась и призналась, что это действительно так. Вернее, её желание исходило не от души, а от ума: «Мне казалось, что я хочу встретить свою половинку, а на самом деле это было не желание моей души, а потребность ума, который говорил: „Я хочу, чтоб у меня было так, как у всех, как положено“. А в душе у меня была на мужчин обида».

Мы стали работать над освобождением от обиды. Обида растаяла, и Света ушла с семинара обновлённая, радостная, светящаяся изнутри. Вскоре после этого она вышла замуж по любви.

(Замечу, мой друг, что данное упражнение было многоходовым и засчитывается за два: работа с позитивным или нейтральным образом – встреча с душой – и работа с негативным переживанием – встреча со страхом.)

Если твоя природная энергия пробуждена, а половинка твоя так и не приходит, то искренне спроси свою душу, действительно ли она жаждет, чтобы это случилось. А точнее, какое негативное переживание не позволяет твоей душе действительно этого желать.

По теории вероятности

По теории вероятности для того чтобы найти свою половинку, нужно встретиться с пятидесятью тысячами (!) мужчин или женщин. Очевидно, что для этого следует прожить десять жизней. Потому что в рамках одного воплощения на земле мы не имеем столько знакомых. Тогда получается, что шансы встретить свою избранницу или избранника в принципе равны нулю. Но это по теории вероятности, а вот по теории души это может произойти очень быстро, а порой мгновенно, ибо когда душа дышит, живёт, совершает поступки – то говорит, общается со всем миром одновременно, и все души человеческие слышат её в тот же миг и отзываются.

Когда мы говорим со своей душой – мы говорим со всеми душами Вселенной.

Остальное – дело техники – половинке остаётся только добраться до тебя: самолётом, пароходом, поездом или просто выйти из своей квартиры, спуститься на один этаж и постучаться в твою дверь.

Анастасия поделилась со мной в письме историей своей личной жизни. Она рассказала, что душой действительно ждала свою половинку, но, как потом поняла, тормозила свою природную женскую энергию. После прочтения книги «Здравствуй, счастье!» она это осознала и сделала шаг к самой себе: раскрыла себя как женщину. Казалось, что половинка должна была вот-вот появиться, но этого не произошло. «Я сделала первый шаг навстречу к своей половинке, но ничего не вышло, это был не мой мужчина. Потом я совершила второй шаг – опять разочарование. А после третьей попытки, после которой я также почувствовала разочарование, я расстроилась окончательно и остановилась. Вновь съёжилась, свернулась, подумала, что, видимо, я какая-то особенная, не такая, как все, и для меня в этой жизни нет избранника».

Знакомые мысли, не правда ли, друг мой: «Я не такой как все, всем везёт, а неудача у меня на роду написана»?

Анастасии я ответил коротко: «Дорогой друг! Вы умница, все делали правильно, просто Вы не знали одной вещи – как только мы меняемся, позволяем в себе струиться, вибрировать своей природной энергии – половинки тут же отправляются к нам навстречу. Пока они доберутся, дойдут до нас, проходит некоторое время. И в этот период к нам выстраивается некая очередь из кандидатов в избранники из десяти человек, в которой наши половинки могут оказаться не первыми и даже не вторыми, а десятыми. Как знать, может быть, Ваш избранник в этой очереди стоял четвёртым, а Вы отступили от своего пути именно тогда, когда подошёл его черёд?»


Когда мы выполнили главные условия для того, чтобы к нам пришла наша половинка: природная энергия пробуждена, в душе действительно желаем этой встречи, – а она так и не приходит, тогда следует вспомнить одну важную вещь: половинка к кому-то придёт с первого раза, а к кому-то она пожалует лишь с десятого.



Что это за очередь, как её избежать? Вероятно, никак, ведь Вселенная реагирует на наше изменение таким образом, что мир поворачивается к нам лицом добра и любви, и к нам, как на аромат цветка, устремляются «пчёлы». Поэтому не стоит отчаиваться, если первая пчела будет не твоей избранницей или избранником. Главное, знать, что твоя половинка летит к тебе на крыльях любви и скоро постучится в дверь твоего сердца. Не затвори свою дверь у неё перед носом. Дождись своей половинки!



Половинка может войти только в раскрытую дверь

А теперь, мой друг, отгадай следующую загадку. Послушай её условие. (Реальный пример из жизни, разговор по телефону).

– Добрый вечер, Оля, как дела, что делаешь?

– Да вот, читаю интересную книгу.

– Не скучно одной?

– Ничего, терпимо.

– А я решил пригласить тебя к себе в гости. Приезжай, пожалуйста! Я приготовил ужин. Проведём вечер вместе при свечах.

– Нет, не приеду.

– Но почему?

– Потому что я знаю, чего ты хочешь.

– Зачем ты так? Ведь ты мне нравишься.

– Ты мне тоже, но это не повод чтобы заниматься сексом.

– Но почему, Оля, если нам хорошо вдвоём, мы нравимся друг другу?

– Потому что близость может быть только со своей половинкой.

– А ты уверена, что мы не половинки?

– Уверена… хотя ты мне нравишься.

Вот и вся история-загадка. Вопрос: «Когда Оля встретит свою половинку?» Ты прав, мой друг, – никогда. Подобное отношение к себе как женщине (или мужчине) имеет большое, я бы сказал тотальное, распространение в жизни: вот придёт мой избранник – тогда буду женщиной.

А Вселенная говорит наоборот: «Сначала стань женщиной, а потом придёт твоя половинка».

Служанка или королева? Выбор за тобой

«Уважаемый Владимир!

Мне уже за сорок. Два года назад мой муж ушёл к другой женщине – мы разошлись, и я потеряла интерес к жизни. Мир окрасился в серые и даже в чёрные тона. Всё как-то разом потеряло для меня смысл.

Но Ваша книга „Здравствуй, счастье!“ вернула меня к жизни, спасибо Вам! Я вновь стала ощущать вкус жизни, её внутреннюю радость и свободу.

Однако личная жизнь так и не восстановилась. Мужчины проявляют ко мне интерес, и среди них есть такие, которые мне нравятся. Но есть одно „НО“ – они женаты! Разве я могу позволить себе встречаться с женатыми мужчинами, ведь я не хочу приносить горе в семью, разрушать её. Но если быть более честной и откровенной (к чему Вы призываете), то я не желаю быть подстилкой (выделено автором). Не хочу, чтобы меня использовали. Я лучше подожду своего мужчину…»

Вопрос к тебе, мой друг, когда эта женщина встретит своего мужчину? Только отвечай душой, ибо душа всегда знает правильный ответ на любой вопрос. Те, кто ответил: «никогда», послушали свою душу, те, кто сказал что-либо другое, отвечали от ума.

Итак, мой друг, мы имеем здесь две темы, два вопроса.

1) Можно ли встречаться с женатыми мужчинами или женщинами?

2) Чем подстилка отличается от благородной шлюхи?

Начнём с последнего, этот вопрос наиболее ярко демонстрирует извращённость ума, который низводит всё прекрасное, волшебное, Божественное до своего уровня понимания: пошлости, извращённости, примитивности.

Ум можно понять – его жизнь заставляет изворачиваться, выкручиваться, лавировать, сидеть на двух стульях, лукавить, ловчить и т. д. Когда он вмешивается в дела души, то своё умение он тут же прилагает к душе.

Но это всё слова, важно ответить на вопрос: «Чем подстилка отличается от благородной шлюхи?» И я отвечу вопросом на вопрос: «Чем королева отличается от служанки?»

Для души, как и для тела, есть только одна измена – измена самой, самому себе.

Ум же настолько набит правилами и установками, что для него вокруг существуют только измены и предательства.

В общем, мой добрый друг, стремящийся к любви, вопрос номер один я оставляю для тебя открытым, найди на него ответ сам. Только я задам тебе его по-другому: «Можно ли изменять себе, т. е. своей душе, своему телу, своей энергии?»

Ночная прогулка



«Дорогой, Владимир!

У своей сослуживицы на работе я увидела вашу книгу „Здравствуй, счастье!“. О Вас ничего не знала, Ваших книг никогда не читала. Меня привлекла обложка – она была столь воздушной, волнующей, крылатой, что мне захотелось почитать. Я открыла книгу в 18:00, когда вернулась домой, и полностью ушла в нее. Она настолько захватила меня, что я не могла оторваться. Я буквально проглотила её за вечер. А когда посмотрела на часы, была уже полночь. Я была настолько взволнована, что не могла спать. Я спросила свою душу, чего она сейчас хочет, и душа мне сказала, что желает прогуляться. Мой ум тут же восстал и начал останавливать меня. Ночью идти гулять?! Ты с ума сошла! А что если хулиганы? К тому же завтра на работу – не выспишься. А что скажут соседи? И так далее и тому подобное.

Но я победила ум и осуществила намерение души. Я вышла в ночной город, и мне было не страшно. Я шла куда глаза глядят и думала о том, что меня потрясло в Вашей книге. Самое главное – я поняла, что себя как женщину давно похоронила и моя жизнь превратилась в бесконечную череду серых дней, у которых, собственно, нет никакого смысла. Детей я вырастила, они живут самостоятельной жизнью, у них семьи. А где я, что со мной? Может быть, в глубине души я понимала, что со мной что-то не так, но как-то не задумывалась об этом, а скорее уходила от таких мыслей. Почему уходила? Наверное, потому что не знала, какой может быть путь к возрождению себя как женщины.

В ту ночь кроме чувств горечи и осознания того, что моя жизнь когда-то остановилась, было и растущее чувство веры, надежды, что всё ещё можно изменить. Что, какая бы я ни была, сколько бы мне ни было лет, какая бы у меня ни была фигура, – я достойна счастья, любви, взаимности.

Вдруг около меня остановилась машина – иномарка, приоткрылась дверь, и мужчина предложил меня подвезти. В первое мгновение у меня сработал стереотип поведения в таких случаях: закрыться, отгородиться, но это было только мгновение. Я села в машину, и мы стали кататься по городу, познакомились, разговорились, и оказалось, что у нас много общего. Но самое удивительное было то, что он посоветовал мне прочитать Ваши книги! Это было действительно чудо.

Теперь мы встречаемся, катаемся по ночам, говорим о жизни, о книгах, о любви – обо всём и не можем наговориться, будто встретились родные души, которые долгое время были в разлуке. И не только. Я вновь стала женщиной! Мы занимаемся любовью прямо в машине, будто нам по двадцать и всё только начинается. Мои дети меня не узнают – говорят: „Мама, что с тобой случилось, ты будто расцвела и помолодела“. На работе мне предложили должность, о которой я и не мечтала. Я увидела в реальности подтверждение того, что как только я позволила своей природной энергии струиться – Вселенная отозвалась и повернулась ко мне своей наилучшей стороной. Моя подруга твердит, что мне просто везёт, а я никак не могу убедить её, что дело не в везении, а в осознании своей души, которая жаждет открыться, любить, дарить нежность и ласку.

Извините, что у Вас отняла столько времени, но по большому счёту вы „виновник“ моего счастья и должны об этом знать.

В завершение хочу сказать, что летом мы с моим мужчиной собрались отправиться в круиз по Средиземному морю. И у меня есть такое чувство, что во время этого путешествия я услышу от него предложение руки и сердца.

Как хочется сказать всем людям планеты: „Не бойтесь любить!“»



Если ты одна любишь сразу двух, значит, это не любовь, а только кажется

Иногда случается так, что не знаешь, кто же твой избранник. Есть несколько претендентов на должность половинки, каждый хорош по-своему, но вот кто из них твой – неведомо.

Если бы эту песенку сочиняли для Ларисы, то эта строчка звучала бы так: «Если ты одна любишь сразу четырёх, значит…» и т. д. С вопросом, кого выбрать из четырёх мужчин, каждого из которых она по-своему любит, и пришла Лариса на семинар.

По этому поводу тебе вопрос, мой добрый друг – ученик школы любви: какое упражнение ты предложил бы Ларисе? Надеюсь, что ты ответишь правильно: поставить четыре стула, на каждом создать образ мужчины и поговорить с каждым по очереди. Что мы и сделали – поговорили. Результат: каждый имеет для Ларисы свою ценность: первый дорог как друг, второй – первая любовь, с третьим – хороший секс, а четвёртый оказывает материальную поддержку.

И вновь вопрос тебе, ученик школы любви: какой бы ты предложил следующий шаг? Послушай свою душу, она тебе подскажет. Если ответишь правильно, то считай, ты стал мастером. А следующий ход я предложил такой: соединить всех четырёх мужчин в один образ. Поставили стулья друг на друга. Как ты думаешь, какой образ синтезированного мужчины вышел? Ну, не стану тебя мучить, ни за что не догадаешься: получился образ маленького уродливого карлика. А ты думал, что будет супермен?

Я не удержался, чтобы не пошутить: «Ну что, Лариса, выйдешь замуж за карлика?»

Вновь, мой друг, я приведу тебе по этому поводу свою любимую пословицу и выделю её особым шрифтом, ибо в ней бездна смысла: «Из тысячи кроликов не сложится одна лошадь». А с моим добавлением эта мысль выглядит так: «Из тысячи кроликов не сложится одна лошадь, а выйдет лишь уродливый кролик».

Ксения также запуталась в своих мужчинах, не зная, какой из них её половинка. Я даже не спрашивал, сколько у неё поклонников, а задал лишь один, главный вопрос: «А что хочет твоя душа?» И она, задумавшись на несколько мгновений, ответила: «Денег, наверное?» «Спасибо за откровенность, хотя она нужна не мне, а тебе, – ответил я и продолжил: – Ну а теперь отбросим твоих мужчин и поговорим и поработаем с главным желанием твоей души – с деньгами».

Наташа полюбила другого мужчину и не знала, как расстаться с мужем. Каким образом начать диалог, как объяснить ситуацию, столь драматическую и для неё и особенно для мужа. Когда она села на царский трон и я спросил её, чего желает её душа, её вопрос о разводе куда-то исчез. Она нарисовала картину мечты, и она была живой: дом на берегу озера, вокруг первозданная природа, лес, воздух, напоенный ароматами луговых трав. Она шагнула в будущее, т. е. вошла в образ мечты, и никаких вопросов о разводе там не было. В её мечте вообще мужчины не присутствовали.

И я сказал ей: «Видишь свой путь?» Наташа ответила, что видит. «Вот и следуй по нему, осуществляй мечту своей души, а всё остальное сложится само собой. Вернее, сама Вселенная решит их за тебя. Будешь ли ты в своей мечте с мужем или с любимым или они будут приезжать к тебе по очереди – это покажет сама жизнь».

Мы ищем ответы на жизненно важные вопросы в уме. Если находим (как нам кажется) и следуем им, то этим коверкаем, корёжим, насилуем свою жизнь. Плюем против ветра, боремся с течением жизни.

Когда человек следует путём души, то он отдаётся течению, потокам Вселенной, которая несёт его на своих крыльях, сама расставляет всё по местам, решает за нас наши проблемы.

Мой добрый друг, я даю тебе универсальную палочку-выручалочку, которая поможет решить тебе любые проблемы:

следуй путём души, и ответы на твои вопросы сами найдут тебя, накроют, как волна. А скорее всего, вопросы вообще отпадут, ибо Вселенная сама разрешит твои проблемы.

Цветём и худеем

А теперь, мой добрый устремлённый к любви друг, речь пойдёт о фигуре. Ведь, как говорится, хочется любви, а вот фигура у нас далеко не идеальная. Но это не проблема, сейчас мы во всем разберемся и сделаем свою фигуру совершенной. Возможно ли такое, спрашиваешь ты? Отвечаю: что невозможно для ума – возможно для души.

Поговорим о лишнем весе. Как правило, лишний вес – это защита от самого себя, от своей природной, естественной энергии. Мы приходим в мир не сыновьями или дочерьми, не для того чтобы стать мамами или папами, дедушками или бабушками, а просто мужчинами или женщинами. Общество требует от нас многого, но самое главное из требований – задвинь свою природную энергию в одно место, забудь, что ты женщина или мужчина, ибо, прежде всего ты гражданин, воин, отец, служащий, мать, жена и т. д.

У цветка нет ума, иначе ему бы объяснили, во имя чего он должен цвести, а в первую очередь, как и какой следует источать аромат. Если бы цветок имел мозги и последовал бы указаниям, то никогда бы не расцвёл, а, скорее всего, постепенно бы усыхал, превратившись в конце концов в никому не нужный сухостой.

Однако, мой друг, не следует путать зерна с плевелами. Я говорю о цветении, которое предназначено человеку свыше от Создателя. Ибо некоторые читатели меня упрекают в призывах к распущенности, что, дескать, это пошло и низко. «Распуститься» и «распущенность» имеют один корень, но кто что видит за словами – вот вопрос. У каждого человека свои очки, через которые он оценивает жизнь, у каждого своё видение мира. Но наступает время, когда следует взглянуть на жизнь незащищённым взглядом и увидеть истину.

А истина заключается в том, что мир целостен и стремится к гармонии. Убрав, насильственно отделив любую часть мира – мы получаем конфликт и, как следствие, – борьбу, страдания, напряжение. Это то же самое что удерживать камень, который собирается скатиться в ущелье, чтобы занять наиболее устойчивое положение. Мы постоянно что-то поддерживаем, а как только отвлекаемся или даём себе послабление, как тут же скатываемся вниз. На самом деле в мире высокое и низкое – опять-таки выдумки человека, ибо, как говорили древние, высшее – в низшем.

Общество своей моралью, законами, нравственными устоями борется с самой природой, и порой кажется, что человек выигрывает. Но это только кажется, приходит время и природа всё-таки берёт своё и побеждает. Это противостояние против самого себя требует сил, а где их взять, как не в калорийной и обильной пище? Сил надо много, шутка ли – удерживать плотину под напором своей природной энергии? Защищаясь от самого себя, от давления своей естественной энергии, человек хочет постоянно есть. Организм переведён в режим чрезвычайной ситуации и неустанно накапливает в своих жировых клетках запас сил. Вот с такими запасами и ходят некоторые, будто вот-вот нас накроет всемирный потоп.


Лишний вес – это результат конфликта, борьбы с самим собой, со своей природной энергией, неприятие самого себя, нелюбовь к самому себе, к своему телу.



Сейчас немало методик по избавлению от лишнего веса, есть эффективные, а есть просто смешные. Моя знакомая решила похудеть, для чего купила комплекс дорогих пищевых добавок. Всё исполняла по инструкции. Результат был – она… поправилась на три килограмма за первый месяц приема этих препаратов. А вообще я за биодобавки, но как вспомогательное средство. Первичным же средством является работа над самим собой по принятию себя как женщины или мужчины.

Анна после третьих родов стала набирать вес. Она пришла на семинар, когда весила… не буду сообщать сколько. Когда мы беседовали по душам, то выяснилось, что она ушла в полный затвор, отдав всё своё время и силы воспитанию детей. Собой заниматься было некогда, тем более что, как она говорила, последние роды испортили её фигуру. Она смотрела на себя в зеркало и ужасалась. Время шло – вес прибавлялся, чем больше это происходило, тем более она не любила себя, тем более прибавлялся вес. Получался порочный, замкнутый круг. Анна и не заметила, как постепенно похоронила себя как женщину. Жизнь превратила её в прислугу – она заботилась обо всех кроме себя самой. Нет, она не была одинока, у неё был муж – и Анна выполняла супружеский долг. Естественно делала она это по форме, а не по содержанию.

Мы начали с ней работать. На «творческом» стуле Анны мы посадили женщину (создали образ), какой бы она желала стать. И Анна спросила её о главной своей проблеме: «Как избавиться от лишнего веса?» Затем она заняла место своего идеального образа и сама себе ответила, что прежде всего нужно признать, принять, возродить себя как женщину – а всё остальное само собой получится. Тело чутко отзывается на пробуждение сексуальности и принимает более сексуальную форму.

Для Анны совет от своего идеального двойника был как нож в сердце, ибо она уже забыла, что такое сексуальность.

Тогда я предложил женщине сделать шаг дальше: выполнить упражнение, в котором она могла бы встретиться со своей природной энергией – сексуальностью – и поговорить с ней в том же русле, т. е. спросить совета как пробудить её. Анне её природная энергия представилась в виде журчащего родника с маленьким водопадом, рассыпающимся множеством брызг, которые играли на солнце всеми цветами радуги. Она спросила у родника, что ей делать, чтобы энергия струилась в её теле, и потом вошла в образ родника. Села и расплакалась, объяснив, что почувствовала такую легкость и свободу, какую никогда в жизни не ощущала. «Будто гора с плеч свалилась. Я осознала, прочувствовала всеми клетками своего тела, что жизнь прекрасна и восхитительна, когда мы позволяем свободно течь, пульсировать нашей природной энергии. Боже, мой, я будто не жила, а лежала в гробу», – сказала она в завершение…

Родник ничего не ответил Анне, он сделал больше, гораздо больше – подарил ей само восхитительное чувство радости, свободы, счастья.

Через три месяца, когда Анна пришла рассказать об изменениях в своей жизни, я не узнал её. Я видел знакомый образ женщины, но никак не мог вспомнить, где мы встречались. Она похудела на тридцать килограмм! Вся преобразилась и заиграла своею женственностью, всеми цветами радуги – как тот образ родника в упражнении. Анна рассказала, что стала посещать фитнес-клуб, где занимается аэробикой. И вообще вся жизнь её изменилась. «Когда я почувствовала себя женщиной, – делилась Анна, – это было отправной точкой моей новой жизни. Моя пробуждённая природная энергия стала как бы локомотивом, за которым потянулись вагоны – т. е. поступки, которых на самом деле жаждала моя душа, моё тело, но всё это было задавлено моим непринятием самой себя, а главное – подавлением своей сексуальности. Я стала любить себя, своё тело, уделять себе время. Начала посещать салоны красоты, изменила прическу, полностью обновила одежду – меня муж не узнаёт. Он всё время спрашивает: «Что с тобой случилось? Ты что, влюбилась?» А я ему отвечаю, что я стала просто женщиной – а значит, действительно влюбилась – в себя!»

У Анны с супругом началась новая медовая жизнь.

Тело принимает форму, соответствующую сексуальной пробуждённости.

Ручей или радуга

Образ сексуальной энергии, который представился Анне, был действительно выразителен. Родник, который весело прыгает с камня на камень, разбрызгивает вокруг себя алмазную россыпь, бежит навстречу свободе, свету, любви, – это прекрасно! Не правда ли, мой друг?

Когда родник останавливают, тогда он превращается в тухлое болотце с лягушками и головастиками.

Иногда мне природная энергия представляется в виде радуги, где каждый цвет выражает свою грань сексуальности. Ведь проявление сексуальности не ограничивается только постелью, а распространяется на все стороны бытия человека: и на работу, и на творчество, и на увлечения, и на жизненную позицию, и на отношения с самим собой, близкими, со всеми людьми и всем миром.

Картины, музыка, стихи – всё это проявление сексуальной, природной, энергии. Сексуальная энергия – животворящая, созидающая, рождающая свет и любовь.

Готовим манекенщиц!

А теперь внимание, подарок! Особенно тем женщинам, которые мечтают преобразить свою фигуру, похудеть, в общем, иметь красивое, здоровое, сексуальное тело. Предлагаю вам упражнение, после которого вы можете выступать в стриптиз-клубе. Мы будем создавать образ идеальной фигуры, входить в него и оставаться там навсегда. После этого образ начнёт исправлять несовершенства тела, убирать морщины, складки, лишний вес, выводить шлаки, вредные вещества. Это будет большая чистка нашего организма, оздоровление и омоложение. Итак:



Упражнение «Идеальная фигура»

Занимаем свой царский трон, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать нашей работе – формированию идеальной фигуры. Потом открываем глаза, на «творческом» стуле творим душой образ своей идеальной фигуры. Описываем её вслух. Если образ сразу не проявился – прилагать усилия не следует, – отложим упражнение до следующего раза.

Вслед за описанием задаём образу вопрос: «Что нужно сделать, чтобы у меня стало такое тело?» Затем делаем глубокий вдох, медленный выдох, пересекаем границу и занимаем место образа идеальной фигуры. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт до первой паузы. Если пожелаем, можем вернуться на свой рабочий стул, чтобы ещё раз задать вопрос образу или услышать ответ.

Как ты помнишь, мой добрый друг, подобные упражнения мы завершаем на «творческом» стуле, оставаясь в образе. Поэтому очень важно запечатлеть в себе это восхитительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Ты уже помнишь, мой друг, что образ работает, когда у тебя происходит смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». Если нет смены чувств, значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Потом проводишь сеанс медитации «Возрождение» (на «творческом» стуле).

Отныне вечером, перед сном, и утром, после пробуждения, ты должен вспоминать это состояние, оживлять образ своей идеальной фигуры, который теперь находится в тебе и изнутри преображает твоё существо, строит твоё новое идеальное тело.

Образ идеальной фигуры остаётся в нас и начинает работать изнутри, трансформируя тело, преображая его, делая его молодым, гибким, стройным, сексуальным. Мы можем обратить время вспять и вернуть молодость, ибо для души нет невозможного.

Это упражнение можно делать каждую неделю, пока не будет достигнут желаемый результат. Но напоминаю, применять его следует не потому, что надо, а тогда, когда пожелает душа. Никакого «надо» – для работы с душой строго противопоказан принцип «чем больше – тем лучше».

Образ, вероятно, посоветует заниматься гимнастикой, посещать оздоровительный клуб, вести здоровый образ жизни, правильно питаться, жить в здоровом режиме, т. е. может дать целую программу действий, которая будет способствовать эффективному и скорейшему достижению цели. Очевидно, что советы, наставления образа следует выполнять.

Вечером, перед сном, и с утра, пока лежишь в постели, вспомни и окунись в идеальный образ своего тела.

А вообще нужно помнить, что мир прекрасен своим разнообразием. С ума бы можно было сойти, если бы этого не было. Люди подобны миру, подобны природе – они разные, и каждый обогащает Вселенную своей уникальностью и непохожестью, делает его прекраснее, чудеснее. А ещё люди подобны деревьям в лесу: одни толстые, другие тонкие, одни высокие, другие низкие, одни ровные, другие корявые. Всё имеет право быть, ибо мир потому и прекрасен, что многообразен.

Главная заповедь

Христос дал людям одну главную заповедь, которую на склоне лет постоянно повторял Его любимый ученик апостол Иоанн: «Да любите друг друга!» И когда Иоанна спрашивали, отчего он так часто провозглашает именно эту заповедь Христа, Иоанн отвечал, что она наибольшая из всех. Казалось бы, чего проще и понятнее: «Любите друг друга»? Но как исполнить эту заповедь в реальной жизни? Как можно любить другого, если не любишь себя? А как полюбить себя?

Очень просто – будьте как дети, живите душой – и тогда любовь станет сутью вашей жизни.


Живи от души, и ты будешь любить и себя, и людей, и весь окружающий мир, потому что любовь – свойство души, так же как свет является свойством солнца.



И если вспомнить ещё одну заповедь Христа: «Вера без дел мертва», то в контексте нашего повествования можно и нужно сказать: любовь без поступков души мертва.

А теперь, мой добрый устремлённый к любви друг, главное, завершающее, упражнение этого раздела.



Упражнение «Здравствуй, любовь!»

Занимаешь место на своём царском троне – рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к Высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на «творческом» стуле представляешь образ твоей любви, описываешь его вслух. Если образ сразу не видится, не проявляется, упражнение следует отложить.

После описания ты можешь задать своему образу вопрос, например, что сделать, как обрести любовь в реальной жизни. Можно вопрос и не задавать – действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаёшь, пересекаешь границу и садишься на «творческий» стул, входишь в образ своего счастья. И сразу начинаешь говорить до первой паузы.

Если образ пожелает ответить – хорошо, если нет – тоже прекрасно. Потому что главное в упражнениях с душой – чувство, которое переживает образ. Именно оно должно стать тем лучиком, по которому ты придёшь к реальному воплощению – любви в твоей жизни.

Ты можешь вернуться на рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на «творческом» стуле, в образе любви. Важно запечатлеть в себе это восхитительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным условием действенности образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». Иначе говоря, на «творческом» стуле ты должен испытывать чувство любви, радости, полёта. Если чувства сохраняются на обоих стульях – значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на «творческом» стуле.

Теперь перед сном и утром, после пробуждения, ты вспоминай, оживляй образ любви, который будет изнутри преображать твоё существо, изменять твой окружающий мир.

Третий волшебный ключик

А вот сейчас, мой добрый друг, я хочу сделать тебе третий подарок и вручить третий волшебный ключик. Я поведаю способ, используя который ты обретёшь свою половинку, встретишь свою подлинную любовь.


Следуй путём души, и твоя половинка придёт к тебе так же естественно, как восходит солнце. Ведь Вселенная всячески поддерживает путника души, восстанавливает его целостность и дарует настоящую, большую любовь!

Путь души – путь растущей любви!





Здравствуй, Богатство!



Что такое дом? Многие люди имеют не один дом, не одну квартиру, но при этом не имеют чувства дома.

Что такое семья? Многие люди живут семейной жизнью не один десяток лет, но не имеют чувства семьи, ощущая себя одинокими странниками, бредущими по пустыне.

И дом, и семья – это чувства, которые зависят не от того, сколько у нас метров жилплощади и сколько у нас детей, жён, мужей, а от состояния души. Если душа на задворках, то эти чувства не приходят, их нет.

Контрольный вопрос

Но это отступление, а теперь, ответь, мой устремлённый к богатству друг: что такое богатство и как стать богатым? Затем отложи книгу в сторону – найди свое толкование, а потом прочитай правильный ответ.

Правильный ответ: богатство – это состояние, свойство души. Когда мы позволяем своей душе жить, дышать, парить, осуществлять свои желания – т. е. совершать поступки души, – тогда мы чувствуем себя богатыми. Когда мы живём от души, следуем по её лучу, тогда мы испытываем чувство богатства.

Еще один вопрос: кто богаче: тот, кто в огромном душном городе зарабатывает большие деньги и раз в году выезжает на природу, или тот, кто зарабатывает маленькие деньги, но постоянно живёт на природе?

Что дороже: ракушка или бриллиант?

Человечество живёт умом и построило цивилизацию ума. Пророки, мессии, учители приходили на землю с одной целью – призвать человека обратиться к душе и жить от души. Что получилось – видишь сам, мой добрый друг. Мы все, как один, пребываем в системе координат ума, в его иерархии ценностей. Ценности души находятся в другой плоскости. Мир души для мира ума всё равно что параллельный, невидимый, как будто и несуществующий мир. Ум оценивает вещи по системе «дорого – дёшево», т. е. в денежном эквиваленте, душа – в чувственном.

Для души абсолютно не важно, сколько стоит вещь, ибо для неё главное, чтобы эта вещь резонировала с её вибрациями, пробуждала чувство радости, блаженства, света. Душа подобна ребёнку, который может увлечься как дорогой игрушкой, так и ничего не стоящими ракушками, выброшенными морским прибоем.

Душа оценивает вещи мира чувствами, которые они у неё пробуждают.

Ум измеряет вещи в денежном выражении.

Для наглядности приведу тебе такое образное сравнение: ум меряет мир весами, а душа термометром. Температура для ума не важна, ему важен вес вещей. А для души важна температура, вес же не имеет никакого значения.

Ты можешь мне возразить, мой друг, и сказать, что цивилизация если и даёт душе очень мало, то, по крайней мере, телу она своими достижениями предоставляет удобства, комфорт, удовольствие. Верно, приятель, удобств для тела становится больше, но эти удобства на самом деле не способствуют здоровью, а напротив, забирают, нарушают и губят его. Ведь нашему организму нужны не удобства, а чистый воздух, родниковая вода, первозданная природа, физический труд, естественные продукты. С каждым годом, днём и даже часом мы лишаемся всех этих простых, естественных источников здоровья, всё более погружаясь в искусственный, инкубаторский мир удобств, который по сути разрушает, уничтожает наше тело.

Деньги и счастье, или Как сварить борщ

Подавляющее большинство людей полагают, что богатство – это обладание большим количеством денег. Вот очередной вопрос к тебе, мой добрый устремлённый к богатству друг: как ты думаешь, отчего человек, имеющий много денег, не чувствует себя богатым? Говоришь – чувствует, а почему тогда он стремится заработать, заполучить ещё больше?


Человек души всегда чувствует себя богатым.

Человеку ума для полного счастья никогда не хватает денег.



Довольно, не будем умствовать. Я вновь выскажу свою точку зрения: богатство – это состояние души, которое складывается из нескольких составляющих, подобно тому как для приготовления борща необходим набор компонентов: мясо, капуста, морковь, картофель, лук, свёкла, зелень и т. д… Так вот, капуста, т. е. деньги, – всего лишь одна из составляющих борща, т. е. богатства. Без капусты борщ не сваришь, но одной капусты недостаточно, чтобы приготовить борщ.

Что это за компоненты? Это прежде всего поступки души, работа по душе, общение с людьми от души, это, безусловно, и деньги, но деньги – только одна из многих составляющих.

Ум же подаёт нам богатство в виде только одной капусты, которой сколько ни клади, а борща не сваришь. Сейчас немало людей, которые имеют много денег, но почти не встретишь истинно богатых людей:

• У этого есть деньги, но нет любви, или работы по душе, или отношения с близкими никакие;

• У этого есть любовь, но нет денег;

• У этого есть и деньги, и любовь, но работа не по душе;

• У этого есть и деньги, и любовь, и работа по душе, но отношения с близкими никакие;

• У этого есть всё, но нет здоровья.

В общем, так же как для борща нужно несколько ингредиентов, но всего должно быть в меру, так и для богатства необходимо несколько элементов, взятых в особой пропорции. Ибо если не будет свёклы и картофеля, то получатся только щи. В общем, все мы хлебаем щи, потому что у нас как в анекдоте: «Ванька дома – Маньки нет, Манька дома – Ваньки нет», т. е. чего-то не хватает для целостности.

Если ты думаешь, что, заимев деньги, обретёшь счастье, то ты глубоко заблуждаешься.

Как стать богатым?


Богатство – это состояние души, а не состояние кошелька.



Поскольку богатство – это состояние души, то весь наш домашний тренинг – это путь к богатству, ибо мы шаг за шагом делаем всё, чтобы очистить душу, освободить её, пробудить её к жизни и позволить ей осуществлять себя. Поэтому, мой добрый друг, ты уже должен чувствовать себя богатым!


Самое главное богатство человека – это жизнь.



Нужно сегодня, сейчас осознать, чем богата душа в настоящее время, а потом двигаться дальше, т. е. понять, как богатству нашему стать шире, красивее, а главное, целостнее.

Богатство – многогранное чувство, как бриллиант, у которого чем больше граней, тем он красивее. Богатство можно сравнить с садом, в котором должны быть разные плодовые деревья: и яблоня, и груша, и вишня, и орех. Сад следует растить, ухаживать за ним, пополнять новыми деревьями. Богатство нужно выращивать. В одном саду растут только яблони, в другом только груши, а вот в этом только кусты смородины. Но самое главное, что каждый человек обладает хотя бы маленьким, порой совсем крохотным, но садом.

Каждый человек богат по-своему. Осознать, что в твоём саду растёт сегодня – т. е. понять, чем богат ты сейчас, – это первая задача. Вторая – осознать, какими деревьями следует пополнить свой сад, и приступить к восстановлению целостности сада.


Путь души – это путь растущего богатства.



Основные «ингредиенты» богатства

• Согласие с самим собой, со своей душой, любовь к себе, своей душе.

• Любимый и понимающий человек.

• Дружная семья, любимые дети.

• Красивый, божественный секс.

• Гармония в отношениях с близкими людьми.

• Работа, приносящая душе радость.

• Достаточное количество денег. (О достаточности подробно рассказано в книге «Здравствуй, счастье!», которую, я надеюсь, ты, мой друг, прочитал, я не останавливаюсь на этом.)

• Здоровье.

• Красота окружающей природы.

Список можно продолжить.

Основа богатства души

Итак, начинаем «варить борщ». С чего начнём? С бульона, очевидно, он – основа этого блюда. Так вот, основой чувства богатства являются: признание самого себя, любовь к себе как к уникальной, волшебной, неповторимой сущности, которая является неотъемлемой частью этого мира.

Любовь к самому себе за то, что ты просто есть, осознание своей уникальности, неповторимости – основа богатства души.

Мы уже заложили эту основу в нашей предыдущей работе. Так что остались только детали, чтобы «приготовить» наваристый, полноценный, вкусный «борщ».

Я понимаю, мой добрый богатеющий друг, как ты ждёшь, когда мы для нашего «борща» начнём строгать капусту, и потому, не откладывая в долгий ящик, приступаем к этому немедленно.

Подавление души, негативные переживания и блокировка своей природной, жизненной энергии – три главные причины, сдерживающие денежный поток.

Однако это касается не только денег. Если у нас плохо идут дела, если удача отворачивается от нас, успех обходит стороной, а деньги идут к нам с таким трудом, будто мы не скользим по жизни, а в буквальном смысле распахиваем пустырь – значит, причина в том, что либо мы зацеплены якорями, либо вообще заблокированы, а возможно, и то и другое.

Какие якоря? Мы уже с ними работали, и я надеюсь, что ты, мой добрый друг, уже их «поднял со дна твоей души». Это и чувства обиды, вины, и недовольство самим собой, и другие негативные переживания. Ведь они подобны огромным булыжникам на пути ручейка, который не может обойти препятствие и достигнуть океана. Образуется маленькое болотце, в котором мы месим грязь, увязаем в трясине, она засасывает нашу жизнь, наши лучшие намерения, сводит к нулю наши усилия. О блокировках сексуальной энергии мы также говорили и работали над её пробуждением в разделе «Здравствуй, любовь!».

Освобождаясь от негативных переживаний, пробуждая природную энергию, мы открываем в своей жизни дверь для денежного потока. Но как только мы убираем препятствия, так наш денежный поток приобретает силу, энергию, динамику.

Согласие с самим собой, со своей душой, а говоря иначе, любовь к себе, к своей душе и телу – основа притока денежной энергии.

Иными словами, деньги появляются, как только мы начинаем душевную жизнь, делаем первые шаги души, совершаем поступки души, ибо вся Вселенная протягивает нам руку помощи и поддержки.

На осуществление поступков души всегда находятся деньги, ибо вся Вселенная поддерживает душу, её Путь.

А теперь волшебное упражнение, исполняя которое мы откроем приток денежной энергии в свою жизнь.



Упражнение «Пробуждение денежной энергии»

Занимаем рабочий стул, закрываем глаза и просим Высшие силы о содействии в работе с душой. Затем открываем глаза и на месте «творческого» стула творим образ денежной энергии. Описываем его вслух. Если образ не видится сразу, откладываем упражнение до следующего раза.

После сотворения образа описываем его вслух и задаём вопрос: «Что нужно сделать, чтобы открыть поток денежной энергии в свою жизнь?» После этого делаем глубокий вдох, медленный выдох и переходим на «творческий» стул, погружаемся в образ. Признаком работы образа является смена чувств при переходе с рабочего на «творческий» стул. Что чувствует энергия? Ответ простой – энергию, силу, жизнь. Как только заняли «творческий» стул, сразу начинаем говорить до первой паузы. О чём может поведать образ? Как ты понял, мой добрый обогащающийся друг, он может подсказать, в чём проблема затора, как убрать препятствия, которые находятся либо в сфере негативных переживаний, либо в области нереализованной, подавленной сексуальной, природной энергии.

Образ может промолчать, и это нормально. Потому что чувства, которые переживает образ, важнее слов, т. е. являются путеводной нитью к достижению нашей душевной цели.

После того как денежная энергия выскажется или промолчит, возвращаемся на своё рабочее, царское место и осознаём, что ответил образ, проживаем его чувства.

Если есть желание, диалог можно продолжить.

Напоминаю, что признаком завершённости работы является изменение или исчезновение образа. В данном случае исчезновение образа будет свидетельствовать о том, что энергия вошла в нас – к чему мы, собственно, и стремились.

В конце упражнения благодарим Высшие силы за помощь, содействие и завершаем его медитацией «Возрождение» на своём, рабочем стуле.

Если не удастся с первого раза пробудить свою денежную энергию, повторяем упражнение через неделю.

Граждане, подайте на пропитание!

В системе координат ума, в которой живёт, по сути, почти всё человечество, никогда не будет подлинно богатых людей, а будут лишь миллионы несчастных, вечно нуждающихся в деньгах.

Ты думаешь, сверхденежным людям хватает денег? Как раз наоборот. На самом деле им их более всего и недостаёт. Ты не согласен? Тогда я тебя спрошу: отчего же они день и ночь работают как проклятые над увеличением своего состояния?

А знаешь, почему им всегда мало денег? Потому что деньги не приносят этим людям чувства богатства. Да к тому же они не могут ими воспользоваться. Основная масса денег, которыми владеют сверхбогатые люди, – виртуальна. Их, в сущности, нет! Их нельзя использовать в реальности. Не может же человек ездить на двух машинах одновременно, сидеть на трёх стульях, спать на четырех кроватях, есть за пятерых? Жить за двоих невозможно, а у этих людей денег столько, что одновременно необходимо проживать миллион жизней. Как в басне Крылова «Лисица и сыр»: «видит око, да зуб неймёт».

Какая разница?

Ты можешь спросить или даже воскликнуть, мой добрый стремящийся к богатству друг: «Да какая разница?! Мне главное иметь деньги, а дальше видно будет, смогу я жить за двоих или нет. Ведь денежные люди сумели добиться своей цели и без души!»

Отвечаю: ты прав, мой добрый друг, можно следовать путём ума и добиваться своих целей, в частности заработать много денег.


Вселенная позволяет всё, но не всему оказывает поддержку.



Другими словами, Вселенная позволяет людям ума достигать обладания большим количеством денег. Но ведь мы говорим о счастье, в частности о чувстве богатства. А многих людей, следующих путём ума, деньги съели в прямом и переносном смысле. Они уже забыли, что такое душа, что такое чувствовать пульс, дыхание, вибрации жизни.


Душа – та цена, которую приходится платить человеку ума за свой успех.



И как здесь не вспомнить, величайшее изречение Христа: «Какая польза человеку, если он приобретёт весь мир, а душе своей повредит?» (Мф. 16:26).

И самое главное, спешу тебя успокоить, мой друг, стремящийся к деньгам, и объявить:

существует заблуждение, что жить от души – значит влачить жалкое существование, прозябать в бедности, а то и вовсе в нищете, без крова, семьи, заработка, бытового комфорта. Это великое заблуждение, ибо душу поддерживает вся Вселенная. И когда душа делает шаги, то все ангелы этого мира расчищают ей путь.

Измерим «температуру» нашей жизни

Для того чтобы перенаправить нашу жизнь от ума к душе, чтобы двигаться к богатству (в том числе и к счастью, здоровью, любви), нам нужно иметь под рукой простой способ различения, как мы сейчас живём: от души или от ума? Этот способ должен быть прост и понятен в применении, подобно термометру, которым в любое мгновение мы можем измерить температуру. Нам нужен термометр нашей жизни, чтобы соответственно корректировать, перенаправлять её (если нужно) от ума к душе. Поэтому, мой обогащающийся друг, давай ещё раз проникнем в суть миров ума и души, и тогда мы найдём такой чудесный «градусник».

Душа, подобно Всевышнему, живёт в измерении, где, по сути, нет времени. Древние так характеризовали его: там всё есть всегда. Иначе говоря, для души прошлое настоящее, будущее сплавлены в единую точку – здесь и сейчас. Для неё время не имеет существенного значения. Ум, напротив, крайне привязан к временным рамкам, и особенно не к тому, что происходит сейчас, а к тому, что произойдёт в будущем, когда осуществятся его планы.

Душа присутствует в настоящем, отдаётся ему полностью.

Для ума будущее важнее «здесь и сейчас», и по большому счёту он всегда отсутствует в настоящем.

Ум постоянно успокаивает человека: «Богатство, счастье, любовь будут, но только не сейчас, а потом: через неделю, месяц, год, вот за тем поворотом, за тем пригорком».

Чтобы понять душу, легче всего представить её в образе ребёнка, который играет, полностью отдаваясь своему занятию здесь и сейчас и совершенно не заботясь ни о прошлом, ни о будущем.

Душа наслаждается самим процессом жизни, для ума важен не процесс, а результат, который будет достигнут в будущем.

Человек ума упускает жизнь, у него постоянно присутствует такое чувство, что жизнь проходит стороной. Ведь он не живёт настоящим, все его мысли устремлены в будущее, в котором осуществятся его планы и мечты. Если человек ума всё-таки достигает предела своих мечтаний, тут же появляется следующий рубеж желаний, и так до бесконечности. Ум – марафонец, он находится в состоянии непрерывного соревнования. Он разделяет мир и конфликтует с миром, стремясь быть первым, что неосуществимо, ибо всегда есть те, кто впереди тебя. Иначе говоря, по большому счёту человек, живущий от ума, никогда не достигает удовлетворения потому, что всегда есть тот, кто впереди, кто сильнее, умнее, успешнее тебя. Для ума всегда перед носом висит морковка, которую он стремится съесть, но она ускользает.

Душа ни с кем не соревнуется, ничего не разделяет, а напротив, объединяет мир, ибо видит его целостным, гармоничным, единым.

Ум говорит так: «Буду счастливым, когда куплю квартиру, машину, получу деньги, окончу институт, устроюсь на хорошую работу, выращу детей, уйду на пенсию, получу прибавку к жалованию» и т. д. Очевидно, что так живёт подавляющее большинство людей: их никогда нет в настоящем, они всегда в ожидании светлого будущего, которое, как ни странно, не наступает никогда, а лишь непрерывно отодвигается вперёд на неопределённый срок.

Для души результат не имеет никакого значения, ведь она уже здесь и сейчас счастлива, радостна, преисполнена любви. Она уже сейчас получает результат!

Вот мы и нашли вопрос-«термометр», которым в любое мгновение можем измерить душевность нашей жизни:

наслаждаешься ли ты самим процессом жизни, тем, что делаешь сейчас, или жизнь твоя подчинена достижению результата?

Если наслаждаешься самим процессом жизни, тем, что делаешь в настоящий момент, тем, что происходит здесь и сейчас, – значит, ты живёшь от души.

А если «упираешься» ради светлого будущего, то твоя жизнь катится по рельсам ума.

Чего греха таить, мы все, за редким исключением, проживаем жизнь от ума, занимаемся делами, которыми нужно заниматься, а не теми, которые желает наша душа. Мы устремлены к достижению результата и почти никогда не испытываем удовольствия от самого процесса работы. Постоянно тешим себя надеждами, успокаивая так:

• вот закончу работу – буду наслаждаться жизнью;

• выполню защиту диплома, получу высшее образование – и начну жить;

• вот будет отпуск – и наконец-то я отдохну и повеселюсь;

• вот построю дом – и заживу в нём счастливо;

• вот заработаю денег – и тогда я буду счастлив.

И так далее.

Не буду продолжать, тебе это известно не хуже, чем мне. Возможно, и сейчас, мой добрый друг, ты устремлён в будущее, надеясь в нём что-то получить, а уж потом зажить счастливой и благодатной жизнью? А вот именно так и утекает наша подлинная жизнь, в которой мы должны наслаждаться каждым мгновением бытия. Жизнь идёт, время течёт, но не наша жизнь и не наше время. А наша жизнь и наше время откладываются до лучшей поры, до следующего раза, который на самом деле не наступит никогда.

Ничто так не «съедает» нашу душу, не ворует нашу подлинную жизнь, как устремлённость к достижению результата.

Человек ума живет в системе координат, в которой цель оправдывает средства, т. е. на сегодняшнее состояние можно наплевать: трудно – терпи, мучайся, страдай, в общем, жертвуй душой, спрячь её подальше во имя светлого будущего.

Что делать? Не отчаиваться, а поговорить со своей душой для того, чтобы узнать, чем бы желала она заниматься, чтобы наслаждаться процессом труда.

Что, ты спрашиваешь, мой добрый устремлённый к богатству друг, когда же мы начнём «шинковать капусту»? Да прямо сейчас, вперёд за «капустой»!

Как заработать денег?

Итак, главный вопрос, который мучает и терзает каждого (ибо почти все мы живём от ума): как заработать денег? Однако душе этот вопрос задать напрямую невозможно, так как она мечтает не о деньгах – они для неё пустой звук, а о чувствах, переживаниях, которые она будет испытывать с помощью денег как инструментов. Для неё важно дело, исполняя которое она будет летать.

Спроси у своей души – она безошибочно подскажет, что делать, чем заниматься, а деньги придут как следствие.

Упражнение, которое я приведу ниже, следовало бы ввести в школах в обязательном порядке для того, чтобы ученики могли осознать намерение своей души и строить свою жизнь согласно душе. К сожалению, молодёжь, следуя примеру взрослых, нацелена только лишь на желание ума – зарабатывать как можно больше денег, не учитывая потребности души. Это и приводит к тому, что всё общество зажато, подавлено, лишено радости творчества, радости бытия, счастья и любви, ибо все делают деньги, и мало кто творит богатство.



Упражнение «Чем, душа, желаешь ты заняться?»

Занимаешь своё царское место, закрываешь глаза и обращаешься к Всевышнему с просьбой помочь тебе осознать, прочувствовать свою душу. Потом открываешь глаза и предоставляешь душе возможность нарисовать образ занятия, работы, которой она бы желала себя посвятить.

Если образ не приходит сразу, упражнение следует отложить.

Вслух описываешь все детали образа, который открыла тебе твоя душа. Постарайся, чтоб твой рассказ был как можно более точным, опиши все тонкости, нюансы, подробности. Когда почувствуешь завершённость описания образа, представленного душой, задай вопрос, как реализовать это дело души. Затем сделай глубокий вдох, медленный выдох, пересеки границу между своей реальностью и миром образов, займи место на «творческом» стуле. Вживись в образ, прочувствуй всеми клетками своего существа, что ты уже занимаешься делом души. И сразу после этого начинай говорить то, что идёт. Вероятно, это будет совет, как тебе достигнуть этого намерения души. А может, это будет план постепенного перехода от дела ума, которым ты занимаешься в настоящее время, к делу души. Затем вернись на своё царское место и выслушай те рекомендации, которые только что были высказаны тебе, запомни их. Если появятся ещё вопросы – задай их и вновь займи противоположный стул: опять войди в образ и дай ответ самому себе. Но не входи в образ более трёх раз.

Напоминаю, что важнейшей составляющей процесса являются чувства образа, которые призваны стать твоим проводником в осуществлении душевной цели. И конечно, ты уже помнишь о перемене чувств. Попадая в образ дела души, ты, вне сомнений, должен переживать чувства радости, полёта, вдохновения. Если перемены чувств не произошло, то образ не работает и упражнение следует отложить.

После того как завершится диалог, поблагодари Всевышнего за помощь и потом проведи сеанс медитации «Возрождение».

Признаком завершённости работы является изменение или исчезновение образа, который в данном случае входит в тебя и начинает жить, вести тебя изнутри к осуществлению цели души в реальном мире.

Здесь я бы хотел остановиться на плавности и постепенности перехода от дела ума к делу души. Конечно, есть исключения, когда человек резко меняет своё занятие, работу – такое бывает. Но я всё же сторонник плавного перехода. Ведь ты, мой добрый друг, уже много лет занимаешься делом ума, и оно уже имеет некую стабильность, устойчивость, надёжность. А вот дело души будет только зарождаться, давать первые ростки, прокладывать себе дорожку. Для того чтобы прижиться, пустить корешки, вырасти, нужно время. Как правило, дело души сразу не приносит материального вознаграждения, для этого должен пройти период роста. Как плодовые деревья приносят плоды не сразу, а на третий-четвёртый год. Поэтому на переходном этапе старая работа будет помогать тебе совершить более мягкий, безболезненный в денежном смысле переход. Конечно, при этом получается двойная нагрузка, но эти временные трудности стоят того, чтобы потом окончательно заняться делом души.

Как ты будешь, мой друг, совершать переход от дела ума к делу души – плавно или резко – зависит только от тебя, это очень индивидуально. Потому что для некоторых людей полумеры не подходят, они сторонники радикальных перемен. Такой подход тоже имеет право на существование.

Богу Богово, кесарю кесарево

А теперь я задам тебе, мой добрый богатеющий друг, странный на первый взгляд вопрос: как тратить деньги? Что, ты говоришь, что вопрос глупый, дай тебе денег, а как потратить, ты знаешь? Если ты действительно так ответил, то ты глубоко заблуждаешься. В чём? В том, что деньги можно тратить от ума, а можно от души. Какая разница? Очень большая, а точнее принципиальная. Суть заключается в том, что ты делаешь, когда расходуешь деньги, – осуществляешь намерение ума или намерение души?

Человек ума заботится обо всём мире, но не заботится о своей душе. Он расходует деньги направо-налево на то, что нужно, что необходимо, а вот очередь души не наступает почти никогда. А если она и приходит, то на душевные нужды не остаётся и копейки.

Человек ума порой всё отдаёт на благо других, ничего не оставляя себе, полагая, что те, кому он их даёт, восполнят запас израсходованных им сил. Жизнь превращается в служение. А проще говоря, в бессрочную каторгу, ведь окружающий мир не способен восполнить потраченные силы. Почему? Ты уже должен знать, мой обогащяющийся друг, что человек полноценно может восполнить свою энергию из космоса, а это происходит в одном-единственном случае – когда мы живём от души, когда следуем по лучу души, когда творим поступки души. Если мы не оставляем деньги на осуществление намерений души – то тем самым обескровливаем себя, истощаем, превращаем себя в жертву.

Деньги – это эквивалент вложенных тобою сил, затраченной тобою энергии. Поэтому часть денег нужно возвращать себе, своей душе для восполнения отданной энергии. Человек ума, не получая возврата энергии от людей, которым он её отдает, вещей, которые он приобретает, вместо того чтобы осознать, в чём причина, устремляется к тому, чтобы ещё больше заработать, больше отдать, больше купить, ожидая, что вот тогда, может быть, он получит желаемое. Но вместо этого он погружается в ещё больший омут энергетического дефицита.

Библия наставляет, что десятую часть доходов человеку следует отдавать Богу. А Бог – это и есть душа человеческая.

Начни великое дело: расходуй десятую часть своих доходов на осуществление намерений души, отдавай их Богу в себе.

Однако будь внимателен: не спутай действительное намерение души с желаниями ума. Душа, например, захочет посетить семинар, а ум пожелает купить холодильник. Что выбрать? Холодильник – вещь, нужная в быту, в этом нет сомнений, и приобретя его, можно испытывать удовольствие в течение нескольких дней. А семинар способен подарить энергию радости, счастья на много лет, а то и на всю жизнь. Может изменить жизненный поток так, что вместо холодильника ты обретёшь свою половинку.

В общем, мой добрый обогащающийся друг, выбор всегда за тобой: купить холодильник или обрести счастье, богатство, здоровье, любовь.

Дело души

Но мы, мой друг, пойдём ещё дальше и ещё больше «разведём мосты» между делом от ума и делом от души.

Для ума важен в первую очередь денежный результат, общественная значимость дела, работы, занятия. Для души всё это не имеет никакого значения.

Для ума на первом месте престижность, денежность, солидность работы, которой ты занимаешься. Для души эти вещи не имеют смысла, для неё существенны только чувства, которые она переживает во время деятельности. И зачастую те, кто занимается делом души, выглядят в глазах окружения (которое всё оценивает умом), мягко говоря, странными, а то и вовсе сумасшедшими. Я это знаю на собственном опыте. Впрочем, всё, что я привожу в книге, – это прежде всего мой реальный опыт, а не выдумки, высосанные из пальца. Долгое время, занимаясь делом души, я испытывал со стороны общества непонимание и насмешки. Это продолжалось до тех пор, пока дело моей души не пустило корни, выросло, окрепло, расцвело, дало плоды. Другими словами, в глазах общества приобрело какую-то ценность и значимость.

Душе наплевать на общественное мнение, ей важны только эмоции, которые она испытывает здесь и сейчас. Иначе говоря, заниматься можешь чем угодно: охотиться на мамонтов или собирать цветы на поляне, играть на бирже или выращивать кактусы, лишь бы твоя душа при этом пела и парила. Для ума многие занятия души выглядят безумными, ненормальными. Хотя на самом деле ненормальны и безумны те, кто занимается делами ума в противовес желанию души. Например, человек зарабатывает миллионы, как говорится, делает большие деньги, а в душе он чувствует, что находится в неволе, его душа стонет и плачет. Конечно, он терпит и не признаётся в этом не то что другим, но и даже самому себе. Ибо признать себя несчастным – значит обесценить, низвергнуть ту жизнь, которую он с таким трудом строил. Какое мужество, искренность нужно иметь, чтобы сказать правду и подвергнуть сомнениям те ценности, которые приобрёл?

Еще пример: человек сидит в дорогом, престижном офисе, а его душа страдает, потому что в этой работе она не открывается, не наслаждается процессом. А открывается, поёт она тогда, когда этот человек занимается садом или огородом.

А вот этот человек всю жизнь работает в банке, а его душа летает, когда он выходит на лодке в море и ловит рыбу.

Мы выбираем жизнь от ума, работу от ума, дела от ума, и потому наши души находятся в подавленном состоянии. Этот конфликт души и ума продолжается уже десятки тысяч лет.

Мы имеем больное общество людей именно из-за того, что занимаемся делами, которые не окрыляют, а напротив, угнетают нашу душу. Именно поэтому понять, чего жаждет душа, осознать её страсть и последовать за нею (т. е. совершать поступки души, найти дело души и заняться им) и есть единственный путь для человечества к счастью, богатству, здоровью, любви, красоте, гармонии. Это не новая религия, не новое духовное течение, это просто жизнь от души.

Впрочем, приятно то, что сейчас мои семинары всё больше посещают люди, которые добились многого: и положения в обществе, и денежного достатка, но теперь хотят исполнить желание быть просто счастливыми.

В контексте вышеизложенного мне иногда задают вопрос: что будет, если все начнут выбирать себе работу по душе, ведь тогда некому будет работать? Хороший вопрос. Ответ таков: работать будут все, как и прежде, с той лишь разницей, что произойдёт «перемена мест слагаемых», от которой, как известно, сумма не изменяется. Каждый выберет работу по душе. Произойдёт смена мест, например, рыбак будет сидеть в банке, а банкир станет ставить сети.

Все работы хороши – выбирай от души

У тебя, мой добрый друг, может сложиться впечатление, что занятия, работа только для души, а есть – только для ума. Иначе говоря, тебе может показаться, что существует некое изначальное разделение на умственную работу и душевную. Чтобы ты так не размышлял, я сообщу, что на самом деле одно и то же занятие, работа для одного человека может быть для души, а для другого нет. Это очень индивидуально, и никакого деления на чёрное и белое не существует.

Одну и ту же работу можно делать от ума: пытаться за неё получить больше денег. А можно и от души, т. е. стремиться своим трудом подарить людям больше радости, счастья, любви.

Если ты работаешь только из-за денег, то эта деятельность – от ума.

Но самое удивительное то, что если работа, которой ты занимаешься, тебе не по душе, то её можно преобразовать и сделать душевной. Поэтому, если ты ещё не знаешь, чем бы твоя душа желала заняться, попробуй «одушевить» свою настоящую работу. Потому что может статься, что к «лошади» ты подходишь с хвоста, и потому она брыкается, а следует подходить с головы. И есть вероятность, что «лошадка» тебя примет и повезёт по жизни.

Если получится так, что с какой стороны ни подходи – всё равно тебе работа противна, опостылела, тогда следует спрашивать у души своей, чем бы она желала заняться. Но прежде попробуй применить следующее упражнение.



Упражнение «Одушевляем нелюбимую работу»

Все делаем как и прежде: садимся на свой, рабочий стул, закрываем глаза, просим Высшие силы о содействии в упражнении с душой. Затем открываем глаза и создаём на «творческом» стуле образ работы, которую мы имеем в настоящем. Думаю, что это не составит тебе труда. После этого находим слова душевной благодарности своей работе. Найдём то, чему она нас научила. В конце этого обращения спросим, что нам следует сделать, чтобы работа приносила душевную радость.

Затем на рабочем стуле делаем глубокий вдох, медленный выдох и переходим на «творческий» стул, входим в образ. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт. Осознаем чувства, которые переживает образ. Затем возвращаемся и обдумываем ответ работы на наши вопросы.

Если работа скажет, что одушевление – дело безнадёжное, значит, нужно работать, проводить упражнения со своей душой на тему, чем бы она мечтала заняться. Такое упражнение описано выше.

Завершаем упражнение благодарностью Высшим силам за помощь и затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если, мой добрый друг, ты всё-таки примешь решение оставить нелюбимую работу, то прежде подумай о двух вещах: во-первых, чем ты будешь впоследствии заниматься, т. е. к чему тянется твоя душа, а во-вторых, о переходном периоде, который тебе придётся пройти. Дело в том, что я постоянно твержу и настаиваю на поступках души, но хочу отметить, что поступки души – это обдуманные поступки. Я говорю об этом, чтобы у тебя, мой добрый друг, не сложилось впечатление, что я призываю к полной бездумности и бесшабашности в поступках души. Это категорически не так!

Поступки души – это обдуманные, взвешенные поступки.

Да, мой друг, я призываю к тому, чтобы следовать голосу души. Для этого мы осознаём желание души, а потом это желание в виде задания поступает к «начальнику генерального штаба» – уму, который разрабатывает план осуществления этого желания. Есть большая вероятность, что тебе лично, мой друг, это и так было понятно, однако я остановился на этом моменте потому, что не все такие сообразительные, как ты. В этом письме наглядный тому пример.

«Уважаемый, Владимир! Спасибо Вам за книги и семинары. На одном я была и осознала, что свою работу не люблю, она противоестественна для моей души. Я совершила поступок души – бросила работу и… „потерялась“. И теперь не знаю, куда мне идти и что делать. Посоветуйте что-нибудь».

Я написал ответ.

«Дорогой, друг!

Вы оставили работу, но не решили, чем будете заниматься?

Я сразу огорчу и разочарую Вас – я Вам ничего не смогу посоветовать. Чем заниматься, может подсказать только Ваша собственная душа.

Да, я призывал к поступкам души, но я не призывал к необдуманным поступками. Я не против разумности, я за разумность. Я критикую ум, но не изгоняю его. Я силюсь свергнуть его с престола и посадить на престол душу, но это не значит, что я вовсе выдворяю ум из нашей жизни. Думать надо – и хорошо думать.

Ум является незаменимым, уникальным инструментом, который помогает осуществлению намерений души.

Представим, что Вы идёте на вокзал, подходите к билетной кассе и говорите, что Вам нужен билет, но не знаете куда. Какой Вам предложат билет? Очевидно хороший, если кассирша будет в прекрасном расположении духа, а если нет? Потому, мой друг, прежде чем отправиться в путь, следует решить, куда Вы желаете попасть. И тогда следует подготовиться к дороге в зависимости от Вашей цели. Если Вы собираетесь в магазин, то берёте с собой только деньги. Когда вы намереваетесь отправиться в туристический поход, то соответственно экипируетесь, складываете в рюкзак необходимые вещи и продукты.

Но как бы то ни было, не отчаивайтесь, а поработайте со своей душой – спросите, чем она мечтает заняться. Затем продумайте план перехода, и вперёд, к своей душевной мечте. Я верю, что у Вас всё получится!»

А вот другое письмо.

«Дорогой Владимир!

Я мечтала работать в детском доме, и это было, я уверена, желанием души, а не ума. Но недавно по телевизору была показана передача о детских домах, в которой рассказывалось о насилии, надругательствах и других ужасах, которые там творятся. Теперь не знаю, что делать, как осуществлять свою душевную мечту».

Мой ответ.

«Дорогой друг!

Если Вы направляетесь к осуществлению своей душевной мечты – тогда препятствия будут Вас не останавливать, а напротив – вдохновлять и окрылять. Если препятствия Вас остановили, то, может статься, Ваша мечта – работать в детском доме – на самом деле мечта ума, а не души. Хотя выглядит она как душевная мечта.

Душу не остановишь трудностями – ибо она стремится поделиться тем, чем обладает сама, – любовью, счастьем, богатством, радостью. Если в детских домах творится неладное, если сиротам не только не хватает любви, но и над ними там издеваются – так для души это сигнал „SOS!“, призыв к тому, чтобы именно туда направить свои усилия, приложить свою душу».

Когда ты направляешься к реализации своей душевной мечты, препятствия не угнетают, не останавливают, как это происходит при осуществлении намерения ума, а напротив, вдохновляют, окрыляют, зажигают, воодушевляют.

Согласно этому выводу, мы теперь можем взять на вооружение ещё один «термометр», позволяющий «определить» душевность нашей жизни, т. е. «температуру»


Если препятствия нас подавляют, значит, мы живём от ума и совершаем дело ума.

Если препятствия нас не останавливают, а напротив, даже вдохновляют, тогда мы живём от души, осуществляем её намерение, творим дело души.



Вот тебе, мой друг, пример, который наглядно демонстрирует вышеизложенное.

Марина, как ей кажется, осознала, чем её душа намерена заняться, и принялась осуществлять желание души. Она мечтала работать в Москве в цветочном магазине. Девушка отправилась в столицу, нашла жильё и стала методично обходить цветочные магазины. И везде ей сказали примерно одно и то же, что нужна прописка и образование. Разочарованная Марина вернулась в родной город и написала о своей неудаче мне письмо.

Я ответил ей.

«Дорогой друг, как мне показалось, Вы ожидаете от меня объяснений, отчего так произошло, ведь Вселенная должна была Вам помочь, если Вы стали осуществлять намерение души, а перед Вами возникли трудности.

Отвечаю и разъясняю. Поскольку Вас остановили препятствия, то это явный признак того, что Вы осуществляли не дело души, а намерение ума.

Да, я утверждаю, что путника души поддерживает Вселенная, расчищает ему Путь, но это Путь, а не прогулка на катере или посещение ресторана, где вам подносят всё на блюдечке с голубой каёмочкой. Путь всегда содержит в себе трудности и препятствия, но для человека души это – трамплины к свободе, счастью, любви, а не стены и тупики».

Долги

Если, мой добрый богатеющий друг, ты считаешь, что готов начать новую жизнь, но долги тебя не пускают, то этот раздел как раз для тебя. Поговорим об этом. Отчего у человека появляются долги?

Всё внешнее – это отражение, продолжение нашего внутреннего.

Когда несогласие с самим собой достигает критической отметки, тогда появляются денежные долги.

Денежный долг – это долг перед самим собой, перед своей душой.

Следовательно, беря деньги в долг, человек выравнивает внутренний дисбаланс между тем, что хочет его душа, и тем, что он делает на самом деле – т. е. осуществляет намерение ума.

Денежные долги появляются тогда, когда внутренний конфликт между душой и умом достигает критической отметки, проявляясь на материальном плане.

Чтобы рассчитаться с долгами, следует восстановить внутреннее согласие, гармонию, мир. Нет иного способа для освобождения от долгов, нежели работа со своей душой. Для этого более всего подходит упражнение «Беседа с душой».

Анатолий создал фирму, снял склад, офис и трудился, как казалось, с душевным увлечением. Фирма жила, сделки заключались, товар уходил, только было одно маленькое «но», которое портило всю эту идеалистическую картину самореализации предпринимателя. Фирма работала так, что у неё в конце года оставались долги. Для перекрытия недостачи требовались новые кредиты, и они год от года росли. В конечном счёте получилось так, что гораздо дешевле и выгоднее было вообще не работать, а использовать кредиты на жизнь. Потому что тогда долгов было бы, по крайней мере, в два раза меньше.

Однако Анатолий продолжал упорствовать и каждый год изыскивал всё новые ресурсы для получения всё большего кредита. И каждый раз ему казалось, что вот-вот ситуация изменится в пользу его фирмы. Но этого не происходило, и он в смятении пришёл на семинар, чтобы разобраться, в чём здесь дело.

На семинаре в начале занятий Анатолий не мог понять, что значит чувствовать душой, и силился убедить всех, а прежде всего самого себя, что его работа ему по душе, что ему нравится ходить в офис, проводить время за бесконечными телефонными разговорами, ведь это предоставляло возможность много общаться с интересными людьми, беседовать с ними на темы, отвлечённые от работы. Кроме того, ему нравилось ездить в командировки, т. е. вести динамичную, интересную жизнь.

Когда Анатолий занял царское место и начал беседовать со своей душой, то был очень удивлен тем, что собственная душа ему представилась в виде бумажного кораблика. Но ещё больше он удивился, когда занял место кораблика и вошёл в его образ, потому что сказал, чего на самом деле желает душа. Оказалось, что кораблик-душа жаждет путешествий, приключений, встреч с новыми интересными людьми-единомышленниками. А нынешняя работа Анатолия была лишь неполноценным средством для осуществления истинного желания души.

Анатолий в какой-то степени был раздавлен этим откровением его души, Он осознал, что работа, которую он выбрал, была от ума, при маленькой уступке душе – можно было много общаться и ездить в командировки. На самом деле кораблик-душа томилась и плакала оттого, что не может дышать, пульсировать, осуществлять свои намерения. Тогда предприниматель спросил у своей души, чего она желает; и кораблик-душа ответила, что жаждет путешествий, мечтает отправиться в плавание, чтобы увидеть далёкие города, страны, континенты.

Уже одно осознание того, что в действительности творится в душе, чего она желает, есть поступок души, сила которого сразу начинает проявляться во Вселенной.

После семинара Анатолий несколько месяцев размышлял над откровением своей души. За это время нечто «необъяснимое» произошло с торговлей – его фирма вылезла из долгов и теперь можно было реально сменить прежнюю работу на другую – соответствующую желаниям души. И Анатолий не отступился от мечты своего кораблика-души: закрыл склад и открыл туристическое агентство.

Когда мы встретились через год после семинара, Анатолий поделился, что теперь его душа летает и поёт, сожалел о том, что столько времени потратил на занятие от ума. «Мне казалось, что моя прежняя работа была от души. Ведь не поработай я тогда на семинаре со своей душой – трудно представить, что было бы дальше! Мы бы всё больше погружались в болото долгов и в конечном счёте обанкротились. Спасибо тебе, Владимир, что помог мне осознать свою душу. Я теперь действительно счастлив».

Необязательно ждать того, что внутренний конфликт души и ума будет выражен денежными долгами. Можно просто поработать со своей душой, и никаких долгов не будет. В основном этот конфликт скрыт, однако приходится непрерывно прилагать немало усилий к тому, чтобы убеждать себя, т. е. свою душу, что всё в порядке, что всё внешнее подходит душе и ты счастлив. В таком самоубеждении может пройти вся жизнь, жизнь чужая, не твоя.

А теперь, мой добрый обогащающийся друг, главное упражнение раздела.



Упражнение «Здравствуй, богатство!»

Занимаешь место на своём царском троне – рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к Высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на «творческом» стуле представляешь образ твоего богатства, описываешь его вслух. Если образ не проявляется сразу, упражнение следует отложить.

После описания ты можешь задать своему образу вопрос, например, как достигнуть этого состояния в реальной жизни. Можно вопрос и не задавать – действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаёшь, пересекаешь границу и садишься на «творческий» стул, входишь в образ богатства. И сразу начинаешь говорить до первой паузы.

Если образ пожелает ответить – хорошо, если нет – тоже прекрасно. Потому что главное в упражнениях с душой – чувство, которое переживает образ. Именно оно должно стать той путеводной звездой, которая приведёт к реальному воплощению богатства в твоей жизни.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на «творческом» стуле, в образе богатства. Важно запечатлеть в себе это восхитительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным показателем действенности образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». Иначе говоря, на «творческом» стуле ты должен испытывать чувства богатства, радости, полноты, счастья. Если чувства сохраняются на обоих стульях – значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на «творческом» стуле.

Отныне вечером, перед сном, и утром, после пробуждения, ты должен вспоминать, оживлять образ богатства, который находится в тебе и изнутри преображает твоё существо, изменяет окружающий мир, который начинает поворачиваться к тебе своей доброй, радостной, светлой стороной.

Четвёртый волшебный ключик

Сейчас, мой добрый друг, я хочу сделать тебе четвёртый подарок, вручить четвёртый волшебный ключик. Я тебе поведаю очень простую вещь, ориентируясь на которую ты обретёшь полное богатство.

Следуй путём души, и Вселенная будет стремиться восстановить целостность твоей души – дарует недостающие элементы твоему богатству!

Путь души – путь растущего богатства!



Здравствуй, Здоровье!



Сосчитаем плюсы и минусы

Сколько мы можем назвать позитивных переживаний? Давай, мой друг, сосчитаем. Загибай пальцы: радость, любовь, счастье, здоровье, смех, богатство – в общем, пальцев рук хватит. А каков арсенал наших негативных чувств? И вспоминать не нужно, все они тут как тут: боль, тоска, вина, обида, ревность, злость, гнев, одиночество, зависть, страх, раздражение, пустота, отчаяние, грусть и т. д. и т. п. И не сосчитаешь! Отчего так, как думаешь, мой друг? Верно, оттого, что в жизни нашей гораздо больше негативных переживаний, нежели позитивных.

Ну, а если говорить о болезнях, так у нас о них составлены многотомные энциклопедии. А сколько слов, выражающих здоровье? Надо подумать. Бодрость, здоровье, хорошее самочувствие… – вот вроде бы всё, что сразу пришло на память.

Контрольный вопрос

Итак, ответь, мой устремлённый к здоровью друг: как обрести здоровье? Отложи книгу в сторону – дай ответ сам, а потом прочитай мой.

Правильный ответ: здоровье – это естественное свойство души, а точнее её физического продолжения – тела. Когда мы позволяем своей душе жить, дышать, парить, осуществлять свои желания – т. е. совершать поступки души, – тогда тело наше преисполнено здоровья. Когда мы живём от души, следуем по её лучу, тогда мы здоровы.

Главный секрет здоровья – жить душой.

Главная причина заболеваний

Теперь мы займёмся оздоровлением. Как ты уже знаешь: тело – физическое продолжение души.

Поэтому, когда мы подавляем свою душу, когда покрываем её оболочками негативных переживаний, подавляем природную энергию, страдает наше тело, в нём зарождаются болезни. Тело отзывается на состояние нашей души. Например, негативные переживания проявляются в теле в виде излишнего веса, недомогания, болезней. Положительные чувства направляют тело в поток здоровья, красоты, гармонии.

Недуг – это та цена, которую мы платим за то, что не позволяем своей душе летать, дышать, парить.

Мы уже, мой добрый устремлённый к здоровью друг, рассмотрели и попробовали на практике множество различных упражнений с душой. Все они без исключения имеют исцеляющий, оздоровительный эффект. Другими словами, любое упражнение с душой напрямую влияет на оздоровление нашего тела. Всегда, когда мы работаем с душой, когда слой за слоем снимаем с неё покровы негативных переживаний, когда позволяем ей осуществлять себя в этом мире – т. е. совершать поступки души, когда пробуждаем природную энергию – тело мгновенно реагирует исцелением, восстановлением здоровья.

Освобождая, пробуждая душу – мы исцеляем тело.

Очевидно, что, не исцелив, не открыв душу, мы не добьёмся подлинного исцеления тела. Поэтому принцип нашей школы здоровья таков: пробуждённая душа – основа здорового тела.

Школа здоровья

Итак, довольно слов – пора к делу. В путь к исцелению!

Начнём с того, что осознаем, что же такое болезни.

Так же как негативные переживания – наши лучшие учителя, так и болезни учат нас любви к своей душе, призывают освободить её, дать ей возможность жить, дышать, летать.

Если представить, что наше тело – поле, на котором соперничают, борются ум с душой, то можно сказать так: тело – это поле, на котором разыгрывается сражение между умом и душой. Конфликт, борьба, битва ума и души отражается на состоянии физического тела в виде заболеваний.

Тело – наш дом

Не нужно объяснять, что болезни нас заставляют вольно или невольно укорять и даже обвинять своё тело в том, что оно болеет. И тело несёт в себе обиду за эти упреки и обвинения. Эту напряжённость следует снять. Ты помнишь, мой добрый оздоравливающийся друг, что мы применяли чудотворную силу благодарности, когда работали над освобождением от негативных переживаний. Воспользуемся этим волшебным ключиком и для освобождения от недугов.

Болезнь – физическое продолжение негативного переживания, подавления души или жизненной энергии.

Упражнение «Встреча с телом, благодарение»

В этом упражнении мы постараемся душой выразить благодарность телу за то, что оно носит нас, является физическим проявлением нашей жизни. И этим мы снимем напряжённость во взаимоотношениях с телом. Это позволит телу освободиться от обиды, укоров, упрёков и других негативных посылов с нашей стороны, даст ему возможность нормально функционировать.

Занимаем своё царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать в работе по возрождению здоровья. Потом открываем глаза и представляем образ нашего тела на «творческом» стуле. Описываем его вслух. Затем начинаем благодарить тело за то, что оно носит нас, дарует нам чувство жизни, чувство бытия, за то, что оно наш самый близкий друг, стойко и мужественно терпит в этой жизни различные нагрузки, испытания, лишения. В общем, нужно выразить от души благодарность этому удивительному существу – нашему телу. Вслед за благодарностью следует спросить, чему стремится научить нас наше тело посредством болезни и как его оздоровить.

Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, пересекаем границу и занимаем место образа тела, входим в него. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт до первой паузы. Тело может поведать нам много своих секретов, подсказать, как нужно жить, что делать, чтобы оно восстановило здоровье, целостность, гармоничность. Но главное – это чувства, которые переживает образ нашего тела. Именно они даруются нам образом, чтобы привести нас к здоровью, исцелению.

Также напоминаю о смене чувств при переходе с рабочего на «творческий» стул. Тело в своём естественном, первозданном состоянии исполнено бодрости, радости, здоровья. Другими словами, погружаясь в образ тела, мы не должны испытывать болезненные или негативные переживания, которые у нас есть, когда мы находимся в своей реальности, на рабочем стуле. Если нет смены чувств, то упражнение следует отложить, ибо образ тела не работает.

Выскажется образ тела или нет, мы, осознав его чувства, возвращаемся на своё рабочее место и слушаем, что нам ответил образ тела, фиксируем, проживаем его чувства.

Если у нас есть ещё вопросы, мы можем их задать и вновь войти в образ своего тела. Но на месте образа не следует быть более трёх раз.

Признаком действенности упражнения является изменение или исчезновение образа. Если в конце упражнения этого не произошло, следует повторить упражнение через неделю и делать это до тех пор, пока результат не будет достигнут, пока не наступит полное исцеление.

Завершаем упражнение благодарностью Высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».

Диалог с телом – путь к исцелению

Каков может быть результат от какой-то там беседы с телом? Хочешь верь, мой друг, хочешь нет, но и книги не хватило бы, чтобы поместить все письма читателей о том, как они получили исцеление с помощью простого диалога с телом.

Я приведу тебе несколько отзывов, которые тебе это подтвердят и продемонстрируют, как это происходит.

«Я побеседовала со своим телом и осознала, что подавляла свою душу. Я поняла намерение души – исполнила его, и произошло чудо – я выздоровела! Ура!»

«Тело мне сказало, что оно болеет оттого, что работа, которой я занимаюсь, мне не по душе. Я сменил работу, нашёл себе дело по душе. Через месяц я забыл о своей болезни – она испарилась».

«Я использовала Вашу методику, в частности упражнение „Встреча с телом, благодарение“. И тело мне открыло истину, которую я всячески от себя скрывала, – я носила глубокую обиду на близкого человека. После этого осознания я в течение месяца выполняла упражнение „Освобождение от обиды“. И это негативное переживание, которое было причиной моей болезни, ушло. Вслед за этим моя болячка исчезла. Врачи были очень удивлены, ведь, по их мнению, такое заболевание не поддаётся лечению».

«Мне тело открыло, что моя болезнь – от чувства вины, которое я ношу на своей душе, как камень много лет. Я поработал над освобождением от чувства вины, и мой недуг ушёл».

«Я избавилась от хронического заболевания с помощью Вашего чудесного упражнения „Беседа с телом“. Не верила, что может что-то получиться, потому что испробовала всё, что можно, но ничего не помогало. В общем, решила рискнуть, как говорится попытка не пытка. И как же я была поражена, когда тело открыло мне, что мои проблемы со здоровьем оттого, что я сдерживаю свою природную энергию – сексуальную силу. Тогда я стала упражняться со своей природной энергией, создавала образ. Образ мне указал путь и этапы, как достичь её пробуждения. Я решила попробовать последовать советам, хотя, опять-таки, сомневалась в том, что это приведёт моё тело к исцелению. Каково же было моё удивление, когда я вдруг осознала, что моё тело не болит с тех пор, как я сделала первые шаги к открытию своей сексуальности. Это просто чудо – я перестала болеть!

Но и даже это не всё. С той поры, как я начала работать над пробуждением сексуальной энергии – моя жизнь изменилась. Я влюбилась! И любовь моя взаимна. Мы собираемся пожениться. А какие у нас великолепные и удивительные ночи любви! Я будто вновь родилась. И ещё, кстати, я похудела – пришлось полностью сменить гардероб. Я чувствую себя совершенно молодой и счастливой».

«Я беседовал с телом по Вашей методике, и оно мне сказало, что причина моего заболевания – в страхе, который живёт во мне с детства. Я стал работать со страхом, и он ушёл. А потом вскоре и болезнь прошла сама собой. Спасибо от всей души!»

«Упражнение „Встреча с телом, благодарение“ сразу дало мне облегчение. Боль, которая почти никогда не покидала моё тело, сразу же ослабла. К тому же тело мне поведало о причине моего недуга – моём неверии в собственные силы. Я стала делать упражнение „Освобождение от негативного переживания“. Неуверенность постепенно оставила меня, и вслед за этим наступило полное исцеление».

«У меня было очень плохое зрение, минус восемь. Я поговорила со своим телом, и оно сказало мне, что я плохо вижу, так как не люблю себя, свою душу – постоянно её подавляю. Я спросила, что делать, и тело мне ответило, что нужно творить поступки души. Я начала их творить, так как мой ум не сопротивлялся этому. И с каждым поступком моё зрение улучшалось – я еженедельно проверяю его. Сейчас уже минус два! Это настоящее чудо. Но самое главное не зрение, а чувство, что я будто только и начала жить полноценной, радостной, счастливой жизнью. Ведь что такое счастье, я уже забыла».

Глаза – зеркало души, и плохое зрение – признак подавления души.

Как только человек начинает жить от души, так он начинает лучше видеть, т. е. у него улучшается физическое зрение.

Берём быка за рога

Сейчас мы найдём ещё один путь к полному и окончательному выздоровлению. Поговорим и пообщаемся непосредственно с болезнью. Для этого освоим следующее упражнение.



Упражнение «Беседа с болезнью»

Занимаешь свой царский трон, закрываешь глаза и просишь Высшие силы о содействии в работе по исцелению от недугов. Потом открываешь глаза и на «творческом» стуле создаёшь образ своей болезни. Если образ болезни не видится сразу, не стоит прилагать усилия. Упражнение следует отложить.

Если ты выразишь образ болезни, то ты уже почти победил болезнь.

После создания образа общение с болезнью начинаешь с осознания того, чему она стремится тебя научить. Благодаришь за учёбу.

Если не получается осознать болезнь как учителя и, очевидно, поблагодарить её не за что, задаёшь вопрос, как освободиться от болезни. Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох, пересекаешь границу реальностей и входишь в образ болезни. После вхождения в образ сразу начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы.

Образ может промолчать – это не столь существенно. Важно осознать чувства образа – они путеводная нить к исцелению. Напомню, что образ болезни не может испытывать негативные, болезненные чувства, ибо болезнь – учитель. Образ работает, когда он переживает чувства силы, радости, покоя, мира, т. е. противоположные тем, которые есть у тебя, в твоей реальности, на рабочем стуле. Если нет смены чувств – образ не работает и упражнение следует отложить.

Независимо от того, выскажется образ болезни или нет, ты возвращаешься на своё рабочее место и осознаёшь то, что ответил тебе образ болезни, проживаешь его чувства.

Если у тебя есть ещё вопросы, ты можешь продолжить диалог, вновь войти в образ. Но на «творческом» стуле не следует быть более трёх раз.

Признаком эффективности упражнения является изменение или исчезновение образа. Если этого не происходит, упражнение следует повторить через неделю и делать это до тех пор, пока результат не будет достигнут, пока болезнь не покинет твоё тело.

Завершаем упражнение благодарностью Высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».

Главное, чему нас учат болезни, – так это любви и милосердию, любви и милосердию к себе, к своей душе.

О чём говорит болезнь?

О чём может сказать в процессе упражнения болезнь? Прежде всего нужно понять, что:

болезнь – это не наказание, а указание к возвращению жизни от души; недуг это – Путь, который ведёт нас домой, к здоровью, счастью, любви.

Именно болезнь – наш учитель – и может рассказать, как вернуться к истинному, естественному, первозданному состоянию – здоровью. Только она и способна это сделать, мой добрый выздоравливающий друг!

Кто может лучше указать Путь к здоровью, нежели сама болезнь?

Кто знает первопричины, истоки, породившие заболевание, кроме неё самой?

Кто знает истинную правду о том, как освободиться от недуга, если не сам недуг?

У каждой болезни свой первоисток, своя первопричина. Корни возникновения одной и той же болезни могут быть совершенно разными. Например, гастрит у одного человека появился в результате неудовлетворенности самим собой, а у другого – из-за чувства страха, а у третьего – в результате подавления природной, сексуальной энергии. Очевидно, что одно и то же негативное переживание может в разных людях стать источником разных заболеваний. Например, чувство вины способно проявиться на телесном уровне у одного человека в виде болезни внутренних органов, у другого – кожным заболеванием, а у третьего – психическим расстройством.

Болезнь знает всю правду о себе, и мы с помощью упражнения выведаем у неё ключик к исцелению.

Я не буду приводить примеры исцеления, достигнутого с помощью упражнения «Встреча с болезнью», и не потому, что у меня их нет, – их тысячи, а ввиду того, что эти примеры могут помешать тебе в упражнении. Например, я приведу случай исцеления от какого-то недуга, и в том конкретном случае причиной болезни будет чувство страха. А у тебя, мой выздоравливающий друг, то же самое заболевание, и тогда в упражнении ты, помня это, начнёшь невольно «подгонять» свою первопричину под страх.

Любое заболевание имеет одну из трёх причин:

• подавление души;

• негативное переживание;

• блокировка жизненной энергии.

Одно могу сказать, что это упражнение, «Встреча с болезнью», – настоящее волшебство, оно творит чудеса. Врачам будет некого лечить, когда люди начнут им пользоваться, а фармацевтические фирмы обанкротятся, ибо в лекарствах никто не будет нуждаться.

Исцеление – наступает неизбежно, как рассвет!

Идём дальше, попробуем ещё один вариант упражнения по освобождению от недугов. Побеседуем и пообщаемся с больным органом.



Упражнение «Беседа с больным органом»

Занимаем своё царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать в нашей работе по восстановлению здоровья. Потом открываем глаза, творим образ нашего больного органа на «творческом» стуле. Описываем его вслух. Если получается, то его тебе, мой выздоравливающий друг, сразу видно. Если не идёт – не стоит прилагать усилия. Следует отложить упражнение до следующего раза.

Затем начинаем благодарить наш орган за то, что он – наш самый близкий друг и стойко, мужественно терпит в этой жизни различные испытания, помогает нам жить. Необходимо выразить искреннюю, душевную благодарность этому удивительному существу – нашему органу. Затем следует попытаться понять, осознать, чему учит он нас посредством болезни. Если не получается, всё равно задаём вопрос, как оздоровить данный орган. Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох и занимаем место образа больного органа. После погружения в образ сразу начинаем говорить то, что идёт до первой паузы. Орган может нам открыть много своих секретов, подсказать, как нужно жить, что делать, чтобы восстановить его целостность, нормальное функционирование.

Напоминаю, что образ должен переживать чувства, противоположные тем, которые ты испытываешь на рабочем стуле. Ибо он в своём естественном, первозданном виде – идеален, таким его сотворил Господь. Если смены чувств нет – образ не работает, упражнение следует отложить.

Возвращаемся на своё место и слушаем, что нам ответил образ нашего больного органа.

Если у нас есть ещё вопросы, мы можем их задать и вновь войти в образ своего органа. Но на «творческом» стуле не следует быть более трёх раз.

Признаком эффективности упражнения является изменение или исчезновение образа, если этого не произошло, то упражнение следует повторить через неделю и делать это до тех пор, пока не будет достигнута цель – исцеление.

Завершаем упражнение благодарностью Высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».

Не мытьём, так катаньем

В некоторых случаях, когда, например, не идёт, не создаётся образ тела, болезни, органа, тогда следует попробовать поработать с болью. Могут быть и другие причины, чтобы применить это упражнение оздоровления. Когда, например, непонятно, какой орган болит. Или боль во всём теле. А порой бывает такая нестерпимая боль, что кроме неё, ни о чём и думать невозможно.



Упражнение «Встреча с болью»

Занимаем своё царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать в нашей работе по оздоровлению. Потом открываем глаза, творим образ боли на «творческом» стуле. Описываем его вслух. Если сразу образ не идёт, откладываем упражнение. После этого следует попытаться осознать, чему учит нас эта боль и за что её можно поблагодарить.

Даже если не получается понять, чему учит боль, и, естественно, не за что выражать благодарность, задаём вопрос, как от неё освободиться. Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, встаём, пересекаем границу и занимаем место боли. Погружаемся в неё и сразу начинаем говорить то, что идёт до первой паузы. Боль может нам открыть много своих секретов, подсказать, как нужно жить, что делать, чтобы направить нашу жизнь в русло здоровья, счастья, любви. Боль ведь, как и болезнь, – знак «кирпич», говорящий: «Остановись приятель, ты едешь не туда, тебе в другую сторону».

Важно уловить и зафиксировать чувства боли. Это должно стать путём к освобождению от неё.

Образ работает, когда при смене рабочего стула на «творческий» чувства меняются с минуса на плюс. Иначе говоря, боль не может переживать боль. Если этого не происходит – образ не работает, упражнение следует отложить.

Далее возвращаемся на своё рабочее место и слушаем, что ответила нам боль, проживаем чувства образа.

Если у нас есть ещё вопросы, мы можем их задать и вновь войти в образ боли.

Признаком эффективности упражнения является изменение или исчезновение образа. Если этого не произошло, упражнение следует повторить через неделю и делать до тех пор, пока не будет достигнут результат.

Завершаем упражнение благодарностью Высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».


Боль – указатель пути возвращения к душе.



Вредные привычки

Когда душа томится, страдает в неволе, то для её усмирения ум использует имитаторы счастья: алкоголь, курение, наркотики, объедание. Вредные пристрастия ум вынужден привлечь в жизнь, чтобы «утихомирить» стремление души к свободе, счастью, богатству, любви.

Вредные привычки (или имитаторы счастья) – способы для усмирения, подавления души.



Упражнение «Беседа с вредной привычкой»

Садишься на царский стул, закрываешь глаза и обращаешься к Высшим силам за помощью в упражнении по освобождению от вредной привычки. Затем открываешь глаза и на «творческом» стуле создаёшь образ вредной привычки.

Упражнение следует отложить, если образ не видится сразу.

После того как ты увидел образ, опиши его вслух. Постарайся упомянуть детали настолько подробно, насколько это возможно. Затем попытайся осознать, за что ты можешь поблагодарить вредную привычку, чему позитивному она научила тебя. Ведь вредные привычки, как и болезни, негативные переживания, – наши учителя и наставники. Они приходят к нам, чтобы вызволить нас из омута умственной жизни и вернуть, возродить нас к жизни душевной, к той жизни, которую задумывал для людей Создатель.

Если ты сразу не можешь выразить благодарность, начни с осознания уроков, которые преподнесла тебе вредная привычка, и после этого вырази свою признательность. Если не получается осознать, чему позитивному научила тебя вредная привычка, и, очевидно, от тебя никакой благодарности не дождёшься, ты всё равно покинешь своё царское место и войдёшь в образ. В любом случае, выразил ты благодарность или нет, тебе следует задать вопрос, что сделать, чтобы вредная привычка оставила тебя. Потом ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаёшь, пересекаешь границу, садишься на «творческий» стул, входишь в образ. И сразу начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы.

Если образ не пожелает ничего отвечать – не беда, главное, прочувствовать его изнутри, чтобы установить душевный контакт, луч между тобой и образом, по которому ты придёшь к освобождению от вредной привычки.

Напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство, значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза. Признаком работы образа вредной привычки, как и болезни и негативного переживания, является смена чувств с негативного, когда сидишь на рабочем стуле, на позитивное, когда ты занимаешь «творческий» стул и входишь в образ.

Потом ты возвращаешься на своё царское, или рабочее, место и осознаёшь, что сказал тебе образ, проживаешь его чувства. Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это.

Напоминаю, что признаком освобождения от вредной привычки, как и от болезни и негативного переживания, является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаешь благодарственное обращение к Высшим силам. Затем проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Если не удаётся сразу освободиться от вредной привычки, то повтори упражнение ещё раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не освободишься от пагубного пристрастия.

Однако это не всё. Можно также зайти с другой стороны и поработать с образом самого себя без вредной привычки. Для этого, мой добрый устремлённый к освобождению от вредных привычек друг, мы используем следующее упражнение.



Упражнение «Жизнь без вредных привычек»

Занимаешь место на своём царском троне – рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к Высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на «творческом» стуле представляешь образ самого себя без вредных привычек, описываешь его вслух. Если образ сразу не видится, не проявляется, упражнение следует отложить.

После описания следует задать образу вопрос, что сделать, как добиться этого состояния в реальной жизни. Можно вопрос и не задавать – действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаёшь, пересекаешь границу и садишься на «творческий» стул, входишь в образ. И сразу начинаешь говорить до первой паузы.

Если образ пожелает ответить – хорошо, если нет – тоже прекрасно. Потому что в упражнениях с душой главное – это чувство, которое переживает образ. Именно оно должно стать тропинкой, по которой ты придёшь к реализации твоего душевного желания – жизни без вредных привычек.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но упражнение следует завершать на «творческом» стуле, в образе себя без вредных привычек. Важно запечатлеть в себе это чувство свободы от пагубного пристрастия, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что условием работы образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». Иными словами, на «творческом» стуле ты должен испытывать чувство свободы, счастья, радости. Если чувства одинаковы на обоих стульях – значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на «творческом» стуле.

Теперь перед сном и утром, после пробуждения, ты вспоминай, оживляй образ себя без вредных привычек, который будет изнутри преображать твоё существо, изменять твой окружающий мир.

А главное, мой добрый устремлённый к здоровью друг, помни, что


вредные привычки – признак ущемления, подавления души.



Работая со своей душой, т. е. позволяя ей жить, дышать, осуществлять себя в этом мире, ты неизбежно придёшь к освобождению от всех пагубных пристрастий.

Когда человек живёт от души, то вредные привычки уходят за ненадобностью, ибо имитировать счастье, богатство, здоровье, любовь не нужно – человек уже обладает всем этим в избытке.

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается

Может получиться так, мой друг, что исцеление, выздоровление у тебя будет происходить не так быстро, как бы тебе хотелось. Не торопи события, не беги впереди паровоза, мой добрый выздоравливающий друг! Порой мы настолько долго живём с болезнью, что привыкаем к ней и не отпускаем даже тогда, когда недуг готов покинуть наше тело. Нужно время, чтобы привыкнуть к новому состоянию – без болезни. Продолжай работать с оздоровлением: каждую неделю выполняй одно упражнение из предложенных в этом разделе. Выбирай то, которое тебе больше по душе. Ты уже умеешь слышать свою душу и получать у неё ответ на любой вопрос.


Эффективность любого упражнения с душой зависит прежде всего от глубины душевных переживаний во время процесса: чем глубже мы проникаем в душу, тем более глубинные слои вскрываем и тем более мощные преобразовательные, возрождающие, обновляющие, исцеляющие процессы происходят в глубине нашей природы.



Секрет долгожительства

Люди древности жили в полном единении с Богом, природой, Вселенной – их телам были не страшны ни огонь, ни холод, они обладали исключительной силой – творили мегалиты, которые нельзя создать даже с помощью современной техники. Они жили долго: по несколько сотен, а то и тысяч лет – об этом свидетельствуют древние манускрипты. Они вовсе не болели и умирали не от старости или болезней, а когда принимали сознательное решение завершить земное существование и начать небесный путь. Они были счастливы, богаты, здоровы, исполнены любви. Каков секрет их долгожительства? Люди жили от души, жили душой, совершали поступки души, следовали по лучу души. Это была эпоха жизни от души.

Потом грянула как гром эпоха интеллекта, когда ум постепенно начал оттеснять душу на второй план, пока окончательно не загнал её в подземелье. И тогда люди стали болеть, мало жить, меньше любить. Сначала было несколько болезней, но потом их становилось всё больше и больше, и с каждым столетием, с каждым годом они делались всё более коварными и опасными. Затем «грянули» эпидемии, которые выкашивали деревни, города, народы. Но, несмотря ни на что, ум продолжал своё покорение мира, а душа уходила во всё более глубокое изгнание. Ум делал шаг к познанию мира, освобождению от той или иной болезни, а болезни уходили, прятались от ума, делаясь более сложными: такая игра в кошки-мышки продолжается до сих пор, и конца ей не видно. Здесь применима народная пословица: «Чем дальше в лес, тем больше дров».

Говорят, что здоровый дух в здоровом теле. Я не согласен, ибо именно здоровая душа первопричина, основа здоровья тела.

Здоровое тело – у здоровой души.

До сих пор учёные силятся разгадать секрет долгожительства, а он лежит на поверхности. Он не в питании, воздухе, других факторах, которые хотя и способствуют долголетию, но не являются главными, ключевыми.

Секрет долгожителей только в одном – они все живут от души.

Живём и молодеем!

Работая с душой, мы живём и молодеем день ото дня, год от года.

Жизнь от души – это глубокое омоложение организма, обретение нового сильного, красивого, непрерывно омолаживающегося тела.

Биологическое время для человека души начинает двигаться вспять.

Энергия Вселенной

Когда человек живёт от души, то начинает питаться энергией Вселенной. Энергия космоса постоянно насыщает тело, поддерживая иммунитет на должном уровне. Как известно, многие заболевания возникают именно от недостатка энергетических ресурсов организма. Человек, живущий от ума, будет постоянно болеть не только в силу трёх причин, приведённых выше, но и потому, что ему просто постоянно недостаёт сил, энергии. Цивилизация из кожи вон лезет, чтобы увеличить энергетический ресурс человека, применяя для этого пищевые добавки, витамины, но вселенскую энергию нельзя восполнить никакими искусственными носителями. Человеческий потенциал год от года падает всё ниже и всё больше требуется «костылей», чтобы поддерживать человека.

Пока мы проходим путь перенаправления нашей жизни от ума к душе, мы ещё продолжаем порой чувствовать себя обессиленными, выжатыми как лимон. На этом переходом этапе нам необходимо своими усилиями подключаться к космосу, чтобы восполнять недостаток энергии. Ниже я предлагаю удивительное упражнение не только для того чтобы пополнить запас сил и энергии, но и для достижения множества других прекрасных, волшебных целей, ведь возможности этого упражнения воистину безграничны.



Упражнение «Возрождение»

Занимаешь своё царское место, закрываешь глаза и просишь Высшие силы содействовать душевной работе. Затем открываешь глаза и на месте «творческого» стула создаёшь образ вселенской, космической энергии. Описываешь его вслух.

Если образ не проявился, откладываешь упражнение до следующего раза.

После описания образа делаешь глубокий вдох, медленный выдох и переходишь на «творческий» стул. Садишься, входишь в образ энергии.

Признаком работы образа является смена чувств, когда пересаживаешься с рабочего стула на «творческий». Если нет смены чувств – значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза. Очевидно, что на «творческом» стуле ты должен испытывать восхитительные чувства подъёма, силы, энергии, вдохновения.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение, находясь в образе, на «творческом» стуле, сеансом медитации «Возрождение».

Это упражнение универсально, оно способно не только насытить энергией Вселенной, но и повысить иммунитет, исцелить от заболеваний, дать творческий импульс, вдохновение, пробудить сексуальную энергию. Кроме того, оно омолаживает, исправляет фигуру, развивает интуицию, открывает душу, освобождает от негативных переживаний, даёт отдых, расслабление, одним словом, дарит возрождение и душе и телу.

Путь тела

Как мы уже говорили, для поддержания здоровья тела необходима здоровая душа, а точнее нужно жить по лучу души. Это является основой, базой для здоровья. Но должна быть и надстройка, т. е. нужно заниматься телом: делать гимнастику, физические упражнения, отрегулировать питание, отдых. Сейчас в этом плане выбор огромный, и твоя душа, мой добрый друг, подскажет, чем заняться, чтобы развивать своё тело.

А теперь мы будем творить образ здоровья, входить в него и оставаться там навсегда. После этого образ начнёт исцелять нас от болезней, исправлять накопившиеся недостатки нашего тела, разглаживать морщины, складки, убирать лишний вес, выводить шлаки, вредные вещества. Это станет не только большой чисткой нашего организма, но и оздоровлением и омоложением.



Упражнение «Здравствуй, здоровье!»

Занимаем свой царский трон, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать нашей работе, – достижению здоровья. Потом открываем глаза, творим душой образ здоровья на «творческом» стуле. Описываем его вслух. Если образ сразу не проявился – прилагать усилия не следует, отложим упражнение до следующего раза.

Вслед за описанием задаём образу вопрос: как достичь нам здоровья в реальной жизни? Затем делаем глубокий вдох, медленный выдох, пересекаем границу и занимаем место образа. И после этого сразу начинаем говорить то, что идёт до первой паузы. Если пожелаем, можем вернуться на свой рабочий стул, чтобы ещё раз задать вопрос образу или услышать ответ. Ведь, как ты уже знаешь, мой добрый друг, это упражнение мы завершаем на «творческом» стуле. Очень важно запечатлеть в себе восхитительное, волшебное чувство здоровья, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что на «творческом» стуле ты должен переживать чувства бодрости, радости, счастья, здоровья. Если нет смены чувств, значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения (на «творческом» стуле) ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Потом проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Образ здоровья остаётся в нас и начинает работать изнутри, преображая наше существо, омолаживая, делая нас сильными, красивыми, гибкими, полными сил и энергии.

Это упражнение можно выполнять каждую неделю, пока не достигнешь желаемого результата. Но, опять-таки, повторяй его не потому, что надо, а потому что так желает твоя душа. Никакого «надо»: для работы с душой противопоказан принцип «чем больше – тем лучше».

Образ может посоветовать заниматься гимнастикой, посещать оздоровительный клуб, вести здоровый образ жизни, правильно питаться, жить по новому режиму, т. е. может дать программу, которая будет способствовать эффективному и скорейшему достижению цели. Нет сомнений, что советы, наставления образа нужно выполнять.

Вечером, перед сном, и с утра, пока лежишь в постели, вспомни здоровый образ своего тела и окунись в него.

Пометка – правило для домашнего тренинга

Как ты помнишь, мой выздоравливающий друг, в свой дневник счастья, богатства, здоровья, любви тебе следует каждый день заносить главное негативное переживание дня, в конце недели выводить главное переживание недели и с ним работать. А как быть с болезнями? По поводу болезней: записывать свои недуги в дневник не следует – их и так не забудешь и записывать их, т. е. фиксировать лишний раз, не нужно, ибо этим лишь только будешь усиливать их.

Я рекомендую тебе, мой друг, одну неделю работать с негативным переживанием, которое ты берёшь из дневника, а вторую неделю – с болезнью или наоборот. Другими словами, как бы ты ни был устремлён к выздоровлению, не оставляй работу с негативными переживаниями, ибо они являются причиной многих недугов.

Ты помнишь, мой друг, третье важное задание – отмечать в дневнике свои достижения на пути к открытию души? Так вот, к этим достижениям относится улучшение твоего здоровья – это следует фиксировать в дневнике письменно и хвалить себя за это.

Пятый волшебный ключик

Душа пребывает в теле, и душа заботится о потребностях тела – всё, что нужно для тела, важно для души так же, как для неё самой. Подобно тому как Вселенная поддерживает душу, когда та осуществляет себя, также Вселенная поддерживает и тело – даёт ему всё необходимое для здорового, счастливого, радостного, полноценного пребывания на земле.

И сейчас, мой добрый друг, я хочу сделать тебе ещё один, пятый, подарок, вручить пятый волшебный ключик. Я тебе поведаю очень простую вещь, ориентируясь на которую ты обретёшь идеальное здоровье.

Следуй путём души, и Вселенная будет восполнять нарушение целостности души, в частности её физической части – тела, т. е. будет восстанавливать твоё здоровье!

Когда человек начинает жить от души, исцеление наступает так же естественно, как восходит солнце.

Путь души – путь восстановления здоровья и омоложение!



Здравствуй, Волшебство! Базовый курс волшебства



Интуиция и другие волшебные свойства

Нет человека, который бы не желал обладать чудесными дарами – интуицией, ви́дением, прозорливостью. Нам ведь так много хочется знать, хотя бы для того чтобы делать правильный выбор, принимать правильные решения, получать ответ на тот или иной вопрос. А у нас их десятки, а то и сотни, и каждый день новые.

Люди древности, жившие исключительно душой, обладали такими способностями, и поэтому делали удивительные, с нашей точки зрения, вещи.


Ведь интуиция – Божественное свойство души.



Они творили чудеса, были настоящими волшебниками. Волшебство было свойством их жизни. Они видели на расстоянии, умели общаться с природой, деревьями, реками, горами, телепатически друг с другом. И никаких телефонов, спутниковой связи, компьютеров, сетей и т. д. Ибо Всевышний, создавая человека, наделил его инструментом, с помощью которого тот мог бы ориентироваться в этом мире. И душа имеет полный арсенал таких способностей, они полностью обеспечивают человека необходимыми знаниями.


Путь ума – путь бесконечных экспериментов в поисках правильного решения.

Путь души – это путь знания правильного решения, знания правильного выбора.



Человеку древности, например, не нужно было исследовать весь лес в поисках грибов или ягод – он просто знал, где они растут. Он знал, когда, где и как ловить рыбу, ведал, какая будет погода завтра, слышал на расстоянии, видел в пространстве и во времени.

В общем, я предлагаю тебе путь души, а это и есть путь волшебства. Услышь меня, мой друг, начинающий волшебник, я предлагаю не путь магии, а путь души, ибо волшебство – естественное свойство душевной жизни. Всякий человек, живущий от души, имеет непрерывно бодрствующую интуицию, и поэтому он – волшебник, он способен получать ответ на любой вопрос в любой момент.

Душа изначально обладает и прозорливостью, и интуицией, и предвидением, ибо она является частью Мировой Души и получает информацию, знания, энергию из вселенского банка информации, знаний, чувств.

Самое удивительное то, что каждый человек в душе ВСЕГДА знает, что нужно делать и как, но не слушает свою душу, не обращает на неё внимания, полностью подчиняясь силе логики, силе ума, силе рассудка, силе здравого смысла.

Сколько раз нам слышался голос души, но поступали мы по уму, а потом ругали себя за то, что не прислушались к тихому голосу своей души. И впоследствии сокрушались: «И зачем я так поступил? Ведь чувствовал, что нужно было действовать иначе!»


Душа всегда знает истину, она знает ответ на любой вопрос!



Причём душа имеет право первого голоса. Иначе говоря, душа даёт нам сигнал первой: ёкает сердце и приходит мысль – сделай так, пойди туда, поступи вот так. Но тут же поднимается большая волна ума, которая глушит тихий голос души.


Душа – волшебница, способная нам всегда подсказать путь, правильное решение, верный выбор.



На перепутье трёх дорог

Живущий от ума всегда стоит на перепутье как минимум трёх дорог, сталкивается каждый день, каждый миг с проблемой выбора. Это состояние – клубок сомнений, взвешиваний, прикидок – не приводит ни к чему, потому что по какому бы пути ни отправился человек ума, он придёт в конечном счёте к разочарованию и пустоте. Ибо на самом деле нужно выбирать не одно направление из трёх, а найти вообще другую дорогу, без развилок, которая ведёт к душе.

Ум всегда стоит перед проблемой выбора, сомневается, рассчитывает, предполагает, волнуется.

Душа всегда знает правильное решение.

Душа никогда не ищет, не выбирает, не сомневается, она знает только один-единственный путь. И на данный момент – это поступок души. Задаваться вопросом, что делать дальше, т. е. после того как этот поступок будет осуществлён, – очередной вопрос ума. Каким будет следующий поступок души, откроется после реализации настоящего.

Уму же необходимо постоянно искать ответы на те или иные вопросы.

Душа не только даёт ответы на любые вопросы, но и, главное, – она дарит чувство, по которому как по путеводной нити, как по лучу света следует двигаться по жизни, и помощь, подсказки придут сами, сами найдут тебя. А проблемы каким-то чудесным образом сами разрешатся. Ведь душу поддерживает вся Вселенная, которая говорит так:

«Следуй путём души, а все остальное возложи на меня – я обо всём позабочусь».

Как стать волшебником?

Волшебником стать очень просто – общаться со своей душой, и тогда ты, мой друг, будешь знать ответ на любой вопрос. Общение проходит по схеме обычных упражнений, которые мы используем в тренинге. А именно: садимся на свой рабочий стул, а на «творческом» создаём душой образ, с которым желаем побеседовать, задать ему вопрос, получить от него совет.

Как это делается на практике?

Например, тебе нужно продать дом. С чего начать? Прежде всего следует поговорить с домом и спросить, каково его настроение, желает ли он иметь нового хозяина. Другими словами, нужно прочувствовать душу дома, понять дом изнутри. Вне сомнений, если ты войдёшь в контакт с душой дома, сделка может осуществиться быстро и выгодно для всех сторон.

Что? Ты спрашиваешь, как разговаривать с неодушевленными предметами? Мы уже с тобой касались этой темы, а сейчас мы, как начинающие волшебники, возьмём на вооружение вот это знание.

В мире ума есть неодушевленные вещи, предметы, а в мире души все вещи мира, вплоть до элементарных частиц, обладают душой и с ними мы можем общаться, разговаривать, задавать им вопросы и получать ответы посредством сотворения образов.

Другой пример: ты – продавец, у тебя есть покупатель твоего товара. Вся технология продаж в мире построена по американскому образцу – умственный массаж покупателя, мозговая атака на клиента. По большому счёту в этом мире, построенном на принципах ума, все мы – лишь потенциальные единицы для осуществления чьих-то сделок, продаж. Мы все – вероятные и, по сути, неодушевлённые объекты для получения кем-то денежной выгоды. Агрессия, захват, нападение – вот принципы ума, на котором зиждется этот мир.

Для ума, в конечном счёте, в этом мире всё неодушевлённое. Даже человек для него – существо, представляющее интерес лишь в том случае, если от него можно иметь какую-либо выгоду. В мире, который предлагаю я господствует одна выгода: чтобы все души осуществили себя, свой полёт, стали свободными, радостными, жили в богатстве, здравии и любви.

Отныне ты – продавец (если ты продавец) не от ума, а следующий путём души, ученик школы счастья, богатства, здоровья, любви. Для тебя главное в работе не спихнуть товар, а соприкоснуться с душой человека, которому нужна твоя вещь. Очевидно, что, во-первых, нужно поговорить со своей вещью, а во-вторых, с душой покупателя, понять, что его волнует, а главное, какое чувство он желает пережить после того, как приобретёт товар.

Или ты бизнесмен и тебе предстоят важные переговоры, ты можешь заблаговременно поговорить посредством образов с душами участников встречи и понять, как тебе действовать, чтобы достигнуть желаемого эффекта.

Ты можешь достичь такого мастерства, что даже когда событие ещё не произошло, ты ещё не предпринял ни единого шага, ты уже знаешь результат и естественно выбираешь путь – как заниматься этим делом или, возможно, даже отказаться от него.

Ты можешь поговорить с любым человеком и понять его намерения, почувствовать его изнутри и принять соответствующее решение.

Общение с образами даёт безграничные возможности, делает жизнь неизмеримо более эффективной, ибо мир образов, мир души – это то пространство, где прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно и там всё есть всегда. Другими словами, в мире образов, в мире души есть ответы на ВСЕ вопросы, нужно только научиться их слышать.

В мире души, в мире образов есть образы событий, явлений, которые ещё не произошли! Ибо мир души – это мир где прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно здесь и сейчас. Там есть образы ещё не состоявшихся переговоров, неподписанных контрактов, незаключённых сделок, ненаписанных книг, незаключённых браков, нерождённых людей, несказанных слов, и ещё многое «не». Там, как в Греции, есть всё!

Пойди туда, зная куда

Что происходит, мой добрый друг-поПутчик, когда мы оказываемся на перепутье двух, трёх и более дорог? Мы руководствуемся логикой ума и каждый раз выбираем не тот путь, не ту дорогу, принимаем не то решение. Ибо ум не обладает и никогда не будет обладать видением картины жизни, бытия в целом. Он не представляет «слона» целиком, а лишь ощупывает только одну его часть, хобот, например, и в соответствии с этим и принимает решения. Вот мы и живём от противного, т. е. делаем то, что не нужно было делать.

Руководствуясь логикой ума, мы, по сути, проживаем ошибочную жизнь.

Но теперь у нас с тобой начнётся райская жизнь, мой добрый начинающий волшебник, ибо у нас теперь на вооружении будет такое упражнение, которое даст нам безупречное знание, куда идти, куда податься, кого найти, кому отдаться, как говорится в народной присказке.



Упражнение «Выбор»

Порядок упражнения обычный. Ты садишься на рабочий (царский) стул, закрываешь глаза и просишь Высшие силы содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на месте «творческого» стула представляешь образ вещи, предмета, события, явления, человека, с которым (-ой) желаешь поговорить, чтобы сделать выбор. Причём «творческих» стульев может быть столько, сколько перед тобой вариантов выбора. Описываешь образ вслух. Если образов несколько, описываешь их по очереди. Затем задаёшь образу вопрос, который волнует твою душу, который жизненно важен для тебя. Если образов несколько, то в зависимости от ситуации можешь задать всем образам один вопрос или каждому свой.

Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаёшь, пересекаешь границу твоей реальности и мира образов. Садишься на «творческий» стул. И сразу начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы. Но главное – чувства, которые переживает образ. Ибо образ может и промолчать. В этом упражнении смена чувств необязательна.

Если у тебя есть ещё «творческие» стулья, ты переходишь на следующий стул, не возвращаясь на рабочее место. Другими словами, продолжаешь путешествовать в мире образов, пересаживаясь со стула на стул. При этом ты повторяешь то, что обычно. А именно: говоришь, если идут слова, запоминаешь чувства образа.

После путешествия по миру образов возвращаешься на рабочий стул и осознаёшь, что тебе было сказано (если это было), фиксируешь, проживаешь чувства, которые испытывал образ или образы.

Если пожелаешь, ты можешь продолжить диалог и вновь погрузиться в образы.

Завершаешь упражнение на рабочем стуле благодарностью Высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».

Как это происходит на практике?

Михаилу предложили новую работу, и он пребывал в сомнениях – принять предложение или отказаться. На «творческом» стуле он создал образ своей новой работы. Описал её подробно вслух, как он входит в кабинет, садится в кресло, как работает с документами и т. д. Затем он пересёк границу, сел на «творческий» стул и заулыбался. Сказал, что чувствует себя на новом месте чудесно.

Что впоследствии подтвердилось, когда он действительно последовал полученному в упражнении уроку.

Марина, директор фирмы, оказалась перед выбором. Ей были сделаны предложения о сотрудничестве от четырёх разных фирм, но следовало выбрать одну. Мы поставили перед Мариной четыре «творческих» стула, на каждом из которых она по очереди создала образ каждой фирмы. Затем она пересекла границу и по очереди пересаживалась с одного стула на другой, по очереди входила в образ. И только на одном она испытала чувства силы, надёжности, уверенности. Во всех остальных случаях в образах господствовали негативные переживания. Марина последовала полученному уроку и потом долго благодарила меня за это упражнение. Выбор её оказался верным, и сомнительность трёх других предложений подтвердилась.


Путь души – это путь безошибочных решений, правильного выбора.



Чудеса да и только!

А сейчас, мой добрый друг – начинающий волшебник, я предложу тебе потрясающее упражнение «Вопрос – ответ». Отныне с помощью него с твоих глаз будет сорвана повязка и ты будешь видеть этот мир насквозь! Это упражнение, по сути, – машина времени, с помощью которой ты способен проникнуть и в прошлое и в будущее, но, и более того, ты можешь проникнуть в саму суть вещей, событий, явлений. А это куда круче.

Итак, к делу!

В упражнении «Вопрос – ответ» работа идёт иначе по сравнению с другими упражнениями с душой. И главное её отличие – это скорость процесса: он становится мгновенным!

Если ответ не приходит сразу, если образ сразу не отвечает, значит, он не работает. В этом случае необходимо изменить объект, вещь, человека, с которыми ты желаешь пообщаться или отложить упражнение до следующего раза. Ибо в этом упражнении образ даёт ответ сразу – без задержки и размышлений.

Как только ты садишься на стул, на котором создан образ, так сразу появляется ответ. Иногда ответ приходит раньше, нежели ты покинул рабочий стул. А порой лишь только задал вопрос, и сразу получен ответ. Это – уже мастерство души. Дальше ты научишься слушать свою душу «на ходу» и получать ответы на любые вопросы. Это будет подлинным волшебством, ты станешь настоящим волшебником.



Упражнение «Вопрос – ответ»

Занимаем место на своём царском троне, закрываем глаза и обращаемся к Высшим силам, чтобы они содействовали нам в упражнении с душой. Затем открываем глаза и на месте «творческого» стула создаём образ вещи, предмета, объекта, события, проблемы, задачи, вопроса, цели, явления, человека, с которыми будем работать. После сотворения образа задаём вопрос, жизненно важный для нашей души. Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох и пересекаем границу двух реальностей, переходим на «творческий» стул. И сразу говорим то, что идёт. Если ответа нет, значит, нужно искать другой образ или отложить упражнение до следующего раза. Однако это самый медленный ответ! Ибо ответ может прийти к тебе ещё до того, как ты сядешь на место образа, например во время пересечения границы, или ещё быстрей: ты и не успеешь покинуть свой царский стул – а ответ уже готов. Он даже может появиться мгновенно, т. е. только ты задал вопрос – и тут же получил ответ, как говорится, и глазом не успел моргнуть.

Получив ответ, можно ещё задать один вопрос и соответственно ещё один раз (не более) побывать на месте образа. Затем нужно вернуться на своё место, поблагодарить Высшие силы за помощь и завершить упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Добавлю, что и в этом упражнении смена чувств не имеет значения, но то, что чувствует образ, может быть ответом на твой вопрос.

Путь или проблема?

Итак, мой добрый друг-волшебник, у тебя появилась настоящая волшебная палочка – упражнение, с помощью которого ты имеешь возможность сбросить завесу незнания и увидеть мир в истинном свете, а значит, понять, куда идти, что делать, как поступать, чтобы обретать счастье, богатство, радость, любовь. И это прекрасно! Ведь с каждой страницей нашего путешествия ты преображаешься, превращаясь из человека ума в человека души. А потому тебе следует забыть очень модное, ходовое, можно сказать, популярное слово, которое употребляет человек ума, – «проблема».

Для человека души нет проблем, а для него всё есть путь.

Для человека ума всё есть проблема.

Чтобы тебе было легче понять разницу отношения к жизни души и ума, представь, что мир – это океан, в котором часто появляются волны, порой и большие. Так вот, человек ума живёт по принципу, как избежать волны, как от неё спрятаться, уклониться, откреститься, а если такое невозможно то как решить проблему-волну по методу латания дыр, т. е. быстрее и с малыми затратами.

А, как известно, волн в океане много, и жизнь человека ума – это вечное волнение, это постоянно накатывающие волны-проблемы, от которых, сколько ни старайся их избежать, всё равно не уйдешь.

Человек души принимает «волны», жизненные вызовы не как проблемы, не как угрозу, которая тебя может накрыть и увлечь ко дну, а как способ взлететь на гребне ещё выше к солнцу, счастью, небу, любви.

Человек ума вязнет, утопает в бесконечных проблемах, которые, как волны, постоянно грозят накрыть его и увлечь на дно.

Человек души воспринимает и использует волны жизни не как проблемы, а как пути, которые приведут к полному, качественному переустройству жизни, её коренному преображению в сторону одушевления.

Для человека ума негативное переживание – это проблема, недуг – проблема, боль – проблема, отсутствие денег – проблема, одиночество – проблема, отсутствие любви – проблема.

Для человека души негативное переживание – путь, недуг – путь, боль – путь, отсутствие денег – путь, одиночество – путь, отсутствие любви – путь.

Все упражнения с душой, в том числе и «Вопрос – ответ», дают, открывают по большому счёту новый Путь.

Возьмём самую обыденную, бытовую ситуацию – потёк водопроводный кран. Человек ума воспримет это как очередную проблему, которую надо скорее решить и отвязаться от неё (нужно либо самому поменять прокладку, либо вызвать сантехника).

Человек души решит поговорить с краном, и может статься, кран скажет: «Я потёк, чтобы тебе подсказать: нужно менять не прокладку, а направление жизни, следствием чего будет новый дом с новыми кранами». Более того, этот, казалось бы, неодушевлённый кран может посоветовать, куда идти и что делать, чтобы стать на путь души и следовать по нему.

Поэтому для человека души все события, явления, люди равнозначны. Для человека ума мир делится на две категории: значимое, важное и незначительное, неважное. Ум видит «слонов» – и уважает, считается с их мнением, преклоняется перед ними. А вот «муравьи» для него это ниже его достоинства, а ведь порою именно муравей и приносит самую главную весть.

Человек ума впадает в крайности: либо занижает, либо завышает значимость событий, явлений, людей.

Для человека души все события, явления, люди имеют равную ценность, ибо в мире Божественном, в котором живёт душа, и слон и муравей одинаково важны и значимы.

«Кто-то теряет, а кто-то находит»

Есть такая старая мелодичная песенка, в припеве которой поётся: «Кто-то теряет, кто-то теряет, кто-то теряет, а кто-то находит». Мне она вспомнилась потому, что человек ума всегда ищет, он всегда находится в состоянии поиска, волнений, переживаний, сомнений, тревог. Он терзается и мучается, он бьётся как рыба об лёд, чтобы найти, докопаться, достичь, завоевать, захватить. Но это только первая часть истории, вторая начинается, когда человек ума, всё-таки преодолев трудности, пройдя через препятствия, сломив преграды, находит, достигает, берёт своё. Вот тогда начинается следующая глава: «История потери».

Человек ума всегда ищет, а если и находит, то рано или поздно теряет.

Человек души никогда и ничего не ищет, никогда не теряет, а только находит.

Ведь человек души воспринимает мир, события, явления по принципу: «всё, что происходит в моей жизни, – мне во благо, способствует пробуждению моей души, ведёт меня к ещё большему счастью, богатству, здоровью, любви».

Сценарий упражнений

Теперь я хочу остановиться на правильном построении упражнений данного раздела. Вариантов здесь может быть такое количество, сколько у нас в жизни бывает ситуаций, а это больше, наверное, чем звёзд на небе. Но это не важно. Главное, чтобы для каждого случая ты, мой добрый друг, сумел составить правильный сценарий. Запомни две вещи, которые являются главными, особенно в упражнении «Вопрос – ответ»:

• кому задавать вопрос;

• правильно сформулировать вопрос.

У Михаила был хороший работник Виктор – человек приезжий, из ближнего зарубежья, посещающий Россию с целью заработка. Всё было хорошо, Виктор работал, Михаил исправно платил. В один прекрасный день, рано утром, Виктор взял свои вещи и исчез, ни с кем не попрощавшись, не оставив даже записки. Михаил обратился ко мне с просьбой помочь разобраться в ситуации. Я дал ему упражнение «Вопрос – ответ». Вскоре Михаил пришёл ко мне и посетовал, что у него ничего не получилось: он создал образ Виктора, спросил у него, вернётся ли тот, и когда вошел в образ, то образ ответил ему: «Не знаю».

Я привёл этот случай, потому что он классически демонстрирует неправильно сконструированное упражнение.

В общем, я решил провести упражнение с Михаилом: посадил его на рабочий стул, напротив поставил «творческий» и предложил Михаилу подумать о вопросе, о том, что наиболее важно для него: почему исчез Виктор, или вернётся ли он? Михаил подумал и ответил, что, конечно, важнее, вернётся ли Виктор потому что работа, которую тот должен был сделать, брошена на половине. А почему он ушёл, не так существенно.

– И кому будем задавать вопрос? – спросил я Михаила.

– Конечно, Виктору, – ответил он.

– Но он же ответил тебе, что не знает, вернётся или нет, – возразил я.

– Да, ответил.

– А почему, как ты думаешь?

– Не знаю.

– Именно не знаешь. Да потому, что Виктор, и вправду, не знает, что он будет делать завтра, что ему взбредёт в голову, как сложатся обстоятельства его жизни.

– Что же делать? – в недоумении спросил Михаил.

– Вопрос нужно задавать не Виктору, – сделал я подсказку.

– А кому, мне, что ли? – не понимал сбитый с толку, уже покрытый испариной Михаил.

Я не хотел давать Михаилу сразу готовый ответ, мне нужно было, чтобы он сам дошёл до всего и в следующий раз смог правильно сконструировать упражнение.

– Давай ещё раз подумаем, что ты хочешь узнать.

– Вернётся ли мой работник.

– Правильно.

– А зачем он тебе нужен?

– Чтобы закончить работу, которую начал.

– А что он делал?

– Он клал мне печь в доме.

– Так кому нужен работник – тебе или печи?

– Выходит, печи.

– И что?

– Я понял, нужно создать образ печи и спросить у неё, вернется ли Виктор.

– Слава Богу, – произнёс я с облегчением, потому что у меня на лбу тоже появились капельки пота. – Наконец-то. В общем, будем шагать от печки и в прямом, и переносном смысле.

А дальше всё прошло как по маслу. Михаил создал образ недоделанной печи, спросил у неё, вернётся ли Виктор, чтобы её доложить. Затем он пересел на «творческий» стул, вошёл в образ печи и тут же ответил: «Вернётся, а куда он денется».

На этом упражнение мы завершили. Михаил ушёл несколько обескураженный, но в приподнятом настроении. Через неделю он мне позвонил и радостным голосом прокричал в трубку: «Вы не представляете, произошло чудо – Виктор действительно вернулся!»

Я был рад и сказал Михаилу свою любимую фразу: «Чудеса – дело житейское, когда умеешь беседовать с душой». Но для данной ситуации ещё добавил: «…когда правильно конструируешь упражнение и правильно задаёшь вопросы».

В упражнении «Вопрос – ответ» очень важно правильно конструировать процесс и точно задавать вопрос.

Главное правило упражнения «Вопрос – ответ»

Мой добрый друг-волшебник, ты уже понял, как следует строить упражнение «Вопрос – ответ», но это ещё не всё. Главное в упражнении то, что ты можешь задать только один, максимум два вопроса. Для этого тебе нужно выделить основной из всего списка вопросов, которые нагромоздит твой ум.

По этому поводу мне вспоминается одна притча.

Один молодой человек страстно жаждал познать истину, получить просветление. Он мечтал найти учителя, который бы ответил на его вопросы и привёл к высшему знанию. Молодой человек отправился в Индию, в Гималаи, и долго бродил в поисках учителя. Однажды ему поведали историю о том, что далеко в горах живёт женщина-мастер, которая, вероятно, сумеет помочь ему в его духовном устремлении. И молодой человек отправился на поиски этой удивительной женщины-мастера. Он разбил не одну пару обуви, его одежда истрепалась, он преодолел множество препятствий, испытаний, пока не добрался до хижины. С волнением и дрожью постучал он в дверь, за которой должна была находиться цель его путешествия. Дверь ему открыла женщина изумительной красоты и сказала: «Я ждала тебя! Заходи, я помогу тебе, как раз мужа нет дома. Но у меня одно условие: ты можешь задать мне только один вопрос, только один!»

И молодой человек спросил не задумываясь: «Скоро ли придёт твой муж?»

Так и ты, мой добрый друг – начинающий волшебник: задавай вопросы, которые действительно тебя волнуют больше всего.

Ещё очень важный момент. После упражнения «Вопрос – ответ», когда ты получишь ответ – не думай и не анализируй, как будет исполняться то, что ты узнал в упражнении. Это не твоего ума дело. Отпусти ситуацию на волю волн, на волю ветра, на волю жизненного потока. Ибо ум, как бы он ни силился, не способен понять, почему, каким образом происходят чудеса. Из-за своей изначальной ограниченности ум не может познать бесконечное, в котором пребывает душа, и образы, с которыми мы работаем. Ум подобен линейке, которая стремится измерить бесконечность.

Главный закон волшебства

Иногда мне задают вопрос: «А что, если упражнения будут использовать в корыстных целях?» Я отвечаю вопросом на вопрос: «А может ли быть душа корыстна?» И не ожидая ответа, сам же отвечаю: «Если у души и есть корысть, то Божественная: поделиться тем, что имеет сама: счастьем, богатством, здоровьем, любовью и волшебством, с другими душами».

Душа проявляет свою Божественную корысть в том, что стремится подарить окружающим удочку, чтобы они сами ловили рыбку и питали себя. Ум же всегда даёт рыбку, чтобы держать окружение под свой властью, контролем, чтобы управлять не только Близкими людьми, но в конечном счёте и всем миром.

Мой начинающий волшебник, я хочу тебя предупредить – есть вероятность того, что ты (а вернее твой ум), получив волшебные возможности, поставишь цели, исполнение которых способно причинить вред другим людям. Это связано с изначальным свойством ума – достигать своих целей путём хитрости, обмана, в ущерб другим.

Возможно ли такое, можно ли использовать предложенное мною волшебство для недобрых целей? Не знаю, не пробовал и тебе не советую. Не буду пугать тебя наказаниями за нарушение главного правила душевного мира: дари душам любовь, счастье, богатство, здоровье, ибо наказания свыше как такового нет – мы сами наказываем себя. Так вот, в данном случае, о котором я вынужден упомянуть, наказанием может быть то, что тебе «перекроют кислород» и больше не пустят в мир души, в мир душевных образов. Образы перестанут с тобой общаться, отвечать, работать.

Главное правило душевного мира: дари душам других людей любовь, счастье, богатство, здоровье. Отдавай, чтобы иметь!

Главное правило мира ума: обретай любовь, счастье, богатство, здоровье за счёт других людей. Забирай, чтобы иметь!

Поэтому в моей школе можно быть только добрым волшебником, дарующим и своей душе, и всем остальным душам свободу, счастье, богатство, здоровье, любовь. Образы души работают только на пробуждение и рост любви, добра, счастья, богатства, здоровья в мире.

Когда образы лгут?

Иногда бывает так, что мы работаем с образом, задаём ему вопрос – получаем ответ, а потом обнаруживается, что образ сказал неправду. Отчего это происходит? Дело в том, что если образ сказал неправду – значит, образ создан умом.

Другими словами, образы ума, как правило, вводят нас в заблуждение. Очевидно, что сразу правду узнать ты не сможешь, ведь нужно время, чтобы проверить истинность или ложность того, что тебе сказал образ. Работай только с теми образами, которые действительно волнуют, тревожат, пронимают твою душу, а не беспокоят твой ум. Иначе образы будут от ума, а они имеют свойство лгать, вводить в заблуждение.

Душевный ответ

Есть ещё одна очень важная особенность в работе образов в упражнении «Вопрос – ответ», не зная которую ты, мой добрый друг-волшебник, можешь быть сбит с толку и подумать, что образ сказал неправду, значит, он от ума.

Образы порой дают душевные ответы.

Что это такое? Лучше всего это увидеть на примере.

Марию после целого каскада ссор покинул любимый человек Михаил. Она решила поговорить с образом любимого, чтобы спросить, вернётся ли он или это разрыв навсегда. Женщина создала образ Михаила и спросила его об этом. Образ любимого ответил, что «да, вернусь». Прошёл почти год, а Михаила след простыл. Женщина перестала его ждать, подумав, что образ её обманул, т. е. был создан от ума, хотя её душу расставание с любимым тогда глубоко потрясло.

Однако пока Мария ждала любимого, в её окружении появился новый мужчина Алексей, который ей очень нравился, но она не принимала его к сердцу, ибо ждала Михаила. Но когда её терпению пришел конец, она всё-таки приняла Алексея и их симпатия переросла в большую любовь со счастливым продолжением – обручением и свадьбой.

Когда Мария обратилась ко мне с вопросом, что произошло, отчего образ солгал, что вернётся её бывший возлюбленный, ведь не мог же быть образ от ума, так как событие сильно волновало её душу. Мы решили проверить и вновь создали образ Михаила, и Мария спросила его, отчего он сказал неправду. Образ ответил, что ничего подобного, он сказал истинную правду – к ней пришел её возлюбленный, только в образе Алексея. Иначе говоря, образ дал душевный ответ, ведь душа страдала без любимого – он пришёл, душа успокоилась.

В некоторых случаях образу следует задавать контрольный вопрос, в данном случае: вернётся любимый в прежнем образе или в новом? Ибо образ может дать душевный ответ – по сути переживания души, а человек будет ждать реализации ответа не по содержанию, а по форме.

Просто я работаю волшебником!

Ну а теперь я приведу тебе несколько примеров, которые продемонстрируют, как творятся чудеса.

Недавно ко мне обратилась школьница, у которой украли купленный только что, новенький дорогой мобильный телефон. Девочка описала мне телефон, и мне было легко создать его образ. Итак, я сотворил образ телефона на «творческом» стуле и спросил его, как он исчез. Затем вошёл в образ, и телефон сразу дал краткий ответ: «Это игра!» Причём мне показалось, что телефон, когда отвечал (я чувствовал), имел в виду детскую игру типа кошки-мышки. Я вернулся на своё место и задал второй вопрос: «Ты вернёшься?» Потом я сел на место телефона, и он дал четкий ответ: «Я вернусь». Эта фраза была сказана утвердительно и уверенно. Сеанс был завершён.

Я сказал девочке о результате, о том, что её телефон вернётся и что это игра. Оставалось теперь только ждать. К слову сказать, все «эксперты», которые были знакомы с пропажей, имели абсолютную уверенность, что телефон «ушёл с концами».

Через два дня после беседы с образом телефона все испытали настоящий шок, когда телефон вернулся! Его принесли и извинились. Причём, что самое удивительное, его взял ребёнок, чтобы поиграть.

Но и это ещё не все. Когда мы общались с девочкой, она, наблюдая процесс, спросила: «А можно мне узнать, получу ли я в этом году похвальную грамоту?» К слову сказать, дети сейчас новой расы – схватывают всё на лету и понимают мгновенно то, на что у нашего поколения ушли годы, десятилетия для самосовершенствования.

В общем, я предложил девочке попробовать поговорить с похвальной грамотой. Она создала образ грамоты, я спросил школьницу, видит ли она её, девочка ответила, что видит. Она описала грамоту. И тогда я предложил девочке спросить у грамоты, получит ли она её. Девочка задала вопрос, затем пересекла границу миров, села на место образа и ответила от имени грамоты: «Да, получишь».

Через неделю на торжественной линейке перед всей школой девочке вручили похвальную грамоту!

Вот ещё пример.

Женщина решила продать свой дом и уехать в другой город, но покупателей никак не находилось, точнее, они были, но никто не желал заплатить требуемую сумму. Кстати, цена дома была не высокая, но покупатели, как всегда, желали её сбить. В общем, женщина обратилась ко мне с просьбой помочь решить проблему. Я предложил ей поговорить с домом, и дом сказал ей, что продавать его не следует, потом она очень сильно пожалеет. И через некоторое время женщина действительно поняла, что если бы она продала дом, то попала бы впросак.

Иногда в упражнении «Вопрос – ответ» мы можем получить загадочные ответы.

Один человек несколько лет мучался над вопросом, кто сотворил ему недоброе дело. На кого он только ни думал, какие мысли ему только ни приходили. Сколько осуждения он накопил! И когда я ему предложил спросить у вещи, которая исчезла, кто это сделал, вещь ответила: «Никто!»

Что означает это «никто» – для ума вещь непонятная, ведь КТО-ТО это совершил? Я, наблюдая процесс, почувствовал, что образ в этом упражнении как будто сказал: «Не важно, кто это сделал, не думай, не переживай – это не имеет никакого для тебя значения».

Этот человек после упражнения признался, что у него будто гора с плеч упала. Стало удивительно легко и свободно. Он сказал, что действительно пережил чувство освобождения и теперь действительно не важно, кто сотворил недоброе дело, ибо он знает, что НИКТО.

Ещё пример.

Предприниматель намеревался закупить партию товара, но прежде решил посоветоваться со мной. Я ответил ему, что у меня ответов ни на его вопрос, ни на какие другие нет, а ответ знает только его душа. Мы начали работать – мужчина создал образ партии товара и задал ему вопрос стоит ли его приобретать, для того чтобы потом выгодно реализовать его. Потом занял место образа, и от имени товара прозвучало, что не стоит, так как не будет продаваться и «зависнет» на складе. Каково же было удивление предпринимателя, когда через месяц этот товар, который приобрели другие бизнесмены, действительно «застрял» и осел мёртвым грузом на складах.



Женщина намеревалась купить парикмахерскую. Перед сделкой решила по душам поговорить с ней. Образ сказал, что этого делать не следует, ибо в документах есть большой изъян, который «вылезет» наружу через некоторое время. Женщина отказалась от покупки. А потом выяснилось, что документы на это помещение были фиктивными и если бы она купила его, то потерпела бы значительный убыток.



Мужчина решил приобрести машину по заказу. Модель, пробег, цвет он сообщил, но ему хотелось найти именно СВОЮ машину, которая пришла бы к нему с радостью, что давало бы гарантию долгого и надёжного служения новому хозяину. Он стал работать с образом своей потенциальной машины. Создал образ и спросил его, что нужно предпринять, чтобы она пришла к нему. Машина ответила, что нужно поменять заказчика. Мужчина это сделал, и ему пригнали по-настоящему его машину, он был рад, и теперь она ему служит безупречно.



Ко мне обратился сотрудник агентства недвижимости, который рассказал, что один дом они не могут продать уже несколько лет, и даже стали поговаривать, что он будто заколдованный. Я предложил этому человеку поговорить с образом дома. Мужчина хорошо помнил дом, и ему не составило труда создать его образ на «творческом» стуле. Потом он задал дому вопрос: «Почему ты не продаёшься?» и пересел на другой стул, вошел в образ. Дом ответил, что продастся только в том случае, если в нём помоют полы.

Что сказать, у каждого, даже, оказывается, у дома, могут быть свои причуды. Сотрудник на следующий же день сам, засучив рукава, помыл в доме полы и протёр всю пыль. Не успел он завершить уборку, как раздался стук в дверь. Мужчина открыл – на пороге стояла молодая пара: «Мы хотим купить этот дом, он продаётся?» – спросили они.



Предприниматель собирался заключить контракт на поставку оборудования. И он решил поговорить с образом контракта. Образ проявился, и предприниматель задал ему вопрос, стоит ли эму заключать эту сделку. Потом вошёл в образ, и тот ответил, что этот контракт на самом деле его единственный шанс, за него нужно держаться.



Где и как ещё можно применить волшебные способности интуиции, которые нам открываются, когда мы работаем с душой? Ответ: всегда и везде!

Мы, например, делаем много покупок, но никогда не «заказываем» вещь, а тем более не спрашиваем у неё, нужна ли действительно именно она, подойдёт ли нам, прослужит ли долго или будет нам вовсе не нужна.

Мы, к примеру, оформляем приусадебный участок, но не разговариваем с ним, будто он – неодушевлённый предмет.

Мы сажаем растения, деревья, кусты, но не общаемся с ними, не спрашиваем у них, где бы они хотели расти и вообще хотят ли они жить на нашем участке.

Мы торгуем товаром, но не беседуем с ним. Для нас он просто товар, мы не догадываемся, что у него есть душа.

Мы вообще ни с кем и ни с чем не общаемся! Для нас даже люди – неодушевлённые предметы, набитые информацией.

Мы решаем жизненно важные вопросы, тратим на них годы, десятилетия усилий, а то и всю жизнь, но нам и в голову не приходит поговорить с проблемой, которую мы решаем!

Мы покупаем, скажем, холодильник, или стиральную машину, или музыкальный центр, или другую дорогую вещь, но мы не разговариваем с ней! Мы приобретаем себе помощников, а вещи – наши помощники, но мы не интересуемся у помощников, а что у них на душе.

Я уже не говорю о приобретениях дорогих, таких как квартира, дом, дача. Сюда же входит выбор места жительства, работы, офиса.

Мы берём в аренду ларёк, магазин, склад, мастерскую, но не общаемся ни с землёй, где находится помещение, ни с самим помещением.

Мы женимся, выходим замуж, но совершенно не знаем, что на самом деле творится в душе будущего супруга!

Мы бьёмся все как рыбы об лёд, но у нас не хватает сознания, чтобы поговорить с этим льдом и спросить его: «Скажи, лёд, как нам растопить тебя, чтобы не биться об тебя больно, а плавать в воде и чувствовать себя счастливыми и свободными?»

Мы выбираем работу, но у нас даже нет и мыслей о том, чтобы поговорить со своей душой и спросить её, нравится ли ей то или иное занятие.

Мы идём на переговоры, но не беседуем с образом переговоров, чтобы узнать к чему они приведут.

Ты ведь, мой добрый начинающий волшебник, вероятно, раньше не знал, что цель, успех, удача, деньги, карьера, бизнес, сделки, договоры, контакты, явления, события, любое дело, проявленные и ещё не произошедшие, и ещё многое другое – имеют своё «представительство» в мире души, т. е. свои образы, свои души?

Так знай теперь об этом и пользуйся!

Мы живём на ощупь, потому что руководствуемся только умом, задействуя логику, размышления, анализ. Мы ощупываем мир руками, но не видим его. Мы живём методом проб и ошибок, и потому в нашей жизни в основном только ошибки.

Путь ума – путь бесконечных ошибок и промахов.

Путь души – путь безошибочных поступков, путь точных попаданий в цель.

Когда мы начинаем жить от души, то у нас с глаз будто спадает повязка, исчезает пелена и мы ВИДИМ мир, мы его понимаем, мы его знаем, мы его чувствуем. И, плюс к тому, мир начинает помогать нам.

Жить от ума – значит плыть против течения: грести, упираться, бороться, страдать.

Жить от души – значит сушить вёсла и отдаваться течению реки жизни, которая сама тебя приведёт, вынесет к счастью, здоровью, богатству, любви.

Сны – подсказки

Неоценимую помощь нам, мой добрый друг-волшебник, могут оказать сны, если мы их научимся понимать. Для этого следует с помощью наших упражнений поговорить с образами, которые тебе приснились. Спросить их, что они хотят тебе сказать, чему научить, на что силятся обратить внимание.

На самом деле сами по себе сны – это признак жизни от ума. Люди древности, жившие полностью душой, спали без сновидений. Но есть в них и истинный смысл.

Сны – это указатели к возвращению жизни от души.




Здравствуй, победа, здравствуй, удача, здравствуй, успех!



А теперь главное упражнение раздела.



Упражнение «Здравствуй, победа, здравствуй, удача, здравствуй, успех!»

Занимаем место на своём царском троне – рабочем стуле, закрываем глаза и обращаемся к высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываем глаза и на «творческом» стуле создаём один из трёх образов: успеха, удачи или победы. Описываем его вслух. Если образ сразу не проявляется, упражнение следует отложить.

После описания задаём этому образу вопрос, что сделать, как привлечь его в свою жизнь. Затем делаем глубокий вдох, медленный выдох, встаём, пересекаем границу и садимся на «творческий» стул, входим в образ. И сразу начинаем говорить до первой паузы.

Пожелает образ ответить или нет – несущественно. Ибо чувство, которое переживает образ, должно стать тропинкой, по которой мы придём к воплощению победы, удачи или успеха в реальной жизни.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на «творческом» стуле, в образе. Потому что важно запечатлеть в себе это удивительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным условием действенности этого образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на «творческий». Другими словами, на «творческом» стуле ты должен испытывать чувство успеха, удачи, победы. Если чувства одинаковы на обоих стульях – значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь Высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на «творческом» стуле.

Теперь перед сном и утром, после пробуждения, ты вспоминай, оживляй образ успеха, который будет изнутри преображать твоё существо, изменять твой окружающий мир.

Вперёд и с песней!

Ты видишь, мой друг – начинающий волшебник, что возможности при работе с душой воистину безграничны! Мир души – это мир, где невозможное возможно, где чудеса естественны и каждый может стать волшебником!

Очевидно, мой друг, что я не могу привести много примеров волшебства, ибо не всё можно доверить бумаге, но возможно только передать от души к душе, чтобы у тебя было меньше искушений применить эти способности во вред другим людям, а прежде всего самому себе, своей душе.

Причём чтобы научиться волшебству, не нужно много времени, ведь я учу не чему-то новому, неизвестному, а тому, что ты уже ЗНАЕШЬ, ибо это заложено Создателем в твоей природе. Ты уже обладаешь этой волшебной силой, тебе нужно только вспомнить. А вспоминать очень просто. Ты приходишь ко мне с повязкой на глазах, я беру ножницы – «чик», повязка спадает, и ты всё видишь! Теперь ступай по жизни вперёд и с песней: ведь теперь ты стал зрячим, всё открыто перед тобой. Ты – волшебник!

Шестой волшебный ключик

Теперь, мой добрый друг, я хочу тебе сделать шестой подарок, вручить шестой волшебный ключик!

Следуй путём души, и ты станешь волшебником: всегда будешь знать ответ на любой вопрос.

Путь души – путь волшебства!





Здравствуй, Мечта!



Мы будем правильно мечтать. Ведь можно прожить жизнь с мечтой, которая никогда не исполнится, а если это и произойдёт, то её осуществление не принесёт нам счастья, радости, блаженства.

О, эти сладкие мечты!

Мы подошли к очень важному, заключительному моменту нашего путешествия, мой добрый путешествующий друг. Я надеюсь, что ты уже многому научился и в какой-то степени стал мастером. Ну а теперь тебе предстоит что-то вроде государственного экзамена. Суть его состоит в том, чтобы научиться мечтать. Говоришь, что умеешь это делать? Очень хорошо, я рад за тебя. Только задам тебе вопрос: отчего же тогда твои мечты не осуществляются? Что, ещё не пришло время? Хороший ответ. А если я тебе скажу, что оно может вообще не прийти и твоя мечта никогда не осуществится, – я тебя не сильно расстрою?

Хорошо, мой добрый друг-мечтатель, не будем рассуждать и спорить. Обратимся к реальному жизненному опыту, который свидетельствует о том, что:


мы не умеем мечтать, и потому наши мечты никогда не осуществляются.



Но я несколько забежал вперёд. Сейчас же нам следует заняться подготовкой к экзамену и поговорить о вещах, которые помогут докопаться до истины – правильно мечтать.

Подведём итоги

Итак, повторим вкратце то, о чём говорилось на протяжении всего нашего домашнего тренинга.

Каждый человек мечтает обрести счастье, богатство, здоровье, любовь. Но поскольку человек строит свою жизнь, как правило, от ума, то он никогда не достигает этого. Достижения ума приносят нам удовольствие, удовлетворение, насыщение и даже пресыщение, но не счастье, полёт души, радость без границ.


Для того чтобы обрести счастье, богатство, любовь, следует строить свою жизнь от души.



Счастье, богатство, здоровье, любовь, волшебство – свойства нашей души. Когда мы живём от души, то соответственно переживаем эти удивительные чувства. По сути, этот мир задумывался и создавался Творцом для жизни души. Чтобы душа проявляла себя, реализовывала, блаженствовала, наслаждалась, пела, веселилась, парила. Назначением ума было помогать душе в осуществлении её стремлений, намерений, желаний.


Этот мир сотворён для жизни души, и человек действительно создан для счастья как птица для полёта.



Однако ум занял место управляющего, захватил, подмял нашу жизнь под себя и строит этот мир по своим законам, на основе логики, целесообразности, выгоды. Поэтому мир столь логичен: бездушен, несчастен, сер. Одним словом, мир чистого разума.

Когда мы глядим на творения ума, то чувствуем себя одинокими, потерянными, никому не нужными. К сожалению, в этом мире всё более творений ума – а потому чувство пустоты и одиночества все более наполняет человеческие сердца.

Когда мы созерцаем человеческие творения, созданные от души, сердце наше радуется, восторгается, поёт, летает.

Я хочу тебе признаться, мой добрый друг, что я, так же как и ты, следую по пути души, ибо он бесконечен – этим он и прекрасен. Каждую книгу я пишу от души, каждой книгой я совершаю поступок души. Мне часто говорят читатели, что они не читают книги, а живут в них. Каждый раз я стремлюсь новую работу сделать более душевной, отодвигая ум на всё более дальний план. И я чувствую, вижу, убеждаюсь, что с каждым разом мир души открывает для меня новые просторы счастья, любви, света, красоты.

Мечты ума и души

Теперь, мой добрый мечтающий друг, разберёмся, как мечтает ум и как мечтает душа, в чём их отличие. Очевидно, что ум и душа мечтают каждый о своём и по-своему.


Душа мечтает о счастье, богатстве, здоровье, любви.

Ум по большому счёту мечтает только о деньгах.



Когда человек живёт от ума, то и мечтает он от ума, т. е. строит образы будущего в соответствии с запросами ума. Главным в мечтах ума являются цифры, суммы, которые человек намеревается получить в будущем. И только вместе с обладанием деньгами, он полагает, наступит время наслаждения. Повсюду, на каждом шагу мы видим такой способ жизни. Это – активные, преуспевающие люди, которые чётко ставят себе задачу – больше зарабатывать, и, самое главное, они последовательно идут к своей цели и добиваются её. Такой путь жизни приводит их к удовольствию, удовлетворению, насыщению, но вот счастья им не видать, как собственных ушей.

Для того чтобы обрести счастье, любовь, богатство и здоровье, следует научиться прежде мечтать от души, а потом и осуществлять эти мечты посредством поступков. Душа мечтает состояниями, образами, чувствами. Образы будущего, сотворённые душой, – живые, пульсирующие, трепетные, вибрирующие.

Образы будущего, созданные умом, – статические, замершие, скучные, вещественные, они не полны ритма жизни, дыханием весны, свежестью летнего утра, они – будто застыли и не имеют ни продолжения, ни связи со всем миром.


Душа мечтает живыми образами, чувствами.

Ум мечтает либо цифрами, либо застывшими образами.



Умение – дело наживное

Умение создавать образы будущего от души я считаю бесконечно важным на пути к счастью, богатству, здоровью, любви. Потому что образ будущего способен в подлинном смысле вытянуть нас из болота, трясины, в которой мы застряли, погрязнув по уши. Когда мы имеем мечту, то, подобно барону Мюнгхаузену, способны сами себя вытащить за волосы из болота. (Кто же нам поможет лучше, нежели мы сами?)

Наша жизнь, когда в ней есть мечта, становится направленной, приобретает стимул, импульс, силу для того, чтобы идти вперёд, работать над собой, стремиться к большему счастью, здоровью, богатству, любви.

Но оказывается, что мечтать от души не так просто, ибо мы привыкли мечтать от ума. Поэтому в наших мечтах кроются ошибки, заблуждения, которые никуда нас не ведут. И мы топчемся на месте, когда, как нам кажется, вот-вот произойдёт чудо и мы дойдём до осуществления своей мечты.

Мечты сбываются, или Здравствуй, мечта!

Но прежде чем говорить об ошибках, я расскажу тебе, мой добрый мечтающий друг, как строится процесс упражнения с мечтой. Порядок обычный: ты занимаешь место на царском стуле, на «творческом» рисуешь образ твоей мечты. Описываешь всё, что ты видишь, и всё, что там происходит, до тех пор, пока сюжет не остановится. По сути, ты рассказываешь фрагмент короткометражного фильма «Моя мечта». Будто ты заглянул в своё счастливое будущее и тебе открылся какой-то его эпизод.

Итак, главное упражнение раздела.

Упражнение «Здравствуй, мечта!»

1. Занимаешь царский стул, закрываешь глаза и рисуешь образ мечты. Если образ не идёт – откладываешь упражнение.

2. Если образ сотворился, то, оставаясь на рабочем стуле, «двигаешь» события в образе, пока они не остановятся сами.

3. Затем проводишь тщательную проверку образа на реальность. (Как это сделать, будет описано ниже.)

4. Если образ мечты живой, реальный, тогда задаёшь вопрос, что нужно делать, чтобы твоя мечта осуществилась. После этого делаешь глубокий вдох, медленный выдох, пересекаешь границу своей реальности и мира образов, садишься на «творческий» стул. Входишь в образ и проверяешь чувства. Если чувства не изменились, значит, образ не работает, т. е. мечта неосуществима. (А если и осуществима, то счастья она тебе никакого не принесёт.)

Иными словами, если ты не уверен в реальности образа мечты, – ты можешь проверить его самым простым способом – войти в образ и узнать его чувства. Если образ реальный, живой, то чувства на «творческом» стуле это подтвердят. Только, мой добрый мечтающий друг, будь честен и искренен с самим собой, не подгоняй, не подталкивай свои чувства – иначе ты обманешь самого себя. И тогда будешь жить с мечтой, которая никогда не осуществится, а если это и произойдёт, то не принесёт тебе счастья.

Очевидно, что, погрузившись в образ, ты должен переживать чувства бесконечного счастья, радости, любви, полета, богатства, блаженства. Ты же находишься на вершине – твоя мечта сбылась!

5. Войдя в образ мечты, ты начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы.

6. Если образ даст совет, как реализовать мечту в жизни, ты можешь вернуться на рабочий стул и послушать рекомендации. Если образ промолчит, то можно остаться на «творческом» стуле, на котором и следует завершить упражнение: поблагодарить Высшие силы за помощь и затем провести сеанс медитации «Возрождение».

Отныне вечером, перед сном, и утром, после пробуждения, ты должен вспоминать это состояние, оживлять образ своей мечты, который пребывает в тебе и изнутри преображает твоё существо, изменяет окружающий мир, который начинает поворачиваться к тебе своей доброй, светлой стороной.

Я надеюсь, ты понял порядок выполнения упражнения с мечтой. Однако, мой добрый мечтающий друг, не торопись его применять. Сначала давай ознакомимся с тем, как «разобрать мечту» и понять, реальна она или нет. Узнаем главные ошибки в наших грёзах о будущем.

Ошибка первая: волк в овечьей шкуре

Очень часто бывает так, что человек стремится к своей мечте, которая кажется душевной. Но когда начинаешь рассматривать образ мечты (как я говорю, принимать фильм душевного будущего), то оказывается, что он на самом деле создан не душой, а умом, который подыграл душе, подстроился под неё и создал картину счастья.

Марина создала образ «душевной мечты», в которой она видела рядом с собой мужчину. Он был красивым, богатым, любимым. Эта картина казалась душевной, в ней, вроде бы, присутствовало чувство счастья. Марина стала «вести» сюжет, «двигать» его. В конце этого короткометражного фильма мужчина куда-то исчез, а женщина осталась с его кредитной картой, на которой лежало много денег. На этом кино остановилось, и, как говорится, конец и занавес. Я назвал этот кинофильм души так – «Кредитная карта с усами». Не нужно объяснять, почему картину не пустили «в прокат» участники семинара – они же и «приёмная комиссия». Ибо это был пример классической ошибки, как умственные мечты выдают себя за душевные. Здесь не только не было ветра жизни, но присутствовал главный признак мечтаний ума, который как ни рядился под душу, но всё же выдал себя с головой, ибо жажда денег была главным смыслом этой картины-мечты.


Мечты ума могут быть завуалированы под душевность.

Вещи, предметы как одушевленные, так и неодушевлённые: богатый муж, любовник, машина, квартира, яхта, коттедж, многомиллионный счёт в банке и т. д. – говорят о денежности мечты, а следовательно, это – мечты ума.



Ты можешь задать резонный вопрос: «Что же, душа не может мечтать о вещах, деньгах, имуществе?»


Душа мечтает о чувствах, которые она будет испытывать в будущем, а вещи, деньги в этой картине могут быть только фоном, декорациями, антуражем.



Запомни: в мечте души могут быть все вещи, которые желает ум, однако они там вторичны, как фон. Главное в подлинной, живой картине будущего, созданной душой, – чувство счастья, богатства, любви, а вещи, машины, яхты, деньги – лишь обрамление, оправа драгоценному камню – поющей душе.

Следуя путём души, ты можешь приобрести все богатства мира, которые желает и ум, но это будет не главным в твоей осуществившейся мечте, а лишь декорацией.

Но если ты мечтаешь не о чувстве счастья, полёта, а о коттедже на берегу океана, яхте, жене-красавице, миллионном счёте в банке, то будь уверен, что это – завуалированная под душевную мечта ума, а значит, она никогда не осуществится. А если ты всё-таки этого хочешь, то в этом случае нужно следовать к своей цели путём ума. А это уже другая история, другой путь, на котором требуется холодный расчёт, жесткость, напор, воля и т. д.

Мой опыт исследования человеческих мечтаний свидетельствует о том, что многие люди вообще не представляют своего будущего, т. е. плавают, как корабли без капитана и штурмана. Их бесцельно носят по океану жизни волны и ветер.

Другие люди если и мечтают, то их мечты нереальны ни с точки зрения ума, ни с точки зрения души. Поэтому скажу тебе, мой друг: если у тебя не получается мечтать от души, то лучше строй свою жизнь от ума, т. е. подумай, как тебе заработать денег на жизнь. Ибо, может статься, что, мечтая о миллионах, яхтах и фазендах, ты так и останешься в коммунальной квартире с вечными долгами и несбывшимися мечтами.

Как ты понимаешь, мой добрый мечтающий друг, нелегко мне давать тебе подобный совет. Потому что это – дорога в никуда. Ведь может случиться, что ты действительно последуешь путём ума, приложишь массу усилий, добьёшься цели, дойдёшь до точки насыщения, удовлетворения и после этого затоскуешь о счастье. О настоящем счастье, в котором душа твоя будет петь и танцевать. И тогда тебе нужно будет развернуться в другую сторону, осознать намерения своей души и начать сызнова строить жизнь счастья, богатства, любви.


Мечты души исполняются, если правильно мечтать от души и идти к реализации своей мечты – совершать поступки души.



(Мечты ума также осуществляются, если реально мечтать от ума и совершать, соответственно, поступки ума: шаг за шагом продвигаться к приобретению всё большего количества денег.)

Ошибка вторая: картины на стене

Поразительно то, что многие люди рисуют, создают неживые, нежизненные образы будущего, и поэтому это будущее никогда не придёт. Они вроде бы душевные, но без динамики внутри – это будто картина на стене.

Мечта души осуществляется, когда её образ живой, вибрирующий, имеющий жизненный пульс, динамику.

Нужно внимательно, досконально просмотреть образ счастливого будущего, ведь может оказаться, что хотя он и красивый и похож на душевный, но красота его сухая, замершая, неподвижная. Такой образ будущего оторван от жизни, вернее, вырван куском из жизненного потока. В нём нет динамики, пульсации, я бы сказал – ветра.

Следует разобраться, живой ли твой образ будущего или застывший. Иначе твоя мечта не исполнится.

Лариса заняла свой царский стул и принялась создавать образ своей мечты. Женщина считала, что для счастья имела в жизни всё, кроме одного – любимого мужчины, избранника. Она нарисовала красивую, идеальную картину своего будущего: она видела себя, сидящей в зале у камина, рядом стоял высокий, статный, красивый мужчина, с бокалом вина. Они мирно беседовали. На этом её картина остановилась, и сколько я ни пытался придать сюжету действие, ничего не получалось. Всё застыло на месте. Картинка была неживой. Участники семинара, которые должны были помочь, оценить жизненность картины, единодушно подтвердили отсутствие динамики, движения, пульса в этой мечте.

Для Ларисы было откровением то, что будущее, которое, казалось, она вожделела от души, оказалось нереальным. И потом, в процессе дальнейшего осознания, исследования причин безжизненности мечты, выяснилось, что Лариса не желала сближаться с мужчинами из-за обиды на них. Картина оказалась застывшей потому, что женщина боялась живых, реальных мужчин, которые могут вновь причинить ей боль, нанести психологическую травму.

Дальше мы стали работать с обидой и освободились от неё. После этого мечта Ларисы ожила, задвигалась, и теперь нет сомнений, что она исполнится.

Наши мечты, как ни что другое, выявляют всю суть нашей жизни, проблемы, узлы, якоря, занозы нашей души.

Юля вызвалась представить свою мечту души на суд «комиссии» по оценке жизненности картины будущего. Она увидела себя в будущем птицей. Какой ты подумал: лебедем, чайкой, ласточкой? Мы тоже все так подумали, на самом деле она видела себя вороной. Но самое удивительное, что ворона сидела на ветке и не могла пошевелиться. Когда я решил проверить жизненность картины и предложил вороне полетать, то Юля не смогла этого сделать! Ей было страшно.

Казалось, что мечта вначале была реальной, натуральной, но потом она остановилась и застыла. Вы видели птицу, которая боится летать? Я тоже не встречал. Это всё равно что бояться дышать. В общем, на этом картина будущего остановилась, естественно, комиссия «зарубила», не приняла эту короткометражку.

Потом мы стали работать с Юлиным страхом, освободились от него. И после этого ворона вдруг превратилась в прекрасного лебедя и, взмахнув крыльями, полетела.

Ошибка третья: заоблачные дали

Иногда мечты души, которые представляют участники семинаров, вообще выходят за рамки реальности, действительности, в которой мы живём. Скорее они из какого-то заоблачного, потустороннего мира. Очевидно, что такие мечты тоже не сбываются и ведут человека в никуда.

Алиса в жизни очень практичный человек, успешный. Она может ставить цели и добивается их. Однако на душе (и это, как правило, написано на лице) у неё скребут кошки. И, очевидно, оттого, что душа её ушла в глубокое подполье. На семинаре Алиса принялась рисовать душой своё прекрасное будущее. Она видела, как идёт по траве босиком, с распущенными длинными волосами, невдалеке белокаменный дом. На этом её видение закончилось.

Я попытался оживить картину и посоветовал куда-нибудь пойти, что-нибудь сделать. Но Алиса так никуда и не смогла реально сдвинуться. А когда я уже предложил оживить картину и войти в дом, то оказалось, что она не может этого сделать, ибо в доме этом нет ни окон, ни дверей.

Перефразируя известное изречение Христа, хочется по этому поводу сказать, что легче верблюду пройти сквозь игольное ушко, нежели человеку ума прочувствовать свою душу.

Естественно, кинофильм не «пустили в прокат».

Инга, молодая девушка, представила свою мечту в самом романтическом виде: она идёт, держась за руки, с любимым человеком по берегу океана. Казалось, что может быть прекрасней, романтичней и естественней для мечты? И картина, вроде бы, живая, т. е. молодая пара не стоит на месте, а гуляет, волны накатывают на берег, дует ветерок. Но на этом действие остановилось. Когда я спросил, что там происходит, Инга ответила, что больше ничего. Все, кто наблюдал эту романтическую мечту, почувствовали нереальность, заоблачность происходящего. В чём же искуственна данная картина, спросишь ты, мой друг? Разве в жизни такого не бывает?

Конечно, бывает, о чём речь. Однако в жизни есть жизнь, а в этом эпизоде она отсутствовала, и души участников семинара, наблюдающие прогулку по берегу океана, прочувствовали это. Как ты понимаешь, мой добрый мечтающий друг, в этом сложно разобраться, ибо может включиться ум и сказать: «Всё прекрасно, картина реальна, мечта исполнится, в чём проблемы?» Но это его лукавство. Как проверить? Очень просто: слушай свою душу, её чувства, и душа безошибочно подскажет, реальна картина мечты или нет.

Но лучшим способом проверки, если ты сомневаешься, является, конечно, вхождение в образ и осознание, действительно ли ты испытываешь там чувства счастья, любви, радости, ощущаемые тобой на рабочем стуле.

Кроме того, ты можешь пригласить своего близкого друга понаблюдать процесс, чтобы его чувства стали индикатором жизненности мечты.

Ошибка четвёртая: муж на табуреточке

Эльвира, находясь на рабочем стуле, принялась рисовать свою мечту: бревенчатый дом на берегу красивой реки, в доме дети, муж на табуреточке, всё тихо, мирно, ладно. Она видит себя на кухне готовящей обед.

Прекрасная картина, мой добрый мечтающий друг, не правда ли? Только один вопрос: что в этой картине не реально? Ты прав, приятель: муж на табуреточке. Ты можешь себе это представить? И я не могу. Если бы на табуреточке сидел кот – это понятно, а вот мужчина…

Все женщины по большому счёту мечтают об одном: о доме, детях и муже на табуреточке. Это яркий пример того, как ум из тысячи кроликов силится сложить одну лошадь. В то время как счастье – это лошадь, на которой можно нестись навстречу солнцу, ветру, небу.

Очевидно, что «комиссия» не приняла, не пустила «в прокат» эту картину. Данный пример и тысячи других демонстрируют, как мы силимся сложить счастье из кусков бытия, которые не соответствуют реальности. Если бы муж Эльвиры лежал на диване, или что-то мастерил на дворе, или пропадал на рыбалке – тогда это понятно, а вот «на табуреточке» – это пример того, как ум силится желаемое выдать за действительное.

Мария представила на суд «комиссии» подобную мечту: дом, дети, муж. Отличие от предыдущей мечты в том, что муж был реальным, а вот дети в ней вели себя тихо и мирно. Не буду распространяться по этому поводу. Я, мой добрый мечтающий друг, не видел детей, которые себя так ведут, разве что они больны. Очевидно, что и эту мечту не пустили «в прокат».

На занятиях часто бывает так, что девушки рисуют свою мечту, а женщины постарше выслушают и потом делятся своим опытом: «Всё это у нас есть – именно поэтому мы здесь». Что свидетельствует о том, что мечты молодых женщин складывает ум, что, даже если мечта и осуществится: будет дом, муж, дети, – счастья может и не быть. Почему? Потому что в этой картине нет реализации души мечтающего. Ум сложил всё ладно и красиво, а главное, вроде бы, душевно, а вот душа в этой картине томится. Как узнать, мечта это души или ума? – Войти в образ и проверить, действительно ли ты там счастлив.

Ошибка пятая: мечтаем списком

Некоторые участники семинара свою мечту представляют «со знанием дела», т. е., по сути, зачитывают список желаний, потребностей. И выглядит это примерно так:

«Я мечтаю о том, чтобы у меня были:

1) машина;

2) деньги;

3) квартира;

4) дача;

5) яхта;

6) любимый человек».

И т. д. и тому подобное. Ты уже понял, мой добрый мечтающий друг, что список желаний – это явный признак мечтаний ума.

Ум, как правило, мечтает списком желаний.

Генеральная проверка

Я надеюсь, мой добрый мечтающий друг, ты ознакомился с главными ошибками, которые скрываются в наших грёзах, делая их неосуществимыми. Но самому осознать нереальность, нежизненность твоего будущего дело сложное, нужен свидетель, который бы мог душевно оценить твою мечту. Ты можешь пригласить для упражнения такого человека, если подходящий есть в твоём окружении. Человека, который серьёзно отнесётся к твоей работе с душой, которому ты доверяешь.

Однако нам, мой добрый мечтающий друг, не обязательно на кого-то полагаться, ибо есть надежный способ проверки жизненности наших мечтаний – вхождение в образ мечты. Очевидно, что если в образе мы переживаем те же чувства, что и на рабочем стуле, то наша мечта, увы, не реальна.

Вероника представила свою мечту. Она страстно, казалось от души, желала иметь своё кафе, которое посещали бы интересные люди, и тогда бы она была счастлива. Женщина нарисовала картину своей мечты, и, вроде, никакой оторванности от жизни в ней не было, но когда она заняла «творческий» стул, погрузилась в образ, то оказалось, что чувства её не изменились. Это было видно по выражению её лица. По всем признакам это была мечта ума, который придумал свою версию счастья.

Вероника была растеряна и расстроена. «Что же делать дальше?» – спрашивала она. И я ответил ей:

«Слушай свою душу и спрашивай её, чего она на самом деле желает, и следуй по этому пути. Но прежде проверь образ своей мечты: действительно ли это твоё счастье или мозаика, которую предлагает сложить твой ум?»

Мечта души должна не только «стоять на земле», т. е. иметь корни в реальной жизни, но она должна нести в себе энергию ветра, энергию жизни, вселенский пульс радости и счастья.

Что делать, если образ мечты не живой, не реальный?

Что делать, если образ нашего будущего не живёт, не дышит, не от мира сего или вообще от ума? Не отчаиваться, а радоваться и ликовать.

Осознание тупика – уже победа, уже почти найденный выход.

В тот момент, когда в результате упражнения к нам приходит понимание нереальности наших образов будущего, мы как будто оказываемся у стены, т. е. заходим в тупик и не понимаем, что делать. На самом деле ты уже знаешь, мой добрый друг-мечтатель, что осознание тупика, стены – уже победа. Хотя это вначале и может вызвать чувство отчаяния и безнадёжности. По существу, подлинная безнадёжность – в неосознанности нашей жизни, в том, что мы не понимаем иллюзорности нарисованных нами идеальных образов будущего.

Если наши мечты оказываются неживыми, нереальными, то мы применяем методику стояния у стены. Вспомни, мой добрый мечтающий друг, упражнение, когда в стену не нужно биться головой, не нужно от неё скрываться, а следует просто стоять, и выход найдётся.

Другими словами, мы осознали, что мечта не работает, и остались с этим чувством. В следующий раз образ будущего либо оживёт, либо вовсе исчезнет, а на его месте сотворится другой, реальный, жизненный.

Что делать, если вообще нет мечты?

Если, мой добрый друг, у тебя вообще нет мечты, значит, ты застрял, а правильнее сказать, ты настолько круто увяз в прошлом, что будущее для тебя вообще отсутствует. О чём это говорит? О том, что ты живёшь в прошлом, в котором тебя придавило плитой либо негативных переживаний, либо позитивных.

Если у тебя нет мечты, значит, ты застрял в прошлом, в котором находишься под прессом либо отрицательных, либо счастливых чувств и эмоций.

Ну что такое плита негативных переживаний, ты, я надеюсь, уже понимаешь и, самое главное, знаешь, как с ними работать, как от них освобождаться. А вот как может придавить позитивными чувствами? Очень просто! Когда-то ты был очень счастлив, твоя душа летала, сердце пело. Время прошло, пронеслись годы, а то и десятилетия, а ничего нового в твоей жизни не произошло – сплошная серость и беспросветность. И тебе становится понятно, что счастливым ты можешь быть только в прошлом, и ты отворачиваешься от настоящего и будущего. И твоя жизнь превращается в постоянное недовольство, в вечное брюзжание, как хорошо раньше было: вода была мокрой, сахар сладким, соль солёной, солнце ласковым, а если выразиться языком поэта: «как хороши, как свежи БЫЛИ розы!» (выделено мною). Даже если, мой добрый мечтающий друг, это не про тебя, то ты наверняка знаешь немало таких людей, которые боготворят прошлое, линчуют настоящее, а будущее для них если и есть, то только в виде страшного суда.

Что делать, если ты застрял в прошлом счастье? Только одно:

осознать, что розы могут быть свежи и сейчас, если их посадить и ухаживать за ними. Иначе говоря, следует понять, что счастье не повторяется, а обновляется, как и сама жизнь, природа, Вселенная.

Нельзя быть счастливыми по-старому – а только по-новому.

Ты, вероятно, мой добрый немечтающий друг, стремился повторить прошлое счастье, а это занятие безнадёжное, и потому ты отчаялся и отвернулся от будущего. Когда ты осознаешь это, то твоя душа выпорхнет из-под плиты ушедшего счастья и устремится в будущее, к новому счастью, новому богатству, новой радости, новой любви.

А нужно ли мечтать?

А и действительно, зачем мечтать, грезить, когда можно ограничиться тем, что у тебя есть. Не достаточно ли просто жить и наслаждаться тем, что имеешь? Так жить можно, и скажу тебе, мой друг, что многие люди вообще не мечтают, живут по системе: куда ветер дует – туда их и несёт.

Покажи мне свою мечту, и скажу о тебе всё.

На самом деле жизнь человеческая должна иметь направление, иметь тот идеальный образ, к которому она устремлена.

Если не иметь идеального живого образа того, к чему ты стремишься, то жизнь вместо восхождения к вершине уподобится блужданию по кругу. Ты будто ходишь вокруг горы, но так никогда и не поднимешься на неё. Ты работаешь над собой, решаешь то одну, то другую проблему, а на их месте возникают новые. Как в сказке: на месте отрубленной головы дракона вырастает следующая. Ты занимаешься устранением проблем души, а они появляются вновь, и конца этому не будет.

Такой способ жизни можно назвать способом латания дыр, когда, сколько ни латай, старое платье новым не станет.

Я же предлагаю прежде создать живой образ счастливого будущего, т. е. помечтать о новом «платье», уже «облачиться» в него и посоветовать себе нынешнему, что делать, как жить, чтобы это действительно осуществилось.

Мечта – это трамплин, который способен перенести нас в мир счастья, богатства, здоровья, любви.

С чего начать?

Если у тебя вообще нет никаких мечтаний, то я тебе настоятельно рекомендую учиться мечтать. С чего начать? Начинают, как известно, с начала. А начало – это осознание своей души. Отчего, ты думаешь, люди не умеют мечтать от души? Оттого, что они вообще не знают, что такое чувствовать свою душу. Их мечты представляют собой бульон, сваренный на денежной страсти ума. Начинать следует прежде всего с осознания счастья, богатства, здоровья, любви, которые мы имеем здесь и сейчас. Потому что как из горчичного зерна вырастет только горчичное дерево, также и:

более полное счастье способно вырасти только из семени счастья, в котором ты пребываешь здесь и сейчас;

более целостное богатство способно вырасти только из богатства, которым ты обладаешь в данный момент;

более широкая, полная любовь может прийти только из любви, которая уже сейчас наполняет твоё сердце;

а идеальное здоровье способно вырасти только из здоровья, которым ты обладаешь в настоящем.



На самом деле душа способна создать образ будущего только как продолжение настоящего счастья, богатства, здоровья, любви, которые станут ещё более полными, гармоничными, целостными.

А теперь, мой добрый мечтающий друг, короткий анекдот, который созвучен данной теме.

Человек обращается с мольбой к Всевышнему:

– Господи, я хочу, чтобы у меня всё было!

– У тебя всё было, – отвечает Бог.

Ведь может создаться такое впечатление, что всё, что мы прожили, не годится, ибо мы жили от ума. Это способно вызывать у нас негативное, отрицательное чувство к прожитому. А отрицание прошлого не лучший помощник в сотворении нашего счастливого настоящего и будущего. Поэтому займёмся осознанием того счастья, богатства, здоровья, любви, которые мы имеем в нашей настоящей жизни.



Упражнение «Встреча со своей жизнью»

Занимаешь своё царское место, закрываешь глаза, просишь Высшие силы о содействии. Затем открываешь глаза и на месте «творческого» стула творишь образ своей жизни. Описываешь его вслух.

Если образ сразу не проявился, откладываешь упражнение до следующего раза.

После этого ты обращаешься к образу с просьбой помочь в осознании того счастья, богатства, здоровья, любви, какими ты обладаешь сейчас. Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох для отделения твоей реальности от мира образов и переходишь на «творческий» стул. Садишься, входишь в образ своей жизни и сразу начинаешь говорить то, что идёт до первой паузы.

Главные чувства, которые должны прийти к тебе в образе, это счастье, богатство, здоровье, любовь, которыми ты обладаешь здесь и сейчас.

Признаком работы образа является различие чувств, когда сидишь на рабочем стуле и когда ты входишь в образ.

Если нет смены чувств – значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза.

После того как образ души выскажется или промолчит, ты возвращаешься на своё рабочее, царское место и осознаёшь, что ответил образ, его чувства. Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать. Можешь вообще не покидать «творческий» стул, ибо на нём ты завершишь упражнение: благодарностью Высшим силам за помощь в осознании тех благ, которые ты имеешь в настоящем. Потом проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Вперёд, к мечте навстречу!

Итак, я надеюсь, что убедил тебя, мой друг-мечтатель, что нужно не просто строить, осваивать душевное пространство, но и знать, видеть, куда оно будет расширяться. Необходимо нести в своей душе живой образ мечты. Другими словами, надо создать идеальный образ будущего, это и станет главным побуждающим, направляющим стимулом к движению.

Давай представим, что в данный момент жизни ты условно находишься в точке А. С помощью упражнения «Здравствуй, мечта!» ты определяешь точку В – высшего, идеального счастья.

Затем перемещаешься в точку В (входишь в образ) и там как будто обживаешься, проживаешь чувство уже достигнутой вершины счастья.

Потом оттуда, с вершины своего счастья, даёшь советы, рекомендации себе настоящему, как добраться сюда, каким образом, путём подняться на вершину. Очевидно, что сверху видней. Кто же может лучше, дать нам совет, как не мы сами? Подсказать, как и куда идти, как преодолевать пропасти, за что держаться, как обойти препятствия.

Иначе говоря, определяем, что мешает нам достичь В, и устраняем преграды, подсказываем обходные пути, поднимаем якоря, снимаем путы, развязываем узлы.

Сила мечты в том, что ты будто уже пребываешь на вершине, на которую желает подняться твоя душа, и оттуда ты даёшь себе нынешнему советы, рекомендации, как правильно идти, каким маршрутом, как преодолевать препятствия, какие шаги совершать и т. д.

Мечта зовёт к себе

Александра мечтала жить в Австралии, иметь своё дело, но у неё были проблемы с мужем, который часто выпивал. Женщина буквально тащила его на себе, и жизнь её была подобна каторге. Очевидно, что в такой ситуации в мечту «не въедешь». Перед женщиной был выбор: либо мечта, либо спасение пьянствующего мужа.

Мы нашли выход просто: Александра села на рабочий стул, создала образ своей мечты и потом вошла в образ. И оттуда она себе настоящей дала идеальный совет – займись собой, оставь своего мужа в покое, не держись за свою привязанность к нему, осуществляй собственную мечту.

Так она и поступила. У неё все получилось. Теперь она живёт в Австралии, у неё своё дело, а муж тем временем одумался, бросил пить и собирается к жене в новом облике.

Как только мы принимаем решение отправиться к своей мечте, которую жаждет душа, и совершаем первое движение, делаем первый шаг, так проблемы, узлы развязываются сами.

Вселенная поддерживает душу, устремлённую к мечте, и решает её проблемы.

Божественный выбор

Часто, а скорее почти всегда, мы, мой добрый мечтающий друг, оказываемся в ситуации, когда для того чтобы последовать своей мечте, необходимо сделать выбор между житейскими, бытовыми, служебными, семейными обязанностями и мечтой. Что делать?

Научись делать божественный выбор, научись выбирать себя, свою душу, свою мечту.

Ибо, таща на себе кого бы то ни было, мечту не осуществишь.

Путь души – путь осуществления мечты!

Связка волшебных ключей

На прощание, мой добрый друг, я хочу сделать тебе последний, завершающий подарок и вручить тебе целую связку волшебных ключей.

Следуй путём души:

• и всё для тебя будет складываться наилучшим образом;

• и ответы будут приходить сами собой;

• и твои проблемы будут решаться естественным образом;

• и негативные переживания оставят тебя навсегда;

• и твои мечты осуществятся!

Иди по лучу души:

• и ты будешь счастлив всегда, ибо счастье – свойство души, свойство душевной жизни;

• и твоя половинка придёт к тебе так же естественно, как восходит солнце;

• и Вселенная дарует недостающие элементы твоему богатству;

• и Вселенная восстановит твоё здоровье.

Обнимемся на прощанье!

Итак, наше путешествие подошло к своему завершению. Но не грусти, наш Путь не окончен и мы ещё не раз сходим с тобой в одной связке в мир счастья, богатства, здоровья, любви. Ведь наша новая жизнь только начинается! А в ней ещё столько неизведанных троп, которые приведут нас к новым долинам счастья, рекам богатства, горам здоровья, полянам любви, озёрам волшебства. Сколько чудес ещё ожидает нас впереди!

Я уж было хотел совсем распрощаться с тобой, мой добрый друг, но сегодня получил очередное письмо, которое мне захотелось разместить в книге. Им я завершаю эту книгу-Путь.


«Здравствуй, дорогой Владимир!

Володя, большое тебе, огромное и необъятное СПАСИБО!!! Я очень-очень тебе благодарна! Знаешь, у меня даже произведение новое родилось, оно так и называется – «Благодарность», я посвящаю его тебе с любовью. На самом деле новостей так много, но самое главное – я совершила поступок души – прыгнула с парашютом с высоты аж 4000 м! Это было началом моего пути к свободе, счастью, любви!

Затем совершила второй поступок души: поехала в Питер, туда, где жил мой любимый мужчина, память о котором не позволяла мне открыться новой жизни, новым людям. Ведь он пропал, и никто про него мне ничего рассказать не мог. Я решила, что мне очень нужно съездить в Питер и найти Андрея – так его зовут. Представь, приезжаю, выхожу на перрон и думаю, куда же пойти, что делать – знакомых в этом городе никого. Снимаю комнату на сутки – на большее денег нет. И так получается, что вечером обнаруживаю, что совсем недалеко от того места, где я остановилась, расположен храм Андрея Первозванного, и мне так сильно захотелось туда попасть! Решаю, что завтра перед отъездом обязательно туда зайду. Надо сказать, что вечером меня накрыли разочарование и тоска. Думаю, ну вот, приехала – зачем, ничего не сделала, и завтра уже уезжаю. На следующий день собрала вещи, распрощалась с хозяйкой и пошла в храм. Вот где было настоящее чудо! Когда я подошла к иконе Андрея Первозванного, я, по-моему, даже вслух сказала фразу: «Наконец-то я тебя нашла!». Сколько я пробыла в храме – не знаю, меня посетило сладостное и благодатное чувство, которое испытывает усталый путник, когда путь его наконец завершён и он прибыл в конечный пункт назначения. Были и слёзы, но от радости и восторга – я поняла, что сделала сейчас что-то очень-очень важное! Я нашла своего Андрея! Я вышла, испытывая чувство освобождения и невероятной лёгкости. А затем произошло ещё одно чудо – не буду вдаваться в подробности, но я осталась в своём любимом и обожаемом городе Питере ещё на один день – это без денег-то! Мне просто сделали подарок!

После поездки в Питер я поняла, что место в моём сердце свободно для мужчины, Андрей меня отпустил после того, как я его нашла!

Володь, в одном письме всего не расскажешь, просто моя жизнь теперь состоит из чудес! И самое главное – я теперь могу услышать, что хочет моя душа, и следую её зову, как бы безрассудно ни выглядели мои действия со стороны! И знаешь, Володь, я горжусь собой! И всё это благодаря тебе! И еще, я творю – пишу свои произведения и даже решила написать книгу! Вот так!

Сейчас моя душа говорит мне, что надо попасть туда, где есть море, солнце и горы! И я точно знаю, что окажусь в этом месте, я даже знаю, где это! Просто нужно ещё немного подождать, да, ждать мне тоже пришлось учиться! Это радостное ожидание, когда не хочется торопить события, и это так замечательно, ждать, предвкушая встречу со своей мечтой, жить, наслаждаясь моментом, делая разные, порой неожиданные для себя, шаги на пути к своей мечте! Хочу рассказать тебе о своей мечте и о благодарности, посвящённой тебе (они в прикрепленных файлах), и высылаю фотографию, где я лечу на парашюте! Бывают моменты, когда словами невозможно высказать те чувства, которые ты испытываешь, это можно только прочувствовать. Так, я сейчас не знаю, как тебе выразить свою благодарность, уверена, тут слова не нужны, ты почувствуешь!

И ещё, ты приснился мне недавно, мы с тобой о чём-то разговаривали, правда о чём, не помню. Но поняла, что это ещё один знак и подсказка мне, чтобы написать тебе письмо, и мне очень сильно захотелось тебя отблагодарить!

И последняя новость. Во мне совсем недавно проснулась Женщина. Она, оказывается, у меня такая дорогая! Такие запросы у неё, я просто удивляюсь, и мне это так нравится! Я себе столько подарков за последнее время сделала и продолжаю делать! В моей жизни теперь каждый день происходят чудеса! Спасибо за приглашение на семинар! Может, произойдёт очередное чудо – я найду деньги и приеду на твой семинар!

С любовью и уважением, Света».



Как только мы начинаем жить от души – так с нами происходят чудеса: начинается жизнь, полная волшебства и великолепия, радости и счастья, богатства и здоровья.

Как только мы начинаем следовать путём души, так богатство, любовь, здоровье становятся нашими спутниками. Мир поворачивается к нам своей улыбающейся стороной. Вселенная протягивает нам руки помощи и заботы, поддержки и любви.

Следуй по лучу души, и ты расцветёшь!
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To, 4TO MBI
TOBOPHUM JIIOJSIM

To, 4yTO MBI
Ha CaMoM JieJie TOBOPHMM ce6e

910 MeHs 6ecuT!

B yém s Gewty ce6s?

Mens pasapaaeT Bech MUp.

Bcé Bo MHe pa3gpaxaeT MeHs

Thl MeHSI HE TOHUMaelb.

YTo 51 He MOHUMalo B ce6e?

Thl MeHs He JIIOOUIIIb.

Yo 51 He 1106110 B cebe?

Boabmu cebsa B pykH.

Yto a coBeTyO cefe BIATh
10/ KOHTPOJIb?

Thl MeHS1 He CJIBIIIULIb.

YTo a1 He CJbILY U3 TOTO,
YTO MHE T'OBOPUT MO ,uyu.la?






