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ОТ АВТОРА



Вот и наступил 2012 год. Нет, пожалуй, ни одной семьи, где бы за несколько лет до его наступления не говорили бы о нем. С этими цифрами еще много веков назад люди связывали крушение мира, конец света и закат человеческой жизни. Сколько было различных телепередач, сколько написано фантастических книг и поставлено фильмов, в которых пламенели цифры – 2012 год! Ко мне приходило огромное количество писем с вопросами, будет ли апокалипсис и что можно сделать, чтобы спасти себя и свою семью. В Интернете бойко предлагались специальные застройки на тех местах, где по чьим-то расчетам не должно быть потопа, огня и всего того, что, по понятию обывателей и ученых, происходит при падении метеоритов и прочих катаклизмах. Этой же версии придерживались и ученые за океаном и в Европе, тем более что предсказание древних уже частично сбылось: участились землетрясения, пожары, наводнения, гибельные катастрофы и аварии, а также и войны иноверцев. Стали повсюду появляться знаки, знамения (плачущие иконы и т. д.). Еще лет за семь до начала наводнений люди звонили мне и писали, что видят страшные сны, в которых народ тонет, а вместе с ними тонут города, леса и поля. Повторяю, это мне сообщали задолго до разговоров на телеканалах и в других средствах массовой информации. Имеется очень много случаев, о которых мне рассказывали пришедшие ко мне люди: будто к ним являлись тени умерших родных и предупреждали их о грядущей беде. Те, кто мне это рассказывал, были напуганы и не знали, как быть с этой информацией: сообщить в прессу – засмеют знакомые, рассказать на работе сослуживцам – тоже риск, так как пойдут разговоры, мол, человеку пора в психушку.

Так будет ли конец света в 2012 году? Когда-то давно, более чем полвека тому назад, именно про 2012 год мы говорили с моей бабушкой. И вот что она мне сказала: «Господь не раз уже отдалял день Своего суда и все по молитвам праведников. Ты захватишь время, когда люди будут ходить по острию меча, положенного Архангелом, и люди сами своими очами увидят край своей могилы и заглянут в ее жерло. Сатана, чтобы ускорить людское мучение, станет разжигать страсти войн, злобу и ненависть. Дети начнут убивать своих родителей за рубли, а мужчины будут бросать своих жен и детей и прилепляться к молодым развратницам, которым нужны будут лишь деньги и украшения. Прельстившись молодостью, старики переступят через плачущих, состарившихся жен и пойдут ублажать свою стареющую плоть, не задумываясь о том, что молодая жена будет торопить их смерть. Все будет легко продаваться и покупаться, и суд, и городовой, даже в храмах будут иные люди. Дьявол войдет в каждый дом и каждый угол и будет через „ящики“ (телевизор, компьютер) внушать людям все, что он захочет. С умилением и восторгом, часами напролет будет любоваться народ на пляски, убийства и драки и не сможет ни одного дня жить без этих „ящиков“. И возомнит себя каждый смотрящий сильным и неуязвимым, умным и опытным, ведь „ящики“ многому научат людей. И зная, что Бог милует народ из-за праведников, дьявол соберет свое войско и отправит его сокрушать праведников. Пойдут в ход соблазны и обида на людей, а главное, гонения со стороны властей и народа. Станут высмеивать тех, кто за людей молится, выдумывать против них всякую клевету, слуги дьявола будут писать доносы и обличать праведников в „ящиках“, милых сердцу людей (телевидение и сайты). И семя даст свои всходы, и многие праведники (те, кто молится за весь мир) скажут: „За что и зачем мне это? Пусть Бог наказывает тех, кто мучает безвинных, а я умываю руки. Аминь“. И чем меньше останется света (праведников), тем быстрее придет мрак (общая могила)». Говорила мне это моя бабушка, плакала и брала с меня слово, что я никогда не отрекусь от людей и буду за всех молиться, ибо сказал Господь: «Пока хоть один человек будет молить меня за всех, Я не отправлю Своего Ангела известить мир о конце света!» Милые мои и дорогие читатели, я очень вас люблю и люблю ваших детей, живите в мире и любите друг друга. Доброта будет спасать мир еще не один век. Многое зависит от всех нас, творите добро, помогайте тем, кто в этом нуждается. Каждый добрый поступок – это свет, который разгоняет мрак. Бойтесь обидеть молящихся за вас и ваших детей, это все равно, что вырубить все деревья и остаться без кислорода. Вспомните, как сказано в Библии: «И сказал Господь, если Я найду в городе Содоме хотя бы пятьдесят праведников, то Я ради них пощажу весь город и все место сие!» И, наверное, вам, мои дорогие, известно, что город тот навсегда исчез с лица земли. Не эти ли Божьи слова – яркое и правдивое доказательство моих слов. И еще, если кому-нибудь из вас будет нужна моя помощь, пишите мне, и я обязательно вам помогу.

Всегда ваша Наталья Ивановна Степанова 





ЯНВАРЬ







1 ЯНВАРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Вот и наступил первый день нового года, а для того, чтобы этот год был удачным и счастливым, прислушайтесь к следующим советам.

Бытует примета: «Кто в зачин года прольет чью-нибудь кровь, тот рискует потерять близкого человека». Не рубите голову птице, не забивайте на мясо скотину. В старину, например, в первый день нового года никогда не отнимали жизнь даже ради еды. Люди говорили: «Лучше на квасе и черном хлебушке сидеть, чем за своей спиной по весь год кровушку иметь!»

Исключение допускалось только для сельского знахаря, ведь именно в этот день он мог перенести болезнь с человека на скотину. Как это делается, я объясняла в книге-календаре на 2009 год, эта книга давно распродана, поэтому я повторю рассказ о том, как перенести болезнь с человека на скотину . Договоритесь на бойне с мясником. Больному следует своими руками вскрыть желудок только что убитого животного, положить внутрь него левую руку и держать ее так до тех пор, пока желудок не остынет. Про себя он должен сказать:

То, что губы хватали, То, что зубы жевали, 
Все ты, желудок, брал и хватал. 
Так бы ты и с меня, рабы Божьей (имя), 
Все мои хвори забрал. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Заговоренный таким образом желудок убитого животного тут же отдают на съедение собаке. Обычно после этого собака издыхает, а человек выздоравливает.

Также в этот день читают заговор для изобилия в новом году . Для этого заговаривают воду, которой затем умываются. Заговорные слова такие:

Святым словом, добрым часом Заговариваю я себя на весь год. 
Пусть беда ко мне не придет, 
Нищета в моем доме гнезда не совьет. 
И как в поле трава сорная разрастается, 
Пусть добро и богатство 
В моем дому не кончается. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Григорий, Илья, Тимофей.





2 ЯНВАРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день Русская православная церковь прославляет икону Божьей Матери Новодворской, Леньковской (Новгород-Северской), именуемой «Спасительница утопающих», написанную святым святителем Петром, митрополитом Московским.

Неудивительно, что знахари испокон веков в этот день читали молитвенный заговор от потопления в водах. 

Для этого в двенадцать часов дня (в этот час идет служба) наливали в ковш святую воду, опускали в нее три ножа и, став перед святой водой на колени, читали заговор:

На море – на океане вода к небу вздымалась, Божья Матерь с Небес спускалась, 
Под Ее ногой вода усмирялась. 
Божья Матерь, спаси и помоги, 
Всяку воду усмири. 
Как Господь Бог, Твой Сын, 
Шел по воде и не тонул, 
Так бы и нашему роду 
Вода не вредила, никого из нас не погубила. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Этой водой должны умыться все члены семьи. Приметы
♦ Во второй день нового года люди всегда старались как можно больше здороваться. Разгадка этому проста: слово «здравствуйте» является не только приветствием, но, главным образом, пожеланием здоровья. Считается, что чем больше в этот день пожелаешь людям здоровья, тем больше здоровья будет у тебя. Так что здоровайтесь сегодня себе на здоровье!
♦ По старинному поверью, нынешний день назывался «день обпивок», но не потому, что кто-то обпивался вином. В старину 2 января каждая мать старалась допить за своим ребенком питье (молоко, квас или просто воду) и при этом шепотом говорила:

Как правда, что я тебя родила, Как правда, что я за тобой допила, 
Так правда, что ты будешь умную головушку иметь 
И никогда не будешь болеть. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

♦ Сегодня собирают свои волосы с расчески и кладут их в печное поддувало. Считается, что это делает волосы здоровыми и густыми. Именины празднуют: Даниил (Данила), Иван, Игнатий (Игнат).





3 ЯНВАРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день читают заговор от воров. Для этого берут уголек из поддувала печи и чертят им над входными дверьми три креста, при этом говорят:

Как око мое затылка не видит, Так и вор в мой дом не войдет, 
Ничего во дворе моем и в доме моем не возьмет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

В третий день нового года наследные мастера-печники (т. е. люди, кладущие печи) читают заговор на кладку печи . Они выходят на улицу в то время, когда народ топит печь, и, глядя на дым, идущий из всех труб, разговаривают с ним:

Дым-дымок, живи сто лет твой домок, Печке-кормилице три века стоять, 
А мне чтоб, Божьему печнику, 
Без ремесла не бывать. 
Губы, зубы, ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Если к непогоде ломит кости, можно в этот день прочитать специальный заговор. Трижды перекреститесь и скажите:

Не ломи, ветер, ветки, не ломи костей, Не ломи, ветер, моих мощей, 
Спины, поясницы, скулы и подглазницы, 
Суставчиков и суставов и всех полусуставов, 
Коленей и подколений, 
Чем по земле хожу и чем хлеб Божий держу. 
Ты пойди, ломота, туда, где не пасутся стада, 
Где птицы не летают, мужики с бабами не гуляют. 
Вода не льется, цветок не цветет, 
Туда, где ни рожь, ни пшеница не растет. 
Там тебе, ломоте, быть, там тебе, ломота, жить, 
А мое тело бело навсегда отпустить. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 
Советы
Если человек нечаянно наступит на хвост собаке, и та при этом взвизгнет, нужно успеть сказать:

Не бывает лица без носа, Задницы без поноса, 
Печи без огня, 
Так бы и у меня не было никакой ломоты, 
Костям моим маеты. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Петр, Юлиания (Ульяна).





4 ЯНВАРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день Русская православная церковь славит святую Анастасию Узорешительницу. Свое прозвище в народе Узорешительница Анастасия получила за то, что молитва, обращенная к ней, помогала счастливо разрешиться беременным женщинам, а также охраняла находящихся в заключении людей.

Поэтому в этот день знахарка передавала своей преемнице-ученице заговоры от судебных тяжб и для милосердных приговоров в суде. А вот слова заговора для справедливого суда. Подойдя к зданию суда, дотроньтесь до дверной скобы правой рукой и про себя, мысленно скажите:

Помяни, Господи, царя Давида, царя Константина, Матерь Елену, Христа распятого, 
Всех живых и мертвых царей, 
Королей и государей. 
Сколь были и есть родители добры и кротки 
До своих малых детей, 
Учтивы и послушны до своих матерей, 
Зла им никогда не желали, 
Ото всех бед и горестей застилали, 
Так бы и в этом суде 
Судьи бы с добром и с жалостью судили, 
За замки и засовы не садили, 
С миром бы и прощеньем отпустили. 
Слова мои до неба, а небо стой за меня. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Советы
♦ Если ваша дочь венчается в этот день, то, прежде чем она начнет собираться к венцу, трижды хлопните ее своим платком по хребту, приговаривая: «Чтоб я последняя была, кто тебя бил!» Считается, что после этого никто уже девушку бить не будет. Позже мать платок сжигает.

Именины празднуют: Анастасия, Богданна.





5 ЯНВАРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Рождение Небесного Царя

Из дошедших до современников документов, основанных на переписи города Вифлеема, а также из рассказов евангелистов можно заключить, что, когда приблизилось время рождения Иисуса, Его родители прибыли в Вифлеем. В тот год и день город был переполнен людьми, приехавшими по указу Ирода для переписи, из Галилеи, Назарета и их пригородов – вот почему все гостиницы и дома для приезжих были переполнены и нигде не было мест. Между тем Марии пришло время родить. Не найдя пристанища, Иосиф и Мария укрылись в одной из пещер, где обычно пастухи со своим стадом прятались от непогоды. В глубине пещеры нашлись солома и ясли. В них и положила Мария родившегося Младенца Христа. Ночь была холодной, и Иосиф, сняв с себя плащ, прикрыл им ясли с ребенком. Высоко в небе ослепительно сияла незнакомая звезда, которую с этого часа люди стали называть Вифлеемской. Как рассказывает Евангелие, этой же ночью из далеких восточных стран двигались на свет новой звезды волхвы. Из Евангелия нам известны имена этих волхвов-чародеев – Валтасар, Каспар и Мельхиор (их останки покоятся в Кельнском соборе в Германии). Волхвы не только предсказали рождение будущего Царя небу и земле, но и решили сами прийти к моменту рождения на поклон к Богомладенцу. Зная, что его появление будет отмечено новой звездой, они шли на свет этой звезды. Войдя в Иерусалим, волхвы стали спрашивать жителей, не знают ли они, где родился новый царь? Именно этот вопрос и спровоцировал впоследствии различные толки, которые дошли до царя Ирода, а тот, в свою очередь, чтобы заранее предотвратить и обезвредить соперника, отдал приказ на всякий случай перебить всех родившихся младенцев, чтобы ему как царю обезопасить себя и свой трон. Тем временем волхвы отыскали местонахождение Младенца Христа и Его родителей и с умиленными восхвалениями, поклонами и дарами поздравили Его с приходом в наш мир. После ухода волхвов к Марии и Иосифу явился Ангел Божий и, предупредив их об опасности, исходящей от Ирода, повелел им взять Младенца и укрыться в Египте.

Именины празднуют: Давид, Павел.





6 ЯНВАРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня совершенно особый день, а называется он Рождественский сочельник. В доме, где живут верующие люди, кругом идеальная чистота, во всем чувствуется ожидание чуда рождения Богомладенца, Спасителя мира, Иисуса Христа! Благочестивые люди несут последний день своего поста и, по старинной традиции, не вкушают пищу до появления первой звезды на небе. Вечером самым старшим в семье непременно зажигается свеча и ставится на подоконник, и это знак любви к Богу, знак того, что в этом доме все готовы принять Богомладенца Христа с Его Пресвятой Матерью, вспоминая евангельский рассказ о том, как не нашли Они в этот день для себя приюта в древнем Вифлееме. Старики сказывали: «У кого в сочельник горит свеча на окне, того и Бог никогда не оставит!»

Сегодня я хочу рассказать вам, как накрывали стол в Рождественский сочельник. Вообще, Сочельнику верующие люди уделяют особое, можно даже сказать, трепетное внимание, ведь это навечерие Рождества Христова (6 января). Все христиане в этот день держат особо строгий пост и сохраняют его до первой вечерней звезды. Важно, чтобы в доме собралась вся семья, причем никто ни в коем случае не должен повышать голоса, грубить или за что-нибудь укорять. Все разногласия не для этого Священного дня, а кто в этот день согрешит руганью и скандалом, тот целый год будет «аки пес лаяться (ругаться)», – так говорили на Руси старики. Всю неделю до этого дня хозяйки мыли, скребли, стирали и убирали, чтобы в Сочельник в доме была благодать и чистота. К вечеру на стол кладется солома, а по верху белоснежная скатерть. В центре стола непременно ставится рождественская кутья, а главное, на столе должно быть двенадцать блюд – в память о тех, кто был с Христом за столом Тайной вечери. Зажиточные люди всегда стремились, чтобы рождественский стол был как никогда богат и изыскан, так как это, в свою очередь, тоже влияет, будет ли новый год богатым или нет. Вот примерное меню рождественского застолья: кутья, свиная голова с хреном, студень из свиных и говяжьих ножек, рыба, блины, домашняя колбаса, заливное, начиненный кашей молочный поросенок, жаркое, медовые пряники, солонина и взвар. Дождавшись первой звезды, семья, перекрестившись и помолившись, садилась за стол. Трапеза начиналась с кутьи и блинов. Все делалось не торопясь, чинно и без суеты. В этот же день начинались колядки, и с этого стола еда отдавалась и тем, кто колядовал.
Рецепты
Кутья из пшеницы с медом и маком
Расклад: пшеница – 400 г, молоко – 1 стакан, грецкие орехи – 100 г, изюм без косточек – 200 г, сахар – 1/2 стакана, мед – 1/2 стакана.
Пшеницу хорошо промойте и всыпьте в кипяток. Доведите до кипения и откиньте на сито. Затем зерно обдайте холодной кипяченой водой и снова залейте кипятком и, накрыв крышкой, поставьте в духовку, так чтобы пшеница могла упреть (до мягкости). Когда готовое зерно остынет, положите в него толченый мак, сахар, мед и рубленые грецкие орехи. Все хорошо перемешайте и сверху посыпьте изюмом. Кутья готова.
Кутья рисовая с миндалем и изюмом
Расклад: рис – 500 г, изюм – 200 г, миндаль – 100 г, корица и сахар – по вкусу.
Рис промойте и залейте холодной водой. Доведите до кипения, а затем откиньте на сито. Промойте рис водой и, снова залив водой, варите до готовности. Мешать рис не нужно. Слейте воду и охладите рис. Ошпаренный кипятком миндаль разотрите и смешайте с сахаром. Влейте в миндаль немного воды и подмешайте в рис. Затем добавьте корицу, промойте изюм и еще раз все тщательно перемешайте.
Приметы на январь
♦ Собака растягивается на полу и спит, раскинув лапы, – к теплой погоде.
♦ В январе висит много частых и длинных сосулек – урожай будет хороший.
♦ В январе растет день – растет и холод.
♦ В январе снегу надует – хлеба прибудет.
♦ Если январь сухой, морозный и вода в реках сильно убывает, то лето будет сухое и жаркое.

Именины празднуют: Евгения, Клавдия, Николай, Филипп.





7 ЯНВАРЯ Рождество Господа и Спаса нашего Иисуса Христа



Все мы с самого детства знаем три праздника – это Новый год, Рождество и Пасха. Нам, ребятишкам, всегда были радостны и милы эти дни. Мы ожидали вкусной еды, веселья и подарков, а от Пасхи – куличей и разноцветных яиц. И только лишь теперь, когда мы уже повзрослели, к нам пришло сознание всей святости и красоты этих дней. Сегодня родился наш Спаситель Иисус Христос. Никто и никогда в целом мире не смог нам дать большего, чем Он. С Его рождением мы приобрели радость бесконечной, вечной жизни. Через Его муки на Кресте ради нас мы навсегда перенесены из гибели тьмы в свет и Царство Божие. Так возблагодарим Бога, нашего Спасителя, за бесценный дар своими искренними молитвами и поставим на окно с любовью зажженную свечу, чтобы ее чистым светом осветить дорогу Матери Иисуса, идущей к нам и несущей в Своем Святом чреве Богомладенца, который спасает весь наш грешный мир и всех нас!

Как Рождество ждали прежде

«Ты хочешь, милый мальчик, чтобы я рассказал тебе про наше Рождество. Ну, что же... Не поймешь чего – подскажет сердце.

Наше Рождество подходит издалека, тихо. Глубокие снега, морозы крепче. Увидишь, что мороженых свиней подвозят, – скоро и Рождество. Шесть недель постились, ели рыбу. Кто побогаче – белугу, осетрину, судачка, наважку; победней – селедку, сомовину, леща... У нас, в России, всякой рыбы много. Зато на Рождество – свинину, все. В мясных, бывало, до потолка навалят, словно бревна, – мороженые свиньи. Окорока обрублены, к засолу. Так и лежат, рядами, – разводы розовые видны, снежком запорошило.

А мороз такой, что воздух мерзнет. Инеем стоит, туманно, дымно. И тянутся обозы – к Рождеству. Обоз? Ну будто поезд... только не вагоны, а сани, по снежку, широкие, из дальних мест. Гусем, друг за дружкой, тянут. Лошади степные, на продажу. А мужики здоровые, тамбовцы, с Волги, из-под Самары. Везут свинину, поросят, гусей, индюшек, – „пылкого морозу".

Перед Рождеством, на Конной площади, в Москве, – там лошадями торговали, – стон стоит. А площадь эта... – как бы тебе сказать?.. – да попросторней будет, чем... знаешь, Эйфелева-то башня где? И вся – в санях. Тысячи саней, рядами. Мороженые свиньи – как дрова лежат на версту. Завалит снегом, а из-под снега рыла да зады. А то чаны, огромные, да... с комнату, пожалуй! А это солонина. И такой мороз, что и рассол-то замерзает... – розовый ледок на солонине. Мясник, бывало, рубит топором свинину, кусок отскочит, хоть с полфунта, – наплевать! Нищий подберет. Эту свиную „крошку" охапками бросали нищим: на, разговейся! Перед свининой – поросячий ряд, на версту. А там – гусиный, куриный, утка, глухари-тетерьки, рябчик... Прямо из саней торговля. И без весов, поштучно больше. Широка Россия, – без весов, на глаз. Бывало, фабричные впрягутся в розвальни, – большие сани, – везут-смеются. Горой навалят: поросят, свинины, солонины, баранины... Богато жили.

Перед Рождеством, дня за три, на рынках, на площадях – лес елок. А какие елки! Этого добра в России сколько хочешь. Не так, как здесь, – тычинки. У нашей елки... как отогреется, расправит лапы, – чаща. На Театральной площади, бывало, – лес. Стоят, в снегу. А снег повалит, – потерял дорогу!

В Сочельник, под Рождество, – бывало, до звезды не ели. Кутью варили, из пшеницы, с медом; взвар – из чернослива, груши, шепталы... Ставили под образа, на сено. Почему?.. А будто – дар Христу. Ну... будто Он на сене, в яслях. Бывало, ждешь звезды, протрешь все стекла. На стеклах лед, с мороза. Вот, брат, красота-то!..

На уголке лавчонка, без дверей. Торгует старичок в тулупе, жмется. За мерзлым стеклышком – знакомый Ангел с золотым цветочком, мерзнет. Осыпан блеском. Я его держал недавно, трогал пальцем. Бумажный Ангел. Ну, карточка... осыпан блеском, снежком как будто. Бедный, мерзнет. Никто его не покупает: дорогой. Прижался к стеклышку и мерзнет.

Идешь из церкви. Все – другое. Снег – святой. И звезды – святые, новые, рождественские звезды. Рождество! Посмотришь в небо. Где же она, та давняя звезда, которая волхвам явилась? Вон она: над Барминихиным двором, над садом! Каждый год – над этим садом, низко. Она голубоватая, Святая. Бывало, думал: „Если к ней идти – придешь туда. Вот, прийти бы... и поклониться вместе с пастухами Рождеству! Он – в яслях, в маленькой кормушке, как в конюшне... Только не дойдешь, мороз, замерзнешь!" Смотришь, смотришь – и думаешь: „Волсви же со звездою путеше-эствуют!.."

Волсви?.. Значит – мудрецы, волхвы. А, маленький, я думал – волки. Тебе смешно? Да, добрые такие волки, – думал. Звезда ведет их, а они идут, притихли. Маленький Христос родился, и даже волки добрые теперь. Даже и волки рады. Правда, хорошо ведь? Хвосты у них опущены. Идут, поглядывают на звезду. А та ведет их. Вот и привела. Ты видишь, Ивушка? А ты зажмурься... Видишь – кормушка, с сеном, светлый-светлый мальчик, ручкой манит?.. Да, и волков... всех манит. Как я хотел увидеть!.. Овцы там, коровы, голуби взлетают по стропилам... и пастухи, склонились... и цари, волхвы... И вот, подходят волки. Их у нас в России много!.. Смотрят, а войти боятся. Почему боятся? А стыдно им... злые такие были. Ты спрашиваешь – впустят? Ну, конечно, впустят. Скажут: ну, и вы входите, нынче Рождество! И звезды... все звезды там, у входа, толпятся, светят... Кто, волки? Ну, конечно, рады...»

(И. С. Шмелев)

Именины празднуют: Валтасар.





8 ЯНВАРЯ Святки



«... А вот и завтра. Оно пришло, после ночной метели, в морозе, в солнце. У меня защипало пальцы в пуховых варежках и заломило ноги в заячьих сапожках, пока шел от обедни к дому...

Приходят „со всех концов". Проходят с черного хода, крадучись. Я украдкой сбегаю в кухню. Широкая печь пылает. Какие запахи! Пахнет мясными пирогами, жирными щами со свининой, гусем и поросенком с кашей. .. – после поста так сладко.

...Накрывают в холодной комнате, где в парадные дни устраиваются официанты. Постилают голубую, рождественскую скатерть, и посуду ставят тоже парадную, с голубыми каемочками. На лежанке устраивают закуску. Ни икры, ни сардинок, ни семги, ни золотого сига копченого, а просто: толстая колбаса с языком, толстая копченая, селедка с луком, соленые снеточки, кильки и пироги длинные, с капустой и яйцами. Пузатые графины рябиновки и водки и бутылка шато-д-икема, для знаменитого нашего плотника – „филенщика" – Михаил Панкратыча Горкина, который только в праздники „принимает", как отец, и для женского пола.

...Едят горячую солонину с огурцами, свинину со сметанным хреном, лапшу с гусиными потрохами и рассольник, жареного гуся с мочеными яблоками, поросенка с кашей, дрочену на черных сковородках и блинчики с клюквенным вареньем. Все наелись, только певчий грызет поросячью голову и просит, нет ли еще пирогов с капустой. Певчий проглатывает пирог, сопит тяжело и велит открыть форточку, – „а то не вместит". И так гремит и рычит, что делается страшно. Потом валится на сундук, и ему мочат голову. Все согласны, что если бы не болезнь, перешиб бы и самого Примагентова! Барин целует его в „сахарные уста" и обнимает.

...На кухне весело. Бегают прусачки по печке, сидят у лампочки, – все живая тварь! Приехал из театров кучер – ужинать послали. Говорит – „народу, прямо... не подъедешь к теятрам! Мороз, лошадь не удержишь, костры палят. Маленько, может, поотпустит, снежком запорошило". Пахнет морозом от Гаврилы и дымком, с костров. Будто и театром пахнет...

Хлеб режет Горкин, раздает ломти. Кладет и мне: огромный, все лицо закроешь.

– С хлебушка-то здоровее будешь, кушай. И зубки болеть не будут. У меня гляди какие! С хлебца да с капустки. Я не хочу бульонца, а как все. Горкин дает мне собственную ложку, кленовку, „от Троицы". У ней на спинке церковки с крестами, а где коковка – вырезана ручка, „трапезу благословляет", так священно. Вкусная, святая ложка. Щи со свининой – как огонь, а все хлебают. Черпают из красной чашки, несут ко рту на хлебце, чтобы не пролить, и – в рот, с огнем-то! Жуют неспешно, чавкают так сладко. Слышно, как глотают, круто.

Милые Святки...

Я засыпаю в натопленной жарко детской. Приходят сны, легки, розовые сны. Розовые, как верно. Обрывки их еще витают в моей душе. И милый Горкин, и царь Соломон – сливаются. Золотая корона, в блеске, и розовая рубаха Горкина, и старческие розовые щеки, и розовенький платок на шее. Вместе они идут куда-то, словно летят по воздуху. Легкие сны, из розового детства...

Звонок, впросонках. Быстрые, крепкие шаги, пахнет знакомым флердоранжем, снежком, морозом. Отец щекочет холодными мокрыми усами, шепчет – „спишь, капитан?" И чувствую я у щеки тонкий и сладкий запах чудесной груши, и винограда, и пробковых опилок...»

(И. С. Шмелев)

Гадание на Святки

Положите на ночь с вечера под подушку пять вещиц: кольцо, носовой платочек, пакетик таблеток, денежку и конфету. Утром, прежде чем вы встанете с постели, суньте под подушку руку и достаньте то, что вам попадется. Если вы достали платочек, то, увы, весь год будете плакать, если кольцо – то одиночество вам не грозит, выудите денежку – весь год для вас будет безбедным, а вот пакетик с таблетками сулит вам болезнь. Если же ваша рука вытянула конфету, то год ваш будет полон веселья, сладости и радости!

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Константин.





9 ЯНВАРЯ



Есть дни, в которые можно привораживать деньги. Одним из таких дней является 9 января. Способов для привлечения достатка в дом в магии очень много, и некоторые из них вы, конечно же, найдете в этой книге. Своей рукой возьмите двенадцать горстей семечек, заговорите их и отдайте склевать птицам. Заговор такой:

Не считана еда, не считаны перья. Так бы чтоб и мне, Божьей рабе (имя), 
В деньгах счета не знать, на золоте есть, 
На перине спать. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

В Святки принято загадывать на сон. Чтобы сон был вещим и правдивым, прежде чем вы ляжете спать, нужно сказать:

Ложусь спать на святую кровать, Святками укрываюсь, 
Святым Самсоном благословляюсь, 
Святой Самсон, дай вещий сон. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Рецепт
Настой из истода сибирского
Даже при онкологии груди хорошо помогает настой из корней истода сибирского: 2 ст. ложки корней залейте 1 стаканом кипятка. На медленном огне держите без большого кипения 30 минут, затем слейте настой и принимайте по 3 ст. ложки настоя в теплом виде 4 раза в день до еды.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Приметы
♦ С утра до вечера считают, сколько человек нынче войдет в дом. Если будет четное число – все доживут до следующего года. Если пожалует нечетное число душ – жди беды.
♦ Тот, кто раньше уснет в этот день, тому в этом году больше повезет.
♦ Не пьют в этот день ни браги, ни даже квасу, чтобы внуки после не бражничали (т.е. не были пьяницами).

Именины празднуют: Лука, Степан, Федор.





10 ЯНВАРЯ



В этот день можно прочитать заговор от кашля. Умывайтесь и пейте заговоренную воду:

Заря, зарница, вечерняя и утренняя сестрица, 

Возьми кашель: корхун, перхун, кашлюн. 

Налетные – отнеситеся, глазливые – отвалитеся, 

По тот день, по тот час, по ту минуту. 

Иди, колюн, тебя просят, желают и умоляют. 

Тебя, коклюн, величают, встречают, 

Столы накрывают. 

Столы для тебя дубовые, 

А скатерти для столов парчовые. 

Не я тебя прогоняю, не я тебя заставляю. 

Прогоняют святые слова и земные луга 

И быстрая матушка-река, высокие темные леса. 

Нет тебе здесь подушки, нет тебе одеяла. 

Чтоб ты, болезнь, с души (такой-то) пропала. 

Будь, мое слово, крепко, а мое дело – цепко. 

На ныне, на века, на все времена. 

Аминь. 

Также сегодня я дам один хороший рецепт для лечения кисты молочной железы. Заварите из порошка сухих арбузных корок кашицу (густоты сметаны) и делайте из нее компрессы на больную грудь, утром и на ночь. Если нет арбузов, то используйте приготовленную на кофемолке муку из черных бобов. Уже через десять процедур вы обнаружите, что уплотнение на груди исчезло, жар пропал и боль прекратилась.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Игнатий (Игнат), Петр, Симон (Семен).





11 ЯНВАРЯ



В прежние времена, когда еще не было электричества, людям приходилось иметь дело с печами, а то и вовсе с открытым огнем. Поэтому пожары, от которых иногда выгорали целые деревни и даже города, были нередки. Естественно, что знахари научились заговаривать дом от пожара, и делали они это именно 11 января.

Если вы все еще живете в доме с печью, то, прежде чем разжечь огонь, встаньте перед ней на правое колено, перекреститесь и прочитайте шепотом заговор от пожаров: 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Матерь-печь, ты хату обогреваешь, 
От голодной смерти спасаешь. 
Держи, крепи огонь 
И мою избу пожаром не тронь. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы
♦ Лучшими днями для поездок считаются вторник и суббота. Кто в эти дни выехал в дорогу, тот будет удачлив и с тем не случится беды.
♦ Если зимой в доме бегают мураши – это к деньгам, а мухи посреди зимы в доме – к покойнику.
♦ Варежку в четное число потеряешь – к замужеству, а в нечетное число – к разлуке.
♦ Как услышит человек в пустой комнате чей-то голос, то через неделю жди неприятностей или беды.
♦ Окно зимой ветром открывается к беде, а разбивается – к скандалу.
♦ Кого зимой собака укусит – тот ровно семь лет будет болеть.
♦ В пятницу прясть нельзя – нищета доймет.
♦ Нельзя до исполнения трех лет вывешивать на мороз одежду ребенка. Старые люди говорят: «Если в метель ветер будет детскую одежду трепать, то когда дитя вырастет, из дома бежать будет и станет жить как неприкаянный».

Именины празднуют: Вениамин, Георгий, Иван, Маркиан (Марк).





12 ЯНВАРЯ



Если 12 января совпало с убыльной луной, то в этот день можно избавиться от многих болезней. Для этого подойдите к старому забору, возьмитесь за доску и скажите три раза:

Забор стоит, ничего у него не болит, Не ноет и не мозжит, не тянет и не горит, 
Так чтоб и я, Божья раба, не болела, 
И ничего у меня не скорбело. 
На ныло, не тянуло, в разные стороны не гнуло. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Чтобы заговорить глазную болезнь, 12 января принесите воду из того дома, где в этот день крестили дитя, обмойте ею больные глаза и прошепчите:

Один не болит и другой не болит — Богородица не велит! 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 
Приметы
♦ В печи в буран огонь потухает – к покойнику.
♦ Когда собака не доедает за больным, этот больной скоро умрет.
♦ Петух ночью поет – к пожару.
♦ Мышь на стол влезет – к пирушке, а одежду погрызет – к болезни.
♦ Снег с крыши к ногам упадет – быть гостю.
♦ Тень по комнате мелькнет – к горю.
♦ Когда на крестинах гости сидят молча и не едят – ребенок будет слаб умом.
♦ Орехи рассыпать – к сплетням.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Ирина, Лев, Макар.





13 ЯНВАРЯ Луна и мы



В мире есть много того, без чего можно запросто обойтись, но вот Солнце и Луну заменить нечем. И Солнце, и Луна правят миром. Днем господствует Солнце, а ночью царствует Луна. Луна являет собой отражение Солнца и оказывает влияние не только на океаны, землю и все растущее, но и на каждого человека в отдельности начиная с момента его рождения и заканчивая смертью. Характер, здоровье, долгота жизни и даже везение – все это напрямую зависит от фазы и времени Луны, в которое был рожден человек. И, конечно же, от «дома» Луны, т.е. от созвездия, в котором при рождении человека находилась Луна. Земляне любят свою землю, ведь все мы родились на земле, кормимся от нее и рано или поздно в нее уйдем. Живя на земле, мало кто из нас задумывается над тем, какое колоссальное влияние на нашу жизнь оказывает царица ночи Луна. Дело все в том, что гравитационное поле Луны имеет невообразимо огромную силу, благодаря которой она притягивает к себе не только саму землю, но и ее океаны. Известно, что именно в том месте Земли, напротив которого находится Луна, в водах образуется прилив, а там, где в этот момент Луны нет, образуется отлив. Фаза Луны и ее местонахождение влияет не только на воды, но и на течение крови в теле человека. В сосудах и венах кровь то струится резво, то становится вязкой, меняя наше артериальное давление, а с ним и нашу работоспособность. Один и тот же человек на одном и том же производстве может быть очень активным и собранным или, наоборот, становится пассивным, вялым и невнимательным. Например, хирург, проводя привычную для него операцию, может провести ее в одно время блестяще, а в другое – с недопустимыми ошибками, типичными для неопытного студента. Так, японские хирурги четко придерживаются правил, в которых учитывается время приливов и отливов.

Именины празднуют: Гай, Геласий, Ириний, Мартина, Мелания (Меланья).





14 ЯНВАРЯ Обрезание Господне



В этот день славят святителя Василия Великого, архиепископа Каппадокийского, который почитался на Руси покровителем свиноводов и хранителем садов. Поэтому в народе 14 января прозвали Васильев день.

Считается, что Васильев день делит Святки на святые вечера – с 7 по 14 января и страшные – с 14 по 19 января. Связано это с народным поверьем, согласно которому Бог на радостях, что у Него родился Сын, отомкнул все двери, и бесы, воспользовавшись этим, вышли в мир и ходили по земле вплоть до кануна Богоявления. Поэтому именно в эти дни наводятся самые сильные порчи. Чтобы оградить себя и свой дом от порчи, 14 января нужно зажечь три свечи, взять их в левую руку и, обходя дом и крестясь правой рукой, читать специальный заговор от порчи. Слова заговора такие:

Заговариваю я, раба Божья (имя), Свой дом, свой порог, 
Кладу на него Божий оберег: 
От колдовства в ночи, от порчи у печи, 
От порчи от воды, от порчи от иглы. 
А кто к моему дому со злым умыслом подойдет, 
Тот сам на себя свою порчу заберет. 
Слова мои первые, дела мои верные. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы, связанные с Луной
♦ Беременная женщина не должна глядеть на ущербную Луну, в противном случае, родившийся младенец будет болезнен и некрасив.
♦ Люди, рожденные на ущербной Луне, не уверены в себе и боязливы. Они подвержены сглазу и восприимчивы к порче.
♦ Укладываясь спать, прикрывайте на своем окне шторы или ложитесь так, чтобы Луна не светила вам в лицо, тогда вы избавите себя от кошмарных сновидений и не будете часто просыпаться среди ночи. Особенно на ваше здоровье и продолжительность сна Луна оказывает влияние в фазе полнолуния.
♦ Давно замечено, что все хронические заболевания обостряются при полнолунии. Особенно это касается тех людей, которые страдают эпилепсией и шизофренией. Чтобы этого избежать, знахари советуют таким больным в первый день полнолуния завязывать на мизинце левой руки петельку из шерстяной нити, что должно обязательно защитить человека от припадков.

Именины празднуют: Василий, Григорий, Петр.





15 ЯНВАРЯ



В этот день вдова, чтобы снова выйти замуж, 

должна собрать перья рябых кур с пола в курятнике, читая при этом такой заговор:

Как эти перышки легки, Так чтобы и мне, вдове, 
Легко замуж выйти. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 
Приметы, связанные с Луной
♦ Не стоит глядеть на серп новой Луны, отраженный в зеркале, если даже вы смотрите на молодик через оконное стекло, – это навлекает на вас в течение всего месяца массу неприятностей. Зато если вы находитесь на улице и видите над своей головой тонкий молодой месяц, нужно тут же воспользоваться благоприятным моментом и, скрестив перед собой мизинцы, произнести: «Как ты, месяц, легко народился, так бы и у меня легко объявился счастливый час, на любой день и раз. Ключ, замок, язык. Аминь, аминь, аминь».
♦ Все, что вы желаете сотворить во благо (талисманы, обереги, амулеты и т. п.), нужно делать только на растущей Луне. Ее рост добром скажется на вашем самочувствии, благополучии и доходах, но только есть одно железное правило: нельзя никому об этом говорить. Чаровные дела не любят вмешательства. Например, если солдат на фронте похвалится тем, что он заговорен и пуля его не берет, чары пропадают, оставляя солдата без своего покрова, – и его убивают!
♦ Никогда не тычьте пальцем в Луну, она этого не потерпит, и вы уже очень скоро почувствуете на своей шкуре ее месть. Это может выражаться в длительном невезении, постоянной потере денег, а также в непроизвольной антипатии к вам окружающих вас людей.

♦ Не делитесь семенами на убыльной Луне.

Именины празднуют: Борис, Кузьма, Маркиан (Марк), Петр, Сергей, Юлиания (Ульяна).





16 ЯНВАРЯ



Это самый лучший день для лечения скаженника (человека, страдающего депрессией или сумасшествием), однако решиться на это может только опытный знахарь. Заговор, который приводится ниже, можно читать только 16 января.

Больного выводят за калитку дома, ставят его лицом на запад и произносят такие заговорные слова:

Встану, перекрестясь, иконе низко поклонясь. С правой стороны забор обойду, 
Солнышко красное на заре алой найду. 
Ищу ногами, гляжу глазами. 
Вижу алатырь-камень. 
Алатырь-камень мохом оброс, 
Травой сухой по макушку зарос. 
Не видать, не слыхать макушки. 
Матушка макушка золотыря, 
Тебе тайная сила алатыря дана. 
Как у тебя, голова, макушка не болит, 
Огнем не палит, в висках не стучит, 
Не кружит, а дюжит, 
Так бы и у раба Божьего (имя) 
Голова не болела, а дюжила. 
Век по веку, отныне и до веку. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы, связанные с Луной
♦ По поверьям, тот, кто плюнет в Луну и скажет о ней гадости, потеряет рассудок. В древние времена при виде рождения Луны люди кланялись ей в пояс, а при ночной дороге горячо благодарили ее за то, что она освещала им путь.
♦ Не следует колотить палкой по отражению Луны в воде, чтобы не накликать в семью утопленника.
♦ Существует проверенный веками знахарский прием «умывания с Луны». К примеру, если больной человек лежит прикованный к постели и долгое время не выздоравливает, его ведут или несут к ночной реке и умывают, беря воду с отражения Луны, и при этом говорят:

Мать моя Луна, тебе Богом сила дана, Миру ночью светить и раба (такого-то) исцелить. 
Как Луна в воде отражается, 
Так и раб (имя) от хвори освобождается. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Ирина.





17 ЯНВАРЯ



Чтобы боль ушла из вашего тела, в этот день возьмите снега с того места, где каталась (валялась) собака. Этим снегом натрите больные места, приговаривая:

Господин снег тает, Мою хворь забирает, 
Как снег был, да водой сплыл, 
Так бы и моя хворь сплыла, 
От меня на веки вечные отошла. 
Приметы, связанные с Луной
♦ Хороший огородник знает: нельзя высаживать растения тогда, когда Луна в четвертях.
♦ Не поливайте в саду и огороде вечером, когда ущербная Луна над головой. В противном случае, у вас никогда не будет красивых и сильных растений.
♦ Если у вас плановая, а не срочная хирургическая операция, то постарайтесь договориться о времени, не совпадающем с полнолунием.
♦ Избегайте конфликтов в день полнолуния. Редко кто из людей в это время обладает выдержкой, обычная бытовая ссора может привести к плачевному концу с неприятным исходом. Теперь даже наука согласилась, что в дни полнолуния чаще всего происходят нервные срывы, попытки суицида и разрыв супружеских отношений. Проявите такт и терпение, уклонитесь от конфликта – и вы только выиграете!
♦ Если вы планируете какую-то серьезную перемену в своей жизни, например, смену работы, не подавайте заявление на увольнение в полнолуние. Иначе вы долгое время нигде не сможете сработаться.
♦ Золото покупают в полнолуние, чтобы его было полно, особенно это касается колец, круглых серег и изделий круглой формы. Нельзя дарить золото на убыльной фазе Луны – это кончится тем, что золото не будет водиться ни у дарителя, ни у того, кому был сделан подарок.

Именины празднуют: Александр, Артемий (Артем), Архип, Гай, Денис, Ефим, Зина, Симон (Семен), Степан, Тимофей, Филипп, Яков.





18 ЯНВАРЯ Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник)



О здоровье и как его сохранить

Про здоровье не думают до тех пор, пока не заболеют. Человек так устроен, что все свое свободное время он использует на что угодно, но только не на укрепление своего здоровья. Большая часть людей тратит свой отпуск на ремонт квартиры, строительство дачи, вступительные экзамены своих детей, устройство быта и т.д., и лишь небольшая часть человечества посвящает время отпуска укреплению своего здоровья. Это гораздо важнее, чем генеральная уборка, стирка, чистка зимних вещей и ковров. Старайтесь заранее, задолго до отпуска переделать все те дела, которые не позволят вам отдыхать в отпуске. Откладывайте деньги специально на лечение и активный отдых. Вы ни за что не вспомните, куда израсходовали ту или иную сумму в течение месяца, на вещи, без которых могли бы очень легко обойтись, а эти деньги, отложенные в загашник, очень вам пригодятся в отпуске. При нынешнем обилии всевозможных товаров каждый человек, войдя в магазин, подвергается соблазну что-нибудь приобрести. Поверьте, как только вы расстанетесь со своими деньгами, приобретя товар, пусть даже и очень привлекательный, ваш интерес к нему тут же пропадет, а денег ваших, увы, уже никто вам не вернет! Попробуйте, выйдя из магазина, продать то, что вы только что купили, и вы не продадите свою покупку даже за половину ее цены. Так стоит ли тратить кровно заработанные деньги на минутное развлечение, не лучше ли эти деньги отложить, а потом, будучи в отпуске, потратить их на свое здоровье.

Один миллионер сказал: «Самое лучшее вложение денег – это вложение денег в собственное здоровье, ведь проценты с потраченного вернутся к нам здоровьем, а значит, долголетием!» Планируя отпуск, не подыскивайте себе компанию из друзей и родственников, вы рискуете своим личным временем, покоем, а значит, здоровьем. Постарайтесь в отпуске есть больше фруктов и овощей. Много двигайтесь на воздухе, обязательно плавайте и спите после обеда. Выкиньте из головы все проблемы и не позволяйте себе переживать и расстраиваться. Не вступайте ни с кем в конфликты и избегайте всех, кто действует вам на нервы. Не отвечайте на звонки с работы, а если вы отдыхаете на даче, не носите старые вещи, которые нужно «доносить». Одевайтесь в яркое, новое, не жалейте для себя радости, и тогда вы всегда будете в приподнятом настроении. Если вам не удалось уехать в дом отдыха, на курорт или за границу, и вы не имеете своей дачи, балуйте себя походами к косметологу, делайте прически, педикюр и маникюр. Обедайте в кафе и ресторане. Устраивайте себе ванны с лепестками роз при свечах. Непременно ездите за город за ягодами и грибами. Важен не кузовок, а то, что вы побываете в летнем лесу. Вдохнете дивный аромат природы, увидите свободно летающих стрекоз и ящериц в полях. Хотя бы ненадолго вернитесь в свое детство. Любите себя и жалейте, заботьтесь о своем здоровье – и тогда вы проживете сто лет!




Советы

♦ Нельзя плакать в день Богоявления, иначе вы все время будете слезы лить.

♦ В этот день нельзя ни хвалить, ни ругать кого бы то ни было.

♦ Нельзя в этот день поминать покойников, чтобы не накликать новых.

♦ Накануне Крещения хозяйка должна мелом или карандашом начертить крестики над дверями и окнами, чтобы уберечь свой дом от Сатаны.

♦ В этот день стоит запастись крещенской водой, за которой ходят в полночь на реку или к родникам. Такая вода обладает удивительной целебной силой.

Именины празднуют: Григорий, Роман.






19 ЯНВАРЯ Святое Богоявление, Крещение Господа Бога нашего Иисуса Христа



Бог наш даровал нам Великое святое наследство – Крещение. Мы выходим из купели чадами Божьими, с правом наследовать жизнь вечную, искупленную страданиями Иисуса Христа. Что же очищает и освящает нас в нашем крещении, неужели вода, которой мы омывались в купели? Но водой может очищаться только тело, для грешной же души потребно иное очищение, высшее. И мы не всегда понимаем, что в купели, где мы крестились, есть всеочищающая Кровь Богочеловека, вот почему в воде, которой нас крестили, сокрыта благодать Святого Духа, благодать прощения наших грехов, уже искупленная Им Своей Святой Кровью. Во Христе крестившись и во Христа облекшись, мы уже с Ним неразрывны. Он принял нас, а мы приняли Его, навсегда, ибо Крещение дает нам возможность жить вечно.

Издревле на Крещение снимали самые тяжелые порчи, используя в лечении чудодейственную крещенскую воду. Для этого нужно принести воду из храма и, стоя в ванне, облить себя с головы до ног со словами:

Господь родился, в Крещение крестился, Прославился именем Иисуса Христа. 
Как эта вода стекает с меня, 
Так чтобы и вся порча с меня ушла. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы 

♦ Если вы еще не крещеный человек и решили принять крещение в день, когда крестился Господь, не зовите с собой в храм ни родных, ни друзей. Из храма после таинства крещения нужно идти домой молча, ни с кем не разговаривая и не оглядываясь. Слуги дьявола в отместку за вашу преданность Богу всячески будут вам вредить. Вы можете потерять Божью благодать, заговорив по пути домой, и к вам через усердие злых духов может прилепиться беда. Вернетесь домой из церкви – тогда разговаривайте. ♦ Птица, постучавшая в окно в этот день, возвещает вам о том, что души умерших просят для себя молитв и всяческих богоугодных дел во их прощение.
♦ Если кто-нибудь из семьи уезжает 19 января из дома, до его возвращения не выгребают золу из поддувала, в противном случае с человеком может в пути случиться беда.
♦ У того, кто будет засватан на Крещение, будет счастливая семейная жизнь.
♦ Кто первым на Крещение возьмет воду из колодца или проруби, тот весь год ни разу не заболеет.
♦ Если человек, взявший у церкви крещеную воду, упадет или же разольет воду, то долго он на этом свете не проживет.

Именины празднуют: Генрих.





20 ЯНВАРЯ



Сегодня я хочу поделиться с вами заговором, который поможет вылечить поясницу. Сварите три яйца, взятые взаймы в трех разных домах у трех разных хозяек. Сваренные яйца поочередно катайте по больной пояснице и при этом говорите:

Костица, костица, сойди с поясницы, Пойди, костица, на поясок, 
Снесу тебя я в сухой лесок. 
Там с сухим лесом братайся, 
А со мной (таким-то) не знайся. 
Будет тебе там питье и еда, 
А ко мне (имя) не ходи никогда. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Возьмите поясок от одежды больного, все три яйца и отнесите в лес. Молча положите под дерево и уходите. Болезнь от вас уйдет навсегда. Приметы на январь
♦ С января солнце на лето поворачивает.
♦ Январь на порог, прибыло дня на воробьиный скок.
♦ Январь подкладывает дров в печку.
♦ Январь – перелом зимы.
♦ Зимой солнце светит, да не греет.
♦ Холодные январи подряд не бывают.
♦ Сух январь – крестьянин богат.

Именины празднуют: Афанасий, Иван.





21 ЯНВАРЯ



Не позволяйте себя травить!

Теперь уже многие из вас знают, что почти все продукты содержат в себе определенные добавки, обычно производители используют их для улучшения вкуса, а также для длительного хранения пищевых товаров. Среди этих добавок имеются особо опасные, и их обязательно следует знать. Можно даже переписать нижеуказанные маркеры и всегда носить этот список с собой в сумочке, чтобы иметь возможность при покупке продуктов сверить по вашему списку наличие вредных веществ в предлагаемом продавцом товаре, обычно их пишут на упаковках.

Е102, Е104, Е110, E122, E123, E128, E140, E155 — 

способствуют развитию онкологических заболеваний, астмы, аллергии, удушья и хронического кашля.

Е200, Е216, Е219, Е223 – способствуют развитию хронических заболеваний кожи, ослабляют память, влияют на остроту зрения.

Е220, Е221, Е252, Е420, Е421, Е627 – вызывают проблемы с пищеварением, а также болезни желудочно-кишечного тракта.

Е173 – снижает функцию почек и надпочечников.

Е621 – вызывает головные боли и чувство тревоги.

Советы

♦ В этот непростой день не стоит начинать крупных дел. Также 21 января не заключают договоров, не сватают, не играют свадеб, не крестят детей и не отправляются в дальний путь. «Один день лучше подождать, чем потом слезы проливать», – так говорили старые люди на Руси.

♦ 21 января не стригут волосы и ногти, не едят пищу с кровью (мясо и колбасу) и не продают скот. Если кто в этот день продаст курицу, корову и т.д., то уже никогда на его подворье не будет водиться много скота, так как животные и домашняя птица будут погибать.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Василиса, Георгий, Григорий, Евгений, Илья, Инесса.





22 ЯНВАРЯ



Британские ученые считают, что образование рака легких, мочевого пузыря и поджелудочной железы возникает от недостатка витамина А. Следовательно, все в ваших руках, заботьтесь о постоянном пополнении этим витамином вашего организма. Употребляйте ежедневно свежую тертую морковь со сметаной. Каждый день в вашем рационе должны присутствовать фрукты, салаты из свежей капусты, зелени и огурцов, они содержат пектины, а пектины выводят из организма все, что провоцирует появление рака, а также различные яды, в том числе химические.

В этот день можно заговорить рак. Для этого читайте следующий заговор на воду и дайте ее выпить больному:

Монах покинул монастырь и ушел, На сухое поле, на сухую землю пришел. 
Так бы было пусто и сухо, рак, тебе, 
А не мне, (такой-то) Божьей рабе. 
Аминь. 
Советы
♦ При лейкемии помогает усиленное питье из корней мальвы, а также употребление насыщенного настоя из овса, проса и ржи. Крайне полезен отвар зрелой пшеницы, кукурузы и цвета шиповника.

Именины празднуют: Антонина, Захар, Пантелеймон, Петр, Филипп.





23 ЯНВАРЯ



Сегодня я бы хотела дать несколько советов тем, кто страдает зубной болью. Конечно, необходимо своевременно обращаться к специалистам, но если вам необходимо быстро снять боль, то, надеюсь, вам помогут следующие рецепты.

♦ Возьмите кусочек несоленого сала и положите его между щекой и десной больного зуба. Через 15 минут боль пройдет.

♦ Срежьте с осины кусочек коры размером со спичечный коробок. Приложите к щеке в том месте, где больной зуб, и слегка надавите. Примерно через 10 минут боль пройдет. Если не найдете осину, срежьте кору с тополя.

♦ Если десны кровоточат, поможет полоскание теплым крепким отваром коры дуба и липового цвета, взятых в равных частях.

♦ Отлично укрепит десны и зубы настойка из травы зверобоя, для приготовления которой вам потребуется 150 г качественной водки и 3 ст. ложки травы зверобоя. Настаивают лекарство одну неделю. Для полоскания зубной полости настой добавляют в воду: 40 капель на один стакан.

Именины празднуют: Григорий, Макар, Маркиан (Марк), Павел.





24 ЯНВАРЯ (Продолжение темы, начатой 23 января)



Если зуб заболел ночью и вы не можете из-за этого заснуть, указательным пальцем правой руки начертите на той щеке, где больной зуб, букву М (Мария Мать Богородица) и произнесите:

Мать Мария Христа пеленала, Мне (такому-то) помогала. 
Господи, помоги, Господи, благослови! 
Господи, Мать Мария, боль убери! 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

♦ Предлагаю старинное знахарское средство от зубной боли: 1 ст. ложку шалфея, 1 ч. ложку коры дуба заварите в одном стакане кипятка. Теплый отвар держите во рту до тех пор, пока боль не стихнет. Обычно это происходит через 5 минут. ♦ Чеснок, лук и соль измельчите и перемешайте. Приготовленную кашицу положите на больной зуб и прикройте ваткой. Боль проходит быстро.
♦ Горошинку прополиса вдавите в дупло зуба, максимум через 15 минут боль пройдет.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях. 

Именины празднуют: Михаил, Степан, Федор, Федот.





25 ЯНВАРЯ



Сегодня я расскажу вам, дорогие мои, как быстро избавиться от простуды. 

♦ Даже самую жестокую простуду можно быстро излечить, принимая по 1 ст. ложке в течение дня каждые 4 часа средство, приготовленное из 3 ст. ложек полыни, настоянной в 1/2 л водки. ♦ Катар верхних дыхательных путей хорошо излечивается настоем корня алтея. 15 г корня нужно залить 2 стаканами крутого кипятка, дать настояться 5 часов и принимать в подогретом виде 5 раз в день по 1 ст. ложке.

А вот очень действенный заговор от кашля. Читают его на платок и обтирают им грудь больного. Слова заговора такие:

На небе три звезды: Одна говорит, другая роняет, 
А третья звезда рабы (имя) хворь утоляет. 
Кто в руки те три звезды возьмет, 
Тот только слово мое перебьет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Макар, Петр, Татьяна.





26 ЯНВАРЯ



Продолжаю делиться советами, которые помогут вам в лечении кашля. 

♦ Сварите в молоке 5 луковиц и головку чеснока до их мягкости. Процедите и принимайте в течение дня по четверти стакана. Вскоре вы начнете отхаркивать, а затем ваш кашель исчезнет без следа. ♦ При воспалении горла очень эффективно такое средство: измельченные листья эвкалипта замочите в кастрюльке. Изготовьте из плотной бумаги воронку и расположите ее так, чтобы широкая часть воронки опускалась к кастрюле, а через ее узкую часть вдыхайте пар настоя эвкалипта. После процедуры выпейте побольше чая с малиной или теплого молока. Следует лечь и укрыться, а утром вы забудете о больном горле.
♦ При сильном лающем кашле разотрите больному грудь свиным нутряным салом, смешанным с сосновым маслом. Укутайте его так, чтобы человек пропотел. Утром кашля не будет.
♦ Если необходимо быстро устранить хрипоту и боль в горле, можно прибегнуть к такому средству: 1 ч. ложку лимонной кислоты растворяют в 1/2 л теплой воды. Полощут горло, запрокидывая голову, издавая при этом клокотанье, затем раствор выплевывают и снова полощут горло. Болезнь проходит за 2 – 3 часа.
♦ Маленькие дети, не любят полоскать горло солеными растворами и прочими лекарствами. Для них хорошо подходит полоскание горла отваром плодов черники. Причем отвар должен быть насыщенным. Это средство моментально убирает ангину, к тому же дети переносят такое полоскание спокойно.
Приметы
♦ Кто 26 января подаст семь милостынь, тому семь грехов простится.
♦ В этот день по лесу гуляет леший, и туда лучше не ходить.

Именины празднуют: Афанасий, Максим, Петр, Яков.





27 ЯНВАРЯ



Сегодня я научу вас, как снимать порчу с ребенка. Чаще всего ребенок уже рождается с порчей, если беременная была испорчена. Для того чтобы эту порчу снять, делают так: ставят ребенка возле дверного косяка и там, где заканчивается его головка, делают дырочку. В эту дырочку знахарь плюет и говорит заговор. Когда ребенок перерастет дырочку, порча от него отстанет. Заговор такой:

На Белом море лежит бел-горюч камень, На том камне живут две сестры девицы. 
У одной девицы золотые пяльцы и спицы. 
Одна вяжет и вышивает, 
Другая от порчи помогает. 
Дай, Боже, чтоб она (такому-то) помогла! 

Поможет снять порчу с ребенка и такой заговор:

Иван Креститель, Иван Хранитель, Сохрани (такую-то) от порчи, 
От притки и итки, судорог-корчей. 
С гоголя – вода, с камня – струя, 
С зайца – снег, с рабы (имя) – порча. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Агния, Андрей, Аристарх, Вениамин, Давид, Илья, Иосиф, Исаакий, Макар, Маркиан (Марк), Нина, Остап, Павел, Сергей, Степан.





28 ЯНВАРЯ Выбор (быль)



Было это тогда, когда на нашу Русь напала Орда. Многие были убиты, многих в полон забрали. И победитель хан на своем коне объезжал вокруг своих трофеев, разглядывал повозки с награбленным добром и своих новых рабов. Его взгляд привлекли четверо пленников: одна женщина и трое мужчин. Они стояли рядом, вплотную, и по тому, как раненые заботливо поддерживали друг друга, а женщина вытирала своим платком их пот и кровь, хан понял: либо это семья, либо очень близкие люди. В тот день хан был в отличном расположении духа, ведь его войско, как никогда, награбило много красивых вещей, золота, серебра, мехов и коней. Рабов тоже было очень много. И вот, поддавшись своему настроению, желая показать покоренным врагам и воинам свое ханское великодушие, он подъехал к женщине и мужчинам и спросил, кем они приходятся друг другу. Услышав, что это семья – муж с женой, их сын и брат жены – хан сказал: «Женщина, в честь нашей победы я, великий хан, тебя отпускаю – иди!» Но женщина все глядела на своих близких и не уходила. Тогда хан сказал: «Хорошо, сегодня я велик в своей победе и буду еще более велик в своем милосердии: ты можешь взять с собой одного из трех мужчин. Решай, кого ты хочешь забрать». И тогда женщина со слезами на глазах обняла мужа и сына, а за руку взяла своего брата. Вокруг происходящего стояла гробовая тишина, видимо, и войнам, и рабам было непонятно, почему она не выбрала для спасения сына или хотя бы мужа, а решила спасти брата. Словно услыхав их мысли, хан спросил: «Скажи, почему именно он, а не они?» И был ответ: «Сына я себе еще рожу, мужа себе найду, а вот брата у меня уже не будет никогда!» После этих слов, будто ветер зашелестел, по всему полю пронесся одобрительный ропот многолюдной толпы. Все, в том числе и хан, были поражены решением русоволосой. На минуту воцарилась тишина, и хан, подумав немного, отпустил на волю всю ее семью.

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Елена, Иван, Павел.





29 ЯНВАРЯ



Сегодня, дорогие мои читательницы, я научу вас некоторым приворотным заговорам. Вот, например, приворот на мед. Для этого дайте мужу заговоренный мед. Слова заговора такие:

Как мед от тепла плавится, Сладость по устам разливается, 
Так пусть буду и я (такому-то) сладка. 
На все часы, на все дни и на все года. 

Существует приворот на новую простыню. Для этого в среду купите новую простыню, каждым ее углом оботрите себе грудь, постелите простыню на кровать и скажите:

Как дитя малое по груди горюет, Так пусть муж мой по мне весь век тоскует. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Советы
♦ Сны в этот день считаются вещими. Поэтому если вы увидите неприятный сон, то, прежде чем опустить ноги с кровати на пол, скажите: «Куда ночь, туда и сон». 

Именины празднуют: Максим, Петр.





30 ЯНВАРЯ



В этот день не забудьте заговорить свое добро от воров. Делать это следует до захода солнца.

Возьмите нож, которым еще никто ничего не резал. Ручкой ножа начертите в углах комнат кресты, при этом читая каждый раз специальный заговор:

Вор, стой, злой, стой день, стой час, Бревном стой, не говори, не ной, 
Не двигайся, не шевелись, 
В соляной столб обратись. 
До тех пор, пока тебя святой водой не обольют, 
До той поры ноги твои никуда не пойдут. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Если все верно сделать, то вор, войдя в вашу квартиру или дом, «застолбится» (станет как вкопанный) и не сможет стронуться с места до тех пор, пока его святой водой не сбрызнут. Конечно, есть и заговоренные воры, но даже если они уйдут из вашего дома, все равно долго не проживут.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Антонина, Георгий, Иван.





31 ЯНВАРЯ



Старики этот день прозвали днем Афанасия Ломоноса. Всегда считалось, что именно в этот день бывает самое большое число умерших от мороза людей, а также тех, кто отморозил щеки и нос. Местные знахарки, которые считали себя в некоторой степени ответственными за здоровье односельчан, выходили поутру, стучали осиновой палкой по забору и читали заговор на сохранность людей от мороза: 

Батюшка Мороз, мимо ходи, На нашу сторону не входи, 
Морозь осины высокие, 
Озера и реки глубокие, 
А нас пощади. 
Ключ моим словам, 
Замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Афанасий, Дмитрий, Кирилл, Ксения (Оксана), Максим.





ФЕВРАЛЬ







1 ФЕВРАЛЯ



Сегодня мы поговорим о такой деликатной теме, как запоры. Вот несколько рецептов, которые помогут справиться с этой проблемой.

Если у вас ленивый кишечник и вас мучают запоры, вы должны запомнить: вам нельзя запивать жирную пищу холодным питьем.

♦ Возьмите за правило каждый вечер перед сном выпивать чай, заваренный полевым хвощом, и вы будете ходить в туалет без проблем, как часы. ♦ В стакан кефира добавьте 1 дес. ложку растительного масла и медленно, маленькими глотками выпейте. Делайте так каждый вечер в течение недели.
♦ Приготовьте для себя отличное средство от запоров: возьмите 2 ч. ложки корня одуванчика и залейте стаканом холодной чистой воды. Доведите до кипения и тут же уберите с огня. Оставьте настаиваться всю ночь, а с утра начинайте принимать. Пьют по четверти стакана настоя 4 раза в день до еды. Курс лечения – 1 месяц, после этого ваш ленивый кишечник начнет хорошо работать.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях. Приметы на февраль
♦ Если февраль будет дождливый, то такими же можно ожидать весны и лета, а если погодливый, то предвещает засуху.
♦ Февраль холодный и сухой – август жаркий.
♦ Как в феврале аукнется, так осенью откликнется.
♦ Вьюги да метели под февраль полетели.
♦ В феврале много инея на деревьях – будет много меда.
♦ Дует ветер, а инея нет – быть бурану.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Арсений, Генрих, Григорий, Маркиан (Марк), Федор.





2 ФЕВРАЛЯ



Продолжая разговор на деликатную тему, я расскажу, что делать, если вы страдаете расстройством желудка. Иногда оно может длиться несколько дней и даже недель. Рекомендованные ниже средства в кратчайший срок устранят понос и нормализуют ваше пищеварение.

♦ Разварите 1 стакан промытого риса в семи стаканах воды. Слейте отвар и пейте в теплом виде каждые 2 часа по 1/2 стакана. При этом старайтесь спокойно сидеть или лежать, так как движение человека активизирует его кишечник, не зря ведь людям, страдающим запорами, советуют больше двигаться.

♦ Отличное средство от упорного поноса – высушенные пленки куриных желудков. Принимают их по Ут ч. ложки в день, запивая теплой водой.

♦ Заварите в одном стакане кипятка 1 ст. ложку молотой черемухи и выпейте натощак. Понос тут же пройдет.

Советы

♦ В этот день не поднимайте с земли мелочь, иначе вы в течение трех лет будете перебиваться с хлеба на воду.

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Инна, Лаврентий, Лев, Римма.





3 ФЕВРАЛЯ



В большей части писем, которая мне приходит от моих читателей и учеников, интересуются, как избавиться от того или иного недуга, защитить свою семью от различных болезней. И вправду, что может быть дороже собственного здоровья и здоровья ваших близких. Поэтому сегодня я продолжу говорить о здоровье и поделюсь некоторыми рецептами, которые помогут при болезнях мочеполовой системы. 

Итак, при цистите и воспалении почек необходимо питье из отвара огородной петрушки. Лечение длительное, не менее двух месяцев, зато после этого вы навсегда забудете о своих хронических болезнях. Отвар готовят из 30 г петрушки и 200 мл кипятка. Пьют отвар по 2 ст. ложки 3 раза в день. Первые три дня могут быть отеки – это свидетельствует о начале активизации мочеполовой системы. Затем воды будут выходить в виде мочи и пота, при этом обычно и пот, и моча обладают мутным видом и довольно неприятным запахом, но уже через 5 дней моча будет нормального цвета, а неприятный запах исчезнет. Люди, заболевшие циститом, знают, что это заболевание очень трудно поддается лечению, постоянно возобновляется и длится годами. Рекомендованное лечение отваром петрушки полностью избавит вас от болезни!

♦ Слабые почки можно укрепить, принимая внутрь через день чай из тыквенных семечек. ♦ Снять воспаление в почках поможет отвар спорыша, по ¥л стакана до еды 4 раза в день.
• Восстановить микрофлору ослабленных почек поможет питье из шиповника с медом: 1 ст. ложку меда на 1 стакан сока шиповника на ночь. Мед должен быть непременно белого цвета.
• От кисты в почках помогает настой из кипяченого льняного семени. Пьют каждые 2 часа в течение дня по Ут стакана на прием.
• Если мочевой пузырь ослаб и моча непроизвольно вытекает, попейте заваренный в термосе настой из семян укропа (1 ст. ложка на стакан кипятка). За день выпивают 2 стакана.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях. 

Именины празднуют: Агния, Евгений, Иван, Максим.





4 ФЕВРАЛЯ



Сегодня мы поговорим о том, как можно вылечить геморрой. 

Чтоб помочь больному, приготовьте сбор из листьев крапивы двудомной и коры крушины в равных частях. 2 ст. ложки указанного сбора залейте Ут л кипятка, выдержите 30 минут и, процедив, дайте в теплом виде по 1/2 стакана перед едой. Настой пьют 4 – 5 раз в день.

Также можно читать и специальный заговор от геморроя. Заговорите красную тряпицу и привяжите ее после заката к ветке сухого дерева. Заговор такой:

Сойди с меня, моя хворь, Сойди с меня, моя боль, 
От меня отвяжись, 
А к сухому дереву привяжись. 
На сухом сучочке сиди, 
Назад ко мне (имя) не ходи. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы на февраль
♦ Снег прилипает к деревьям – тепло будет.
♦ Луна ночью будто покраснела – жди завтра ветра, тепла и снега.
♦ Если кошка встает на задние лапы и начинает скрести когтями стены – будет вьюга.
♦ Январю-батюшке морозы, февралю – метелицы.

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Георгий, Иван, Иосиф, Леонтий, Петр, Тимофей, Юрий.





5 ФЕВРАЛЯ



Нет семьи, в которой бы ни разу не устраивали крестины. Но мало кто знает, что от правильности проведения обряда крестин зависит судьба младенца. Например, если во время крестин кум или кума в храме присядет, пусть даже и ненадолго, то у ребенка будет тяжелая судьба, он будет ленив, а значит, не сможет обеспечивать свою жизнь и проживет свой век в нищете.

♦ Давая ребенку в крещении второе имя, никогда не говорите его чужим. Зная его крещеное имя, недоброжелатели могут вашему дитя навредить, напустить порчу, отнять счастливую долю и т. д. ♦ Пеленку, в которой крестили дитя, не отдают никому. Очень часто крестильную рубашечку или пеленку выпрашивают, чтобы на ней подлечиться, снять порчу или лихую судьбу. Спрячьте крещенское белье подальше от чужих глаз, так чтобы никто не выкрал.
♦ Следите, чтобы при крещении ребенка никто с его тела и лица не вытер воду, в которой дитя крестилось. Самое лучшее, если эта вода высохнет сама на его теле.
♦ Заранее узнайте, нет ли у кумы в день крестин менструации, а у кума в течение года покойников, если это так, то возьмите для крещения других кумовьев. Кумовья не должны хихикать и хохотать в храме ни до, ни во время, ни после крещения, иначе их крестник, ваш ребенок, будет легонький умом.

Именины празднуют: Геннадий, Федор.





6 ФЕВРАЛЯ (Продолжение темы, начатой 5 февраля)



Если у ваших кумовьев были крестники до вашего ребенка и этот крестник умер, ни в коем случае нельзя брать таких кумовьев, в противном случае, это может повториться и с вашим ребенком.

♦ Не устраивайте из крестин пьянки. Есть старинная примета: если кумовья на крестинах пригубят спиртное, то и их крестник будет пить, когда подрастет. ♦ Если в хозяйстве или в доме имеются животные, носящие человеческие имена, например корова Машка, телок Борька или Санька, кот Тимофей или Васька, то ни в коем случае не нарекайте своего ребенка тем именем, что есть у ваших животных, иначе ваш телок Сашка или Борька будет жить, а ваш сынишка или дочь умрут.
♦ Нельзя хвастать подарками, которые вручают вам кумовья или родственники в день крестин, иначе у вашего ребенка очень мало будет в жизни подарков.
♦ Не купайте младенца после крещения до следующего утра – смоете его счастье.
♦ Если при крещении у батюшки упадет крестик вашего ребенка, нужно обязательно в трех церквях заказать заздравный сорокоуст.

Именины празднуют: Денис, Иван, Ксения (Оксана), Павел, Тимофей.





7 ФЕВРАЛЯ



Сегодня я хочу поделиться советами и рецептами, которые помогут в лечении диабета. 

В самом начале заболевания может помочь отвар из свежих или сухих стручков фасоли. Мороженая фасоль непригодна. Стручков потребуется очень много. Например, 3 кг стручков хватает всего на пять дней. Чем больше вы можете позволить себе заварить за раз стручков, тем лучше. На плите у вас всегда должна стоять кастрюлька с запаренными стручками фасоли. Пейте больше, это только на пользу!

♦ Вылечить диабет может питье из корней лопуха большого, листьев и корней черники, стручков красной фасоли, взятых в равных частях. ♦ Проверенное средство против диабета: 1/2 кг мелко нарубленного репчатого лука поместите в пол-литра спирта. Добавьте 50 г неочищенного овса и оставьте на сутки. Процедите настой и принимайте после обеда по 1 ст. ложке 2 раза в день. Пить нужно длительное время, полтора месяца.
♦ На десятую неделю после Пасхи, в среду после захода солнца, срывают в поле правой рукой горсть колосьев, подбрасывают их вверх над собой и говорят:

Как жито мимо меня пролетает, Так и сахарная пусть от меня отлетает. 
На ныне, на века, на все времена. 
Аминь. 
Приметы
♦ Кто 7 февраля плюнет себе под ноги, у того не будет удачного пути.
♦ Нечаянно разлитое молоко сулит долгую радость.

Именины празднуют: Александр, Виталий, Владимир, Григорий, Дмитрий, Феликс, Филипп.





8 ФЕВРАЛЯ



Рецепты

Блюда для больных диабетом

Сахароснижающая диета – это чуть ли не самое главное для больных диабетом. Если вы хотя бы три раза в неделю будете включать в свое меню рекомендованные ниже блюда, то уже через месяц у вас существенно снизится сахар.

Салат из зеленого лука, крапивы и яблок

Расклад: перья зеленого лука – 50 г, листья крапивы – 30 г, яблоки – 60 г, сметана – 20 г, соль.

Мелко нарежьте зеленый лук и листья крапивы. Натрите на терке яблоки, добавьте соль, сметану и все перемешайте.

Суп-пюре из бычьих хвостов

Расклад на 4 порции: луковицы – 2 шт., коренья для супа – 1 пучок, бычьи хвосты, порубленные на кусочки, – 1 кг, растительное масло – 2 ст. ложки, лавровые листья – 2 шт., гвоздика – 2 шт., черный перец горошком – 1 ч. ложка, ягоды можжевельника – 1 ч. ложка, соевый соус – по вкусу, лук-резанец – 1 пучок, соль.

Репчатый лук очистите и порежьте на половинки. Все коренья для супа очистите. Одну половинку луковицы нарежьте полукольцами и отложите. Остальной лук и коренья мелко накрошите. Бычьи хвосты хорошо промойте и обсушите. Пассеруйте в растительном масле лук и затем туда же добавьте кусочки бычьих хвостов. Обжаривая хвосты, понемногу добавляйте все овощи. Наконец влейте в кастрюлю 2 л воды и доведите на медленном огне до кипения. Посолите и добавьте пряности. Через 2 часа после медленной варки суп нужно процедить. Выньте мясо и мелко порубите. Добавьте в суп полукольца лука и еще 5 минут поварите. Бычьи хвосты содержат вещества, полезные для больных сахарным диабетом. Суп питательный, легкий, и его просто готовить.

Именины празднуют: Аркадий, Гавриил (Гаврила), Давид, Иван, Иосиф, Мария, Петр, Симон (Семен), Федор.





9 ФЕВРАЛЯ (Продолжение темы, начатой 8 февраля)



Рецепты для больных диабетом

Фаршированная капуста кольраби

Расклад: капуста кольраби – 4 клубня, телятина – 100 г, сливочное масло – 10 г, луковица – 1 шт., мука – 1 ст. ложка, томатная паста – 1 ст. ложка, яйцо – 1 шт., сок лимона, черный перец, зелень петрушки, соль.

Кольраби очистите, промойте и варите 8 минут в соленой воде. Аккуратно из капусты выньте середину. Отварную телятину прокрутите через мясорубку, добавьте в массу яйца и обжаренный лук, этой массой нафаршируйте капусту. Уложите фаршированную кольраби в посуду из жаропрочного стекла и, залив соусом, поставьте в духовку. Соус готовят из муки и бульона, в котором варилась телятина. Через 15 минут блюдо готово.

Желе из сушеной черники

Расклад: сушеная черника – 30 г, желатин – 15 г, подсластитель.

Сушеные ягоды вымойте, замочите в 1/2 стакана воды на 3 часа. Когда ягоды размякнут, вскипятите их в 1 Ут стакана воды. Желатин промойте и замочите. Через 20 минут смешайте с отваром черники и влейте в формочки для желе. Оставьте на холоде, чтобы желе застыло.

Именины празднуют: Дмитрий, Иван, Иосиф, Петр.





10 ФЕВРАЛЯ



Сегодня я поделюсь некоторыми рецептами, которые помогут при слабом сердце. 

♦ Даже в предынфарктном состоянии вам поможет поправить ситуацию питье из плодов шиповника. Пить следует до еды, натощак, не менее десяти дней. ♦ Трепыхание сердца и его ослабленность можно излечить таким средством: 1 кг лимонов натрите на мелкой терке, добавьте 1 кг прокрученной на мясорубке кураги и 500 г прокрученного изюма без косточек. Еще добавьте 100 г размятых грецких орехов (ядра) и 100 г размолотых кедровых орехов (ядра). В эту массу добавьте мед, ровно столько, сколько потребуется для того, чтобы масса приобрела консистенцию творога. Полезное и чрезвычайно лечебное средство готово. Каждый день, утром и на ночь, съедайте лакомое лекарство по 1 ст. ложке, и ваше сердце выздоровеет и будет очень долго вам служить.
Приметы на февраль
♦ Февраль и медведю в берлоге бок греет.
♦ У февраля два друга: метель да вьюга.
♦ Февраль – кривые дороги, но куда ни свернешь – проедешь.
♦ Сильные морозы в феврале бывают только ночью.
♦ Зимой много инея – летом много росы.
♦ Утренняя зорька быстро гаснет – на холод.
♦ Солнце всходит красное – на метель.
♦ Яркие звезды – к морозу, тусклые – к оттепели.

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Георгий.





11 ФЕВРАЛЯ



Вот некоторые рецепты при заболеваниях печени. 

♦ Печень любит сок шиповника и лимона с медом. Благодаря этому средству утихает и исчезает боль, проходит воспаление; оно препятствует образованию кист и камней. ♦ Если у вас образуются камни в желчном пузыре, их образованию помешает питье из корня крапивы, сваренного с медом. Такой же эффект дает и употребление семян крапивы двудомной (5 г на один прием, запивать обычной водой).
♦ Следует знать, что лопух является хорошим мочегонным средством, а это значит, что заодно вы почистите свои почки, удалите лишнюю воду из организма, благодаря чему ваше сердце избавится от дополнительных нагрузок.
♦ Пейте чай, заваренный кукурузными «волосами», которые облегают кукурузный початок, – и у вас никогда не будет проблем с печенью. Этот же чай лечит все печеночные болезни, включая опухоль.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Герасим, Дмитрий, Игнатий (Игнат), Роман, Юлиан, Яков.





12 ФЕВРАЛЯ Собор вселенский учителей и святителей Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоуста



К сожалению, бессонницей страдают не только пожилые люди. В современном мире мы каждый день сталкиваемся с различными проблемами, которые вызывают стресс, депрессию, что также приводит к хронической бессоннице.

Итак, при хронической бессоннице откажитесь от просмотра вечерних телевизионных передач. Гуляйте на ночь, не менее одного часа, а лучше два часа. Выпивайте на ночь стакан теплого молока с медом. Если не любите молоко, пейте чай с листьями смородины и цветками липы. Найдите возможность каждый день есть бруснику и ломтик лимона. Также людям, склонным к бессоннице, полезно есть щавель.

Поможет вам и специальный заговор от бессонницы: 

Ложусь спать на святую кровать, Ангелы – в головах, ангелы – в ногах. 
Райские врата открываются, 
А мои глаза для сна закрываются. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 
Советы
♦ 12 февраля пряхи не ткали, швея не брала в руки иглу, а кузнец не подковывал коней. Кто нарушал этот запрет, обезноживал – то есть у того человека болели ноги и становились слабыми руки.

Именины празднуют: Василий, Григорий, Иван, Ипполит, Петр, Федор.





13 ФЕВРАЛЯ



Сегодня я расскажу, что можно делать при зобе. Очень полезно обертывание шеи из свежего деревенского творога с добавлением в него прокрученного на мясорубке незрелого зеленого грецкого ореха. При этом творог меняет свой цвет, так как в молодой кожуре грецкого ореха содержится йод и масса полезных элементов. Компресс оставляют на области шеи в течение 15 минут, затем промокают влажным полотенцем. Средство проверено и отлично зарекомендовано.

Рецепт

Настойка из заманихи

100 г корней и корневищ заманихи помещают в 500 мл 70-процентного спирта и настаивают 10 дней, время от времени взбалтывая. Когда настойка будет готова, ее нужно будет процедить. Принимают настойку по 40 капель с водой 2 раза в день за 20 минут до еды. Пьют один месяц, затем неделя перерыва, так проводят три курса.

Применяют настойку заманихи как возбуждающее нервную систему средство при физическом и умственном утомлении, после перенесенных заболеваний, при депрессивных состояниях, а также при гипотонии.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Советы
♦ В этот день нельзя оставлять на улице постиранное белье на веревках. Тот, кто забывал снять белье, заболевал.

Именины празднуют: Афанасий, Богдан, Виктор, Иван, Илья, Никита.





14 ФЕВРАЛЯ



Сегодня я поделюсь с вами, дорогие мои, некоторыми советами и рецептами, которые помогут в борьбе с астмой. 

♦ Собирайте цветы мать-и-мачехи, готовьте из них отвары и пейте, и вы навсегда забудете слово «астма». ♦ Парьтесь в бане на свежем сене и пейте запаренный свежий овес.
♦ Людям, страдающим астмой, жизненно важно иметь в своих комнатах такое растение, как хлорофитум, ведь оно очищает воздух в квартире и стерилизует его лучше, чем специальные медицинские аппараты. К тому же оно выделяет вещества, которые устраняют, подавляют приступы астмы. Известно, что хлорофитум предлагался учеными для очистки воздуха в космических кораблях, в которых полностью закрытое пространство и нет никакой возможности для проветривания. Чем больше этих растений будет в вашей квартире, тем чище и безопаснее будет ваше дыхание.

Существует и отчитка от астмы. Когда человек начинает чувствовать удушье, нужно перекрестить горло и сказать:

Пришла ко мне со злом, Отойди от меня добром, 
У березы ветви вверху, 
А корни и корневища внизу. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Василий, Петр, Симон (Семен), Тимофей.





15 ФЕВРАЛЯ Сретение Господа нашего Иисуса Христа



Слово «сретение» в переводе с церковнославянского языка означает «встреча». Церковь установила этот праздник в память о том, что на сороковой день рождения Иисуса Христа Его родители, Дева Мария и Иосиф, пришли в Иерусалимский храм, чтобы по еврейскому закону принести за своего ребенка жертву Богу. В это время в храме находился праведный Симеон, который, по библейскому преданию, усомнился в словах пророка Исайи, утверждавшего, что Спаситель родится от непорочной Девы. В тот момент, когда он высказал свое сомнение, ему явился Ангел и сказал, что он до тех пор не умрет, пока своими глазами не увидит исполнение пророчества. И вот, духовно узрев во Младенце Иисусе Спасителя, Симеон взял его на руки и произнес: «Боже! Ныне отпускаешь Ты меня, раба Твоего, Владыко!..» Именно в память об этой встрече Богомладенца Христа с Симеоном дано название этому дню.

Сегодня я расскажу об очень хороших рецептах, которые способствуют заживлению ран.

• Любая гнойная рана быстро очистится и заживет, если вы сделаете мазь из козьего жира, в которую добавите прокрученный репчатый лук и соль (3 ст. ложки жира, 2 ст. ложки мелкой соли, 3 ст. ложки кашицы из лука). Мазь на повязке меняют каждые 8 часов. • Микробы в организме погибают, если пить отвар эвкалипта и отвар из девясила, а значит, и раны на теле будут быстро зарастать.

Можно читать следующий заговор на лечение ран: 

На семи прудах, на семи мостах Стояли семь старцев, держали семь ларцев. 
В ларцах у старцев святая вода. 
Зарасти, эта рана, отныне и навсегда. 
Будьте, мои слова, сильны, 
Будьте, дела мои, быстры. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Читают, глядя на рану, на закате солнца. Приметы
♦ В этот день люди наблюдают: если окна потеют (плачут), то ровно через год умрет близкий человек. Чтобы этого избежать, нужно куском хлеба промокнуть окно и отдать его на поклев птицам. Оставляя хлеб на улице, нужно сказать:

Птица хлеб Божий склюет И крылом мою беду отмахнет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

♦ Тот, кто в этот день украдет, потеряет все, что нажил за всю жизнь. ♦ Если на Сретение вам встретится человек без ног, то вам грозит несчастье. Чтобы его избежать, тут же скажите:

Бог имеет три имени, А я имею помощь Его, Бога моего. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Мария.





16 ФЕВРАЛЯ



Сегодня я продолжаю рассказ о рецептах, которые способствуют заживлению ран. 

Если под кожей образовался гнойник, его нельзя прокалывать и раздирать. Гнойник вскроется сам, а затем рана очистится, если вы приготовите лепешку из ржаной муки с медом (не обжаривать, в сыром виде) и положите ее в виде компресса на гнойник. Утром развяжите повязку, и вы обнаружите, что гнойник вскрыт и даже вышел его стержень.

Когда невозможно вылечить рану, т.е. уже перепробованы все методы, а толку нет, переступите через свинью, говоря при этом:

Тебе все равно, что жрать, Так будешь жрать и срать моей хворью. 

Обычно после этого свинья издыхает, а человек поправляется.

Именины празднуют: Анна, Гавриил (Гаврила), Дмитрий, Клавдий, Николай, Роман, Святослав, Симон (Семен).





17 ФЕВРАЛЯ



Сегодня мы поговорим о том, как можно укрепить иммунную систему. 

♦ Больше ешьте проросших зерен пшеницы, ржи и семечек подсолнуха. Кроме того, не поленитесь и перемелите в кофемолке высушенные проросшие зерна. Этот порошок добавляйте ко всем приготовленным блюдам, и ваш организм наполнится невероятной силой, энергией и здоровьем. ♦ Сок калины и ягоды бузины чрезвычайно укрепляют иммунитет и продлевают жизненный цикл всего организма.
♦ Повышает иммунитет и отлично улучшает общее состояние питательный коктейль, в который входят одно свежее взбитое яйцо с ложкой меда, 1 стакан морковного сока и 1/2 стакана свежих, только что снятых сливок. Все хорошо взбить и медленно выпить. Курс – неделя.
♦ При упадке сил и истощении организма просто необходимо ежедневное питье насыщенного настоя измельченных плодов шиповника. Возьмите Ут стакана плодов на 2 стакана воды, прокипятите, настаивайте 1 час, пейте по половине стакана 4 раза в день. Для вкуса можно добавить 1 ч. ложку меда. Ничто так не укрепляет организм, как этот настой, к тому же он мощно повышает сопротивляемость организма к любым инфекционным заболеваниям.

Именины празднуют: Георгий, Иван, Исидор (Сидор), Кирилл, Николай, Юрий.





18 ФЕВРАЛЯ Вселенская родительская суббота



18 февраля можно читать заговор против полового бессилия. Если ваш муж утратил мужскую силу, стал слаб по супружескому делу, тайно заговорите для него питье и пусть он его выпьет. Заговаривают так:

Господи Боже, благослови, Отче. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
И пойду я, Божья раба, в чистое поле, 
И помолюсь я во широком раздолье. 
Буду просить, молить Истинного Христа, 
Небесного Царя, 
Меня, рабу (имя), услыхать, 
Моему мужу венчанному помогать: 
«Как прут железный, жерновой не согнется, 
Не тряхнется и не ворохнется, 
Так бы и у (такого-то) была крепка мужеская жила, 
И была бы в ней великая сила 
Против моего женского тела, 
Чтобы жила его меня всегда яро хотела, 
Не погнулась бы, не ворохнулась, 
На чужую бабу не переметнулась. 
Будьте сильны и справедливы, мои слова. 
Ныне, присно и во все века. 
Никто бы слов моих сих не перебил, 
Дело заговора моего не сгубил. 
Ключ в море, замок мой в песке. 
Что говорено, будь при мне. 
Аминь. 
Рецепт
Гурьевская каша
Расклад: манная крупа – 3/4 стакана, яйца – 2 шт., сахар – 1/2 стакана, молоко – 2 стакана, сливочное масло – 2 ст. ложки, порошок ванилина – 0,5 г, консервированные фрукты и варенье – по вкусу.

Чтобы сварить настоящую гурьевскую кашу, нужно только желание и этот правильный рецепт. В кипящее молоко положите сахар и ванилин. Помешивая, аккуратно всыпьте манную крупу. Варите 10 минут. Затем кашу остудите, положите сливочное масло, сырые яйца и тщательно перемешайте. Выложите кашу на сковороду, смазанную маслом. Сверху посыпьте сахаром и поставьте в разогретую духовку. Когда на поверхности каши появится золотисто-коричневая корочка, ваша каша готова. Подают гурьевскую кашу с консервированными фруктами и вареньем.

Именины празднуют: Агафья, Антоний (Антон), Василиса.





19 ФЕВРАЛЯ



В этот день можно читать заговор от любой хвори. Вот его слова:

Господи Боже, благослови, В моем деле правом помоги. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Как Господь Бог небо, землю и воду утвердил, 
Солнце, месяц и звезды укрепил, 
И как нет земле-матери хвори 
И не чует она ни какой боли, 
Ни крови, ни раны, ни ломоты, 
Ни опухоли, ни щемоты, 
Так бы укрепил и утвердил Господь меня 
Не на час, и не на сутки, и не на три дня, 
А покуда мне по земле Божьей ходить, 
До той самой поры чтобы в здравии быть. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Василий, Иван, Максим, Мария, Христина (Кристина), Юлиан.





20 ФЕВРАЛЯ Масленица



На Руси простой народ называл Масленицу по-разному: честная Масленица, широкая Масленица или веселая Масленица. Согласно же церковной традиции, последняя неделя перед Великим постом называется сырной.

Каждый день на праздничной неделе имеет свое собственное название: понедельник – встреча, вторник – заигрыш, среда – лакомка, разгул или перелом, четверг – широкий четверг, или четверток, пятница – тещины вечерки, суббота – золовкины посиделки, воскресенье – проводы, прощания, целовник или прощеный день.

В понедельник Масленицу встречали – устраивали веселые ярмарки с качелями и скоморохами, катались с гор, строили снежные крепости, а к вечеру устраивали кулачные бои и т.д. Такие масленичные ярмарки не посещали только бедняки или очень старые и больные люди.

В понедельник готовили и саму куклу Масленицы. Фигуру делали из соломы в человеческий рост, надевали на нее кафтан и шапку, опоясывали кушаком (заменявшим пояс широким отрезом ткани, иногда с бахромой на концах), на ноги чучелу надевали лапти. Такую куклу ставили на салазки (ручные санки специально для катания с гор) и отвозили на самую высокую гору в округе.

В понедельник было принято посещать родственников и уславливаться о том, как проводить праздничную неделю.

С понедельника в богатых домах начинали печь блины. (Бедняки принимались за приготовление традиционного праздничного блюда с четверга или даже с пятницы.) Первый блин положено было отдавать нищим, чтобы те им помянули усопших, или класть на слуховое окошко, чтобы им могли полакомиться духи ушедших родственников.

Именины празднуют: Петр. 21 ФЕВРАЛЯ
Масленица 
Во вторник на Масленой неделе рано утром в богатых домах, где были девушки на выданье или готовые жениться парни, заливались ледяные горы, и хозяева отправляли к соседям позываток (послов) – пригласить юношей и девушек повеселиться и полакомиться блинами. Таких послов встречали с большим почетом: поили вином, угощали блинами и т. д. Молодежь обычно собиралась к вечеру. Гостей встречали у ворот, крыльца или в образной (молельная комната в доме, что-то вроде часовенки). Парни и девушки победнее продолжали веселиться на ярмарках.

Сегодня я расскажу вам, что нужно делать при варикозе.

• Если вы страдаете варикозным расширением вен, вам очень полезно растирать места, пораженные варикозом, раствором из стакана кипяченой воды с добавлением 1 ст. ложки яблочного уксуса, также полезно пить яблочный уксус (У> стакана воды на 1 ч. ложку яблочного уксуса). Смачивайте уплотненные вены отваром коры калины – это их очень успокаивает и приводит в норму. ♦ Можно читать специальный заговор для больных ног: 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Святые мученики и чудотворцы, придите, 
Мне, рабе (такой-то), помогите. 
Вашими всесильными молитвами 
И святыми устами Иисуса просите, 
Меня, рабу (такую-то), исцелите. 
И будьте вы, мои слова, сильны 
И для святых чудотворцев слышны. 
Не я говорю, не я читаю, 
Не я силу истинную обретаю. 
Святые уста читают, 
Меня, рабу (такую-то), исцеляют. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Макар, Степан, Федор.






22 ФЕВРАЛЯ Масленица



В среду на Масленой неделе принято, чтобы тещи приглашали зятьев на блины. Надо отметить, что раньше зятьев было не один-два, как в современных семьях, а по пять-десять. Вот и приходилось теще всех приглашать и угощать, да так, чтобы ни один в обиде не остался. Также в этот день в деревнях устраивались «девичьи съезды»: молодые и пожилые женщины в праздничных платьях катались по деревням и селам отдельно от мужчин и распевали веселые песни.

Если вы стали замечать, что вас раздражает каждое слово и каждая мелочь, не торопитесь глотать таблетки, в противном случае, вы станете со временем от них зависимы. Лучше приготовьте природный успокоительный отвар из корней валерианы, травы пустырника и цветков боярышника, взятых в сборе в равных частях (1 ст. ложка сбора на 1 стакан кипятка). Уже через 1 неделю вы почувствуете, как спокойно стучит ваше сердце, исчезнет беспричинная тревога, и мир вокруг будет не раздражать, а радовать вас!

Также читайте в бане, когда моетесь, заговор на спокойствие души: 

Не майся, душа, не боли, Всякая печаль не томи. 
Сухота-тоска, пропади, 
На болота топки пойди. 
Там тебя ждут, там тебя поджидают, 
Дубовые столы накрывают, 
На стол ставят ситные хлеба, 
В кубки наливают вина. 
Есть тебе, не переесть, 
Пить тебе, не перепить, 
А меня (такую-то) навсегда забыть. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Геннадий, Иннокентий, Петр.





23 ФЕВРАЛЯ Масленица



В широкий четверг начинался масленичный разгул: катались по улицам, в складчину варили пиво, ходили колядовать, устраивали кулачные бои и т.д. В некоторых районах на огромные сани ставили столб, к вершине которого привязывали колесо. На это колесо садился мужик, державший в руках вино и калачи, и катался по улицам. В других районах на сани ставили украшенное лентами и бубенчиками деревце. На Севере России праздничные поезда возглавляли сани с огромным быком.

Кулачные бои в четверг начинались с самого утра и продолжались до наступления темноты. Вначале схватывались один на один, а к вечеру уже шли стенка на стенку.

Сегодня я дам моим читательницам несколько советов от женских болезней.

♦ Эрозия шейки матки отлично излечивается марлевыми тампонами, смоченными соком лопуха с медом. Тампоны вставляют на ночь во влагалище. Сок из корней лопуха не кипятить! ♦ Бели у женщины бывают хотя бы раз в жизни, свечи, которые предлагают врачи, не всегда эффективны. Воспользуйтесь старинным и проверенным средством, которое обязательно вам быстро поможет. В облепиховое масло положите цветы и листья тысячелистника и прокипятите на слабом огне. Как только масло полностью остынет, процедите его. Несколько вечеров подряд смачивайте в этом бальзаме кусочек бинта и смазывайте влагалище.
♦ Послеродовые выделения исчезнут, если вы будете пить чай, крепко заваренный березовым листом.
♦ Если женщина больна и болезнь трудно поддается лечению, пусть она выстирает тряпочки после месячных, а выливая воду под дерево, скажет:

Как кровь пришла и ушла, Так бы чтоб и моя хворь прошла. 

Именины празднуют: Анна, Антоний (Антон), Аркадий, Валентина, Василий, Всеволод, Гавриил (Гаврила), Галина, Геннадий, Григорий, Дмитрий, Иван, Карп, Маркиан (Марк), Симон (Семен).





24 ФЕВРАЛЯ Масленица



В пятницу на Масленой неделе уже зятья угощают своих тещ блинами. Зять должен был с вечера пригласить тещу в гости, а утром еще и послать к ней нарядно одетых зватых (послов).

Сегодня можно заговорить родимец. Вообще, родимцем называют грыжу и иногда припадки. Родимец может быть пупковый, паховый, суставной, жильный, костяной, глазной, ревун, говорун, сердечный, ручной, внутренний, наследный и насланный. Заговаривать родимец следует только при убыльной Луне в нечетное число, рано утром или вечером:

Бабушка Варварушка, сама приди, сама сними С младенца, раба Божьего (имя), родимец костяной, 
Родимец жиляной, родимчик сердечный, 
Родимец головной, родимчик нутряной, 
Родимец трепучий, родимец давучий 
И все двенадцать родимцев, 
Все двенадцать худимцев. 
С твоего, Варварушка, слова, с моего (имя) дела 
Сойдут пусть с дитячего тела 
Все двенадцать ветряных хворей, 
Все двенадцать наделанных болей. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Именины празднуют: Всеволод, Гавриил (Гаврила), Дмитрий, Захар.





25 ФЕВРАЛЯ Масленица



В субботу на Масленой неделе молодая хозяйка приглашала к себе в дом родню.

В этот же день в старину устраивалось взятие снежной крепости. Дети и молодые люди рано утром строили снежный городок, а потом делились на две команды. Одна команда должна была охранять крепость, в то время как другая пыталась ее захватить. «Воины» вооружались метлами и палками, а те, кто постарше и побогаче, садились на лошадей или в сани и пытались взять крепость штурмом. Если защитники снежного городка сдавались, то «воеводу» (возглавлявшего штурм юношу) купали в проруби.

Привожу несколько народных рецептов для здоровья ваших волос. 

♦ Если волосы истощены и ослаблены, не ждите облысения, а срочно лечите свои волосы. Приготовьте мазь в таком порядке: сначала разварите на медленном огне 300 г корней лопуха так, чтобы воды осталось совсем немного. Разотрите в пюре разваренный корень лопуха и в теплом виде эту кашицу добавьте в вытопленный свиной внутренний жир. Все хорошо перемешайте и два раза в неделю втирайте в кожу головы. После мытья головы ополосните волосы подкисленной лимоном холодной водой. Через пару месяцев вы будете в восторге от вида ваших волос. Они будут более густыми, послушными и блестящими. ♦ Делайте время от времени маску для волос из простокваши.
♦ Балуйте свои волосы маской из желтков яиц, взбитых с медом и соком лука. Волосы отблагодарят вас своим блеском и здоровьем.

Именины празднуют: Алексей, Антоний (Антон), Евгений, Мария.





26 ФЕВРАЛЯ Масленица. Прощеное воскресенье



Прощеное воскресенье – это последний день Масленицы, т.е. воскресенье. В этот день верующие люди идут на кладбище с блинами и яичницей, водку обычно на могилу не ставят. Найдя родную могилку, пришедший или пришедшая встает на колени и, низко кланяясь, трижды говорит: «Прости меня (имя), забудь все, что я тебе нагрубила, забудь все, чем я тебе навредила, а я тем более все прощу!»

Один блин тут же съедается за упокой души, а остальные блины и гостинцы остаются на могилке. В этот день, как и в два других (Пасха и родительский день), покойники все слышат, и потому им можно рассказать про свое житье-бытье. Некоторые люди, крестясь, утверждают, что по этим дням, жалуясь покойникам, они ясно слышали вздохи сочувствия умерших родных. Имеются случаи тихих подсказок мертвых советчиков, как следует поступить в той или иной ситуации, только эти советы не разглашались.

Кто возьмет в последний день Масленицы блин и, заговорив его, отдаст своему милому, то этот милый весь век будет любить свою невесту или жену, будет верен ей и никогда ее не обидит. А заговаривают субботний блин так:

Как весь мир православный любит блины И любуется на церковные кресты, 
Мать, отца со всей душой поминает 
И детей малых не забывает, 
Так бы чтоб (такой-то) меня крепко любил, 
Как отца и мать, никогда не забыл, 
Любовался на меня день и ночь, 
Ни на шаг не отходил от меня прочь. 
Ключ мой – язык, замок – очи, 
Будь заговор мой день и ночь прочен, 
Как камень алатырь несокрушим, 
Ни одним колдуном непобедим. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Артемий (Артем), Зоя, Светлана, Симон (Семен), Степан, Тимофей.





27 ФЕВРАЛЯ Начало Великого поста



В понедельник первой недели Великого поста во многих областях России с раннего утра и до позднего вечера проводились кулачные бои. Делалось это для того, чтобы «вытрясти блины»: прийти в себя после веселого и сытного праздника Масленицы.

Великий пост – самый строгий и продолжительный в году, когда православным запрещено употреблять в пищу мясо, рыбу, яйца и все молочные продукты. Разрешается только растительная пища (фрукты, сухофрукты, овощи), всевозможные соленья, грибы, орехи, каши на воде, сухари, сушки, черный или серый хлеб, правда, в Лазареву субботу, Вербное воскресенье и на Благовещение разрешается рыба. Пить можно кисели и чай.

Сегодня я научу вас, как снять напускное кликушество заговоренной травой, вернее специальными травами: цикутой, семенами белены, корнем папоротника, куриной слепотой, корнем морковника, волчьими ягодами, одолень-травой, паутинником, купавкой, бузинным цветом, корнем сон-травы, ведьминой метлой. Всего должно быть двенадцать трав. В три часа ночи, на полной Луне, все травы высыпают на землю. Знахарь встает на траву ногами и говорит:

Стою я на траве в чистом поле, Мимо едет храбрый Егорий. 
Конь Егория траву копытами топчет, 
Трава под копытами не ропщет. 
Нет у травы ни боли, ни раны, ни крови, 
Нет у нее никакой болезни. 
Так бы чтоб у рабы (такой-то) 
Не было никакой болезни. 
На пуповине морской лежит алатырь-камень. 
Сколь камень тот нерушим и крепок, 
Будьте, слова мои, крепки, лепки, нерушимы, 
Никаким врагом несокрушимы. 
Пойди, хворь, на травы полевые, 
А с травы туда, где звери лесные. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

После прочтения заговора соберите траву и сожгите в пепел.

Кликушество снимают и в церкви. Для этого смотрят на подставку с горящими свечами и, когда замечают, что одна из свечей догорает и огонек гаснет, тут же говорят:

Как нет этого огня, Так нет и болезни у меня. 
Аминь. 

Именины празднуют: Георгий, Кирилл, Михаил, Федор.





28 ФЕВРАЛЯ Великий пост



Со вторника первой недели Великого поста крестьяне загадывали о погоде на лето: яркие звезды и безоблачное небо предвещали сухое лето, а вот снег и буря – дождливое.

Многие люди страдают головной болью, и сегодня я расскажу, как можно избавиться от этого недуга. Головная боль бывает по многим причинам. Это и последствия травм, конфликтов, атеросклероз сосудов, следствие хронической бессонницы и т. д. В любом случае вам обязательно поможет спиртовая настойка из соцветий клевера лугового (7 ст. ложек на Ут. л водки). Употреблять ее лучше перед сном по 1 ст. ложке. Через 2 недели вы забудете, что такое головная боль, и вам уже не потребуются различные анальгетики.

Можно читать и заговор от головной боли: 

Стану я на ножа острие, Будь отныне мое здоровье при мне. 
Как не болит у Луны круглая голова, 
Так не боли с этого часа и моя голова. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 

Именины празднуют: Арсений, Афанасий, Ефросиния (Ефросинья).





29 ФЕВРАЛЯ Великий пост



В среду первой недели Великого поста крестьяне шли к рекам слушать воду. Если вода шумела, это предсказывало грозовое лето; если стонала, как больной человек, – это предвещало большие беды (эпидемию, пожар, смерть близкого человека). Если слышен был свист, то это нечистая сила людей с обжитого места выгоняла; если же из воды раздавался человеческий голос, то год обещал быть благополучным.

Человек, который родился в последний день високосного года, должен в канун Вербного воскресенья встать до восхода солнца и отбить сорок поклонов до земли. При каждом поклоне называйте по порядку имена сорока святых. После сорокового поклона, назвав последнего святого, прочитайте такой заговор:

Как вас, сорок святых, Весь мир православный знает 
И ваши имена не забывает, 
Так чтобы и Ангел Господень мое имя знал, 
От всех бед меня защищал. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Эта отчитка будет служить вам надежным оберегом и защитит вас от негативного влияния даты вашего рождения.

Именины празднуют: Касьян, Мелетий.





МАРТ







1 МАРТА Великий пост



В четверг первой недели Великого поста зимние птицы (грачи, вороны и т.д.), согласно поверьям, готовились к отлету. В своих гнездах они якобы бросали волшебные деньги, которые не видны простому смертному. Считалось, что если кто-то сумеет достать эти деньги, то всю жизнь проживет богачом. Но дело это было опасное: если птицы замечали вора (а это случалось, согласно преданиям, часто), то приносили несчастья и ему самому, и всей его семье – насылали на людей болезни, уничтожали на полях посевы, изводили скотину и т. д.

Самоубийство Иуды

Узнав о смертном приговоре Иисусу, Иуда вдруг почувствовал такое жгучее угрызение совести, что у него потемнело в глазах, и белый свет стал не мил. Накануне этого известия он уже купил участок земли, но деньги за эту землю еще не уплатил, намереваясь отдать их на следующий день, когда будет полностью оформлена купчая. Вместо оформления купчей Иуда пришел в дом Каиафы и стал сперва просить, а затем умолять членов синедриона взять у него обратно тридцать сребреников, которые они заплатили ему за поимку Иисуса. Он все твердил и твердил: «Согрешил я, предав кровь невинную, и не хочу иметь этих денег!» Но те равнодушны были к его слезам, и первосвященник сказал: «Что нам до того? Смотри сам». И тогда Иуда, бросив сребреники в храме, вышел оттуда, пошел и удавился. Первосвященники после его ухода, взяв сребреники, сказали: «Непозволительно положить их в сокровищницу церковную, потому что это цена крови» (Матф. 27:3 – 6). Что касается той земли, которую мечтал купить Иуда, то ее за те же деньги выкупили члены синедриона для погребения там безвестных бродяг и самоубийц. И землю ту под кладбищем народ прозвал «землей крови». Долгое время висело тело Иуды на суку. Ночью его терзали гиены, приходившие из пустыни, а днем клевали хищные птицы.

Именины празднуют: Антонина, Даниил (Данила), Евдокия, Илья, Павел.





2 МАРТА Великий пост



Иисус у Пилата

Подписанный первосвященниками смертный приговор Иисусу был не действителен без утверждения прокуратором, но в том, что он его не подпишет, члены синедриона не сомневались, так как в то время должность прокуратора занимал некий Понтий Пилат, чья честность была весьма сомнительна, а слухи о его взяточничестве и жестокости были известны. Рано утром, как только поднялось солнце, Иисуса привели к Пилату. Судя по всему, Пилат очень внимательно прочитал написанное в донесении первосвященников, так как уже был наслышан о бродячем пророке, исцеляющем людей, и о том, как его осыпали цветами при въезде в Иерусалим. Прочитанное ему показалось бессмысленным и лживым, а ненависть и раздражение первосвященников явно были вызваны завистью к популярности Иисуса у толпы. Разглядывая Иисуса, Пилат ощутил вдруг странное для себя чувство, сам того не желая, он испытал к Нему уважение и желание во что бы то ни стало Его спасти! Допрашивая Иисуса без злобы и присущего ему раздражения, Пилат спросил: «Ты царь иудейский?» И услышал в ответ: «Ты говоришь» (Лука. 23:3). В это время Пилату подали записку от его жены Клавдии Прокулы. Она ему писала, что видела нынче сон и что по этому сну она поняла, что Иисус не виновен. Жена молила мужа оправдать Иисуса и не казнить ради их семьи, так как была уверена, что сон ее вещий. Положив записку в огонь, Пилат снова спросил Христа: «Так ты считаешь, что ты царь Иудеи?» И услышал: «Царство мое есть не Иудейское и не на земле, а небесное». Уже этим ответом снималась в глазах Пилата вина с Иисуса, так как из него было ясно, что Он не претендует на царствование в Иудее. Но Пилат снова спросил: «Итак, ты царь?» И на этот вопрос ему Иисус ответил: «Я на то родился и на то пришел в мир, чтобы свидетельствовать об истине, всякий, кто от истины слушает гласа Моего». Пожав плечами и с сомнением в голосе, Пилат тихо произнес: «Что есть истина?» Сказав так, он вышел к иудеям и высказал им свое мнение, что не видит вины и не находит причины казнить. И предложил иудеям, по обычаю праздника Пасхи, помиловать и отпустить Иисуса.

Именины празднуют: Маркиан (Марк), Роман, Федор.





3 МАРТА (Продолжение темы, начатой 2 марта) Великий пост



В субботу первой недели Великого поста в народе «тужили (горевали, печалились) по Масленице» – пекли блины с постным маслом.

Иисус у Пилата

Но подговоренная первосвященниками толпа стала требовать отпустить другого узника – Варавву, а Иисуса распять на Кресте. Видя злобный настрой толпы, Пилат решил испробовать еще одну возможность спасти Иисуса. Он заявил, что поскольку тот житель Галилеи, то Его нужно передать галилейскому властителю Ироду, который как раз находился в Иерусалиме, и, несмотря на недовольство и выкрики толпы, Пилат под охраной стражников отправил Иисуса к Ироду, надеясь, что тот спасет своего гражданина. Ирод принял решение Пилата как уважение к своей особе, к тому же ему было любопытно пообщаться с тем, кого народ называл великим целителем и проповедником. Он также рассчитывал, что Иисус покажет ему чудеса, о которых он был наслышан. Но ожидания Ирода были напрасны, Иисус не только не творил чудес, но и на все вопросы правителя отвечал молчанием. Раздосадованный правитель повелел Его увести назад, к Пилату, чтобы тот сам довел начатое дело до конца. В это время толпа, ожидающая казни, все больше и больше негодовала из-за затянувшегося ожидания. Стали слышны угрожающие выкрики, и уже не религиозного, а политического характера. Пилата обвиняли в том, что он намерен спасти того, кто хотел захватить власть и территорию кесаря, ведь не зря же ходили слухи, что Он царь иудейский. Толпа разъяренно бушевала, грозя бунтом и расправой. Пилат, пытаясь перекричать толпу, вопрошал: « Какое же зло сделал Он?» Но его крик был никому не слышен. Тогда, видя, что смятение увеличивается и все попытки спасти Иисуса бесполезны, Пилат взял воды и умыл руки перед народом, говоря: «Невиновен я в крови праведника сего; смотрите вы». И отвечал народ: «Кровь Его будет на нас и на детях наших». Тогда Пилат отпустил Варавву, а Иисуса предал на распятие.

Именины празднуют: Василий, Виктор, Лев.





4 МАРТА Великий пост



В старину в первое воскресенье Великого поста часто устраивались ярмарки или торги. Поэтому и сам день получил в народе название «сборный». Проводились в этот день и гусиные бои.

Лечение гастрита горчичным семенем может для новичка показаться чересчур кропотливым, но эффект выздоровления покроет все ваши усилия. Начинают лечение с одного немолотого горчичного семечка, глотая его утром натощак и запивая водой. Начав с одного, добавляйте каждый день еще по одному семени, то есть сегодня семя одно, завтра – два, послезавтра – три и т.д. Дойдя до количества двадцати семян, начинайте в обратном порядке убавлять число употребляемых семян. Лечение действует безотказно, но нужно перед началом лечения пройти обследование на наличие сопутствующих заболеваний. Этот способ отлично лечит гастрит, но его не применяют при онкологических заболеваниях, кровоточащей язве, беременные, а также кормящие грудью. Советы
♦ Старики говорят: «Кто родился до первых помин Иуды, тому жить тяжело». То есть те люди, у которых день рождения с 1 по 9 марта, тяжело проживут. Как можно отчитать эти даты для облегчения жизни человека, вы узнаете из моих книг «Заговоры сибирской целительницы». Недостающие экземпляры книг вам может выслать по вашей просьбе ООО «Издательство РИПОЛ МЕДИА».

Именины празднуют: Архипп (Архип), Богдан, Евгений, Максим, Никита, Федот.





5 МАРТА Великий пост



Начиная со второго понедельника Великого поста молодые женщины ездили в гости к своим матерям. Свекровь, чтобы невестка не сидела без дела, обязательно давала ей в дорогу какое-нибудь рукоделие. С этого же дня принимались перенизывать жемчуг: делали из него бусы, украшали им убрусы (платок или узорчатое полотенце) и кокошники (нарядный женский головной убор в виде полумесяца). С этого же дня на Руси принимались за вышивку, например, украшали шелками фату (большой плат, каким женщины в старину покрывали голову, плечи и спину). Такой работой в основном занимались уже опытные рукодельницы.

Для того чтобы вернуть зоркость глазам, проведите трехмесячный курс лечения хвойным настоем. Измельчите 10 ст. ложек предварительно промытых в дуршлаге еловых иголок. Залейте 1 л крутого кипятка и поставьте на водяную баню. Через 40 минут снимите кастрюлю с водяной бани, накройте одеялом и так оставьте на всю ночь. Утром процедите настой и принимайте его по 1 ст. ложке 4 раза в день после еды. Средство проверенное, полезное и надежное.

В этот день можно читать заговор от хворобы глаз. Слова его такие:

Первым разом, добрым часом Кузнец подкову ковал, 
Подкова та для слепого коня. 
Пойди, худое зрение, мимо меня. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы на март
♦ В марте курица из лужицы напьется.
♦ Ни в марте воды, ни в апреле травы.
♦ Март похоронит, август схоронит (зерно хоронят в землю, а затем убирают в закром).
♦ Если в марте облака плывут высоко да быстро – к хорошей погоде.
♦ Частые туманы в марте предвещают хорошую погоду.
♦ Если в марте гроза случится – год плодородным будет.

Именины празднуют: Лев.





6 МАРТА Великий пост



Вы и ваша свекровь

Большая часть разводов происходит по причине плохих отношений свекрови и снохи. Будущую жену сына мать начинает ненавидеть еще задолго до свадьбы, а молодая женщина, нутром чувствуя антипатию свекрови, невольно сама начинает подливать масла в огонь. Чтобы избежать ненужных конфликтов и завоевать уважение и любовь свекрови, попробуйте придерживаться этих правил.

♦ Никогда не говорите своему мужу плохое о его матери, он попытается вас перед ней защитить, и свекровь не простит вас за то, что вы пытались настроить ее сына против нее. ♦ Сколько бы вы ни говорили своему мужу плохого про его мать, она все равно останется его матерью, – вы же тоже любите свою мать, какой бы она ни была. Дрязги и разборки только испортят ваши с мужем отношения.
♦ Не критикуйте еду, приготовленную свекровью. Это звучит для вашего супруга так, что он всю свою жизнь ел дерьмо, потому что его мать просто не умеет прилично готовить. Наоборот, всегда хвалите то, что готовит свекровь, и даже попросите у нее какие-нибудь рецепты. Мужу будет это очень приятно, да и свекровь ваша будет довольна.

Именины празднуют: Остап, Тимофей, Юрий.





7 МАРТА (Продолжение темы, начатой 6 марта)



Вы и ваша свекровь

♦ Вы можете забыть поздравить с праздником кого угодно, но только ни в коем случае не свою свекровь. Купите ей цветы, флакончик духов, непременно поцелуйте ее и пожелайте ей крепкого здоровья.

♦ Уговаривайте мужа ездить к свекрови на праздники и в выходные дни, даже если вам этого не хочется. Помните, что если вы станете редко у нее бывать в гостях, в этом обвинят вас, а не вашего мужа.

♦ Находите возможность и время приехать к свекрови, чтобы убрать в ее квартире, хотя бы один раз в месяц.

♦ Рассказывайте знакомым, особенно тем, кто дружит с вашей свекровью, о том, какая она хорошая и как вы благодарны ей за ее сына. Вашей свекрови это обязательно передадут, и если, не дай Бог, случится беда и ваш муж поведется на чужую юбку и загуляет, будьте уверены, она стеной встанет на вашу защиту и не позволит своему сыну оставить вас.

♦ Ее поведение когда-нибудь будет вам понятно, ведь и вы рано или поздно станете тещей или свекровью и сами станете рассуждать примерно так: «Пришла, соблазнила единственного сыночка, на которого я положила всю свою жизнь. Покрутила хвостом, построила глазки и охмурила его, такого неопытного и доверчивого, ну что он еще может знать о женщинах, а они-то знают. Раскатала губы на моего мальчика, конечно, где бы она еще себе такого нашла!» Попробуйте понять свою свекровь, ведь вольно или невольно, но вы отняли у нее то, чем она все это время жила. Время вам и поможет, если только вы сможете быть мудрей и добрей. Поверьте, многое, очень многое зависит от вас: счастье и покой вашего мужа, ваше счастье и счастье вашей свекрови. Нужно только постараться...

Именины празднуют: Афанасий, Петр, Федор, Филипп.





8 МАРТА Великий пост



8 марта можно прочитать заговор для мира в семье. Если в вашей семье без конца ругань и кажется, что все друг друга ненавидят, купите в четверг (то есть сегодня) новый веник, не торгуясь и не беря с покупки сдачу. Принесите веник домой, но по пути нельзя ни с кем разговаривать и здороваться. Выметите этим веником со всех комнат, со всех щелей и, прежде чем мусор положить в новый платок, прочтите над ним заговор:

Ева и Адам от Бога вместе пошли, Не ссорились они, не ругались, 
Друг на друга никогда не кидались. 
Вместе пили и ели, 
Друг на друга смотрели. 
Друг о друге думали, 
Друг дружку жалели. 
Так бы и (такие-то) меж собой дружно жили. 
Друг на друга не ругались 
И друг друга не били. 
Друг без друга никуда не ходили. 
Скучали друг за дружкой, страдали, 
Уважали и все прощали. 
Как первомать Ева Адама прощала, 
Без него плакала и страдала, 
Как Адам свою Еву прощал, 
Без нее рыдал и страдал, 
Будь, мое слово, к слову, 
Будь, мое дело, к делу. 
Во все дни, во все часы, 
Во все минуты и все секунды. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Иван.





9 МАРТА Великий пост



Сегодня я хочу поделиться некоторыми заговорами, которые помогут сохранить в семье мир и покой. Итак, чтобы муж не задирался, когда он начнет шуметь, тихонько говорите:

Гром гремит, вода проливается, У раба (имя) сердце смиряется. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

А вот заговор, чтобы муж не бил свою жену: 

– Месяц млад, куда ты ходил? – На океан. 
– Кого ты видал? 
– Мертвеца, твоей матери отца. 
– Как у этого мертвеца – у маминого отца – Руки не поднимаются и не махаются, 
Так чтоб у мужа моего руки на меня не махались 
И не поднимались. 
Слова мои на весь век, 
На тебе, Божий человек, раб (такой-то). 
Аминь. 

Именины празднуют: Иван.





10 МАРТА Великий пост. Вселенская родительская суббота второй недели Великого поста



Сегодня я научу вас одному очень хорошему обережному заговору на ребенка. Читают его в день рождения ребенка. Слова такие:

Иду я путем-дорогою, предо мной три креста, На двух крестах два разбойника, 
Глаза их закрыты, ноги, 
Руки к кресту прибиты. 
Господь их простил, души их не сгубил. 
Господи, сохрани и раба (такого-то) 
От душегубства, 
Отними у врагов булаву, нож, топор, 
Пули свинцовые, колья острые и дубовые. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 
Приметы на март
♦ Сухой март – год урожайный, дождливый – неурожайный.
♦ Пришел марток – надевай трое порток.
♦ В марте сзади и спереди зима.
♦ Февраль силен метелью, а март – капелью.
♦ Март неверен: то плачет, то смеется.
♦ Мартовские морозы «с дуплом», не настоящие.
♦ Сухой март, а май мокрый делают хлеб добрый.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Евгений, Федор.





11 МАРТА Великий пост



Сегодня я поделюсь заговором от людской зависти. Читают его на убыльную Луну. Слова заговора:

Господи Боже, приступи и помоги. Иду я меж двумя львами. 
Те львы с медными головами, 
С железными когтями, 
Со стеклянными хвостами. 
Львы стеклянные хвосты разбивают — 
И завистники мои исчезают. 
Мое слово первое и второе, 
А завистников слово никакое. 
Кто этот заговор знает и читает, 
Тот от зависти не пострадает. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Полезные советы на время поста ♦ Не стоит стричься во время поста, иначе волосы будут редкими.
♦ Брак, заключенный в пост, – недолгий: в семье не будет согласия, и она скоро распадется.
♦ В пост не занимаются рукоделием – руки будут слабые.
♦ Кто в пост деньги даст в долг, тот сам три года из долгов не вылезет.
♦ Если в пост, на исходе Луны, дотронуться бородавкой до сухой ветки, сказав при этом: «Как в пост на блюде мясо пусто, так чтобы и бородавке было негусто», – то бородавка засохнет и отпадет.

Именины празднуют: Иван, Николай.





12 МАРТА Великий пост



Иди за мною

Бывает, что вам в различных случаях говорят люди: «Иди за мною». И вы поступаете так, как хотите сами, а потом думаете: потерял ли я от того, что не пошел, или наоборот? Но вот в Евангелии не единожды вас зовет за собой Господь, но всегда ли вы слышите Его голос?

Я Создатель твой, ты создание Мое: «Иди за Мною». Я Господь Твой, ты раб Мой: «Иди за Мною». Я Бог твой, в подобострастную тебе плоть облекшийся: «Иди за Мною». Я в мир пришел тебя ради: «Иди за Мною», Который к тебе и для тебя пришел. Я, всесильный, всемогущий, немощным учинился для тебя: «Иди за Мною». Я, богатый, тебя ради обнищал, чтобы ты нищетой Моей обогатился: «Иди за Мною». Я, Господь славы, поруган и обесчещен для тебя: «Иди за Мною». Я, Жизнь вечная и присносущная, вкусил смерти ради тебя, смерти же крестной: «Иди за Мною». Я, Искупитель твой, Избавитель твой и Спаситель, который тебя не златом, не серебром, но Своей Кровью от диавола, смерти и ада искупил: «Иди за Мною». Видишь к тебе Мою любовь, покажи и ты Возлюбившему тебя свою любовь и с любовью «иди за Мною». Любовь твоя ко Мне полезна для тебя, а не для Меня, как и не любовь твоя ко Мне тебе вредит, а не Мне: «Иди за Мною».

Именины празднуют: Маркиан (Марк), Степан, Тимофей, Юлиан, Яков.





13 МАРТА Великий пост



Приметы

♦ Если человек три раза кряду зевнет – кто-то из кровных родных тоскует.

♦ Когда потягиваетесь, про себя думайте: «Иди, моя лень, на соседскую плетень». Если так делать, никогда не будет желания отлынивать от работы.

♦ Нельзя лежа руки за голову класть – память будет очень плохая.

♦ Если кошка потягивается в сторону человека – это к обнове, а если собака – то к скандалу.

♦ Если кто-то рядом плевал да нечаянно в вас попал – это к болезни, а коли вы плюнули, да харчок на вас прилетел – будете терпеть напраслину.

♦ Тот, кто любит спать с застегнутым воротом – тому будет короток век.

♦ Два раза подряд локоть ушибешь – будешь кем-то обворован.

♦ Нога об ногу запнулась – быть супружеской измене.

♦ По смеху и улыбке можно многое понять. Если человек, запрокидывая голову, хохочет и взвизгивает, на него нельзя положиться – обычно такие люди болтливы и легки на умок. Тот, кто скуп на смех и едва улыбается, чаще всего человек суровый, но надежный и трудолюбивый.

♦ Если вы заметили, что из дома пропали мыши и тараканы – будет пожар или потоп.

♦ Кто любит ногами под лавкой качать – тот к старости обезножит.

♦ Если в доме больной и на крышу сядет сорока, то больной скоро выздоровеет, а если на крышу дома сядет каркающая ворона, то этот больной скоро умрет.

♦ Кого муха зимой укусит, тот сто лет проживет.

♦ У кого дома черный пес и черный кот, того никогда не обворуют.

Именины празднуют: Василий, Касьян, Кира, Марина, Николай.





14 МАРТА Великий пост



Приметы

♦ Знаете ли вы, что никогда не следует есть жареную кровь или пить свежую от забитой птицы или скота? Об этом запрете сказано в самой Библии: «И никакой крови не ешьте во всех жилищах ваших ни из птиц, ни из скота; а кто будет есть какую-нибудь кровь, истребится душа та из народа своего» (Лев. 7:26; 27). «Если кто из сынов Израилевых и из пришельцев, живущих между вами, на ловле поймает зверя или птицу, которую можно есть, то он должен дать вытечь крови и покрыть ею землю, ибо душа всякого тела есть кровь его, она душа его; потому Я сказал сынам Израилевым: не ешьте крови ни из какого тела, потому что душа всякого тела есть кровь его; всякий, кто будет есть ее, истребится!» (Лев. 17:14)

♦ Кто в Ильин день (2 августа) выйдет замуж, тот в слезах весь век проживет.

♦ Счастлива та семья, которая венчалась на растущей Луне.

♦ Счастлив и долговечен тот брак, который был венчан в новой церкви, и до этих молодых еще никто в ней не венчался.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Антонина, Евдокия, Никифор.





15 МАРТА Великий пост



Приметы

♦ Плохо, если венцы венчальные надевают на тех молодых, у которых этот день совпадает с их днем рождения. Такие люди начинают болеть и рано умирают.

♦ Дождь и ливень во время венчания – к слезам в новобрачной семье. Ураган и ветер во время свадьбы – к непрочному, несчастливому браку. Тихий падающий снег и солнечный день – к долгой, счастливой семейной жизни. Если свадебный поезд переедет собаку или кошку – в этой семье не будет детей.

♦ Если свадебный каравай подгорит или провалится, то жить муж с женой не будут.

♦ Только что вышедшая замуж женщина не должна ходить на похороны мужчин в течение всего года, иначе она рано овдовеет.

Именины празднуют: Арсений, Богдан, Василий, Илларион, Иосиф (Йосип), Федот.





16 МАРТА Великий пост



Сегодня я научу вас заговору на возврат ушедшей любви. Для этого собирают пот в бане и подливают в питье мужа со словами:

Как пот липок вовек, Так и ты душой и телом 
Прилепись ко мне, человек! 

Сегодня вы можете отвадить супруга от измен. Для этого сожгите ту венчальную свечу, которую держал в руках при венчании супруг. Когда от свечки останется маленький кусочек и будет видно, что вот-вот потухнет ее огонек, нужно трижды сказать:

Как огонь этот догорает, Так и (такой-то) пусть мне (такой-то) не изменяет. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Севастьян.





17 МАРТА Великий пост. Вселенская родительская суббота третьей недели Великого поста



Сегодня я расскажу вам, как бороться с недостатками кожи. 

• Для выведения веснушек протирайте кожу два раза в день бальзамом, приготовленным из сока цветов и стеблей календулы, сока лимона, сока ягод смородины и масла миндаля, взятых в равных частях, и вы избавитесь от веснушек. • Свести бородавки на лице можно мазью, сделанной из топленого сливочного масла, сока календулы, сока чистотела и травы бородавочника черного. Все ингредиенты берутся в равных частях, прогреваются вместе с маслом, фильтруются через марлю и втираются в кожу бородавки. Через семь дней бородавка чернеет и отпадает.

Также можно на убывающую Луну читать заговор от бородавок. Вот его слова:

Собака сдохла, мясо с костей отпало, Так бы чтоб и моя бородавка пропала. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Василий, Вячеслав, Георгий, Герасим, Григорий, Даниил (Данила), Павел, Юлия, Юрий, Яков.





18 МАРТА Великий пост



Сегодня я расскажу вам о «Сне Богородицы», который читается в пост. Вообще, принято считать, что в посты заговоры «слабеют» и не всегда помогают. Мастера древней школы знают, что именно можно читать в эти дни. Особо помогают «Сны Богородицы». Я с удовольствием научу вас такому святому «Сну».

– Мати Моя Мария, где Ты спала, ночевала? Где Ты, Царица Небесная, ночь коротала? 
– Во соборе, у Христа Бога, 
У Сына Моего на Престоле. 
Мне приснился сон страшный, ужасный, 
Будто я Христа Бога породила, 
В пелену Его пеленала, 
В шелковый поясок обвивала... 
Тут пришли жиды не христиане, 
Взяли нашего Бога и распяли. 
В ручки, ножки Его гвоздей натыкали. 
Стала Мати Мария плакать, рыдать, 
Стали ангелы ее утешать: 
– Ты не плачь, не плачь, Мати Мария, 
Твой Сын воскреснет из гроба, 
Затрубим мы в трубы золотые, 
И поднимутся мертвые и живые. 
Душам праведным Царство будет Небесное, 
Грешным душам будет ад кромешный, 
Ну а тем, кто сие письмо читает, 
По три раза в день повторяет, 
Будет от Твоего Сына спасение, 
От адовых мук избавление. 
Людям тем в огне не гореть 
И в горячей смоле не кипеть. 
Кто Сон Твой хранить и читать будет, 
Того Господь Бог не забудет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Георгий, Давид, Иван, Ираида, Кирилл, Константин, Маркиан (Марк), Федор.





19 МАРТА Великий пост



Сегодня я научу вас привороту через серебряную 

монету. Для этого положите такую монету в стакан воды и читайте:

Авраам в траве деньги нашел, Взял кошель и домой пришел. 
Считая деньги, считал и не спал, 
Никому о своей радости не сказал. 
Как любит свои деньги Авраам 
И как он их считает, 
Так пусть любит меня мой муж, 
Никого, кроме меня, не знает. 
Слово мое каменное, дело мое правильное. 
Как я сказала, так тому и быть, 
Никому моих слов не перебить. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 
Приметы на март
♦ Гром ранней весной – перед холодом.
♦ Когда весной поверхность снега шершавая – к урожаю, гладкая – к неурожаю.
♦ Если у сосулек нет в середине пустоты, то налив хлебов будет полный и умолот богатый.
♦ Март – не весна, а предвесенье.
♦ В марте мороз скрипуч, да не жгуч.
♦ Если в мартовские метели снег ложится на поля неровно, волнисто, буграми, то хорошо родятся огородные овощи и яровые хлеба.
♦ Чайка пролетела – скоро лед пойдет.

Именины празднуют: Аркадий, Константин, Максим, Федор, Юлиан.





20 МАРТА Великий пост



Сегодня я научу вас одному очень хорошему заговору для неуязвимости. Его всегда нужно носить с собой. Слова заговора такие:

Святый Боже, святый крепкий, Святый бессмертный, помилуй нас. 
Имею я три святых листа 
От Божьего дерева с Божьего куста, 
Ношу с собой три святых слова, 
Чтоб не случилось со мной ничего лихого. 
Жизнь моя под Божьим замком, 
Закрыта Его ключом. 
Никто меня не осудит и не убьет, 
Злато, серебро не возьмет, 
Ядом не напоит и не зарубит, 
Колдовством меня не погубит, 
Огнем и пищалью не возьмет, 
Во сне душу мою не заберет. 
И будьте вы, все мои слова, сильны, 
И будьте вы, все дела мои, верны. 
На ныне, на века, на все светлые времена. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Именины празднуют: Василий, Евгений, Лаврентий, Павел.





21 МАРТА Великий пост



В этот день знахари обычно лечат недержание кала, или, как говорят в народе, медвежью болезнь. Для этого мастер просит больного трижды переступить через испражнения какого-либо животного, а сам в этот момент читает следующий заговор:

Ни девять, ни восемь, ни семь, Ни шесть, ни пять, ни четыре, 
Ни три, ни два, ни один. 
До тех пор пока один 
На место девятки не станет, 
До той самой поры болезнь раба Божьего (имя) 
От него отстанет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Также сегодня я расскажу об одном очень хорошем сборе, который применяется при лечении астмы. Вот его состав:

♦ трава чабреца – 30 г ♦ листья березы повислой – 30 г
♦ цветки календулы – 30 г
♦ листья крапивы двудомной – 10 г
♦ березовые почки – 10 г
♦ листья подорожника – 20 г
♦ корень солодки – 20 г

Весь сбор хорошо измельчите, перемешайте и храните в картонной коробке. Заваривайте 2 ст. ложки сбора на 1 1/2 стакана крутого кипятка, пейте в течение дня по 1/4 стакана до еды.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Афанасий.





22 МАРТА Великий пост



Рецепты

Винегрет с фасолью и грибами

Расклад: свекла – 2 – 3 шт., фасоль – 200 г, картофель – 4 – 5 шт., соленые грибы – 200 г, соленые огурцы – 2 – 3 шт., грибной рассол и сок лимона – по вкусу.

Отварите свеклу, фасоль и картофель (в отдельных кастрюлях). Затем овощи остудите и порежьте небольшими кубиками, хорошо перемешайте. Добавьте к овощам мелко нарезанные соленые грибы, соленые огурцы, грибной рассол и сок лимона.

Суп из чечевицы

Расклад: вода – 4 стакана, чечевица – 1 стакан, чеснок – 2 – 3 зубчика, сушеная зелень – по вкусу, соль и уксус – по вкусу.

Перебранную и промытую чечевицу всыпьте в кастрюлю, залейте холодной водой и варите на слабом огне до мягкости, затем добавьте чеснок. Снимите кастрюлю с огня, посыпьте суп сушеной зеленью, посолите и подкислите уксусом по вкусу.

Икра свекольная

Расклад: репчатый лук – 1 шт., морковь – 1 шт., свекла (средних размеров) – 3 – 4 шт., растительное масло – 100 г, томатная паста, разведенная водой – 1/2 стакана, соль – по вкусу.

Лук мелко нарежьте, морковь натрите на крупной терке. Все обжарьте в растительном масле до золотистого цвета. Добавьте натертую на терке свежую свеклу. За пять минут до готовности добавьте соль и томатную пасту по вкусу.

Именины празднуют: Афанасий, Валерий, Гай, Иван, Илья, Ираклий, Кирилл, Николай, Тарас.





23 МАРТА Великий пост



В последние дни марта знахари заговаривают куриную слепоту – заболевание глаз, при котором человек нормально видит днем, но с наступлением сумерек его зрение ухудшается. Чтобы избавиться от этого, нужно читать специальный заговор, глядя неотрывно на березовый деготь (смолу). Заговорные слова следующие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Мать-береза, кудрявая коса, 
Верни мне через свой деготь здоровые глаза 
Днями, ночами, минутами, часами. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Анастасия, Василиса, Виктор, Галина, Георгий, Денис, Леонид, Маркиан (Марк), Михаил, Ника, Никифор, Павел.





24 МАРТА Великий пост. Вселенская родительская суббота четвертой недели Великого поста



Сегодня я научу вас, дорогие мои, заговору от рака горла. Для этого необходимо обмерить красной ниткой вокруг горла, а затем эту нить порвать на три части, при этом говорить:

Рву красную нить, обрываю, На три части ее разрываю, 
И как эта нить разрывается, 
На три части разные раздирается, 
Так и ты, рак, рвись, разрывайся, 
Обрывайся и вон с меня убирайся. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Обрывки нити сжечь. Приметы
♦ Никогда не считайте деньги, когда на улице идет дождь, иначе они уйдут от вас, как вода сквозь пальцы.
♦ Никогда не давайте в долг в церковные праздники: некоторые специально просят в это время деньги, чтобы забрать себе вашу удачу.
♦ Никогда не меняйте деньги на кладбище: в лучшем случае отдадите свою удачу и будете жить в нищете, а в худшем – отдадите годы своей жизни и рано умрете. Если вы уже совершили подобную ошибку, обратитесь к грамотному мастеру.

Именины празднуют: Георгий, Ефим (Юхим), Иван.





25 МАРТА Великий пост



Сегодня я поделюсь с вами еще одним «Сном Богородицы», который берут с собой в суд. Вот его слова:

Приснился сон Матушке Пресвятой Богородице, Будто на реке Иордан на чистом дереве 
Распят Иисус Христос. 
Не вода плещет, кровь святая течет. 
Иисус Христос за руку Свою Матушку берет 
И рече: «Матушка Пресвятая Богородица, 
Сон Твой правдив и справедлив. 
Кто его поймет и с радостью в свой дом принесет, 
Три раза в день прочтет, тот будет в огне спасен, 
В глубокой воде сохранен. 
Как тот человек в суд пойдет, 
То пусть сей сон с собой в суд возьмет. 
В суде его оправдают, безвинные не пострадают. 
Будет тот человек сохранен и здрав 
Перед судьями и прокурорами во всех судах прав. 
Ангелы-хранители пред ним и за ним будут идти, 
Уберут все его невзгоды и несчастья с пути!» 

Именины празднуют: Григорий, Симон (Семен).





26 МАРТА Великий пост



Рецепты

Грибной салат

Расклад: консервированные грибы – 250 г, растительное масло – 1 ст. ложка, соленые огурцы – 2 шт., зеленый болгарский перец – 1 шт., красный перец – 1 шт., зеленый лук – 1 пучок, свежие огурцы – 2 шт., измельченная капуста – 1 стакан, зелень – петрушка, укроп, кинза, соль, перец, сок лимона – по вкусу.

Нарежьте все продукты тоненькими ломтиками. Добавьте приправы. Перемешайте. Положите в салатницу измельченную капусту, сверху положите перемешанные с приправами овощи и грибы. Украсьте зеленью.

Суп гороховый с маринованными огурцами

Расклад: вода – 2 л, горох – 1 стакан, картофель – 3 – 4 шт., морковь – 2 шт., лук репчатый – 1 шт., маринованные огурцы (среднего размера) – 2 шт., чеснок – 2 зубчика, лавровый лист, соль, зелень – по вкусу.

Горох замочите в холодной воде на 2 – 3 часа. По истечении времени воду слейте. Горох залейте 2 стаканами воды и поставьте на огонь. По мере того как горох разварится, добавьте нарезанный соломкой картофель и посолите. Пока варятся горох и картофель, сделайте заправку. Мелко порезанные морковь и лук спассеруйте на растительном масле, туда добавьте мелко порезанные огурчики и потушите смесь еще 10 минут. Заправку добавьте в суп. В конце варки положите сушеную или свежую зелень, лавровый лист. Можно добавить чеснок.

Именины празднуют: Александр, Терентий, Христина (Кристина).
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Нервные заболевания

Все нервные заболевания не будут поддаваться лечению, если больной к этому не готов. Заболевший человек должен это осознать и исполнять следующие рекомендации. Обычно легковозбудимый человек неосознанно включает свою агрессивность, которой он порой сам не рад. Он повышает голос на членов семьи и по пустякам выходит из себя. Любое замечание его близких или совет вызывают у него вспышку гнева, и к этому он постепенно привыкает. Больной замечает, что во время его криков и припадков гнева все члены его семьи замолкают, стараясь его не раздражать еще больше, и больной делает для себя неправильный вывод: «Если они молчат, когда я кричу, значит, понимают мою правоту и поэтому замолкают!» Удовлетворенный своей победой, он систематически устраивает подобные конфликты (в воспитательных целях) и постепенно начинает чувствовать себя вожаком, главным в семье. Ему и в голову не приходит, что его мать молчит и не возражает с единственной целью: избавить себя от очередного скандала, так как у нее всякий раз после этого плохо с сердцем. Жена тоже молчит, избегая нервотрепки. И вот уже его выпады становятся для него нормой, а проблема заходит в тупик. Чем же может закончиться подобная история? Мать, измученная скандалами, заболевает и умирает. Жена сбегает из «сумасшедшего дома», а больной снова и снова попадает в психиатрическую больницу и от прописанных ему препаратов превращается в «овощ», а затем умирает. Вывод: если больной реактивным психозом человек попытается противостоять своей болезни и усилием воли прекратит истеричные выпады в отношении своих родных, и станет ежедневно работать над своим сознанием, то есть внушать сам себе, что нельзя кричать и оскорблять других людей, будет принимать успокоительные настойки и ванны (смотрите мои книги), а также гулять на свежем воздухе и применять систему релаксации, то его душевное состояние обязательно нормализуется. Больной должен давать себе установку, например такую: «Я понимаю, что ни я, никто другой из разумных людей не может взять ложку и есть дерьмо. Также я понимаю, что нельзя выходить из себя и обижать тех, кто мне дорог, и всех, кто окружает меня. Я хочу, и я буду спокойным и сильным, и это мне поможет долго жить на земле. Я обязательно поборю все неприятности, свою депрессию и раздражительность. У меня обязательно все получится, я хочу, и я буду здоров. Моему здоровью будут рады мои родители и все, кто меня любит. И ничего, что мне сейчас пока трудно, но это непременно пройдет. Главное, я не должен нервничать, потому что это мне вредно и не нужно, как и то дерьмо, которое я не стал бы есть. Все будет хорошо. Бог меня любит и не оставит!»

Именины празднуют: Венедикт, Михаил, Ростислав.





28 МАРТА (Продолжение темы, начатой 27 марта) Великий пост



Нервные заболевания

Продолжая начатую тему, я поделюсь заговором от нервных припадков. Слова его такие:

Первым разом, добрым часом. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Текла мимо река огненная, 
Не будь мне, огненная река, злой, 
А будь мне верной слугой. 
Повторяй каждое слово за мной, 
За Божьей рабой (имя). 
Не держится на утке, на гусе вода, 
Так пусть не держится на (таком-то) беда. 
Не бейся раб (такой-то), не горячись, 
Не кричи и руками не машись. 
Как вода огонь заливает, 
Так и (такой-то) пусть злобы не знает 
И час от часу утихает. 
Будьте, мои слова, лепки и крепки. Аминь. 

Вот несколько советов, которые помогут при нервных расстройствах.

♦ При неврозах следует по утрам пить настой весенних листьев березы. Для приготовления настоя измельчите 100 г березовых листиков и залейте двумя стаканами крутого кипятка. Настой будет готов через 7 часов. Процедив настой, пейте его по 1/2 стакана утром до завтрака. Курс – 3 недели. ♦ Сезонную истерию лечат травами: девясилом, валерианой и настоем из корней петрушки. Также помогут успокоительные ванны, горячий кумыс, массаж с замедленными движениями, сон на свежем воздухе, щучья икра и молитва. Хорошо успокаивает нервы подушечка из смеси следующих трав: полыни, мяты, чабреца и цветков тысячелистника. Набейте подушку такими травками, и пусть больной на ней спит.
Приметы
♦ В старину верили, что рожденный 28 марта человек обладает острым слухом, как у лесного зверя, и недоверчивым, вспыльчивым характером. Но тот, кто появился на свет в этот день, способен ценить красоту природы: из него может получиться хороший лесничий.
♦ Нынче сбываются детские сны. Спросите, что видел во сне ваш ребенок, и если сон сулит зло, не забудьте сказать: «Куда ночь, туда и сон!»

Именины празднуют: Александр, Денис.





29 МАРТА Великий пост



Если вы часто ссоритесь с мужем, то сегодня или в любой другой четверг испеките пирог с рыбой и угостите им супруга. Когда будете разделывать рыбу для пирога, прочитайте такой заговор:

Ты, рыба, молчишь, Не говоришь и не кричишь. 
Так чтобы и муж мой, раб Божий (имя), 
На меня, свою жену, рабу Божью (имя), не кричал, 
А словно рыба немая молчал, 
Язык свой за зубами держал. 
Слово Бога первое, мое второе, 
А твое, муж, никакое. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 
Приметы
♦ Сегодня мужчины не стригут бороду и не бреются, а кто сей завет не исполнит, тот по-мужски слаб будет.

Именины празднуют: Александр, Денис, Иван, Павел, Роман, Трофим.





30 МАРТА Великий пост



От чего болит, страдает наша душа?

Многим, наверное, знакомо чувство, с которым не сравнить ничто другое. Боль в почке мы чувствуем и понимаем и знаем, что нужно лечиться, так же как и с больной спиной, ногой, головой и рукой. Когда же болит душа, мы испытываем иное страдание и не всегда знаем, как ей помочь, здесь любая таблетка бессильна. Свое тело мы можем обозреть, смазать ссадину или рану, но боль души иная, как ее исцелить? Для тела, которое, по сути, бренно, мы покупаем кремы, душистые бальзамы. Наряжаем его в бархат и шелка, а о душе мы забыли и не питаем ее духовной пищей, искренней молитвой, чтением Святого Писания, не спешим творить добрые дела. Тот, кто заботится о своей душе, думает о ней, тот хорошо знает, как умиротворяется и блаженствует душа, совершившая благое дело или вознесшая искреннюю молитву Богу. Совершая грехи, нанося обиды другому, мы множим наши грехи и душевные раны. Покаянием мы очищаем и залечиваем душевные раны, а молитвой питаем ее. Душа является нашим проводником в Царствие Небесное, а если душа грязная, больная, ей туда не дойти.

Сегодня я научу вас, как молиться, если вы много грешили. 




...


Согреших, Господи, помилуй мя! Приими мя, заблудшую овцу и сопричти избранному Твоему стаду! Дай мне сердце, Сердцеведче Боже, Тебе почитающее, Тебе боящееся, Тебе любящее, воле Твоей последующее! Настави мя на путь твой, и пойду во истине Твоей! Призри на мя и помилуй мя, по суду любящих имя Твое! Господи Боже сил! Обрати нас и просвети лице Твое, и спасемся. 



А вот слова молитвы болящего: 




...


Пресвятая Богородице Дево, жива сущая и по смерти спасающая присно наследие Твое, услыши воздыхание души моей, призывающей Тебя на помощь! Сниди с небесе, прииди и коснися ума и сердца моего, открой зрение души моея, да узрю Тя, Госпоже моя, и Сына Твоего, Создателя, Христа и Бога моего, и уразумею, что есть воля Егои чего лишаюся аз. Ей, Госпоже моя, потщися помощью Твоею и моли Сына Твоего, да присетит мя благодатию Своею, да узами любви Его прикованный у ног Его пребуду вовеки, аще в ранах и болезни, аще недугующий и расслабленный телом, но у ног Его. К Тебе взываю, Господи Иисусе! Ты моя сладость, жизнь, здравие, радость паче мира сего радости, весь состав жизни моея. Ты еси свет паче всякого света. Вижу недвижное от болезни тело мое, чувствую расслабление всех членов моих, боли в костях моих. Но, о свете мой, как услаждают меня лучи света Твоего, падающие на раны мои! Согретый теплотою их, забываю все и у ног Твоих слезами моими омываю грехи мои, возвышаюся, светлеюся. Сие едино прошу у Тебя, Иисусе мой, – не отврати лица Твоего от меня, дай мне вечно у ног Твоих радостно оплакивать грехи мои, ибо при виде Тебя, Господи, покаяние и слезы для меня усладительнее радостей всего мира. О свете, радость моя, сладость моя, Иисусе! Не отрини же меня от ног Твоих, Иисусе мой, но по молитве моей со мной присно буди, да живя Тобою, славлю Тя со Отцем и Духом вовеки. Молитвами Богородицы и всех святых Твоих услыши мя, Господи. Аминь. 



Именины празднуют: Алексей, Маркиан (Марк), Павел.
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Сегодня я научу вас одному очень действенному заговору от клеветников, чьи имена неизвестны. Если на человека пишут анонимки, возводя на него напраслину, или клевещут в Интернете, позоря его доброе имя, то этот заговор найдет врагов и накажет их непременно. Пойдите вечером на кладбище, встаньте так, чтобы с одной стороны была мужская могила, а с другой – женская. Кланяйтесь обоим могилам в пояс и говорите:

Мать сыра земля, ты мертвецов укрываешь, Грешных и святых принимаешь. 
Прими и мою кручину: 
И как пойдет по тебе враг мой, 
Ты его его же кровью умой, 
Пусть пьет, пока не упьется, 
Бьется о тебя, пока не убьется. 
И покуда душа его обо мне не заболит, 
Сие мое заклятье с него не слетит. 
Как сохнет трава твоя, мурава, 
Так пусть сохнет душа его и голова. 
Знаю я три потайных, три заветных листа, 
Три невидимых Божьих ключа. 
Один ключ будет открывать, 
Второй врага добывать, 
А третий ключ будет помогать 
Судить, рядить, клеветника победить. 
Иди, слово, в слово, ступай, дело, в дело. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Даниил (Данила), Кирилл.





АПРЕЛЬ







1 АПРЕЛЯ Великий пост



В старину, чтобы быстрее выйти замуж, умывались в этот день речной водой, приговаривая:

Талая вода к лицу, А меня, рабу Божью (имя), к венцу. 

1 апреля гадают о замужестве. Для этого необходимо пойти на берег реки и посмотреть на воду. Если увидите на реке одну птицу, то весь год вы будете обделены вниманием мужчин. Если же вы увидите пару птиц или больше – вы не будете одиноки. Рецепты
Оладьи с яблоками
Расклад: дрожжи – 25 г, сахар – 2 ст. ложки, теплая вода – 1 стакан, мука – 1 1/2 стакана, яблоки – 2 шт., растительное масло – по вкусу, соль – по вкусу, сахарная пудра – по вкусу.

Дрожжи разотрите с сахаром, добавьте теплую воду, дайте хорошо раствориться дрожжам с сахаром и солью. Всыпьте муку, хорошо перемешайте. Дайте тесту подняться в теплом месте, накрыв салфеткой. Яблоки нарежьте на мелкие кусочки и замесите их в готовое тесто. Полученную смесь выкладывайте ложкой на раскаленную сковороду с маслом и обжаривайте с двух сторон. Готовые оладьи можно посыпать сахарной пудрой.

Именины празднуют: Дарья, Дмитрий, Иннокентий, Клавдий.
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Сегодня я научу вас заговору, как унять тоску. Если женщина тоскует об умершем или о муже, который ушел к другой, нужно вывести ее на закатную зарю, поставить левым плечом к зарнице и говорить:

Как ты, вечерняя заря, По заре утренней не горюешь, 
О солнце и месяце не тоскуешь, 
Так бы и (такая-то) не тосковала, 
По рабу (такому-то) не горевала. 
Будьте, все мои слова, крепки, лепки, неизменны. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Если же вы, наоборот, хотите нагнать грусть на человека, то вам поможет такой способ. Омойтесь в воде и, прежде чем вылить ее под дерево, поглядитесь в нее и скажите:

Как никакому человеку без воды не прожить, Так и чтоб (такому-то) меня не забыть. 
Сохни, мать-вода, высыхай, 
А ты, раб (такой-то), по мне день и ночь страдай. 

Именины празднуют: Александра, Виктор, Иван, Клавдия, Максим, Мария, Никита, Прасковья, Родион, Светлана, Сергей.
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Сегодня я научу вас двум очень хорошим заговорам, которые, я надеюсь, помогут в решении ваших проблем.

Чтобы заговорить невезение, нужна убывающая Луна. Выйдите вечером на улицу и возьмите в правую руку из-под ног своих снег. Когда он от тепла руки начнет таять, нужно сказать:

Снег с Покрова, снег мартовский, снег с апреля. И какими бы снега ни бывали, 
Все они всегда весной убывали, 
Таяли и пропадали. 
Так бы чтоб и мое невезенье истаяло и пропало 
И никогда уже ко мне не пристало. Аминь. 

А вот заговор для уважения среди людей. Прежде чем пойти в люди, встаньте перед зеркалом так, чтобы видеть свое отражение в другом зеркале со спины, и говорите:

На себя любуюсь – не налюбуюсь. Я спереди, я сзади, я везде, 
Пусть всякая почесть и похвала достанется мне. 
Я большая среди больших, 
Я старшая среди седых. 
Я лев, я львица, и никому со мной не сравниться. 
Губы, зубы, язык, замок. 
Аминь. Аминь. Аминь. 
Приметы на апрель
♦ Февраль богат снегом, апрель – водою.
♦ В апреле земля преет, томится.
♦ Не ломай печи – апрель еще на дворе.
♦ Апрельские ручьи землю будят.
♦ Апрель обманет, под май поведет, а май тепел, да холоден.
♦ Апрель с маем – всему году ключ.

Именины празднуют: Кирилл, Фома, Яков.
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Если у вас плохо покупают товар, капните капельку первого меда на порог своего ларька или магазина и скажите:

Сколь быстро летит пчела на свой мед, Так же быстро и народ мой товар разберет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 
Рецепты
Каша рисовая с черносливом
Расклад: рис – 300 г, чернослив без косточек – 160 г, сахар – 40 г, мед – 80 г, изюм – 50 г, цукаты – 30 г, орехи или тыквенные семечки – 30 г, соль – по вкусу.

Иизюм замочите в воде на 30 минут. Чернослив отварите в воде с сахаром. Отвар слейте, процедите, добавьте в него воду, доведите до кипения. Посолите, всыпьте рис и варите кашу до готовности. Положите в кашу чернослив, изюм, мед и перемешайте. При подаче можно оформить блюдо цукатами, посыпать орехами или тыквенными семечками.

Именины празднуют: Василий, Василиса, Дарья, Исаакий, Сергей, Таисия.





5 АПРЕЛЯ Великий пост



Сегодня я научу вас заговору, чтобы покупателей было много. Для этого нарвите на пшеничном поле много колосьев, принесите их к порогу своего ларька или магазина, положите и скажите:

Как никто в полях не считает колосков И на головах не считает волосков, 
Так без счета люди бы ко мне ходили, 
За мои товары деньги приносили. 
Никому моих слов не перебить, 
Никому моих дел не сгубить. 
Мое слово первое и второе, 
А моих завистников дело никакое. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Аминь. Аминь. Аминь. 
Приметы
♦ В старину 5 апреля было принято убирать дом.

Именины празднуют: Василий, Георгий, Лидия, Мария.





6 АПРЕЛЯ



Сегодня я расскажу, что делать, если вы страдаете маточным кровотечением. Конечно, необходимо сразу обратиться к специалисту. Также вам могут помочь и следующие советы.

При маточном кровотечении помогает настой из травы пастушья сумка: 1 ст. ложку травы залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 40 минут и принимайте по 1 ст. ложке 4 раза в день.

А вот заговор от женского кровотечения: 

В чистом поле стоит дуб, Этот дуб мужики рубили, топор уронили, 
Кровь пролилась, я в крови улилась. 
Встану я на святое мыло, 
Чтобы всю мою кровь замыло. 
Как у камня нет ни жил и ни жилок, 
Кровь из камня не истекает, 
Так мое дитячье место 
Кровь свою не теряет! 

Говорить на питье утром и вечером. Именины празднуют: Артемий (Артем), Захар, Петр, Степан, Яков.





7 АПРЕЛЯ Великий пост. Благовещение Пресвятой Богородицы



О, как мало, как мизерно мало везде говорится о Матери Божьей, о Пресвятой Богородице! Она везде как бы в тени, всегда смиренна и покорна воле Божьей, как и подобает истинной Божьей рабе. Трудно даже помыслить и представить, с какой кротостью, не сказав ни единого слова, приняла Она уготовленную Ей судьбу и испытания. Знать изначально, знать и помнить каждый день и час, что Она должна будет отдать Свое милое дитя на великие муки и страдания, на пытки, унижения и страшную смерть! Смотреть в ясные глазоньки Своего Сына и, видя грехи окружающих Ее людей, понимать, что вот подойдет время и тот неизбежный час, когда за грехи людей, для их спасения, Он, Ее Сын, должен будет в муках умереть! Как мало слов слышим мы из уст Божьей Матери! На привет Архангела Она отвечала одним смущением. Смиренная молчаливость – по преимуществу свойство Богоматери. Она никому (даже самому праведному Иосифу) ничего не сказала о преславной тайне Благовещения. Она сохранила все слова ангелов о Сыне Своем, слагая их и храня в Своем пречистом сердце, молчаливо ожидая, пока настанет время откровения тайны Божьей. Никогда Матерь Божья никому не рассказывала ничего, и со стороны даже могло показаться, что Ей были неизвестны пути, которыми пойдет Ее Сын. В Евангелии есть пример, как умела Она не показывать того, что уже знала наперед: когда Она вошла и увидела Иисуса, сидящего посреди учителей, то Он сказал Ей: «Или Вы не знали, что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему?» Конечно же, она это знала, но даже вида не подавала. Со времени вступления Спасителя в дело служения роду человеческому смиреннолюбивая Ее душа еще более таилась от мира. Да и в то время о Матери Иисуса Христа никто не знал, да и не желал знать. Ходила Она вслед за Ним, как ходили тогда очень многие, имевшие гораздо меньше причин быть при Нем, чем Она. Но ходила так безмолвно и ничем не выделяясь из многих, что даже ученики Христа не имели повода говорить о Ней. С тем же покорным сердцем Она явилась и к Кресту и с тем же безмолвием уведена была от Креста. Нигде не написано, ни в каких книгах, о Ее стенаниях, о горестном восклицании или роптании. Но каково было Ее сердцу, какую муку Она претерпевала при виде страшной казни над Своим любимым дитем. Поддерживала ли Ее в то время тайна, которую Ей в Благовещение объявил Божий Ангел? Мы не знаем этого, и уже никто никогда не узнает.




Советы

♦ Взятую на Благовещение святую воду обязательно нужно сохранить. Она помогает в лечении многих болезней. Для этой же цели сохраняют благовещенскую просфору.

♦ Всем женщинам я советую в этот день назвать своих мужей «милый» сорок раз. Замечено, что в этом случае муж будет любить вас всем сердцем целый год.

♦ Тем, у кого есть огород, следует сохранить просфору, взятую на Благовещение. Когда придет пора сеять, смешайте крошки просфоры с семенами и прочитайте над ними заговор, оберегающий посевы. Слова его такие:

Где посажу, там и сидеть, Ветрами не выметать, 
Дождями не вымывать, 
А врагами не портить. 
Мать сыра земля, мать пресвятая церковь. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы на Благовещение
♦ Не давайте деньги в долг, в противном случае вы отдадите из дому покой и здоровье.
♦ Про этот день знающие люди говорили: «Птица гнезда не вьет, девица косы не плетет». Не следует в Благовещение слишком много внимания уделять своей прическе, иначе у вас начнут выпадать волосы.
♦ День, на который приходится праздник Благовещения, считается неудачным для пахоты и посева, зато следующий за ним день чрезвычайно благоприятен для сельскохозяйственных работ.
♦ Работать на Благовещение – большой грех.
♦ На Благовещение нельзя надевать новую одежду.
♦ Никому ничего нельзя одалживать в этот день.
♦ На Благовещение до зари не зажигайте огня, иначе ровно через год может случиться пожар.

Именины празднуют: Генрих, Иосиф (Йосип), Мария, Тихон.





8 АПРЕЛЯ Великий пост. Вход Господень в Иерусалим



Сегодня Русская православная церковь отмечает вход Господень в Иерусалим, или, как называют этот праздник в народе, Вербное воскресенье.

Меня часто спрашивают, что делать с веточками вербы, оставшимися после Вербного воскресенья. Ни в коем случае не выбрасывайте их, потому что с их помощью можно вылечить самые разные заболевания (падучую, истерию, бешиху – так в народе называют рожу – и прочие). Кроме того, в праздник Крещения Господня (19 января) эти веточки опускают в святую воду, а потом сбрызгивают ею вещи и стены в доме, чтобы сохранить свое имущество от кражи, пожара и разрушения. Можно хранить вербочки под крышей дома или в подвале, чтобы злые духи не могли к вам проникнуть.

С помощью веточки с Вербного воскресенья заговаривают рак кожи. Для этого веточкой вербы обводят пораженное место на коже и шепотом читают такой заговор:

Рак-царек, рак-баринок, Тебе быть негоже на моей коже. 
Скатись, свались, с сухим лесом срастись. 
Там тебе житье, там твое бытье. 
Сухой лес жуй, глотай, 
А мое тело бело оставляй. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Такой обряд проводят сорок дней подряд, и в течение этого времени никому ничего не одалживают и не дарят. Советы
♦ В Вербное воскресенье утром в храме освящают вербы. Эти вербочки считаются чудотворными. Если больной человек съест три почки и скажет: «Святую вербу глотаю, хворь свою выгоняю!» – то этот человек выздоравливает и не болеет весь год.
♦ Если освященную вербу внести в испорченную избу и проговорить три раза: «Верба зашла – беда ушла», – то в этом доме наступит желанная благодать. Дом очистится от нечисти и порчи.
♦ Если девушка не может выйти замуж, она должна взять освященную вербу и, пустив ее по воде, сказать:

Как ты быстро, верба, по реке пошла, Так и я чтоб из родительского дома замуж ушла! 

♦ В Вербное воскресенье читают обережный заговор от дел колдуна:

Как эту вербу нельзя порчей сгубить, Так и меня (такую-то) нельзя порчей убить. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Алла, Альберт, Анна, Василий, Гавриил (Гаврила), Лариса, Степан.





9 АПРЕЛЯ Великий пост



В Великий понедельник необходимо привести в порядок свой дом: что-то покрасить, починить и т.д.

В старину в этот день крестьяне выходили рано утром на улицу и примечали, каким будет день. Если небосвод был чистым, а солнце на нем словно играло, то лето обещало быть хорошим, урожай – богатым, а все свадьбы, сыгранные в этом году, – счастливыми. Знающие люди в этот день умывались с золота, серебра и яйца, чтобы подольше сохранить молодость и не знать недостатка в деньгах.

Что говорили святые о болезнях

Бывает, что Бог болезнью укрывает иных людей от беды, которой не миновать, были бы они здоровы.

♦ Болея и страдая, размышляйте о том, что здешнее все мимолетно, а будущее вечно. ♦ Господь посылает тебе болезнь не зря и не столько в наказание за прежние грехи, сколько из любви к тебе, чтобы оторвать тебя от греховной жизни и поставить на путь спасения. Благодари за это Бога, заботящегося о тебе.
♦ Грешным людям болезнь – это очищение, как огонь очищает железо от ржавчины, так и болезнь врачует грешную душу.
♦ Когда не болеешь – посещай больных, тогда и тебя посетит Бог в болезни.
♦ Великий подвиг совершает тот, кто терпеливо переносит болезни и среди них посылает благодарные песни Богу.

Именины празднуют: Александр, Ефрем, Иван, Павел.





10 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 9 апреля) Великий пост



В Великий вторник принято готовить праздничную одежду к Святому Воскресенью.

Что говорили святые о болезнях

Если оттерпелся здесь, то не будешь терпеть на том свете вечных мук, а напротив, будешь наслаждаться таким блаженством, перед которым теперешнее счастье ничто.

♦ Старец своему заболевшему другу внушал: «Молиться надо чаще: Господи! Даждь мне здесь терпение, а там отпущение!» ♦ Болезни попускаются нам за грехи, а иногда по благодати Божьей, дабы через них стяжать нам вечное блаженство на небе.
♦ Болезнь – вот истинная школа смирения, вот где видишь и где поймешь, что ты нищ, наг и слеп.
♦ Как лекарство приносит пользу телу, так и болезнь – душе.
♦ Болезнь избавляет от многих душевных страстей, внешний человек тлеет, а внутренний обновляется.
♦ Страдающий быстрее придет к Богу. Благодари, болящий, Господа, даровавшего тебе ближайшее средство ко спасению.

Именины празднуют: Илларион, Илья, Степан.





11 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 9 апреля)Великий пост



В Великую среду принято проводить в доме генеральную уборку. Недаром следующий день называется Чистым четвергом.

Что говорили святые о болезнях

Здоровье есть дар Божий, но не всегда бывает полезен этот дар: как и всякое страдание, болезнь имеет силу очищать и смягчать нашу душу, заставляет одуматься, осознать свою немощь и вспомнить о Боге. Поэтому болезни нужны и нам, и нашим детям.

♦ Бывает, что болезнь схватывает, чтобы пробудить душу заснувшую. ♦ Когда ты устанешь от болезней и страданий, вспомни слова Иисуса Христа: «Многими скорбями подобает нам войти в Царствие Небесное».
♦ Болезнь мучает плоть, но дух спасает.
♦ Один старец часто подвергался болезни. Случилось ему в течение одного года не болеть, старец очень скорбел об этом и плакал, говоря: «Оставил меня Господь мой и не посетил меня».
♦ Болея, вспоминайте страдания Бога за нас, грешных.
♦ И врачей, и врачевание Господь создал для нас. Нельзя отвергать ни лекаря, ни лечение. Если ты по гордости отвергнешь их, то тем самым ускоришь свою смерть и сделаешься самоубийцей.

Именины празднуют: Иван, Кирилл, Маркиан (Марк), Остап, Станислав, Филипп.





12 АПРЕЛЯ Великий пост



В Великий четверг необходимо принести из церкви так называемую страстную свечу, которая помогает в лечении различных заболеваний. В этот же день готовят четверговую соль – обычную соль перепекают в печи, а потом освящают в церкви. Такая соль обладает удивительными целебными свойствами.

Хозяйки в этот день готовят писанки (расписные яйца), крашенки (окрашенные яйца) и блюдо из творога, называемое пасхой. Появление творожной пасхи на праздничном столе тоже не случайно. Издревле молоко (и молочные продукты) наряду с хлебом (куличом) почиталось как сакральная, священная пища. Наши предки наделяли молоко целебными свойствами и связывали с такими понятиями, как сила и плодородие.

Еще с языческих времен яйца на Руси воспринимались как символ возрождения и обновления, плодовитости и жизненной силы, а яйцо, крашенное в красный цвет, считалось знаком Солнца – могучего светила, дарующего жизнь всему на Земле. Согласно церковным преданиям, мы обязаны обычаем красить яйца на Пасху святой равноапостольной Марии Магдалине. Святая, после Вознесения Христа пришедшая в Рим проповедовать слово Божье, преподнесла императору Тиберию яйцо и сказала: «Христос воскресе!» Император удивился и ответил, что как яйцо никогда не покраснеет, так никто не сможет воскреснуть из мертвых. В ту же секунду яйцо в руках святой стало краснеть. Так красное яйцо в христианской традиции стало символом победы жизни над смертью, знаком вечной жизни, которая ждет всех праведных христиан.

Считалось, что человек в этот день может спросить у нечистой силы о своем будущем. Для этого брали свечу, принесенную с вечерней службы, зажигали ее и шли на чердак (одно из мест обитания домового). Там нужно было постоять какое-то время и подождать домашнего духа. Если являлся мохнатый домовой, то это сулило крестьянской семье богатство, если же лысый – то жить хозяевам в нищете. О будущем можно было спросить и лешего. Нужно было пойти в лес, сесть на березу (связанное с душами умерших и женскими демонами дерево) или осину (проклятое дерево), снять с себя нательный крест и позвать лесного духа. Считалось, что леший обязательно явится в Страстной четверг и ответит на все вопросы смельчака, отважившегося поговорить со злым духом.

Четверг Страстной недели очень значителен и имеет большую магическую силу. В этот день бытует много различных примет и, конечно же, обрядов. С самого раннего утра в каждой семье все стараются умыться с «серебрушки», то есть с серебряной монетки или ложки. По поверью, подобное умывание одаривает человека не только крепким здоровьем, но и красотой. Больных в Великий четверг умывают с одолженных у соседей «серебрушек». Самой сильной серебряной монетой считается та, которую украли. Такую монету не тратят, а берегут: ею лечатся, привораживают и на ней гадают.

Советы

♦ Вы можете снять с себя наносной негатив, если в Чистый четверг умоетесь до зари со словами:

Смываю то, что на меня напустили. То, чем душа и тело мается, 
Все Чистым четвергом снимается. 

♦ Молодые девушки, желая, чтобы на них обращали внимание мужчины, должны во время умывания сказать так:

Как светел и красен Чистый четверг, Так и я, раба Божья (имя), 
Для всех буду прекрасной. 
Аминь. 
Приметы
♦ Исстари знали, что в Чистый четверг избранные души отпускаются Богом в гости на землю, и, зная эту примету, наши предки после мытья всей семьи в бане ставили ведро с чистой водой, говоря при этом:

Омойтесь, души прадедов, в этой водице, Если Бог отпустит погостица! 

Утром эту воду обязательно выливали под дерево. Многие до сих пор считают, что Чистый четверг – это Пасха мертвецов. И те, кто в это искренне верит, стараются до обедни принести вареных яичек и блинцов на могилки своих родителей, бабок и дедов.

♦ В Чистый четверг брали ребенка на руки и поднимали его под потолок для того, чтобы он своей ладошкой дотронулся до него. Это приносило ребенку удачу в его жизни, он обязательно должен был быть везуч, и все в его жизни удавалось. ♦ Имеется еще одна интересная примета: если донести до самого дома зажженную в храме свечу, сохранив ее огонь, то можно загадать любое желание, и оно непременно сбудется. В современной жизни, в городах, трудно это сделать, а вот в селе намного проще – ведь церковь не так далеко от жилища людей.

Именины празднуют: Иван.
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В Великую пятницу, когда, согласно церковным преданиям, Христос был распят и умирал на Кресте, верующие не должны вкушать пищу.

В этот же день хозяйки готовят куличи. Перед тем как приняться за работу, прочитайте «Отче наш», а потом со словами «Господи, благослови» начинайте замешивать тесто. Помните: чтобы кулич получился пышным и вкусным, никто не должен видеть тесто, а когда он будет стоять в духовке, нельзя громко разговаривать и хлопать дверью.

Советы в Великую пятницу

♦ Оботрите тряпкой все углы в доме и уберите ее подальше от чужих глаз. Такой тряпкой обычно лечат поясницу (обвязывают ее вокруг талии) и ноги (вытирают их после мытья в бане).

♦ Печная зола, взятая в этот день, помогает в лечении алкоголизма, сглаза и смертной тоски.

♦ В этот день гадают на ближайшие три месяца. Для этого смотрят в окно и примечают, кого увидят первым. Если это будет мужчина или молодая женщина, то на протяжении ближайших трех месяцев вас ожидает спокойная, благополучная жизнь. Если на улице покажется семья, то это сулит добрые отношения с родственниками и примирение враждующих. Если же вы увидите пожилую женщину, то впереди у вас неудачи и болезни. Увидеть инвалида – очень плохой знак: скорее всего, вы потеряете в эти три месяца кого-то из близких. Собака – к тоске, кошка – к прибыли, птицы – к новому знакомству и приятным известиям.

♦ Читают в этот день и заговор-оберег от врагов. Слова его такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Царь Ирод бьется, дерется, 
Кровь проливает, никого не жалеет, 
Никому не спускает. 
Против злого человека есть 
Великий Стрелец – Бог Отец! 
У Господа нашего Иисуса Христа 
Солнце – лук, месяц – стрела: 
Есть чем стрелять. 
Никому не даст Господь меня обижать. 
Господь Бог у меня впереди, 
Богородица позади, 
С Ними я никого не боюсь, 
С Ними я никого не страшусь. 
А вы, мои лиходеи-враги, 
Вам спица в языки, 
Каленые клещи в клыки 
И в поганые очи пески. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы
♦ Тот, кто стирает в Страстную пятницу (в Великую пятницу), рискует потом получить заболевание рук и обнищать. В старину говорили, что от согрешивших рук деньги будут убегать. Дело в том, что существует старинное предание, согласно которому, когда Христа вели на Голгофу, прачка, стоявшая на обочине, громко хохотала и всячески насмехалась над муками Господа.
♦ Постиранное в Страстную пятницу белье не только покрывается красными пятнами, но и приносит несчастья тому, кто им потом пользуется.

Именины празднуют: Анна, Вениамин, Иннокентий, Иосиф (Йосип), Яков.
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Великая суббота – это день печали, когда верующие скорбят о Спасителе. Именно в этот день вечером в церквях начинаются пасхальные службы. Если же вы по каким-то причинам не можете посетить всенощную, то все равно не должны ложиться спать.

Рецепты

Царская пасха

Расклад: творог – 1 кг, сливки – 1 1/2 стакана, сахарный песок – 1/2 стакана, желтки – 4 шт., распущенное сливочное масло – 1 стакан, сахар для растирания с маслом – 1 стакан, измельченные цукаты – 1 стакан, ваниль, соль.

Хорошо отжатый творог протрите через сито. Вмесите густые сливки, взбитые с сахаром желтки, растертое с сахаром до пены распущенное масло, ванилин, соль, тщательно выбейте смесь лопаткой. Добавьте цукаты. Всю массу положите в специальную огнеупорную форму для выпечки на три четверти ее высоты и поставьте выпекать в духовку, разогретую до умеренной температуры, до полного приготовления. Обычно хватает времени от одного до двух часов. Готовая пасха должна быть румяной, плотной, но не тяжелой.

Пасхальный кулич

Расклад: мука – 5 стаканов, сливочное масло – 100 г, сахарный песок – 1 стакан, изюм без косточек – 1 стакан, рубленые ядра сладкого миндаля – 1/2 стакана, яйца – 2 шт., молотые сухари, лимонная цедра – 1/2 стакана.

Вскипятите молоко, остудите до теплоты парного молока, вмешайте муку, дрожжи и дайте опаре подняться. Добавьте теплое разогретое масло, сахар, изюм, толченый миндаль, взбитые яйца, мелко нарезанную цедру лимона, муку и соль. Тесто нужно выбивать до тех пор, пока оно начнет свободно отставать от рук. Укройте тесто салфеткой и дайте ему снова подняться. Форму для кулича смажьте маслом и посыпьте сухарями, заполняя форму до половины ее высоты. Еще раз дайте тесту в форме подняться и затем смажьте кулич разведенным водой яйцом. Украсьте сверху разными полосками теста, листиками из теста, цельным миндалем, цукатами и изюмом. Выпекают кулич в течение двух часов. По желанию кулич можно покрыть сахарной или шоколадной глазурью.

Приметы на апрель

♦ Весна днем красна.

♦ Весна – зажги снега, заиграй овражки.

♦ Глубже посеешь весной – будешь с хлебом зимой.

♦ Ни холоднее марта, ни теплее мая не бывает апрель.

♦ От снега до листа – таков апрель-водолей.

♦ Апрельские лучи будят землю.

♦ Солнышко с апрельской горки в лето катится.

Именины празднуют: Мария, Маркиан (Марк).
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Пожалуй, нет ни единого человека, который бы не знал, что такое Пасха. Еще будучи детьми, мы наблюдали за тем, как наши родители готовились к Светлому Воскресению Христа. За неделю до праздника подбеливались стены, потолки и печь. Стирались половики и крахмалились занавески. Из комодов и сундуков доставались скатерти с кистями и вышитые салфетки. Варился холодец и стряпались куличи. Рано утром, в воскресенье, родители будили детей раньше, чем обычно, чтобы, как положено, похристосоваться и всей семьей разговеться. Заспанные ребятишки рассаживались вокруг празднично накрытого стола, нетерпеливо тянули руки к раскрашенным яичкам, ерзая от желания поскорее надкусить каждое блюдо, а их, к детской радости, на столе было много. Тут и румяные ватрушки с творогом и повидлом, пышные блестящие расстегаи с рыбой, пироги со свеклою, морковью, картошечкой и капусткой, кренделя сахарные с изюмом, сдобные рулеты с черемухой и маком, и, конечно же, главное украшение стола – пасха, утыканная изюмом и мармеладом, обсыпанная крашеным цветным пшеном. Здесь же, на праздничной посуде, красовались жареные карпы, курица, домашние сыры и холодец, соленые грузди, моченые яблоки и арбузы – все это радовало и пленило глаз. Горела у иконы лампадка, и в воздухе, и в атмосфере дома как-то по-особому пахло праздником и было предвкушение какого-то чуда. Было так радостно и светло, что всем казалось, что жизнь будет удивительной и бесконечной. Тогда мы еще не знали и не понимали, что именно в этот день Господь вместе со Своим Воскресением из мертвых даровал и всем нам вечную и бесконечную жизнь. И радостно восклицая: «Христос воскресе!» – мы поздравляем друг друга с самым главным, самым удивительным и счастливым событием своей жизни – Своим Бессмертием.

На Пасху вы можете прочитать заговор-оберег, который, подобно невидимому щиту, закроет вас от всех жизненных невзгод. Для этого встаньте рядом с храмом и считайте тех, кто будет выходить из ворот. Когда из ворот выйдет ровно сорок человек, перекреститесь и скажите:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Мать Мария Христа носила, 
Родила, крестила, кормила, поила, 
Молитвам учила, спасала, оберегала, 
А потом у Креста рыдала, слезы лила, причитала, 
Вместе со Своим милым Сыном страдала. 
Иисус Христос в воскресенье воскрес, 
Отныне слава Его от земли до Небес. 
Ныне Он Сам нас, Своих рабов, опекает, 
Милостиво наши молитвы принимает. 
Господи, услышь меня, спаси меня, защити меня 
От всяких бед отныне и навеки. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Если вас плохо принимают в коллективе, умойтесь с пасхального яйца и скажите:

Как весь народ любит праздновать Пасху, Так пусть весь народ отдаст мне 
Всю почесть и ласку. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Если собрать скорлупу от пасхальных яиц, то она может пригодиться для лечения болезней. Для того чтобы полечить человека, скорлупу кладут в воду и умывают больного этой водой. Умывая, нужно сказать:

Одна звезда на западе, одна на востоке, Под восточной стороной стоит крест, 
И кто эти яйца съест, 
Кто землю одной рукой обнимет, 
Тот с креста болезней (такую-то) снимет. 
Как правда, что это яйцо в курице было, 
Так правда, что своим яйцом та курица 
Всю хворь и всю боль снимет. 
Пасхальные советы
♦ Если в этот день встать до восхода солнца, умыться ключевой водой, дать лицу обсохнуть на ветре и произнести: «Бог был! Бог есть! Бог будет всегда!» – то какое бы заветное желание ни было у человека, оно обязательно исполнится – больной выздоровеет, холостяк женится, а нищий разбогатеет. Даже искренне раскаявшегося убийцу Господь после этого простит.
♦ В первый день Пасхи большой грех шуметь, даже шумные развлечения откладывались на последующие праздничные дни.
♦ Есть примета, что в Пасху нельзя поздно вечерять, то есть ужинать, не то может приключиться куриная слепота. Во все пасхальные дни не брали в руки оружия, чтобы не навлечь на людей войну. Считается грехом убивать скотину и птицу, ибо и для них на все дни снисходила Божья милость, а того, кто в Пасху проливает кровь (даже животных), будут мучить неприятности и болезни, так как они сами не смогли быть милостивыми к другим.
♦ В Пасху тяжелобольного обводили вокруг церкви, и в то время, когда из храма раздавалось многоголосное «Христос воскрес!», больной говорил: «Воскреси, Господи, мое здоровье!» Обычно больной выздоравливал, если, конечно, в его роду не было самоубийц и богохульников.
♦ Освященные на Пасху яйца имеют большую силу, поэтому хозяйки припрятывают их за иконы, а весной крошат на поле и в огороде, чтобы вор не украл урожай и червь его не источил. Если у какого-нибудь хозяина заболеет корова, ее нужно обкатать от хвоста до головы освященным яйцом, тогда животное быстро выздоровеет и будет давать много хорошего, жирного молока.
♦ Если у кого в заключении или на каторге томились близкие люди, то их родные старались на Пасху дотронуться до церковного замка со словами:

Ты святую дверь закрываешь, Так и раб (имя) будь укрыт от беды. 

Это оберегало заключенного от побоев и гибели, и даже его тюремное начальство становилось для несчастного более благосклонным.

♦ Великий грех отказать нищему в Пасху, ибо когда наступит день Суда нашего Бога, то даже Ангел-хранитель не станет заступаться и просить за того человека, который сам отказал в помощи нуждающемуся в светлый день Пасхи.

Именины празднуют: Григорий, Мария.
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Весной все представительницы прекрасного пола хотят сбросить несколько лишних килограммов, набранных за зиму. Поэтому сегодня я дам несколько советов тем, кто «садится» на диету. 

♦ Переносить недоедание гораздо легче, если вы станете время от времени вдыхать аромат духов, и лучше, если они будут разнообразны. Приятный аромат не только поднимет настроение, но и перебьет чувство голода. ♦ Не устраивайте себе «ленинградский» голод. Иногда стоит немножечко отступить от диеты, съесть маленький кусочек торта или пару конфет, – это вам поможет не сорваться с диеты, к тому же вы не будете чувствовать себя такой несчастной.
♦ Держите на видном месте журнал с красавицами на обложке: зависть – прекрасный стимул к подвигу.
♦ Не стоит клясться, что целый год вы не взглянете на любимую колбасу и что ни в коем случае вы не будете есть после шести. Если вы сорветесь, то у вас опустятся руки, ведь вы дали «страшную» клятву и не сдержали ее, а значит, у вас никогда с этим ничего не получится.
♦ Тот, кто «сидит» на диете, должен прибегать к помощи мяты: она, как ни одна другая трава, снимает нервное напряжение. Пейте чай с мятой.
♦ Зеленый чай, возможно, не так вкусен, как черный, к которому мы привыкли с детства, но зато он очистит ваш организм от токсинов, которые за годы накопились в вашем организме. Зеленый чай предотвращает рак и препятствует его развитию, а в период добровольного голодания, диеты зеленый чай подарит вам силы, которые так вам нужны.
♦ Если во время диеты самые ужасные муки голода вас преследуют по ночам, заварите себе чай с мелиссой или зверобоем, добавьте в него кофейную ложечку меда. Голод тут же, как по взмаху волшебной палочки, исчезнет.
♦ Тому, кто любит обжигающее питье (чай, кофе), а также очень горячую еду, труднее сбросить лишний вес. Нужно привыкнуть есть разумно теплую пищу – и ваш вес охотнее пойдет на спад.
♦ Некоторые диеты позволяют есть небольшое количество мяса, но и его для диеты нужно выбирать с умом. Выбирайте только постную говядину (а лучше телятину), а курицу и индейку готовьте без кожи и жира.
♦ Во время диеты все супы, щи и борщи готовьте не на мясном, а на овощном бульоне, а если вы варили мясо на второе, без сожаления выливайте этот бульон.
♦ Даже если вы не любите яблоки, во время диеты ежедневно съедайте хотя бы по одному яблоку. За то время, пока вы боретесь со своим весом, яблоки будут небезуспешно бороться с холестерином, почистят и освежат вашу кровь.

Именины празднуют: Никита.
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Сегодня я хочу рассказать вам об одной быстродействующей диете. 

Предисловие к диете. Данная диета называется «особой» из-за больших ограничений, но, тем не менее, она не так сурова, как, скажем, диета, состоящая из одних яблок, кефира и т.д. Ее нетрудно выдержать, и при этом она абсолютно безвредна для организма, не вызывает отхождения песка и камней из почек и печени, что зачастую влекут за собой жесткие диеты. Во время этой диеты организм очень плавно избавляется от избытка солей и лишней воды. Существенно стабилизируется уровень холестерина и, к большой радости дорогих женщин, за семь дней серьезно уходит вес. Главное, чтобы к этой диете не добавлялось то или иное блюдо.

Первый день «особой» диеты

Завтрак: 1 тертое яблоко, смешанное с замоченными хлопьями овсянки (3 ст. ложки) и заправленное соком лимона и 1 ч. ложкой меда.

Обед: 200 г вареной телятины, помидор и 1 стакан свежевыжатого апельсинового сока.

Полдник: 1 стакан сока из шиповника.

Ужин: 200 г вареного риса с соевым соусом и чашка чая с лимоном.

Именины празднуют: Георгий, Иосиф (Йосип), Никита, Федор, Яков.





18 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 17 апреля)



Второй день «особой» диеты

Завтрак: тот же, что и в первый день.

Обед: 200 г отварного минтая с помидором, 2 яблока и долька лимона.

Полдник: 1 стакан кефира.

Ужин: 100 г творога, политого кефиром, чай без сахара.

Именины празднуют: Георгий, Семен.





19 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 17 апреля)



Третий день «особой» диеты

Завтрак: тот же, что и в предыдущие дни, но добавляется 1 чашка зеленого чая.

Обед: 2 яйца вкрутую, 2 печеные картошки в мундире, 1 помидор и половинка банана.

Полдник: 1 стакан сока из шиповника и 4 штуки кураги.

Ужин: 1 стакан кефира с мюсли, 1 яблоко или апельсин.

Именины празднуют: Павел.





20 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 17 апреля)



Четвертый день «особой» диеты

Завтрак: геркулесовая каша на воде, чашка кофе с молоком без сахара.

Обед: 50 г отварного мяса с овощами, кефир.

Полдник: 2 яблока.

Ужин: 200 г вареного риса, огурец свежий, 1 стакан минеральной воды.

Приметы на апрель

♦ Апрельский скворец – весне гонец.

♦ Апрель – вешние воды.

♦ Апрельские ручьи землю будят.

♦ Если во время апрельской грозы раскаты грома слышатся долго, но не резко, – жди затяжного ненастья, а если отрывисто – будет ясно. Если сверкает молния, а грома не слышно – к сухому лету.

Именины празднуют: Георгий, Петр.





21 АПРЕЛЯ(Продолжение темы, начатой 17 апреля)



Пятый день «особой» диеты

Завтрак: 1 яйцо всмятку, 2 помидора, 1 стакан зеленого чая.

Обед: геркулесовая каша на воде, 1 яблоко.

Полдник: 4 штуки чернослива, 5 штук кураги, чай без сахара.

Ужин: 100 г отварной телятины, 100 г вареного риса, 1 стакан кефира.

Именины празднуют: Иван, Юлия, Яков.






22 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 17 апреля)



Шестой день «особой» диеты

Завтрак: 2 стакана кефира, мюсли.

Обед: бульон из овощей, 150 г творога, 1 яблоко.

Полдник: морковный сок.

Ужин: отварная рыба, апельсин, яблоко, чай.

Советы на Красную горку

♦ В народе говорят: «Кто на Красную горку танцует, того Господь Бог милует!» Видимо, поэтому на Красную горку в деревнях устраивались хороводы и пляски у костров. По этой же причине в этот день игралось множество свадеб, чтобы можно было вдоволь наплясаться. Причем родители жениха и невесты стремились вывести в круг первыми своих молодых. Не играли свадьбу на Красную горку только те, у кого схожие имена. Например, жених Валентин и невеста Валентина, Евдоким и Евдокия, Александр и Александра и т.д., так как в этом случае один из супругов вскоре умирал.

♦ Не звали на свадьбу тех, у кого в том же году был покойник, чтобы не присватать себе беды. На Красную горку допьяна не пили – это считалось грехом. То же касалось и драк во время свадьбы. Пожалуй, по всему году не было более благополучных свадеб, как на Красную горку.

♦ По примете, у той женщины, у которой на Красную горку пришли месячные, будет тяжелый год. В этот день старались не побить утвари, посуды и зеркал, так как все это сулило беду.

♦ Незамужние девицы старались незаметно унести домой объедки со свадебного стола, а дома, у своих ворот, бросали крошки в надежде, что их склюют птицы, а это предвещало сватовство и замужество.

♦ Те девушки, у кого некрасивое лицо, утром на Красную горку умывались с пасхального яичка, говоря при этом:

Как это яичко гладко и пригоже, Так пусть и мое личико станет таким же тоже. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Вадим.





23 АПРЕЛЯ (Продолжение темы, начатой 17 апреля)



Седьмой день «особой» диеты

Завтрак: 1 чашка кофе, 3 яблока.

Обед: бульон из овощей.

Полдник: 2 чашки зеленого чая.

Ужин: 2 стакана кефира.

Именины празднуют: Александр, Григорий, Максим, Федор, Яков.





24 АПРЕЛЯ Радоница – первое поминовение усопших после Светлой Пасхальной седмицы



В этот день все верующие люди идут на кладбище, чтобы там от души помянуть усопших дедов, родителей и родных. Существуют всего три дня в году, когда покойники слышат живых, если только их окликнуть по имени, а затем произнести: «Христос воскресе!» Эти дни – Пасха, Радоница (родительский день) и, конечно же, Троица.

Обычно накануне Радоницы все хозяйки пекут оладьи, блины, пироги и различную сдобу, готовят студень, варят мясо, жарят яичницу и все это в большом количестве относят на могилки, поминают близких и раздают нищим. Всем этим пользуются и те, кто желает поправить свое здоровье и даже прибавить себе колдовством несколько лет жизни.

Например, если какая старуха знает, что дни ее жизни сочтены, она идет вместе с колдуньей на кладбище, держа в руке часы, в которых умер какой-либо человек, например, ее муж. Подойдя на кладбище к человеку, больная спрашивает у прохожего, сколько времени. И, получив ответ, передвигает на час вперед стрелки часов. Спросить ей время нужно будет у двенадцати человек, и в итоге она переведет стрелки часов двенадцать раз. После этого колдунья, которая с ней пришла на кладбище, должна прочитать специальное заклинание. Как вы уже поняли, переводя стрелки двенадцать раз, человек прибавляет себе жизни на один год, то есть всего на двенадцать месяцев, забирая тем самым у людей годы их жизни. Вот почему не следует никогда отвечать на кладбище на вопрос: «Сколько времени?» – в противном случае вы очень и очень рискуете своей жизнью.

Именины празднуют: Григорий, Иван, Тихон, Яков.





25 АПРЕЛЯ



Сегодня я поделюсь с вами, дорогие мои, еще одним «Сном Пресвятой Богородицы». Вот его слова:

На море-океане, На камне латынском стоит Церковь. 
Во Церкви – Престол. 
За Престолом стоит Мать Пресвятая Богородица. 
Она спать не спит, сон страшный, ужасный видит: 
Будто Сын Ее на Кресте распят, 
Во рученьки, во ноженьки гвозди вбиты, 
Плечо копьем порвано. 
Приходит Сын возлюбленный и говорит: 
«Не плачь, Мать Мария, 
Твой сон страшный, ужасный, 
Спишу Я его на лист бумаги, 
Кто будет его трижды читать, 
Другим людям с бумаги этой писать, 
Тот будет от злого, лихого человека спасен, 
От огня-пламени заслонен, 
В воде глубокой не потоплен, 
Голода не узнает, от вора не пострадает. 
В суде тот будет именем Моим защищен, 
Оправдан, помилован и спасен». 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анфиса, Василий, Иван, Матвей, Сергей.





26 АПРЕЛЯ



В этот день церковь вспоминает святую мученицу Фомаиду, которая была крепка в своей вере к Богу и воспротивилась своему свекру, склонявшему ее к сожительству, за что была им зверски убита.

Святой Фомаиде молятся об избавлении в опасении насилия над своей девственностью или супружеским целомудрием. Поэтому именно сегодня я научу вас заговору, который поможет отомстить насильнику. Вот его слова:

Спаситель милосердный, заступник усердный, Позволь святой Фомаиде явиться, 
Мне твоей святой помощнице помолиться: 
Матушка Фомаидушка, тебя Сам Господь Бог 
На помощь людям венчал, 
Силу справедливую для людей молящихся дал. 
Матушка Фомаидушка, врага моего разыщи 
И за меня несчастную (имя) отомсти. 
И будьте вы, все мои слова, крепки, 
И станьте вы, все мои дела, лепки. 
На ныне, на века, на все времена. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Артемий (Артем), Георгий, Дмитрий.





27 АПРЕЛЯ



В старину знахари, чтобы соединить разругавшихся супругов, дожидались того времени, когда весной начнут пахать землю. Тогда они брали из-под плуга комок земли, читали над ним особый заговор и относили к порогу дома находящихся в ссоре мужа и жены. Заговорные слова такие:

Земля-мать родит, Земля-мать едой наградит. 
Земля мертвых забирает, 
Земля (имена находящихся в ссоре супругов) соединяет. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

С помощью такого обряда можно помирить даже разведенных мужа и жену.

Также существует заговор, благодаря которому можно вызвать отвращение мужа к сопернице. Найдите на улице дерьмо и, глядя на него, говорите:

Как на червя в дерьме глядеть тошнехонько, Так надоест раба (такая-то) 
Рабу (такому-то) быстрехонько. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Валентин, Иван, Остап.





28 АПРЕЛЯ



В день памяти апостолов от семидесяти Аристарха, Пуда и Трофима пчельники (пасечники) осматривали пасеки и омшаники (теплые загоны для мелкого скота, куда на зиму убирали улья). Если на дворе было уже тепло, то улья в этот день выставляли на улицу.

Весной, когда начинают роиться пчелы, над ульями читают специальный заговор, чтобы всегда быть с медом. 

В Церкви небесной стоит стол хрустальный, На столе брачная чаша стоит, 
В этой чаше мед налит. 
Кто бы его ни пил, до дна не выпивает, 
Мед в чаше не убывает, 
А больше еще прибывает. 
Так бы и в мои ульи мед пчелы таскали, 
Соты наполняли, чаши наливали. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анастасия, Василиса, Виктор, Леонид, Трофим, Федор.





29 АПРЕЛЯ



В это время многие готовят семена к посадке. Рекомендую вам заговор, благодаря которому у вас всегда будет богатый урожай. Заговорные слова, которые читают над семенами, такие:

Мать святая Луна, ты высока и сильна, Сидишь высоко, видна ты далеко, 
Светишь ты широко. 
Так бы необъятен и силен был мой урожай. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Также 29 апреля на Руси в селах и деревнях бабы усаживались на крыльцо и искали друг у друга вшей. Если кому удавалось их найти, то быстрым движением вшу клали на ноготь и убивали, после чего говорили:

Как я эту вошь поганую придавила, Так меж мужем и соперницей страсть перебила, 
Мои слова сильны, быстры, неразменчивы. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Василиса, Галина, Ирина, Леонид, Михаил, Ника, Павел, Тимофей.





30 АПРЕЛЯ



Сегодня я научу вас, как снять худое пожелание. Для этого читайте такой заговор:

Иисус Христос идет, двенадцать учеников ведет. Говорит, объясняет, показывает, 
Заповеди свои наказывает: 
– Нельзя души людей проклинать, 
Души надо от зла спасать. 
Спаси, Господи, сохрани, 
Проклятье с меня (такой-то) сними. 
Верую во Единого Бога Христа. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 
Советы
♦ В последний день апреля вечером нельзя печь хлеб.

Именины празднуют: Александр, Андрей, Ефрем, Симон (Семен).





МАЙ







1 МАЯ



В старину в этот день старший в семье доедал за младшим, затем крестился и говорил: «Век бы так ложкой махать, чтоб от молодых не отстать». Считалось, что после этого старики становились более крепкими.

В это время многие отправляются на дачи, чтобы открыть сезон посадок. Благодаря потайным словам у вас всегда будет много вкусных овощей. При посадке моркови скажите:

Корень к корешку, а вершок к вершку. Пусть будет сей корень крепок. 
Аминь. 

Когда приступите к посадке свеклы, скажите такие заговорные слова:

Вершки – верхами, корешки – низами. Множьтесь, разрастайтесь, 
У матушки-земли сил набирайтесь. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Высаживая рассаду помидоров (первый куст), скажите:

Как лес густ, так и мой куст. Святой Петр, святой Илья, 
Мои помидоры и я. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Чтобы был хороший урожай огурцов, положите в полстакана постного масла семена огурцов и отстойте с ними службу. После этого не вынимайте семена из масла в течение трех дней. Когда же будете сажать огурцы, читайте такой заговор:

В Ерусалиме град, в Ерусалиме дождь, В Ерусалиме беда, 
А в моем огороде есть гряда. 
Как масло жирно, 
Так и богаты моя гряда и мой стол. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Виктор, Иван, Изот, Тамара, Феликс.





2 МАЯ



Если у вас есть огород, то в первые дни мая вы можете прочитать заговор на богатый урожай. Для этого обойдите крест-накрест свой огород или поле и читайте такой заговор:

Пойду я крестом, со мной идут святые, Несут они с собой кресты золотые. 
Где их ноги святые пройдут, 
Там великие всходы пойдут. 
Как нельзя песок в море синем собрать, 
Каждую песчинку сосчитать, 
Так и урожай мой будь велик и здоров, 
Чтобы не хватило никаких закромов. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Найдите червяка, оберните его вокруг большого пальца на манер кольца и прочитайте такой заговор:

Венчаю тебя на сторожа. Пока племя твое не изведется, 
Мир не перевернется, 
Осина не станет цветком, 
Моча кипятком, 
Камень молоком, собака жуком, 
Ты будешь в земле жить, 
Именем Алани мой урожай сторожить. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 
Приметы
♦ Кто в нынешний день разведется, тот еще три года под венец не пойдет.

Именины празднуют: Георгий, Иван.





3 МАЯ



Сегодня я научу вас, как наказать человека за насилие. Встаньте спиной к востоку и говорите:

Встану я, не благословясь, пойду, не перекрестясь. Выйду на широкую улицу, 
Стану на восток затылком, на запад – лицом. 
Мимо идут три духа нечистых, 
Один космат, другой дух горбат, 
А третий любому заданию рад. 
А иди-ка ты, дух, к моему обидчику, 
Разыщи его, найди, за руку правую возьми, 
Смотри ему в его очи, постарайся для меня очень. 
Галич-змей до тебя придет, 
Яду для него своего принесет. 
Под камнями мой враг не спасется, 
Под глубокой водой не убережется. 
Огонь его будет палить, 
Алатырь-камень будет давить. 
Мать Крикса-Варикса, приди, 
Семьдесят семь ножей принеси, 
Коли его телеса, темя, сердце, мозг и глаза. 
Красунюшка кручина, приди, 
С собою смертную тоску принеси. 
Пусть она моего врага сушит, 
До тех пор, пока не задушит. 
Как правда, что запад еси за моей спиной, 
Так правда то, что будет отмщение за мной. 
Ключи в море, замок в реке, 
А передел весь дела во мне. 
Никто моих слов не перебьет, 
Не переделает дела наоборот. 
Губы, зубы, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы на май
♦ Когда цветет черемуха – всегда живет холод.
♦ Май холодный – год хлебородный.
♦ Майское тепло ненадежно.
♦ Майский мороз не выдавит слез.
♦ Пришел май – под кустом рай.
♦ Дождь в мае хлеба поднимает.

Именины празднуют: Александр, Афанасий, Гавриил (Гаврила), Григорий, Мария, Федор.





4 МАЯ



Сегодня я поделюсь с вами, дорогие читатели и ученики, еще одним заговором от рака. Вот его слова:

Богородица, Господь с Тобой, Пребудь повсюду со мной, с Божьей рабой. 
Укроти врагов, утоли мои боли, 
Отведи от меня всякие хвори. 
От рака освободи, от боли любой, 
От опухоли женской и от мужской, 
С рук, с ног, с живота, со всего тела, 
От любого вражьего поддела. 
От подчитки ночной и дневной, 
От подчитки за упокой. 
От девяти отпеваний, от трех поминаний. 
От пыли с могилы, от ладана, 
От мыла мертвяка, от пятака с глаз мертвяка. 
Как я жила, без опухоли жить, 
И чтоб всему по моему слову быть. 
Ныне, на века, на все светлые времена. 
Аминь. 
Советы
♦ Если в нынешний день возле храма подать левой рукой милостыню и при этом про себя подумать:

Левая рука милостыню дает, а правая рука счастье гребет! —

то после этого человек непременно разбогатеет.

Именины празднуют: Александр, Денис, Федор, Яков.





5 МАЯ



Продолжая тему, начатую 4 мая, поделюсь еще одним очень сильным способом от опухоли. Роют в земле небольшую ямку, затем обкладывают ее палочками на манер колодца. Сверху кладут перекладину, на которую вешают маленький замочек, такой, как на почтовом ящике. Закрывают замок, а ключ, размахнувшись, бросают подальше в кусты, где не ходят люди, и говорят:

Когда ключ к этому замку сам придет, Когда ключ в скважине сам повернет, 
Когда ключ этот замок отопрет, 
Только тогда опухоль на моем теле нарастет. 
Аминь. 

Перед тем как закинуть ключ, обводят им то место, где у вас опухоль. Она будет исчезать постепенно, но обязательно. Врачи будут удивляться: как это опухоль исчезла? Но вы не говорите никому, как и чем вы лечились, иначе опухоль вновь появится.

Именины празднуют: Виталий, Всеволод, Гавриил (Гаврила), Федор.





6 МАЯ



Современный городской житель уже и не знает, что такое настоящая русская баня. Вместо парилки с ядреными вениками мы довольствуемся ванной – по сути, большим корытом, – а наши деды ходили в баню, березовыми и еловыми вениками били себя по бокам, выгоняя из своих пор накопленные вредные вещества и токсины. Выходили они из бани красными, как раки, и с удовольствием пили душистый хлебный квас.

Россия всегда славилась крепким здоровьем, и это наверняка была первейшая заслуга бань. Дорогие мои, если у вас есть возможность посещать баню, обязательно ее используйте.

Очень полезна для здоровья и тела такая банная процедура. Растворите большое количество натуральной крупной соли в тазу. Пропитайте этим составом махровое полотенце и разотрите свое тело докрасна. После этого у вас сразу же откроются поры, и из вас вместе с потом начнут выходить переработанные организмом вещества. Хорошо попотев, ополоснитесь и снова все повторите. Вы не представляете, как будет благодарен вам ваш организм. Вы почувствуете удивительную легкость и покой во всем теле, вам очень сильно захочется спать, и сон ваш будет оздоровителен и глубок. Утром вы проснетесь с необычайным ощущением вернувшейся молодости и здоровья. Если этим баловать себя каждую субботу, то вы навсегда избавитесь от слабости, нездоровой полноты, а главное – забудете, что такое простуда и грипп.

Именины празднуют: Александра, Анатолий, Афанасий, Валерия, Георгий, Юрий.





7 МАЯ



Невеста

(быль)

По рассказам стариков, было это в 1871 году, в Смоленской губернии. В ту пору все солдаты служили подолгу. И вот один такой рекрут, крещенный Иваном, отслужив двенадцать лет, возвращался в родные места. Добирался он долго, где подводой, где пешком, идет и не знает, живы его родители или нет. Когда до родимого гнезда оставалось несколько верст, решил парень свернуть с дороги, чтобы сократить себе путь. Идти нужно было лесом, через старое кладбище. Пойти-то он пошел, да только идет он, а мест не узнает. Лес так разросся, что все кругом изменилось, все будто чужое. Не дойдя до того места, где, по его разумению, должно было находиться кладбище, Иван увидел молодую девушку, а как увидел, так и оторопел. Никогда еще он не видел такой красоты, просто неземной! К тому же и одета она была по тем местам больно странно, и не в повседневное платье, а в такой дорогой наряд, какой обычно надевают очень зажиточные, богатые люди, и то, верно, не в будни дни, а на большие праздники и на Пасху. Сарафан на ней был алого шелка, и по шелку расшиты золотые узоры. Рукава и шея ее кофты были оторочены соболями. Подол сарафана расшит каменьями и жемчугами, а по краю подола – парчовая оборка. У девушки в ушах были дорогие серьги. На белых холеных руках сверкали перстни, а на лебединой шее и груди высокой переливались бусы из красных рубинов и синих сапфиров. Стоит солдат против нее, слова не промолвит, будто косы ее длинные его заворожили. И тогда девушка заговорила, и голос у нее был нежный и приятный. Предложила она ему повечерять, то есть по-нашему, по-современному, поужинать. Постелила она на траву шелковое покрывало, из корзины, из-под рушника, достала кушанья и наливку. Ели они и вино пили, и уже через час Иван стал звать ее замуж, а та ему на радость и согласилась, только попросила его заехать к отцу, матери за благословением и за приданым.

С этими словами взяла она его за руку и подвела к стоящей в стороне богатой подводе. Повозка была устлана дорогими шубами, а шубы были подбиты черным бархатом. Кони тоже были черно-вороными, и у Ивана даже мысль не мелькнула, откуда среди густого леса появилась такая княгиня и такая повозка. Ни о чем он в ту пору не мог думать, только на невесту свою любовался. Подъехали они к каменной усадьбе, и тут же из нее выбежали слуги. Стали они таскать на повозку сундуки и дорогую одежду и натаскали всего очень много. Невеста Ивану сказала: «Подожди меня здесь, я скоро», – и пошла к высокому крылечку, и он смотрел ей в след и любовался. Шло время, и уже сильно смеркалось, и вдруг у Ивана заныло сердце, да так, будто он с любимой навек расстался. Иван стал ерзать на своем месте, в душе его росло беспокойство. Поднял он у сундука крышку, а в нем полно всяких золотых украшений. Опустив крышку сундука, Иван спрыгнул с повозки и стал беспокойно кругом ходить. Тем временем уже совсем стемнело, и, не выдержав, он стал звать ее: «Ганна!» И тут словно эхом на его крики ухнул рядом невидимый филин. От этого зловещего звука парень вздрогнул, будто проснулся, и увидел, что ходит он вокруг могилы, возле каменного старинного надгробия. Утром в родную деревню вернулся солдат, но ни мать, ни отец его не узнали. Перед ними стоял седой, как лунь, старик, и в глазах его было полное безумие... Старики много всякого говорили: одни считали, что девка та была ведьма, что душа ее не отпета, вот и гуляет она по белу свету и развлекается, как может. Другие старики говорили, что эту душу кто-то так проклял, что даже и земля ее не держит, еще говорили, что, наоборот, душа ее отмечена Богом и Он ее иногда отпускает на волю. Догадок много, но никто не знает истинной правды – правда та в могиле сокрыта...

Именины празднуют: Алексей, Валентин, Елизавета, Иннокентий, Леонтий, Николай, Станислав.





8 МАЯ



В народе этот день назывался Еремей-запрягальник. В прежние времена бабы и мужики брали землю с пахоты и, крестясь, целовали ее. Кто знал молитвы для урожая, читал их на полях и огородах, и тому, кто это делал, осенью была награда – знатный урожай.

В этот день считается великим грехом плюнуть на землю, так как это все равно, что плюнуть в свою мать.

И если в этот день лечь на землю и приложить к ней ухо, то можно услышать, как земля дышит и гудит (говорит).

8 мая советую вам прочитать такой заговор на урожай: 

Матушка Богородица, благослови землицу, Пусть в ней урожай народится. 
Чтоб червь его не пожрал, 
Лихой человек не украл. 
Вода не зашла, соседка не прокляла. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Маркиан (Марк), Ярослав.





9 МАЯ Поминовение усопших воинов



Сегодня я научу вас магическому обряду против вора. Это магическое воздействие не позволит вошедшему в дом вору из него выйти. Колдун вытягивает из савана мертвеца нитку и этой нитью измеряет покойника с головы до ног. Нить обматывают вокруг осинового колышка и трижды обходят с ним вокруг своего дома или того места, которым вы очень дорожите. Когда вы обойдете дом, в последний (третий) раз нужно воткнуть колышек в середину обойденного вами пространства и произнести:

Как покойник (имя) не встанет, Из своей могилы в этот дом не идет, 
Так бы чтоб и вор сюда не входил, 
А войдя, за порог не выходил! 
Приметы на май
♦ Май не холоден, так голоден.
♦ Майская трава и голодного накормит.
♦ Март сухой, да мокрый май – будет каша и каравай.
♦ Коли в мае дождь – будет и рожь.
♦ Дождь в мае – жди урожая.
♦ Нехорош сухой май.
♦ Много майских жуков – к урожаю проса.

Именины празднуют: Василий, Глафира, Степан.





10 МАЯ



Чтобы защитить ваш дом от покражи, я научу вас специальному заклинанию. Встаньте на порог, лицом к дому, и говорите:

Есть у меня слово каменное, Молитва моя правильная, 
Никто в ней слов не считает, 
Никто ключ к ней не знает. 
Она в моем доме, в моем дворе, 
Она везде и всюду при мне. 
Кто слово мое великое обойдет, 
Тот ко двенадцати гробовицам придет. 
У гробов тех – по двенадцать колодцев, 
А в колодцах – двенадцать оконцев, 
А в оконцах – двенадцать ветрей, 
Двенадцать моих самых сильных друзей. 
Они меня сохраняют и дом мой спасают. 
Двенадцать ветрей, двенадцать вихрей, 
Вы утренние, вы ночные, вы малые и большие, 
А идите-ка вы в мое именье 
И напустите на всех врагов затменье. 
Темно на улице, темно в дому, 
В охраняемом моем терему. 
Темно у вора в мозгах, в глазах, 
Под ним и над ним, на небесах. 
Как вор не уйдет от моего наговора, 
Не отойдет ни от дома, ни от забора, 
Не уедет и пешком не уйдет, 
От моего крепкого слова пропадет. 
Не видна я, не видна и сила моя. 
Сила моя из его рук и ног кровь выжимает, 
А мои слова столбом стоять заставляют. 
Столблю тебя, вор, своими словами, 
Столблю тебя, вор, своими делами. 
И покуда велик океан-море не испить, 
Никому моих слов не перебить. 
Отныне, на века и на все времена. 
Аминь. 

Именины празднуют: Георгий, Иван, Симон (Семен), Степан.





11 МАЯ



Раньше в этот день устраивали большую стирку и вывешивали на улицу одежду, одеяла и полотенца. Свахи примечали, в каком дворе больше добротных вещей, простыней с подзором (вязаное кружево), и затем об этом рассказывали матерям женихов. Но, вывешивая напоказ свое добро, хозяйки все же опасались, что кто-нибудь позавидует их достатку и этот сглаз затем внесут вместе с вещами и бельем. Те, кто знали сохранные обереги, обязательно читали их на вывешенные вещи.

В этот день во многих областях России начинался сбор березового сока – березовицы. Березовый сок – прекрасное лекарственное средство, которое помогает в лечении застарелого ревматизма. Для этого соберите сок молодой тонкоствольной березы, поставьте его на плиту и доведите до кипения. Как только на поверхности сока появятся первые пузыри, бросьте туда веточки березы повислой вместе с почками и полураскрывшимися листьями. Через минуту снимите кастрюлю с огня и добавьте сушеную кору липы, а также наструганный корень медвежьих ушек (то же, что и коровяк обыкновенный). Такое питье благотворно действует на больные суставы.

Важно: перед тем как принимать отвары из трав, настои или настойки, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Виталий, Кирилл, Максим.





12 МАЯ



Знахари в этот день лечили больных лихорадкой, обращаясь с прошением к девяти мученикам Кизическим (Феогниду, Руфу, Антипатру, Феостиху, Артему, Магну, Феодоту, Фавмасию и Филимону). Рано утром, на заре, знахари шли к больным и читали над ними особый заговор:

Девять святых мучеников: Феогнид, Руф, Антипатр, Феостих, 
Артем, Магн, Феодот, Фавмасий и Филимон, — 
Исцелите раба Божьего (имя) 
От девяти недуг, от девяти напастий: 
Чтобы его не ломало, не томило, не жгло, 
Не знобило, не трясло, не вязало, 
Не слепило, с ног не валило 
И в мать сырую землю не сводило. 
Слов мое крепко – крепче железа! 
Ржа ест железо, а мое слово и ржа не ест. 
Заперто мое слово на семьдесят семь замков, 
Замки запечатаны, ключи в океан-море брошены, 
Кит-рыбой проглочены. 
Аминь. 

Именины празднуют: Арсений, Артемий (Артем), Богдан, Василий, Иван, Федот.





13 МАЯ



13 мая считается одним из самых удачных дней в году для лечения глухоты. Для этого человек садится больным ухом в сторону двери, после чего знахарь прямо в ухо, не останавливаясь, двенадцать раз подряд читает особый заговор:

Господи, благослови, Господи, помоги. От Престола до Царских ворот шел Ангел. 
В ограде Хварии, на крутой горе, стоит стол, 
А на Престоле сидит 
Матушка Пресвятая Богородица, 
Держит над болящим, 
Рабом Божьим (имя), меч и саблю, 
Над его больным ухом, для лечения слуха. 
Мечом хворь убивает, глухоту напрочь иссекает, 
Ставит слух на свое место. 
Слух в ухо,слух в ухо,слух в ухо! 
Поставь, Господи, слух в ухо на свое место. 
Укрепи крепче замка, замкни ворота. 
Вода от удара разомкнется, 
Слух в ухо раба Божьего (имя) вернется. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Василий, Игнатий (Игнат), Максим, Никита, Яков.





14 МАЯ



Сегодня, дорогие мои читатели и ученики, я расскажу вам о так называемом двенадцатом «Сне Пресвятой Богородицы». Слова его такие:

Пресвятая Богородица в Иерусалиме Иудейском На марте месяце. 
Придет к Ней Господь наш 
Иисус Христос и рече к ней: 
– Мати Моя возлюбленная, спишь или не спишь? 
Рече к Нему Пресвятая Богородица: 
– Со слезами Я спала. 
В марте месяце семнадцатого дня, 
Видела Я, Сын Мой, сон страшный, ужасный. 
И спрашивает Христос: 
– О, Мати Моя возлюбленная, 
Поведай Мне сон, что Ты видала, 
Что Тебя испугало? 
– Возлюбленное Чадо Мое, Сын Мой и Боже мой, 
Видела Я Петра и Павла в граде Риме, 
А Тебя с разбойниками на высоком Кресте. 
Было Тебе от книжников 
И фарисеев большое поруганье 
И Понтийского Пилата осуждение 
На казнь на Кресте. 
Распинали Тебя и били тростью по голове. 
На лицо Твое святое плевали, 
В уста уксус пить подавали. 
Терновым венцом венчали, 
Одно ребро Твое копьем пробивали, 
А из тела вон вышла кровь и вода. 
Земля сотряслась, 
Завеса церковная надвое порвалась, 
Камни распались, телеса святых 
Усопших восстались, 
Из гроба поднялись. 
Солнце и Луна помрачились, 
Мгла и тьма наземь опустились. 
И было так с шести часов до девяти. 
Иисус, с Никодимом у Пилата 
Тело Твое отпросится, 
Со Креста Твое тело снимут, 
Обовьют чистой плащаницей 
И во гроб каменный положат. 
А когда положили, со слезами прочь уходили, 
На третий день Ты воскрес. 
Сокрушатся все каменные двери, 
И к Небесному Отцу Ты вознесся, 
Даровав миру живота вечно, 
Адама и Еву освободив из ада. 
И взошедши на Престол Небесный, 
Престол – одесную Бога Отца. 
И речет Господь наш Иисус Христос: 
– Мать Моя возлюбленная, 
Пресвятая Богородица, 
Сон Твой справедлив и правдив. 
И кто Твой сон спишет или прочтет, 
При себе всюду будет носить, 
Того Мой Ангел будет хранить, 
От всех козней и мечтаний бесовских, 
От обид и гонений людских. 
Того зверь не тронет, тот в воде не утонет. 
Сквозь пики, топоры 
И меж огней летящих пройдет, 
Того ни одно оружие не возьмет. 
Тому Архангел Гавриил путь покажет, 
А в лихолетье укрытие укажет, 
А когда к тому, кто читает сон, 
Час смертный придет, 
Светлый Ангел его под свое крыло возьмет 
И в Царствие Мое отнесет. 
А у кого будет столь грехов, как в море песку 
И как много листьев на деревах в леску, 
Звезд видимо-невидимо в небе, 
Тому все Господь простить сможет 
И на Своем Суде Божьем поможет. 
Во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Василий, Игнатий (Игнат), Максим, Никита, Яков.





15 МАЯ



Сегодня я научу вас, что следует сказать, чтобы урожай на вашем огороде был всегда богатым. 

♦ Высаживая капусту, скажите: «Не будь голенаста, а будь туга и пузаста!» 

♦ Сея морковь, приговаривайте: «Не будь мала, а будь велика, расти вкусна и красна!» 

♦ Сажая лук, нужно говорить: «Перья пучком, голова кулачком!» Или так: «Сажаю себе на радость, соседям на зависть. Аминь!» 

♦ Горох нужно сеять на закате солнца, во время ущербной Луны, со словами:

Семьдесят семь братьев, Долго в земле матери не сидите, 
Дружно вверх по шесточкам ползите. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Игнатий (Игнат), Макар, Маркиан (Марк), Тамара.





16 МАЯ



Продолжая тему, начатую 15 мая, я продолжаю делиться с вами некоторыми полезными советами для огородника. 

♦ Женщине с месячными сажать картошку нельзя, в противном случае вся ваша картошка сгниет. ♦ В день посадки картофеля нельзя штопать мешки, а также нельзя считать мешки для картошки.
♦ Первыми в подводу (машину) садятся мужчины, а затем женщины и дети, иначе картофель уродится мелким и водянистым. Это правило соблюдается как в день посадки, так и тогда, когда настанет время его копать.
♦ Сажая картофель, говорят: «Расти картошка с бабкину головешку».
♦ Выкапывая урожай, говорите:

Гниль тебя не возьмет, и мышь тебя не сожрет. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Павел, Петр, Тимофей.





17 МАЯ



Сегодня я научу вас одному очень хорошему заговору от сплетников. Вот его слова:

У меня, у рабы Божьей (имя), Красное солнце перед глазами, 
У меня, у рабы Божьей, 
Светлый месяц за плечами. 
Встань мне на помощь, святая притча, помогать, 
Чтоб враги мои не могли голову поднять, 
Не могли бы ни единого худого слова сказать. 
Серый мак мой, предо мной раскатись, 
Враг мой, со своим худым языком откачнись. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 
Приметы
♦ Если вы чихнете до обеда, то это означает, что ваши покойные родственники просят их помянуть.
♦ Если вечером вы увидите Луну справа от своего дома, то в течение целого месяца не будете знать проблем с деньгами; с левой – понесете убытки.
♦ Сны в этот день вещие – что во сне увидите, так то и будет.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Афанасий, Кирилл, Мария, Никита.





18 МАЯ



Вы – свекровь

Если вы любите свою сноху, а она уважает и ценит вас, то вам повезло. Большая часть свекровей всегда недовольна выбором своего сына. И вот уже с трагической ноткой в голосе в телефонную трубку несется: «Ты бы знала, какая она лентяйка. Спит целыми днями и вообще ничего не умеет делать. Готовит сыну одни магазинные пельмени, лишь бы только ей супы не варить. Заставляет его ходить в магазин – парень вкалывает на работе и после этого должен бежать за хлебом, а она сидит и ногти красит, ни стыда ни совести! То, что я им готовлю, не ест, и он из-за нее тоже не ест! Не поверишь – закроются у себя в комнате и не выходят, а я одна, в своей комнатенке никому не нужна...» Список жалоб обычно бесконечен. Их выслушивают знакомые, подруги и вся родня, и все они вам сочувствуют и дают советы, как лучше бороться с нерадивой снохой. При этом вы так увлекаетесь, что вам даже в голову не приходит, что вы предаете своих детей! Конечно же, вы не можете просто так взять и полюбить совершенно чужого вам человека, да еще того, кто отнял у вас вашего сына, но ведь и она пока тоже никак не может вас полюбить, тем более что вашей снохе и сыну сейчас совсем не до вас. Для того чтобы утешить ваше сердце, я скажу вот что: если откинуть в сторону все бытовые мелочи (уборку, готовку еды, стирку и т.д.), у вашей снохи есть то, что вы все-таки должны оценить – она любит вашего сына! Спросите себя и ответьте честно: многих ли вы знаете людей, кто действительно искренне любит его? Ваши родственники? Знакомые и соседи? Увы, нет, только вы и она! Чужая девочка, которая пошла вслед за вашим сыном, доверив ему себя и свою жизнь. Она будет рожать ему детей (ваших внуков), терпеть его непростой характер, кормить его и стирать для него. И не страшно, что пока она делает это не так, как надо, – научится, успеет, и вы еще будете ею гордиться, расхваливая ее соленья и варенье перед соседями и друзьями, просто для этого нужно время.

Как знать, возможно, когда вас уже не будет, ее заботливые и любящие руки в старости подадут ему лекарство, и она, ваша сноха, ваша дочь, станет Ангелом-хранителем для него. Вспомните и вы свою молодость. Вспомните, а любила ли вас ваша свекровь? Если нет, то должны ли вы повторять то, что с вами было? А если вы думаете, что ваша свекровь вас любила, то уверены ли вы, что так уж достойны были ее любви? Может быть, ваша свекровь все «терпела» ради любви к своему сыну? Вы так мудры и наверняка добры, так используйте свою доброту и мудрость во благо. Будьте снисходительны к ней и к его любви – пусть они будут счастливы. Не стоит устраивать борьбу против детей. Пусть тогда, когда вас не станет, они вспоминают о вас с искренней любовью, которую, конечно же, надо тоже заслужить.

Именины празднуют: Ирина, Яков.





19 МАЯ



Сегодня я научу вас, как заговорить машину от угона. Этот заговор в прежние времена знахари накладывали на коней, чтобы их не украли цыгане или другие бесчестные люди. Как показало время, заговор этот надежно оберегает от угона и машину. Читают его в полнолуние, обходя вокруг машины по часовой стрелке. Слова заговора такие:

Милостивый Бог Не дает ходить солнцу задом наперед, 
Так и вор моего не возьмет. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 
Приметы на май
♦ Ранний прилет грачей и жаворонков – к теплой весне.
♦ Зацвела мать-и-мачеха – к теплу.
♦ Грачи играют – будет хорошая погода.
♦ Если весной долго не линяют зайцы – еще долго будет холод.
♦ Высоко летящие и громко поющие жаворонки предвещают отменную погоду.
♦ Когда весною прилетела ласточка – скоро гром загремит.

Именины празднуют: Василий, Денис, Иван, Михаил.





20 МАЯ



В хозяйстве много чего может лежать во дворе, все и не спрячешь. Чтобы у вас со двора ничего не украли, трижды перекреститесь и скажите:

Чьи руки клали, Те и возьмут. 
Аминь. 

Сегодня мне также хотелось бы поделиться с вами рецептом от греха. Один человек пришел к мудрому старцу, который многое повидал и многое знал, и спросил его: «Есть ли способ такой, чтобы не грешить?» – «Есть, – ответил мудрец, – записывай рецепт:

Нарой корней послушания. Собери цветов душевной чистоты. 
Нарви листьев терпения. 
Собери цветов нелицемерия. 
Не упивайся вином прелюбодеяния. 
Все это осуши постом воздержания. 
Вложи в кастрюлю добрых дел. 
Добавь воды – слез покаяния. 
Посоли солью братолюбия. 
Добавь щедрот милостыни. 
Да во все положи порошок смирения... 
... и коленопреклонения. 
Принимай по три ложки в день страха Божия. 
Одевайся в одежду справедливости. 

И не входи в пустословия, а то простудишься и заболеешь грехом опять». Запомните рецепт и детям своим передайте.

Именины празднуют: Антонина, Иван, Иосиф (Йосип).





21 МАЯ Апостола и евангелиста Иоанна Богослова



Сегодня я поделюсь с вами некоторыми советами, которые помогут почкам избавиться от камней. 

♦ С этой бедой поможет справиться сыворотка из-под молока. Пить молочную сыворотку нужно каждый день по полтора-два литра в течение месяца, и вы услышите на УЗИ от врачей, что камней больше нет. ♦ Чаще всего камни образуются у тех людей, кто любит запивать горячую пищу холодным питьем. Хорошо размягчает, растворяет и выводит камешки такое средство. Положите достаточное количество янтаря (лучше необработанного) в овечье молоко и выдерживайте ночь. Утром молоко освободите от янтаря и прокипятите. Пьют молоко в остывшем, но теплом виде в течение недели. Если трудно достать овечье молоко, то употребите коровье.
♦ Корень репейника размельчите и вместе с семенами вскипятите в воде. После того как вода дважды закипит, снимите с огня и оставьте настояться на 40 минут. Пить после еды по четверти стакана.

Именины празднуют: Арсений, Иван.





22 МАЯ



В народе этот день называют Никола вешний. На Руси святой Николай считался покровителем лошадей. Поэтому в этот чудесный весенний день все, кто имел коней, заказывали в храме молебен с водосвятием, чтобы сам святой Никола весь год собирал лошадей, без которых не было тогда ни ближнего, ни дальнего пути, поскольку в те времена автомобилей не было и в помине. Для лошадей этот день был настоящим праздником. Их не запрягали, не заставляли работать, не били хлыстом, а кормили овсом и заплетали им гривы. Знахари по просьбе своих односельчан заговаривали коней от покражи, худого глаза и от всяких лошадиных хворей. Я же научу вас заговору, чтобы коня не убило в грозу. Заговорные слова такие:

Помяни, Господи, Николу вешнего, Микиту Столпника. 
Господи, спаси, сохрани 
От молнии моего коня, 
А на коне меня. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 
Приметы
♦ Считалось верной приметой, что тот, кто до восхода солнца на Николу вешнего дотронется левой рукой сперва до хвоста лошади, а потом до ее гривы и трижды скажет:

Как много у тебя в гриве и хвосте волос, Так пусть и у меня будет много везенья, — 

то у того человека всегда в кумовьях будут удача, везенье и фарт.

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Николай.





23 МАЯ



Сегодня я расскажу вам, что нужно делать при сильном сердцебиении. У этой проблемы есть свое красивое название – тахикардия, но, как бы она ни называлась, сердцу вашему обязательно нужно помогать. Предлагаю вам несколько очень хороших рецептов, но хочу предупредить: поскольку у всех людей разная восприимчивость к лекарственным растениям, обязательно проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом.

♦ 1 ч. ложку травы горицвета залейте стаканом воды и поставьте кипятить. Как только трава при кипении поднимется шапкой, снимите емкость с огня и оставьте настаиваться 40 минут. Процедите настой и принимайте 3 раза в день по 1 ст. ложке за 20 минут до еды. Курс лечения – 2 недели. ♦ 1 ч. ложку шишек хмеля и 1 ч. ложку фиалки трехцветной залейте стаканом крутого кипятка. Не кипятите, а укройте настойку полотенцем и так дайте настояться 1 час. Процедите и принимайте 3 раза в день до еды по 1 ст. ложке.

А вот заговор на больное сердце. Читают его на воду, которую затем выпивают. Слова заговора:

Шли себе три монаха, шли, Спорили, волновались, 
Сердечки их трепыхались. 
Рядили, говорили, про больное сердце забыли. 
Так бы забыло мое сердце хворь, 
Отпустила бы навсегда его боль. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Читают заговор три раза. Именины празднуют: Василий, Лаврентий, Сидор, Симон (Семен), Таисия.





24 МАЯ Вознесение Господне



Вознесение на Руси было последним весенним праздником, который отмечался в конце мая – начале июня.

На Вознесение заговаривают хлебную «лесенку», 

дарующую удачу и успех.

Для теста вам понадобятся: лесные орехи – 120 г, мука – 1 1/2 стакана, толченый сахар или сахарная пудра – 1/2 стакана, яйцо – 1 шт., сок 1/4 лимона, ванилин – по вкусу, святая вода.

Поджаренный молотый орех смешайте с ванилью, мукой, сахаром и яичным желтком. Добавьте святой воды, так чтобы тесто получилось не очень крутым. Вымесите его и раскатайте пласт толщиной 1 – 1,5 см. Затем пласт разрежьте на полоски, которые уложите на противень, посыпанный мукой, так чтобы из них получилась «лесенка». Смажьте ее глазурью и выпекайте до готовности.

Когда будете мять тесто, читайте такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Истинному Христу, Царю Небесному, 
Поднявшемуся во славе Своей. 
Господи, воспеваю Тебя, 
Ступившего на лестницу славы, 
Которая привела Тебя на трон Царствия Небесного. 
Благослови, Господи, этот хлеб. 
Кто этот хлеб съест, кто его святою водой запьет, 
Тот Твое покровительство повсюду найдет. 
Того человека судьба не обидит, судья не осудит, 
Хитрый не обхитрит, быстрый не оббежит, 
Всякая дверь ему откроется, 
Всякая голова ему поклонится. 
Сам царь Давид мне помогает, 
Лестницу мою благословляет. 
Михаил Архангел мои слова подтверждает. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Когда заговоренная «лесенка» будет готова, съешьте ее.

Именины празднуют: Иосиф (Йосип), Кирилл.





25 МАЯ



Что делать, чтобы жених из-под венца не сбежал? В современном мире все перепуталось, переплелось. Раньше невесты из-под венца убегали, а теперь женихи за неделю до свадьбы исчезают. Примеров тому так много, что пора не просто об этом говорить, но и завязывать узду.

Для того чтобы жених вас не опозорил, не сбежал от вас накануне венца, нужно выйти в полночь на улицу или на балкон, поднять руки к звездному небу и сказать:

Как вы, звезды, крепко-накрепко, лепко-налепко К небу Божьему прилепились, 
Так бы чтоб и мы, рабы (такие-то), не разлучились. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Герман, Денис, Иван, Федор, Филипп.





26 МАЯ



В этот день знахари советуют заговаривать больные зубы, чтобы они не болели в течение всего года. 

Для этого найдите в дереве дупло, отломите сучок, который растет поближе к этому дуплу. Над сучком три раза подряд прочитайте заговор и три раза подряд прикоснитесь им к больному зубу. Можно сказать так:

Месяц на небе, червяк в дубе, Щука в воде, хворь с зуба в дупле. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Или так:

Месяц молодой, рог золотой, Ты на том свете бывал, 
Всех мертвых людей видал. 
Во ртах у них зубы не болят? 
Десны их мертвые не горят, не ноют? 
Так и у меня, рабы Божьей (имя), 
Зубы чтобы не болели, десны не кровели 
И не горели. 
Спаси, Господи, и сохрани. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Сучок кладут в дупло и уходят не оглядываясь. Приметы на май
♦ Роса появляется на траве с вечера – к хорошей погоде.
♦ Если роса утром скоро высохнет – будет дождь, если не высохнет до полудня – тоже.
♦ Если весной стаи журавлей тянут на север – быть теплой погоде, если же потянут обратно на юг – быть снова холодам с частыми ветрами.
♦ Журавли летят низко, быстро, тихо – к скорому ненастью.
♦ На водоемах появились широкие листья лилии – заморозков больше не будет.
♦ Птицы садятся на верхушки деревьев – потеплеет.

Именины празднуют: Александр, Георгий, Ирина, Ники фор.





27 МАЯ



Это следует знать

Можно ли громко подпевать церковному хору? 

Этого делать нельзя, чтобы благодать службы не перебивать нестройными воплями и не сбивать этим церковный хор. Песнь к Господу должна звучать красиво, наполняя радостью сердца верующих людей, молящихся в храме.

Если повреждена рука, что может заменить крестное знамение? В этом случае нужно читать Иисусову молитву. Напомню ее слова:




...


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго. 



Если человек стесняется креститься, что делать? 

Нужно вспомнить слова Иисуса Христа: «Кто Меня постыдится, того и я постыжусь!» Не раздумывайте о том, покреститься вам за столом, если рядом чужие люди, или нет. Нельзя угождать сразу двум господам – миру и Богу. Тот, кто украдкой крестится или вовсе не кладет крест из-за стыда перед людьми, тем самым предает Бога.

Как поступить, если от долгого хранения испортилась святая вода, ведь в унитаз, наверное, выливать нельзя? Ни в коем случае. Святую воду нужно выливать туда, где есть течение (не стоялая вода), например, в реку.

Именины празднуют: Александр, Иван, Максим, Маркиан (Марк), Никита, Сидор, Тихон, Яков.





28 МАЯ (Продолжение темы, начатой 27 мая)



Это следует знать

Нет ли плохого в том, что в сумке женщины, которая находится в храме, продукты (мясо, колбаса, яйца и т.д.)? 

Мясо и все, что связанно с кровью, в церковь вносить нельзя, это запрещено. Верующий человек не станет входить в магазин ни до, ни после службы, чтобы не растерять в мирских разговорах полученную благодать, да и примета это плохая.

Что делать, если в деревне нет храма, а умирающий хочет принять крещение? В подобном случае допустимо, чтобы умирающего окрестил православный христианин, не имеющий сана. Перед Богом такое крещение будет законно. Больного обливают освященной водой над тазом или, если возможно, трижды окунают головой в святую воду со словами:




...


Крещается раб Божий (имя) во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь. И Святого Духа. Аминь». 



Если покрещенный выздоровеет, нужно при первой возможности попросить священника довершить крещение, и он должен будет помазать его мирой и т.д.

Почему крещение совершается, скажем, не окроплением, а полным погружением в воду? Своим погружением мы не только повторяем само крещение Христа. Погружаясь в воду, как во гроб, крещаемый умирает, словно с Христом. И после троекратного погружения вместе с Христом воскресает, подобно тому, как Он воскрес в третий день, а окропление – это то, что обычно используют в крещении католики.

Именины празднуют: Анастасия, Дмитрий.






29 МАЯ (Продолжение темы, начатой 27 мая)



Это следует знать

Почему Господь не всем дает то, что человек просит, например, много денег? 

За свою жизнь человек столько возносит молитв и просьб к Богу, порой прося со слезами, а не получив, обижается, как ребенок, которому не дали слишком дорогую игрушку. Господь ничего не забыл: мы забыли, о чем просили, а Он помнит. Ему для нас, для своих детей, ничего не жаль. Он мог бы осыпать всех нас богатством, но цель нашей жизни не в получении злата и серебра, цель в том, чтобы набраться богатства иного: быть честными, добрыми, святыми. И Господь наш ждет от нас этой святости и чистоты, а когда будет так, Он наполнит наши души иной благодатью – радостью и покоем. Тогда только будет открыта дорога в Царство Небесное. Не это ли истинное богатство – иметь вечную жизнь?

Как быть, я актриса и меня везде хвалят, но это ведь для меня плохо? Услышав похвалу – вспомните свои недостатки, чтобы не согрешить гордыней.

Что делать, если я, читая Евангелие или Псалтырь, мало чего понимаю? Читать и читать! Вы не понимаете, зато бесы прекрасно понимают, поэтому и бегут прочь. Время наступит, и душа ваша станет еще ближе к Богу, и тогда разум ваш все поймет.

Если я делаю что-то, стараюсь, а у меня ничего не получается, значит ли это, что мне мешает дьявол или чья-то зависть? Не всегда так. Иногда нам препятствует и Сам Господь, например, тогда, когда Он видит, что наш поступок в будущем может много зла принести нам или другим людям. Иногда наш Ангел-хранитель не даст нам сотворить то, что мы хотим сделать изо всех сил, то, что может привести к гибели души нашей или тела. Не роптать надо, а благодарить Бога за все, что с нами происходит.

Именины празднуют: Александр, Аркадий, Георгий, Ефим (Юхим), Ефрем, Касьян, Николай, Петр, Федор.





30 МАЯ



Владельцы огородов знают, как необходим дождь семенам и рассаде и сколько вреда может причинить засуха. Знали это и наши предки, поэтому и обращались с молитвами к святому Ондрону, а если засуха все же случалась, то шли к знахарю и просили его вызвать дождь. 

Вызывать дождь мог только тот человек, которому уже исполнилось тридцать три года. Для проведения обряда необходимо сделать несколько крестиков из осины и, пуская их по реке, прочитать такой заговор:

Выйду я из ворот в ворота, В чистое поле, широкое раздолье. 
Гляну я под восток на сухую траву, 
На мертвую мураву. 
На черной земле, на сохлой траве лежит гроб, 
Да поверх земли, 
Земля того гроба не принимает, 
Ветер его не обдувает, 
С неба дождь его не поливает. 
Лежит в том гробе опивец зубастый, 
Собой он головастый, 
Как змея, в гробу распластался, 
Язык его до пупа вытягался. 
Божьи тучи мимо того гроба проходят, 
На того еретика за семь верст 
Дождя не изводят. 
Беру я, раба Божья (имя), 
От дубла ветку сучнистую, 
Обтешу ее, орясину осистую, 
Воткну этот кол осиновый 
В сердце еретика поганое 
И в сухое чрево его окаянное. 
Схороню гроб еретика в болоте смердящем, 
Чтобы ноги его поганые не были ходячие, 
Скверные его уста не говорящие, 
Чтобы его губы не говорили, 
Засуху на землю Божью не наводили, 
Руки бы его даже перст не поднимали, 
Засуху на поля не напускали. 
Ой ты, стрела-молния, лети, 
Громом с неба греми, 
Дождем наземь иди. 
Ветер, поднимайся, 
Вода, с небес на землю спускайся. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Афанасий, Евдокия, Ефросиния (Ефросинья), Степан, Юния.





31 МАЯ



В последний день мая заговаривают боли в спине. Для этого срежьте у осины сухую ветку и подожгите ее с двух сторон со словами:

Месяцу маю откланялась, От всякой беды отмаялась. 
Как эта осина горит, 
Так и у меня, рабы Божьей (имя), 
Спина не ноет и не болит. 

Именины празднуют: Александра, Андрей, Давид, Денис, Клавдия, Лев, Павел, Петр, Фаина, Федор, Федот, Христина (Кристина), Юлия.





ИЮНЬ







1 ИЮНЯ



Издревле 1 июня знахари «скидывают» на осину беды и болезни, которые они могли перетянуть на себя с людей при лечении. Для этого необходимо пойти в осинник, держа под левой подмышкой веревку, купленную в Чистый четверг. Идти нужно молча, не оглядываясь, ничего не пить и не есть по дороге. Придя в осинник, находят там две осины, растущие около сухого пня. Веревку привязывают к обеим осинам, читая при этом следующий заговор:

Осина-мать, Коли ты могла Иудино тело принять, 
Прими и с меня на себя 
То, что я на свое тело приняла. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

В этот день вы не должны подавать людям хлеба и соли и сами ни у кого ничего не просите. Приметы на июнь
♦ Кукушка приносит весточку о лете, а ласточка – теплые дни.
♦ В июне день – с год.
♦ В июне еды мало, да жить весело: цветы цветут, соловьи поют.
♦ В июне заря с зарею сходятся.
♦ В июне первую ягоду в рот кладут, а вторую – домой несут.
♦ Июнь грозами богат.

Именины празднуют: Анастасия, Дмитрий, Иван, Сергей.





2 ИЮНЯ Троицкая родительская суббота



С началом лета открывается купальный сезон, поэтому, прежде чем вы отправитесь на реку, прочитайте специальный заговор-оберег от гибели на воде: 

Вода в Иордане широка и глубока, Не видно в реке Иордане дна. 
И как простой смертный рукой со дна 
Песка не возьмет, 
Так и в моей семье никто не утонет 
И в воде не умрет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Пляж – многолюдное место, и вы не можете поручиться, что туда не придет человек с дурными намерениями: кто-то может попытаться сбросить с себя болезни и неудачи, кто-то просто позавидует вашей хорошей фигуре или красивому купальнику. Поэтому я бы советовала вам, мои дорогие читатели и ученики, прежде чем пойти на пляж, прочитать специальный заговор-оберег от сглаза. Для этого приколите к купальнику маленькую булавку и скажите:

Рыба в воде имеет жабры, Церковь – колокола и купола. 
А я, Божья раба (имя), 
Имею три Божьих щита. 
И кто их имена назовет, 
Только тот разрушит мой оберег. 
Слово мое крепко, лепко и цепко. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Алексей, Иван, Иосиф (Йосип), Никита, Тимофей.





3 ИЮНЯ День Святой Троицы



На пятидесятый день после Пасхи верующие люди празднуют Троицу. С утра они непременно идут к родным и милым сердцу могилам на кладбище. Несут с собой гостинчик: крашеное яичко, мягкую сдобу, блины, яблоки и конфеты. Возле могилок сыплют пшено и семечки для птиц (чтобы поминали). Усопшим старикам и мужикам ставится стопка водки, а покойницам – кисель или квас. Непременно раздают милостыню во спасение душ умерших и поминальную еду. Прямо на могилках читаются поминальные молитвы и зажигаются свечи, причем каждый старается заслонить огонек свечи от порыва ветра, чтобы не задул, видя в погасшей свече дурную примету. Вернувшись с кладбища, люди меняют одежду на праздничную, накрывают богато стол и празднуют в честь Пресвятой Троицы. Те, кто знаком со знахарством, идут в храм, держа под мышкой молодую траву, а за пазухой листья березы. Отстояв службу (или хотя бы ее часть), возвращаются домой и прячут троицкую зелень на всякий случай. Этой травой и листвой при необходимости можно полечиться. Годна троицкая зелень и для приворотов.

На Троицу из плакучих берез девица вьет венок. Меряет его на голову, а затем пускает по воде. Если веночек потонет – девушке суждено умереть. Если будет стоять на месте и не уплывать – быть незамужней вековухой. Если венок будет кружить по воде – к тяжелой жизни. А если веночек уплывет, то в этом году замуж идти.

Пожилая женщина идет к березе и правой рукой тянет с ветки листву. Затем эти листы кладет по парам на землю, и если в конце останется один лист, то ей тогда мало жить, а коли останутся парные листы, то есть два, то она еще поживет.

На Троицу девицы завсегда умывались росой, при этом говорили так:

Как Троица сильна, так я на лицо чиста. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Советы
♦ На Троицу стараются прикладываться к иконе (зацеловывают для удачи) и просят у иконы прощения.
♦ Те женщины, которые до Троицы вышли замуж (то есть первый год замужем), тайком трясут на улице одежду и говорят:

Как твоя рубаха при мне, При твоей жене, 
При Божьей рабе, 
Так и ты, сокол мой, 
Всегда будь при мне, 
При своей венчанной жене. 

Кто так делает, того муж не оставит. 

Именины празднуют: Елена, Карл, Касьян, Кирилл, Константин, Михаил, Федор.





4 ИЮНЯ День Святого Духа



День Святого Духа приходится на следующий день после Троицы.

В этот день старший в семье должен встать рано, пока не заалеет заря. Непременно ополоснуть все, какие есть, ложки в одной воде, а потом этой же водой вымыть входную дверь со словами:

Ходи к порогу, рубль золотой, Да так же часто, как ходит баба за водой, 
Бывай у нас почаще, вкусное питье и еда, 
А хвори и несчастья не ходите сюда. 
Губы, зубы, ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Владимир, Даниил, Дмитрий, Захар, Иван, Макар, Павел, Софья (София), Федор, Яков.





5 ИЮНЯ



Сегодня мне хотелось бы напомнить вам, дорогие читатели и ученики, как следует вести себя в храме и чего не стоит делать ни при каких обстоятельствах. 

♦ Не стоит надевать в храм туфли на высоких каблуках. ♦ Не забудьте взять с собой платок на голову – женщина не должна входить в храм с непокрытой головой.
♦ Входят во двор церкви обычно через калитку, а не через ворота (через них обычно везут покойников на отпевание).
♦ Покупая свечи, старайтесь их не уронить.
♦ Некоторые люди передают свечи через плечо стоящим сзади, а этого делать не следует. Вы ведь не знаете, с какой целью передают свечу, и, взяв ее в руки, вы можете тем самым перетянуть на себя чужую беду.
♦ Если к вам во время службы подошел незнакомый человек и стал что-то настойчиво предлагать или о чем-то просить, будьте осторожны: возможно, кто-то пытается перекинуть на вас свою порчу, болезнь или неудачу.
♦ Не позволяйте никому, даже служителю церкви, тушить вашу свечу, которую вы поставили о своем здравии или о здравии близких вам людей, – таким образом на вас могут навести порчу.
♦ Будьте внимательны и не поставьте по ошибке свечи за здравие на канон (туда ставят свечи только за упокой).
♦ К иконам ставят только живые цветы.
♦ Помните, тех, кто спорит, ругается или упрекает кого-то в церкви, как говорили в старину, черти под локти держат. Если вас кто-то пытается втянуть в разгорающийся скандал, лучше молча уйдите, тем самым вы избежите греха.
♦ Милостыня – богоугодное дело, но и в этом случае нужно проявлять разумную осторожность. Ведь иногда даже богатый человек становится у церкви и начинает просить милостыню в надежде отвязаться от порчи. Дело в том, что существует такой способ: дотронуться до руки подающего, сказать особые заговорные слова – и порча уже переброшена. Чтобы обезопасить себя от подобной беды, прежде чем пойти в церковь, прочитайте следующий заговор-оберег:

Господь один, в трех ликах един. Он меня сохранит, сбережет и оборонит. 
Каким в храм пойду, таким и назад приду. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Андрей, Афанасий, Василий, Геннадий, Давид, Даниил (Данила), Дмитрий, Ефросиния (Ефросинья), Иван, Игнатий (Игнат), Касьян, Константин, Мария, Михаил, Никита, Петр, Роман, Сильвестр, Федор, Яков.





6 ИЮНЯ



Это следует знать

♦ Если в деревнях шло моровое поветрие, то, схоронив третьего за год человека, четвертого мертвеца выносили головой вперед, чтобы в семье не было больше покойных.

♦ От огня на пожаре не прикуривают. Кто прикурит от головешки сгоревшего дома, тот и полгода не проживет.

♦ Если кому покажется, что в дверь стучат (или звонят), а там нет никого, то это к беде. Чтобы избежать беды, нужно после услышанного стука сказать: «Приходи вчера».

♦ Начиная с 25 февраля кто после шести вечера дремлет или спит, тому мало жить.

♦ Нельзя наступать на то место, где обычно стоит помойное ведро – люди уважать не будут.

♦ Та баба, что в подол сморкается, будет ругана и бита детьми. Они же ей в старости и куска хлеба не дадут.

♦ Крещеный человек с правой ноги обувается, и при этом его Ангел-хранитель улыбается.

Именины празднуют: Геннадий, Григорий, Иван, Никита, Симон (Семен), Сергей, Степан, Стефан, Сусанна, Федор, Феликс.





7 ИЮНЯ (Продолжение темы, начатой 6 июня)



Это следует знать

♦ Кто, не перекрестившись, начнет потную лошадь обтирать, тот будет день и ночь в поте трудиться, а денег не будет.

♦ Не подкидывайте ножа над головой – к старости ум потеряете.

♦ Если человеку третий раз делают порчу, то знахарь должен следующую порчу отхаживать, идя задом вокруг порченого, иначе и толку не будет, и знахарь будет болеть.

♦ Иногда младенец сон теряет. Чтобы вернуть сон девочке, ей в ноги кладут моток пряжи и говорят:

Неспиха, недремлиха, вот тебе пряжа – вяжи, А рабу (такую-то) спать ложи. 

♦ Чтобы вернуть сон мальчику, кладут в ноги мужскую рукавицу и говорят:

Бездремница-полуношница, Возьми себе рукавицу отца, 
Верни сон младенчика-молодца! 

♦ Так же как в избе есть домовой, так есть и хозяин полей, имя ему полевик. Крестьяне, прежде чем начать пахоту, обращались с поклоном к полевику, прося у него урожая и защиты от грызунов. Считается, что полевик не выносит на дух пьяных пахарей и насылает на них разные несчастья. Иногда его встречают в образе старика, одетого в простую одежду. Старик смотрит из-под руки и на приветствие не отвечает.

Именины празднуют: Иван, Роберт, Федор.





8 ИЮНЯ (Продолжение темы, начатой 6 июня)



Это следует знать

♦ В году есть две воробьиные ночи. Одна – весной, после самой первой грозы, вторая – осенью, после самой последней грозы. По поверью, именно в эти две ночи черти и устраивают свой «черный шабаш». Давно замечено, что после воробьиной ночи повсеместно пропадают воробьи. Старые люди объясняют это тем, что черти забирают их в ад своими помощниками. Как бы там ни было, но именно поэтому ночь первой и последней грозы называют «воробьиной».

♦ Если в роду все женщины остаются вдовами, то такой род называют «вдовий». Избавиться от этого проклятия можно различными обрядами, заклинаниями или вот таким способом. Мать вдовьего рода, отдающая свою дочь замуж, должна перед тем, как дочь выйдет к жениху, положить на порог прикрыш-траву (собирается чародеями в великоденский мясоед, от 15 августа до 1 октября). Девушка, уходя к будущему мужу, ни в коем случае не должна наступать ногой на эту траву, не допускается даже касаться ее ногой, прикрыш-траву следует переступить, то есть перешагнуть. Трава эта имеет и другие названия: зарница, топтун, няжега и спорыш.

Именины празднуют: Александр, Андрей, Георгий, Елена, Иван, Карп, Макар, Маркиан (Марк).





9 ИЮНЯ



В старину в этот день старались ни с кем не ссориться и не обсуждать важных дел – верили, что «Федора (одно из народных названий 9 июня) на язык колючая, разнесет по деревне скоро, в какой избе нелады», «Федора стоит за углом, хочет узнать о худом».

В этот день советую вам прочитать заговор от ссор в семье. Бросьте веник под кровать и скажите:

Федоры, избавьте мой дом от ссоры, Чтоб мы не лаялись и не ругались, 
А обнимались и целовались. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Брошенный под кровать веник не трогают до следующего утра. Вот еще один заговор на мир и покой в семье. Читают его на воду, которую затем дают пить всем членам семьи. Слова такие:

Господи Иисус Христос, Кто нам рты открывает, 
А глаза застилает. 
Господи, спаси, Господи, защити, 
Господи, на ругань закрой, 
А на согласие и любовь открой. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 
Советы
♦ «На Федору пол не метут, в руки веник и метлу не берут», – так учили старики. А кто ослушается этого мудрого совета, тот весь год будет жить в скандальной семье.

Именины празднуют: Анастасия, Диана, Иван, Леонид, Леонтий, Петр.





10 ИЮНЯ



10 июня вы можете погадать на ключе и Псалтыре. Для этого возьмите ключ от висячего замка и перекрестите им Псалтирь, читая такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Как правда, что эту святую книгу 
Читали и будут читать, 
Ключом этим открывали 
И будут открывать, 
Так правда и то, 
Что святая книга не сможет мне, 
Божьей рабе, соврать. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Открыв наугад Псалтирь, положите между страниц заговоренный ключ. Слова, которые вы прочтете в верхних строчках, в середине и на последней строке страницы Псалтиря, предскажут вашу судьбу и ответят на ваш вопрос. Приметы на июнь
♦ Май творит хлеба, а июнь – сено.
♦ Июнь – пустые закрома.
♦ Если в июне ночи будут теплые, тогда наверное можно ожидать изобилия плодов.
♦ Во время восхода солнца стоит духота – к ненастью.
♦ Туман утром стелется по воде – будет солнечная погода.

Именины празднуют: Алексей, Дмитрий, Захар, Игнатий (Игнат), Никита, Павел.





11 ИЮНЯ Начало Петрова поста



Петров пост – один из четырех многодневных постов – начинается с девятой недели после празднования Пасхи и длится до 12 июля, когда Русская православная церковь чтит славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра и Павла. Таким образом, Петров пост каждый год имеет разную продолжительность, но всегда приходится на июнь. Пост этот не строгий, во время него разрешается рыба. Но так как он приходится на начало лета, то главную роль на столе играют блюда из разнообразной зелени и молодых овощей.




...


Молитва Ефрема Сирина, читаемая перед постом 
Господи и Владыка живота моего; дух праздности, уныния, любоначалия и празнословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любви даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя погрешения, и не осуждати брата моего, яко благословен еси по веки веков. Аминь. 



О тех, кто родился в пост

♦ Люди, рожденные в пост, очень терпеливы, ведь им, как правило, в жизни выпадет много невзгод.

♦ Самая безрадостная жизнь у тех, кто родился ночью, в период с полуночи до трех часов утра.

♦ Если оба супруга родились в пост, то такой брак, скорее всего, закончится разводом.

В Петров пост знахари собирают комоку-траву, которой потом окуривают рыболовные снасти и охотничье оружие. Делается это для того, чтобы охотники и рыболовы всегда возвращались с богатой добычей. Во время окуривания читают такой заговор:

Святой Петр, беру я эту траву тебе во славу. Комока-трава, прославь и мне полные закрома. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Андрей, Иван, Константин, Мария, Фаина, Федот.





12 ИЮНЯ Петров пост



Высказывания святых старцев о посте

♦ Когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры; ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получили награду свою (Мф. 6:16 – 18).

♦ Один телесный пост не может быть достаточным к совершенству сердца и чистоте тела, если не будет соединен с ним и пост душевный. Ибо и душа имеет свою вредную пищу. Отяжеленная ею, душа и без избытка телесной пищи впадает в сладострастие. Всякое злословие есть вредная пища для души и притом приятная.

♦ Всякая похоть и блуждание непостоянного сердца – тоже есть пища души, наполняющая ее вредными соками, а после оставляющая ее без Небесного Хлеба... И так, воздерживаясь от этих страстей во время поста, насколько у нас хватает сил, мы тогда только будем иметь полезный пост.

♦ Прежде чем вы примете в свое сердце пост, освободитесь от всех земных попечений и страданий, и в этом вам поможет исповедь.

♦ Употребление в пищу постных блюд ослабляет в людях страстные движения плоти.

Именины празднуют: Анисим, Исаакий, Максим, Марта, Наталья (Наталия), Яков.





13 ИЮНЯ (Продолжение темы, начатой 12 июня) Петров пост



Высказывания святых старцев о посте

♦ Соблюдать истинный пост надо без чувства гордости, без хвастовства, и не осуждая тех, кто не постится. Когда человек всем рассказывает о том, что он постится, то он этим согрешает – тщеславием своим, и получая «награду от человека» (его похвалу), не обретает Истинной Награды в душу Бога и Его благости.

♦ Готовясь к посту, не следует думать, что вы станете есть и пить только хлеб и воду. Даже в посты разрешены многие блюда и продукты, от вас никто не требует умерщвлять свою плоть. К примеру, и Великий пост не является каким-то слепым правилом для измождения верующего человека, все зависит от кулинарных способностей и фантазии того, кто постится и, если есть возможность, то в еде используются и крабы, и устрицы, и омары. А без лености иной постный стол даже бывает богаче, чем в обыденное время! Настоящие праведники веками заботились, чтобы пост воспринимался с радостью и приятностью.

♦ В православной России дети всегда постились только первую неделю Великого поста и в Страстную седмицу. Для них разумные воспитатели и родители подбирали и готовили кушанья так, чтобы дети не могли испытывать тяжести поста, и в них не укоренилось отвращение и боязнь постов.

♦ Если вы в Великий пост или в другие длительные посты не вкушали мясной пищи, то по окончании поста не набрасывайтесь на мясо и колбасу: вы можете очень серьезно испортить свое здоровье. Выходить из поста следует аккуратно и плавно, тогда только не расстроится ваше пищеварение.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Роман, Христина (Кристина), Ярема.





14 ИЮНЯ Петров пост



Рецепты

Рассольник ленинградский с крупой

Расклад: картофель – 6 шт., крупа (перловая, или пшеничная, или овсяная) – 2 ст. ложки, морковь – 2 шт., корень петрушки – 1 шт., репчатый лук – 2 головки, соленые огурцы – 2 шт., томатная паста – 3 ст. ложки, растительное масло, вода – 1,5 л, соль.

Перловую крупу переберите, хорошо промойте, залейте кипятком (из расчета 1 стакан кипятка на 1 ст. ложку крупы) и на слабом огне распаривайте в течение 40 – 60 минут до полуготовности. Затем отвар слейте, а крупу промойте. Картофель нарежьте брусочками. Коренья и лук пассеруйте (в конце пассерования можно добавить томатную пасту). Огурцы подготовьте как для рассольника домашнего. В кипящий бульон положите подготовленную перловую крупу и варите 30 – 40 минут. За 15 – 20 минут до окончания варки добавьте картофель, пассерованные коренья, а затем огурцы. В конце варки рассольник заправьте подготовленным огуречным рассолом, солью. Рассольник можно приготовить на овощном бульоне, а также со свежими или сушеными белыми грибами или на отваре из овощей.

Пельмени с капустой, грибами и луком

Расклад: мука – 2 стакана, луковицы – 5 шт., белокочанная капуста – 400 г, вареные грибы – 400 г, соевый соус – 5 ст. ложек, растительное масло – 5 ст. ложек, соль.

Муку (1 стакан) просейте и тщательно перемешайте в глубокой миске с таким количеством воды, чтобы получилось тесто консистенции густой сметаны. Отставьте это тесто-заготовку и приготовьте начинку. Для этого подготовленные капусту, лук и грибы мелко нарежьте. Затем еще порубите на доске в однородную массу, немного посолите. Добавить в начинку 1 ч. ложку соевого соуса и оставьте на 10 – 15 минут.

В тесто-заготовку досыпьте второй стакан муки и замесите более крутое тесто. Скатайте его в «колбаску» диаметром примерно 5 – 6 см. «Колбаску» нарежьте кружками, которые растяните руками в лепешки (не раскатывайте). Диаметр таких лепешек должен быть не менее 8 см. На каждую лепешку положите начинку, сверните тесто в виде полумесяца и защипите края лепешки так, чтобы между начинкой и тестом получилось пустое пространство. Защипывать нужно очень быстро, без усилия. Пельмени положите на обсыпанную мукой доску. В глубокой сковороде раскалите растительное масло и пожарьте пельмени в течение 2 минут.

Именины празднуют: Валериан (Валерьян), Денис.





15 ИЮНЯ Петров пост



Рецепты

Хрустящий карп

Расклад: карп – 600 г, растительное масло – 1/2 стакана, сахарный песок – 2 ст. ложки, крахмал – 3 ст. ложки, уксус – 2 ст. ложки, соевый соус – 1 ст. ложка, имбирь, соль.

Карпа очистите от чешуи, выпотрошите, тщательно вымойте и обсушите. Сделайте на обоих боках диагональные надрезы. Обваляйте рыбу в крахмале (2 ст. ложки). Разогрейте растительное масло на сковороде, положите карпа и жарьте в раскаленном масле до образования хрустящей корочки. Затем уменьшите огонь и жарьте до готовности. Выложите готовую рыбу на блюдо. Приготовьте заливку, смешав соевый соус, соль, сахарный песок, уксус, имбирь, крахмал и 2 ст. ложки кипятка. Приправьте заливкой карпа на блюде и подавайте к столу.

Крупеник из риса с овощами и грибами

Расклад: рис – 2 стакана, вода – 4 стакана, морковь – 1 шт., корень петрушки – 1 шт., свежие или сушеные грибы – 4 шт., зелень петрушки – 2 ст. ложки, соль, растительное масло.

Сварите на воде рассыпчатую рисовую кашу, охладите, вмешайте нашинкованные и сваренные в соленой воде морковь и корень петрушки, нарезанные отварные грибы, зелень и масло. Уложите в смазанную маслом форму, сбрызните маслом и запекайте в горячей духовке до румяной корочки.

Постные блинчики

Расклад: мука – 1 стакан, растительное масло, вода.

Муку просейте, заварите кипятком и замесите не очень крутое тесто. Тесто скатайте в ровную по толщине «колбаску» диаметром 5 – 6 см, посыпьте мукой и разрежьте на небольшие кусочки (по 30 г). Кусочки теста расплющите ладонью. Затем смажьте каждый кусочек растительным маслом и слепите попарно смазанной стороной внутрь. Эти двойные лепешки раскатайте в виде круглых блинов, положите на сухую сковороду и выпекайте блинчики с обеих сторон. Подавайте с жареными грибами или с жареным луком.

Именины празднуют: Андрей, Дмитрий, Иван, Константин, Мария, Никифор, Петр, Юлиания (Ульяна).





16 ИЮНЯ Петров пост



Рецепты

Желе лимонное

Расклад: вода – 1 стакан, сахар – 100 г, цедра апельсина и лимона, сок – 1 стакан, желатин – 20 г.

Воду с цедрой вскипятите, добавьте сахар, сок, набухший желатин, прогрейте, процедите, разлейте в порционную посуду. Чтобы выложить желе из формы на блюдо, до заполнения форму надо смочить холодной водой или смазать оливковым (кукурузным) маслом.

Яблочные «ежики»

Расклад: яблоки – 600 г, изюм, орехи, мед или сахар, корица, яблочный сок – 1 стакан, растительное масло.

Яблоки очистите, вырежьте сердцевину, положите их в смазанную маслом форму и заполните смесью из изюма, орехов, меда и корицы. Полейте каждое яблоко яблочным соком, форму поместите в духовку. Запеченные яблоки подавайте в сиропе, оставшемся в форме после запекания.

Приметы на июнь

♦ Сильные росы – к плодородию, а частые туманы обещают урожай грибов.

♦ Утром трава пахнет сильнее обычного – к дождю.

♦ С утра мокрица распустилась и осталась раскрытой весь день – к хорошей погоде.

♦ Стадо к вечеру разревелось – будет дождливо.

♦ Если пчелы роем гудят на цветущей рябине – завтра будет ясный день.

♦ Воробьи веселы, подвижны, драчливы – к хорошей погоде.

♦ Если в июне вокруг муравейника много муравьев – к хорошей погоде.

Именины празднуют: Денис, Дмитрий, Иоланта, Клавдия, Лукьян, Павел, Юлиан.





17 ИЮНЯ Петров пост



Это следует знать

♦ Когда курица снесет яйцо без желтка, его тут же надо бросить через конек дома. Если этого не сделать, в семье случится беда.

♦ Кто ложится спать поперек половицы – тот мало живет.

♦ Если хозяйка хлеб кладет вверх дном, то у нее муж гулять будет.

♦ Кто убивает мух на столе, в том доме всегда будут ссоры и скандалы.

♦ Не переступайте через кучу сора – не то вас люди любить не будут.

♦ Перелитый чай в чашке и стакане – к достатку.

♦ Когда уха проливается – это к дождю.

♦ Если мужик свое «хозяйство» в зеркале рассматривает, то рано потеряет мужскую силу.

Именины празднуют: Зосима (Зосим), Мария, Марфа, Мефодий, Митрофан, Назар, Петр, Софья (София), Юлиан.





18 ИЮНЯ Петров пост



В это время многие отправляются в лес за лечебными травами, поэтому я хочу обратиться ко всем своим читателям и ученикам: помните, пожалуйста, о том, что растения – это дар Божий, не вырывайте их с корнем, если он вам не нужен. Оставьте корневище в земле, чтобы и на следующий год вам было что собирать. Если же вам необходим целебный корень, то не вырывайте его весь, оставьте часть в земле.

Отправляясь за травами и кореньями, встаньте в лесу, поклонитесь на все четыре стороны и искренне, от всего сердца, попросите прощения у всего белого света – тогда ваша работа будет удачной.

сшеуГосподи, прости! Простите все, кого я обидела вольно или невольно. И я прощаю всем. Господи, позволь взять силу от земли, чтобы помочь всем, кому плохо. Аминь. 

Моя бабушка, отправляясь в лес за целебными травами и кореньями, всегда так поступала, после чего ей попадались только чистые и крепкие растения.

Именины празднуют: Игорь, Константин, Леонид, Маркиан (Марк), Федор.





19 ИЮНЯ Петров пост



Вечная мудрость

♦ Тот, кто по доброте своей становится спасителем, рискует быть распятым.

♦ Легче терпеть зло, чем причинять зло.

♦ Если ты сделал добро – скрой; если тебе сделали добро – расскажи.

♦ Зная множество языков, умирая, человек говорит только на своем родном языке.

♦ Кто держит ухо у скважины, тот рано или поздно услышит о себе.

♦ Истинно добросердечные люди думают и заботятся о тех, кто их ненавидит. Род человеческий будет жить до тех пор, пока есть тот, кто молится за весь род.

♦ Дурной язык порождает вражду, а добрый вражду усмиряет.

Именины празднуют: Георгий, Фекла.





20 ИЮНЯ (Продолжение темы, начатой 19 июня)



Вечная мудрость

♦ Ни один учитель так хорошо не научит, как несчастье или болезнь.

♦ В детстве человек обманывает гораздо чаще, чем в старости, так как перед смертью хочется быть чище и лучше, как никогда.

♦ Жизнь – это самое ценное для человека, и ее он защищает на протяжении всего времени, от начала и до самого конца.

♦ Семейная пара, обладающая терпением и снисхождением, никогда не расстанется.

♦ Бросая камень в другого, нужно быть готовым к тому, что этот камень прилетит назад.

♦ Воспитание мужчины или женщины проверяется тем, как они ведут себя во время ссоры.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Богдан, Валерия, Зинаида (Зина), Иван, Мария, Степан, Сусанна, Тарас, Федот.





21 ИЮНЯ Петров пост



В это время многие занимаются сбором лекарственных трав. Я хочу дать вам, мои дорогие читатели и ученики, несколько советов, последовав которым, вы соберете самые лучшие травы, сохраняющие удивительную целебную силу в течение долгого времени.

♦ Если у женщины месячные, ей не стоит собирать травы и коренья. ♦ Собирать травы лучше в четное число.
♦ Войдя в лес, поклонитесь и поприветствуйте растения, а уходя, обязательно попрощайтесь.
♦ Знающий человек никогда не будет справлять нужду в лесу или на лугу, куда отправился за целебными травами и кореньями.
♦ Если, собирая траву, вы случайно порежете руку, сразу же уходите домой и отложите работу на другой день. Толку от такой травы все равно не будет.
♦ Никому не следует говорить о том, что вы намерены пойти за травами. Туда и обратно следует идти молча.
♦ Отправляясь за травами и кореньями, повяжите голову платком, убрав под него волосы.
♦ Когда собирают травы для женщин, встают на правое колено. Если же травы и коренья собирают для мужчин – опускаются на левое.
♦ Когда копают марьин корень, просят у растения прощения.
♦ Лучшее время для сбора трав и кореньев – от Иванова (7 июля) до Петрова (12 июля) дня.

Именины празднуют: Василий, Ефрем, Константин, Маркиан (Марк), Павел, Федор.





22 ИЮНЯ Петров пост



Мне бы хотелось продолжить свой рассказ о правилах сбора целебных трав и кореньев и дать вам еще несколько советов, благодаря которым ваш труд не пропадет даром.

♦ Богородскую траву собирают под Ивана Купалу. Если она нужна для подушечек в гроб, то собирают ее до цветения.

♦ Мяту, из которой потом будут готовить помогающие во время простуды отвары и настои, собирают вечером, до того как выпадет роса.

♦ Березовый гриб – чагу, который помогает в лечении рака, обрезают ночью, а отвары из него дают больному по вечерам.

♦ Когда собираете травы и коренья, читайте такой заговор:

Матушка Богородица по земле ножками ходила, О Христе, Сыне Своем, слезы на траву обронила, 
Святыми слезами все травы благословила. 
Дайся мне в рученьки, трава, 
На мои лечебные дела, 
Ради всякого угодья, 
Ради всякого здоровья. 
Пошли, Господи, через траву эту 
Крепкое здоровье. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Кирилл, Мария, Фекла.





23 ИЮНЯ Петров пост



Сегодня я дам вам несколько советов, как избавиться от шипицы. 

Возьмите аптечный лейкопластырь и вырежьте в нем отверстие, такое, чтобы шипица могла из него торчать, а окружающая ее кожа не пострадала бы от уксуса. Приготовьте тесто для лепешки из муки и 9-процентного уксуса. Лепешку положите на шипицу и сделайте повязку поверх пластыря. Через три дня снимите повязку и уберите лейкопластырь. Вы обнаружите на том месте, где была шипица, ямку, а шипица и ее корень останутся на лепешке. Ямка зарастет, и вы забудете о шипице.

Чтобы заговорить шипицу, найдите сухой, гиблый кустарник, на котором нет ни одного зеленого листа. Отломите от него маленькую палочку и потыкайте ею шипицу, при этом нужно шептать:

Вхожу я в лес с Иисусом Христом. Где ты был, сухой куст, 
Когда Иисус Христос нарождался? 
Не было, куст, тебя, так не будет и шипицы у меня. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

После слова «аминь» воткните веточку в землю и уходите.

Именины празднуют: Александр, Алексей, Антонина, Василий, Иван, Тимофей.





24 ИЮНЯ Петров пост



С 24 июня по 7 июля включительно наступают так называемые русалочьи дни. Гадания в это время считаются такими же правдивыми, как и святочные. Самый же верный для гаданий день – Иван Купала, 7 июля.

Чтобы узнать, изменяет ли вам супруг, понадобятся два стакана, из которых никто ни разу не пил (лучше всего купить новые). Накануне гадания купите в церкви две самые дешевые свечи, которые должны очень быстро прогореть.

В каждый стакан поставьте по свече, определив для себя, какая свеча будет ваша, а какая станет символизировать вашего супруга.

Очертите стакан со свечами кругом, используя для этого мел или уголек. Очерчивая, приговаривайте:

Огонь-отец, свеча-мать, Дайте мне знать, изменяет ли мне, 
Божьей рабе (имя), мой муж. 
Первой погасни моя свеча, 
Если соперница есть у меня. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

После этого зажгите обе свечи и ждите – высшие духи откроют вам правду. Если ваша свеча погаснет раньше свечи вашего супруга, то, увы, у вас есть соперница. Если же раньше погаснет свеча вашего супруга, то, значит, он вам верен и вам можно только позавидовать.

Важно: если у вас идут месячные, то ни в коем случае не гадайте в русалочьи дни! 

Именины празднуют: Ефрем, Мария.





25 ИЮНЯ Петров пост



Чтобы узнать, останется ли муж с вами или уйдет к сопернице, налейте в стакан воды. После этого возьмите листок бумаги и напишите на нем имя соперницы. Рядом с собой, чтобы можно было легко дотянуться, положите ложку с солью и поставьте зажженную церковную свечу. Возьмите левой рукой щепотку соли из ложки и бросьте ее в стакан. Сразу же зажгите от горящей свечи лист бумаги с именем соперницы и положите его на заранее приготовленную тарелку. Затем быстро размешайте соль в стакане, читая такой заговор:

Если сия соль быстро растает, То меня мой муж не оставит. 
А бумага догорит – то их любовь перегорит. 

Если соль в стакане растворилась, а бумага все еще тлеет, значит, муж останется с вами; если же наоборот, то рано или поздно он уйдет от вас к другой женщине. Приметы на июнь
♦ Лето бурное – зима с метелями, лето дождливое – зима снежная.
♦ Урожайное лето предвещает холодную зиму.
♦ Дождливое лето хуже осени.
♦ Каково лето – таково и сено.
♦ Если летом петух запел раньше девяти часов вечера – к дождю.

Именины празднуют: Анна, Арсений, Иван, Петр, Степан, Тимофей, Юлиан.





26 ИЮНЯ Петров пост



Чтобы увидеть во сне, что вас ожидает в жизни, пойдите в поле, нарвите там траву чертополоха, принесите ее в дом и положите под подушку, говоря при этом:

Русалочки-сестрицы, выйдите из водицы, Ко мне придите, чертополох заберите, 
Правдивый сон на меня нашлите, 
Судьбу мою покажите. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Приснившийся сон и станет ответом на ваш вопрос.

Именины празднуют: Анна, Антонина, Яков.





27 ИЮНЯ Петров пост



В этот день вы можете погадать по колоскам. Перед гаданием наденьте одежду одного цвета. Если вы, к примеру, выбрали черный, то вся ваша одежда должна быть черного цвета; если белый – то вся одежда должна быть этого цвета. Затем пойдите в поле, встаньте спиной к солнцу и обеими руками сорвите пучок колосьев. Считают колосья уже дома. Если число колосьев четное, то ваше желание исполнится; нечетное – не исполнится. До того как сорвать колосья, необходимо прочитать такой заговор на правдивое гадание:

Народ Богу молится, Бог молящихся прощает, Бог молящимся помогает. 
Помоги, Господь, и мне, Божьей рабе (имя), 
Правду мне укажи, 
Через число колосков ее покажи. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Георгий, Мстислав.





28 ИЮНЯ Петров пост



В этот день гадают через дух утопленника. Это старинное гадание считается одним из самых правдивых, но далеко не каждый решается на него – гадающий должен вызвать дух утопленника, которого знал при жизни.

По преданию, любая правда открывается тому, кто решится вызвать утопленника. Были случаи, когда с помощью этого гадания узнавали, кто убил человека или украл что-то ценное, но иногда оно заканчивалось трагически. Так, по свидетельству очевидцев, люди теряли речь. Это объясняется тем, что дух утопленника берет с человека слово, что тот будет молчать о случившемся до конца своей жизни.

Если найдется смельчак, готовый испытать судьбу, то он должен пойти к реке один, не расчесывая волос, не выпив воды и не съев за целый день ни крошки.

Подойдя к реке, необходимо с ней поздороваться, произнеся ее название. Затем нужно прочесть заговор, а называя имя утопленника, следует мысленно представить его таким, каким он был при жизни. Ни в коем случае нельзя представлять его лежащим в гробу. Заговорные слова такие:

Я, Божья раба (имя), стою перед тобой, Перед (название) рекой. 
Мать-река – широкие берега, 
Ты лодки качаешь, 
Живые души потопляешь, 
Ты всех утопленников своих знаешь. 
Пошли ко мне, Божьей рабе (имя), 
Утопленника (имя). 
Пусть он ко мне тотчас придет, 
Мертвые губы свои разомкнет, 
На вопрос мой ответ скажет 
И, как все было, покажет. 
А как слово последнее произнесет, 
Так пусть назад от меня, рабы Божьей (имя), 
В твои воды уйдет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Никогда и никому нельзя рассказывать о том, что вам поведал дух утопленника.

Именины празднуют: Григорий, Ефрем, Касьян, Михаил, Симон (Семен), Степан, Федор.





29 ИЮНЯ Петров пост



Если вы никак не можете решить, как вам следует правильно поступить в том или ином случае, вы можете погадать на свечах, которые помогут вам определиться. Для этого пойдите в церковь и купите там три свечи. Подойдите к первому, ближе к вам стоящему канделябру поставьте на него свои свечи, а после этого посчитайте общее количество свечей. Если число свечей окажется четным, то можете смело воплощать задуманное в жизнь; если же число свечей окажется нечетным, то лучше отказаться от планов, так как все равно ничего не получится.

Именины празднуют: Алексина, Никифор, Тихон.





30 июня Петров пост



В этот день вы можете погадать на трех яйцах и иголках. Для этого купите три яйца. Если продавец вдруг из любопытства спросит, почему вы берете именно три яйца, то вам нельзя уже у него ничего покупать. После того как купите яйца, отнесите их домой. Помните, что по дороге нельзя ни с кем разговаривать. Дома в каждое яйцо воткните по игле и положите на стол перед собой на простое белое блюдце. Распустите волосы, снимите все заколки и резинки. После этого правой рукой выньте по очереди из каждого яйца иглу, читая при этом такой заговор:

Через яйцо красное Пасхе восхваление, Через Пасху пришло спасение, 
Через слова Иисуса пришло прозрение. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Три яйца в одно сольись, 
Мне, Божьей рабе (имя), правда объявись. 

После этих слов яйца разбейте и вылейте в миску, а потом тут же бросьте туда три иголки. Если утонут сразу три иглы, то, увы, жизнь ваша будет недолгой; если они будут торчать вверх тупыми концами, то это знаменует самую обычную жизнь, без взлетов и падений. Если же иголки будут лежать ровно, как бревнышки, то вы будете жить очень долго и счастливо.

Именины празднуют: Иосиф (Йосип), Мануил (Иммануил), Никита.





ИЮЛЬ







1 ИЮЛЯ Петров пост



Сегодня мне хотелось бы поделиться с вами, дорогие читатели и ученики, заговором от несчастий. Трижды перекреститесь и трижды скажите:

Отведи, Господи, меня от беды, От суда, петли, огня и воды. 
От слова лихого, от колдуна злого. 
И пусть буду я несокрушима, 
Как у матери церкви 
Вера в Бога непоколебима. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы на июль
♦ В июле на дворе пусто, да на поле густо.
♦ Не топор кормит мужика, а июльская работа.
♦ Сбил сенозарник спесь, что некогда на полати влезть.
♦ Парной туман над лесом – пошли грибы.
♦ Солнце печет – липа цветет.

Именины празднуют: Ипатий (Ипат), Леонтий.





2 ИЮЛЯ Петров пост



Чтобы узнать, любит ли вас муж или жених, возьмите грецкий орех, разбейте его на половинки, выньте перегородки и вложите в него обручальное кольцо. Створки ореха крест-накрест завяжите ниткой, чтобы кольцо не выпало. Прочитайте заговор для правдивого гадания:

Божьим часом, тайным гласом, Кольцо, вверх поднимись, 
Мне, рабе Божьей (имя), судьбой объявись. 
Спереди упади – жить, 
Сзади упади – позабыть, 
Сбоку упади – никогда вместе не быть. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Потом подкиньте орешек. Если орех упадет впереди вас, то это означает, что муж вас действительно любит; если орешек с кольцом упадет сзади, то любви нет. Если же орешек упадет сбоку, то ваши дороги разойдутся.

Если гадание предсказало вам скорую разлуку и вы уже начали понимать, что ваши отношения изменились в худшую сторону, вы можете прибегнуть к помощи заговора-привязки, который читается на дым. Для этого пойдите в баню и затопите там печь, положив дрова крест-накрест. Когда дрова хорошенько разгорятся, встаньте рядом с печью на колени и, глядя на огонь, семь раз подряд читайте следующий заговор:

Дым Дымович, кружись, вертись, Пойди из банной трубы ввысь, 
Не падай ты ни на воду, ни на землю, 
Пойди ты на раба Божьего (имя). 
Как дым с огнем в ночи извивается, 
Как он в разные стороны бросается, 
Так бы и раб Божий (имя) 
Измучился по мне, исстрадался. 
Дым кружится, извивается, 
Во все стороны бросается, 
Иди, раб Божий (имя), ко мне, 
К своей венчанной жене, 
Обо мне скучай, страдай, волком вой, 
Возле сударушек не стой. 
Слово, пойди в слово, дело, пойди в дело. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Варлаам (Варлам), Зосима (Зосим), Иван, Мария, Роза, Тимофей.





3 ИЮЛЯ Петров пост



В этот день вы можете погадать по образам. Ночью, не поднимая глаз, подойдите к иконостасу, встав у икон, крепко закройте глаза и скажите:

Святые Отцы, святые мученики, святые мученицы, Если мой взор святой женский лик увидит, 
То меня доля моя обидит. 
Если же я увижу Божий лик, 
Все мои враги от меня отойдут в тот же миг. 
Если же я увижу Божью Мать, 
То мне не придется на своем веку страдать. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Если вы, открыв глаза, увидите икону святой мученицы, то жизнь ваша будет безрадостной. Если ваш взгляд упадет на икону Иисуса Христа, то все ваши невзгоды пройдут. Если же вам посчастливится, открыв глаза, увидеть икону Божьей Матери, то жизнь ваша будет долгой и счастливой.

Именины празднуют: Андрей, Афанасий, Василий, Глеб, Иван, Инна, Римма.






4 ИЮЛЯ Петров пост



В это время вы можете спросить ответа на интересующий вас вопрос у сорока святых мучеников. Для этого прочитайте вначале специальную молитву перед иконой «Сорок святых мучеников, в Севастийском озере мучившихся».

О, святии, славнии страстотерпцы Христовы, четыредесяте, во граде Севастии Христа ради мужественно пострадавшии, через огонь бо и воду проидосте и, яко друзи Христовы, в покой Небеснаго Царствия вшедше, имате велие дерзновение ко Пресвятей Троице ходатайствовати о роде христианском, наипаче же о почитающих святую память вашу и с верою и любовию вас призывающих. Испросите у Всещедраго Бога прощение согрешений наших и жития нашего исправление, да в покаянии и нелицемерней любви друг ко другу поживше, со дерзновением предстанем Страшному судищу Христову и вашим предстательством одесную Праведнаго Судии предстанем. Ей, угодницы Божии, будите нам защитницы от всех враг, видимых и невидимых, да под кровом святых ваших молитв избавимся от всех бед, зол и напастейдо последнего дня жизни нашея и тако прославим великое и достопокланяемое имя Вседетельныя Троицы, Отца, Сына и Святаго Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Затем нарежьте из бумаги сорок одинаковых полосок, на которых напишите следующие предсказания. 1. Бойтесь дороги в ночи.
2. Не скупитесь – и тогда разбогатеете.
3. Ваше желание сбудется, но не скоро.
4. Все потеряете из-за собственной глупости.
5. Сами обманете – вас обманут. Прежде чем лгать, вспомните эти слова.
6. Во всех ваших неудачах виновен ваш дурной нрав, постарайтесь измениться.
7. От Бога ничего не скроешь – Он все видит.
8. Будете проливать слезы и Бога вспоминать.
9. Ждите подарков.
10. Болезнь не за горами.
11. Не считайте денег, а рассчитывайте на худшее.
12. В старости будете жить в покое и радости.
13. Ваш любимый вам не верен.
14. Ваша доверчивость вас погубит.
15. Незначительная прибыль.
16. Не ходите туда, куда вас никогда не звали.
17. Жить будете долго.
18. Не лейте слезы зря: ваша жизнь не так уж и плоха.
19. Копеечку заработаете, зато потом горькие слезы прольете.
20. Все будет в доме, кроме любви.
21. Не бойтесь чужого, а страшитесь кровного, родного.
22. Носить вам вдовий наряд.
23. Пропажа скоро найдется.
24. Не хвастайтесь деньгами: вокруг много дурных людей.
25. То, что один всю жизнь собирает, другой за один год пропивает. Задумайтесь над этим.
26. Сейчас будете лениться, а в старости будете жалеть.
27. Нынешний год тяжел, а следующий будет и того хуже.
28. Ждите повышения по службе.
29. Кто нынче вашему сердцу мил, тот в скором времени будет вам постыл.
30. Не верьте никому, только Богу одному.
31. Кто вас нынче восхваляет, тот за глаза вас проклинает.
32. Копая яму другому, сами в нее не попадите.
33. Не вредите другим, помните, что Господь все видит.
34. Ради исполнения своего заветного желания вы возьмете на душу тяжкий грех.
35. Впереди разлука с милым.
36. Не ищите себе утешения, а ищите у Бога прощения.
37. Кто-то распускает о вас мерзкие слухи.
38. Пока рассчитывайте только на плохое.
39. Тот, кому вы сейчас помогаете, тот вас и предаст.
40. Скоро все плохое пройдет и счастье вас найдет.

Бумажки с предсказаниями перемешайте и вытащите наугад одну.

Именины празднуют: Никита.





5 ИЮЛЯ Петров пост



Сегодня я поделюсь с вами еще одним «Сном Богородицы». Вот его слова:

Спала Матушка Пресвятая Богородица Во месяце марте, над рекой, над горой, 
Над Иорданом, над водой, перед страшной бедой. 
Пришел к Ней Свет Истинный Иисус Христос. 
– Скажи, Матушка, спишь ли Ты или не спишь? 
– Нет, Свет Истинный Христос, не сплю, 
Но видение зрю про Тебя, думу думаю. 
То видение про нас страшно, 
Для людей всех ужасно. 
Будто Ты, Свет Истинный Христос, 
Пойман был и к Кресту прибит. 
От побоев места нет живого, и все болит. 
Руки, ноги гвоздями прибиты, 
Лицо и тело кровью залиты, 
Кровь горячая течет как река, 
Кожа от тела Твоего отпадает как с дуба кора. 
Пить Тебе уксус давали, 
Терновый венок на главу надевали, 
Копьем ребро Твое пробивали, 
Ангел Божий в стороне стоял, 
Горькие слезы о Тебе, Мой Сын, проливал. 
Кто эту молитву знает, три раза на дню читает, 
Тот будет спасен, милостью Господа сохранен: 
Лесами пройдет – дерево не убьет, 
Полем пойдет – болото топкое не возьмет, 
Суд не усудит, ни в чем наказанья не будет. 
У всех судей сердца жалостью зальются, 
А уста их кровушкой запекутся. 
И ныне, и вовек будет от всего защищен человек. 

Именины празднуют: Евфросиния (Ефросинья), Зинаида (Зина), Юлиания (Ульяна).





6 ИЮЛЯ Петров пост



В народе этот день называется Аграфена-купальница. Про Аграфену говорят, что она сестра Ивана Купалы, и потому в этот день все усердно топят бани, парятся, моются и купаются в реке. Но главное то, что женщины парятся в этот день тысячелистником, собирая его в большие пучки наподобие веников, и бьют себя ими и по спине, и по бокам.

Мужчин в баню в этот день не пускают, так как в бане женщины читают специальные молитвы, заговоры и обереги на любовь. Накануне Ивана Купалы вся природа переполнена невиданными силами, а травы в лугах, полях и лесах полны целительным соком, как молоком материнская грудь. В этот день (как и в следующий) никто не бранится, все знают: кто проронит худое слово, от того Иван Купала и его сестра Аграфена отвернутся, а это значит, что никогда уже не будет у провинившегося чистой, долгой и пылкой любви.

Как уже было сказано, девушки в этот день читают заговоры на любовь. Для этого они делают веник из тысячелистника и, пока бьют себя веником в бане, читают такой заговор:

Как любит свое тело раб Божий (имя), Так пусть он полюбит мое тело и душу. Аминь. 

После бани подбирают с пола тысячелистник и бросают его у дома, где живет любимый, так чтобы он перешагнул через эту траву.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Артемий (Артем), Герман, Иосиф (Йосип).





7 ИЮЛЯ Петров пост. Рождество честного славного пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна



Нет, пожалуй, ни единого такого дня, который бы мог сравниться с Иваном Купалой. В этот праздник много всяких чудес бывает, если, конечно, захотеть их увидеть. Чего только не делают в этот день знахари, чародеи-чернокнижники, сельские колдуны и даже церковные дьяки, которые наслушались об этой науке, еще когда учились в церковно-приходской школе. На Ивана Купалу травницы собирают травы, корни и цветы для лечения больных людей. Колдуны и колдуньи сливают с листьев и кустов росу, которая полна удивительной, волшебной силы. День Ивана Купалы особенно хорош для отворотов и приворотов, для всяких заговоров и оберегов, а также для изготовления различных зелий. О, как многоцветно искусство древней магии, и как оно всесильно в этот удивительный день! Кумушки-соседушки торопятся отомстить друг другу, плюют под ворота, на двери и быстро, на одном дыхании, шепчут заклинания себе на забаву, соседушке-вражинушке на мученье. Кто вперед успеет, тот и победит!

День Ивана Купалы – союзник неутомимых кладоискателей. Они еще до петухов снуют по росной траве с двумя ножами в руках, с шапкой, надетой задом наперед, рубят землю ножами и читают заветные, потайные слова. Слово это и наводит их потом на закрытый клад. Но и тут своя заковырка, найти клад гораздо легче, чем его взять, потому что земля клад откроет, а нечистая сила не отдает – заклятие мешает! Давно известно, все клады закрываются на «погибель голов», то есть кто клад найдет, тот либо жизни, либо ума лишится. К примеру, положив свой клад в землю, хозяин клада читает заговор, в котором указывает количество голов, которые должны «пропасть», прежде чем последняя голова (человек) заберет себе этот клад. К примеру, разбойники, которые грабили людей, хоронили свое награбленное, понимая, что если им придется погибнуть при нападении на обоз, то их запрятанное добро рано или поздно кому-то достанется. Понято, что эта мысль бесила разбойничков, и они в заклятие клада оговаривали сто голов, то есть практически кто бы их клад ни нашел, он никому не достанется. Но если есть замок, то имеется и ключ, то есть если существует заклинание на положение (сохранение) клада, то, значит, есть и молитвы и заговоры, которые позволят взять этот клад без всякого ущерба для здоровья. Для вашего сведения я привожу в качестве примера заклинание для сохранности клада. Это заклинание читают шепотом, крепко сжав кулаки. Читающий должен быть без одежды. Слова такие:

На море – на океане с ладонь остров стоит, А вокруг того острова море кровавое бурлит. 
Нет на нем ни древ, ни кустов, ни цветов, 
Лежит там лохматый и забытый остов. 
Вокруг него сидят семьдесят семь духов, 
Как один дух, 
Слово в слово повторяют за мной слова вслух. 
Те духи – слуги Сатановича Сатаны, 
И им от всех кладов ключи и замки даны. 
Уж я вам, семьдесят семь слуг, поклонюсь, 
На левой и на правой ноге поверчусь — 
Раз против солнца, раз супротив луны: 
«А соберитесь и нарядитесь вы, темные духи, 
И послужите вы моей закладухе. 
Сберегите мое закладное добро, 
Пусть послужит замком ему ваше зло. 
А кто клад сей мой заговоренный найдет, 
Тот свой ум потеряет и тяжкою смертью умрет. 
Заклинаю я клад свой на тринадцать голов, 
Пусть двенадцать голов с плечей упадут, 
Лишь тринадцатого клад мой руки возьмут. 
Заклинаю я (такой-то) свой клад, 
Оставляю свое слово в заклад. 
Двенадцать голов упадет, 
А тринадцатый мой клад в руки возьмет!» 

В этот день можно прочитать очень сильную обережную молитву. Вот ее слова:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Во храмине, в доме своем возстану я, 
Аз, раба Божия (имя), возстану, 
Благословясь, иконе Святой помолясь, 
Умоюся ключевою водою и говорю: 
«Буди вода сия чиста и свята, аки Иордан, 
Река текущая, а в ней крестился Сам Иисус Христос, 
Во своих Святых ризах». 
Утирался Он убрусом своим и говорил: 
«Будь, убрус, аки пелена нетленная 
Иерусалимской Богородицы». 
Украшаюсь я, раб Божий (имя), 
Светообразным саваном, 
Фалетовой ризы, своей светообразною зорею, 
И стану я пред образом Божьим 
И пред святою иконой. 
На место встану, аки на златой престол. 
На место встану на сохранну доску. 
И сотворю я молитву Иисусову: 
Изыди, глас мой, из уст моих, 
Аки гром сильный, с молнией, 
Изыди, аки ветры буйные. 
Чтоб драло слово, пахало и сушило врагов моих, 
Как буйный ветер сушит пастбище. 
Помолюсь я, раб Божий (имя), 
О своей многогрешной душе, 
Прося помощи и милости. 
И упрашиваю, и умаливаю, 
По числу херувимов, стерегущих мя; 
По числу серафимов, пасущих мя. 
Замкните вы меня, раба Божьего, 
В числе семь от всех злых человек. 
Не пускайте вы ко мне врагов моих и обидчиков, 
Помышляющих загубить меня, 
Утверждая сим силу ангельскую нерушимую, 
Непобедимую орляк чарыжник, 
И как в полночь, аки солнце, зацветет 
И сорвет одолень чернокнижник. 
Черный папоротник уронит цвет, 
Сбудется моя молитва и мой завет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 
Птица не долетит, зверь не добежит, 
Змея не вползет, палач не подойдет, 
Суд не возьмет, колдун дел моих не откроет, 
Сия молитва меня укроет, дьявол душу не отберет. 
Вода не потопит, огонь не сожжет. 
Святый Иван, твой день, твое число, 
И чтоб так же слово и дело мое не подвело. 
К словам моим небо и земля, ничего попортить нельзя. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Иван, Никита, Петр, Яков.





8 ИЮЛЯ Петров пост



В этот день Русская православная церковь вспоминает святого благоверного князя Петра, в иночестве Давида, и святую благоверную княгиню Февронию, в иночестве Евфросинию, чудотворцев Муромских.

По легенде, князь Петр заболел проказой и мучился этой болезьнью многие годы. Однажды во сне ему привиделось, что вылечить его может только Феврония, дочь пчеловода, славившаяся своим благочестием. За ней князь и послал слуг. Увидев девушку, Петр влюбился в нее и дал обет жениться, если наступит исцеление. Поправившись, князь исполнил свое обещание. Но гордые бояре не захотели иметь княгиней простую крестьянку. Тогда Петр и Феврония отправились в изгнание. Но вскоре город Муром, откуда был родом князь, постиг гнев Божий. Тогда народ снова призвал Петра, и святые супруги долго княжили, прославившись добротой и благочестием. Скончались они в один день и час.

День Петра и Февронии очень хорош для любовной магии. Сегодня вы можете прочитать любой приворот, например, заговор на пылкую любовь. Читают его на южный ветер. Встаньте к ветру лицом и читайте такой заговор:

Ветры буйные, вы со мной знакомы, Летите и разыщите мне раба Божьего (имя). 
Найдите его, разыщите, за ретивое сердце его щипите, 
Кровь его разволнуйте, играйте, балуйте, 
Вложите ему тоску, сухоту, сердечную маету. 
Чтобы раб Божий (имя) по мне тосковал, 
На уме – на разуме мое имя держал. 
Не пил бы, не ел, спать-лежать не хотел, 
В еде не заедал, в питье не запивал. 
Полотенцем меня с себя не обтирал, 
Горевал, тосковал, отдыху, продыху не знал. 
Отныне до ныне, от века до века. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 
Приметы на июль
♦ Рыба ловится от июня до Успенья.
♦ Июль-грозник молнии мечет, дубы калечит.
♦ Всем лето пригоже, да макушка больно тяжела.
♦ Июнь с косой по лугам прошел, а июль с серпом по лугам побежал.
♦ Если паук выходит из гнезда и делает новую паутину – к погоде.
♦ Вороны под тучи взвиваются – к ненастью.

Именины празднуют: Давид, Денис, Евфросиния (Ефросинья), Константин, Петр, Симон (Семен), Федор.





9 ИЮЛЯ Петров пост



Сегодня я поделюсь с вами некоторыми рецептами, которые будут полезны при женских заболеваниях.

♦ Опущение матки. Накопайте корень крапивы, хорошо промойте, почистите и мелко порежьте. В глиняный горшок положите подготовленные корни и залейте водой так, чтобы воды было на три пальца выше корней. Горлышко горшка плотно закройте и поставьте горшок в русскую печь. Если нет печи, поставьте в духовку. Корни должны томиться в течение одного часа. Не открывая крышку, оставьте еще на один час, чтобы настой устоялся. Полученный настой пейте по четверти стакана семь раз в день, и матка встанет на свое место. ♦ При обильных кровотечениях. Заварите, как чай, траву кобылья кислица и пейте в течение дня.
• Послеродовое кровотечение. Если у женщины во время родов случились «разрывы», то у нее будет долгое обильное кровотечение, причем многие женщины из-за этого погибают, а младенец остается без матери. Разрывы, трещины и обильное кровотечение можно излечить так: 10 г почек черной смородины, 10 г синего зверобоя, 10 г кровохлебки заваривают в двух стаканах воды. Настаивают 1 час и пьют по четверти стакана настоя 5 раз в день.

Именины празднуют: Давид, Денис, Иван, Павел, Петр, Тихон.





10 ИЮЛЯ Петров пост



Сегодня я научу вас некоторым скорым словам. Поясню: скорые слова, несмотря на мизерный объем слов, имеют не только большую магическую силу, но и быстрое действие. Со временем вы сами сможете убедиться в правоте моих слов. Как же произносят скорое слово? Для действия и результата нет необходимости громко произносить магическую фразу, тем более не нужно кричать. Молитвы, заговоры, заклинания, шепотки и скорые слова можно читать про себя, не разжимая губ. Главное условие для того, кто будет читать скорые слова, произносить магическую формулу и т.д., – он ни в коем случае не должен находиться под действием алкоголя.

От потопа на воде. Если человек тонет или видит тонущего, нужно произнести:

Царю водяному и царице водяной С малыми детками, 
Простите раба Божьего (имя). 

Кто это произнесет, тот выплывет и не утонет.

Если напали в пути. Нужно подумать или произнести:

Господи! Дай мне срока Дойти до порога с этого пути, 
Чтоб врагу меня не найти. 

От сотрясения при ушибе и падении. Если вы ударились или упали, нужно тут же произнести:

Мати-земля – святое место, Престол – золотое кресло, 
Как оно хорошо стоит, 
Так и у меня пусть ничего не болит. 

Скорое слово при ожоге. Слова такие:

Свет до свету, Заря до зари, 
А у меня ожог не боли. 

Именины празднуют: Иван, Игнатий (Игнат), Юрий.





11 ИЮЛЯ (Продолжение темы, начатой 10 июля) Петров пост



При укусе собаки. Если собака укусила, нужно тут же сказать:

Пес, околей, Тело мое, не болей! 

Или так:

Укус, не боли, Рана, заживи. 

Кто так скажет, у того никаких дурных последствий от укуса не будет.

Скорое слово от женского кровотечения. Правую руку положите на пупок и скажите:

На дубовом троне, в золотой короне Дева Мария сидит, 
На меня, рабу (имя), глядит. 
Как она глянет, 
Кровь из утробы не канет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Или так:

На море – на океане, На острове, на Буяне, 
Упал камень с небес. 
Это не камень – Господень Евангель. 
Матушка Богородица подошла, 
Святой камень, Евангелие, нашла. 
Меня им благословила, 
Течь кровушке запретила. 
Тьфу, тьфу, тьфу! 
Ключ, замок, язык, 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Если надо ехать, а человек заболел, перекреститесь и скажите:

Шла Матушка Мария, Сыночка Христа за ручку вела. 
Ко мне, грешному рабу, подошла. 
Как Иисус Христос на меня поглядит, 
Так у меня (имя) ничего не болит! 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Герман, Иван, Павел, Сергей.





12 ИЮЛЯ (Продолжение темы, начатой 10 июля)



В этот день Русская православная церковь вспоминает славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра и Павла. Апостол Петр был братом Андрея Первозванного, который и привел его к Христу. Во время своего служения он всегда выказывал особую преданность, за что и был приближен к Господу вместе с апостолами Иаковом и Иоанном Богословом. За свою решительность и непоколебимость он и был удостоен прозвания Петр, то есть «камень», раньше же он звался Симоном. После смерти Христа он трижды отрекся от него, но после Воскресения Господа он так искренне раскаивался и плакал, что снова был возведен в апостольское достоинство.

Святой Павел, который при рождении был наречен Савлом, стал в молодости раввином (духовным наставником) и проявил себя как гонитель истинной веры Христовой. Но на пути в Дамаск Господь явился святому, после чего тот прозрел и принял крещение.

От неизвестной хвори. Если вы заболели, а к врачу ехать далеко или поздно по времени, встаньте на колени лицом на восток, перекреститесь и скажите:

Выйду я, раба, из ворот в ворота, Впереди меня и позади чернота. 
Предо мной, у моих ног, Хитряк. 
Вся боль моя в его когтях. 
Сам Господь меня утешает, 
Хитряка хворь прогоняет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Для успокоения скандалиста. Увидев скандал, скрестите на груди руки и произнесите:

Матушка Богородица, Скорая Помощница, 
Платочком махни, 
Рабов Своих усмири. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Скорое слово от чирья. Если вы увидите у кого-нибудь чирей, сделайте на левой руке фигу и скажите:

От огня нет воды, А у чирья головы. 

Чирей после этого пропадет и больше его никогда не будет.

Защита от порчи. Проведите по лбу обручальным кольцом. Если вы еще не венчаны, то можно взять обручальное колечко своей матери. Скажите так:

Кто порчу на меня возведет, Тот сам от своей порчи помрет. 

Именины празднуют: Михаил, Павел, Петр.





13 июля



13 июля – день опасный, так как сегодня на вас могут свести чужие болезни. Чтобы избежать этого, перед тем как выйти из дому, прочитайте такой обережный заговор: 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Господь был на посте – не чуял глада. 
Господь был на Кресте и воскрес. 
Пошли, Господь, и мне, рабе Божьей (имя), 
Броню литую, незримую. 
А кто восхочет меня сгубить, 
Тот сам должен будет это горе испить. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Или так:

Порчи, ссоры, раздоры, худые оговоры, Пойдите от меня в горы. 
Там вам быть, там вашим хозяевам жить. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Иван, Матвей, Петр, Симон (Семен), Филипп, Яков.





14 ИЮЛЯ



Сегодня я расскажу о некоторых приметах, связанные с обувью. 

♦ Если ваша обувь стала скрипеть, то, по старинной примете, это предвещает долгую, затяжную болезнь, которая может привести человека к смерти. ♦ Обувь нельзя ставить на табурет или стул, в противном случае это может послужить причиной самоубийства через повешение.
♦ Если у человека без конца развязывается шнурок на левой ноге, ему следует быть крайне осторожным!
♦ Нельзя переезжать колесом по обуви, которая оказалась на дороге, это может привести к несчастью.
♦ Не моют обувь в луже – ноги будут болеть.
♦ Не связывают между собой шнурки у ботинок, чтобы не сломать ногу.
♦ Если отлетел каблук – жди беды.
♦ Не следует донашивать обувь после мертвеца – такую обувь нужно сжигать.
♦ Умерших не хоронят в обуви на высоком каблуке, иначе через семь лет будет новый покойник.

Именины празднуют: Ангелина, Василий, Константин, Кузьма, Лев, Павел, Петр.





15 ИЮЛЯ



Рецепты

Сырный суп с грибами

Расклад: вода – 2,5 – 3 л, плавленый сыр («Янтарь» или «Дружба») – 2 шт., луковица – 1 шт., шампиньоны (свежие) – 200 г, соль – по вкусу.

Порежьте грибы и бросьте их в кипящую воду, варите 15 минут. После этого сыр кусочками опустите в суп и мешайте до тех пор, пока он не растворится. Суп получится молочно-бежевого цвета. Лук нарежьте полукольцами и положите туда же. Оставьте на огне еще на 5 минут, добавьте соль, можно добавить вашу любимую приправу. Подавайте с поджаренным хлебом. Окрошка с кальмарами
Расклад: кальмары вареные – 200 г, огурцы – 4 шт., картофель вареный – 1 шт., яйцо вареное – 2 шт., лук зеленый (рубленый) – 1 ч. ложка, квас – 1,5 л, сметана – 1 ст. ложка, сахар – 1 ст. ложка, соль – по вкусу.

Кальмары, огурцы, картофель и яйца нарежьте мелкими кубиками. Подготовленные ингредиенты соедините, добавьте лук, сахар, посолите и залейте квасом. При подаче заправьте окрошку сметаной и посыпьте мелкорубленой зеленью.

Именины празднуют: Генрих.





16 ИЮЛЯ



Сегодня мне бы хотелось немного рассказать о чае из летних трав. Моя бабушка часто говорила: «Лето коротенько, да эхо его даленько». Это означает, что все травы, которые вы заготовите летом, все настои и чаи, которые вы будете пить в это время, будут благотворно влиять на ваше здоровье в течение целого года.

Летом мы с бабушкой обычно пили чай, заваренный из свежих листьев смородины, земляники, крапивы, мяты, душицы и других трав, и благодаря этим чудесным напиткам наше здоровье значительно улучшалось. Конечно, сейчас можно купить любой чай, но ни один из них не заменит природную силу летних трав.

Помните об этом – и тогда вы весь год будете ощущать в себе силы, которые вам дарует наше недолгое, но щедрое лето.

Приметы на июль

♦ Если летом много осота, то зима будет холодной.

♦ Лилия едва поднимается утром над водой, да и то с опозданием – после обеда будет дождь.

♦ Если утром трава сухая – к ночи ожидай дождя.

♦ Перед ненастьем усиливаются запахи от застойной воды в прудах.

♦ Утром туман стелется по воде – будет хорошая погода.

Именины празднуют: Александр, Анатолий, Василий, Герасим, Иван, Константин, Маркиан (Марк), Михаил, Филипп.





17 ИЮЛЯ



В конце июня – начале июля зацветает липа. Знахари издавна использовали липовый цвет в своей практике, например, готовили из него отвар красоты. 

Чтобы приготовить такой отвар, заварите 2 ст. ложки цветков липы 1 чашкой горячей воды, добавьте к ним 1/2 ч. ложки лимонного сока и дайте настояться в течение 30 минут. Затем остудите отвар, процедите его и поставьте в морозилку. Утром аккуратно достаньте лед из чашки и круговыми движениями протрите льдинкой лицо.

Если вы будете постоянно протирать лицо замороженным отваром из липового цвета, то очень скоро обнаружите, что ваша кожа стала более подтянутой, упругой, разгладились мелкие морщинки, выровнялся цвет лица.

Именины празднуют: Андрей, Богдан, Ефим, Марта, Марфа, Михаил, Федор, Федот.





18 ИЮЛЯ



К сожалению, сейчас не редкость, когда муж злоупотребляет спиртным. Сколько писем я получаю от несчастных жен с мольбой о помощи. Поэтому сегодня я хочу дать один действенный отворот от пьянки. Чтобы пьяницу отвернуть от спиртного, нужно выпросить у кого-нибудь рубаху покойника, в которой тот умер. В три часа ночи встаньте на колени лицом к переднему углу и завяжите на подоле рубахи узел. Завязывая, произнесите:

Как мертвец в этот дом никогда не придет, В руки мертвые вещь свою не возьмет, 
Мертвым языком слов не скажет, 
Пальцами мертвыми узел мой не развяжет, 
Так и раб (имя) хмеля в рот не возьмет 
И мое дело и слово не перебьет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анна, Елизавета, Кирилл, Сергей, Степан, Федор.





19 ИЮЛЯ



Сегодня мне бы хотелось поделиться с вами заговором от завистливых глаз. Читать его следует на водичку и ею умываться по средам. Вот слова заговора:

Взойду я раба (такая-то) на ясно облако. Господом Богом благословленная, 
Матерью родною прощенная. 
На все стороны поклонюсь, 
Всем святым и чудотворцам помолюсь. 
Помяни, Господи, меня о здравии, 
Спаси и сохрани, 
От всякого дурного сглаза оборони. 
Матушка Богородица, все слова мои запри 
На все Свои святые ключи и святые замки, 
А последний ключ брось в океан. 
В океане ключ, белорыбица, подхвати, 
Во утробу спрячь, проглоти. 
Никакому рыбаку рыбицы не поймать 
И святого ключа из рыбицы не вынимать. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анатолий, Антоний (Антон), Валентин, Василий, Виктор, Иннокентий, Марфа, Ульяна, Феликс.





20 ИЮЛЯ



Чтоб спина была крепкой

Сегодня, 20 июля, можно заговорить спину. Для этого пойдите в поле, левой рукой сорвите колосья и суньте их себе за пояс со спины, говоря:

Как травушка во поле стоит да не устает, Не надломится и не упадет, 
Так бы чтоб моя спина крепкой была 
Во все часы, во все дни, на все времена! 
Именины празднуют: Герман, Евдокия, Ефросиния (Ефросинья).





21 ИЮЛЯ



Чтоб выйти замуж за того, кого любите, на заре выйдите на улицу и, глядя на алое небо, скажите:

Как ты красна и пригожа, алая заря, Так бы хороша была и приглядна я, 
Нравилась и молодцам, и дедам седым, 
Отрокам, юнцам, парням удалым. 
Все бы на меня зрели, глядели, 
Отводить очей не хотели. 
А пуще всех на меня зрел и глядел 
И отвести от меня очей своих не хотел 
Раб Божий (имя). 
В синем море лежит серый камень, 
Из-под камня течет святая водица. 
Поклонюсь, покорюсь я ему, девица, 
Чтоб ясный сокол (такой-то) 
На меня (имя) глядел 
И во сне своем меня по ночам зрел, 
И была бы я ему в жару вода, 
Как голодному на столе еда, 
Эту бы тоску ему не заговорить, 
Никакой другой водой не запить. 
Все искал бы он меня, глаза проглядел, 
Повенчаться со мной, с рабой (такой-то), хотел. 
Алая заря меня умывает 
И ко мне раба (такого-то) отправляет 
На ныне, на века, на все времена. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анастасий (Анастас), Прокопий (Прокоп).





22 ИЮЛЯ



Сегодня я бы хотела научить вас заговору на очарование, которым в старину пользовались не очень красивые девушки, не имеющие успеха у мужчин. Обычно после прочтения этого заговора девушка обретала необъяснимое очарование. Для этого перед выходом из дому она должна была взяться двумя руками за дверную скобу и трижды сказать:

Иду я, раба Божья (имя), на гулянье, На народное доброе собранье. 
Ангелы елеем меня обольют, 
Все красоты мира ко мне подойдут. 
Буду я всех краше и глаже, 
При мне мои подружки будут хуже и гаже, 
А я при них как белая вербочка, 
Ладушка, павушка. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Однако следует помнить о нескольких правилах, нарушив которые вы снимете с себя наведенное очарование.

♦ Порог перед выходом из дому следует переступать с правой ноги. ♦ Если вы идете в понедельник на вечеринку, не надевайте одежду черного цвета.
♦ Во вторник не надевайте одежду синего цвета.
♦ В среду не надевайте одежду красного цвета.
♦ В пятницу не надевают одежду желтого цвета.
♦ В субботу не надевают одежду коричневого цвета.
♦ В воскресенье не надевайте одежду зеленого цвета.

Именины празднуют: Александр, Александра, Андрей, Кирилл, Федор.





23 ИЮЛЯ



Сегодня я научу вас одной очень хорошей отчитке от рака на зорях. Читают на зорях, утром и вечером. Главное условие, чтобы во время утренней зари и на закате на небе были видны красные полосы. Слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Пришла я ко святой рукомоечке, 
Ясною росой умываюсь, 
Красною зарей вытираюсь, 
Господу помолюсь, 
Богородице поклонюсь. 
Как Ты, Матушка Мария, Сына Христа умывала, 
От всего, что приставало к Нему, очищала, 
Так же и меня росою умой, зарей оботри, 
С тела бела моего рак убери. 
О, Господи, Спаситель мой Батюшка 
И Милая Святая Божья Матушка, 
Возьмите Вы всю боль мою и больную кровь 
И возверните здравие мое вновь. 
Хочу быть, какою меня народили, 
Такой, какой в церкви меня крестили. 
И будьте вы, все мои слова, быстры, 
И станьте вы, все дела мои, сильны 
С доброго часа, с Божьего наказа. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Антоний (Антон), Даниил (Данила), Эмма.





24 ИЮЛЯ



В этот день Русская православная церковь вспоминает святую равноапостольную великую княгиню Ольгу в святом крещении Елену, супругу князя Игоря. Ольга вошла в историю как созидательница государственной жизни и культуры Киевской Руси, она первой из князей приняла православную веру. Крестилась княгиня в Константинополе, а ее восприемником был византийский император Константин Багрянородный, ненавидевший Русь. В народе Ольгу прозвали Мудрой. Наши предки почитали святую Ольгу как помощницу в страдных делах.

Приметы

♦ Людям, рожденным в этот день, посылаются всевозможные испытания.

♦ Родившемуся 24 июля нельзя мыться в день своего рождения. Сделать это нужно накануне. Не занимайте в день своего рождения деньги, хлеб и соль. За вашим столом не должны сидеть двадцать четыре человека. Ни в коем случае не планируйте своей свадьбы на это число. Исключение составляют только женщины по имени Ольга, поскольку этот день посвящен святой Ольге, которая привела Русь к христианской вере и крещению.

Именины празднуют: Аркадий, Елена, Ольга.





25 ИЮЛЯ



Сегодня, дорогие мои читатели и ученики, я научу вас заговору от наведения порчи. Читают его перед тем, как идти в народ:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Молитвами святыми Боже, Отец наш, 
Милуй мя, Господи, рабу (имя). 
Милуй и сохрани от всех врагов-супостатов, 
От кровных, чужих, нищих и богатых, 
От старых стариков, от молодых мужиков, 
От девок замужних и от вдовиц, 
От сильных колдунов и слабых колдуниц, 
От еретика и от еретицы, 
От завистливой цыганской десницы. 
Кто подумал, кто пожелал, 
Кто анафеме мое имя предал. 
От всех бед меня, Боже, сохрани, 
От всех врагов меня защити. 
Шла Матерь Божья со взморья, 
Несла мне (такой-то) здоровье. 
Кто восхочет мне навредить, 
Тому Богородица запретит. 
Слова мои по этот час, 
Дела мои по всякий раз, 
По эту минуту, по сию секунду. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Арсений, Вероника, Иван, Ираклий, Мария, Михаил, Симон (Семен), Федор.





26 ИЮЛЯ



В этот день я хочу научить вас заговору от вреда в огороде. Если у вас есть подозрения, что ваш огород портят из зависти или вражды, купите три ножа и на ночь воткните их углом посреди огорода. При этом нужно сказать:

Кто супротив моего хозяйства пойдет, Тот по моим ножам, по моим лезвиям пройдет. 
Есть у меня три слуги, три ножа: 
Один Антип, второй Филипп, 
А третьего слугу моего 
Я взяла у хозяина своего. 
Хозяюшка-домовой, повтори за мной, 
Кто на мое хозяйство, на мою землю придет, 
Тот по трем ножам, по трем лезвиям пойдет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Гавриил (Гаврила), Степан.





27 ИЮЛЯ



Иногда ребенок медленно угасает от неизвестной болезни, и врачи не могут поставить верный диагноз. В этом случае я советую испробовать еще один способ, довериться проверенному временем целительному заговору. Читают его над спящим ребенком, стоя в головах. Читать нужно три раза:

Я сама, мати, тебя, дитя, носила, Сама тебя народила. 
Сама бы тебя Христом Богом исцелила. 
А соберитесь вы, ангелы, и отнесите 
Молитву мою архангелам. 
Архангелы, молитву возьмите 
И к Богородице унесите. 
Матушка Богородица, Святая Помощница, 
Изведи у раба Божьего хворь, 
Утоли всякую его боль. 
Как Ты Сыночка Христа пеленала, 
От бед его укрывала, 
Дитя мое (имя) так же укрой, 
Пошли ему здравие и покой. 
И будьте вы, слова мои, крепки, 
И будьте вы, дела мои, лепки. 
На ныне и на века, на все светлые времена. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Ираклий, Петр, Степан, Федор.





28 ИЮЛЯ



В этот день Русская православная церковь вспоминает равноапостольного великого князя Владимира, во святом крещении Василия. Святой князь был внуком святой Ольги. Вначале Владимир был язычником: имел пять жен, на киевских горах установил капище, где приносил человеческие жертвы.

Но Господь вразумил его, и он пригласил в Киев проповедников из разных стран, решив отринуть язычество. Прибыли послы: болгары-мусульмане, немцы-латиняне, иудеи и греки. Всех их князь расспрашивал о вере, внимательно выслушивал ответы. Больше всего проникся он словами греческого проповедника, который в конце беседы рассказал князю о Страшном суде.

Владимир решил покреститься, но не хотел передавать Русь грекам и пошел на них войной. Взяв Херсонес, он отправился в Константинополь требовать руки царевны Анны, сестры императоров Василия и Константина, но по дороге ослеп. Прибывшая невеста посоветовала поскорее окреститься. Крещение святого Владимира состоялось в 988 году. При выходе из купели князь прозрел. После своего возвращения в Киев Владимир постепенно крестил всю Русь.

Сегодня мне хотелось бы вам немного рассказать о домашних иконах. Меня часто спрашивают: сколько икон можно держать в доме и какими они должны быть? Как поступить с иконами умершего родственника? Начну с того, что в переводе с греческого слово «икона» означает «образ». Это может быть изображение Иисуса Христа, Богоматери, святых.
Первые иконописцы-монахи разводили краски святой водой. Прежде чем приступить к работе, иконописец получал благословение, обязательно постился и очень много молился. Неудивительно, что многие иконы становились чудотворными.
В наше время церковь допускает литографическое изображение иконы. Однако каким бы образом ни были изготовлены иконы, к ним надо относиться с почтением.
Лучше приобретать иконы в храмах. В этом случае они освящены по всем церковным правилам. Если вы приобрели икону в магазине или в художественном салоне, попросите в храме ее освятить.
Если вам дарят икону, то отдайте за нее хотя бы пять копеек.
В доме нужно обязательно иметь иконы Спасителя, Богоматери, святителя Николая, свою именную икону, можете вы приобрести и иконы с изображением тех святых, которые вам ближе всего. Однако принято считать, что в доме не должно быть больше тридцати трех икон: больше может быть только в церкви.
Если случилось так, что вы не хотите забирать себе иконы, оставшиеся от умершего родственника, ни в коем случае не выбрасывайте их и не пытайтесь уничтожить. Отнесите их в ближайшую церковь.

Именины празднуют: Василий, Владимир.





29 ИЮЛЯ



В этот день во многих областях России начинается жатва, и в старину знали, что первый сноп обладает удивительной целебной силой. Старшая в семье женщина сжинает первый сноп, который называется именинником. Сноп этот никогда не оставляют в поле, потому что зерна из него – прекрасное лекарство для человека, скота и птиц.

Раньше, если первый сноп не приносили домой, то в случае болезни кого-то из родственников шли к соседям и просили продать хотя бы два-три зернышка из именинного снопа. Зерна эти больной глотал, запивал их святой водой, говоря при этом:

Яровое жито, не считай, Сколько мной прожито, 
Годков моих не считай, 
А пожить мне побольше дай. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. 

Если же заболевала скотина или домашняя птица, зерна из первого снопа давали с заговорным словом. Заговор читали так:

Первый снопок, Божий дарок, Покорми мою скотинушку, 
Христианскую животинушку, 
Чтобы она не болела 
И от твоего зерна раздобрела. 
Спаси, Господи, мою милую скотинку, 
Христианскую животинку. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Именины празднуют: Алевтина, Валентина, Павел, Юлия.





30 ИЮЛЯ



Сегодня я хочу научить вас заговору, чтобы нравиться всем людям. Прежде чем вы отправитесь на люди, скажите:

Выхваленная Богородица, Выхвали меня, Божью рабу, 
На сей день, на сей час, 
На все минуты и все секунды, 
На все людское собрание 
И всю честную компанию. 
Все чтоб на меня зрели-глядели, 
Снести моей красоты не сумели. 
Быть бы мне средь народа всех краше, милей, 
Среди самых пригожих всех красивей. 
Ясней месяца, краше солнца, 
Дороже, чем узнику свет в оконце. 
Дороже, чем матери и отцу дитяти, 
Чем кобылице ее жеребяти, 
Овце-матке ее ягнята, 
Свинье-матке ее поросята. 
Старые, молодые, 
Женатые, холостые, 
Все, все, все чтоб на меня любовались, 
Кланялись мне и улыбались. 
Закрываю слова мои и дела на замки 
И бросаю в океан-море ключи. 
Ключ тот невидимый никому, 
Только лишь Господу Одному. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Леонид, Маргарита, Марина.





31 ИЮЛЯ



Сегодня мне бы хотелось поделиться с вами народным рецептом, помогающим женщинам легче перенести климакс. В это время почти каждая женщина испытывает приливы крови к голове, жар во всем теле, зуд и головные боли. Это мучительное состояние может длиться от нескольких месяцев до нескольких лет. После приема специального лекарственного настоя женщина буквально заново рождается, нужно только с точностью соблюдать указанные пропорции при лечении.

Сбор при тяжело переносимом климаксе

Состав сбора такой:

♦ цветки ромашки аптечной – 50 г ♦ листья грецкого ореха – 20 г
♦ корни стальника колючего – 20 г
♦ цветы черной бузины – 20 г
♦ солодка – 15 г
♦ ясменник пахучий – 20 г
♦ пустырник – 10 г

Весь сбор тщательно перемешайте перед тем, как вы будете делать настой. Для его приготовления возьмите 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка, пейте утром и на ночь.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Афанасий, Иван, Ольга, Степан.





АВГУСТ







1 АВГУСТА



Под Ильин день заговаривают больные зубы. Слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. – Батюшка Илья, ты завтра придешь? 
– Придешь. 
– Зубную боль заберешь? 
– Заберешь. 
Слово крепко, лепко. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы на август
♦ Август – разносол, всего вдоволь.
♦ В августе серпы греют, вода холодит.
♦ Что в августе соберешь, с тем и зиму проведешь.
♦ В августе всего в запасе: и дождь, и ведро, и серопогодье.
♦ В августе всему час: держи рукавички про запас.
♦ В августе до обеда – лето, после обеда – осень.

Именины празднуют: Григорий, Роман, Степан.





2 АВГУСТА



В этот день Русская православная церковь вспоминает пророка Илию. Когда родился Илия, его отцу было видение, что мудрые старцы беседуют с младенцем как с равным, пеленают его огнем, а кормят пламенем. Повзрослев, Илия был послан Господом к еврейскому царю Ахаве, который поклонялся идолам и заставлял это делать весь свой народ. Илия предсказал голод, если царь-отступник не одумается. Ахава отказался принять истинную веру, и наступила в его стране великая засуха. Во время бедствия Илия жил в пустыне, куда ему носили еду вороны.

Когда прошло три года, Илия снова возвратился в царство Израильское и провозгласил, что все беды народа оттого, что они забыли истинного Бога. В доказательство своих слов он предложил поставить два жертвенника: один – Ваалу, которому тогда поклонялись израильтяне, а другой – христианскому Богу. Сначала стали возносить молитвы Ваалу, но ничего не произошло. Потом же Илия положил дрова на свой жертвенник, полил их водой и стал молиться Богу. С последними словами его молитвы с неба снизошел огонь, и вспыхнули сырые дрова. Увидевшие это чудо прославили Бога и снова уверовали.

За свои подвиги во славу Божью пророк Илия был взят на небо живым – спустилась с небес огненная колесница и увезла его.

По старинному преданию, день Ильи Пророка – один из самых опасных дней в году. Илья Пророк видит места, где скрывается сатана, принимая обличье скота, зверей, деревьев и даже людей. Вот как, например, звучит притча о диалоге между сатаной и Ильей Пророком: «Ты меня, Илья, не найдешь и потому силой своей меня не возьмешь, я в христианский дом кошкой, собакой войду, воробьем или ласточкой влечу!» А Илья ему отвечает: «Чтобы тебя молнией поразить, я буду ею и дома губить!» Тогда хитрый сатана отвечал: «А я в скотину войду и даже в церковь влечу, и ты меня не тронешь и не возьмешь!» И снова беспощадный к сатане Илья Пророк отвечал: «Я и церкви святой не пощажу, тебя у ее двери найду и погублю». Вот чем объясняют старые люди тот факт, что в Ильин день очень много гибнет от молнии скота и людей. Сгорает в поле урожай, деревья и дома, видимо, в них входит сатана, и Илья Пророк настигает его и убивает. Если сатана прячется в человеке, то и человек погибает вместе с сатаной от молнии Ильи. В этот день никто не делает никакой работы, так как это считается большим грехом. Знахари ищут сгоревшие от молнии деревья и берут от них угли, которыми очерчивают себя во время вызова мертвого духа. Со дня Ильи не следует купаться, а тот, кто не считается с этой приметой, начинает болеть и болеет целый год.

Именины празднуют: Афанасий, Илья, Касьян.





3 АВГУСТА



Если кто-то поранился третьего числа любого месяца, особенно 3 августа, то такая рана будет очень долго заживать. Чтобы этого избежать, глядя на рану, прочитайте следующий заговор:

Стой, свернись и усмирись, кровь в моей ране, Как стоял Иисус Христос на Иордане. 

Также сегодня я хочу поделиться с вами одним очень хорошим рецептом бальзама для усталого сердца. Если вы ощущаете перебои в сердцебиении, покалывание и все признаки усталости, то вам обязательно поможет следующий сбор:

♦ петрушка – 1 пучок ♦ валериана – 1ч. ложка
♦ душица – 1 ч. ложка
♦ хвоя сосны сибирской – 1 ч. ложка
♦ цветы ежевики – 1 ч. ложка
♦ цветы подмаренника – 1 ч. ложка

Заваривают сбор: на 1 стакан кипятка 1 ч. ложку сбора. Пить две недели, по четверти стакана до еды, три раза вдень.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях. 

Именины празднуют: Георгий, Евгений, Иван, Симон (Семен), Федор.





4 АВГУСТА



Сегодня я научу вас, читательницы и ученицы, как развести мужа с любовницей. Сметите весь, какой есть, мусор и, пока вы его выметаете, все время читайте заговор:

Стану, не благословясь, выйду, не перекрестясь, Хлеба не глотну, воды не хлебну, 
До старого кладбища дойду, 
К могиле брошенной подойду, 
Покойника забытого позову: 
«Ой ты, мертвец, глаза открывай 
И губами холодными повторяй: 
На горе Хвалынской растет сосна, 
На сто верст та сосна одна. 
Под сосной сидит черт с чертихой, 
Они щиплются и кусаются, 
До крови раны их раздираются. 
Спинами вместе, лицами врозь 
Режутся, секутся, день и ночь бьются. 
Вместе им не быть, вместе им не жить. 
Так бы и (такие-то) вместе не жили, 
Мужем и женой никогда не были. 
Ледяная печать, ледяные слова, 
Ледяное сердце и голова. 
Слов моих не сдуть, не избыть, 
Никакой молитвой не отмолить. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Зинаида (Зина), Мария.





5 АВГУСТА



Сегодня я хочу поделиться с вами двумя народными рецептами, которые помогут вам избавиться от «шпор». 

Рецепт первый

Стакан ягод красной бузины поместите в стеклянную банку и залейте спиртом так, чтобы ягоды были полностью им покрыты. Через 12 дней процедите настой и делайте из него компрессы на том месте, где у вас «шпоры».

Рецепт второй

Летом, когда цветет сирень, соберите гроздья ее цветов в трехлитровую банку и залейте спиртом или качественной водкой. Через две недели уберите цветы из банки и профильтруйте настой. Его можно использовать для компрессов, а также принимать по столовой ложке до еды. Не пройдет и месяца, как вы забудете про свои «шпоры».

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Анна, Виталий, Трофим.





6 АВГУСТА



Сегодня, дорогие женщины, я хочу научить вас заговору на похудение. Если вас смущает ваша полнота, попарьтесь в бане и вытрите пот полотенцем, прочитайте заговор на пот, а затем это полотенце сожгите в бане. Заговор такой:

Шел по морозу монах – простыл. Горилки попил. Вспотел и громко псалом запел. 
Шел долго пьяный монах, потел 
И пока до Бруссы дошел, похудел. 
Так бы и я потела и худела. 
И как пот мой в трубу дымом уйдет, 
Так и жир мой с тела сойдет. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 
Приметы
♦ Если водитель задавил собаку, то машину нужно заменить, иначе может произойти более серьезная авария.
♦ Если жених и невеста попрощаются друг с другом на мосту, то, скорее всего, расстанутся.
♦ В старину говорили, что человек, который пританцовывает во время боя колокола, с чертями пляшет. И года не пройдет, как у него начнут болеть и отниматься ноги. Чтобы этого избежать, в полночь войдите в реку и, глядя на отражающуюся в ней Луну, скажите:

Луна, ты в реке танцуешь? Танцуй тогда, Луна, за меня, 
А мою хворь пусть заберет речная вода. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

♦ Никогда не рубите лес для постройки дома в полнолуние, иначе бревна скоро начнут гнить и в доме покоя не будет.

Именины празднуют: Анатолий, Афанасий, Борис, Глеб, Кристина, Роман, Христина (Кристина).





7 АВГУСТА



Сегодня мне хотелось бы научить вас молитве о родителе, умершем без покаяния. 





...


Взыщи, Господи, погибшую душу отца моего: аще возможно есть помилуй! Неисследимы судьбы Твои. Не постави мне во грех сей молитвы моей. Но да будет Святая воля Твоя. 



Приметы на август

♦ В августе дуб желудями богат – к урожаю.

♦ Если листья на деревьях в августе желтеют снизу – ранний сев будет хорош.

♦ Что соберет мужик в августе, тем и зиму-зимскую сыт будет.

♦ В августе баба хребет в поле гнет, да жито-то ей мед: дни короче, дальше ночи, ломота в спине да разносол на столе.

♦ Август два часа уволок – от дня убавил, ночи прибавил.

♦ Августовская ночь длинна, вода – холодна.

Именины празднуют: Александр, Анна, Маркиан (Марк).





8 АВГУСТА



Существует много примет, по которым можно понять, что скоро придет беда. Например, если в форточку влетит птица и будет биться по углам, или разбилось зеркало, или стучат в дверь (звонят), а когда вы откроете – там никого.

Для того чтобы отвести от себя беду в подобных случаях, прочитайте семьдесят семь раз эту молитву:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Шел Иисус Христос с учениками, 
Благословен путь под Его ногами. 
Шли они и молились, 
Устали в пути, притомились. 
Подошли к дому Лазаря воды напиться. 
Видят, жена Лазаря причитает, 
Муж ее Лазарь три дня глаз не открывает, 
Мертвым сном Лазарь почивает. 
Говорит сын Лазаря: «Я, Господи, 
Сон вещий видал, как мой отец Лазарь умирал. 
Сердце его стучать перестало, 
Вот, Господи, и отца не стало». 
И сказал Господь: «Вещую и отсекаю, 
Лазаря от гроба поднимаю». 
Встал Лазарь и пошел. 
Господи, Боже мой, 
Отсеки вещуна и от моего страшного сна. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Игнатий (Игнат), Прасковья, Федор.





9 АВГУСТА



В этот день Русская православная церковь вспоминает великомученика и целителя Пантелеймона, владевшего искусством врачевания. Святой был представлен императору Максимиану, и тот пожелал видеть его своим лекарем. Постепенно Пантелеймон стал обращаться к христианской вере. Однажды святой увидел ребенка, укушенного змеей. Целитель взмолился Богу, и в ту же секунду ребенок открыл глаза, а змея разлетелась на куски.

К святому Пантелеймону обращаются, когда лечат болезни щитовидной железы. Для этого одну руку кладут на основание шеи (под щитовидную железу), а другую держат над зажженной свечой. Читают заговор на убыльный месяц, в нечетный день. Для женщины лечение проводят в женский день: среду, пятницу, субботу; для мужчины – в мужской: понедельник, вторник, четверг. Детей лечат в воскресенье. Заговорные слова такие:

Первым разом, Божьим наказом выговариваю, Божьим именем заговариваю, 
Чтобы зоб не ныл, не был, не тянул, не ломил. 
С этого разу, с моего наказу 
Запираю, убираю ключом, огнем, Божьим мечом. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Обряд проводят девять вечеров подряд, а затем свечи уносят в церковь и кладут у иконы святого Пантелеймона Целителя. Обратите внимание, что на второй день заговор начинают словами «вторым разом», на третий день – «третьим разом» и т.д.

Именины празднуют: Анфиса, Герман, Николай.





10 АВГУСТА



Если вы собрались в лес по грибы, то не забудьте прочитать особый заговор на удачный сбор. Для этого перед выходом из дому трижды снимите и наденьте ту обувь, в которой собрались идти в лес. При этом говорите так:

Иду я, раба Божья (имя), за грибами, Дорога грибная под моими ногами, 
Кость моя, тело крещено, место мое освящено, 
Крест со мной, 
Все грибы передо мной, Божьей рабой (имя). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Существует заговор и на удачный сбор ягод. Перед выходом из дому говорят такие слова:

Ангел мой, пойдем в лес со мной, Твоими святыми крылами, 
Моими белыми руками 
Дай, Господи, с земли ягоды поднять, 
Целые туеса собрать. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Можно поступить также следующим образом. Трижды снимите и наденьте головной убор: для мужчин это кепка, а для женщин – платок. Когда же вы в лесу найдете первый гриб или первую веточку с ягодами, присядьте перед ними на корточки и шепотом скажите:

Пошли ко мне свою бабку, Пошли ко мне деда, 
Пошли ко мне всех детей, 
Сестриц своих и братей, 
Всех теток, всех дядек и всех друзей: 
Белых, лисичек и груздей, — 
Ягоды не сосчитать пошли, 
Чтобы я их всех домой могла взять. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Однако, чтобы не перебить действие заговора, следует соблюдать следующие правила. ♦ Отдайте кому-нибудь один стакан из собранных ягод.
♦ Никому не рассказывайте о прочитанном заговоре.
♦ Женщины не должны ходить в лес во время месячных циклов.
♦ Не ходите в лес с дурными мыслями – удачи не будет.
♦ Не собирайте грибы в високосный год или в тот год, когда умер кто-то из ваших близких родственников.

Именины празднуют: Антонина, Ефим, Ирина, Павел, Юлиан.





11 АВГУСТА



В этот день Русская православная церковь отмечает рождество святителя Николая Чудотворца, архиепископа Мир Ликийских. Существует предание, что во время крещения младенец Николай простоял в купели три часа, никем не поддерживаемый. По прошествии времени святой принял сан и отправился с целью паломничества в Палестину. По дороге он воскресил матроса, упавшего с мачты. После непродолжительной болезни святитель, прославившийся многими чудесами, мирно скончался. Его мощи нетленны и обладают даром чудотворения.

Святителю Николаю молятся об избавлении от бедности, нападения грабителей, тюрьмы, глазных болезней. Также к нему обращаются за помощью, если человек заблудился. Помогает молитва к святому Николаю и родителям, которые желают выдать замуж свою дочь.




...


Молитва Святителю Николаю 
О великий заступниче, архиерею Божий, Николае преблаженне, иже подсолнечную осиявый чудесы, призывающим же тя скорый услышатель являйяся, ихже присно предваряеши и спасаеши, и избавляеши, и от бед всяческих изъимаеши,от Бога данною ти чудес и даров благодатию! Услыши мя недостойнаго, с верою тя призывающа и молебное тебе приносяща пение; тебе бо ходатая на умоление ко Христу предлагаю. О пресловущий в чудесех, святителем высото! яко имеяй дерзновение, скоро Владыце предстани, и преподобнии свои руце молебне к Нему простри о мне грешнем, и от Него щедроты благости подаждь ми, и приими мя в свое заступление, и от всех бед и зол мя избави, от нашествия врагов видимых и невидимых свобождая, и тех всех наветы и злохитрства погубляя, и борющих мя во всей жизни моей отражая; прегрешением же моим прощение испроси, и спасена мя Христу представи и Царствия Небеснаго сподоби улучити за множество того человеколюбия, емуже подобает всяка слава, честь и поклонение, со безначальным его Отцем, и с Пресвятым и Благим и Животворящим Духом, ныне и присно и во веки веков. 



Именины празднуют: Александр, Вениамин, Константин, Михаил, Роман.





12 АВГУСТА



В этот день хозяйки заговаривают своих коров 

от сглаза. Для этого нужно проснуться раньше соседей, обойти вокруг своего хлева трижды против часовой стрелки и прочитать такой заговор:

Заря-зарница, будь мне помощница, Огради мою коровушку от злой соседушки, 
Колдовство ее усмири, 
А мою коровушку (кличка) 
От ее дел сбереги. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 




Советы

♦ 12 августа срезают осину, из которой потом делают банный веник. Такой веник сушат всегда отдельно от других и с его помощью снимают различные порчи.

Именины празднуют: Агния, Валентин, Герман, Иоанн (Иван), Клара, Максим, Павел.





13 АВГУСТА



Сегодня я научу вас заговору для благополучного устройства на работу. Прежде чем отправляться на собеседование, прочтите такие заговорные слова:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Как весну-красну все люди ждут-поджидают, 
Радуются ей и ее прославляют, 
Так чтоб и меня нынче ждали, 
Будто мать любимую привечали. 
Все, что попрошу, обещали, 
Никогда ни в чем не отказали. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Вениамин, Георгий, Иван, Иосиф (Йосип), Пелагея, Сергей, Степан.





14 АВГУСТА Успенский пост



Этот пост установлен в память успения Божьей Матери и длится две недели – до 28 августа. По своей строгости он схож с Великим постом: запрещается употреблять все продукты животного происхождения, в том числе и рыбу. В среду и пятницу не едят даже растительное масло. Но истинным постником считается лишь тот, кто избавился от зла в душе.

Рецепты

Помидоры, фаршированные овощной смесью

Расклад: помидоры (небольшие) – 5 шт., морковь – 1 шт., яблоко – 1 шт., соленые огурцы – 2 шт., зеленый горошек (консервированный) – 100 г, растительное масло – 2 ст. ложки, соль – 1/3 ч. ложки, укроп – по вкусу.

Вымойте помидоры, острым ножом срежьте верхнюю часть, ложечкой достаньте сердцевину. Вареную морковь мелко покрошите, яблоко мелко нарежьте, огурцы натрите на крупной терке. Все овощи выложите в миску, добавьте горошек, соль, растительное масло и размешайте. Этим фаршем начините помидоры. Сверху посыпьте укропом.

Именины празднуют: Александр, Антоний (Антон), Тимофей, Федор.





15 АВГУСТА Успенский пост



В этот день собирают травы и коренья, из которых на Покров (14 октября) варят приворотное зелье. Вам понадобятся корни калгана и девясила, а также следующие травы: нечуй-ветер, петров крест, одолень-трава, прикрыш, ведьмины глазки, сон-трава и кукушкины слезы. Заговор такой:

Заклинаю вас, девять трав, Слюбитесь, сраститесь, 
До души раба Божьего (имя) доберитесь. 
Пусть он возле меня живет, 
От моих ног никогда не отойдет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Заговоренным зельем моют подошвы башмаков мужа.

Именины празднуют: Василий, Иван, Кирилл, Роман, Степан, Тарас, Федор.





16 АВГУСТА Успенский пост



Сегодня мне бы хотелось продолжить разговор о постной кухне и рассказать вам еще о двух рецептах.

Блины гречневые

Расклад: гречневая мука – 4 стакана, теплая вода – 600 г, дрожжи – 25 г, соль – 1 ч. ложка, сахар – 1 ч. ложка.

Гречневую муку нужно просеять (или намолоть ядрицу в кофемолке). Третью часть этой муки разведите теплой водой с растворенными в ней дрожжами. Тщательно вымесите и поставьте опару в теплое место, накрыв полотенцем. Когда тесто поднимется, добавьте остальную муку, по 1 ч. ложке соли и сахара, тщательно взбейте и дайте еще раз подняться. Затем влейте 200 мл кипятка, снова вымесите тесто и, когда оно поднимется в третий раз, испеките блины. Грибы маринованные с овощами
Расклад: грибы маринованные – 150 г, капуста – 150 г, огурец свежий – 1 – 2 шт., морковь отварная – 1 – 2 шт., зелень петрушки – около 100 г, сок 1/2 лимона, зеленый горошек или консервированная кукуруза – по вкусу, майонез или оливковое масло – по вкусу.

Нарежьте все ингредиенты соломкой. Заправьте майонезом либо оливковым маслом с лимонным соком.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Иван, Кузьма.





17 АВГУСТА Успенский пост



Некоторые мужчины имеют необузданную страсть к игре и проигрывают все до копейки. Чтобы отбить у вашего мужа желание к азартной игре в карты, выньте из колоды карт даму пик, девятку пик и шестерку пик, постелите себе под ноги рубаху мужа, встаньте на нее и порвите карты в том порядке, как они перечислялись выше. Когда вы разорвете последнюю карту, нужно сказать:

Как нет трех пикей, Так нет и к картам страсти твоей! 

Именины празднуют: Андрей, Дарья, Денис, Евдокия, Иван, Ирина, Константин, Кузьма.





18 АВГУСТА Успенский пост



В этот день в старину крестьяне старались найти в поле двенадцать колосьев и спрятать их от людей. На них непременно должно быть самое большое количество зерен. Если найти двенадцать полных колосков, то это и будет житная матка, или спорынья. Если случится беда, всегда можно достать из укромного места житную матку и сказать:

Мать жития, я тебя собирала, Я тебя прятала и оберегала. 
Помоги и ты мне, Божьей рабе (имя), 
Отведи от меня беду (такую-то). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Существует поверье, что просить помощи у житной матки можно три раза, и беда обязательно уйдет. После третьего раза ее больше не беспокоят, весной колоски уносят в поле и там оставляют.

Именины празднуют: Евдоким, Ефим, Ириний, Нонна, Христина (Кристина).





19 АВГУСТА Успенский пост. Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа



Согласно преданию, преображение Господне произошло незадолго до Его распятия. Христос взошел на гору Фавор в сопровождении апостолов Петра, Иакова и Иоанна. Неожиданно лицо Его засияло, подобно солнцу, а одежда стала белее снега. Перед Христом предстали святые пророки Моисей и Илия. Затем на Господа опустилось светлое облако, закрывшее Его от взглядов апостолов, а с Неба раздался голос, провозглашающий, что Он есть Сын Божий.

К этому времени поспевают уже многие «плоды земные». Поэтому крестьяне несли овощи и фрукты в церковь. Освященные яблоки относили потом на кладбище и клали на могилы родственников. К овощам и фруктам добавляли колосья и зерна нового хлеба. Их окропляли святой водой и совершали над ними молебен. Такие освященные «начатки» крестьяне берегли до следующего посева.

Сегодня я поделюсь заговором от придирок учителей. Если ваш малыш жалуется, что его не любит учитель и к нему придирается, прочитайте ему в спину:

На океан-море ходит щука бела, Зубы укладны, хвост булатный, 
Поедать и пожирать слабых. 
И как не может эта щука бела 
Себя проглотить, 
И как никто не может своего носа 
До глаза откусить, 
Так бы и (такая-то) не грызла (такого-то), не кричала, 
С лаской и добром бы его привечала. 
Тем моим словам губы да зубы – замок, 
На (такого-то) кладу оберег. 
Щука-белуга подходила, 
Ключ от моих слов подхватила, 
В глубину морскую ушла 
И с собой навеки ключ унесла. 

Именины празднуют: Архипп (Архип), Макар, Михаил.





20 АВГУСТА Успенский пост



Сегодня я научу вас заговору от припадков. Вот его слова:

Лягу повечеру, встану я поутру, На иконы святые крещусь, 
Господу Богу помолюсь. 
Ой вы, святые старцы, помогите, 
Мне, рабе (такой-то), подсобите: 
Тихон преподобный, Антип Водопол, 
Утишьте боль, усмирите, черную болезнь исцелите. 
Ущемите, изведите мою боль, 
Выведите из меня мою хворь. 
Чтобы я никогда не страдала, 
Ни хиток и ни приток не знала, 
Ни на Луну нову и не на ветху, 
Ни в перекрой Луны. 
Ушла бы от меня болезнь навсегда, 
На все года, на все времена. 
Страсти бы меня не терзали, 
За душу не держали. 
Сколь булат крепок Алатырь 
И железная булава, 
Столь крепки мои слова, 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 

Именины празднуют: Митрофан.





21 АВГУСТА Успенский пост



21 августа делают оберег от покражи. Для этого срывают голову подсолнуха и берут двадцать одну семечку. Завязывают в носовой платок того человека, который уже умер, а вместе с семечками кладут волчий клык. Этот узелок-оберег прячут в своем доме, и тогда ни один вор в дом не войдет.

Иногда и врачи не могут сказать, чем болен человек. В этом случае читайте этот заговор, но сначала прочтите молитву «Живые помощи» и «Богородице Дево, радуйся...», а затем:

Зори, вы зори, утренняя заря, дневная, Вечерняя заря и ночная. 
Подойду я к вам близехонько, 
Поклонюсь я вам низехонько. 
Попрошу я у Господа Бога, 
У Пресвятой Матери Богородицы, 
У всех у матушек, у всех у батюшек, 
У всех сестер, всех братьев, 
У всех снох и зятьев, 
У всех тещ и свекров, 
Пусть они мне простят, 
Грехи мои отпустят. 
И тогда я к четырем зорям повернусь, 
Поклонюсь я им и покорюсь: 
Вечерняя ты заря Прасковья, 
Полуденная заря Домна, 
Утренняя Маремьяна, 
Ночная заря Ульяна. 
Как сии матушки-зори с зорями сходились, 
И все зори с зорями сроднились 
И как зори эти все потухали 
И за туманами полегали, 
Так бы и с рабы (такой-то) 
Все болезни бы унимались 
И навеки бы с ней распрощались. 
Шли бы они на колючее дерево, 
Под златой камень. 
И легли так крепко-накрепко, 
Плотно-наплотно. 
Вы матушки-зори за этим следите, 
Всю мою хворобушку изведите. 
Как косец косит травы под корень, 
Как огонь жжет дотла на распыл, 
Так никто бы и слов моих не избыл, 
Не попутал, не перебил. 
Ключ в щуке, щука в воде, 
Замок будь при мне, при Божьей рабе. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Григорий, Касьян, Леонид, Федор.





22 АВГУСТА Успенский пост



Сегодня я продолжу делиться с вами постными рецептами, которые, надеюсь, вам пригодятся.

Рецепты

Салат «Аустери»

Расклад: соленые огурцы – 2 – 3 шт., вареная свекла – 2 – 3 шт., грецкие орехи – 1 горсть, чеснок – 1 – 2 зубчика, соль, перец – по вкусу, растительное масло, майонез – по вкусу.

Свеклу и огурцы мелко порежьте кубиками. Грецкие орехи измельчите, чеснок пропустите через пресс. Все смешайте, добавьте соль и перец, заправьте майонезом или растительным маслом. Салат из баклажанов
Расклад: баклажаны – 500 г, сладкий перец – 150 г, помидор – 3 шт., лук репчатый – 1 шт., растительное масло – 3 ст. ложки, зелень – по вкусу, соль – по вкусу.

Баклажаны испеките, охладите, очистите от кожицы, нарежьте кубиками. Перец очистите от семян и порежьте тонкой соломкой. Помидоры нарежьте ломтиками, лук – кольцами. Все посолите, перемешайте, заправьте растительным маслом, посыпьте зеленью укропа и петрушки.

Именины празднуют: Алексей, Антоний (Антон), Григорий, Дмитрий, Иван, Ирина, Мария, Петр, Юлиан, Яков.





23 АВГУСТА Успенский пост



Чтобы муж вас сильно любил, возьмите тайком исподнее белье мужа и идите в баню. Наденьте его и сильно в нем пропотейте, при этом повторяйте раз за разом приворотные слова. Когда высохнет белье, дайте его надеть своему мужу. Слова такие:

Как тело не может не потеть, Так сердце раба (имя) не сможет не болеть, 
По мне, по своей жене (имя). 
Болело бы оно день и ночь, в глухую полночь, 
Тогда когда дождь идет, 
Когда мороз и метель метет. 
Спать будет – я приснюсь, 
А с утра в мыслях явлюсь. 
Минуты бы он поврозь считал, 
Покоя и радости не знал, 
Все бы меня звал, ласково называл. 
Глядел на меня – не нагляделся, 
Смотрел и не насмотрелся, 
В еде не заедал, в питье бы не запивал. 
Нельзя человеку прожить без своего пота веку. 
Нельзя прожить без меня рабу Божьему (имя). 
Аминь. 

Именины празднуют: Лаврентий, Роза, Роман.





24 АВГУСТА Успенский пост



Сегодня я научу вас заговору, чтобы опухоль не росла. Вот его слова:

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий! Как медунец-кладунец с места 
На место сдвинуть нельзя, 
Так бы и у рабы (такой-то) опухоль не росла. 
Не было бы у той опухоли ширины, 
Не было бы у той опухоли высоты, 
Не было бы у той опухоли глубины. 
Хапер учился, ленился, не доучился. 
Шел ленивый Хапер, опухоль у (такой-то) спер, 
Принес опухоль в дом, лег на печь, 
Лень идти за дровами, пришлось опухоль сжечь. 
Заговор крепок и лепок на все дни, 
На все времена. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Василий, Гай, Максим, Мария, Маркиан (Марк), Федор.





25 АВГУСТА Успенский пост



В этот день можно провести обряд на лад в семье. Для этого возьмите из реки камень и за пазухой принесите его домой. По дороге ни с кем не разговаривайте и не оглядывайтесь. Придя домой, идите сразу в баню и там, достав из-за пазухи камень, бросьте его в бочку с водой, при этом нужно сказать:

Как этот камень вовек не поднимется вверх, Так и у раба (такого-то) руки на меня 
Не поднимутся никогда. 
Во веки веков. 
Аминь. 

Также сегодня я расскажу, как избавиться от чирья в носу. Найдите в половой доске срез сучка и дотроньтесь до него безымянным пальцем. После того как вы прочтете заговор, этим же пальцем дотроньтесь до чирья – он и засохнет. Заговор такой:

Как в доске сучок не растет, И на том дереве никакой цвет не цветет, 
Так бы чтоб чирьяк засох и не рос никогда, 
Во все часы, во все дни и на все времена! 

Именины празднуют: Александр, Сергей, Степан.





26 АВГУСТА Успенский пост



Сегодня, дорогие мои, я поделюсь с вами специальными словами для здоровья. 

♦ Когда сядете кушать, подумайте про себя:

Господи, утверди мое здравие на многие лета. Аминь. 

♦ Чтобы вас в бане не сглазили, скажите про себя:

Всякие глаза слабее, чем образа. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

♦ Если вы встретили похоронную процессию, нужно прошептать:

Тебе дорога, а мне сторона. 

♦ Входя в реку, произнесите:

Бог дал воду и дал спасенье, Будь мне, водица, на исцеленье. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

♦ Снимая с расчески волосы, скажите:

Сколько вас ушло, Чтоб в три раза больше пришло. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

♦ Идя в люди, перекреститесь и скажите:

Не дай, Ангел-хранитель, Мой защитник и избавитель, 
Телу белу вредить, 
Меня врагам моим погубить. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Евдокия, Ипполит, Ирина, Ксения (Оксана), Максим, Тихон.





27 АВГУСТА Успенский пост



Клад

Эта история стала мне известна от одной киевлянки, которая просила меня не называть ее имени, если я буду печатать ее рассказ. Было это примерно шестнадцать лет назад. Пришел как-то вечером ее брат и сказал, что нашел клад в заброшенном доме, когда он разбирал доски пола на дрова. Сейчас в селах очень много брошенных домов с забитыми окнами и дверями. Некоторые из них пустуют уже десять-пятнадцать лет и даже успели развалиться, вот люди и разбирают их себе на дрова. Парень показал сестре большой глиняный кувшин, набитый доверху старинными деньгами. Там же, среди денег, было несколько золотых и серебряных украшений. «Вот», – сказал брат и подал сестре почти истлевший бумажный лист, на котором едва можно было прочитать текст, похожий по смыслу на какую-то молитву или заклятье:

Кто сю схоронку найдет, Из земли визьмет, 
Тай в хату снэсет, 
Того ум-разум замутница 
И людына та дюже бивыдка сказится. ..

Других слов разобрать было невозможно, но женщина и так поняла, что найденный клад был заговорен. Она стала уговаривать брата вернуть на прежнее место кувшин, но парень как взбесился, начал считать и пересчитывать найденное добро. Час считает, два считает, на ее приглашение поужинать не отвечает. Сестра снова стала ему говорить, что толку от этого клада мало, так как деньги уже старые и не в ходу, и еще, что от этой находки нужно ждать беды, но парень только зло сверкал на нее глазами, злясь на сестру за то, что она мешает ему считать. Уже было поздно, когда женщина пошла спать, а брат все считал и считал. Проснувшись среди ночи, женщина выглянула из своей комнаты и увидела все ту же картину: брат по-прежнему считал и заново пересчитывал найденный схоронку клад, только теперь уже он считал вслух и очень громко. Увидев в проеме двери лицо сестры, он снял с ноги сапог и запустил им в дверь. Не желая скандала и надеясь, что брат устанет считать и ляжет спать, она снова легла. Утром несчастная увидела своего брата, висящего в петле. Собрав деньги со стола в кувшин, женщина унесла его и закопала в подпол, там же, где, по рассказу брата, он его и нашел. По непонятной причине в день похорон брата сгорел их дом, и ей пришлось уехать к родственникам из Новосибирска. Про заговоренный клад она рассказала только мне, а я вам, моим дорогим читателям.
Заклинание на взятие клада из земли
Встану я, раб Божий (имя), утром ранешенько, 
Господу Богу помолюсь, 
Пречистой Богородице поклонюсь, 
Пойду я под восточную сторону, на высокую гору. 
На железной горе, на каменном столбе 
Лежит книга запечатана, 
Замком железным заперта, 
Золотым ключом замкнута. 
Сам премудрый царь Соломон ее ложил, 
Закрыл и о ней забыл. 
Я тому царю поклонюсь, 
Я ему покорюсь 
И святым Божьим словом вооружусь. 
Сим словом святым благословляюсь 
И на рытву схрона отправляюсь. 
Подажь, Боже, 
Мне (имя) приставников, 
Злых, охранников клада отогнати. 
И злата, серебра клада из земли взяти. 
Божьих храмов на построение, 
Сирым, нищим на утешение. 
Нищей братии помогать 
И себя (такого-то) не обделять. 
Будь ты слово мое каменное, 
Будь же слово мое правильное, 
Которое слово забудено – живи, 
А которое сурочено – умри! 
Пока сама гора к горе не подойдет, 
Никто дела моего не перебьет. 

Именины празднуют: Аркадий.





28 АВГУСТА



Сегодня Русская православная церковь отмечает Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии.

Церковное предание гласит, что Архангел Гавриил явился к Богоматери и возвестил о Ее скорой кончине. К назначенному сроку в доме Иоанна Богослова, где жила Мария после смерти Христа, собрались все апостолы. Они были перенесены из разных мест в Иерусалим на облаках. В положенный срок Богородица тихо скончалась, а через три дня воскресла и вознеслась на Небо.

Приметы на август

♦ Цветы вьюна плотно закрылись – перед дождем, вода в цветок не попадет.

♦ За 15 – 20 часов до дождя закрываются листочки костяники, папоротника-орляка.

♦ Выпадают инеи – знак к ранней, студеной зиме.

♦ Август придет – свои порядки заведет.

♦ Август припасает утренники (заморозки).

♦ В августе зори провожают, осени кланяются.

Именины празднуют: Иосиф (Йосип), Никита, Максим, Степан.





29 АВГУСТА



В народе этот день получил название Третий Спас, Хлебный или Ореховый Спас. К его празднованию начинали готовиться накануне. Хозяйки с вечера ставили опару, чтобы рано утром в этот день испечь каравай из новой муки. Отсюда и одно из названий этого Спаса – Хлебный. Ореховым этот праздник называют, потому что к этому дню поспевают орехи, которые на Руси считались символом богатства. В старину верили, что если носить с собой орех – двойчатку или тройчатку (два или три ореха на одной веточке), – то не будешь испытывать недостатка в деньгах.

Именины празднуют: Лаврентий.





30 АВГУСТА



Многие в это время начинают делать заготовки на зиму. Вот несколько простых правил, без которых не обойтись хорошей хозяйке.

♦ Когда будете солить огурцы, вспомните, какого числа в этом году была Пасха, и в это число и солите. Ни одна банка у вас не взорвется. ♦ Не солите поклеванные овощи, иначе будут болеть зубы.
♦ Не делайте заготовок в те дни, когда у вас месячные.
♦ В день, когда будете делать заготовки, не ходите на кладбище и в церковь.
♦ Не произносите слово «черт» и не поминайте нечистых, когда будете солить огурцы, квасить капусту или варить варенье. В противном случае продукты будут издавать неприятный запах.
♦ Перед началом работы обойдите вокруг стола с Евангелием в руках и скажите:

Награди, Господи, нас едой, Не дай моим огурцам взяться водой. 
Благослови, Боже, 
Мою капусту (перечислите то, что готовите). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

♦ Помните, что солить и квасить нужно на молодой месяц, в четверг. У хозяйки не должно быть месячных, и в этот день не должно быть ничьих похорон. Перед работой обязательно перекреститесь и прочитайте такой заговор:

На моем столе лежат хлеб, соль. Жду в гости Христа и Матушку Богородицу, 
Чем есть угощу, а их попрошу: 
Дайте благословенья для моего соленья, 
Для моего квашенья, 
Для ягодного варенья. 
Господи, благослови, 
Мне в труде помоги. 
Аминь. 

Именины празднуют: Павел, Роза, Филипп, Юлиания (Ульяна).





31 АВГУСТА



Всем матерям, перед тем как вести ребенка в первый класс, советуем прочитать накануне 1 сентября над ребенком обережный заговор, который защитит его от обидчиков. 

Стоит апостольская церковь, Висит в ней малехонькая икона, 
В ней большая святая сила. 
Я б ту икону попросила. 
Как люди огонь рукой не берут, 
Так пусть раба Божьего (имя) 
Не ругают и не бьют: 
Ни сегодня, ни завтра, 
Ни послезавтра, 
Ни в понедельник, 
Ни во вторник, 
Ни в среду и ни в четверг, 
Ни в пятницу, 
Ни в субботу, 
Ни с утра и ни днем, 
Ни один, и ни два, и ни втроем, 
И ни с какого-нибудь числа. 
Божьей иконе сила дана. 
Сбереги, святая сила, 
Раба Божьего (имя). 
Аминь. 

Именины празднуют: Георгий, Денис, Иван (Иоанн), Лев, Юлиания (Ульяна).





СЕНТЯБРЬ







1 СЕНТЯБРЯ



Сегодня я научу вас заговору от тоски по человеку. Вот его слова:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Вырос из зерна колос, а из колоса – жито, 
А из жита – мука, из муки – тесто, 
А из теста печен хлеб. 
Хлеб был на столе и не стало, 
Так бы чтоб и у раба (имя) 
По рабе (имя) тоска пропала. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 




Приметы на сентябрь

♦ В сентябре всякое семя из колоса плывет.

♦ В сентябре одна ягода – и та горькая рябина.

♦ С сентября и лист на дереве не держится.

♦ Холоден сентябрь, да сыт.

Именины празднуют: Андрей, Тимофей, Фекла.





2 СЕНТЯБРЯ



Добрые и плохие приметы

♦ Уголек, найденный на дороге, приносит счастье. Его не следует сжигать, уголек хранят в ящике своего стола. Этот же уголек можно взять с собой в то место, где будет решаться ваша судьба, например, при устройстве на работу, в суд, на экзамены. Даже когда пойдете свататься, этот уголек нужно взять с собой – сватовство будет без отказа.

♦ Как это ни странно может показаться, но та одежда, в которой вы отстояли в церкви пасхальную службу, имеет с вами ментальную связь. Если, к примеру, ваш враг ее сожжет, то вы можете заболеть и умереть. В XVI веке готовился заговор против шотландского короля Иакова IV, и был нанят колдун, который клятвенно пообещал погубить короля, если ему принесут его одежду, – король вскоре умер. Готовя куклу того, кого хотят приворожить или убить, всегда стараются раздобыть хотя бы клочок одежды с того человека, чьего двойника должна отождествлять кукла. Вот почему, прежде чем отдавать свою одежду, вам следует хорошо подумать.

♦ Если часы пробили, а стрелки оказались за цифрами или вообще до них не дошли, то в этом доме будет мертвец.

♦ Если кто увидит, как свинья несет во рту пучок соломы и, выхватив у нее, потрет им себе ноги, то у того человека никогда не будут ноги болеть.

Именины празднуют: Виктор, Максим, Серафима, Тимофей.





3 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 2 сентября)



Добрые и плохие приметы

♦ Находясь на кладбище в родительский день или придя проведать родную могилу, никогда нельзя отвечать на вопрос «Сколько времени?» Возможно, кто-то действительно хочет узнать время, но не исключено и другое: больной, зная, что ему отпущено мало времени (об этом сказал врач или колдун), по подсказке того же колдуна идет на кладбище с определенной целью – ему необходимо узнать время у двенадцати человек. И всякий раз, когда ему ответят на вопрос «Сколько времени?», он должен переводить свои наручные часы на один час вперед. Двенадцать человек – двенадцать месяцев в году, и вот все те, кто ответит на его вопрос, меньше проживут на один год, а больной проживет, наоборот, на двенадцать месяцев дольше, то есть на один год! Конечно, переводя время на час вперед, больной должен произносить специальное заклинание, которое я знаю, но, по вполне понятной причине, не должна здесь сообщать.

♦ Кто в грозу дотронется до свиньи, которая еще ни разу не поросилась, и скажет: «При тебе твое рыло, так чтоб при мне всегда полно денег было», – тот никогда не будет в бедности и нищете.

♦ К кому покойник является, тот должен положить под подушку рог козла – видений больше не будет.

♦ Та монета, которая вам попала в руки с утра (сдача в автобусе и т.д.), должна быть положена вами в любой ваш пустой карман, тогда у вас всегда будут водиться деньги.

Именины празднуют: Александр, Ефрем, Петр.





4 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 2 сентября)



Добрые и плохие приметы

♦ Ни для кого не секрет, что со времен существования человека огромное количество людей погибло от молнии во время грозы. Есть много молитв, заговоров и ритуалов, позволяющих защитить себя и свой скот от молнии, ими испокон веков сохранялись пастухи и те, кому приходилось работать в полях и лесах. Эти заговоры и молитвы вы можете найти в моих книгах, а здесь мне хочется предложить вам совет, который кто-то из знатких облек в запоминающийся стишок. В нем говорится о тех местах, которых следует избегать в грозу, так как эти места особенно притягивают молнию:

Дуба ты остерегайся И в грозу под ним не прячься. 
Не становись под ясень 
Во время грозы, ненастья. 
Лучше влезть под забор, 
И будешь жить до тех пор, 
Пока сии правила не нарушатся, 
Молния на тебя не обрушится! 

♦ Когда ребенка первый раз выносят или вывозят на улицу гулять, то нужно положить в его одеяло или коляску монетку. Тогда он проживет в счастье и богатстве.

Именины празднуют: Анфиса, Афанасий, Роза, Феликс.





5 СЕНТЯБРЯ



Сегодня я научу вас заговору, чтобы глаза не болели. Для этого смотрите в новолуние на звезды и говорите:

Очи вы, мои очи, будьте здоровы очень, Как здравы звезды ясные и прекрасные. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Также мне хотелось бы сказать вот о чем. Многие немолодые люди отказываются от чтения книг, считая, что таким образом они берегут зрение. Это ошибочное мнение: во время чтения у человека двигается глазное яблоко и зрачок, и это тренирует и укрепляет аппарат зрения. Те, кто много и активно читает, у того крепче глаза. Моргание глазами и движение ими очень полезны для зрения.

Именины празднуют: Арсений, Елизавета, Юрий.





6 СЕНТЯБРЯ



Чтобы наказать вора, вытягивают из забитой птицы (курицы, или утки) жилы и завязывают их узлом, при этом говорят:

Так бы чтоб и у тебя, вор, Руки-ноги скрутило, 
Ум-разум твой помутило. 
Воды, куска хлеба не мог бы ты проглотить, 
Да будет так, покуда не хочешь 
Мне (то-то и то-то) возвратить! 

От этого заговора не может пострадать безвинный человек, сколько бы его ни читали, зато вор непременно поплатится за свое злодеяние и будет страдать до тех пор, пока не принесет хозяевам украденное добро. Так, например, один очень известный артист обратился ко мне с просьбой отыскать покражу или повлиять на вора, чтобы он вернул то, что украл. Я дала пострадавшему этот заговор, и позже в новостях передали, что воры подкинули хозяину покражу. Нельзя пользоваться этим заговором в дни поста и в великие святые праздники. Фаза Луны значения не имеет.

Именины празднуют: Арсений, Георгий, Петр.





7 СЕНТЯБРЯ



Иногда на человека можно навести сильную порчу тем, что на него кто-то недобро посмотрел. Чаще всего люди утверждают, что пострадали от взгляда цыганских глаз. Цыганский взгляд на самом деле имеет определенную силу сглаза. Но бывает, что человек заболевает и от злобного взгляда родственника во время ссоры. Зависит это еще и от восприимчивости человека к более сильной, скажем, агрессивной энергетике или от мнительности людей. В любом случае, лучше не рисковать и защититься от недоброго глаза. Читают так:

Матушка-вода, ты чиста и быстра, Брала тебя Матерь Божья, брала 
С крестом, с постом, с добрым словом. 
Несла водичку в Свою светличку 
Христа умывать, хворобу всю прогонять. 
Так бы ты, мать-вода, 
С меня (такой-то) сняла 
Все притки, все глазы и все уразы. 
От глаза черного, карего, синего и всех глаз. 
И всех тех, кто супротив нас. 
На всех межах, на всех рубежах. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Иван (Иоанн), Регина.





8 СЕНТЯБРЯ



Порча

Порчу человеку обычно делают в наказание, в отместку за что-нибудь, из зависти, по соперничеству, по чьей-то просьбе или из пакости. Порча призвана разрушать, уничтожать, обрекать на муки в сроки от трех дней и до года. Иногда из большой ненависти, чтобы только заставить жертву подольше мучиться, порчу насылают на тринадцать, двадцать лет или на всю жизнь. Существует порча (разные варианты), которую мастера называют «порча на смерть», причем некоторые из них поправимы, то есть их можно снять, отчитать. Но есть и такие «смертные» порчи, которые снять можно, но только с условием новой жертвы, домашнего крупного скота (корова, конь, бык и т.д.) или человека, носящего такое же имя и отчество, как у того, кого нужно лечить. Не всякий мастер возьмется за такую порчу, опасаясь перетянуть ее на себя. Обычно он отказывает просителю под различными предлогами (стал стар, тяжело, не могу, поищите того, кто посильней, и т.д.). Любая порча вызывает у порченого апатию к труду и учебе, необъяснимую злобу на всех, с кем он или она общается, независимо от того, родители это, дети, муж или жена. Порча способна вызвать ненависть к сослуживцам или к подчиненным. Она полностью изменяет характер, а значит, и судьбу человека. Талантливый может спиться и опуститься до бомжа. Верный и любящий супруг или супруга пускаются в разврат и покидают семью. Порча – это дорога, которая уводит от Бога, от тех, кто любит этого человека. Это духовная и телесная болезни и ранняя смерть. Порча может сделать людей бесплодными и нищими. Порчей можно разорить даже того, кто очень богат. Известны случаи, когда бизнесмен, посмеявшийся над колдуньей, разорился и застрелился. Или, наоборот, по сути нищий человек с помощью колдуньи стал очень богат. Колдовство – неопознанная могущественная сила, она невидима, как невидим, например, атом. Атом может дать людям благо (электроэнергию и т.д.) и, наоборот, все в один миг уничтожить. Так и колдовство может и то и другое, главное, в чьих руках оно находится. Порчу могут делать по-разному и так же по-разному ее убирают. Сильному колдуну достаточно взглянуть, чтобы жертва начала чахнуть, вот почему с колдунами все старались жить в мире.

Именины празднуют: Наталия (Наталья).





9 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 8 сентября)



Порча

Тот, кого колдун начинает опекать, живет долго, счастливо и богато, потому-то их часто и просят в кумовья. Умный и осторожный человек никогда не станет ссориться с колдуном. Порой человек исподтишка пытается насолить знаткому, надеясь, что колдун про то не узнает. Но колдуны старой школы способны вызывать духов мертвецов, и те колдуну укажут, кто есть его обидчик. Не стоит думать, что колдуны целыми днями сидят и портят людей, им тоже, как и всем, лишний грех не нужен. К примеру, пришла к колдуну женщина и плача рассказывает, что, мол, ее дочку изнасиловали и убили, думают они на такого-то, но он не сознается. Тогда за дело берется колдун. В среду в три часа ночи сыплет он себе под ноги землю с отпевания, чертит круг и заклинанием вызывает мертвеца. Если покойник не идет (его дух), то зовет другого, и так до тех пор, пока дух покойника не придет. Сотворит колдун то, что надо, глядишь, и умер тот, кто надругался и убил девушку. Случаи всякие бывают. Чаще всего порчу делают на узы, то есть на узелки. Вяжется тринадцать узлов, и на каждый узел читается заклинание. Завязку несут в поле и вешают на сук. С этого момента порча начинает действовать и расти. В некоторых случаях порчу подкладывают прямо под порог в виде семечек, мусора, иголок, воды, земли с могилы, церковных свечей, шерсти, порванной карты, опилок от гроба и т.д. Человек перешагнет подклад – и готов. Часто используется и замер следа. Колдун шнурком замеряет отпечаток обуви (для этого он караулит после дождя, когда пройдет нужный ему человек) и со специальным заговором привязывает тот шнурок к могильному кресту, глядишь, и уже нет человека. Или лепят с человека фигурку (куклу) из глины, воска или муки, поливая святой водой, нарекают куклу именем жертвы и, читая специальные заклинания, губят того, чей образец имеет кукла. Я научу вас, как снимать порчи, не обращаясь за помощью к мастерам. Для того чтобы снять порчу, нужно верить в то, что вы делаете и читаете. Отчитки считаются бесполезными, если у того, кто их читает, есть на теле наколки, шитые раны (после операции) или не все зубы. Опять же, для опытных мастеров и это не причина и не преграда. Более подробно о вариантах порчи и способах борьбы с ними вы найдете в моих книгах «Заговоры сибирской целительницы», а если вам не все будет ясно, напишите мне, и я вам все разъясню.

Именины празднуют: Анфиса.





10 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 8 сентября)



Чтобы снять порчу, сделанную на двадцать лет, двадцать дней кряду, не пропуская ни единого дня, заказывайте в церкви молебны о здравии. В это же время дома должна гореть, не затухая, лампада у иконы Спасителя. Уходя в храм, выходите лицом, а возвращаясь из храма домой, входите пятясь задом. В последний, двадцатый день отдайте у храма нищему какую-нибудь свою одежду. В этот же день встаньте дома на колени перед иконой и, кланяясь, говорите:

Сними, Богочеловек, с грешной души, С рабы Божьей (имя), двадцатилетнюю кару. 
Сними, Богочеловек, с грешной души 
Рабы (имя) двадцатилетнюю муку. 
Сними, Богочеловек, с грешной души и тела 
Рабы Своей (имя) двадцатилетнюю порчу. 
Какою Ты, Господь, в мир мою душу пустил, 
Какою меня мать и отец народил, 
Какою меня церковь крестила, 
Такою бы Твоя милость меня воскресила. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Именины празднуют: Анатолий, Анна, Арсений, Афанасий, Григорий, Денис, Захар, Инесса, Иосиф (Йосип), Карл, Касьян, Лаврентий, Леонтий, Макар, Павел, Федор.





11 СЕНТЯБРЯ Усекновение главы пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна



После Крещения Христа Иоанн Креститель был заключен в темницу правителем Галилеи Иродом Антипой. Пророк открыто обличал Ирода в том, что, оставив законную жену, тот живет с женой своего брата Иродиадой. В честь своего дня рождения Ирод устроил большой пир, на котором плясала дочь Иродиады Саломия.

Юная танцовщица так понравилась правителю, что он обещал ей подарить все, что та пожелает. Жестокая Иродиада подговорила свою дочь, и та попросила подарить ей голову Крестителя. Иоанна казнили. Иродиада приказала похоронить Иоанна в «нечистом» месте. Но в ту же ночь тело пророка было выкопано его учениками и погребено в Севастии.

Танцовщица Саломия той же зимой провалилась под лед, который так сильно сдавил ее, что все тело находилось под водой, и видна была лишь голова. В воде она барахталась так, как будто плясала. В конце концов лед сошелся и отрезал девушке голову, которую принесли Ироду и Иродиаде, как некогда им принесли голову Иоанна Крестителя. Сам же Ирод был сослан римским императором Каем Калигулой в Испанию, где он вместе с Иродиадой погиб во время землетрясения. В народе Иоанн Креститель почитался как целитель от головной боли.

В этот день также принято поминать всех православных воинов, сложивших свои головы на поле брани.

11 сентября соблюдался один из самых строгих постов. Считалось грехом не то что есть мясо, но даже брать в руки нож. В этот день не ели ничего круглого – капусту, яблоки, картофель. Считалось, что срубить кочан капусты на Ивана Предтечу то же самое, что отрубить голову. Верили, что на кочане даже может выступить кровь. Яблоки и картофель не ели потому, что их можно катать на тарелке так же, как когда-то враги Крестителя катали его голову на блюде.

Именины празднуют: Иван, Юлиания (Ульяна).





12 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 8 сентября)



В тот день, когда вас сглазили и пожелали плохого, читайте такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Позову я Зосиму и Савватия Соловецких. 
По Киевской дороге, по золотому прогону, 
С двенадцатью клещами, с двенадцатью топорами, 
С двенадцатью травами 
Праведную душу крещеную отпущу, 
От всяких мыслей и думок освобожу, 
И начинаю я свою молитву читать, 
Всякие загумники да сглазы выгонять. 
Слова мои святые 
Сквозь всякие стены и щели пройдут, 
Виновников и зачинщиков, 
Супротив меня идущих, найдут. 
Кто завистливо посмотрит, тому заноза в глаз. 
Кто пошлет худое мне, тому самому ураз. 
Вы все мои слова сбывайтесь 
И дела мои разрастайтесь. 
Идите вверх – в вышину, идите вниз – в глубину. 
Будьте скоры и споры, скорей быстрой стрелы, 
Не бойтесь ни высоты и ни глубины. 
Под моей левой ногой – высота, 
А под правой моей ногой – глубина. 
Ключ мой в щуке, на глубине, 
А замок от ключа на высоте. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Арсений, Афанасий, Григорий, Даниил (Данила), Денис, Иван, Игнатий (Игнат), Леонид, Макар, Павел, Федор, Яков.





13 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 8 сентября)



Сегодня я научу вас, как отчитывать порчу, сделанную на Покров. Для этого читайте над больным три вечера кряду:

Стану я, раба Божья, благословясь, И пойду я, Божья раба (имя), перекрестясь. 
Из всех дверей в одни двери, 
А из двери в ворота, а из ворот в чистое поле, 
Во широкое приволье да в подвосточную сторону. 
Приду на восточную сторону, 
Встану я лицом к восточной звезде, 
К ее матери ясной Луне. 
С правой руки – река, с левой руки – берега. 
В реке – щука: 
– Не ешь ты, щука, ни ржавчинки, 
Ни болотинки, ни рыбы-гульбы. 
Залезь, щука, под сер-горюч камень. 
Камень тот не мычит, не говорит, 
Камень тот тысячу лет молчит, 
Ничего у того серого камня не болит, 
Никто камня не испортит, не изурочит, 
Нет еще того, кто этого захочет. 
Так бы чтоб и у (такой-то) 
Не было ни порчи, ни уразов, 
Не было никаких проклятиев, никаких сглазов. 
Молчит сер-горюч камень, не говорит, 
Так и у рабы (такой-то) ничего не болит. 
Губы, зубы, ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Геннадий.





14 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 8 сентября)



Чтобы отчитать порчу, сделанную через печь, 

нужно добыть уголек из поддувала печи, но так, чтобы хозяйка этой печки про то не узнала. Например, вы приходите к соседке в то время, когда у нее топится печь, и, когда она выйдет из комнаты, суньте руку в поддувало и выньте уголек. Этот уголек нужно принести на кладбище и положить его внутри кладбища, за воротами. Положив уголек, нужно трижды сказать:

Как, правда, что сей уголек Назад к своей печи не уйдет, 
Так правда, что с рабы (такой-то) 
Вся порча с этого часа сойдет! 

Именины празднуют: Марфа, Симон (Семен).





15 СЕНТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 8 сентября)



Чтобы отчитать порчу, сделанную на тридцать лет, выводят в поле порченого человека, ставят его лицом на восток и, положив руку на его левое плечо, читают:

Господи, помоги! Господи, благослови! Благослови и ты, мать сыра земля, 
И ты, глубокая синяя вода, 
И вы, высокие облака, 
А с ними Солнце красное и Луна ясная. 
И катись ты вниз, вода, с небесной высоты, 
Поднимись наверх с земной глубины, 
И как ты, вода, моешь берега и пески, 
Так омой и (такую-то) от беды. 
Смой всякие кривды и корчи, 
Все наветы и всякие порчи. 
Понеси, вода, ту порчу, тоску 
К своему немытому песку. 
И как никто того песка не считает, 
Так пусть (такая-то) никакой порчи не знает. 
Ни десять, ни девять, ни восемь, ни семь, 
Ни шесть, ни пять, ни четыре, ни три, 
Ни два и ни одного, 
Чтоб никто и никогда не перебил слова моего. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Алексей, Антоний (Антон), Иван, Леонид, Федор, Федот, Филипп, Юлиан.






16 СЕНТЯБРЯ



Сегодня я научу вас заговору от кожных болезней. Читают его на убыльную Луну. Слова такие:

Бежала лиса по лесу, зализывала, заплевывала, Языком оловянным, языком стеклянным, 
Языком шершавым, языком лисьим. 
Тогда, когда люди скажут, 
Сколько у лисьего племени языков, 
Тогда только раба (имя) будет болеть. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Также вы можете воспользоваться таким способом. Новым полотнищем обтирают болячки и бросают в огонь, при этом говорят:

Огонь, огонь, возьми болезни, верни здоровье. 

Так повторяют три раза.

Именины празднуют: Василиса, Ефим (Юхим), Иван, Константин, Петр.





17 СЕНТЯБРЯ



Тот, кто хоть немного знаком с таинствами магии или знахарским искусством, обязательно в этот день заговорит свой дом, семью и дачу от молнии и пожаров. 

Делается это так: при первых лучах солнца бросают белые камушки в воду, говоря при этом:

Как этот бел камень не дымит, не горит, Огнем не сияет, воду собой не поджигает, 
Так бы и я, мой дом и моя семья 
От пламени не тлели и не горели. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Вот еще один способ – глядя на огонь, крестятся и говорят:

Иди, огненная река, мимо меня, Не будь мне огненной, а будь верной слугой, 
Печь топи, еду вари, 
А с бедой никогда не подходи. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы на сентябрь
♦ Бабье лето ненастно – осень сухая, бабье лето красно – осень дурная.
♦ Начали собирать шиповник – осень пришла.
♦ Густые теплые туманы – к началу грибной поры.
♦ Если в дождливую ночь сова часто ухает, быть завтра хорошей погоде.

Именины празднуют: Афанасий, Федор, Юлиан.





18 СЕНТЯБРЯ



Сегодня, дорогие мои читатели и ученики, я научу вас заговору от любой порчи. Вот его слова:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Сей заговор не на час, не на день, не на месяц, 
Не на год, а на весь век, на всю долгую жизнь. 
Аминь, аминь, аминь. 
От Бога Святые чудотворцы, 
Преподобные отцы и мученики в море. 
И возмутилось море от ветра и облаков, 
На тридесять поприщ окаянных, 
Сошлись семь нечистых духов, 
Семь бесов проклятых. 
Они к воде опустились 
И к ним Святые Отцы обратились. 
Преподобные отцы Нифонт и Мароф, 
Киприан и Конон Исаврийский 
Да еще Димитрий Ростовский: 
«Что вы, бесы, явились и куда вы идете, 
И что вы в своих проклятых лапах несете?» 
И рекоша бесовы души: 
«Мы вышли из ада людей порчей изводить, 
Мучить их и до смерти губить». 
И сказал Господь Бог 
Гласом Святых Отцов, чудотворцев: 
Нифонта, Конона Исаврийского, 
Димитрия Ростовского, 
Михаила Архангела, Гавриила Архангела 
И Ильи Пророка, Николая Святого Чудотворца. 
– Вы, бесы, из раба (такого-то) выходите 
И его души порчей не губите. 
Идите вы в ад, в его преисподнюю, 
Там в смоле горячей кипите, 
А раба (такого-то) отпустите. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Глеб, Денис, Елизавета, Максим, Раиса, Федор.





19 СЕНТЯБРЯ



В старину считалось, что с этого дня начинаются утренние заморозки. Следовательно, не за горами то гнилое время, когда к человеку начнут цепляться всякие недуги.

Чтобы помочь в лечении лихорадки и облегчить состояние больного, девять раз подряд читают такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. У царя Ирода двенадцать детей, 
Двенадцать дочерей, 
И всего их было меж ними двенадцать сестер. 
Все они косматые, волосатые, безпоясные. 
Шли они, спотыкались, меж собой ругались, 
Через каждые три шага дрались 
И со святым Павлом повстречались. 
Святой Павел их пригласил и спросил: 
– Чьи вы дочери? 
Отвечают они: 
– Мы Иродовы дочери, следим за тем, 
Чтобы все люди болели, 
Чтобы людей било, колотило и от хвори не отпустило. 
И речет им святой Павел: 
– Не велю вам рабу Божью (имя) трясти, ломать, 
Велю вам рабу Божью (имя) отпускать. 
Если же вы ослушаетесь меня, 
То я соберу на вас столб огня. 
Буду вас, Иродовы дети, огнем-жаром жечь, 
Будут вас до конца века ивовыми прутьями сечь. 
Слово мое крепко, 
Дело мое цепко. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Архипп (Архип), Кирилл, Макар, Михаил.





20 СЕНТЯБРЯ



Чего не следует делать перед Рождеством Богородицы

♦ Занимать хлеб, воду и деньги. ♦ Свататься.
♦ Пересчитывать запасы в кладовке.
♦ Поминать усопших по именам.
♦ Покупать девочкам кукол, иначе они будут бесплодны.
♦ Хвастаться своим здоровьем, иначе тут же его потеряете.
♦ Ставить обувь на стул или стол, иначе в доме будет самоубийца-висельник.
Приметы
♦ Если накануне дня рождения Богородицы последним в дом зайдет мужчина, то весь год вся семья будет здорова.

Именины празднуют: Иван.





21 СЕНТЯБРЯ Рождество Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии



В этот день в городе Назарете у праведных Иоакима и Анны родилась девочка, которую нарекли Марией, что в переводе с еврейского означает «госпожа».

Во времена язычества в этот день отмечали праздник урожая и поклонялись богиням плодородия, любви и брака Ладе и Лели, матери и дочери. После крещения Руси древняя традиция не забылась. Праздник Рождества Богородицы отмечался с размахом, так как в народном представлении он соединился с праздником урожая, который получил название «оспожинки». В этот день крестьяне обычно шли с утра на молебен, а потом отправлялись к родникам помолиться Пресвятой Деве. Дело в том, что рождение Богородицы в народном сознании связывалось с рождением живительной влаги чистых родников. Воду в таких родниках было принято освящать, а потом нести ее домой.

Именины празднуют: Лука.





22 СЕНТЯБРЯ Праведных Иоакима и Анну, родителей Пресвятой Богородицы



Праведные Иоаким и Анна до глубокой старости не имели детей. В те времена бесплодие считалось наказанием Божьим за многочисленные грехи, и супругам приходилось переносить насмешки и презрение окружающих. Однажды Иоаким отправился в Иерусалим, чтобы принести жертву Богу, но его дары не были приняты священником, который посчитал, что бездетный человек не должен входить в храм. Расстроившийся Иоаким решил не возвращаться домой, а поселиться в пустыне, подальше от людей. Его супруга Анна, узнав о решении мужа, стала горячо молиться Богу, прося послать им ребенка.

Господь услышал их молитвы. К ним обоим явился Ангел и возвестил о том, что у супругов родится Дочь, Которую будут благословлять все люди. Неудивительно, что к праведным Иоакиму и Анне принято обращаться с молитвами о ниспослании ребенка.

Приметы на сентябрь

♦ Лягушки прыгают на берег и днем квакают, а рыбы выпрыгивают из воды – будет дождь.

♦ Перистые облака – предвестники близких перелетов птичьих стай.

♦ Гром в сентябре предвещает теплую осень.

♦ В сентябре держись крепче за кафтан.

♦ Считай, баба, осень с сентября по шапкам да по лаптям.

Именины празднуют: Анна, Афанасий, Иосиф (Йосип), Никита.





23 СЕНТЯБРЯ



Сегодня я хотела бы научить вас особому заговору, с его помощью можно помочь родителям, которыхобижают дети. Для этого в полночь встаньте посреди квартиры или дома и скажите так:

На море – на океане, на острове Буяне Стоит высокая старая сосна, 
Ветвей у нее полно, да все гнилое дерьмо. 
Ветви бы гнилые отвалились, 
А новые, крепкие нарастились. 
Никто те крепкие ветки не сломит, не сорвет, 
Так и меня, рабу Божью (имя), 
Ни один ребенок мой не побьет 
И худым словом не обзовет. 
Замыкаю я, Божья раба (имя), 
Слова на семьдесят семь замков, 
Ключи брошу в зыбкое болото, 
Куда идти никакому черту неохота. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Касьян, Павел, Петр.





24 СЕНТЯБРЯ



Сегодня мне бы хотелось поговорить о народных косметических рецептах. Несмотря на то, что за последнее десятилетие появилось множество и новых лекарств, действительно помогающих излечиться даже от самых серьезных заболеваний, и косметологических средств, способных изменить человека до неузнаваемости, рецепты народной медицины по-прежнему популярны. Люди начинают понимать, что многие эффективные и быстродействующие препараты, улучшая состояние одних органов, значительно вредят другим. Рецепты народной медицины, проверенные веками, пусть действуют не так быстро, как новомодные средства, но и не несут в себе серьезной угрозы организму.

Вот, например, рецепт прекрасного натурального шампуня, придающего блеск волосам. Взбейте 3 яичных желтка с 1 щепоткой пищевой соды и вымойте этим составом голову, ополоснув затем волосы отваром ромашки и мяты.

Если же у вас выпадает много волос и вы боитесь облысеть, воспользуйтесь следующим рецептом. Корень лопуха измельчите и проварите его в оливковом масле (1/2 стакана корня на 1 1/2 стакана масла). Затем отделите яичные желтки от белков (5 шт.) и взбейте с приготовленным вами охлажденным маслом (7 ст. ложек). Нанесите эту масляно-яичную массу на волосы, а также на корни волос и оставьте на 20 минут. Смойте маску теплой водой, а затем помассируйте волосы, обмакивая руки в сцеженную простоквашу. Если регулярно проводить такую процедуру, то ваши волосы станут крепкими, мягкими и пушистыми. Делайте так на протяжении 3 месяцев, и вы убедитесь в том, что этот способ гораздо эффективнее любых дорогостоящих бальзамов и масок для волос. Наши бабушки не имели шампуней, но волосы у них были густые и шелковистые, да и косы они носили в руку толщиной.

Важно: если у вас слабые сосуды и на лице видны красные прожилки, не стоит использовать теплые маски и маски на основе меда. 

Именины празднуют: Герман, Дмитрий, Лев, Роман, Сергей.





25 СЕНТЯБРЯ



Сегодня мне бы хотелось снова уделить внимание такому серьезному заболеванию, как туберкулез, и дать несколько советов родственникам страдающих этой болезнью людей.

♦ Ни в коем случае не пользуйтесь вещами или посудой больного человека. ♦ Кровать, на которой спит больной, лучше не ставить у стены. Иначе слюна во время кашля может попадать на стены.
♦ Свою постель больной должен застилать сам.
♦ В комнате больного должно быть минимум вещей, иначе вам будет тяжело их все продезинфицировать.
♦ Комнату больного убирают раствором хлорной извести (не менее чем 20-процентной).
♦ Сразу же, как только больной поест, необходимо вымыть посуду и избавиться от остатков еды. Мухи, которых может привлечь оставшаяся пища, часто становятся переносчиками различных заболеваний, поэтому не допускайте их появления в доме.
♦ Помните, что ничто так не врачует тело, как забота о душе. Оказывайте больному всяческую поддержку, подбадривайте его, но одновременно не ведите себя с ним как с человеком обреченным.

Именины празднуют: Афанасий, Симон (Семен), Федор, Юлиан.





26 СЕНТЯБРЯ



Сегодня я научу вас, что делать, чтобы кошелек всегда был при деньгах. Днем приметьте осинку, а когда солнце сядет, подойдите к ней и возьмитесь за ее ствол левой рукой. Перекреститесь и скажите:

Как никто твоих листов не считает, Никто точного им счета не знает, 
Так бы чтоб и в моем кошеле 
Невозможно было сосчитать денег мне. 
Сказав так, повернитесь и уходите. По дороге нельзя ни с кем разговаривать и нельзя оглядываться назад.

Именины празднуют: Валериан (Валерьян), Илья, Петр, Юлиан.





27 СЕНТЯБРЯ Воздвижение Честного Животворящего Креста Господня



С древности девушки читали в этот день особые заговоры, чтобы навсегда привязать к себе женихов. 

Вот один из них. Читают его от зари до полуночи на дым от костра или печи. Заговорные слова такие:

В сухом бору стоит сухой лес. В том лесу вся листва сухая, 
Сушь ту листву погоняет, 
На раба Божьего (имя) тоску, 
Сухоту нагоняет 
По мне, по рабе Божьей (имя). 
Сохни ему без меня вода, 
Не лезь в его рот без меня еда, 
Сон его обойди, 
Тоска-сухота на него найди 
По мне, по рабе Божьей (имя). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Иван.





28 СЕНТЯБРЯ



Сегодня, дорогие мои читательницы, я хочу научить вас, что делать, чтобы муж руки не распускал. 

Прочитайте на полотенце следующий заговор и давайте им вытираться мужу:

Господи, помоги! Господи, благослови! Пролей, Господи, рабу Твоему (имя) 
В сердце жалость к рабе Божьей (имя). 
Враг-сатана, нет в его сердце места для тебя, 
А есть кротость, жалость и любовь 
К рабе Божьей (имя). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Или наговорите на питье такой заговор и отдайте выпить мужу:

Как не может младенец В первый день на ноги встать, 
Так не сможет раб Божий (имя) 
Жену свою (имя) обижать. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Валериан (Валерьян), Герасим, Иван, Максим, Мария, Никита, Степан, Федот.





29 СЕНТЯБРЯ



Сегодня я хочу научить вас заговору, с помощью которого вы сможете найти потерянную вещь. Вот его слова:

Встану, благословясь, Иду, перекрестясь, 
Выйду в чистое поле. 
В чистом поле есть океан-море, 
Океан-остров лежит, 
На этом океан-острове 
Стар-старешенький дуб стоит. 
У того дуба все корни в земле, 
А моя пропажа возвратись ко мне. 
Рука святая мою пропажу подняла 
И мне (имя) мою пропажу отдала. 
Век по веку, отныне и довеку. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Виктор, Иосиф (Йосип), Людмила, Ренат.





30 СЕНТЯБРЯ



Осенью многие молодые люди начинают службу в армии. Чтобы с новобранцем не случилось ничего плохого, он должен прочитать над водой особый заговор. Слова заговора такие:

Господи, поддержи, Господи, благослови! Лежит камень бел на горе. 
Как конь в камень нейдет, 
Вот и так бы и в меня, раба Божьего (имя), 
И в товарищей моих и в коня моего 
Не шли стрела и пуля. 
Как молот отскакивает от кувалды, 
Так бы и пуля от меня отлетала. 
Как жернова вертятся, 
Так и не приходила бы ко мне стрела, 
Вертелась бы она. 
Солнце и месяц светлые бывают, 
Так бы и я, раб Божий (имя). 
Укрепленный за горой замок замкнут, 
Тот замок и ключи – в синем море. 
Богородица ключи эти наблюдает, 
Меня от напрасной смерти оберегает. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Потом половину заговоренной воды новобранец должен выпить, а другой половиной вымыть лицо и руки.

Именины празднуют: Вера, Илья, Любовь, Надежда, Софья (София).





ОКТЯБРЬ







1 ОКТЯБРЯ



Сегодня мне бы хотелось дать моим дорогим читательницам рецепт настоя, помогающего при обильной менструации. Возьмите в равных частях тысячелистник, корень валерианы, лапчатку гусиную, кровохлебку и крапиву двудомную, все перемешайте и 2 ч. ложки смеси залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте в течение 1/2 часа, а затем принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день.

Важно: перед тем как принимать отвары из трав, настои или настойки, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Приметы на октябрь
♦ Октябрь ни колеса, ни полоза не любит.
♦ Гром в октябре предвещает бесснежную, короткую и мягкую зиму.
♦ Осень говорит: «Озолочу!» – а зима: «Как я захочу!»
♦ Первый снег выпадает за сорок дней до настоящей зимы.
♦ Листопад прошел быстро – скоро наступит стужа и зима будет суровой, а если листья остаются зелеными и долго держатся на деревьях – зима будет короткая, с небольшими морозами.

Именины празднуют: Аркадий, Ефросиния (Ефросинья), Ирина, Софья (София).





2 ОКТЯБРЯ



Продолжая делиться народными рецептами, сегодня я расскажу вам о настое, который рекомендовано пить людям, перенесшим хирургические операции. 

Состав сбора: ♦ листья ревеня – 30 г
♦ листья крапивы – 20 г
♦ сныть болотная – 20 г
♦ кандык сибирский – 10 г

Все перемешайте и 1 ч. ложку сбора заварите 1 стаканом кипятка. Накройте посуду крышкой, настаивайте в течение 1 часа и принимайте после еды по 3 ст. ложки.

Важно: перед тем как принимать отвары из трав, настои или настойки, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Игорь, Константин, Макар, Федор.





3 ОКТЯБРЯ



Продолжая делиться советами, сегодня я расскажу вам, как лечить застарелую подагру. Конечно, способов лечения подагры немало, но я вам советую на первый взгляд подозрительно простой, но на самом деле очень действенный рецепт – лечение смородиной. Этот метод не только останавливает распространение болезни, но и от него пропадают безобразные шишки на руках и ногах больных. Если вы будете пить много чая и настоя из веточек, листьев, стеблей и цветов смородины, то забудете навсегда про изнуряющие боли, воспаление суставов и еще не раз поблагодарите меня за этот совет. Заготавливать сырье нужно весной, во время цветения смородины, тогда, когда еще листья нежные, а побеги и веточки полны сока.

Также сегодня я дам еще два рецепта для лечения экземы. 

Можно приготовить специальную мазь. Для этого 3 ст. ложки размолотой травы чистотела нужно вмешать в 5 ст. ложек несоленого сливочного масла. Втирайте полученную мазь в проблемные места. Через неделю экзема полностью пройдет.

Отлично помогает от зуда и лечит экзему компресс из свеженатертого картофеля, а также обтирание ранок ватным тампоном, пропитанным картофельным соком.

Именины празднуют: Анастасий (Анастас), Иван, Денис, Михаил, Олег, Остап, Татьяна, Федор.





4 ОКТЯБРЯ



Если муж не дорожит своей женой, нужно дотронуться до его век правой рукой и про себя (мысленно) сказать:

Как раб (такой-то) боится своих глаз потерять, Так пусть он обо мне (такой-то) 
Будет день и ночь страдать. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Агния, Андрей, Дмитрий, Иосиф (Йосип).





5 ОКТЯБРЯ



Сегодня, мои дорогие читатели и ученики, мне бы хотелось научить вас чудодейственному заговору на безопасные, легкие роды. Во время схваток произносят следующие заговорные слова:

Ой еси Ты, Матушка Пресвятая Богородица, Ты родила Сыночка без боли и без хвори, 
Не охнула, не вздохнула, будто бы спала-отдохнула. 
Помоги и мне, Божьей рабе (имя), 
Без мук младенца родить, 
Чтобы при родах мне мук не испить. 
Отсылаю я свою боль и хворь 
На море – на океан, на остров Буян. 
Там боль и хворь принимают, 
На семьдесят семь замков запирают. 
И будьте, мои слова, крепки, лепки. 
Небо – замок, ключ – земля. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Если женщина не может разродиться, нужно чтобы она сказала:

Христос родился, и я младенчика жду. 

Именины празднуют: Александр, Кузьма, Николай, Петр, Федор.





6 ОКТЯБРЯ



Сегодня мне бы хотелось рассказать о способе, помогающем в лечении различных тяжелых заболеваний. Для этого отведите больного в церковь и попросите его встать под аркой, а сами идите в это время менять деньги. Если первый встречный разменяет вам деньги, то больному, увы, уже не помочь (ангелы ему уже место приметили). Если же вам откажут, то тут же купите на все деньги, которые хотели разменять, свечи и поставьте их за здравие больного.

Приметы на октябрь

♦ Сентябрь пахнет яблоком, октябрь – капустой.

♦ Первый снег упал на мокрую землю – останется, на сухую – скоро сойдет. От первого снега до санного пути – шесть недель.

♦ Дневной снег не лежит – первый надежный снег выпадает к ночи.

♦ В октябре на одном часу и дождь и снег.

♦ В октябре семь погод на дворе: сеет, веет, кружит, мутит, ревет, сверху льет и снизу метет.

Именины празднуют: Андрей, Иван, Иннокентий, Николай, Петр.





7 ОКТЯБРЯ



Сегодня я хочу научить вас заговору от сильного сглаза, который в любой месяц, в любой день недели поможет вам уберечь себя от беды.

На море-океане Матерь Божья Пеленки полоскала, 
Богу молилась, дело затевала, 
Скорби, прикосы и призоры утишала. 
Все причища, все урочища, 
Щипоты, ломоты, сглазы, 
Уразы, переполохи, 
Ахи и охи, переломища: 
От мужика-еретика, 
От бабы-простоволоски, 
От девки-долговолоски, 
От рыжего, от черного, 
От церкви непокорного. 
Все древы спят, все коренья спят, 
Все люди спячи, птицы летячи, 
Все звери ходячи. 
Не знай рабы Божьей (имя), сглаз, 
Сойдись, запрись, мой наказ. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Владислав, Давид, Даниил (Данила), Дмитрий, Степан, Фекла.





8 ОКТЯБРЯ



Сегодня я хочу научить вас способам лечения импотенции. Прежде всего, мужчинам, страдающим этим недугом, посоветуйте употреблять в пищу сушеные абрикосы, всевозможные орехи, мясо медведя, корни черной смородины, эфедру, ядра грецкого ореха, сваренные в молоке с добавлением меда. Полезно им пить кумыс, зеленый чай, особенно с верблюжьим молоком, настой зверобоя. Также им следует рекомендовать как можно чаще выбираться за город и гулять в лесу.

Существует и заговор, помогающий в лечении импотенции. Для этого одним полотенцем оботрите пот с быка, а другим полотенцем – пот с обратившегося к вам мужчины. Эти полотенца свяжите друг с другом, приговаривая:

Пот с мужика, пот с быка, Слейтесь, сойдитесь, узлом свяжитесь. 
И как у быка рог стоит, 
Так бы у раба Божьего (имя) стоял 
Отныне и довека. 
Во веки веков. Аминь. 

Именины празднуют: Афанасий, Герман, Евгений, Ефросиния (Ефросинья), Максим, Николай, Павел, Роман, Сергей.





9 ОКТЯБРЯ



Преставление апостола и евангелиста Иоанна Богослова (начало II в.). Иоанн Богослов был любимым учеником Христа. Он был свидетелем Преображения Господня на горе Фавор, во время Тайной вечери именно он восседал рядом с Господом и спросил того о предателе. Апостол следовал за Господом, когда Его уводили из Гефсиманского сада, он же присутствовал и во время допроса. У подножия Креста он плакал вместе с Богоматерью, о Которой он стал заботиться после смерти Спасителя. Это единственный из апостолов, кто умер своей смертью, дожив до 105 лет. В народе Иоанн Богослов почитается как покровитель иконописи.

Приметы на октябрь

♦ Ни извозом поехать, ни в поле работать.

♦ Каков октябрь, таков и апрель.

♦ В октябре луна в кругу – лето сухое будет.

♦ Ох ты, батюшка октябрь! Только и добра в тебе, что пивом взял.

♦ В октябре только и ягод, что рябина.

Именины празднуют: Денис, Ефрем, Иван, Тихон.





10 ОКТЯБРЯ



Если мужчина всерьез обеспокоен своим половым бессилием, то он должен выполнять нижеуказанные правила, только в этом случае он сможет избавиться от импотенции. Следует усвоить и понять раз и навсегда: употребление алкоголя дает временную и ложную сексуальную активность, на самом же деле алкоголь не только ослабляет основную половую функцию, но и обязательно ее уничтожит. Если вы хотите быть полноценным мужчиной, нужно алкоголь полностью исключить! Бытует ошибочное мнение о том, что пиво не только безвредно, но и чистит от песка почки. Подобное может думать глубоко невежественный человек. Доктор медицинских наук, ученый, автор многочисленных трудов Николай Сергеевич Зеленцов предупреждает о непоправимом вреде, наносимом именно употреблением пива. Внутренность человеческой почки удивительно нежна и беззащитна, пиво напрочь губит этот жизненно важный орган, причем восстановить его нормальную функцию удается крайне редко! Кроме этого, все сорта пива имеют в своем составе растительный женский гормон, который попадает в пиво из хмеля, а без этого растения создать пиво невозможно. Человек, выпивающий больше одного стакана пива в день, заряжает себя большой порцией этого гормона. Сам этот гормон, парный с женским гормоном, попав вместе с пивом в мужской организм, перестраивает мужское начало на женское. У мужчин, часто пьющих пиво, образуются животы («пивной живот»), что является доказательством насыщения женскими гормонами мужского организма. Старшее поколение прекрасно помнит, что в годы, когда пиво употребляли меньше (оно, как и многие товары и продукты, было дефицитом), у мужчин в любом возрасте встречалось гораздо меньше огромных животов. Рождаемость была в то время куда более высокой, так как мужчины обладали большей активностью, нежели нынешнее поколение, без меры пьющее пиво и вино.

Для активной половой деятельности мужчинам необходим полноценный сон (не менее восьми-девяти часов). Кроме достаточного количества мяса им требуются свежие овощи, весьма полезно пить свежие куриные яйца (до стакана в день битых яиц). Не забывайте есть курагу.

Если мужчина слаб, ему обязательно помогут сидячие «ванночки» поочередно в холодной и горячей воде, примерно по одной минуте. Для этой процедуры потребуется два тазика. Лучше, если это делается в бане.

Именины празднуют: Вениамин, Виктор, Зина (Зинаида), Игнатий (Игнат), Маркиан (Марк).





11 ОКТЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 10 октября)



Проверенным средством от импотенции является поочередное прикладывание обвернутого в ткань куска льда сначала на ребра в области сердца, затем на лоб и в последнюю очередь на мошонку. Прикасаться льдом нужно в скором темпе, таким образом, чтобы не застудиться, а вызвать прилив и отлив крови. Все, кому это было рекомендовано, оставались довольны полученным результатом.

Ниже я даю заговор от половой слабости, который очень хорош, но им нельзя пользоваться в дни постов и, конечно же, в святые праздники. Напоследок хочу еще раз напомнить, что все ваши усилия будут тщетны, если вы будете употреблять алкоголь и не соблюдать данные правила.

Читают на питье (чай, молоко). Слова такие:

По восточной стороне, На морской глубине лежит сук. 
Он не гнется и не ломается, 
Змеею не извивается. 
Его нельзя сломить, его нельзя перебить. 
Кто за сук тот возьмется, 
У того ... проснется. 
Сна ему не будет, покоя, 
Будет он всех баб беспокоить. 
При зорьке ясной, поутру, 
Днем, при солнышке и повечеру. 
Как сук крепок на морской глубине, 
Так пусть крепкое полое место будет на мне. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

А вот заговор на исправление потенции в бане. Придите в жарко истопленную баню в четверг. Помочитесь через свое венчальное кольцо в ведро, вылейте содержимое на себя и скажите:

На дубу ствол и сто веток как железо стоят. На моем теле торчит..., 
Как углы каменные торчат. 
Отныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Алексей, Анатолий, Антоний (Антон), Афанасий, Валентин, Василий, Вячеслав, Григорий, Ефрем, Иван, Илья, Кирилл, Лаврентий, Мария, Маркиан (Марк), Сергей, Симон (Семен), Степан, Федор, Юлиания (Ульяна).





12 ОКТЯБРЯ



В октябре многие заканчивают работать на дачных участках и уезжают, закрывая дома до будущей весны. Владельцам домов я бы советовала заговорить свои дачи от воров и поджигателей. Для этого в понедельник четного числа (12-го, 14-го и т.д.) прочитайте заговорные слова над водой, которой потом обрызгайте свой дом.

Стоит церковь святая, колоколенка золотая. Кто ее сожжет, трех дней не проживет. 
Зажигаю я семь свечей, 
Закрываю я на семь ключей. 
Понедельник – сторожи, 
Вторник – задержи, 
Среда – вор не убежит, 
Четверг – вора мори, 
Пятница – глаза коли, 
Суббота – коли мозг, 
Воскресенье – гробу гвоздь. 
Ангелы, архангелы, святители, воители, 
Хранители и крестители, 
Кто к дому с огнем подойдет, 
Пусть вашей мести не минет, 
Страшной смертью помрет. 
Ключ. Замок. Язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

А вот еще один способ. Ходите из угла в угол (крестом) по дому и читайте такой заговор:

Замок дал Бог, ключ взял я, Сохранна будь усадьба моя. 
Аминь. 

Именины празднуют: Киприан (Куприян).





13 ОКТЯБРЯ



Под Покров следует сбрызнуть водой всех близких через решето, читая следующий оберег для всей семьи: 

Пресвятая Мати Богородица, Опаши, обмаши, отбрызни меня 
И всю мою семью: 
На доброе здоровье, богатое подворье 
И на долгую счастливую жизнь. 
А всем врагам-ворогам нас не извести, 
Так же как в сите этом воды 
Из моей хаты не вынести. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Если вам под Покров удастся найти в лесу грибы, посушите их в печи (духовке) и положите этот дар хозяину-домовому, после этого вы в течение целого года не будете испытывать недостатка в деньгах. Только не собирайте грибы в високосный год.

Под Покров читают заговор от одышки, причиной которой являются сердечные заболевания. 

Господи Боже мой, я перед Тобой, Церковью крещен, отцом, матерью прощен. 
Прости и Ты меня, Господи, 
И отпусти от хвори сердечной, боли бесконечной. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Григорий, Михаил.





14 ОКТЯБРЯ Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии



Согласно церковным преданиям, этот праздник появился после события, произошедшего во Влахернском храме в Константинополе в X веке. В то время там хранились риза (верхнее платье) и часть пояса Богородицы. Однажды во время службы под сводами храма в окружении святых появилась Богородица, облаченная в белые одежды. Плача, Она стала молиться вместе с верующими, а закончив молитву, сняла с себя омофор (покрывало) и распростерла его над людьми, находившимися в храме.

Господь очень любит Свою Матушку Богородицу и никогда Ей ни в чем не отказывает. И вот Богородица попросила своего Сыночка Иисуса Христа дня милости для людей во имя праздника Покрова. В этот день, благодаря Божьему велению, Небесные Врата открыты для просьб молящихся, и если истинно верующий человек в день Покрова Богородицы будет о чем-нибудь молить Бога, то все ему будет дано.




...


Молитва 
Господи, помоги! Господи, благослови! 
Небесные Врата отворяются, 
Святыми все слова мои принимаются. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 
Господи, помоги мне (в том-то и том-то). 
Аминь! Аминь! Аминь! 



Только на Покров можно сделать такой приворот на понравившегося парня. Вот его слова:

Матушка Богородица, Божья Помощница, 

Приди ко мне ночевать, Божьей рабе помогать. 

Святые Отцы, придите, чашу брачную принесите, 

Меня и (такого-то) вокруг аналоя водите, 

На брак святой благословите. 

Матушка Богородица, приди, 

Каждое мое слово повтори: 

Как сохнет лист, посыхает, 

Поздней осенью опадает, 

Так сох бы и (такой-то) по мне, 

По крещеной Божьей рабе. 

Плакать ему по мне, горевать, 

Ни минуты покоя не знать. 

Пуще жизни меня пусть любит 

И на веки вечные не забудет. 

Ключ, замок, язык. 

Аминь. Аминь. 

Аминь. 

Советы

♦ Умные девушки с утра выскочат во двор, схватят пригоршню снега и положат его на личико со словами:

Покров-батюшка, Укрой землицу снежком, 
А меня покрой добрым женишком. 

♦ На праздничной службе при словах «Слава тебе, слава!» девушка, которую никак не берут замуж, должна успеть сказать:

Господу вечная слава, Богородице Деве слава, 
А мне, Божьей рабе (имя), – жених. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Вера, Григорий, Иван, Михаил, Петр, Роман.





15 ОКТЯБРЯ



После Покрова к знахарю на лечение идут чаще всего с трясовицей. Эту порчу делают именно на святой праздник Покрова. Заговоров по снятию наносной трясовицы много. Вот один из них. Читают заговорные слова на воду, затем эту воду берут в рот и сбрызгивают (оплевывают) больную трясовицей.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Окаянные трясовицы, 
Заклинаю вас Господом Богом, 
Пречистой Богородицей, 
Всеми святыми, всеми архангелами, 
Всеми светлыми ангелами: 
Архангелом Михаилом, Архангелом Гавриилом, 
Крестителем и Святителем 
И четырьмя евангелистами: 
Лукой, Матфеем, Марком и Иоанном Богословом. 
Окаянная ты еси, Трясовица! 
Окаянная ты еси, Медея! 
Окаянная ты еси, Ярустошо! 
Окаянная ты еси, Коркуша! 
Окаянная ты еси, Коркодия! 
Окаянная ты еси, Желтодия! 
Окаянная ты еси, Люмия! 
Окаянная ты еси, Секудия! 
Окаянная ты еси, Пухлия! 
Окаянная ты еси, Чумия! 
Окаянная ты еси, Невия! 
Побегите и вы от рабы Божьей (имя), 
Аще еже не побежите, 
То прийде на вас святой Михаил архистратиг, 
Преподобный отец Сисиния 
И четыре евангелиста: 
Марк, Лука, Матфей и Иоанн Богослов, 
И дадеже вам по тысяче смертных грехов. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Анна, Борис, Василий, Георгий, Дмитрий, Иван, Касьян, Константин, Михаил, Петр, Степан, Федор, Яков.





16 ОКТЯБРЯ



Осенью из-за переменчивой погоды люди часто страдают от простудных заболеваний. Поэтому, чтобы укрепить ваше здоровье, читайте по утренним зорям такой заговор:

Как матушка-земля крепка, Так бы и раб Божий (имя) 
Был крепок и силен. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Денис, Иван, Павел, Петр.





17 ОКТЯБРЯ



Если осенью зацвели деревья – это дурной знак. Чтобы избежать беды, подрежьте нижние ветки у зацветшего дерева со словами:

Чурайся нас, беда, чур, не я и не моя семья. 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

Ныне и присно и во веки веков. 

Аминь. 

Именины празднуют: Вероника, Владимир, Павел, Петр, Степан.





18 ОКТЯБРЯ



Сегодня я хотела бы поговорить о лечении с помощью лунного света. А ведь наши прабабки нередко им пользовались. Например, в полнолуние женщина выходила ночью на улицу и проводила правой ладонью по стене, на которую падал лунный свет, а затем этой же ладонью проводила по своим волосам, говоря при этом:

Как ты, Луна, полна, Так бы была мне волос копна, 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Это сохраняло густоту волос, а если нужно было свести какой-либо изъян на коже, прыщик или бородавку, то следовало провести ладонью по лунному свету на стене, а затем по изъяну, но при этом Луна должна быть ущербной, а слова такими:

Как ты, Луна, таешь, с Неба Божьего убываешь, Так бы и мои прыщи (бородавки) ушли 
И новый путь к моему лицу не нашли. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Алексей, Денис, Петр, Филипп.





19 ОКТЯБРЯ



В этот день меняли замки, в лавках ставили новые иконы и лампады. Шли к знахарю, который давал заговоренный кулич, оставшийся с Пасхи, или крашеное, обмененное до двенадцати раз яйцо. Раньше в лавку приходили шептуньи пошептать, чтобы торговое место всегда было полно народу.

Мастерицу щедро одаривали за работу, но и хозяин внакладе не оставался: знал, что с этого дня у него покупателей заметно прибавится, а значит, и денег больше станет.

Вообще же многие торговые люди в старину и сами знали заветные слова на хорошую торговлю. Хочу поделиться с вами одним заговором. Возьмите немного земли из муравьиной кучи и насыпьте ее в четырех углах своего рабочего места. Затем трижды по часовой стрелке обойдите помещение магазина, шепотом или про себя читая следующий заговор:

Как в кучу муравьиную Семья муравьев сбегается, 
Как эта куча с каждым днем 
Растет-разрастается, 
Так бы и ко мне, 
К моей лавке шел весь народ ногами, 
Расплачиваясь кошелями. 
И как куча муравьиная разрастается, 
Так пусть и народ 
В лавке моей никогда не кончается. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Клавдия.





20 ОКТЯБРЯ



О порче, которую делают на различные вещи, в том числе на питье и еду, знали много веков до нас. Так, например, еще в 1598 году русские подданные присягали своему государю Борису в том, что они не станут учинять ему порчу при пошиве его платьев, шуб, шапок и обуви, клялись не заговаривать во вред государю яств, вина и воды и всего того, что будет ему потребно. При батюшке-царе были свои шептуны и берегини, которые «отшептывали» даже заморские подарки, а уж во время войн сберегали молитвами всю царскую семью. Все цари пуще оружия боялись насыльного колдовства по ветру или через подарок. Царь Алексей Михайлович, отец Петра Великого, в 1675 году повелел воеводам ехать в Сибирь и там вызнать у знахарей названия и свойства трав, которые сберегают от уничтожения колдовством и ядом. За царем записывались сны, сны эти обязательно толковались, и в соответствии с тем, худой или счастливый сон, приступали к отчитке всякого зла, который сулил царю сон. Принимая подарки, человек никогда не может быть уверен, от души этот дар или на помин души. Если у вас возникли хоть какие-то сомнения, то на всякий случай лучше подстраховаться, и, возможно, тогда вы избежите очень большой беды.

Матушка Богородица, Пресвятая Троица, Иду я из поля в поле, 
В зеленые луга в далекие места. 
По траве-мураве ступаю, 
На траву одолень наступаю. 
Одолень-трава! 
Не я тебя породила, не я тебя из земли взрастила. 
Породила тебя мать сыра земля, 
Поливала тебя Божья роса. 
Из корней – росточек, из ростка – кусточек, 
Из куста – цветочек. 
Травушка одолень, одолей злых людей: 
Что шептали на меня – то отшепчи, 
Что наделали – то запри. 
Пойду я с тобой, одолень-трава, к Океан-морю, 
Дойду я с тобой ко реке Иордану. 
На том месте лежит бел-горюч Алатырь-камень. 
Никто его не стряхнет, с того места не сворохнет. 
Так бы и меня злые люди взять не могли, 
Никакими чарами не допекли. 
А кто против моего дела пойдет, 
Тот сам себе свое дело перебьет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Алина, Сергей, Юлиан.





21 ОКТЯБРЯ



Сегодня я научу вас некоторым быстрым отсухам. Мне приходилось не раз наблюдать, как после лечения моей бабушки люди переставали страдать по тому, кто их оставил.

Впоследствии я и сама делала то, чему обучала меня моя бабушка. Среди остудных заговоров имеются быстродействующие. Сегодня я научу вас именно этим заговорам.

Заговор на сухой сук. Нужно найти сухое осиновое дерево. Привяжите к этому дереву полоску ткани от одежды человека, которого вы хотите забыть. Обязательно убедитесь, что дерево действительно сухое, мертвое и на нем уже не бывает листвы. Дотрагивайтесь до сука, на котором привязана тряпица, и говорите так:

Сухая хоромина, ты выросла, Ты помираешь, ты высыхаешь. 
Возьми с меня сухоту, любовную маету. 
Как у этого дерева сук не болит, 
Сердце не щемит, душа не страдает, 
Так и моя душа с этого часа 
Раба Божьего (имя) забывает. 
Креста медного не испортить, 
Сук засохший не оживить, 
Так и мне чтоб с этого часа 
Раба Божьего (имя) не любить. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно во веки веков. 
Аминь. 

Остуда на колодезную воду. Загляните в колодец, так чтобы вы увидели свое отражение, и скажите:

Я, Божья раба (имя), на земле, Мое истинное отражение в воде. 
Как в этом колодце холодна вода, 
Так бы и любовь моя остыла навсегда. 
С этого часа, с Божьего наказа. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Чтобы забыть. И еще один быстродействующий заговор от любовной тоски. Встаньте рано, задолго до восхода солнца и пойдите на перекресток трех дорог. Встаньте посередине и скажите три раза:

Господи Иисусе Христе, солнце в небе, Медведь в берлоге, мои ноги на этой дороге. 
И когда эти три братства сойдутся, 
Вместе жить, есть хлеб, воду хлебать, 
Тогда только я буду раба (такого-то) вспоминать. 
Слова мои крепки, лепки, 
Не сбить и не перебить. 
Помоги, Боже, мне забыть раба твоего (имя). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 
Именины празднуют: Таисия.





22 ОКТЯБРЯ



В этот день женщина, желающая стать моложе, должна выйти в полночь во двор и набрать снега. Снег нужно отнести в квартиру молча и не мешкая. Как войдете, бросьте снег посреди комнаты и скажите:

Небеса Божьи открываются, Холодные снега с них обсыпаются. 
И как нет у этого снега рода и фамилии, 
И как не носит он на себе нательного креста, 
Так чтобы и мне, Божьей рабе (имя), 
Хоть лет до ста не горбиться, не стареть, 
Белым снегом седины не иметь, 
Морщин не наживать, 
Век молодухой хаживать. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Заговоренный снег не убирают: он должен растаять и высохнуть на полу. Заговор не сработает, если кто-то вас встретит или окликнет при походе за снегом, а также если кто-нибудь спросит, что это за лужа на полу и зачем нужен в доме снег.

Именины празднуют: Афанасий, Максим, Петр, Яков.





23 ОКТЯБРЯ



Когда ударит первый мороз, знахари отправляются собирать руту – траву, обладающую огромной колдовской силой. Хранят ее под стрехой (подвешивают под потолок). Эта трава бережет всех детей, живущих в доме. Когда будете собирать ее, читайте такой заговор:

Ох ты, рута, я тебе кланяюсь, Я тебя сорву, я тебя в дом принесу. 
А ты, рута-мать, 
Не давай моих деточек обижать: 
Ни знатному, ни нищему, 
Ни родному и ни чужому. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Антоний (Антон), Ефим, Кирилл, Кузьма, Павел, Сергей, Яков.





24 ОКТЯБРЯ



Сегодня я хотела бы научить вас, мои дорогие читатели и ученики, двум удивительным народным рецептам, помогающим улучшить память и продлить годы своей жизни, сохранив красоту и здоровье.

Тем, у кого слабая память, обязательно поможет трава мокрица, растущая практически повсеместно в садах и огородах. Из нее можно выжать сок (принимают по 1/2 стакана утром и вечером) или высушить на зиму. Перед тем как выпить сок, съешьте 1/4 ч. ложки меда. Курс лечения – 1 месяц.

В настойку долголетия входят следующие компоненты:

♦ ядра грецких орехов – 1/4 стакана ♦ ядра кедровых орехов – 1 стакан
♦ черный изюм без косточек – 500 г
♦ белый изюм без косточек – 200 г
♦ свежие плоды красного шиповника – 50 г
♦ желтый майский мед – 500 г
♦ водка – 1 бутылка

Все перемешайте, залейте водкой и поставьте в прохладное, темное место на десять дней, периодически встряхивая. Принимайте настойку по 1 ст. ложке перед едой. Нельзя прерывать прием состава ни на один день, поэтому, уезжая куда-нибудь, не забудьте взять его с собой.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Именины празднуют: Зинаида (Зина), Филипп.





25 ОКТЯБРЯ



В этот день, дорогие мои, не следует делать следующие вещи. 

♦ Стирать, белить, перины выбивать, квас ставить, свечи церковные для дома приобретать, ссориться с людьми, пинать животных и гадать на картах. ♦ «Кто громко хохотать будет, тот себе страшную муку добудет», – говорили в старину 25 октября.
♦ Не обижай никого на Прова (в это день Русская православная церковь вспоминает мученика Прова) – не будет самому счастья никакого. Это звучит как совет: не ссорьтесь, не мстите, чтобы и с вами не было никогда ничего худого.
♦ В этот день на стук в дверь не спрашивают: «Кто там?», чтобы мука и беда в дом не пожаловали.
Советы
♦ На Прова завязывают веревочку на калитке (дверной ручке), говоря при этом:

Как ты, Пров, пришел, так и уходи, А ты, мука, и маяться в эту ограду не заходи. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

♦ Кто в этот день родился – тот много горя хлебнет.

Именины празднуют: Иван, Федот.





26 ОКТЯБРЯ



Заядлые охотники ждут не дождутся конца октября, чтобы выехать на охоту. Но не все знают, что есть заговоры на удачную охоту. Вот один из них: 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Как к тебе, Михаил Архангел, 
Народ в Божий храм 
Наряжается и собирается, 
Так бы и ко мне, рабу Божьему (имя), 
Сбегались бы со всего лесу всякие звери, 
Со всех тропинок и троп, 
Со всех четырех сторон, 
С запада и востока, 
С севера и теплого юга: 
Заюшки, горностаюшки, 
Соболя и тетерева. 
Не я ставлю свои силки, 
А сам Михаил Архангел. 
А кто мою охоту сглазит, 
Тому в глаза соль, на лик смола. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Есть и другой очень хороший заговор на удачную охоту. Слова его такие:

Стану, благословясь, пойду, перекрестясь. Стоит огненный столб, 
На столбе жар-девица, охотничья птица, 
А к ней идут и бегут, 
Сползаются и слетаются 
Соболя и бобры, зайцы и лисы, 
Белки и перепела и всякий народ лесной. 
Так бы и передо мной все сбегались и слетались, 
На очи мои попадались и шли под мое ружье. 
Аминь. 

Чтобы во время охоты не случилось ничего плохого, выходя из дому, перекреститесь и скажите: Пуля-дура, иди мимо меня, 
Мимо моего верного коня. 
Иди, лети в то зверье, 
На которое мое ружье. 
Ключом запираю, 
Замком замыкаю, 
Богородицей себя сохраняю. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Вениамин, Карп, Никита.





27 ОКТЯБРЯ



В этот день вдовицы или застарелые девицы (вековухи) вымаливают себе спутника жизни. Вот один из этих заговоров:

Параскева Пятница, святая мученица, Пошли к моему двору мужску бороду, 
Хоть бы за вдовца, лишь бы в девках не остаться. 
Кланяюсь тебе, Параскева-мать, 
Вели мужскому роду-племени 
Меня замуж взять, 
А я, девица (или вдовица), буду пост держать, 
Все пятницы прославлять. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Игнатий (Игнат), Николай, Прасковья.






28 ОКТЯБРЯ



Мне приходит много писем, в которых читатели спрашивают, каким святым молиться при тех или иных заболеваниях. Исполняя ваши просьбы, рассказываю вам об этом.

♦ От головной боли – святому Пророку, Предтече и Крестителю Господню Иоанну. ♦ От болезней глаз – Пресвятой Владычице Богородице (перед иконой Казанской Божьей Матери), святому мученику архидиакону Лаврентию, святому мученику Лонгину Сотнику, святому мученику Мине, святителю Гурию, архиепископу Казанскому, и Варсонофию, епископу Тверскому, святому Алексию.
♦ От болезней горла – священномученику Власию, епископу Севастийскому.
♦ От болезней ума – святому Андрею, Христа ради юродивому.
♦ От болезней желудка – преподобному Феодору Студиту, великомученику Артемию.
♦ От горячки и лихорадки – апостолу Петру, преподобному Марону-пустыннику, преподобному Василию Новому, преподобной Фотинии (Светлане).
♦ При женском кровотечении – преподобному Ипатию.
♦ При трудных родах – великомученице Екатерине, пророку Захарии и праведной Елисавете (родителям св. Иоанна Предтечи), преподобной Мелании Римлянке.
♦ От бесплодия – праведным Иоакиму и Анне, преподобному Роману-чудотворцу, преподобному Евфимию Великому, преподобному Ипатию, игумену Руфианскому, мученику Младенцу Иоанну Киевопечерскому.
♦ Об исцелении детей – святой мученице Параскеве, святому Юлиану, святому праведному Симеону Богоприимцу.
♦ Об исцелении немоты – преподобному Иоанну Рыльскому.
♦ В увечье или боли в руках – Пресвятой Владычице Богородице в честь Ее иконы Троеручицы и преподобному Иоанну Дамаскину.
♦ От болей в ногах – праведному Симеону Верхотурскому.
♦ От беснования и против лукавых духов (темных сил, насылающих бесов) – преподобному Макарию Александрийскому, преподобному Нифонту, епископу Кипрскому, преподобному Иринарху Ростовскому, преподобному Маруфу, епископу Мартиропольскому, преподобному Никите Столпнику, Переяславскому чудотворцу, святителю Иоанну, епископу Новгородскому, святителю Тихону, епископу Воронежскому, Задонскому чудотворцу.
♦ От падучей (эпилептических и иных припадков) – святому Витту.
♦ От паралича (в старину в Библии называлась эта болезнь расслаблением) – преподобному Иакову Железноборовскому, преподобному Александру Свирскому.
♦ От внезапной смерти – преподобному Онуфрию Великому, святому мученику Харлампию, епископу Магнисийскому, Садоку, епископу Персидскому, святой великомученице Варваре.
♦ Против вреда, приносимого колдовством (темными наговорами, приворотами и т.п.), – священномученику Киприану и святой мученице Иустине.
♦ От бессонницы – семи отрокам в Ефесе (Максимилиану, Иамвлиху, Мартиниану, Иоанну, Дионисию, Ексакустодиану (Константину) и Антонину).
♦ От страсти пьянства и запоя – мученику Вонифатию и преподобному Моисею Мурину.
♦ В унынии – святителю Тихону, епископу Воронежскому, Задонскому чудотворцу.
♦ Для укрощения гнева и придания кротости – святому праведному царю Давиду, псалмопевцу.
♦ От всех недугов – покровителю истинных врачевателей, святому великомученику и целителю Пантелеймону.
♦ Для укрепления в терпении болезней и несчастий – святому Иову многострадальному.
♦ Вообще в болезнях (можно обращаться с любыми просьбами о здоровье) – святителю Спиридону-чудотворцу, епископу Тримифунтскому, преподобному Пимену многоболезненному, мученику Диомиду, врачу, бессребреникам и чудотворцам Косме и Дамиану Ассийским, бессребреникам и мученикам Киру и Иоанну, мученикам Фотию и Аниките, Фалалею и Трифону.

Именины празднуют: Иван, Петр.





29 ОКТЯБРЯ



Сегодня мне бы хотелось рассказать вам о том, что делать, если на ваших руках умерла кошка. Чтобы отвести от себя беду, пойдите к реке и встаньте одной ногой в воду (другая нога должна стоять на берегу). Глядя на воду, читайте следующий заговор:

Вода моя, водица, бережку сестрица, Ты моешь коренья, ты точишь каменья. 
Смой с меня все лихое, 
Забери все дурное, 
Телу на облегченье, 
Душе моей на исцеленье. 
И будьте, мои слова, крепки, 
И станьте, дела мои, лепки, 
Крепче булата и липче меда. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Советы
♦ Умершую собаку или кошку не хороните рядом со своим домом, в своем саду или огороде. Это следует делать в лесу или в поле.

Именины празднуют: Евпраксия, Ефросиния (Ефросинья).





30 ОКТЯБРЯ



В этот день я советую читать защитный заговор от непримиримого врага. Для этого возьмите баранье сердце и пойдите с ним в лес. Там одним ударом отсеките нижнюю ветвь у куста бузины, заострите ее конец наподобие стрелы и пронзите баранье сердце. Потом, держась за воткнутую в сердце ветку бузины, читайте следующий заговор:

Как ты, сердце, билось, трепетало, А потом биться перестало, 
Как ты, сердце, горячим было, 
А потом умерло и остыло, 
Так пусть с этого часа 
Враги мои ко мне охладеют, 
Пусть они с этого часу 
Обо мне думать не смеют, 
Имя мое не поминают, 
Род мой и семью не проклинают. 
Как сед-стар человек свою память теряет, 
Так же пусть враги обо мне забывают. 
Баран сдох, навсегда оглох, навсегда ослеп, 
Так пусть и человек, 
Раб Божий (имя), 
Тоже меня забудет, 
Слово крепкое мое зло его остудит. 
Ни девять, ни восемь, ни семь, ни шесть, 
Ни пять, ни четыре, ни три, ни два, 
Ни один. Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Антоний (Антон).





31 ОКТЯБРЯ



Вот и наступило холодное время, и зима уже не за горами. Пришла пора вспомнить о заговорах, помогающих при простуде или гриппе. Напоминаю, что все заговоры от болезней читают только на убывающую Луну.

Чтобы вылечить человека, заговорите воду, молоко или еду и дайте больному. Заговор читают так:

Заговариваю я у раба Божьего (имя) Все двенадцать болей, все двенадцать хворей. 
От дневной и ночной трясовицы, 
От полуденной огневицы, 
От дерганья и стрельбы, 
От морганья и слепоты, 
От озева и зевоты, 
От свербежа и от колотья, 
От докуки и ломотья, 
От порчи и немочи черной, 
От дел колдуньи проворной. 
Ты, злая трясовица, уймись, 
Ты, слепота и глухота, откачнись, 
Ты, боль и свербеж, прекратись, 
Ты, колкое колотье, отвяжись, 
Ты, порча и зло,сократись. 
Полно вам издеваться, 
Пора и повиноваться, 
Не то я вас в святой воде утоплю 
И в бочке вас засмолю, по морю-океану пущу. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Бывают ситуации, когда необходимо отправляться в дорогу, а человек хворает. Этот заговор снимет с вас хворь и прибавит сил. Господи, помоги, Господи, благослови. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
На небе Божьем три звезды — 
Отец, Сын и Святой Дух. 
Небу святому поклонюсь, 
Господу Богу помолюсь: 
«Прими мою молитву, 
Архистратиг Михаил Архангел, 
Со своими святыми ангелами, с апостолами. 
Есть у тебя тридевять ключей, 
Есть у тебя тридевять замков. 
Возьми мою хворь и запри мою боль 
Тридевятью тремя ключами, 
Тридевятью тремя замками. 
Как я (такой-то) лежал-полеживал под сердцем 
У своей у матери в утробе, 
В ее материнском чреве, 
И тогда не мог я ни говорить, 
Ни слышать, дум ни думать, 
Света Божьего ни видеть, 
Так бы чтобы с этой минуты 
Я не мог бы больше хворать, 
Мучиться от боли и страдать. 
Слова мои сильны, дела мои быстры. 
Ключи моим словам, замки моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

А вот слова заговора, чтобы болезнь отступила: 

Господи Боже, благослови. Молюсь, каюсь Истинному Христу, 
Царю Небесному и Земному. 
Буря на море, страдание миру, 
Страдает сам Спаситель, 
От сатаны избавитель, 
Страдает за нас, страдает за меня. 
Помоги, Господи, ради света истины 
Превозмочь мою боль. 
Отведи, Господи, от меня (имя) мою хворь. 
Дунь, Господи, на мое тело, 
Чтоб оно не болело и не скорбело. 
Укрой своей рукою, своей чистою пеленою, 
Нетленною ризою. 
С этого часа, с этого раза. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Давид, Иосиф (Йосип).





НОЯБРЬ







1 НОЯБРЯ



Дорогие мои ученики, из ваших писем и телефонных звонков я поняла, что многие из вас путают или вовсе не знают, какие иконы необходимы для той или иной работы, а ведь именно от этого зависит конечный результат вашего труда. Также нужно хорошо знать, какой иконой можно заменить недостающую. Много вопросов мне приходит и по поводу именных икон, и я постараюсь как можно подробнее осветить эту тему.

Для начала скажу, что практикующему целителю не обязательно приобретать очень большие иконы. Во-первых, они дорого стоят, во-вторых, им потребуется найти подобающее место, а это может позволить себе человек, который лечит лишь себя, а не занимается целительством. Мастеру же нужно много разнообразных икон, ведь к нему, как правило, обращаются по разным вопросам, а значит, и иконы тоже должны быть на все случаи жизни. Ну и где, спрашивается, в современном доме можно разместить все эти иконы?

Конечно, если у вас нет нужной иконы, вы можете пойти в церковь, чтобы там прочитать необходимую молитву. Однако что вы будете делать, если кому-то срочно понадобится помощь в то время, когда церковь закрыта? Кроме того, иногда в церкви может быть много народу, и тогда вы не сможете подойти и спокойно помолиться у нужной вам иконы. Я советую всем практикующим мастерам приобрести все возможные иконы, хотя бы постепенно. В этом случае в любой момент вы будете иметь возможность обратиться к Господу нашему, Пресвятой Матери Богородице и всем святым перед иконой, которая вам необходима.

Обязательно выделите для икон специальное место, куда без спроса не могут входить посторонние люди. Ревностно следите за тем, чтобы в этом священном от присутствия икон месте всегда была безупречная чистота. В комнате, в которой хранятся иконы, всегда должна гореть лампада, тем самым вы всегда сможете выразить святым свое почтение, уважение и любовь. Горящая лампада поможет вам и в знахарском деле. Согласно старинным правилам, которым следуют все уважающие себя мастера, красную лампаду зажигают утром и днем. Лампада из зеленого или синего стекла используется поздно вечером или ночью. Зажигать лампаду можно только от горящей свечи, а не от спички и тем более не от зажигалки. Нельзя в Благовещение зажигать лампаду до полудня, иначе в вашем доме будут бесконечные ссоры. Для лампад лучше использовать освященное лампадное масло, которое можно купить впрок в любом храме. В комнате, где горят лампады и висят образа, не должно быть зеркал. Также в этом святом месте нельзя расчесывать волосы и болтать всякие глупости.

Иконы обтирают белой чистой салфеткой, смоченной в святой воде. Использованное лампадное масло (остатки) сливайте в банку, а когда она наполнится, вылейте масло под куст.

Меня часто спрашивают, как поступить с иконами, которые стали ветхими, а также с календарями, на которых есть изображения икон. Ни в коем случае не выбрасывайте их в мусорное ведро, отнесите все в храм, даже если это маленький календарик с изображением святого лика. Там знают, как правильно поступать со святыми вещами, ставшими со временем ветхими.

Многие ли из вас, мои дорогие читатели и ученики, задумывались над тем, что собой представляет икона? Сколько уже веков изо дня в день, да что там день, из минуты в минуту со всей нашей многострадальной земли слышатся миллионы голосов, обращающихся со смиренной мольбой к Господу нашему. Молятся люди и в горе, и в радости. И не важно, сколько им лет, чему они посвятили свою жизнь, какое положение занимают в обществе. Все – и президенты великих держав, и нищие, живущие под мостом, и ученые, и простые работяги – все едины перед Богом, все с надеждой и верой смотрят на святые иконы, пытаясь найти в них надежду и спасение. Когда ребенку больно, он кричит: «Мама!» Когда человек погибает, он зовет: «Боже!» Да и что тут удивительного, ведь все мы знаем, даже если не признаемся в этом самим себе, что Господь – наш иногда строгий, но все равно безмерно добрый Отец, Который всегда услышит и поможет...

Особое место в молитве занимают обращения к Пресвятой Богородице. Она бесконечно близка нам не только как Благодатная Дева Мария, подарившая через Своего Сына спасение всему миру. Мы видим в Ней добрую Мать, всеобщую Защитницу и верим, что Она понимает нас и жалеет. Ведь до того, как Богородица вознеслась к Своему Сыну на Небо, Она была простой смертной женщиной, рожденной от такой же простой смертной женщины по имени Анна. Дева Мария многое видела за Свою жизнь, много горя вынесла, отдав в жертву любимого Сына, и Ей, как никому другому, понятны простые человеческие слабости и грехи. Если многие из нас боятся Бога как своего будущего справедливого, но строгого Судью, то Богородица нам видится в образе вселенской Матери, способной к всепрощению, знающей все наши тайны, желания и стремления и поэтому прощающей нам наши ошибки. Она ходатайствует за нас перед Сыном Своим Иисусом Христом, и Он, безгранично любя Свою чистую, милосердную Мать, помня о Ее страданиях, которые Она претерпела во время Его крестных мук, не может Ей отказать. Она же слезно просит Своего Сына помочь нам, и Он не может и не хочет Ей отказать...

Но давайте вернемся к основной теме нашего разговора и поговорим о том, как появились на свет иконы, перед которыми мы в минуты горя или радости обращаемся с молитвой к святым и Господу нашему.

Перед Своим успением Богородица утешала окруживших Ее плачущих людей. Она говорила: «Не плачьте, дети Мои, ведь Я ухожу к Своему любимому Сыну, и Мне будет легче помогать вам, если Я буду рядом с Ним». Видя страх и терзания праведных христиан, Она приняла решение оставить изображение Своего лика на земле как залог того, что исполнит Свое обещание – защищать людей и помогать им. И тогда апостол Лука написал Ее портрет, который впоследствии назвали иконой. Лучшие ученики святого Луки стали иконописцами, и с тех пор на протяжении многих веков у нас есть святые иконы, бесценный дар всем нам от Спасительницы нашей и Заступницы – Пресвятой Богородицы, благодаря которым мы можем обратиться с молитвой к Господу и святым. Примечательно то, что в церковных летописях сохранились записи многих иконописцев, которые откровенно рассказывали о том, как им являлись ангелы (кому во сне, а кому и наяву) и показывали лики святых, а потом водили руками мастеров.

Любите иконы, относитесь к ним с благоговением, ведь это наше спасение. Каждый образ дарит нам частицу незримого Божественного света, который целительным бальзамом проливается на израненные сердца, даря отчаявшимся надежду на лучшее. Икона – это бесценный дар для каждого грешника, предоставляющий возможность покаяться в грехах и, глядя в добрые и печальные глаза святых, со слезами попросить прощения. Только вслушайтесь, прочувствуйте слова, сказанные Господом нашим на Кресте: «Жжено, се сын Твой! Се Мати твоя!» Превозмогая боль, Господь обращается с этими словами к Своей Матери и апостолу Иоанну, желая их утешить и одновременно показать, что отныне все мы становимся сыновьями и дочерями Всемилостивого Господа и Девы Марии.

Христос, единственный Сын Богородицы, должен был погибнуть на Кресте, принеся Свое Тело в жертву, но Матери Своей Он оставлял миллионы детей по всему миру. И Она, в бесконечной Своей доброте и милости, приняла нас как родных детей, подчас неразумных, но таких бесконечно любимых...

Любите иконы, им вы можете доверить то, что скрываете в самых сокровенных уголках своей души. Вглядитесь пристально в дивные лики, смотрящие на вас с кроткой улыбкой и с ласковой грустью во взгляде. Я знаю, рано или поздно прозревают все и несут печали свои к святым иконам, шепча слова благодарности, покаяния и прощения. Уверяю вас, не бывает бесплодных молитв, слышно каждое ваше слово, виден каждый порыв души. Поверьте, Господь не оттолкнет вас, как это могут сделать простые люди. Предать могут даже самые близкие, даже отец и мать, но только Господь никогда не предаст Своих детей.

Именины празднуют: Иван, Феликс.





2 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября)



Теперь же давайте поговорим о том, какие иконы вам, скорее всего, потребуются для работы. Ниже я приведу список, из которого вы сами выберите ту или иную икону, необходимую вам.

Иконы для молитвы от проникновения в дом и от воров

♦ Икона Божьей Матери «Недремлющее Око».

♦ Икона Божьей Матери «Вифлеемская».

♦ Икона Божьей Матери «Семистрельная».

♦ Икона Божьей Матери «Находящаяся над вратами».

♦ «Распятие».

Иконы для лечения болезней, избавления от порчи и проклятий

♦ Икона Божьей Матери «Троеручица».

♦ Икона Божьей Матери «Отрада и утешение».

♦ Икона Божьей Матери «Благодатное небо».

♦ Икона Божьей Матери «Семистрельная».

♦ Икона Божьей Матери «Нерушимая стена».

Иконы для вымаливания красоты и любви окружающих

♦ Икона Божьей Матери «Неувядаемый цвет».

♦ Икона Божьей Матери «Достойно есть».

♦ «Спас златые власы».

♦ «Шестоднев».

♦ «Преображение Господне».

Именины празднуют: Артемий (Артем), Валерий, Герасим, Клавдия, Матрона.





3 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября) Дмитриевская родительская суббота



Иконы для того, чтобы увидеть тайное или то, что необходимо

♦ «Всевидящее Око».

♦ Икона Божьей Матери «Предвозвестительница».

♦ Икона Божьей Матери «Филафет» («Правдолюбие»).

♦ «Тайная вечеря».

Иконы для приумножения богатства и удачи в бизнесе

♦ Икона Божьей Матери «Спорительница хлебов».

♦ Икона Божьей Матери «Живоносный Источник».

♦ «Богоматерь Великая Панагия» («Оранта»).

♦ «Благовещение».

♦ «Поклонение кресту».

♦ «Преподание хлеба».

♦ «Спас в силах».

♦ «Вход Господень в Иерусалим».

Иконы, необходимые для лечения паралича

♦ Икона Божьей Матери «Утоли моя печали».

♦ Икона Божьей Матери «Взыскание погибших».

♦ «Чудесное исцеление Богородицей Симона расслабленного».

♦ Икона Божьей Матери «Иверская» («Вратарница»).

Именины празднуют: Иван, Федот, Яков.





4 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября)



Иконы, перед которыми молятся об успехах в учебе и послушании детей

♦ Икона Божьей Матери «Ключ разумения».

♦ Икона Божьей Матери «Воспитание».

♦ Икона Божьей Матери «Подательница ума» («Прибавление ума»).

♦ «Благовещение Пресвятой Богородицы».

Иконы, перед которыми просят защиты от смертных врагов и гонения

♦ Икона Божьей Матери «Махерская» («Ножевая»).

♦ Икона Божьей Матери «Избавительница».

♦ Икона Божьей Матери «Закланная».

♦ Икона Божьей Матери «Взыскание погибших».

♦ Икона Божьей Матери «Скоропослушница».

♦ Икона Божьей Матери «Семистрельная».

♦ Икона Божьей Матери «Знамение».

♦ Икона Божьей Матери «Призри на смирение».

Иконы, перед которыми молятся о сохранности членов семьи

♦ Икона Божьей Матери «Домостроительница» («Экономисса»).

♦ «Святая Троица».

♦ «Спас Вседержитель».

♦ «Крещение Господне».

Иконы, перед которыми молятся о защите от плена и иноземцев

♦ Икона Божьей Матери «Иверская» («Вратарница»).

♦ «Тихвинская икона у Западных врат».

♦ Икона Божьей Матери «Всех скорбящих Радость».

♦ Икона Божьей Матери «Избавительница».

♦ Икона Божьей Матери «Тупичевская».

♦ Икона Божьей Матери «Оконская».

♦ «Спас Еммануил с Ангелами».

Именины празднуют: Александр, Анна, Антонин, Анфиса, Богдан, Денис, Елизавета, Иван, Ираклий, Карл, Константин, Мартиниан (Мартин), Павел, Федор.





5 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября)



Иконы для лечения старых и немощных

♦ Икона Божьей Матери «Старчицкая».

♦ Икона Божьей Матери «Герондисса» («Старица»).

♦ Икона Божьей Матери «Утешительница скорбящих».

♦ Икона Божьей Матери «Целительница».

♦ Икона Божьей Матери «О, Всепетая Мати».

♦ Икона Божьей Матери «Иверская» («Вратарница»).

Иконы для молитв о сохранности моряков и рыбаков

♦ Икона Божьей Матери «Спасительница утопающих» («Леньковская»).

♦ «Святые апостолы Петр и Павел».

Иконы для примирения супругов

♦ «Вера, Надежда, Любовь и мать их София».

♦ Икона Божьей Матери «Семистрельная».

♦ Икона Божьей Матери «Киево-Братская».

♦ Икона Божьей Матери «Вразумившая экклесиарха».

♦ «Жены-мироносицы у Гроба Господня».

Иконы для лечения сумасшествия

♦ Икона Божьей Матери «Живоносный Источник».

♦ Икона Божьей Матери «Иверская» («Вратарница»).

♦ Икона Божьей Матери «Утоли моя печали».

♦ Икона Божьей Матери «Всех скорбящих Радость».

♦ Икона Божьей Матери «Взыскание погибших».

♦ Икона Божьей Матери «Целительница».

♦ «София, Премудрость Божья».

♦ «Андрей Юродивый с житием».

♦ Икона Божьей Матери «Молдавская».

Именины празднуют: Игнатий (Игнат), Максим, Никифор, Яков.





6 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября)



Иконы, необходимые при отчитке от недолголетия

♦ «Воскрешение Лазаря».

♦ Икона Божьей Матери «Слово плоть бысть» («Албазинская»).

♦ Икона Божьей Матери «Закланная».

♦ Икона Божьей Матери «Милостивая» («Киккская»).

♦ Икона Божьей Матери «Животодательница».

♦ «Рождество Христово».

♦ Икона Божьей Матери «Взыскание погибших».

♦ Икона Божьей Матери «Нечаянная радость».

♦ Икона Божьей Матери «Три Радости».

Иконы, перед которыми молятся о преданности и любви

♦ «Предста Царица».

♦ Икона Божьей Матери «Державная».

♦ Икона Божьей Матери «О тебе радуется».

♦ «Положение пояса и ризы Богоматери».

Иконы, перед которыми молятся при бесплодии и просят защитить от трудных родов

♦ Икона Божьей Матери «Помагательница женам чада рождати».

♦ Икона Божьей Матери «Млекопитательница».

♦ Икона Божьей Матери «Слово плоть бысть» («Албазинская»).

♦ Икона Божьей Матери «Блаженное чрево».

♦ «Рождество Пресвятой Богородицы».

♦ Икона Божьей Матери «Животодательница».

Иконы для отчитки детей от болезней

♦ Икона Божьей Матери «Избиенных младенцев от Ирода».

♦ «Сретение Господне».

♦ Икона Божьей Матери «Владимировская».

♦ «Крещение Господне».

♦ «Святой Николай Чудотворец».

♦ Икона Божьей Матери «Иверская» («Вратарница»).

Иконы для лечения наркомании и алкоголизма

♦ Икона Божьей Матери «Неупиваемая чаша».

♦ Икона Божьей Матери «Скоропослушница».

♦ Икона Божьей Матери «Взыскание погибших».

♦ Икона Божьей Матери «Всецарица» («Пантасса»).

♦ «Сошествие во ад».

♦ «Чудо Георгия о змие».

♦ «Собор Архангелов».

Именины празднуют: Афанасий.





7 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября)



Иконы, перед которыми молятся о наказании убийцы

♦ «Спас Ярое Око».

♦ «Сошествие Святого Духа на апостолов».

♦ «Страшный суд».

♦ «Иоанн Предтеча».

♦ «Сошествие во ад».

♦ «Шествие на Голгофу».

♦ «Положение во гроб».

♦ «Распятие».

Иконы, перед которыми молятся о без вести пропавших, в надежде их найти

♦ Все иконы Божьей Матери, именуемые «Одигитрия» («Путеводительница»).

♦ «Святая Троица».

♦ «Покров Пресвятой Богородицы».

♦ «Святой Николай Чудотворец».

Иконы для исцеления от рака и кил

♦ Икона Божьей Матери «Всецарица» («Пантасса»).

♦ Икона Божьей Матери «Патриаршая».

♦ Икона Божьей Матери «Чистительная».

♦ Икона Божьей Матери «Избавление от бед страждущих».

♦ Икона Божьей Матери «Плачущая».

♦ «Рождество Христово».

Иконы, перед которыми молятся о скором избавлении от мук

♦ «Мученица Ульяна».

♦ «Христос, благословляющий святого апостола Петра и мученицу Наталью».

♦ Икона Божьей Матери «Мати Молебница».

Иконы, перед которыми молятся о помощи заключенным под стражу людям

♦ Икона Божьей Матери «Споручница грешных».

♦ Икона Божьей Матери «Взыскание погибших».

♦ Икона Божьей Матери «Семистрелыная».

♦ Икона Божьей Матери «Знамение».

♦ Икона Божьей Матери «В скорбях и печалях Утешение».

♦ «Великомученица Анастасия Узорешительница».

Именины празднуют: Маркиан (Марк), Мария.





8 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 1 ноября)



Иконы, перед которыми молятся о легкой смерти для человека

♦ «Успение Пресвятой Богородицы».

♦ Икона Божьей Матери «Страстная».

♦ Икона Божьей Матери «И Тебе Самой душу пройдет оружие».

♦ «Вознесение Господне».

♦ «Не рыдай Мене, Мати».

Иконы, перед которыми молятся о прекращении войн и избавлении от потерь во время войны

♦ Икона Божьей Матери «Неопалимая Купина».

♦ «Явление Богоматери святому Василию Великому».

♦ Икона Божьей Матери «Огневидная».

♦ Икона Божьей Матери «Не сгоревшая во время пожара».

Иконы, помогающие образумить, унять буйного человека

♦ Икона Божьей Матери «Ключ разумения».

♦ Икона Божьей Матери «Призри на смирение».

♦ «Святитель Тихон в житии».




Икона, перед которой молятся при всех трудных случаях

♦ «Архангел Михаила».

♦ «Архангел Гавриила».

♦ «Спас Нерукотворный».

♦ «Илья Пророк с житием».

♦ «Святая мученица Параскева, нареченная Пятницей».

♦ «Апостол Петр».

♦ «Апостол Фома».

Иконы для помощи скоту и в ведении домашнего хозяйства

♦ «Святитель Власий Севастийский и мученики Флор и Лавр».

♦ «Святители Спиридон Тримифунтский и Власий Севастийский».

♦ «Преподобный Иоанн Лествичник со святыми Георгием и Власием».

♦ Икона Божьей Матери «Спорительница хлебов».

Именины празднуют: Антоний (Антон), Афанасий, Василий, Дмитрий.





9 НОЯБРЯ



Сегодня мне бы хотелось рассказать вам о профессиональных приметах.

Врачебные приметы

♦ Перед началом операции хирургу следует вначале надеть перчатку на левую руку.

♦ Если на операционном столе оказывается человек, носящий такое же, как и у хирурга, имя и отчество, то операция, скорее всего, окажется успешной.

♦ Если перчатка на руке хирурга лопается, то операция пройдет с осложнениями.

♦ Если в ночь на тринадцатое число на «скорой» в больницу привезли старуху, то вся ночь будет беспокойной.

Приметы актеров

♦ Если актер споткнется на сцене, то в этом спектакле он перепутает много реплик или вовсе забудет текст.

♦ На сцене можно носить только искусственные цветы.

♦ Нельзя зашивать костюм прямо на актере, иначе спектакль провалится.

♦ На премьеру не следует приглашать своих бабушек, иначе спектакль ждет провал.

♦ Если балерине накануне представления подарили сирень, это может спровоцировать травму.

♦ Если в первом акте балерина теряет равновесие, то дальше будет только хуже.

Приметы учителей

♦ Если в первый день учебного года перепутаются ключи от классных комнат, будет много неуспевающих учеников.

♦ Если у учительского стула сломается ножка, то преподавателю дадут мало часов, а это повлечет за собой нехватку денег.

♦ Если начинающий учитель едет на свой первый урок и опаздывает, то карьеры он не сделает.

Приметы водителей

♦ Если водитель сбил собаку, то должен избавиться от машины, в противном случае он все время будет попадать в аварии.

♦ Стоит водителю помыть машину, как тут же поменяется погода.

Приметы жокеев

♦ Нельзя бить лошадь перед скачками.

♦ Обычно жокеи не допускают, чтобы женщина старше тридцати трех лет называла кличку их скакуна.

♦ Если у жокея упадет хлыст, то он или лошадь могут вскоре получить травму.

♦ Свою обувь жокеи стараются всегда поставить выше пола.

♦ Перед скачками жокеи не позируют фотографу, иначе они проиграют.

Приметы продавцов

♦ Чтобы быстро распродать товар, необходимо дотронуться до него монеткой из первой выручки.

♦ Если в самом начале рабочего дня продавец поругается с покупателем, то к концу дня у него выявится недостача.

В конце я бы хотела научить вас особому заговору-оберегу, который охраняет от неприятностей на работе. Перед выходом из дому скажите так:

Жнецам Бог помогает, На труд их благословляет. 
Благослови, Боже, и меня на мой труд тоже. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Маркиан (Марк).





10 НОЯБРЯ



Сегодня мне хотелось бы поделиться некоторыми советами, которые пригодятся будущим мамам. 

♦ За три недели до родов будущая мать не должна давать деньги в долг, иначе она рискует отдать счастье своего ребенка. ♦ Не принято задолго до родов покупать детские вещи, в противном случае может случиться выкидыш.
♦ Детскую одежду не покупают в среду и пятницу.
♦ Когда поедете покупать ребенку коляску и кроватку, никому об этом не говорите, тогда ребенок будет в них спать спокойно.
♦ Если ребенок появится на свет на растущей Луне, то ваш следующий ребенок будет такого же пола.
♦ Если беременная женщина прочитает на молодой месяц этот обережный заговор, то за время, что она носит ребенка, с ней не произойдет ничего плохого. Заговорные слова такие:

Матушка-заступница, Заступи за мой живот, за мое дитя, 
Спаси, сохрани и оборони меня. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анна, Арсений, Валентина, Георгий, Дмитрий, Иван, Константин, Максим, Николай, Степан.





11 НОЯБРЯ



Сегодня я хочу вам рассказать о том, что делать, если в вашем доме не приживаются животные: собаки и кошки. Встречаются такие хозяева, у которых животные все время умирают или убегают. Иногда причиной этому может стать злой домовой, ведь, как известно, у каждого домашнего духа свой характер. Умилостивить злого домового можно следующим способом. Возьмите блюдечко с недопитым кошкой молоком, поставьте его в угол и скажите:

Кто это молоко не допил, Того чтобы мой домовой полюбил. 
Ключ моим словам, замок моим делам. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Приметы на ноябрь
♦ В ноябре зима с осенью борются.
♦ В ноябре с утра может дождь дождить, а к вечеру сугробами снег лежать.
♦ Комары в ноябре – быть мягкой зиме.
♦ Холоден батюшка октябрь, а ноябрь его перехолодил.
♦ Кто в ноябре не зябнет, тому и в крещенскую стужу не холодно.
♦ Ноябрьские ночи до снегу – темны.

Именины празднуют: Анна, Афанасий, Герман, Кирилл, Мария, Тимофей.





12 НОЯБРЯ



Сегодня мне хотелось бы научить вас, мои дорогие читатели и ученики, заговору на верную и крепкую любовь. Слова его следующие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Заря Марья, заря Дарья, заря Маримьяна, 
Вы по небу ходили, Самой Богородице светили, 
Иисусу Христу путь-дороженьку освещали, 
Простым людям встретить день помогали. 
Помогите и мне, Божьей рабе (имя), 
Разыщите вы на кладбище три могилы вдовиц, 
Три могилы сирот, три могилы убийц. 
Соберите вы, зори, с тех могил слезы и горе, 
Тоску, маету, печаль, доброту: 
Кто по тем могилам от любви тосковал, 
Кто по тем могилам с доброты горевал, 
Кто по тем покойникам горькие слезы проливал, — 
И напустите вы эту тоску, маету, 
Шалость, горькие слезы и доброту 
На моего милого, раба Божьего (имя). 
Пусть он пуще света белого меня любит, 
Пусть никто никогда той любви ко мне не остудит. 
Чтобы он весь свой век по мне горевал, 
Каждый час, каждую минуту тосковал 
Обо мне, рабе Божьей (имя), день и ночь страдал, 
Горькие слезы проливал, 
Поутру вставал, глазоньки открывал, 
По имени меня звал, плакал и страдал, 
Как горюет мать по дитяти, 
Страдает овца по ягняти, кобыла по жеребяти. 
И будьте, мои слова, сильны, верны, несбивчивы, 
На раба Божьего (имя) прилипчивы. 
Иди, слово, в слово, ступай, дело, в дело. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Анастасия, Артемий (Артем), Елена, Иосиф (Йосип), Максим, Маркиан (Марк), Симон (Семен), Степан.
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Чтобы снять с себя порчу и вернуть ее тому, кто ее на вас наслал, пойдите тринадцатого числа любого месяца в лес и там отыщите сухую осину. Наломайте с нее веток и выложите из них на земле крест, который затем подожгите с четырех сторон. Когда огонь разгорится и пойдет дым, смотрите на него и читайте следующий заговор:

Я, Божья раба (имя), встану, встряхнусь, К дыму серому обращусь: 
– Будь ты мне, дым, хоть сватом, хоть братом, 
Хоть отцом. 
Окрути меня, дым, своим дымным кольцом, 
Возьми, дым, с моего тела бела 
Всякое колдовское дело. 
Пойди, дым, и найди того, 
Кто виновник горя моего. 
Скинь, дым, на него мою сухоту, 
Одень его в мою маету, 
Мою порчь, поруху вложи виновнику в брюхо. 
Слово, иди в слово, дело, иди в дело, 
Чтобы во мне век по веку ничего не болело. 
Дым Дымович, Ветер Ветрович, 
С меня порчу снимите, а виновному отнесите. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Артемий, Василий, Николай, Роман, Степан, Федор.
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Сегодня мне бы хотелось научить вас заговорам, помогающим в лечении бессонницы, которая приносит несчастным людям очень много страданий. Ведь известно, что без сна человек не сможет прожить больше трех суток. Во сне мы отдыхаем, а наши подсознание или Ангел-хранитель в этот момент дают нам советы, насылая сновидения. Оттого, насколько хорошо мы высыпаемся, зависят не только наша работоспособность и внешний вид, но и продолжительность жизни.

Какие же советы в этом случае дают знахари?

Прежде всего подушки стоит покупать на пуху водоплавающих птиц, потому что в подушках, набитых куриным пухом и пером, могут завестись насекомые (клещи). Моя бабушка всегда спала на подушке, набитой травами: богородская, духмяная трава и немного полыни.

Сейчас в продаже есть много подушек с искусственным наполнителем. Они хороши тем, что их всегда без хлопот можно постирать или отдать в чистку, а это очень важно.

Раньше подушки предавали по наследству. Сейчас этого, слава Богу, уже не делают, потому что сложно придумать что-то более вредное для здоровья человека. Кроме того, я хочу предупредить всех своих читателей и учеников вот о чем: никогда не пользуйтесь чужими подушками!

Но вернемся к разговору о бессоннице. Вот какой заговор поможет избавиться от ночной маеты. Читают его перед сном:

Господи, сбрызни меня той водой, Что Ты крестился. 
Благая вода, сними все бессонье с меня, 
Аминь. 

Или так: Христом бессонницу прогоняю, 
Христом сладкий сон к себе призываю. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. Аминь. 
Советы
♦ Чтобы не накликать бессонницу на ребенка, никогда не выливайте на дорогу воду, в которой он купался или в которой вы стирали пеленки.
♦ Вынося ребенка на улицу, переступайте порог правой, а не левой ногой.

Именины празднуют: Денис, Иван, Кузьма, Федор, Юлиания (Ульяна), Яков.
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Сегодня я хочу научить вас заговорам, с помощью которых можно заговорить простуду на губах, фурункул и ячмень.

Чтобы заговорить простуду на губах, уголком своего воротника крест-накрест проведите по больному месту и скажите:

Закрещиваю, замаливаю, заговариваю То, чем ем, чем говорю, 
Свою нижнюю (верхнюю) губу. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Также очень хорошо помогает толченый мел или зубной порошок, которые следует накладывать на пораженный участок кожи.

Чтобы заговорить фурункул, в четверг, сразу же после захода солнца, прочитайте следующий заговор:

Как у этого безымянного пальца имени нет, Так у этого притца нет ни пути, ни дороги, 
Ни места на теле рабы Божьей (имя). 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Когда будете произносить заговорные слова, поднесите к фурункулу безымянный палец и дотроньтесь ногтем до пораженного участка кожи, проведя пальцем снизу вверх.

Чтобы заговорить ячмень, покажите себе кукиш: если ячмень на левом глазу – левой рукой, если на правом – правой. При этом читайте такой заговор:

Ячмень, ячмень, выйди, выступи, На тебе кукиш. 
За кукиш ничего не купишь, 
Так бы ничего не было и на глазу. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Маркиан (Марк).
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Сегодня мне бы хотелось рассказать вам о нескольких народных рецептах, которые помогут избавиться от запоров. 

♦ Положите в стакан огуречного рассола столовую ложку меда. Хорошо размешайте и выпейте маленькими глотками. Эффект получите очень скоро, кроме того, этот напиток полезен, а в сравнении с таблетками гораздо безопаснее. ♦ Хорошо помогает и лечит кишечник смесь из измельченной кураги и морковного сока.
♦ Съеденная на ночь порция свекольного салата не только избавит вас от запора, но и улучшит состав вашей крови. Для улучшения вкуса можно добавить размоченный чернослив или курагу.
♦ Длительные запоры хорошо лечатся отваром овса. Отвар готовится просто. Возьмите стакан овса на литр воды и поставьте варить. Овес варят долго, постоянно помешивая деревянной лопаткой. Жидкость отделите от разваренных зерен и остудите. Пить отвар следует, не добавляя соли и сахара. Он лечит не только запоры, но и диабет.
Приметы на ноябрь
♦ Коли ноябрь сухой и ясный – то для следующего года опасный.
♦ Яркие звезды в небе – к холодам.
♦ Поздний листопад – на тяжелый год.
♦ Ноябрьские снега полезны, если они выпадают на мерзлую землю, а на талую – во вред.
♦ У зимы изо льда корона, из инея – перстенек, снегом низан поясок.
♦ Ноябрь – сентябрев внук, октябрев сын, зиме родной батюшка.
♦ В ноябре снегу надует – хлеба прибудет.

Именины празднуют: Анна, Георгий, Илья, Иосиф (Йосип), Светлана, Федор.
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Сегодня мне бы хотелось рассказать о том, что делать, если родители поклялись своими детьми. В жизни, к сожалению, всякое случается, и мне, например, известны случаи, когда мужья, желая оправдаться перед женами, клялись своими детьми. И если клятва будет нарушена, то с детьми может произойти несчастье. Если что-то подобное произошло и с вами, то не ждите, когда к вам в дом придет беда, а немедленно приступайте к отчитке.

Пойдите в рощу или лес и наломайте там березовых веток. Тут же свяжите из них веник и повесьте на том же дереве, на котором их сломали. Перед тем как уйти, трижды скажите:

Когда эти ветви на этот ствол прирастут, Тогда только мои детки от заклятья умрут. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы
♦ Люди, у которых из дома бегут кошки и собаки, должны над этим задуматься, так как не исключено, что в их доме поселилась нечистая сила. Животные, как никто другой, не только чувствуют ее, но и видят. Обычно в такие моменты у них поднимается шерсть на загривке, при этом они шипят или истошно лают. Более пугливые животные забиваются под кровать и прячутся в другие укромные места. В таком случае нужно пригласить батюшку, чтобы он освятил ваше жилище. В старые времена люди защищали себя тем, что втыкали в косяк нож, которым резали пасхальные куличи. Спали на подушках, в которых была набита богородская трава, так как она имеет свойство отгонять дьяволов.
♦ Кто ставит в своем доме в вазы кусты черемухи, у того весь год в семье ссоры будут.
♦ Если мать целует маленького ребенка в попку, он ее слушаться не будет.
♦ Когда месяц народится, не произносите после заката плохих слов, иначе они сбудутся.
♦ Кто вытирает углом скатерти руки, у того никогда в руках денег не будет.
♦ Кто срубит на кладбище дерево и сожжет в печи, у того в доме будет покойник.
♦ В пост не переезжают из дома в дом – житья не будет!
♦ Не отнимайте дитя от груди в дни мучеников и великомучеников, чтобы ваше дитя не страдало.

Именины празднуют: Иван, Иннокентий, Симон (Семен), Фаина, Федор.
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В этот день старшая в семье женщина читает заговор от воров. Для этого она кружится на пятках на голом полу и говорит:

Кружу тебя, вор, вокруг моего дома, Каменного забора. 
Какой вор к нему подойдет, 
Тот от моего крепкого слова 
Страхом себя изведет. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Или можно поступить следующим образом. Крестите в доме все вещи, приговаривая:

Шел Иисус Христос через три земли, Через три Небеси, 
Нес Иисус Христос Евангелие и Крест. 
Господь сказал: 
«Кто будет красть, 
Напущу на него страсть, 
Руки отнимутся, 
Ноги с места не сдвинутся. 
Хозяин выйдет – вора увидит. 
Красть запрещаю, Крестом закрещаю». 
Иисус Христос замыкает замком, 
Крест посреди, два ангела по бокам. 
Аминь. 

Именины празднуют: Анна, Григорий, Наталия (Наталья), Тимофей.
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Народное предание гласит, что Павел и Варлаам как-то заблудились в лесу и умерли бы с голоду, если бы Павел не взмолился: «Господи, маковой росинки не было десять дней во рту... Не хлеба, так мака вместо снега с неба пошли, чтобы не погибли наши души...» После этого святые увидели избушку, вошли в нее и там, в туесах, обнаружили сухие сушки, щедро обсыпанные маком. Так они спаслись от голода, а на другой день вышли к селению.

Возможно, с этой легендой связан обычай припрятывать к 19 ноября горсть мака, на который потом гадают. Делают это так: кончик указательного пальца смачивают святой водой и тут же опускают в стакан с маком. Прилипший к пальцу мак ссыпается на стол, и его пересчитывают. Вот что означает число прилипших зернышек:

♦ одно – быть вам одной под солнцем и под луной; ♦ два – быть вам мужней женой, ведь два не один;
♦ три – скоро родите или на кровника поглядите;
♦ четыре – бойтесь разлучницы, она уже рядом;
♦ пять – цифра хвата, ваша рука будет богата;
♦ шесть – не уподобляйтесь дьяволу, не грешите;
♦ семь – многое за свою жизнь совершите, ибо Бог за семь дней все успел сделать;
♦ восемь – покрутитесь как белка в колесе, подобно этой цифре;
♦ девять – ждите дурных вестей из далеких волостей;
♦ десять – не ленитесь, и все у вас будет;
♦ одиннадцать – часто будете фату надевать, да некому будет хлеба подавать;
♦ двенадцать – у Христа двенадцать учеников было, так и вы проживете, как у Христа за пазухой.

Считалось, что те, у кого к пальцу прилипло больше двенадцати зерен, будут жить очень долго, и на них ответов не напасешься.

Именины празднуют: Александра, Виктор, Герман, Ефросиния (Ефросинья), Клавдия, Павел.
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В этот день снимают порчу, сделанную на укорот рода. Для этого младший в семье должен спуститься в подпол задом наперед и собрать там паутину, наматывая ее на церковную свечу. Когда он поднимется наверх, ему следует зажечь свечу и прочитать над ней такой заговор:

Как были сняты тридцать три Святые головы в этот день, 
Так снимаю я укорот со всего своего рода. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Приметы на ноябрь
♦ Если снег ляжет на сырую землю и не растает, то весной рано и дружно зацветут подснежники.
♦ Если снег ляжет на мерзлую землю, тогда можно ожидать в будущем году хорошего урожая хлеба.
♦ Мокрый снег на озимь – тот же назем.
♦ Коли лед на реке становится грудами – будут хлеба груды.
♦ Какова погода в ноябре, таков и май будет.

Именины празднуют: Афанасий, Валерий, Григорий, Евгений, Кирилл, Федор, Федот.
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Сегодня мне бы хотелось научить вас сильному приворотному заговору из книги Петра Могилы, который женщины, если не хотят быть покинутыми, должны читать на своих мужей. Читают его в тот момент, когда ударит церковный колокол. Заговорные слова такие:

Не во имя и не аминь, Не крещусь, не молюсь, 
Жабой болотной обернусь, 
Пройду жабьей тропой, 
Могильной травой, 
Шмыгну в гроб, 
Мертвеца разбужу, ему прикажу и накажу: 
Русы волосы раба Божьего (имя) присмиритесь, 
До колен его ноги подломитесь, 
Встаньте передо мной, 
Пред своей венчанной женой, Божьей рабой (имя). 
Сердце твое пусть без меня замрет, 
Кровь твоя горячая захолоднет, 
Еда и питье не подкрепят, 
Сны тебя даже в полну ночь не освежат. 
Встань столбом, обернись крестом. 
Куда пойду я, туда и твоя нога. 
Не бывать небу без месяца, 
Не бывать небу без ясного. 
Как зарю и солнышко не отменить, 
Так бы и тебе, раб Божий (имя), меня, 
Свою венчанную жену, никогда не забыть. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Марфа, Михаил.
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Если человек подвержен ушибам, по старости часто падает, перекрестите то место, на которое он упал последний раз, и скажите:

На море – на океане, на острове на Буяне Дерево стояло, 
Под него яйцо из гнезда упало. 
Скорлупу не разбило и не сломало. 
Птенец вырастет и полетит, 
И ничего у него не болит. 
Так бы и (такая-то) не падала, 
Не ударялась, и ничего у нее не ломалось. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Александр, Антоний (Антон), Ефим, Иван, Симон (Семен), Тимофей.
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Сегодня я бы хотела поделиться с вами некоторыми советами, зная которые вы не допустите ошибок, которые потом придется отчитывать. 

♦ В день причастия не творите земных поклонов. ♦ Никогда не берите с собой на кладбище животных, например, собак. Во-первых, это проявление неуважения к усопшим, ведь собака может забежать на могилу, вырыть цветы, нагадить. Во-вторых, с древности замечено, что в семьях, где так поступают, рождаются крикливые, капризные дети.
♦ Старые иконы и испорченные просвиры следует относить в церковь, а не избавляться от них самим. В храме святые вещи сожгут с особой молитвой.
♦ Меня часто спрашивают: какие должны быть причины для расторжения церковного брака? Ни трудный характер, ни болезнь одного из супругов, в том числе и алкоголизм, в православии не считаются достаточными основаниями для развенчания. Помните, венчаясь, вы давали обет Богу всегда и во всем быть рядом со своим супругом или супругой – и в беде, и в радости. Любой недостаток своего супруга нужно воспринимать как свой крест, с которым вам теперь нужно со смирением идти по жизни. Супруги должны поддерживать друг друга, помогать бороться с грехом. Если же вам все-таки удастся получить развод по одной из вышеуказанных причин, то с другим человеком вас все равно уже больше не обвенчают. А вот супружеская измена вполне может стать причиной расторжения церковного брака: к таким вещам церковь относится очень серьезно.

Именины празднуют: Константин, Юрий.





24 НОЯБРЯ



Сегодня я поделюсь с вами, дорогие мои, некоторыми рецептами, которые мне передала моя бабушка.

При больных почках. На протяжении десяти дней варите тыквенные семечки (один стакан семечек на три стакана воды) и пейте этот отвар. Во время лечения нельзя употреблять соленое, горькое и кислое. Алкоголь категорически запрещен. При артрите. Накипятите в большой кастрюле вместе с древесной золой траву девясил и коренья малины. Остудите до такой температуры, какую вы сможете терпеть. Налейте напар в таз и опустите в него больные ноги. Сверху укутайте одеялом. По мере остывания нужно подливать напар погорячей. Через 30 минут ноги хорошо просушите и ложитесь спать.
При истерии. Если человек подвержен истерикам, ему рекомендованы теплые ванны с добавлением отвара из трав мелиссы, душицы и лаванды, десять таких ванн – и больной человек будет абсолютно спокоен.
При хроническом ослаблении организма. В женское молоко (по поводу молока следует договориться с кормящей матерью) добавьте цветочную пыльцу и принимайте три раза в день по столовой ложке. Уже через десять дней больной чувствует себя лучше и идет на поправку.

Именины празднуют: Виктор, Максим, Степан, Федор.






25 НОЯБРЯ (Продолжение темы, начатой 24 ноября)



При пяточной шпоре. В желчь речной щуки положите соли и на ночь привязывайте компрессом на больные пятки. Делать так нужно сорок раз.

При бронхиальной астме. Соберите как можно больше цветов мать-и-мачехи. Высушите их на воздухе, а затем измельчите в порошок. Каждое утро заваривайте по одной чайной ложке цветочного порошка на полчашки кипятка и выпивайте в горячем виде. Пить следует в течение сорока дней. Этим способом вылечились очень многие больные.

Если плохо отходит моча и при отеках ног. Прикладывайте себе на поясницу махровое полотенце, смоченное в теплой воде с сильной концентрацией соли. Сверху укройте компресс целлофаном и старой шалью. Со стопами ног нужно поступить точно так же. Спустя небольшое время у вас начнет усиленно отходить моча, и все отеки быстро спадут. Полезно также пить отвар из петрушки.

При глистах. Люди, имеющие домашних животных, почти всегда страдают глистами. Таблетки, наверное, помогут, но при этом могут пострадать ваши печень и почки. Самое простое, безвредное и эффективное средство – это отвар из корок и корней граната. Действует безотказно и даже уничтожает таких паразитов, как солитер.

Именины празднуют: Афанасий, Иван, Лев, Николай.





26 НОЯБРЯ



Сегодня Русская православная церковь славит святителя Иоанна Златоуста, архиепископа Константинопольского. Святой Иоанн был наделен даром красноречия (его проповеди с одинаковым интересом слушали и христиане, и язычники), поэтому он и получил прозвище Златоуст. Святому Иоанну Златоусту принято молиться в тяжелом отчаянии.

Приметы

♦ На Златоуста не ругайтесь, иначе, когда вам нужно будет обратиться к Богу, он вас не услышит.

♦ На Иоанна Златоуста поют псалмы. Кто их поет – тому Господь мира дает.

♦ На Иоанна Златоуста заговаривают немоту у детей. Читают заговор так:

Крест, мой крест! Иоанн Златоуст, спустись с Небес, 
Разомкни уста рабу Божьему (имя). 
Как ты богославно говорил, разговаривал, 
Так бы и раб Божий (имя) тоже говорил, 
Меня, свою матушку, речью удивил. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Именины празднуют: Герман, Иван, Никифор.





27 НОЯБРЯ



Советы тем, у кого скоро свадьба

♦ Свадьбу нельзя играть в сенокос, в посты, в среду и пятницу.

♦ Кто в мае под венец пойдет, тот всю жизнь будет маяться.

♦ Чтобы вашего будущего мужа не приворожили, накануне венчания пойдите в жарко натопленную баню, дождитесь, когда вспотеете, и вытритесь рубахой своего избранника, читая при этом такой заговор:

Как мне в этой рубахе не гулять, не ходить, Так чтобы и раба Божьего (имя) 
Никто к себе не сумел приворожить. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

♦ Прежде чем ехать к венцу, жених с невестой должны стать на колени перед родителями, которые благословляют молодых образами. Потом эти же образа жених с невестой должны взять с собой на венчание в храм. ♦ Свечи молодым покупает мать жениха, полотенце под ноги – мать невесты. Кольца покупает сам жених. За платье и фату платит мать невесты. Туфли к венцу покупает сама невеста.
♦ Невеста не должна покупать свадебные туфли вместе с подругами, иначе молодые быстро разведутся.
♦ Ни в коем случае нельзя венчаться чужими кольцами или кольцами, взятыми напрокат. Лучше купите новые кольца, а не делайте их из старых украшений.
♦ Недопустимо делать обручальные кольца из нательных крестов, иначе век супругов будет недолог.
♦ Если жених и невеста носят одинаковые имена, например Валентин и Валентина, Александр и Александра, Евдоким и Евдокия, Василий и Василина, то во время свадьбы кто-нибудь из родственников молодых должен сказать:

Бог парные имена дал, Бог парных парою повенчал, 
Бог их не обидит и не забудет 
И ранней смертью не погубит. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

♦ Чтобы муж не обижал жену и слушал ее советы, невеста должна постараться первой переступить порог храма, когда молодые приедут венчаться. ♦ Чтобы муж не изменял жене, под стул жениха кладут новый замок, закрытый на ключ, и читают такой заговор:

Как металл металлом закрыт, Так и тебе, раб Божий (имя), путь 
К чужим девкам и бабам забыть. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

Именины празднуют: Григорий, Константин, Филипп.





28 НОЯБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



После дня памяти апостола Филиппа, которого Русская православная церковь чтит 27 ноября, начинается Рождественский пост, который на Руси еще называли Карачуновским. Это название было связано с древним языческим божеством Карачуном, чей праздник в древности приходился на 7 января – православное Рождество. Карачун был злым богом, сокращающим человеческую жизнь, насылающим моровые поветрия и падеж скота. Впоследствии на Руси карачуном стали называть внезапную смерть в молодом возрасте.

Рождественский пост – не строгий, поэтому в это время в определенные дни разрешается рыба.

Сегодня мне хотелось бы поделиться с вами двумя рецептами прекрасных постных блюд, которые ваши домашние обязательно оценят по достоинству.

Суп-лапша с грибами

Расклад: грибы белые сушеные – 40 г, луковица – 1 шт., морковь – 1 шт., корень сельдерея – 1 шт., сметана – 4 ст. ложки, перец черный – 6 горошин, лист лавровый, соль, зелень укропа. Для лапши: мука – 1/2 стакана, яйцо – 1 шт., соль.

Предварительно замоченные сушеные грибы отварите, нарежьте соломкой, вновь опустите в кипящий бульон, добавьте нарезанные кружочками морковь, корень сельдерея и варите до готовности грибов. Затем заложите подготовленную лапшу и варите на слабом огне. Заправьте сметаной, специями и посыпьте зеленью укропа.

Соленые грибы заливные

Расклад: вода – 100 мл, грибной рассол – 2 ст. ложки, желатин – 4 г, соленые или маринованные грибы – 50 г.

Для приготовления желе в холодную кипяченую воду добавьте грибного рассола и доведите до кипения. Сразу же положите заранее замоченный желатин и тщательно размешайте, чтобы не было комочков. В формочки налейте тонким слоем желе и дайте застыть. Затем положите слой мелко шинкованных соленых грибов и опять залейте желе, после этого формочки поставьте в холодное место. Когда заливное застынет, его можно подать к столу, вынув из формочек. Для этого опустите дно формочек на несколько секунд в горячую воду. Заливное выложите на тарелки, украшая его дополнением из овощей и зеленого горошка.

Именины празднуют: Варвара, Дмитрий, Филипп.





29 НОЯБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня мне хотелось бы поделиться с вами двумя народными рецептами, помогающими в лечении астмы. 

Первый рецепт

Быстро снять приступ поможет такой сбор:

♦ трава эфедры – 40 г ♦ почки березы – 40 г
♦ листья мать-и-мачехи – 40 г
♦ трава багульника – 20 г
♦ плоды аниса – 10 г

Все перемешайте, 2 ст. ложки залейте 1 л крутого кипятка и дайте немного настояться. Принимайте настой теплым. Второй рецепт
В лечении астмы помогает следующий отвар:

♦ трава тимьяна ползучего – 30 г ♦ почки сосны – 30 г
♦ корни солодки голой – 20 г
♦ корни алтея – 20 г
♦ трава фиалки трехцветной – 20 г

Травы и коренья перемешайте, 1 ч. ложку сбора залейте 1/2 л кипятка, доведите до кипения и снимите с огня. Пить отвар можно теплым по 3 ст. ложки 3 раза в день.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! 

Помогает в лечении астмы, или, как в старину называли эту болезнь, задыха, особый заговор, который читают после заката над святой водой. Потом этой водой умывают больного. Заговорные слова такие:

Шел старый монах, в руке посох держал, Торопился, устал, задыхаться стал. 
Посох на землю упал, монах задыхаться перестал. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Симон (Семен), Сергей.





30 НОЯБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня я хочу научить вас заговору, с помощью которого можно быстро вспомнить, куда вы положили документы или другие ценные вещи. Для этого скажите так:

Вор, черт, шутник, брось шутить, Дай мне (то-то и то-то) находить. 
Дело в дело, слово в слово, 
Сбудься все, что сказала. 
Дай, Господи, мне найти то, что я потеряла. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы
Беременная женщина не должна задувать свечу, иначе жизнь ребенка будет короткой.

♦ Кто прикурит от церковной свечи, тот не жилец. ♦ Кто станцует под колокольный звон, тот со временем останется без ног.
♦ Переступивший через конский навоз всю жизнь будет трудиться, а денег не будет.
♦ Не ешьте ягоду, которую поклевали птицы, иначе вы состаритесь рано.

Именины празднуют: Геннадий, Григорий, Иван.





ДЕКАБРЬ







1 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Началась зима – пора лютых морозов и метелей. В старину люди знали, как опасно в это время отправляться в дальний путь, поэтому всегда читали особые обережные заговоры. Сейчас, казалось бы, многое изменилось, но зимние дороги по-прежнему очень опасны. Поэтому всем, кто зимой отправляется в дорогу (например, водителям), я бы советовала читать перед выходом из дому такой заговор-оберег: 

Выйду, перекрещусь, Господу помолюсь. На море – на океане, где Господь Бог крестился, 
На светлые Небеса возносился, 
Святители-крестители Его встречали, 
Ангелы Божьи ризой укрывали 
От бури злой, от метели, 
Чтоб они мимо Него летели, 
Святого Его тела не касались, 
Мимо Него в разные стороны разлетались. 
Так чтобы и мне, Божьей рабе (имя), 
Пурга, метель в пути не мешала, 
Чтобы моих дорог не заметала. 
Слова мои, будьте исполнимы 
И будьте, мои слова, неприкосливы 
На ныне, на века, на все светлые времена. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Приметы на декабрь
♦ Грачи-зимовщики – к теплой зиме.
♦ В декабре зима стелет белые холсты, а мороз через реки наводит мосты.
♦ В декабре мороз нарастает, зато день прибывает.
♦ В декабре семь погод на дворе: веет, дует, кружит, рвет и метет.
♦ В конце декабря солнце на лето, зима на мороз начинается.

Именины празднуют: Роман.





2 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Зимой часто бывают сильные ветры и снегопады, и если в такой момент вы беспокоитесь о человеке, находящемся в пути, прочитайте специальный заговор, усмиряющий снежный вихрь. Для этого встаньте лицом к ветру, какие бы ни были сильные порывы, не мигайте (очень важно продержаться до конца обряда), не закрывайте глаза, не отворачивайтесь и не закрывайтесь рукой. Стойте прямо, не сгибайтесь и не кутайтесь в платок. В начале обряда руки должны быть опущены, но по мере чтения заклинания медленно их поднимайте и в конце концов вытяните перед собой. После этого поднимите кисти рук вверх так, чтобы ладони образовывали своеобразный щит. Ладони рук выставите щитом. Читают заговор вслух, не сбиваясь и не запинаясь. Заговорные слова такие:

Ветры и вихри налетные, наносные, Летучие, могучие, 
Не войте, не шумите, 
Крылья свои опустите, 
На Божью землю сложите. 
На Божьей земле-матери 
Стою я, Божья раба (имя). 
Одна нога из камня алатыря, 
Вторая из скрижали аналоя. 
За зубами и за губами моими ключ. 
Кто этот ключ имеет, 
Тот Соломоновым словом владеет. 
Сам Господь этот ключ Соломону дал 
И Своим Божьим словом обещал: 
– Сила небесная помогать тому будет, 
Пресвятая Троица не забудет того, 
У кого в руках ключ от замка Моего. 
Так заповедал Сам Господь, 
Так Он Соломону сказал 
И ключ ему от Своего замка передал. 
Теперь я этот ключ имею, 
Великим словом владею, приказываю! 
Как у хозяйских ног верный пес ложится, 
Чтобы так же по слову моему буре прекратиться. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Денис, Иосиф (Йосип), Федор.





3 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня я хочу рассказать вам о том, что делать, если в вашем доме справлялись помины по чужому человеку, ведь это серьезная ошибка, которая может навлечь беду на всю вашу семью. В старину знающие люди говорили, что в такой семье тоже скоро покойник будет, а может даже так случиться, что погибнет весь род.

Чтобы отчитать такую ошибку, дождитесь убыльной Луны и пойдите на старое кладбище, где уже больше не хоронят. Там нужно найти могилу, в которой похоронен человек, носивший такое же имя, как и у покойника, которого поминали в вашей квартире. На эту могилу положите кутью и три блина, а затем скажите:

Как правда, что этот покойник не встанет, Так правда и то, что от нас мор отстанет. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Сказав так, отправляйтесь в церковь, где поставьте свечи о здравии всех членов своей семьи.

Именины празднуют: Анатолий, Анна, Григорий, Иван, Иосиф (Йосип), Исаакий, Фекла.
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Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии

В возрасте трех лет Богородица, согласно обету ее родителей – Иоакима и Анны, была отдана на услужение в храм. Там она прожила до пятнадцати лет, проводя время в молитвах и трудах.

Заговоров на безопасность в пути очень много. Но среди множества заговоров есть такие, которые читают только в день 4 декабря. Вот один из них:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Выведи меня, Божья Мать, 
Чтобы в пути не смог меня никто обижать. 
Был бы я в пути цел, здоров, невредим, 
Ни бесами, ни людьми непобедим: 
В чистом поле, в зеленом лугу, 
В дремучем лесу, в пути, в дороге, 
В тропинках, на тропе – всюду и везде! 
Дай, Господи, мне с лихой бедой не встречаться, 
Лестью хитрой не обольщаться, 
В чужом доме яду не опасаться. 
Был бы я, Божий человек, 
От любых бед отверчен, спасен и сохранен. 
Будьте же вы, все мои слова, крепки и цепки, 
До моего белого тела лепки. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Ада.
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Наступило холодное время, когда простуда ходит за человеком по пятам. Народная медицина знает много средств, помогающих справиться с зимними хворями. Всем хорошо знакомо чувство слабости после перенесенного гриппа. Чтобы быстрее избавиться от этого состояния и укрепить организм, приготовьте настой из чаги (березового гриба). Чагу натрите на терке и заварите крепкий чай (на 1 часть чаги 4 части воды). Пить следует по 1 стакану два раза в день за полчаса до еды.

Чтобы быстрее вылечиться от бронхита, в белое столовое вино положите перец (на один стакан вина 50 г перца), вскипятите и процедите. Пить напиток нужно горячим. Вы тут же начнете сильно потеть. Поэтому постарайтесь выпить получившийся напиток перед сном, чтобы в этот день уже не выходить из дому.

Приметы на декабрь

♦ Год декабрем кончается, зима начинается.

♦ Декабрь-месяц старое горе кончает, новому году новым счастьем дорожку стелет.

♦ Декабрь-стужайло на всю зиму землю студит.

♦ Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет.

♦ Сухой декабрь – сухие весна и лето.

♦ Декабрь холодный, снежный, с частыми инеями и ветрами – к урожаю.

Именины празднуют: Валериан, Валерия (Валерья), Максим, Михаил, Петр.
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Сегодня мне бы хотелось дать несколько советов по сохранению красоты и здоровья тем женщинам, у которых климакс начался раньше положенного срока.

Желая облегчить свое состояние, не торопитесь принимать гормональные препараты, помните, что самое лучшее средство при раннем климаксе – это обыкновенная рябина. Она словно создана природой специально для женщин и благоприятно влияет на гормональную систему.

После употребления рябинового отвара женщину перестает мучить сердцебиение, проходят головокружение и приливы, значительно снижается потоотделение. Напротив, появляются работоспособность и энергичность, укрепляется здоровье, улучшается цвет лица.

Рябину для отвара можно использовать как свежую, так и сухую. Хорошо также помогает рябиновая настойка на водке или коньяке.

Для приготовления настойки возьмите 200 г измельченных или сухих ягод рябины, залейте их 1 л водки и коньяка и уберите в темное прохладное место на 2 недели. По истечении указанного срока настойку процедите и принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день.

Можно приготовить и рябиновое варенье. Для этого разморозьте ягоды, положите их в кастрюлю, добавьте меда и немного воды. Варенье постоянно помешивайте до полной готовности.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях. 

Именины празднуют: Александр, Алексей, Григорий, Федор.
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Сегодня всех своих читательниц я хочу научить прекрасному заговору, который поможет всегда быть желанной. Для этого произнесите над расческой или другой вещью, которую вы всегда можете носить с собой, такие заговорные слова:

Клад, ты мой клад, любовный заклад, Кладу тебя не в землю-темницу, 
Заговариваю тебя на девицу. 
Именем Ангела, именем Архангела, 
Тяни женихов ко мне, Божьей рабе (имя). 
Была бы я, как заря, румяна, 
Как пьяная трава, духмяна, 
Любому мужскому сердцу желанна. 
Печалились бы по мне, тосковали, 
Не видя меня, горевали 
В миру, в пиру, на земле и воде – везде! 
Будь я как солнце, как ясная луна, 
Как легкая теплая волна, 
Среди всех подруг-пав такая одна. 
Слова мои не забить, не зашептать, 
Словом сильным не отчитать. 
Как кланяются люди на церковь-мать, 
Так чтобы парни могли меня 
Любить и уважать, 
С улыбкой встречать, 
Глазами провожать. 
Слово мое первое, 
Дело мое крепкое. 
Что я не сказала, 
Что я недосказала, 
Что в мыслях недомыслила, 
Все заговор мой доведет. 
Аминь. 

Именины празднуют: Августа, Александр, Григорий, Евгений, Екатерина, Маркиан (Марк), Симон (Семен).
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Сегодня мне бы хотелось продолжить тему лечения простудных заболеваний.

Если вас мучает кашель, то смешайте топленое гусиное сало с натертым луком и разотрите этой смесью себе грудь. Накройте натертое место целлофаном и обвяжитесь теплым платком. Тут же съешьте ложку сала с луком, запивая малиновым или липовым чаем. К утру кашель пройдет.

Также при кашле очень хорошо помогает сок редьки с медом. Он не только вылечит кашель, но и уничтожит гнилостные микроорганизмы, которые являются причиной неприятного запаха изо рта.

Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях. Приметы на декабрь
♦ Если в декабре большой иней, бугры снега, глубоко промерзшая земля – то это к урожаю.
♦ Привалит снег в декабре вплотную к заборам – плохое будет лето; если останется промежуток, можно на теплую и солнечную погоду рассчитывать.
♦ Горя у декабря полная котомка, бери – не жалко, а счастьем силен старик на посуле; одна его сила – много праздников.
♦ Если запел снегирь, а сорока спряталась под стреху – к вьюге.
♦ Если воробьи забирались в хворост, а синица начинает пищать с утра – к усилению мороза.

Именины празднуют: Клавдия, Петр.
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В народе 9 декабря получило название Юрьев день в честь освящения церкви великомученика Георгия в Киеве (1051 – 1054). Этот праздник был установлен князем Ярославом в начале XII века, когда 9 декабря был освящен новый храм святого Георгия, построенный перед воротами Софии Киевской. На Руси в память святого Георгия в этот день чтили всех воинов – кавалеров Георгиевского креста.

В старину в этот день крестьяне имели право свободно переходить от одного помещика к другому. Отсюда и пошла примета, что с нанявшимся в этот день работником хозяин будет добр.

С этим же днем связаны заговоры о принятии на работу, чтобы не отказали. Хочу предложить вам один из них. Перед тем как идти устраиваться на работу, умойтесь со скобы дверной и скажите:

Вода – с лица, красота – на лицо. К кому иду, иду гуськом, 
А вернусь корольком. 
Солнце за спиной, 
Порог передо мной. 
А ты, начальник, 
Будь под моей ногой. 
Как скажу-выскажу, 
Так по-моему и будет. 
Аминь. 

Именины празднуют: Афанасий, Георгий, Иннокентий, Федот, Юрий, Яков.
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Зима для знахаря тем хороша, что ловчее ему работать. Разгуляется ветер – знахарь тут же на улицу и кричит в пургу потайные заветные слова. Пускает по ветру заговор на любовь: 

Тринадцать ветрей, тринадцать вихрей, Идите из-за гор, поднимите горе, 
Нашлите на раба Божьего (имя), 
Чтобы он скучал, горевал, 
Света бела не видал. 
Зовите его ко мне днем при солнце, 
Вечером при луне, 
Нашлите ему муку Господню по мне, 
Божьей рабе (имя). 
Аминь. 

Не случайно знахари всегда так ждут ветреных дней, ведь ветер способен проникнуть туда, куда не может попасть человек. Он везде найдет человека и донесет до него слова мастера. Поэтому ветер в старину и ценили, и опасались его одновременно: он мог принести не только слова любви, но и болезни, и порчу.

Именины празднуют: Всеволод, Гавриил (Гаврила), Роман, Фекла, Яков.
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Рецепты

Суп гороховый с чесноком

Расклад: вода – 2 л, горох – 1 стакан, картофель – 3 – 4 шт., морковь – 2 шт., лук репчатый – 1 шт., чеснок – 2 зубчика, лавровый лист – 1 шт., зелень – по вкусу, соль – по вкусу.

Горох промойте и замочите в холодной воде на 2 – 3 часа. После этого доведите воду с горохом до кипения. В кипящий суп положите нарезанный кубиками картофель, тертую на крупной терке морковь и мелко порезанный лук. В конце варки посолите, положите сушеную или свежую зелень, лавровый лист, добавьте мелко нарезанный чеснок. Тыквенный суп с горохом
Расклад: тыква (или кабачок, или патиссон) – 300 г, картофель – 2 шт., сухой горох – 1/2 стакана или зеленый горошек (консервированный) – 1 стакан, репчатый лук – 1 шт., морковь – 1 шт. или брюква – 1 ломтик, растительное масло – 2 ст. ложки, вода – 1 л, корень петрушки или сельдерея – по вкусу, зелень – по вкусу, соль, перец – по вкусу.

Сухой горох замочите на ночь, затем засыпьте в холодную воду и варите до полуготовности. Добавьте нарезанный кубиками картофель, а через 15 минут – обжаренные в масле рубленые коренья и нарезанную кубиками тыкву. Посолите, заправьте, варите еще 5 – 10 минут, пока тыква не станет полупрозрачной. Готовый суп сразу подавайте на стол. Вместо тыквы можно использовать кабачки или патиссоны.

Именины празднуют: Андрей, Василий, Григорий, Даниил (Данила), Иван, Константин, Павел, Петр, Сергей, Степан, Тимофей, Федор.
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Сегодня мне хотелось бы научить вас заговору, который читают в том случае, если в купленной машине умер человек. Предположим, что вы купили подержанную машину, а потом узнали, что в этой машине умер ее бывший владелец. В этом случае вам следует отвести от себя беду, которая могла прочно поселиться в облюбованном ею месте. Принесите из церкви святой воды, обрызгайте машину со словами:

Господи, помоги, Господи, благослови! У арбы нет пятого колеса, 
А у пятого колеса нет арбы. 
Так бы и у меня не было беды. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 
Советы
♦ 12 декабря принято что-нибудь занимать у друзей или соседей: хлеб, яйца и т.д. Считается, что в таком случае человек приобретает везение на весь грядущий год.
♦ В этот день забивают гвоздь в нижнее бревно бани, которое находится на западной стене. Делают это для того, чтобы никто не испортил бани, а люди во время мытья не подхватили наносные болезни.

Именины празднуют: Даниил (Данила), Денис, Иван, Николай, Ольга.
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В этот день Русская православная церковь вспоминает апостола Андрея Первозванного. Апостол Андрей ранее других последовал за Господом, за что и получил прозвище Первозванный. Он прошел с Христом весь Его земной путь, а после Воскресения апостол Андрей наравне с другими апостолами удостоился встречи с Ним. Присутствовал Андрей и во время Вознесения на Елеонской горе. После сошествия Святого Духа апостолы бросили жребий, решая, кто и в какую страну отправится проповедовать христианство. Святому Андрею достались страны, лежащие на Черноморском побережье, северная часть Балканского полуострова и Скифия (на ее территории позднее образовалось Русское государство). Согласно преданиям, апостол благословил то место, на котором позднее был построен Киев.

Советы

♦ В этот день хорошо читать зазывные заговоры. Обычно для этого ходят на перекрестки и вызывают того, кто нужен. Это может быть дух покойника, вор, который что-то украл, или любимый человек. Посредством заговоров и заклинаний вызывают в этот день вещие сны. Чтобы ваш вызов удался, необходимо накануне дня Андрея Первозванного строго поститься.

♦ Чтобы привлечь к себе хорошего человека, поздно вечером на столе разламывают краюху хлеба, посыпают крестообразно солью и кладут себе под подушку, предварительно завернув хлеб в салфетку. Ложась, читают такие заговорные слова:

Святой Андрей, тебя Бог звал И тебе за то Божье Царство дал. 
Позови и мне, Божьей рабе (имя), 
Раба Божьего (имя). 
Святой Андрей, помоги, 
Дай его мне в женихи. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 

Именины празднуют: Андрей, Аркадий.
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В этот день на Руси было принято отдавать в учение отроков, которых родители решили «наумить», то есть научить грамоте. Неудивительно, что со временем пророк Наум получил в народе прозвище Грамотник, и к нему было принято обращаться с молитвой об обучении детей.

Поэтому 14 декабря родители обращаются к святому Науму, прося дать их детям побольше ума и прилежания и помочь в учении. Вот один из заговоров на трудолюбие и ум, обращенных к святому Науму.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Святой отче Наум, 
Направь отрока моего на ум, 
Дай ему благословение на ярое учение, 
Память его укрепи, старания пробуди, 
Возьми его руку, отгони лень и скуку. 
Пусть будет сей отрок на умок скор, в ученье спор. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 
Советы
♦ Если вы увидели, что ваша кошка бегает из угла в угол, то это к большой ссоре или разводу. Для того чтобы отчитать беду, сбрызните дверь водой и скажите:

Как эта вода стекает, Так и беда из нашего дома убегает. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
Аминь. 

♦ Если ваш кот во время умывания повернулся мордой на восток, то проследите за мужем – возможно, он вам изменяет. Чтобы этому воспрепятствовать, прогоните кота рубашкой мужа и скажите:

Как ты от моей руки бежишь, Так бы и мой муж 
От всех женщин бегом бежал. 
Аминь. 

♦ Чтобы глазливые люди не смогли навредить вам, перекреститесь и скажите:

Как святой Божий образ Не сурочить никому, 
Так чтобы и никто не смог 
Навредить телу моему. 

♦ Некоторые мужья чересчур жадны. Чтобы ваш супруг был щедрее, в три часа ночи дотроньтесь до его темени веточкой вербы, освященной в церкви, и скажите:

Когда православный народ Перестанет Пасху встречать, 
Тогда только мой муж (имя) 
Будет тратить деньги мне запрещать. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: (Антон), Дмитрий.
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В этот день можно погадать на то, что вас ожидает. Вытащите из колоды все трефовые карты, перетасуйте их девять раз, говоря при этом:

Трефы трефовые, вся ваша трефная рать, Дайте мне, рабе Божьей (имя), знать, 
Что меня ждет, что ожидает, 
Что мне на мою судьбу выпадает. 

Потом достаньте наугад из колоды три карты: они предскажут вашу судьбу.

Туз – благополучие. Король – расположение важных для вас особ.
Дама – испытание.
Валет – унижение.
Десятка – победа, деньги.
Девятка – сострадание, симпатия, любовь.
Восьмерка – слезы, незаслуженная обида.
Семерка – коварство, притворство.
Шестерка – мелкая выгода.

Именины празднуют: Андрей, Афанасий, Иван, Кирилл, Степан.





16 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Если вы занимаетесь торговлей и у вас идут плохо дела, придите на рабочее место и посыпьте заговоренный мак. Заговор такой:

Пеший идет, малый ползет, большой едет. Иду я самая большая, 
Торговая лавка моя золотая. 
Святые в нее заходили, по полотенцу купили, 
Они ушли, покупатели пришли. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне, присно, во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Алиса, Гавриил (Гаврила), Иван, Федор.





17 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня я хотела бы научить вас чудодейственной молитве, которую следует читать перед началом всякого дела. 




...


Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всяния скверны, и спаси, Блаже, души наша. Благослови, Господи, и помоги мне, грешному, совершить начинаемое мною дело, во славу Твою. Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Твоего Отца, Ты бо рекл еси Пречистыми усты Твоими, яко без Мене не можете творити ничесоже. Господи мой, Господи, верою объем в души моей и сердце Тобою реченная, припадаю Твоей благости: помози ми, грешному, сие дело, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя Отца и Сына и Святаго Духа, молитвами Богородицы и всех Твоих святых. Аминь. 



Именины празднуют: Варвара, Геннадий, Иван, Юлиания (Ульяна).





18 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день принято заговаривать свой дом от воров. Садясь вечерять, кладут на стол осиновую лучину, говоря при этом:

Осина-мать, не дай мой дом ворам обобрать. Как эта лучина сгорит, 
Так чтобы вора худые думки сгорели. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

После ужина лучину сжигают.

А вот еще один очень хороший заговор-оберег от воров: 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Заговариваю я свой дом, 
Чтобы вор ел свое тело, 
Кровь свою пил, 
А к моему добру никогда не подходил. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Советы ♦ С древности считается, что в этот день беременная женщина не должна мыть голову, иначе у ее ребенка будет слабая память.
Приметы
♦ В этот день люди говорят: «Тот, кто на Савву (18 декабря Русская православная церковь вспоминает святого Савву Освященного) засватается, тот весь век не будет разлучен».
♦ Есть и плохая примета, связанная с днем святого Саввы: у кого в этот день гроб случится, через год еще один повторится.

Именины празднуют: Захар.





19 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



19 декабря Русская православная церковь славит святителя Николая Чудотворца, архиепископа Мир Ликийских. Святитель Николай прославился еще при жизни своей помощью страждущим и неимущим. Начал он с того, что все свое богатое наследство раздал нищим. Поэтому на Руси было принято молиться святому Николаю, прося у него избавления от всех несчастий. Моряки этого святого почитали как хранителя на водах. Во время шторма было принято выносить его образ на палубу и молиться.




...


Молитва Святителю Николаю Чудотворцу 
О всесвятый Николае, угодниче преизрядный Господень, теплый наш заступниче, и везде в скорбех скорый помощниче! Помози ми, грешному и унылому, в настоящем сем житии, умоли Господа Бога даровати ми оставление всех моих грехов, елико согреших от юности моея, во всем житии моем, делом, словом, помышлением и всеми моими чувствы; и во исходе души моея помози ми, окаянному, умоли Господа Бога, всея твари Содетеля, избавити мя воздушных мытарств и вечнаго мучения, да всегда прославляю Отца и Сына и Святаго Духа и твое милостивное предстательство, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 



Именины празднуют: Максим, Николай.





20 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня мне бы хотелось бы рассказать вам о заговоре, который следует читать в тот момент, когда вас одолевают дурные предчувствия. Думаю, многие из вас хотя бы раз в жизни предчувствовали беду, мучили себя дурными мыслями, страдали от неизвестности, но не знали, как можно изменить будущее. Заговор, которому я научу вас, – это мощнейший оберег, который подобно невидимому щиту укроет вас и убережет от опасности и несчастий. Слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Когда Иисуса Христа 
Распинали на Кресте, 
Не было у Него боли никакой: 
Ни нутряной, ни костяной, 
Ни жильной, ни поджильной. 
Когда у Иоанна Крестителя 
Голову отсекали, 
Не было ни крови-руды, 
Ни ломоты и ни щепоты. 
Так бы и у меня не было лиха-беды. 
Ныне, вечно и бесконечно. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Именины празднуют: Антоний (Антон), Григорий, Иван, Игнатий (Игнат), Лев, Павел.





21 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня мне бы хотелось начать разговор о душе человека. Я получаю очень много писем, в которых люди интересуются тем, что происходит с душой после смерти физического тела, откуда в человеке берется душа, когда она появляется, что с ней происходит на протяжении всей человеческой жизни.

Душу человеку дарует Господь (ведь Он – Творец всего сущего на земле). Уже в момент своего зачатия будущий ребенок обретает душу, поэтому, решаясь на аборт, женщина не просто избавляется от ненужного куска плоти, который ничего не чувствует и не понимает. Она убивает человека, наделенного душой, а убийство всегда и у всех народов почиталось одним из самых страшных грехов.

Когда человек умирает, исчезает только его физическая оболочка (тело), душа же начинает свой путь к своему Создателю – к Богу. Правда, не многие люди могут представить себе, что могут существовать и вне своего физического тела.

Так что же происходит с душой человека после смерти? В это время большое значение имеет то, насколько праведную жизнь вел человек. Душа уже не властна выбирать место своего пребывания, уже не ей решать, вознесется она к Господу или ее заберут бесы. Помните, что посмертный путь своей души человек выбирает еще при жизни.

Если человек был одержим всевозможными пороками и стал их рабом, если он жил не по-христиански, а творил беззакония, радуя тем самым дьявола, то душу его после смерти забирают бесы – верные слуги врага человеческого. Если во время земной жизни человек принадлежал бесам, то после его смерти они забирают его бессмертную душу.

Душа же праведника ликует, она окружена светлыми ангелами, и ей будет дарована не просто вечная жизнь, а еще и сладостный покой.

Именины празднуют: Анфиса, Кирилл.





22 ДЕКАБРЯ (Продолжение темы, начатой 21 декабря) Рождественский (Филиппов) пост



Когда человек умирает, отделившаяся от тела душа еще два дня пребывает на земле. В сопровождении ангелов она посещает все места, где человек при жизни совершал благие поступки.

Незримо для нас душа блуждает около покинутого тела, находится возле гроба и страдает, видя слезы родных и близких. Она скитается вокруг дома, где находится тело человека.

Известны случаи, когда человек, находясь в состоянии клинической смерти, видел, как вокруг него стояли ангелы или демоны, его душа возносилась к Господу, но он отпускал ее обратно, так как срок еще не подошел, потому что человек должен или искупить какой-то свой грех, или закончить какое-то важное дело.

По православной традиции человека хоронят на третий день, и только на третий день душа оставляет землю и возносится к своему Создателю.

В этот день по просьбе родных в церкви должны отслужить службу (третину) о душе умершего человека.

После первого поклонения души Богу ей разрешено осмотреть райскую обитель, и она остается там в течение шести дней.

Глядя на неземную красоту, окружающую ее, душа праведника постепенно успокаивается и забывает о скорби и печали, которые испытывала во время земной жизни. Грешная же душа, видя дивные красоты, сокрушается и клянет себя за грехи, которые человек совершил при жизни. Ведь теперь она не только лишится райского блаженства, но и не встретится с душами горячо любимых людей, которые еще раньше отошли в мир иной.

По прошествии девяти дней на земле по почившему человеку делают помины, а душа во второй раз отправляется на поклон к Создателю. Очень важно, чтобы в это время церковь, родственники и друзья умершего молили Вседержителя о частичном прощении его грехов.

После второго поклонения Господь повелевает показать душе ад и муки грешных душ.

Именины празднуют: Анна, Степан.





23 ДЕКАБРЯ (Продолжение темы, начатой 21 декабря) Рождественский (Филиппов) пост



В течение месяца душу водят по аду. Она видит муки, слышит плач и стоны, и все это заставляет ее в страхе трепетать. Видя перед собой адские страдания, душа горько сожалеет о совершенных грехах и страшится присоединиться к другим грешным душам. Ей остается только надеяться на Милостивого Судью и на то, что на земле родственники и друзья истово молятся, прося Господа простить грехи усопшего.

«Господи, прости и помилуй душу усопшего раба Твоего и упокой его со святыми...» – так слезно молятся за усопшего добродетельные люди. Они совершают во имя покойного добрые дела, раздают милостыню, собирают людей за поминальные столы, чтобы и собравшиеся приобщились к молитве и попросили Создателя за усопшего человека.

Вот почему так необходимы помины, которые устраиваются на первый, третий, девятый, сороковой день, полгода и год.

К сожалению, некоторые люди неверно толкуют смысл поминального обряда, и нередко помины превращаются просто в сытный обед, а то и веселую пирушку, во время которой не молятся о душе усопшего, потому что все напрочь забывают о молитвах. В таком случае душе остается лишь уповать на милость Божью, и она может быть наказана за содеянные и неотмоленные грехи.

Последующие годы (даты смертей, дни рождений) остаются днями, когда вы можете помянуть усопшего.

Люди, сознавая, что придет время и их тоже не станет, заботятся о своих усопших родственниках и передают их души на попечение церкви, оплачивая вечное поминовение.

Именины празднуют: Ангелина, Евгений, Иван, Иосаф, Степан.





24 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



День 24 декабря – канун католического Рождества. Католики проводят эту ночь в молитвах. В Ватикане богослужение проводит сам Папа Римский.

В день памяти преподобного Никона Печерского, которого Русская православная церковь славит именно 24 декабря, наши предки ставили в воду веточку и загадывали желание. Если она расцветала на Рождество, то желание должно было обязательно сбыться.

Под Спиридона (25 декабря) загадывали сны, и считалось, что они вещие. Ложась спать, говорили:

Спиридон-солнышко, повернись, А мне, Божьей рабе (имя), 
Чистая правда приснись! 
Приметы
♦ Колени чешутся – виновен перед Богом (согрешил).
♦ Грудь чешется – милый тоскует.
♦ Щеки чешутся – плакать будете.
♦ Щеки горят – хвалят люди.
♦ Язык зудит – к скандалу.
♦ Губы чешутся – к поцелуям.

Именины празднуют: Даниил (Данила), Иван, Никифор, Петр.





25 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день Русская православная церковь вспоминает святителя Спиридона, епископа Тримифунтского, чудотворца. Согласно церковному преданию, святой Спиридон, помолившись, воскресил умершего младенца. Мать ребенка от радости упала замертво, но святой и ее поднял силой своей молитвы.

В народе этот день получил название Спиридон-солнцеворот, потому что 25 декабря начинает прибавляться день. Согласно народным поверьям, в этот день солнце умирало или уезжало, нарядившись в красный сарафан, далеко на юг (туда, где всегда тепло). Наступало царство мрака. Зима, облачившись в медвежью шубу, начинала ходить по деревням и стучать в крыши и стены, заставляя женщин сильнее топить печь. Это время считалось опасным, потому что силы света и силы тьмы вели друг с другом бой, и крестьяне старались помочь солнцу поскорее вернуться, чтобы победить враждебных человеку духов. Для этого во дворах лепили снежных баб (идолов зимы) и водили вокруг них хороводы. Крестьянки пекли круглый хлеб, на котором выдавливали крест. (И круглый каравай, и хоровод считались символами солнца.) Когда же начинало смеркаться, всей деревней выходили во двор и зажигали костры, чтобы солнце быстрее нашло дорогу домой.

По погоде первых двенадцати дней, следующих за Спиридоном, судили о погоде каждого из двенадцати месяцев наступающего года: погода 26 декабря предсказывала погоду на январь, погода 27 декабря – февральскую погоду и т. д.

Именины празднуют: Александр.





26 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня мне хотелось бы научить вас, мои дорогие читатели и ученики, заговору-оберегу от колдунов, который читают, держась за дверную скобу. Слова заговора следующие:

Из города Иерусалима Семь святых мучеников шли, 
Святую икону святыми руками несли. 
Пред ними все двери сами растворяются, 
Все ведьмы, колдуны наземь опускаются. 
Заговариваю себя я, Божья раба (имя), 
От злых еретиков, от премудрых 
И мудрых ведунов. 
Кто из них начнет на меня колдовать, 
Того семь мучеников заставят 
Песок в море считать. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 




Советы

♦ В этот день можно вылечить любой рак. Для этого нужно, чтобы ребенок, который родился после смерти своего отца (то есть мать была беременна, когда умер отец), начертил пальцем на лбу больного крест, а затем слово «спасение».

♦ Если в этот день заплатить звонарю и попросить разрешения задеть самый большой и самый маленький колокола, то в семье выздоровеет смертельно больной человек. Задевая колокол, нужно назвать имя больного, который обязательно должен быть крещеным.

♦ В этот день не впрягают в сани белую лошадь, чтобы не ввезти в дом покойника.

Именины празднуют: Анастасия, Аркадий, Арсений, Гавриил (Гаврила), Евгений.





27 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день лечат водой, взятой из проруби. Приносят воду домой, ставят ее на стол и заговаривают таким образом:

По утренним зорям накажу я, раба Божья (имя), Семидесяти семи хворям: 
В воде ледяной, прорубной искупаться 
Да в этой воде им навсегда остаться. 
Пойди, хворь, в воде искупнись 
Да от раба Божьего болящего (имя) отступись. 
Вода-госпожа, Господня водица, 
Как ты смогла в крепкий лед превратиться, 
Так бы и хворь раба Божьего (имя) 
С тела его скатилась и в глыбу превратилась. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Чтобы быть здоровым, следует к третьему дню католического Рождества купить мед и умыться им со словами:

Мед к лицу, слава Творцу. А нам, Божьим рабам, здоровье. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

Именины празднуют: Иларион.





28 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня мне хотелось рассказать вам, что нужно делать, если вы, не дай Бог, получили письмо с проклятием. Сначала следует прочитать такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. В чистом поле стоит сухая полынь-трава. 
Ветер ту траву кидает, бросает, вырывает. 
Так бы ты, ветер, проклятые слова взял: 
Швырял, бросал, мертвой землей засыпал. 
Подите вы, злые слова, туда, 
Где вечна сухота. 
Чтоб росту те слова не дали, 
На веки вечные пропали. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

После слов «Во имя Отца и Сына и Святого Духа» нужно перекреститься, встать на колени и поцеловать землю. Письмо с проклятием сожгите.

Именины празднуют: Павел, Степан.





29 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



Сегодня мне бы хотелось поговорить о людях, которые невольно стали причиной чьей-то смерти. Мне приходят письма, в которых эти люди рассказывают свои печальные, а подчас так и просто страшные истории. Они сокрушаются о содеянном и мучаются от осознания собственной вины. Например, поссорились парень с девушкой, и он ей заявил: «Если ты до вечера не позвонишь, я себя убью». Девушка не придала значения его словам, посчитала, что он ею просто манипулирует, да и гордость не позволила ей первой сделать шаг к примирению. А на следующий день ей сообщают, что тот парень погиб. Мысль, что он мог бы жить, если бы не ее «глупое» поведение, не дает ей покоя.

Или, например, врачи, которые часто сильно переживают из-за смерти пациентов, пусть и безнадежных. Они перебирают в уме всевозможные методы лечения, размышляют о том, а что, если бы они поступили так, а не иначе... К тому же люди есть люди, и даже самые опытные из нас не застрахованы от ошибок, которые, к сожалению, иногда могут стать фатальными.

Много печальных писем приходят мне от мужчин и женщин, попавших в аварии, приведшие к человеческим жертвам. Вроде бы и свидетели говорят, что водитель не виновен, и полиция претензий не имеет, но вот сердце доводами разума не успокоишь. Жалко погибших, и люди винят себя в их смерти – конечно, ведь они-то остались здесь, на земле.

Помню, как-то мне пришло письмо от мужчины, чья жена умерла во время приступа астмы. Уже прошло много лет, но он по-прежнему винит себя в том, что не успел оказать ей помощь.

Эти люди спрашивают меня, придется ли им после смерти держать ответ перед Судьей Небесным так же, как и убийцам, умышленно пошедшим на преступление. Помните, пожалуйста, что суд Божий справедлив (намного справедливее суда земного), и Господь всегда знает, вольно или невольно вы совершили тот или иной грех.

В старину, если человек становился невольным виновником чьей-то смерти, он обращался в храм, где священник накладывал на него епитимью. Или же человек мог сам дать тот или иной обет во искупление своего греха. Как правило, всю оставшуюся жизнь этот человек истово молился и старался совершить как можно больше добрых дел.

Именины празднуют: Николай, Симон (Семен), София (Софья).






30 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В этот день Русская православная церковь вспоминает пророка Даниила и трех отроков, Анания, Азария и Мисаила (600 г. до Р.Х.). За шестьсот лет до Р.Х. Иерусалим был завоеван вавилонским царем, и много евреев попали в плен. Среди пленников также оказались пророк Даниил и святые юноши. Однажды вавилонский царь Навуходоносор увидел странный сон, который не могли разгадать его придворные волхвы. И только пророк Даниил сумел верно истолковать видение, за что Навуходоносор возвел его в сан «начальника Вавилона» (городничего). Именно пророк Даниил разгадал огненную надпись, появившуюся на стене во время пира жестокого царя Валтасара («Мене такел фарес»). Надпись эта предвещала скорое падение Вавилонского царства и смерть самого Валтасара.

Приснившиеся в последние дни декабря сны издревле считались вещими. Чтобы лучше разгадать сон, крестьяне обращались за советом к пророку Даниилу, который славился своей способностью разгадывать сновидения.

Именины празднуют: Даниил (Данила), Денис, Иван, Никита, Степан.





31 ДЕКАБРЯ Рождественский (Филиппов) пост



В последний день уходящего года простите всех своих врагов, обязательно поблагодарите Господа Бога за то, что он дал вам прожить этот год, за то, что поддерживал вас во всех ваших делах и начинаниях, и за то, что ваша семья вместе с вами.

А незадолго до полуночи прочтите заговор-оберег – и вам обязательно повезет в новом году.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Милостливый Господь мой, 
Будь в новом году со мной. 
Пошли мне и моей семье 
Короб добра, злата и серебра. 
Благослови нас на мир и покой, 
На то, чтобы никогда не расстаться с Тобой. 
Добрые ангелы, святые архангелы, 
Вся небесная рать, 
Не дайте нам в новом году пострадать: 
Ни от хвори, ни от беды, 
Ни от огня, ни от воды. 
Во весь новый год, Господи, 
Спаси нас, сохрани и оборони. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 

В канун Нового года, незадолго до наступления полуночи, вы можете испросить у двенадцати апостолов благословения на весь грядущий год. Для этого вам понадобится икона двенадцати апостолов, которую ставят на стол, и зажигают вокруг нее двенадцать церковных свечей. Затем тихим, но внятным голосом, не торопясь и не путая слова, произнесите заклинание. Прочувствуйте всю торжественность этой минуты, потому что вы не просто произносите имена и названия, а благословляете каждый месяц этого года. Слова заклинания следующие:

Андрей Первозванный – январь. Петр Симон – февраль. 
Иаков Старший – март. 
Иоанн Богослов – апрель. 
Филипп – май. 
Варфоломей – июнь. 
Матфей Мытарь – июль. 
Фома – август. 
Иаков Алфеев – сентябрь. 
Фаддей – октябрь. 
Симон Зилот – ноябрь. 
Иуда Искариот – декабрь. 

В это же время можно прочитать молитву за ребенка, родившегося в неурочный час. 




...


Отче, Создатель, Царь Неба и земли! Помилуй и сохрани чадо мое (имя), облагодатствуй премудростью Своей, даруй Свое милостивое покровительство, соблюди раба Твоего (имя) от всех соблазнов и укрой ризой Своей от всех бед. Буди защитой души и тела, да не подвергнется раб Твой (имя) внезапной гибели от руки врага. Ангела-хранителя даруй крепкого на сохранение от всякой болезни, опасности и соблазнов. Господи, просвети сердце и душу дитя моего светом Твоей премудрости, да святится в нем имя Твое. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 



Именины празднуют: Викторин, Георгий, Гермоген, Елизавета, Ермил, Зоя, Кастор, Кастул, Клавдий, Максим, Маркиан (Марк), Маркеллин, Мартиниан (Мартин), Михаил, Модест, Мокей, Никострат, Севастьян, Симон (Семен), Симфориан, Софрон (Сафрон), София (Софья), Тивуртий, Транквиллин, Федор, Фока.





ВНИМАНИЮ БОЛЬНЫХ! ВАША ПРОСЬБА ИСПОЛНЕНА!



Каждый раз, получая письма и телеграммы от тяжелобольных и их родственников с отчаянной мольбой «срочно, ради Христа» выслать изготовленные мною лекарства бандеролью (бальзамы, настои или же сборы трав), я сильно расстраивалась. К сожалению, я не всегда имела под рукой именно те корни и травы, которые были необходимы для помощи умирающему человеку. Я обзванивала лучших травников и мастеров, прибегала даже к своим связям с коллегами из Китая. Находила нужное и отправляла снадобье тому, кто его с нетерпением ждал. Но были случаи, когда помощь приходила слишком поздно. Родственники больного звонили мне и рассказывали, что больной до последнего дня спрашивал, не пришло ли лекарство от Натальи Ивановны. Думаю, что каждому понятно, что я испытывала при этом.

Именно поэтому, а вернее, из-за моего чувства вины перед этими людьми я стала искать сотрудничества с зарубежными и российскими фирмами по заготовке лекарственного сырья. Многие из них были готовы к сотрудничеству, но все же пришлось отказаться от их предложений, так как, к сожалению, мало кто соответствовал требованиям, которые я выдвигала, опираясь на знания травника и целителя. Мне были нужны ответственные партнеры, придерживавшиеся всех правил сбора трав и корней, а также правил самого изготовления составов, эликсиров и бальзамов.

Теперь все трудности позади. С великой радостью сообщаю, что у вас есть реальная возможность приобрести очень действенные, уникальные средства для избавления от многих тяжелых болезней. В их составе сильные и редкие травы и корни, а именно: акантопанакс колючий, плоды бирючины блестящей, ягоды дерезы китайской, натужник знойный, семена плода ведьминой косы, форзиция подвешенная, горец многоцветковый и многие другие уникальные растения, быстро укрепляющие организм, повышающие иммунитет к серьезным болезням.

Каждый из созданных мной лекарственных препаратов проверен веками, так как знания мои идут от потомственных целителей, а травы и корни были еще в те времена, когда человек не знал, что такое шприц и таблетки. Именно растениями люди испокон веков усмиряли душевные и телесные хвори.

Я несказанно счастлива, что наконец-то в полной мере будут востребованы драгоценный опыт и знания моего знахарского рода, благодаря чему многие больные окрепнут, выздоровеют и смогут жить в здравии долгие годы.

Напоминаю, что все препараты созданы под моим строгим контролем из проверенных временем целебных растений. Качество и пропорции доведены до совершенства. Все делалось только так, как требовала я. В моих же книгах вы найдете специальные заговоры и молитвы, которые следует читать перед употреблением целительного средства.

Я отдаю вам свои знания и горжусь этим. Восстановите здоровье изнутри и снаружи! Напитайте внутренние органы животворящим соком растений – эликсиром долголетия и здоровья! И вы увидите, как отступит рак, а с ним и другие мучающие вас недуги (простатит, туберкулез, алкоголизм).

Мне также известны уникальные составы кремов и растирок, эликсиры для свежести и красоты молодой кожи. Думаю, что многие из вас не раз читали о дворцовых интригах короля Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой была обязана тайному искусству придворного магистра, изготавливавшего для нее особенные кремы.

К счастью, такими же знаниями обладали и в Древней Руси. Старинные рецепты кремов, растирок, бальзамов, эликсиров, сохраняющих свежесть и красоту кожи, передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете воспользоваться ими и оценить истинный талант рода Степановых. Уверена, что в ваших письмах я найду этому подтверждение. Не забывайте: прежде чем вы нанесете крем или иное средство на лицо и тело, следует прочитать заговор на красоту, данный в моих книгах.

Дорогие мои, будьте красивыми и любимыми!

Искренне ваша, Наталья Ивановна Степанова 





КРАТКИЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ПРОДУКЦИИ



От онкологии, шизофрении, алкоголизма, наркомании, половых расстройств. От мужского и женского бесплодия, туберкулеза, астмы, гепатита, инсульта (в том числе застарелого), ожирения, варикозного расширения вен и т. д.

Уникальные омолаживающие кремы для лица и тела. Подробный каталог целебной продукции можно заказать по указанному адресу.

Просьба при обращении вкладывать в письмо конверт с обратным адресом.

Адреса, по которым вы можете заказать целебную продукцию:

354037, г. Сочи, а/я 276;

354000, г. Сочи, Главпочтамт, а/я 1256,

«Содружество».





НОВЫЙ ЦИКЛ ИЗДАНИЙ – «МАГИЧЕСКИЕ ОТКРЫТКИ»



Сообщаю, что издательство «РИПОЛ классик» выпустило мою новую работу – «Магические открытки», или открытки счастья – так я их назвала. В комплекты этих открыток вошли самые сильные обереги и заговоры. Я думаю, что они вам понравятся.

Во-первых, они изумительно красивы. Во-вторых, вам не нужно будет брать с собой мои книги туда, где может потребоваться сила заговора или оберега. Вы просто достанете нужную вам открытку. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать вас силой заговора или заклинания, и вы окажетесь под ее незримым покровительством: в суде, на службе, в дороге, при венчании... Вы не раз поблагодарите меня и издательство за эти бесценные обереги, малые по цене.

Хочу поблагодарить всех тех, кто выразил свою признательность за мою лечебную и косметическую продукцию. Я получила много отзывов и рассказов о том, как безотказно действуют мои бальзамы, и что больные благодаря им быстро выздоравливают. Отмечу, что заслуга в этом не только моя, но и научно-исследовательского института, который изучил и проверил действие моих кремов и бальзамов и взял на себя труд по выпуску продукции долголетия и других восстанавливающих комплексов для больных людей (адрес, по которому можно заказать эту продукцию, смотрите после Краткого перечня лекарственной продукции).





О ПОДПИСКЕ НА ГАЗЕТУ «МАГИЯ И ЖИЗНЬ»



Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то у вас появилась возможность получать газету «Магия и Жизнь» [1] . Я постараюсь, чтобы мои дорогие читатели с удовольствием читали эту замечательную и очень красивую газету. В ней вы найдете бесценные советы знахарей моего рода. Я расскажу, как можно читать по звездам судьбу, видеть прошедшее и будущее, день за днем я буду рассказывать о народных традициях и обычаях. В «Магии и Жизни» мои работы, по крайней мере, большая их часть публикуется впервые. В «Магии и Жизни» вы сможете прочитать о выходе моих книг, а в редакции газеты [2] – приобретать и заказывать и книги, и открытки, и амулеты. В «Магии и Жизни» вы сможете знакомиться с бесценными произведениями классического искусства. Я знаю, вы полюбите нашу газету.

И еще! Подписчики и почитатели газеты «Магия и Жизнь» в каждом номере получают талон ко мне на прием.





О МОИХ АМУЛЕТАХ



Дорогие мои читатели и почитатели! В своих письмах вы часто просите подробнее рассказать о моих амулетах [3] – сохранном и для привлечения счастливой доли. Ни для кого не секрет, что умельцы-колдуны в стародавние времена одним лишь словом тайным могли менять ход событий.

Сам царь Алексей Михайлович в 1655 году согласился выплатить за «волшебное писание» десять тысяч рублей, чтобы только не омрачали беды и несчастья его правление. Конечно, достаточно было одного царского слова, чтобы заполучить колдовскую обережную грамоту, но нельзя было учинять насилие над мастером, владевшим «потайником». Поэтому удивительную грамоту можно было лишь выпросить в дар или выкупить за назначенную мастером цену, только тогда заповедное слово начинало работать и «потайник» помогал своему новому хозяину. Древний магический текст, исполненный моей рукой и воспроизведенный на амулете для привлечения счастливой доли, будет для вас верным стражем и добрым помощником. Вот перевод этого текста.

Кто сие писание имеет, Тот в житие зла не знает и не скорбеет, 
В довольстве и леготе живет, 
Того судьба милует и бережет, 
Нежит, голубит, понапрасну не губит, 
Власть и сила тому даны, 
Мошна и изба златом полны. 
Дойдут ноги до райской вечности, 
А милость Божья до бесконечности. 

Белый цвет амулета для привлечения счастливой доли означает защиту, истину, чистоту. Круг на сохранном амулете является символом бесконечности, вечной жизни, защиты, знаком, помогающим в любых ситуациях. В середине круга – первые буквы имени Христа. Перевод древнего изречения внутри круга – ТАК ПОБЕДИШЬ, – то есть с этим знаком Бога ты защищен, ты победишь. А вот перевод текста, воспроизведенного на сохранном амулете и тоже исполненного моей рукой.

Кто сие в руки возьмет — Понапрасну никогда не умрет, 
Не сгорит в огне, не утонет, 
Того ни пищаль, ни меч не тронет, 
Ангел того под крыло возьмет 
И от гибели отведет. 
Аминь. 

Черный цвет этого амулета символизирует уничтожение любого зла, защиту от него. Каждый амулет предназначен одному человеку, его нельзя передавать никому (иначе удача отвернется от вас), и хранить его следует при себе (например, в паспорте). Оба эти амулета изготовлены по правилам, которым меня обучила моя бабушка Евдокия. Помните, что действие каждого амулета будет гораздо сильнее, если вы доверяете ему, если он вызывает у вас положительные эмоции, стремление к добру.
Прежде чем пользоваться амулетом, необходимо вписать свое имя, данное вам при крещении, и дату рождения в прямоугольник на амулете, затем амулет должен находиться при вас два-три дня. После этого он обретет силу. Наибольшей силой обладают амулеты, которые вы «активизировали» в дни равноденствия, затмений (как лунного, так и солнечного) и полнолуния.
Никому не позволяйте трогать свой амулет, не нужно никому рассказывать о том, что изменилось в вашей жизни после того, как вы обрели амулет. Лучше, чтобы его видели как можно меньше людей.
Если амулет потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых, многие амулеты возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых, даже если этого не произойдет, ничего страшного, принадлежащий вам амулет практически невозможно использовать против вас. Просто закажите новый. Немного хуже, если амулет поблек или изображение (текст) на нем начало исчезать. Это означает, что в нем скопилось слишком много отрицательной энергии, и амулет уже не в силах ее перерабатывать. Или в него попала сильная волна негативной энергии и он, защищая вас, принял удар на себя. В таком случае лучше поскорее приобрести новый амулет, иначе вы можете пострадать.
Дорогие мои! Каждый амулет будет служить вам верой и правдой, сохранять и охранять вас надежнее опытного телохранителя. Вас никто и никогда не сможет сгубить колдовством, и ни одно оружие не прикоснется к вашему телу. Огонь вас не сожжет, вода не поглотит, потому что все беды от вас отведут, а удачу привлекут амулеты Евдокии – моей бабушки.
Ваша Наталья Степанова 





ОБРАЩЕНИЕ К ТЕМ, КТО МНЕ ЗВОНИТ И ПИШЕТ



Если вы хотите обратиться ко мне за разъяснениями того, что вам не вполне понятно из моих книг, убедительно прошу внимательно исполнить мою просьбу.

Я читаю и отвечаю на ваши письма. Времени на это уходит много, поэтому очень вас прошу присылать для ответа уже подписанные конверты с обратным адресом. Не забывайте указывать свой индекс.

К сожалению, мне довольно часто возвращают целые стопки моих ответов вам из-за того, что вы не наклеиваете достаточного количества марок на конвертах, а я не в состоянии покупать всем марки.

Будьте внимательны!

Особенно это касается тех, кто пишет мне из бывших республик СССР. Пожалуйста, вкладывайте в письмо конверт с вашим правильным адресом и с нужным количеством марок.

Прошу вас не присылать мне альбомы фотографий, подумайте о том, как сложно все это вернуть. Присылайте только самые необходимые фотографии.

Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить всех, кто присылает мне к праздникам свои поздравления.

От души желаю вам всего самого хорошего. Обещаю ответить всем, кто написал мне, но прошу учесть мои просьбы.

Ваша Наталья Ивановна 

Адрес для писем: 630106, г. Новосибирск-106, а/я 182,
Степановой Наталье Ивановне
Тел.: 8 (383) 342-87-10, 215-18-91




Примечания

1

Во всех регионах России в любом почтовом отделении на газету «Магия и Жизнь» можно подписаться с любого месяца и на любой срок по Объединенному каталогу «Пресса России» (зеленый), индекс – 18920, и по Каталогу российской прессы «Почта России» (трехцветный) – индекс – 10275. В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, оформив ее по каталогам организаций, распространяющих периодические издания.

2

Приобретать и заказывать работы и отдельные номера газеты Н.И. Степановой и отдельные номера газеты «Магия и Жизнь» можно в издательстве РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-88-85, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-l@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.

3

Если вы живете в России, амулет для привлечения счастливой доли и сохранный амулет (как и новые издания работ Натальи Степановой) можно купить (если вы живете в Москве или поблизости) или заказать, обратившись по тел. (495)775-88-85, доб. 173, по e-mail: magia-sale-l@ripol.ru или по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23.

Жители Украины могут приобретать амулеты и новые издания работ Натальи Степановой через Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга».

Заказы можно отправлять по адресу: «Клуб Семейного Досуга», Республика Украина, Харьков, 61001, а/я 84.

Клуб располагает интернет-магазином, оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua, по телефону (0-57) 783-88-88 и по SMS: +38 (067) 579-88-88, + 38 (067) 579-87-87 .

У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирменных книжных магазинов по всей Украине. Узнать о том, где находится ближайший магазин, можно по электронной почте: supports® bookclub.ua и по телефону (0-57) 783-88-88.
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