





Наталья Цветкова

Как выйти замуж за 28 дней

Фабрика счастливых Золушек





Выражение благодарности




Я благодарю Бога, за те богатства, что он дает мне сейчас.

Во вторую очередь всегда и во всем я благодарю своего мужа Игоря за поддержку (он и родился 8 января – вторым после Христа).

Я благодарю своего свекра. – Анатолия Александровича и свекровь – Серафиму Николаевну за то, что они родили моего мужа.

Я благодарю свою мамулю – Валентину Васильевну за то, что благодаря ей я всегда занималась любимым делом.

Я благодарю своего отца – Виталия Ивановича за то, что много лет назад он принес в дом энциклопедию Фэн-Шуй.

Я благодарю своих дорогих дядю с тетей Кукушкиных Анатолия Васильевича и Александру Тимофеевну за то, что помогали, пока я росла.

Я благодарю своих детей Василия и Алену за счастье материнства.

Я благодарю своего брата Орлова Евгения за чудесные иллюстрации к моей книге и просто за то, что он есть.

Я благодарю Наталию Правдину за ее замечательные книги и курсы, на которых я была дважды.

Я благодарю свою любимую подругу и менеджера Викторию за преданность и веру в меня.

Я благодарю Шалимова Александра Геральдовича за бесценные уроки Фэн-Шуй.

Я благодарю Елену Томми, директора ювелирной компании «ГОЛД СТРИМ», за дружбу и веру в Фэн-Шуй.

Я благодарю Бориса Евгеньевича Золотова, возглавляющего Академию фронтальных проблем, общение с которым сподвигло меня на написание этой книги.

Я благодарю всех своих друзей и клиентов, которые обращались ко мне за помощью.

Я благодарю все трудности и неприятности в своей жизни за то, что они стали моими учителями.
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Посвящается моему дорогому и горячо любимому папочке Орлову Виталию Ивановичу







Предисловие




Здравствуй, моя дорогая Золушка!

Я благодарю тебя за твой выбор, за то, что в своем деликатном вопросе ты доверилась именно мне. И чем больше твое доверие, тем легче и быстрее мне удастся тебе помочь. За моими плечами опыт собственного замужества и знания таинственного Фэн-Шуй, который прошел проверку тысячелетиями.

Я счастлива, что мои советы помогли уже многим девушкам обрести свое счастье в семейной жизни.

Присоединяйся к счастливым!

Все-таки брак – это то место, где следует побывать!

Эти 28 дней я буду твоей наставницей – доброй Крестной, и вместе мы начнем творить Чудеса.

Мы отыщем твоего заплутавшего Принца.

Доверься и у нас все получится!

Удачи!







ДЕНЬ 1

День принятия решения




Почему-то хочется, чтобы это была пятница. Последний рабочий день. Дома можно спокойно сесть, подумать, расслабиться, принять ароматную ванну. Впереди два выходных – никуда не надо спешить. Сегодня, моя дорогая Золушка, тебе предстоит серьезно обдумать: в самом ли деле ты хочешь замуж?

Не обманываешься ли?

Не притворяешься ли?

Не заблуждаешься ли?

Может быть, ты еще не насладилась своей свободой или карьера у тебя на первом месте? Или ты думаешь о замужестве только потому, что так хочет мама? Если так, то у нас ничего не получится. Ведь в первую очередь сбываются наши самые сокровенные мечты и желания.

Чтобы выйти замуж, надо желать этого искренне, самозабвенно, одновременно понимая, что замужество изменит твою отлаженную жизнь и в чем-то, возможно, ограничит твою привычную свободу.

Готова ли ты, милая Золушка, делить кровать, сковородку, место у телевизора со своим Принцем? Если да, то бери лист бумаги и красной пастой записывай свое решение:

«В этом году я выхожу замуж!

Благодарю!»

Поставь дату написания.

Молодец!

Смело!
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Теперь этот листочек надо аккуратно свернуть и убрать в любое секретное место: на полку шкафа, в ящик стола, специальную коробочку или шкатулочку в форме сердечка или спрятать внутрь рамки со своей фотографией.

Да, забыла тебя предупредить, дорогая Золушка, то, что ты выходишь в этом году замуж, – большой секрет. И о нем знаем только ты и я. Никому об этом не говори! Делай все втайне! Объявишь всем чуть позже – за две недели до свадьбы!

Приняв решение выйти замуж, ты обречена на Удачу!

В эту самую минуту все добрые Космические Силы уже активно тебе помогают. Поблагодари их за работу и отправляйся праздновать. Очень смелое ты приняла сегодня решение, оно достойно пира. Можешь побаловать себя вином с фруктами или чаем с конфетами! Ты молодец! Я тобой горжусь!

Не надо сегодня на ночь смотреть боевики, засыпай с улыбкой и легким сердцем! Сладких снов!







ДЕНЬ 2

Почему я не замужем?




Сегодня, дорогая Золушка, тебе предстоит проделать большую работу под названием «Почему я не замужем?».

Возьми чистую тетрадь и напиши на ней минимум двадцать восемь причин, по которым ты не замужем.

Не стесняйся в выражениях.

Этот список поможет тебе лучше понять себя, увидеть свои комплексы или реальные недостатки. От каждой причины поставь стрелочку вправо и придумай, как ее можно устранить.

Например:

необщительная – записаться на психологические курсы, пойти к соседям за солью;

некрасивая – записаться на консультацию к косметологу, сменить стрижку, чаще улыбаться; и т. д.

Если ты не смогла придумать «таблетку» и после стрелочек остались пустые места, то работай с этим списком несколько дней, а то и недель. Возможно, ты найдешь ответ в этой книге или мудрая Вселенная сама тебе тактично подскажет фразой из фильма, замечанием подруги, строчкой из газеты и т. д.

Просто будь внимательной и чуткой!

Успехов!







ДЕНЬ 3

Портрет Принца




«Я его слепила из того, что было, а потом что было, то и полюбила».

(Строчка из песни)





Сегодня, милая Золушка, ты будешь художницей. Тебе предстоит сначала хорошенько представить, а потом запечатлеть своего Принца на бумаге. Иначе ты его можешь не узнать в толпе. Только портрет этот будет словесный.

Если ты постараешься, то к концу вечера у тебя получится образ Мужчины твоей Мечты!

Можешь начать с описания внешности, а потом перейти к качествам и особенностям характера. Обязательно укажи, с какими вредными привычками ты согласна мириться.

В этой работе мелочей не бывает, опиши все, что ты ценишь в мужчине. Вот список, который может помочь тебе в этой работе.

1. Его рост:

– ниже меня;

– выше меня;

– значительно выше меня;

– одного роста со мной.

2. Телосложение:

– худощавый;

– плотный;

– крепкий;

– спортивный;

– полноватый;

– с брюшком.

3. Его возраст:

– младше меня;

– мой ровесник;

– старше меня.

4. Его семейное положение:

– он не был женат;

– разведен;

– вдовец.

5. Черты характера:

– нежный;

– пылкий;

– страстный;

– спокойный;

– заботливый;

– уравновешенный;

– и т. д.

6. Он работает:

– бизнесмен;

– чиновник;

– рабочий;

– служащий;

– фермер;

– спортсмен;

– мой коллега

– кем еще?

7. Его заработная плата:

– больше моей;

– меньше моей;

– зарабатываем одинаково.

8. Он имеет:

– квартиру;

– машину;

– дом;

– дачу;

– мотоцикл;

– хорош и безо всего.

9. У него есть хобби:

– TV;

– книги;

– охота;

– рыбалка;

– домино;

– карты;

– казино;

– спорт;

– компьютер;

– какие еще?

10. Я прощаю ему его недостатки:

– курение;

– употребление спиртных напитков;

– храп;

– еду на ночь;

– носки под креслом;

– ночные бдения у компьютера;

– другие (какие?)

11. Он меня балует подарками (какими?).

12. Он умеет водить машину?

13. Как он относится к детям?

14. У него могут быть свои дети?

15. Я готова воспитывать его ребенка?

16. Я рожу совместного ребенка?

17. Кто занимается воспитанием детей?

– я;

– он;

– совместно;

– близкие родственники (бабушки, дедушки);

– няня;

– другие (кто?).

18. Как он относится к животным?

19. Кто глава семьи?

20. Для меня очень важно, чтобы он:

– любил детей;

– умел готовить;

– мог починить розетку, телевизор, холодильник и др.;

– умел танцевать, петь, играть на музыкальных инструментах;

– имел чувство юмора;

– и т. д.

Постарайся заметить и устранить в своем описании несовместимые вещи.

Например:

«Мой Принц бизнесмен, очень хорошо зарабатывает, является директором крупной фирмы, он очень добрый, нежный, внимательный, постоянно дарит мне цветы, обожает наших детей, постоянно водится с ними, мы очень много времени проводим вместе».

Помни, что у любой медали две стороны, и надо хорошенько задуматься, какую из них предпочесть. Исправила ошибки? Перечитай!

Клевый парень получился? Ура!

Этот «Портрет» нужно перечитывать ежедневно, можно читать на ночь, как сказку, добавлять, исправлять. Главное, чтобы составленный образ очень и очень нравился, чтобы в конце прочитанного твои губы расплывались в блаженной улыбке.

Я знаю, что на эту работу потребуется несколько дней.

Трудись, художница! Я в тебя верю!







ДЕНЬ 4

День Прощения




Дорогая Золушка, сегодня тебе предстоит расстаться с мрачным прошлым, с грузом неприятных воспоминаний, любовных неудач и обид.

Тебе понадобятся спички, сковородка и несколько маленьких листочков бумаги.

На каждом листочке напиши имя человека, который причинил тебе боль. Вспомни, как это было. Теперь постарайся понять и простить этого человека. Может быть, у него были свои, неизвестные тебе, причины, чтобы так поступить? Может быть, он был кем-то огорчен, рассержен, обижен? Может быть, он попал в трудную финансовую или психологическую ситуацию?

Помни, что счастливый человек всегда добр, и если с тобой поступили плохо, то, возможно, твоему обидчику было в сто раз хуже, чем тебе.

Если ты никак не можешь найти оправдание для обидчика, то подумай, что, возможно, таким образом Космические Силы вывели тебя на Твой Путь, отвели в сторону от недостойного человека.

Все в этой жизни к лучшему!

Если из каждой неприятной ситуации тебе удастся извлечь опыт, то подобное с тобой уже никогда не повторится.

А жизненный опыт дорогого стоит!

Искренне поблагодари каждого человека за опыт, который обогатил твою жизнь. Набери полные легкие воздуха для новой счастливой жизни. Теперь все записочки можно скрутить трубочкой, положить на сковородку и поджечь.

Ну, как, теперь тебе легче дышится?

Еще бы!

Все эти обиды ты годами носила с собой, словно в рюкзаке.

Смотри, как расправились твои плечи, ты даже стала выше на два сантиметра и стройнее!

Чудеса!

Я знаю, что с первого раза все обиды не уйдут. Такую процедуру надо проводить несколько раз по мере необходимости. Хорошо подгадать Ритуал Прощения на убывающую луну. В записочках могут быть не только мужские имена, но и женские.

Любовь с обидами не совместима. Раз от раза, от ритуала к ритуалу записочек будет все меньше и меньше.

После ритуала хорошо было бы принять душ.

Ты на верном пути!

Молодец!

Умница!







ДЕНЬ 5

Восстанавливаем Любовь и Уважение к Отцу




Возьми фотографию отца, рассмотри внимательно. Какие чувства ты испытываешь: радость, нежность, любовь, чувства защищенности, а может быть, наоборот: обиду, страх, ненависть, злобу?

Прекрасно, если ты, милая Золушка, нежно и трепетно относишься к отцу, постоянно звонишь, общаешься, делаешь подарки. Хуже, если при слове «отец» у тебя к горлу подкатывает комок обиды и злобы.

Запиши все негативные случаи, которые связаны с отцом. Вспомни, когда он был с тобой груб, не внимателен, жесток. Подумай, почему он так с тобой поступил. В чем причина?

А может, твой отец – горький пьяница, пожалей его. Человек, который пьет вино, испытывает чувство вины, а чтобы заглушить чувство вины, он снова пьет вино.

Постарайся взглянуть на жизнь своего отца со стороны: быть может, у него были неприятности на работе, в карьере, быть может, твоя мама была слишком властной женщиной и душила его инициативу. Быть может, он хотел, но не мог достойно обеспечить свою семью и от этого страдал. Может быть, его собственный отец был тираном и пьяницей?

Быть может, ты вообще не знаешь или не помнишь своего отца, быть может, твои родители давно в разводе, и твой отец тебе не помогал.

Разберись со своими чувствами, не примешивай к ним обиды и разочарования своей матери. Каждый из нас задолго до прихода в этот мир сам выбрал себе родителей. Если ты сама выбрала «непутевого» отца, значит, именно он нужен тебе, чтобы обрести твой уникальный, жизненный опыт.

Не вини ни в чем отца. Ему ты обязана самым великим, что у тебя есть – своей жизнью!!! Он сделал для тебя более чем много! Пойми, что если бы у тебя был другой отец, то тебя бы просто-напросто не было!

Улыбнись!

Удивись!

Испытай огромную, не вмещающуюся в тебя Любовь к отцу!

Выплесни ее наружу, не держи в себе!

Быть может, тебе захочется его найти, позвонить, увидеть – сделай это.

Может быть, ты просто поплачешь?

Плачь!

Плачь и прощай своего отца!

Пошли ему свет своей Любви!

Обязательно найди фотографию своего отца и выставь ее на почетном месте. Если твой отец уже умер, его фотографию держи в альбоме.

Обращайся к отцу мысленно. Даже если твой отец был случайным мужчиной в жизни твоей матери, благодари Бога за эту счастливую случайность.

Подумай, что ты можешь сделать для своего отца, и обязательно сделай это. Твоя Любовь к отцу должна быть безусловной.

Это не просто!

Это дается не сразу!

Работай!

Вытаскивай из себя свою Любовь к отцу!

Пусть она будет очевидной!

Помни, чем больше Любви к отцу, тем ближе гул копыт белого коня твоего Принца!







ДЕНЬ 6

Изучаем свою Парадную Дверь




В один из радостных дней долгожданный Принц окажется перед твоей дверью, принесенный мощным потоком энергии «Ци». Надо только заранее обеспечить, чтобы энергия «Ци» не промахнулась и не пронесла твоего Принца к чужой двери. А для этого твоя дверь должна быть самой привлекательной, самой чудесной и удивительной.

Выйди на площадку, изучи свою дверь.

Самое малое, что ты можешь сделать для своей двери, – это помыть ее соленой водой для очищения энергий.

Сделай это немедленно!

Хорошо при этом читать мантры или молитвы. Можешь просто думать о своем Принце.

Одной из самых сильных и одновременно простых мантр является: «ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ».

Через нее сразу устанавливается связь человека с божественным.

Мой и пой!!!

Ну а если твоя дверь нуждается в ремонте или в замене, то сделай это в ближайшее время. Твоя дверь должна стать похожей на царские ворота.

Теперь посмотри, есть ли на твоей двери номер, если его нет, то Принцу трудно будет найти к тебе дорогу.

Если хочешь, чтобы у тебя и твоего Принца отношения развивались, то номер квартиры прикрепи по возрастающей, например:

    8

  2

1

Купи самые красивые и дорогие цифры для своей двери. Позаботься об освещении. Лампочка у твоей двери должна быть самой яркой, не говоря уже о том, что она там должна быть.

Теперь посмотри на пол.

Что там видно? Маленький, грязный резиновый коврик?

Не пойдет!

Принца будем встречать по-королевски!

Пусть твой коврик превратится в шикарный ковер, и тогда, чтобы его увидеть, заморские Принцы начнут прибывать к тебе даже из любопытства. А уж ты займешься их сортировкой.
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Не бойся нестандартных решений, чем более твоя дверь своей чистотой и красотой удивит соседей, тем более и быстрее таинственная Вселенная удивит тебя.







ДЕНЬ 7

Изучаем дорогу до двери




Твоя входная дверь в порядке!

Ты молодец!

Любо-дорого смотреть!

Теперь давай изучим дорогу до твоей двери, ведь именно по ней однажды пойдет Принц.

Возможно, это красивая плиточная дорожка до ворот. А может быть, это облупившаяся лестница в подъезде или залепленный жвачкой и исписанный житейскими мудростями лифт. Ну а может быть – это коридор в общежитии мимо кухни с тараканами и открытыми дверями туалета.

Надо, чтобы твой Принц смог благополучно добраться до твоей двери, не поскользнувшись на картофельной кожуре и не упав в обморок от запахов.

Подумай, как можно обеспечить безопасность Принца, а заодно и чистоту дорожки до твоей двери.

Подумай конструктивно, что можно предпринять: поговорить с соседями, назначить дежурство, провести генеральную уборку, сделать косметический ремонт и т. д.

Ни в коем случае не опускайся до обвинений, возьми ответственность на себя! Ведь это ты собралась замуж – ты и действуй!!!

Не думай, что один в поле не воин. Еще какой воин, особенно если это поле – поле Любви!

За все в этой жизни приходится платить. Неужели появление Принца не достойная плата за то, что в очередь и без очереди ты подметаешь около мусоропровода, причем делаешь это легко, весело и радостно!!!

Хорошие дела не менее заразительны, чем плохие. Начни делать что-либо полезное для своего коридора или подъезда, и очень скоро ты увидишь, как другие не захотят от тебя отставать.

К тому же, чем чаще ты будешь оказываться в коридоре с метлой и ведром, тем больше у тебя шансов первой увидеть Принца еще на дороге к тебе.

А ты ведь знаешь, по сказкам, Принцы обожают работящих Золушек! Если ты при этом еще будешь петь, то Принц будет очарован тобой вдвойне!







ДЕНЬ 8

Изучаем свое жилище




Сегодня мы попробуем взглянуть на твое жилье глазами Принца.

Вооружайся тетрадкой, ручкой и вставай у входной двери. Теперь иди по часовой стрелке. Представь, что Принц стоит за твоей спиной, и ты знакомишь его со своими апартаментами.

В тетрадку записывай все, что тебе хотелось бы скрыть от Принца:

кусок оторванных обоев;

засохший цветок;

треснувшая кружка;

кресло, ободранное любимым котиком;

сломанные часы;

треснувшее зеркало;

непомытое окно;

свалка вещей на стуле;

неглаженое белье;

старый линолеум;

коллекция засохших лаков и пустых флаконов;

грязная микроволновка;

подтекающий унитаз...

Так много всего скрыть от Принца не удастся. Поэтому придется с этими вещами разобраться до его прихода: что-то починить, что-то выбросить, что-то заменить.

Этот список длинный и долгосрочный. Делай все постепенно и смачно вычеркивай проблему, когда она решена. Когда весь список будет отработан, обойди квартиру еще раз. Стал ли твой новый список короче? Появились ли в нем новые задачи? Или по-прежнему фигурирует неглаженое белье? Значит, с ним вопрос стоит решать более детально: почему не убрано, почему вовремя не поглажено?

Нужно так научиться организовать свое жилище, чтобы каждую секунду ты была готова к встрече с Принцем.

Пробуй!

У тебя обязательно получится!







ДЕНЬ 9

Определяем зону Любви в квартире




Сегодня нам понадобится план твоего жилища и компас.

Вычерти план своей квартиры в масштабе. Если ты не дружишь с начертательной геометрией, то тебе лучше этим не заниматься. Попроси того, кто может помочь. Лучше всего заказать план БТИ.

Поздравляю, если в плане твоя квартира выглядит в виде квадрата или прямоугольника. Обладательницам треугольных и ступенчатых квартир повезло меньше.

Однако тем хорош Фэн-Шуй, что безвыходных ситуаций не бывает. Если твоя квартира не правильной формы, то тебе придется с помощью карандаша и линейки «достроить» ее до правильной. У тебя должен получиться квадрат или прямоугольник.

Каждую сторону разбей на три равных части – у тебя должно получиться девять одинаковых прямоугольников или квадратов, отвечающих за разные аспекты человеческой жизни.

Зона Любви находится на юго-западе.

Теперь встань в центр квартиры с компасом и определи, где находится юго-запад. Полученный результат сверь со здравым смыслом: юго-запад по компасу не должен оказаться в комнате, где по утрам встает солнце. Для точности сделай несколько замеров.

Если работа с компасом вызывает у тебя сомнение, обратись к человеку, практикующему Фэн-Шуй, либо к однокласснику, у которого по физике была «пятерка», либо к опытному туристу.

Юго-запад надо определить правильно!

Условно считается, что юго-западу принадлежит целый прямоугольник на твоем плане. Отыщи его и выдели красным маркером. Теперь посмотри, что у тебя находится на юго-западе. Замечательно, если там оказалась комната.

Обычно у Золушек, ожидающих Принца, юго-западный угол либо вообще отсутствует из-за формы квартиры, либо там находятся ванная, туалет или кладовка.

А что у тебя на юго-западе?

Правильный диагноз – это начало исцеления!







ДЕНЬ 10

Изучаем сектор Любви в своей квартире




Милая Золушка, что же у тебя расположено на юго-западе?

1. Нет ничего, т. е. чужая квартира или улица.

Для этих Золушек сегодня выходной, т. е. они одеваются в праздничное и идут мести коридор, лифт и наводить порядок около мусоропровода.

2. Что-то есть: туалет, ванная комната, кладовка.

Надо сделать генеральную уборку, а возможно, и ремонт в этих помещениях. Не нужно ничего украшать. Идеальная чистота и приятный запах лучшее украшение этих помещений.

Сделай ревизию флаконов и баночек, выброси пустые и старые. Храни грязное белье в закрытой корзине. Закрывай крышку унитаза, особенно при смыве. Почаще начищай краны и не позволяй унитазу подтекать.

Держи двери в эти комнаты постоянно закрытыми.

Ведро для мусора должно быть обязательно с крышкой, желательно красного цвета, либо его нужно обвязать красной лентой.

3. Кухня или комната.

Надо сделать генеральную уборку. Разобрать те полочки и шкафчики, до которых давно не доходили руки.

Надо свежим взглядом окинуть комнату. Может она уже давно живет в ожидании ремонта? Может, уже давно надо вымыть или покрасить окно? Может, давно надо заменить люстру? Сегодня пришло время позаботиться об этой комнате по-настоящему.

Выброси все лишнее. Купи то, что давно собиралась купить.

Обычно расчистка и обновление юго-запада занимает не один день, а одну неделю или даже месяц. Ну что ж, оно того стоит!

Не торопись!

Поспешай медленно!

Кто медленно запрягает, тот быстро скачет!

Твой Принц уже в пути!







ДЕНЬ 11

Расстаемся с призраками




Сегодня, милая Золушка, тебе придется расстаться с «останками» мужчин из прошлого в виде забытых ими тапочек, халатов, подаренных безделушек, часов, золотых колечек и т. д.

Иногда можно обнаружить у себя в доме древнюю переписку или ненужные фотографии.

Их надо радостно предать огню либо порвать и выбросить. От всех вещей, связывающих тебя с неприятными либо ненужными воспоминаниями, нужно избавиться.

Не бойся расставаться с дорогостоящими вещами. Если жалко отдать или подарить, – продай и купи себе новое. Это же относится и к ювелирным украшениям. Они особенно любят накапливать эмоции и чувства.

Свято место пусто не бывает! Освободившееся пространство заполнят новые вещи.

Если есть вещи, с которыми ты не готова пока расстаться, собери их в одну коробку и поставь поближе к выходу. Привыкай к расставанию с ними. Периодически заглядывай и мысленно прощайся. В один прекрасный день ты почувствуешь, что можешь расстаться с ними безболезненно.

Ведь старые вещи держат в твоем доме старые энергии, старые отношения и обиды. Отпусти их!

Освободи место для всего нового!

Ты сильная, у тебя получится!







ДЕНЬ 12

Расчищаем уголки Любви




Если в твоем жилище несколько комнат, то в каждой из них также имеется зона Любви, расположенная на юго-западе. Сегодня, милая Золушка, тебе предстоит проверить, что же хранится в этих секторах каждой из комнат.

Будем наводить идеальный порядок в юго-западных зонах. Конечно, эта работа займет не один день.

Тебе предстоит не просто перебрать вещи, протереть пыль, но и обязательно избавиться от старых и ненужных вещей. К ним относится все, что не использовалось последние шесть месяцев. Если в течение полугода ты ни разу не воспользовалась вещью, значит, ее век истек, во всяком случае, в твоем доме. Расставайся с вещами без сожаления. Чем больше места ты освободишь для новых энергий, тем быстрее они туда прибудут!

Особое внимание удели безделушкам, игрушкам и сувенирам. Вспомни, как каждая вещь оказалась у тебя дома, кто ее подарил. Максимально избавляйся от одиночных вазочек, куколок и вообще предметов женского рода.

Внимательно посмотри на украшение стен. Какие картины и фотографии там висят? В твоем доме нет места одиноким женским портретам, абстракциям, картинам с названиями «Титаник», «Девятый вал», «Последний день Помпеи» и т. д.

Скульптура и светильники в виде Афродиты тоже не для твоего интерьера.


[image: ]


Я тебя огорчила?

Не беда!

Это лишь небольшое разочарование перед грядущим о-го-го очарованием!







ДЕНЬ 13

Привлекаем в дом энергию Любви




После того как ты, дорогая Золушка, навела порядок во всех юго-западных секторах, их можно гармонизировать.

Юго-западу соответствуют:

– элемент Земля;

– цвета – желтый, коричневый;

– число – 2;

– форма – квадрат;

– материал – глина, керамика, фарфор;

– талисманы – два гуся, два журавля, два лебедя, уточки-мандаринки, два кварцевых сердечка, пионы.

Юго-запад усиливают: o элемент Огонь;

– цвета – розовый, красный;

– форма – треугольник;

– талисманы – свечи, светильники.

Таким образом, на юго-западе можно расположить: o две красных свечи;

– два хрустальных светильника;

– две вазочки – желтую и красную.

Но не обязательно создавать искусственные композиции. Взгляни творчески на те предметы, которые уже стоят у тебя на юго-западе. Немного передвинь, подкорректируй. Уместно будут выглядеть – два стула, два кресла, желтый ковер, розовый плед, две красных диванных подушки, квадратный столик, картина с пионами и т. д.

Если ты усиливаешь юго-запад с помощью свечей, то помни, что они действуют, только когда горят. Это же относится и к светильникам. Зажигай их почаще!

Не жалей огня для Любви!

Прекрасным средством для привлечения Любви являются пионы. Только, милая Золушка, помни: как только часы пробьют полночь, а твои отношения с Принцем будут скреплены сургучовой печатью, пионы надо будет убрать, так как в супружеской жизни они могут вызвать Любовь Принца, но уже не к тебе, а к Царевне-лягушке.







ДЕНЬ 14

Создаем плакат «Моя счастливая Любовь»




Сегодня, моя дорогая Золушка, у нас День Творчества.

Будем проектировать твое прекрасное будущее. Для этого нам понадобится поллиста ватмана, клей, ножницы, красная бумага, твоя красивая фотография и стопка женских журналов.

Для начала перелистай журналы и вырежи из них картинки счастливых влюбленных, а также семейные пары с детьми. Вырезай все, что для тебя ассоциируется с Любовью: розы, сердечки, красивые фразы, счастливые лица.

Теперь клади перед собой лист ватмана, вверху красным маркером напиши заголовок: «МОЯ СЧАСТЛИВАЯ ЛЮБОВЬ». В центр листа наклей красную бумагу, а на нее свою самую лучшую фотографию.

Теперь вокруг себя сделай коллаж из тех картинок, которые ты приготовила. Клеить надо без промежутков, чтобы нигде не просвечивал белый лист. Если картинок окажется мало, то пролистай журналы еще раз. Счастливая беременная женщина рядом с мужчиной – замечательный кадр из твоего светлого будущего, так же как и Принц на железном коне.

Когда плакат будет закончен, полюбуйся им, порассматривай. Он должен очень-очень нравиться тебе, манить и притягивать.

Теперь его надо прикрепить в укромное место: за дверью в спальне или на внутренней части дверцы шкафа. Если такого тайного места не нашлось, значит, плакат просто можно положить в стол или на шкаф.

Ежедневно подходи к нему, рассматривай, любуйся, фантазируй!

Плакат живой!

Его можно дополнять, подклеивать новые понравившиеся картинки поверх старых. Не успеешь и глазом моргнуть, как все сюжеты начнут реально воплощаться в твоей жизни.

Как только почувствуешь первые движения: приятные звонки, комплименты, неожиданные подарки – сразу за все благодари Всевышнего!

Советую тебе вообще убрать из лексикона слово «СПАСИБО», так как оно означает «Спаси Боже», и заменить его на возвышенное БЛАГОДАРЮ, то есть «Дарю Благо». И чем больше Блага подаришь ты, тем больше Блага придет и тебе.

Плакат «Моя счастливая Любовь» обладает мощной энергией и силой и способен творить настоящие Чудеса!

Я даже немного завидую тебе, ведь это так здорово, когда впервые сталкиваешься с Волшебством.

Дерзай!

Твори!

Колдуй!







ДЕНЬ 15

Секреты кровати, приводящей к замужеству




Милая Золушка, сегодня ты узнаешь секреты счастливой кровати. Вот они:

– Кровать максимально удалена от двери и изголовьем придвинута к стене.

– Кровать должна быть просторной и рассчитанной на двух человек.

– Если ты спишь на диване, то он должен иметь механизм раскладки «вперед» по типу «Американка».

– Кровать должна иметь свободное пространство и справа и слева для подхода к ней.

– Нельзя ставить кровать ногами к двери (это положение покойника).

– Самая лучшая кровать – новая!

– Изголовье кровати – высокое, прочное, надежное.

– Никогда не спи на кровати с неизвестной историей или кровати, доставшейся от разведенной пары.

– На двуспальной кровати должен быть один матрац.

– Не допустимы водные матрацы.

– Благоприятно, если с каждой стороны кровати стоит тумбочка со светильником.

– Под кроватью нельзя держать коробки, старые вещи и обувь, там должно быть чисто и свободно.

– Недопустимо расположение над кроватью полок, любых других нависающих конструкций, потолочных балок.

– На счастливой кровати под подушкой лежит иероглиф «ЛЮБОВЬ», его ты можешь вырезать из этой книги.

– Самые лучшие постельные принадлежности – новые! Вообще подушками, одеялами нельзя пользоваться больше пяти лет.

– Самый лучший цвет постельного белья – розовый и персиковый.

– Прекрасно, если кровать стоит справа от двери.

– Замечательно, если удается поставить кровать в направлении «ЛЮБОВЬ», согласно числу гуа, либо в одном из благоприятных твоих направлений.







ДЕНЬ 16

Определяем свое счастливое число




Милая Золушка, помнишь, когда ты была совсем крошечной, мама, наклоняясь к твоей колыбельке, нежно говорила «А-гу!». «А-гу» – первое и главное, что слышит маленький человечек. А если переставить буквы, поменяв местами, то получится ГУА – одно из основных понятий в Фэн-Шуй...

Каждому человеку свыше дано число гуа, которое указывает на его лучшие и худшие компасные направления. Число гуа вычисляется исходя из года рождения человека согласно китайскому календарю.

Важно помнить о том, что Новый год в китайском и европейском календаре не совпадают. Китайский новый год начинается 4–5 февраля по солнечному календарю. Так, например, если ты родилась 18 января 1983 года, то относишься к 1982 году, так как 1983 год начнется только 4 февраля.

Ниже приводится таблица, указывающая на год, начало которого приходится на 5 февраля:
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Остальные года до 2010 года включительно начинаются с 4 февраля.

Чтобы вычислить число гуа, сложи последние цифры своего года рождения, если сумма оказалась больше 10, сложи цифры, составляющие новое число; сумма должна быть однозначной. Теперь прибавь к сумме 5, если результат окажется двузначным, сложи его цифры – получившееся число и является твоим числом гуа. Чтобы определить гуа для мужчины, полученную после сложения последних цифр года сумму надо вычесть из 10.

Например,

Женщина, 1969 г.р.

6 + 9 = 15

1 + 5 = 6

6 + 5 = 11

1 + 1 = 2; число гуа 2

Мужчина, 1966 г.р.

6 + 6 = 12

1 + 2 = 3

10 – 3 = 7; число гуа 7

При переходе в XXI век способ вычисления числа гуа немного изменился в соответствии с циклами чисел.

После 2000 года женщины прибавляют к сумме 6, а мужчины вычитают из 9.

Для девочек, родившихся в 2000 году, гуа – 6, для мальчиков – 9.

Если в результате вычислений получилось число 5, то для женщин смотри гуа 8, а для мужчин гуа 2.

Согласно числу гуа у каждого человека есть четыре благоприятных и четыре неблагоприятных направления по компасу.

Благоприятные направления:
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Неблагоприятные направления, которых следует избегать:
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Милая Золушка, запомни свои счастливые направления и успешно ими пользуйся. Тебе будет полезно сидеть, стоять, смотреть либо поставить кровать изголовьем в своем благоприятном направлении. Максимального эффекта ты можешь достичь, если тебе удастся поставить кровать с учетом общих правил Фэн-Шуй да еще и в своем направлении Любви.

Удачи тебе, дорогая!

Будь счастлива!







ДЕНЬ 17

Превращаем спальню в причал для влюбленных




Дорогая Золушка, пусть мои советы помогут тебе превратить свою спальню в гавань Любви!

Ты будешь блаженно качаться на волнах Любви, если в твоей спальне:

– Все оформлено в приятных розово-персиковых оттенках;

– Правильно стоит кровать;

– Нет телевизора либо на ночь он закрыт накидкой;

– Нет зеркала либо оно стоит так, что ты не отражаешься в нем во время сна;

– Нет мебели с острыми углами;

– Нет книжного шкафа;

– Нет цветов либо их очень мало (один-два) и они стоят максимально далеко от кровати (лучше с розовыми цветками);

– Нет аквариумов, водных пейзажей и элементов, связанных с водой;

– Нет ничего лишнего, того, что не имеет отношения ко сну, здоровью и Любви;

– Нет ничего, что напоминает о старых взаимоотношениях;

– На видном месте знак «Двойное счастье» или иероглиф «Любовь»;

– Звучит приятная музыка;

– Благоухают ароматические свечи.







ДЕНЬ 18

День ревизии гардероба




Дорогая Золушка, я знаю, как ты любишь крутиться перед зеркалом и наряжаться. Однако, чтобы вскружить голову Принцу, я предлагаю пересмотреть весь твой гардероб.

Сначала освободись от вещей, которые ты ни разу не надевала уже полгода – они так и не пригодятся. Затем убери вещи «на всякий случай»:

– если похудею;

– если поправлюсь;

– если вернется мода;

– если перешить;

– если укоротить и т. д.

Еще моя бабушка любила повторять: «Будет день, и будет пища».

Доверься Богу! Вот когда похудеешь, тогда у тебя и будет новое платье.

В твоем шкафу должны остаться самые любимые, самые приятные вещи твоего размера, встреча с которыми для тебя просто праздник.

Теперь оцени свои вещи взглядом Принца. Они ему понравятся?! Не слишком ли они строги? Не слишком ли много черных и коричневых вещей? Не слишком ли много балахонов?

А короткая юбочка присутствует? Или ты считаешь, что твои ножки для нее не слишком хороши? Ученые, кстати, установили, что у женщин, которые носят короткие юбки, форма ног становится все лучше и лучше год от года.
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Обязательно добавь в свой гардероб одежду розового цвета, а также одежду с изображением роз и бабочек. Розы – это символ Любви, а бабочки – символ флирта и легких взаимоотношений. Ты, конечно, понимаешь, что Любви без флирта не бывает! Поэтому, чем больше на одежде бабочек, тем больше слетается мотыльков!

Теперь давай проверим нижнее белье. Здесь исключить надо все застиранные вещи, неоднократно зашитые, с растянутыми резинками и т. д. Сама знаешь, Принцы имеют обыкновение появляться внезапно. Поэтому на тебе всегда должно быть самое лучшее белье! Если ты его давно не обновляла, то момент настал!

В цвете предпочтение следует отдать белому, бежевому и розовому. Можешь иметь один-два черных комплекта, но не более. Черное белье – для особых случаев и для прозрачной одежды, но не для повседневной носки.

Стринги, подвязки, пояса и чулки не должны быть для тебя терминами из словаря иностранных слов.

Осваивай!

Экспериментируй!

Когда на тебе чулки, это заметно, даже если ты в длинной юбке. Твои глаза лучатся, и их свет помогает Принцу побыстрее отыскать к тебе дорогу.

Особой проверке надо подвергнуть домашнюю одежду. Она должна быть удобной, кокетливой и женственной. Никаких фланелевых халатов в сиреневый цветочек и застиранных футболок!

Помни, что тонкая ночная рубашка всегда приятнее, чем пижама, а мягкий халатик – предпочтительнее джинсов.

Не оправдывайся удобством!

Ты же собралась Принца встречать, а не картошку копать!

Теперь давай посмотрим обувь. Побалуй себя домашними тапочками на небольшом каблучке или с помпонами. Принцу они явно будут по душе!

Теперь исследуй обувь для улицы. Надо насторожиться, если окажется много спортивной обуви и ни одной пары на каблуке. Энергетически это сигнализирует о том, что ты уверенно стоишь на ногах, надеешься только на себя и никто тебе не нужен.

Иногда позволяй себе выход на каблучках, и пусть тебя слегка штормит от волн приближающейся Любви!







ДЕНЬ 19

Изучаем фотоальбомы




Дорогая Золушка, ты уже большая девочка и поэтому имеешь законное право хранить в своих фотоальбомах только те фотографии, которые тебе очень, очень и очень нравятся. Поэтому сегодня тебе предстоит избавиться от всех неприятных фотографий, которые выставляют тебя в невыгодном свете или навевают грустные воспоминания.

Таких фотографий остается очень много после праздничных застолий. Просмотри все и избавься от лишних, ненужных воспоминаний, от ненужных людей. Пересмотри свои детские и подростковые фотографии. Все ли нравятся?

Будь настоящим строителем своей жизни даже в мелочах. Тем более что в Любви, как известно, мелочей не бывает.

Пусть Принц, просматривая твои альбомы, будет многократно очарован твоей волшебной красотой.







ДЕНЬ 20

День борьбы За чистоту русского языка




Дорогая Золушка! Сегодняшний день мы начнем с теста. Запиши, пожалуйста, восемнадцать высказываний о мужчинах, выражающих твое представление о них.

Внимательно прочти их. Что получилось?

Надеюсь, ты не обнаружила фраз типа:

Все мужики одинаковые...

Всем им надо одно...

Всех хороших давно разобрали...

и т. д.

Уверена, что ты написала нечто схожее с моими мыслями:

Все наши радости от мужчин!

Мужчин надо беречь!

Подобное притягивает подобное!

Мужчины – наша надежда и опора!

Без мужчин как без воды – ни туды и ни сюды!

Мужчина – это великолепно, это звучит гордо!!!

Настоящие мужчины не проходят мимо настоящих женщин!

Я 3а мужниной спиной нахожусь как за горой!

Если твои высказывания о мужчинах все-таки содержат негативный подтекст, то их надо заменить.

Никогда не поддерживай разговоры Сватьи Бабы-Бабарихи о плохих мужчинах. Даже если жалобы кажутся оправданными, даже если жалуется несправедливо обиженная жена. Не проявляй в этом вопросе женской солидарности.

Верь в мужчин всегда!

И они тебя не подведут!

Помни, что подобное всегда притягивает подобное! Если мужчина с женщиной поступил несправедливо, значит, чуть раньше именно так она поступила с кем-то из мужчин.

Если не можешь прекратить недостойные разговоры, то просто уйди!

Особенно не поддерживай жалоб на плохих отцов.

Будь мудрее, веселее, Принц примчит к тебе быстрее!!!







ДЕНЬ 21

Изучаем свои песни




Приходилось ли тебе слышать, милая Золушка, как звездные певцы, отвечая на вопросы о личной жизни, говорят: «Вся моя жизнь в моих песнях!» То есть то, что происходит с человеком, обязательно отражается в его творчестве. Верно и обратное, то, что поешь, с тобой и случается. Как говорится, «что вверху, то и внизу».

Поэтому с сегодняшнего дня, Золушка, пожалуйста, отнесись внимательно ко всему, что ты поешь и слушаешь. Тебе не подобает слушать, а тем более петь, такие безобидные с виду строчки:

...я рыбачка ты рыбак —...мы не встретимся никак.

...парней так много холостых, а я люблю женатого.

...ах, Юра, Юра, Юра, я такая дура...

...а на последок я скажу: «Прощай, любить не обязуйся!».

и т. д.

Недаром говорят, «слово – не воробей, выпустишь – не поймаешь».

Слова, сказанные тобой, живут своей жизнью, формируя твое энергоинформационное поле, и, в конечном итоге, влияют на твою жизнь.

Прислушайся! Почувствуй! У песен о Любви со счастливым концом совершенно другая энергетика. От этих песен поднимается настроение, хочется жить, творить, любить:

...люблю нежней, но не для многих глаз...

..Любовь нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь.

...есть я и ты, а все, что кроме, легко уладить с помощью зонта...

и т. д.

К сожалению, сейчас очень мало песен, которые вообще можно слушать, а тем более тебе, моя дорогая Золушка. Поэтому обязательно думай, какой музыкой ты себя окружаешь. Не разрушай свой красивый, но пока еще такой хрупкий мир, который мы с тобой строим с такой Любовью.

Иногда бывают такие диски, что ни одной песни на нем нельзя слушать, чтобы не навредить себе. Ну и не слушай!

Лучше купи звуки природы или мантры.

Будет спокойно и радостно на душе.

Не буду долго утомлять тебя рассуждениями на данную тему. Идею ты поняла. Далее действуй легко, весело, творчески!

Конечно, будет еще лучше, если тебе, милая Золушка, хватит умения и терпения записать свой собственных диск, состоящий из «правильных» песен о Любви.

Ежедневное прослушивание такого диска, будет наполнять тебя энергией Любви, а значит, приближать к заветной цели.

Удачи!







ДЕНЬ 22

День заведения дневника




Милая Золушка, если ты все делала правильно и строго следовала моим инструкциям, то на сегодняшний день у тебя уже накопилось немало побед по теме «Флирт и Любовь».

Все эти победы надо зафиксировать. Помнишь, как записывала твоя мачеха победы твоих сводных сестер:

сосед игриво посмотрел – 2 раза;

приятель подвез на машине – 3 раза;

внезапно улыбнулся водитель автобуса – 1 раз;

дворник придержал дверь – 1 раз;

вдруг позвонил одноклассник – 1 раз;

коллега подарил розу – 1 раз;

одногруппник пригласил в кафе – 1 раз...

Какие милые случайности!

Но в Фэн-Шуй случайностей не бывает! Все это плоды твоей работы и позитивных мыслей. И чем больше приятных сюрпризов и радостных встреч, тем быстрее случится встреча с твоим единственным и неповторимым Принцем.

Ура!!!

Так что обязательно записывай свои победы. Пусть они будут предвестниками твоей настоящей и долгожданной Любви!

Пусть пребывающие записи в дневнике поддерживают тебя и подтверждают, что ты на правильном пути, что Вселенная слышит тебя и помогает.

Успехов тебе и романтических записей!







ДЕНЬ 23

День покупки амулета




Дорогая Золушка! Скоро ты станешь настоящей Принцессой, и, чтобы встретить Принца во всем своем великолепии, тебе понадобится не только сияние прекрасных глаз, но и блеск украшений.

Любые ювелирные украшения – это хороший Фэн-Шуй. Они не только делают тебя более привлекательной и заметной, но и выполняют роль оберегов.

Даже просто цепочка на твоей изящной шейке или колечко на пальчике способны закольцевать твою энергию и защитить от непрошеных вторжений в твое энергетическое поле. А если на тебе не просто цепочка, а особый талисман или символ, то ты становишься всемогущей и непобедимой!

В качестве талисмана Любви тебе подойдут ювелирные украшения в виде двух сердечек, двух дельфинчиков или изделия с двумя розовыми камнями. Превосходно, если ты найдешь иероглиф «ЛЮБОВЬ», либо символ «ДВОЙНОГО СЧАСТЬЯ», либо «МИСТИЧЕСКИЙ УЗЕЛ». Ношение этих символов сделает тебя особо притягательной для энергии Любви.

Если в твоем городе нет ювелирного магазина с амулетами Фэн-Шуй, то приезжай в Кострому, на ул. Титова, д. 16. Здесь тебя ждет огромный выбор украшений в серебре и в золоте от компании «Голд Стрим».

Если до Костромы ехать далеко, то проявляй свою мудрость и фантазию, помни, что Любовь символизируют:

– число – 2;

– форма – квадрат; треугольник

– цвета – желтый, розовый, красный.

Желаю новых радостных ощущений в новых украшениях! Будь счастлива!







ДЕНЬ 24

Поговорим о Любви




Вернее расставим акценты! Дорогая Золушка, ты, наверное, уже убедилась в истинности изречения «Подобное притягивает подобное» либо «Что наверху, то и внизу». Поэтому, чтобы привлечь к себе Любовь Принца, надо самой стать источником Любви, Радости и Счастья!

Человек, излучающий Любовь, всегда находится в центре внимания, словно магнитом притягивает других людей. А уж мужчины слетаются на Любовь, словно мотыльки на свет. Ведь Любовь и есть Свет, и она обязательно находится внутри каждого человека уже сейчас. И у тебя, милая Золушка, она уже есть! Надо только вытащить ее наружу, протереть от пыли и комплексов, и она засияет на солнце.

Моя любимая афирмация, которую я говорю себе по несколько раз за день: «Я ИЗЛУЧАЮ ЛЮБОВЬ И СИЛУ!» Это слова Наталии Правдиной, пусть они станут и тебе опорой на пути к совершенству.

Излучать Любовь и Силу – это значит быть доброй, понимающей, участливой.

Излучать Любовь и Силу – это значит иметь время и желание приходить на помощь соседям, коллегам по работе, друзьям.

Излучать Любовь и Силу – это значит помогать родителям, детям и внукам.

Излучать Любовь и Силу – это значит заботиться о своем дворе, улице, городе.

Излучать Любовь и Силу – это значит уважать и баловать, холить, лелеять и хвалить себя, потому что человек, который не любит себя, не может привлечь Любовь другого человека.

Золушка, которая любит себя:

– Всегда выбирает лучшее!

– Открыта для всего нового!

– Всегда учится!

– Путешествует!

– Имеет хобби, занимается творчеством!

– Оптимистична и добродушна!

– Не сквернословит и не сплетничает!

– Никогда не говорит плохо о себе!

– С радостью принимает комплименты и верит им!

– Щедра – дарит подарки и комплименты!

– Дружит со спортом!

– Заботится о здоровье!

– Ведет активный образ жизни!

– Следит за своей фигурой и питанием!

– Ухаживает за кожей!

– Делает маникюр и педикюр!

– Регулярно посещает парикмахерскую (не реже одного раза в два месяца)!

– Высыпается!

– Вкусно пахнет!

– Не курит!

– Не пьет крепкие спиртные напитки!

– Положительно относится к сексу! Изучает свое тело, читает литературу «про это».

– Одета не в то, что модно, а в то, что идет!

– Не зашивает колготки и носки, а плохие выбрасывает!

– Имеет в запасе три пары новых колготок!

– Не бросает шкурку банана на улице!

– Не гордится тем, что все делает сама! Легко принимает помощь в любом деле!

– Любит себя, даже если ничего этого не делает!

Мне нравятся слова одной мудрой бабушки: «Всему свой черед. Не спеши. Найди себя, тогда и тебя найдут. От судьбы не уйдешь!»

Вот этого я тебе и желаю, милая Золушка!








ДЕНЬ 25

День Любви к себе




В известной песне говорится: «О Любви не говори, о ней все сказано». Действительно, о Любви так много всего сказано, что и добавить нечего. Да и про Любовь к себе всем все известно. И все-таки, что делать, если полюбить себя мешает собственное отражение в зеркале? Если собственные формы не кажутся тебе соблазнительными, а лицо привлекательным? Если ты уже две тысячи раз сказала перед зеркалом: «Я самая обаятельная и привлекательная!», а внутренний голос тебе кричит: «Не верю!!!»

Попробуй старинный аюрведический рецепт – масляный массаж!

Встань пораньше.

Улыбнись!

Поблагодари Вселенную за новый день!

Теперь возьми миску и разогрей в ней несколько ложек растительного масла (лучше оливковое или кунжутное). Расстели на полу в ванной полотенце и сделай себе массаж всего тела, начиная с головы.

Нужно тщательно промассировать голову ладонями и пальцами, выполняя круговые движения как при мытье головы.

Затем массируй лицо и уши, потом переходи к шее и плечам.

Руки массируй снизу вверх круговыми движениями в суставах и продольными в длинных костях.

Переходя к массажу туловища, применяй широкие и нежные движения. Движения вверх-вниз хороши для ключиц.

Спину массируй без напряжения – сколько достанешь.

Остатками масла промассируй ноги, начиная с пальцев, круговыми движениями в суставах и продольными по костям.

Особенно тщательно промассируй стопы ног, ведь именно здесь находятся активные точки, через которые можно воздействовать на все органы и части тела.

Делай массаж не торопясь, с Любовью.

Прислушайся к своей коже.

Полюби себя хотя бы за то, что твой организм прекрасно умеет работать без твоего участия. Вот и сейчас он сам стоит, дышит, смотрит, делает массаж. А сколько под кожей спрятано невидимых тебе, но очень умных органов, и все они очень-очень стараются, хотят тебе угодить и все очень нуждаются в твоей Любви и заботе.

Погладь себя с материнской Любовью и нежностью.

Пропитайся уважением к своему мудрому организму!

Полюби себя уже сейчас, такой, какая ты есть, и не изменяй себе НИКОГДА!!!

Отныне никогда не говори и даже не думай о себе плохо.

Будь к себе снисходительной, прощай себя! Это не значит, что не надо совершенствоваться. Надо, обязательно надо всегда стремиться к лучшему! Но при этом не забывай, что ты прекрасна уже сейчас!

Наполнись гордостью за себя!

Полюби себя здесь, сейчас и навсегда!

Ты молодец!

Я вижу, что у тебя получилось!

Теперь можешь принять ароматную ванну с розовой солью и вымыть голову шампунем.

Аюрведа советует делать такой массаж ежедневно, он занимает 5—10 минут. Но если ты будешь его делать периодически или даже раз в течение 7—10 дней, твой организм навсегда запомнит нежность твоих рук и будет стараться в дальнейшем оправдывать все твои ожидания. Ты, в свою очередь, запомнишь, что не одинока в этом мире и твой организм – твой лучший друг, который всегда рядом.

Никогда не критикуй свое тело.

Оно столь прекрасно, что достойно только похвалы и восхищения!







ДЕНЬ 26

Берем в подруги Вселенную




Сегодня, дорогая Золушка, тебе предстоит очень торжественный день.

Сегодня ты будешь выпускать на волю свое сокровенное желание о замужестве. И пусть всемогущая Вселенная поможет нам!

Ты ведь веришь в волшебство, милая Золушка? А Вселенная – это большая волшебница. Взмахнет своей звездной палочкой – и ты уже при короне! Но об этом ее надо попросить.

В праздничный день купи воздушный шарик, наполненный гелием. Напиши на нем маркером свое, четко сформулированное, желание. А теперь... отпусти его!!!

Шарик поднимется высоко-высоко в небо и станет путеводной звездой для твоего Принца.

Провожая взором улетающий шар, представь, насколько только можешь ярко, портрет своего Любимого.

Если там, где ты живешь, нет шаров, наполненных газом, возьми простой шар, надуй его сама, загадай желание, закрути, но не завязывай хвостик шарика и отпусти его с какой-нибудь возвышенности.

В тот момент, когда воздух из твоего шара сольется с воздухом Земли, Принц вздохнет полной грудью и побежит запрягать своего белого скакуна!

Ай да красавец-мужчина!

Я уже слышу топот копыт его коня!

Он спешит к тебе!







ДЕНЬ 27

Заряжаемся энергией Любви




Я дышу, а значит, я живу, я живу, а значит, я люблю.

В. Высоцкий





Милая Золушка! Сегодня я научу тебя подпитываться энергией Любви от тех людей, которые уже окружены ею.

Эти влюбленные парочки видны издалека, хотя сами они никого кроме друг друга не видят. Они держатся за руки, обнимаются или целуются и не могут отойти друг от друга ни на шаг. Это Любовь так крепко склеила их!

Улыбнись этим счастливчикам, и скоро счастье улыбнется тебе!

Теперь представь, что энергия Любви в виде сердечка пульсирует вокруг влюбленных. Глядя на них, сделай глубокий вдох и мысленно представь, как поток энергии Любви через твой третий глаз (точка между бровей) входит в тебя и оседает в области сердца. Делай так один или три раза.

Чем больше ты напитаешься энергией Любви, тем скорее притянешь своего возлюбленного. Ведь подобное тянется к подобному!

Смелее!

Удачи!

И не забывай, что энергия Любви окружает не только молодых влюбленных, но и семейные пары со стажем, те, что счастливы в браке. Возможно, их Любовь не такая бурная и показная, но они тоже магнитятся друг к другу, и их глаза светятся нежностью и радостью.

Также считается хорошим знаком, если счастливая супружеская пара подарит тебе чайную чашку и вместе с ней передаст тебе частичку семейной удачи.

Не стесняйся, попроси о таком подарке! Да и вообще не стесняйся просить о том, что тебе нужно! Проси, но не привязывайся к ответу. Если тебе отказали, это не повод изменять своему убеждению просить то, что тебе требуется всегда четко, прямолинейно и откровенно!

Успехов, милая Золушка!







ДЕНЬ 28

Заряжаем воду




Дорогая Золушка!

Ты, наверное, знаешь, что наш организм более чем на 80 % состоит из воды. И потому ты очень выиграешь, если воду, которую пьешь, станешь заряжать энергией Любви.

Вода – живая и пока еще мало изученная субстанция, она легко впитывает информацию.

Напиши на листке бумаги красным маркером: «Любовь» либо используй иероглиф «Любовь». Поставь на него графин с водой либо чай, который собралась пить.

Вода непросто впитывает информацию, она способна менять всю свою структуру.

Самые сильные слова – это «ЛЮБОВЬ» и «БЛАГОДАРЮ». Можешь просто нашептать эти слова в чашку с чаем, а потом выпить.

Можешь заряжать таким образом все кушанья, которые ты готовишь. Ведь все, что мы выпускаем в Мир вокруг нас, возвращается к нам десятикратно преумноженным.

Пей напитки Любви и живи в ожидании Любви!







Послесловие




Моя милая Золушка! Вот и пробежали незаметно 28 дней нашего знакомства. Хотя, конечно, ты заметно изменилась: расцвела, похорошела, приосанилась, глаза светятся радостью, в каждом движении сила и грация.

Такую трудно не заметить!!!

Конечно, 28 дней – это условное число. Скорее всего, тебе понадобится в два-три раза больше времени, чтобы выполнить все мои рекомендации. У каждого овоща свой срок. Вот тыква никогда не торопится и потому с легкостью превращается в карету.

Не торопись и ты.

Поспешай медленно!

Все рекомендации, которые я даю в этой книге, проверены временем, они очень эффективны, несмотря на кажущуюся простоту.

Такой эффект называют минимаксом – максимальный результат при минимальных затратах.

В эту книгу я вложила всю свою энергию, все знания и опыт, я знаю, что ты это почувствовала.

Если ты хочешь помочь себе так же, как я тебе, то твои возможности безграничны.

Если во время прочтения книги у тебя возникнут вопросы, пиши мне на электронный адрес: fen-schui@yandex.ru.
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ВНИМАНИЕ!!!

Всем Золушкам, которые благодаря этой книге отыщут своих Принцев и пришлют свою неповторимую сказочную историю на выше указанный адрес электронной почты, мой свадебный подарок – «ГОРОСКОП ФЭН-ШуЙ»!!! До встречи, милая Золушка! Я полюбила тебя и заранее обожаю твоего Принца!!!

Иероглиф «Двойное счастье»
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Иероглиф «Любовь»
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