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ВВЕДЕНИЕ




Что такое женская красота? Почему все женщины мечтают быть красивыми? На эти вопросы трудно ответить однозначно. Но, пожалуй, почти никто не станет оспаривать знаменитую фразу о том, что некрасивых женщин нет, есть женщины, которые не хотят быть таковыми.

Вы, конечно, можете возразить, что матушка-природа либо награждает своих дочерей красотой, либо нет. И с этим вроде ничего нельзя поделать. Но призадумайтесь, так ли важна красота – в том смысле, в каком ее привыкли понимать: идеальные черты лица, точеная фигура, соответствующая пресловутым 90/60/90. Смеем уверить вас – да вы и сами наверняка уже не раз замечали это – главное в женщине не красота, а некий шарм, обаяние, привлекательность. А этими качествами обладает каждая женщина независимо от того, какие у нее нос или длина ног, нужно только очень этого захотеть и не лениться ухаживать за собой.

Лишь очень немногих представительниц слабого пола природа наделила нежной гладкой кожей, роскошными волосами и стройной фигурой. Такой красавице достаточно сделать легкий макияж – и она уже готова для выхода в свет. А есть женщины, которым приходится тратить очень много времени и сил, чтобы выглядеть идеально. Но результат стоит усилий!

Предыдущие строки могли привести вас к мысли, что нужно регулярно посещать косметический кабинет и парикмахерскую. Если вы можете себе это позволить – прекрасно. Но большинство современных женщин живет в таком ритме, который не позволяет им тратить уйму времени на посещение салонов красоты, а многие просто не могут себе этого позволить по материальным причинам.

Что же делать тем, кто не может часто посещать косметолога и парикмахера? Нужно просто научиться ухаживать за собой самостоятельно. Это нетрудно, надо только захотеть и приложить немного усилий. Книга, которую вы сейчас держите в руках, содержит много интересной, а главное полезной информации о женской привлекательности и что особенно важно, о лице и волосах. Согласитесь, что женщина с великолепной фигурой и роскошным маникюром, но с неухоженным лицом и растрепанными тусклыми волосами никогда не произведет приятного впечатления, и никто не назовет ее привлекательной. Поэтому мы в этой книге обращаем внимание именно на лицо и волосы.

В книге вы найдете всю необходимую информацию, которая может понадобиться женщине, заботящейся о своей внешности. Мы подскажем вам, как нужно ухаживать за кожей лица, глазами, ресницами, бровями, губами. Не забудем и о декоративной косметике.

Что касается волос, то в этой книге вы найдете не только всевозможные советы по уходу за ними и их лечению, но и узнаете много об окраске волос, стрижках, различных укладках, а также получите много полезной информации о средствах по уходу за волосами, о воздействии и способах применения этих средств.

Создавая эту книгу, мы старались учитывать все вопросы и проблемы, которые могут возникнуть у современной женщины касательно ухода за лицом и волосами. Надеемся, что наши советы пригодятся вам и помогут не только улучшить ваш внешний вид, но и сохранить прелесть вашего лица и волос на долгие годы.







ЧАСТЬ 1

ИДЕАЛ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ: ОТ КЛЕОПАТРЫ И ДО НАШИХ ДНЕЙ
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Красота привлекала внимание людей с древнейших времен. В ней видели проявление чего-то неземного, божественного. Существовали культуры, в которых красота приравнивалась к высшему благу.

Многие древние народы – греки, римляне, египтяне и т. д. – мечтали о вечной красоте и потому наделяли своих богов прекрасной внешностью и бессмертием.

В Египте, наверное, как ни в какой другой стране, ценилась именно красота лица и прически. В эпоху династии Птоломеев стремились быть красивыми и потому разукрашивали себя с помощью различных косметических средств буквально все, начиная от царей и цариц и заканчивая простыми рабами. Особенной красотой отличались жрецы, которые первыми занялись изобретением и изготовлением косметических средств.

Красота лица имела большое значение и в Древней Иудее. Еврейские женщины настолько трепетно относились к своему лицу, что один из современников назвал их «сосудом с сурьмой».

А в Древней Греции наиболее красивые гетеры составляли своеобразную прослойку общества, пользовались почетом и уважением не только среди рядовых граждан, но и в кругах известных греческих дипломатов, полководцев и конечно же поэтов, которые посвящали им свои непревзойденные произведения.

Со времен глубокой древности сохранилось предание о греческом мудреце и поэте, который, умирая, призвал своих дочерей и сказал им: «Я беден и ничего не могу вам оставить в наследство, кроме доброго совета: будьте умными, если можете, будьте добрыми, если хотите, но красивыми вы обязаны быть всегда!»

От красоты не может быть пользы, красота ценна и важна просто сама по себе. Человек всегда искал прекрасное вокруг себя – в природе, предметах, сотворенных человеческими руками.

Но красота – дело вкуса. «Времена меняются, и мы меняемся вместе с ними», – как сказал один из древних мудрецов. Время идет, и вместе с ним меняются вкусы: сегодня нравится одно, завтра – другое. Очень трудно найти эталон, который был бы актуален во все времена. Как нет абсолютной истины, так нет и абсолютной красоты. Мы можем только удивляться, глядя на портреты красавиц былых времен, и пожимать плечами: и что в них «такого»?

Для каждого времени важно что-то свое, что-то особенное. И потому для каждого временного отрезка совершенно особая красота воспринимается как абсолют. Например, «неолитические венеры» – древние женские статуэтки из камня, изображающие первобытных красавиц, вообще не имеют головы, зато у них огромные груди и бедра. Женщинам тех времен вряд ли заглядывали в глаза, и никому и в голову не приходило любоваться их лицами – женщина должна рожать детей – и точка.

Совсем иначе выглядят дошедшие до наших дней изображения очаровательных египтянок. Многим из нас очень близок древнеегипетский эталон красоты – очаровательная головка Нефертити. Она до сих пор вызывает восхищение изяществом форм, точеностью черт. Пропорциональность лица и лебединая шея – многие современные женщины не отказались бы от такого подарка природы. А роковая Клеопатра? Мы уверены, что и сегодня у нее не было бы недостатка в поклонниках.

К тому же египтянки были большими модницами – они первые начали смотреться в зеркало, пользоваться румянами и украшать свое умащенное благовониями тело прозрачными и почти невесомыми одеждами. Кроме того, именно жрицы египетских богов первыми начали изготовлять и носить шиньоны и парики, украшать себя обручами и подвесками. Может быть, из-за этой близости нам египетские мотивы так неискоренимы в моде, а один из иллюстрированных журналов опубликовал фотографию девушки, представляющей «Макияж-2000». Он сделан по восстановленному учеными макияжу египтянок – один в один! Девушка сияет, как вечернее солнце.

А вот в Древней Греции женская красота обожествлялась, у нее была своя богиня – Афродита. С греческим эталоном красоты мы можем познакомиться, рассматривая статуи величайших античных ваятелей. Но вряд ли кому-то придет в голову назвать сейчас прекрасными эти характерные профили – когда лоб плавно перетекает в нос, эти крупные губы, эти тяжелые подбородки. «Классический» тип красоты почитаем художниками, но больше ценится в произведениях искусства, чем в реальной жизни. Хотя ходят сплетни, что для многих женских изваяний моделями служили... мужчины, по крайней мере, для изображения лиц. В Древней Греции мужская красота ценилась выше, чем женская. Может, в этом все и дело? Но, как бы то ни было, мы до сих пор восхищаемся пухлыми губками и волнистыми волосами греческих красавиц и красавцев.

Хотя не все идеалы женской красоты были такими близкими и понятными нам. Например, красотки средневековья щеголяли без бровей и ресниц, а волосы на лбу сбривали – представляете себе такую жуть? Просто считалось, что волосы – признак низкого происхождения. Вот бедняжки и мучились – их тела должны были быть абсолютно гладкими.

Вообще, в Средневековье идеал женщины был двояким. Почиталась невинная девушка, невеста Господня, монашка или же женщина-мать. Поэтому женщине полагалось быть либо всегда «немного беременной» (эту особенность средневековых дам вы тоже можете увидеть на полотнах старых мастеров), либо уйти в монастырь.

Поэтому, кроме светского идеала безволосой красоты, был идеал красоты духовной. С ним можно познакомиться на иконах старых мастеров. Лица на них воплощали идеал духовности: бледные, изможденные, истомленные телесными страданиями, но освещенные внутренним светом.

Даже пропорции лица несли определенный канонический смысл. Преобладающим был лоб как носитель разума, властвующего над страстями. Символом страстности всегда считались губы, а силу эгоизма и личной воли воплощал подбородок. Поэтому на старых иконах подбородок очень мал, а губы – тонкие и бледные. Сразу понятно, что вот перед нами женщина аскетичная и покорная Богу. И, конечно, главенствующее положение занимают глаза, как зеркало души – в пол-лица, глубокие и печальные, осознающие всю глубину мировой скорби.

С наступлением эпохи Ренессанса идеал женской красоты меняется коренным образам. Место невесомых мадонн с полными неземной печали глазами и бледными вытянутыми лицами занимают пышущие здоровьем молодые и упитанные красавицы. Появляются новые каноны красоты, причем особенное внимание уделяется лицу и волосам: красивый рот, белые зубы и ярко-алые губы навевают мысли о земных радостях и не имеют ничего общего с бескровными устами красавиц Средневековья. Специфическими требованиями эпохи Возрождения к внешности были: высокий, не обрамленный волосами лоб, пухлые щечки, обязательно с ямочками, и полные тайны влажные с поволокой, глаза. Идеалом становится спокойная, «здоровая» красота, которую мы привыкли видеть на полотнах Тициана или Рембрандта, где изображены молодые прелестницы с игривыми кудряшками вокруг миловидного личика и очаровательным румянцем во всю щеку.

А вот женщинам мусульманских стран повезло меньше. Мало того, им нужно было носить чадру, и о том, какое у них лицо, знали лишь редкие счастливцы. А уж о запечатлении на холсте не шло и речи – ислам запрещает рисовать людей. Поэтому мы не можем судить о восточных красавицах, любуясь их портретами. Зато поэты, влюбленные в них, восполняют этот пробел с лихвой. К тому же им нет равных по части художественных эпитетов и лестных метафор: глаза газели, стан, как кипарис, лицо, как лепесток цветка, волос, как перо черной птицы. Если верить поэтам, восточные женщины были очень красивы.

Как бы то ни было, очевидно, что красота – явление многоликое. Она всегда была достоянием любого народа во все времена. Красота – обещание счастья. А счастье у каждого свое. А потому и красота – своя. Но главный ее отличительный признак – то, что она – проявление гармонии и появилась в мире на радость людям.





Глава 1

Лиц много – красивых и разных




Можно с уверенностью сказать, что идеал женской красоты зависит от типических черт той расы, к которой женщина принадлежит. Китаянки должны обладать фарфоровым личиком, удлиненными глазами, роскошными густыми волосами, уложенными в высокую прическу, а кроме того, – маленькой ножкой.

Девушки африканской расы конечно же должны славиться красивым оттенком своей лоснящейся кожи, белозубой улыбкой и курчавыми волосами, собранными в многочисленные косички – расты – или невообразимые колтуны (которые производятся по технологии валенка) начесанных волос – дреды. Кстати, знаете ли вы, что у негритянок от природы самые красивые ноги? У них они на 30 % длиннее, чем у европейских женщин, а лодыжки у них изящнее и тоньше? Вспомните, например, неподражаемую Наоми Кемпбелл, ножки которой своими точеными линиями и изгибами сводили и сводят с ума десятки тысяч мужчин, приводя в отчаяние представительниц прекрасного пола, которым далеко до чернокожей манекенщицы.


[image: ]


Есть совсем экзотические эталоны: например, красавицы племен, живущих первобытным строем, делают на лице татуировки, вставляют в разрезанную губу огромные диски, вытягивают шею обручами, выбивают зубы – в общем, проявляют свою изобретательность, как могут. Нам это не кажется красивым, но и каноны красоты следует уважать – такова данная культура, и ничего с этим не поделаешь.

В настоящее время очень трудно четко разграничить идеалы красоты, характерные для различных народов и рас. И этому есть множество причин.

Во-первых, смешение различных национальностей, народностей, рас привело к тому, что очень трудно, наверное, найти человека, в венах которого текла бы кровь без всяких «примесей». А вместе с кровью чужих народов люди получают что-то и от их внешности. Поэтому типов внешности людей сейчас огромное множество, а значит, возросло и разнообразие эталонов красоты. Развитие средств массовой информации и индустрии моды, рекламы и шоу-бизнеса делает доступным самому широкому кругу публики изображение красивых людей из самых удаленных уголков планеты – а они такие разные! Это позволяет людям все более демократично относиться к разнообразию типов лиц и делает идеал красоты одновременно все более размытым и все более массовым.

Во-вторых, появление новых идеалов красоты происходит в результате взаимопроникновения различных культур.

Довольно долгое время мировое господство белой расы и культуры европейского типа поставило весь мир в зависимость от диктата моды и идеала красоты Европы. Очень долго прослеживались попытки людей разных народностей и даже рас приблизиться к этому идеалу: негритянки стремились выбелить кожу, распрямить и осветлить волосы, в Японии большой популярностью пользовались операции, изменяющие разрез глаз и делающие его «европейским». Представляете, как мучились представители других рас, пытаясь переделать то, что присуще им от природы испокон веков?

Сейчас ситуация изменилась – в моде экзотика. Для современной культуры постмодернизма характерна эклектика – смешение стилей и типов культур. Эта тенденция характерна сейчас и для моды, чутко реагирующей на любое изменение предпочтений. За последние несколько лет модельеры и стилисты охотно используют элементы других национальных культур. В идеале женской красоты теперь смещены все акценты. На подиум вышли красавицы с черной кожей, а в последнее время модельеры отдают предпочтение представительницам желтой расы – раскосые красавицы с оливковой кожей украшают собой последние показы, а «лицом» Кензо стала китаянка.

Теперь европейские дамы должны почувствовать на своей нежной коже все прелести дискриминации по расовому принципу. Однако они нашли выход, позаимствовав все то, что служило украшением женщинам различных национальностей: это и национальная одежда, и экзотические украшения, это даже татуировки и пирсинг, которые делают белых женщин похожими на загадочных островитянок. Популярными становятся и экзотические прически, которые белые женщины позаимствовали у негритянских подружек – дреды и расты. В общем, все смешалось в современной моде.

Каково же сегодня идеальное лицо женщины европейского типа? Для женщин с белой кожей самым главным была идеальность пропорций лица. Очень много уделялось внимания форме скул, а также чистоте кожи.

Идеальными считались овальная форма лица, высокие скулы и идеальной формы тонкий нос. Все остальное менялось со временем. Вообще, «мода» на лица не менее, (если не более) быстротечна, чем мода на одежду. Моделям очень тяжело удержаться долгое время в качестве лица-символа какой-либо косметической фирмы.

Лица были в моде всякие: изможденно-бледные, со впалыми щеками и кокаиновыми ноздрями (Кейт Мосс), и холодно-хищные, с высокими скулами и кошачьими глазами (Линда Евангелиста), и дышащие здоровьем и простотой, с румянцем во всю щеку (Клаудия Шиффер). Был спрос и на голубоглазых блондинок, и на кареглазых брюнеток, и на тех и других «в одном флаконе». Брови были и высокими, и сведенными на переносице, губы были и пухлыми, и поджатыми. Красавиц много на белом свете – их фото можно менять на обложках журналов со сколь угодной частотой – мир без идеала не останется.

На сегодняшний день, кроме тенденции смешения стилей и типов красоты, провозглашена тенденция демократичности. Это означает, что модно все, предоставлена полная свобода выбора.

«Ура!» – вскричали женщины, внешность которых не подходит под традиционные каноны. Но что-то никто не торопится выводить их на подиумы и предлагать многомиллионные контракты. Потому что в мире моды не все так просто. Демократия здесь должна пониматься как свобода в пределах допустимости. Стандарты остались, они просто видоизменились. И большинство моделей не лишились работы, а гордо красуются на обложках, лишь изменив свой имидж.

И сейчас можно с уверенностью сказать, что новый эталон женского лица существует. Лицо современной женщины необязательно должно быть красивым в традиционном понимании этого слова. Скорее даже оно должно быть обязательно некрасивым. Видимо, вследствие пресыщения идеальными формами и классическими сочетаниями законодатели моды обращаются к тем лицам, которые отличаются от лиц нормальных людей настолько сильно, насколько это возможно, не переступая при этом грани между красивым и уродливым. Ос-лепительные и однообразные голливудские дивы уже набили оскомину. Они напоминают куклу Барби, которая не обладает душой и произведена на фабрике. Женщина такого типа – безответный сексуальный объект, жертва мужского тщеславия, предмет интерьера, атрибут престижа. Современная женщина не такова. Она свободна в своих желаниях (и нежеланиях), она прежде всего – личность. Именно поэтому она может не бояться выглядеть некрасивой. Она хочет быть такой, какая она есть на самом деле. К тому же лица, не отвечающие классическим канонам, говорят нам больше, они более индивидуальны, уникальны.

Лицо современной женщины может не быть красивым, но оно должно быть стильным – вот новейшие тенденции в области имиджа. Лица новейших красавиц либо напоминают лица больных, наркоманов, либо каких-то андроидов.

Способов замаскировать естественную красоту моделей огромное множество. Это может быть макияж в стиле Средневековья – выщипанные брови, выбритый лоб, полное отсутствие ресниц и бледные губы.

Или же это – неестественная бледность, черные круги под глазами, как от растекшейся туши (ура, покупаем дешевую тушь и смело щеголяем под дождем с ультрамодным лицом), изможденный вид, румяна неожиданных тонов, наложенные высоко на скулах, создающие иллюзию чахоточного румянца, и губы, накрашенные так, что выглядят запекшимися или обветренными.

Космическая тема или тема «будущего» (которая с наступлением миллениума особенно актуальна) отражена в макияже, когда пропорции лица немного изменены, а также использована косметика со стальным блеском. Очень модны стразы, которые наклеиваются прямо на лицо или на тело, превращая женщину в сверкающую драгоценность.

Все это вселяет определенные надежды рядовым, обычным женщинам, так сказать, простым смертным. Современная женщина всегда находится под гнетом образа идеальной женской красоты.

Это делает представительниц прекрасного пола поглощенными неимоверными усилиями соответствовать канону или же мучимыми тяжелейшими комплексами собственной неполноценности.

Снижение требований позволяет любой женщине при желании соответствовать мировому стандарту, нужно только этому научиться. Важно просто непредвзято посмотреть на себя в зеркало, объективно оценив свои достоинства и недостатки, выбрать из недостатков благоприобретенные и по возможности избавиться от них.

Те же, в которых виновата природа, можно просто обратить себе на пользу, превратив их в достоинства. То, как это сделать, вы можете узнать из нашей книги.

Самым интересным и неожиданным прорывом в мире моды, на наш взгляд, можно считать то, что мужчины в конце концов решили не отставать от женщин в своем стремлении приукрасить себя.

И дело даже не в представителях сексуальных меньшинств. Просто мужчины завоевывают право на прогрессивную реконструкцию своего образа, который уже много десятилетий остается скучно-классическим и редко привлекает внимание стилистов. Мужчины объявили борьбу против монополии в моде женского образа.

Манифестом «мужчин за моду» стало создание нескольких линий декоративной косметики для мужчин – лаков для ногтей, туши, теней, губных помад. Первыми подставили паруса этим новым веяниям блистательный Зверев и стильный Илья Лагутенко, демонстрирующий в своих новых клипах сочные губы и длинные ресницы, что его, кстати, нисколько не портит. Но не торопитесь прятать от мужчин косметички – мужская косметика отличается специфичностью цветов, вряд ли они покусятся на ваш make-up.







Глава 2

Коса до пояса или бритый затылок?




К волосам можно относиться по-разному. Некоторые воспринимают их как «бесплатное приложение» к голове, которое нужно иногда мыть и расчесывать. Но вы конечно же, считаете волосы украшением и одним из главных способов самовыразиться.

Меняя прически, цвет и длину волос, женщина меняет себя кардинально. Изменения в жизни всегда в первую очередь отражаются на женских волосах. Верная примета – если женщина вдруг постриглась или, наоборот, решила отрастить косу – значит, в ее жизни произошли радикальные перемены. Еще более конкретная примета: коротко стриженые красавицы предпочитают свободу и независимость, и если вступают в отношения с мужчиной и даже хранят ему верность (что маловероятно), то требуют для себя полной свободы – в поведении, убеждениях, привычках.
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Если у женщины длинные волосы, да еще и естественного цвета, значит, у нее – стабильная личная жизнь, тяга к семейному очагу и стабильности. Если ваша подруга прогрессивных взглядов вдруг начала отращивать волосы, значит, на горизонте появился он – единственный, и дело идет к свадьбе.

Вот что «говорят» ваши волосы окружающим о вас как о личности. Прическа свидетельствует также о вашем социальном статусе, положении в обществе, отношении к себе и окружающим.

Таким образом, иметь хорошую прическу – важная и непростая задача.

Что же делает прическу красивой? Прежде всего волосы должны быть здоровыми – это вы и сами знаете из многочисленных рекламных роликов.

У вас не должно быть перхоти, волосы не должны выпадать. Модные волосы – это, конечно, чистые волосы. Их здоровье должно быть наглядно подтверждено пышностью и блеском. Кстати, не нужно убиваться, если они не сверкают, как у моделей в рекламе «РапЬепе», – их просто покрывают глицерином и высвечивают юпитерами.

Ваши волосы будут блестеть, если вы будете правильно ухаживать за ними и ополаскивать водой с лимонной кислотой (которая, кстати, входит в состав всех остромодных шампуней, и именно она, а не какие-нибудь суперформулы, делает ваши волосы блестящими, что не означает – здоровыми).

Кроме этих основных свойств волос, последние должны обладать актуальным цветом и длиной.

Главное требование к цвету – он должен быть насыщенным. Если вы довольны своим цветом волос, вы можете просто пользоваться специальными оттеночными шампунями. Для тех, кто любит эксперименты, можно указать основные тенденции: цвета естественные и противоестественные. Вторая начинает преобладать. Цветовые гаммы современных красок бесконечно широки и дают возможность экспериментировать сколько угодно.

Самым последним писком является полихром-ность – волосы разного цвета.

Эта тенденция широко представлена различными видами мелирования.

Она развивается, и на данный момент более актуальна окраска в контрастные цвета, разноцветное мелирование.

По поводу длины ничего нельзя сказать с полной определенностью. Если волосы длинные, они должны быть либо в художественном беспорядке, либо укладываться в неимоверные фантастические прически, которые не всегда под силу соорудить своими силами, без применения специальных средств.

Другой актуальной направленностью являются короткие стрижки типа «мальчик без мамы» – дань моды на унисексуальность.

При этом волосы могут быть растрепаны, как после ванны, налачены или торчать смешными хвостиками.

Остается актуальной классика – различной длины каре. Главное условие – наличие челки, нарочито неровно выстриженной или строго прямой и густой. В каре «на ножке» особо котируется начесанный затылок.

Уходят в прошлое стрижки лесенкой, филировка на длинной челке.

Современные прически имеют либо строго геометрическую форму (стиль конструктивизм), либо асимметричны, странны, взбалмошны. Неактуальны крашеные блондинки, локоны и длинные челки.

Не забывайте, что прическа должна быть в строгом стилевом соответствии с лицом. А лицо, как мы уже отметили, должно быть немного «нечеловеческим».

Прическа же должна позволить женщине завершить превращение в нечто загадочное и необычное.







ЧАСТЬ II

КРАСА ВАШЕГО ЛИЦА
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Все эти модные тенденции в рафинированном виде вы увидите на подиуме и в иллюстрированных журналах. Как следовать им в обыденной жизни и не эпатировать публику, как выразить свою индивидуальность с возможной полнотой, этому научит вас наша книга.





Глава 1

Правильное питание и здоровая кожа




Как вы знаете, правильное питание очень важно для нашего здоровья. Но оно имеет большое значение не только для внутренних органов, но и для нашей кожи, волос, ногтей. Женщина, которая хочет всегда выглядеть «на все сто», должна правильно питаться и соблюдать режим дня.

На состояние вашей кожи огромное влияние оказывает то, что и как вы едите. Есть вещества, которые необходимы для того, чтобы кожа выглядела красивой и здоровой.

Белок. В процессе обмена веществ белок разлагается на аминокислоты, которые затем вновь соединяются уже по другому образцу. Особенно ценными в питании являются белковые продукты, или, по-другому, протеины, которые легко усваиваются организмом. Они содержатся в мясе, молоке, молочных продуктах. Хорошо усваивается белок из сои.

Жиры. Они обладают высокой энергетической ценностью, входят в состав клеток и тканей. С жирами в организм поступают необходимые витамины: А, Д, Е, полиненасыщенные кислоты, лецитин. Жиры необходимы для нормального усвоения организмом белков, некоторых минеральных солей. Особенно полезны жиры растительного происхождения.

Углеводы. Они являются поставщиками энергии – в виде сахара – для немедленного использования, а в качестве крахмала – для создания энергетических запасов. В нормальном пищевом рационе углеводов должно быть в четыре раза больше, чем белков. В рацион должны входить так называемые комплексные углеводы. Они поставляют в организм витамины, клетчатку, необходимые микроэлементы.

Клетчатка. Это неусваиваемые углеводы. Клетчатка способствует нормальной функции кишечника. Если в пище не хватает клетчатки, то возникают запоры. Нехватка клетчатки может привести к ожирению. Клетчатка содержится в свекле, моркови, хлебе грубого помола, гречневой крупе.

Пектины. Связывают вредные вещества в кишечнике, уменьшают гнилостные процессы. Пектины содержатся во фруктах и ягодах.

Витаминная недостаточность. Вызывает не только болезненное состояние кожи, но и всего организма. Она связана с недостатком поступления витаминов с пищей, нарушением их усвоения, угнетением их синтеза в организме. Витаминная недостаточность чаще всего происходит при однообразном питании. Важны также правильное хранение продуктов и их кулинарная обработка. Например, витамин С быстро разрушается в очищенных овощах, даже если их опустить в воду. При варке в холодной воде очищенный картофель теряет до 20 % витамина С. Наименьшая потеря витамина С происходит при паровой обработке. Витамин В2 чувствителен к солнечным лучам. Поэтому продукты, содержащие этот витамин в большом количестве (яйца, сыр, мясо, арахис), хранят в защищенном от света месте.

Витаминная недостаточность бывает связана с заболеваниями, при которых нарушается всасываемость витаминов. Они разрушаются в желудочно-кишечном тракте при заболеваниях желудка, кишечника, при паразитарных заболеваниях. Витамины могут не усваиваться при длительном приеме антибиотиков, сульфаниламидных препаратов. Витаминная недостаточность может возникнуть при значительной физической и эмоциональной нагрузке, беременности и грудном вскармливании ребенка.

Натрий и калий. Они ответственны за давление жидкости в тканях, а следовательно, за упругость кожи. Если в организме не хватает калия, то нарушается проводимость нервных импульсов, развиваются отеки. Калий содержится в картофеле, горохе, рыбе, крупах. Натрий содержится в поваренной соли, но потребление ее надо ограничивать – не более 5 г в день.

Железо. Этого микроэлемента часто не хватает нашему организму. Недостаток железа вызывает анемию. Типичные симптомы недостатка железа – сухая кожа, выпадение волос, трещинки в уголках губ. Железо содержится в печени, петрушке, яичном желтке, яблоках и персиках.

Медь, фосфор, магний, цинк. Без меди клетки кожи не могут образовывать специальное красящее вещество – меланин. Его отсутствие приводит к нарушению пигментации кожи и появлению белых пятен на лице. Особенно в меди нуждаются те, чья кожа очень плохо «поддается» загару, так как этот химический элемент способствует активизации меланина, отражающего ультрафиолетовые лучи. Медь содержится в печени, шампиньонах.

Фосфор принимает участие в обеспечении организма энергией. Он входит в состав всех тканей организма и необходим для нормального функционирования нервной системы, сердечной мышцы. Фосфор содержится в молоке, рыбе, яйцах и других продуктах.

Магний поддерживает проницаемость и стабильность клеточных стенок, участвует в нормализации нервной системы. Содержится в фасоли, гречке, горохе. Цинк необходим для белкового обмена веществ.

Чтобы кожа была всегда красивой, бархатистой, гладкой и здоровой, необходимо соблюдать следующие правила.

1. Ешьте больше свежих овощей и фруктов. Они обеспечивают кожу необходимой влагой.

2. Пейте как можно больше воды – минимум 6 стаканов в день.

3. Сократите потребление чая и кофе. Полезнее пить отвары трав, плодов (например, шиповника).

4. Старайтесь есть как можно меньше жирного мяса.

5. В рацион питания обязательно включайте кисломолочные продукты (творог, кефир, йогурт, сыр).

6. Меньше ешьте сладкого, особенно шоколада. Желательно ограничить потребление сахара. Старайтесь употреблять как можно меньше алкогольных напитков. Они могут пересушить кожу и увеличить вес. Кроме того, общеизвестно, что злоупотребление алкоголем может привести к серьезным заболеваниям.

Очень важно соблюдать режим питания. Желательно питаться три раза в день, причем раз в день ешьте горячую пищу. Рекомендуется во время еды не отвлекаться на чтение, просмотр телевизора и т. д.

Можно каждое утро натощак выпивать стакан воды с 1 ч. л. лимонного сока. Вода очистит организм и улучшит работу кишечника, а лимонный сок, содержащий витамин А, улучшит рост волос и зрение.

Ежедневный рацион должен обязательно включать в себя и белки, и жиры, и углеводы, и конечно же витамины. В этом случае ваш организм будет нормально функционировать. Только при этом условии возможно ожидать, что ваши усилия сделать свою кожу красивой не пропадут даром.







Глава 2

Типы кожи




Прежде чем рассказать о различных средствах по уходу за кожей, следует определить ее тип. Каждый тип кожи требует своего особого ухода. Правильное определение типа кожи поможет вам верно подбирать косметику и средства для ухода. Последите за кожей несколько дней и пройдите небольшой тест.

1. Умойтесь с мылом и через некоторое время обратите внимание на то, как чувствует себя ваша кожа: а) прекрасно. Она свежая и упруга;,

б) ее немного стягивает, но не очень сильно;

в) просто ужасно! Ее так стягивает!

2. Если кожу стягивает, то как скоро пропадает это ощущение?

а) через 20–30 минут;

б) через 1–2 часа;

в) не пропадает, пока вы не смажете лицо кремом.

3. Через час после умывания приложите к лицу салфетку, слегка прижмите ее и посмотрите, есть ли на ней отпечаток?

а) да, проступил отпечаток всего лица;

б) на салфетке есть отпечаток лба, области носа и подбородка;

в) нет никакого отпечатка.

4. Когда вы выходите из дома на несильный мороз, ваше лицо (кожа):

а) замерзает через большой промежуток времени;

б) замерзает сразу же, обветривается, шелушится, краснеет;

в) практически не краснеет, не обветривается; замерзает, но не сильно.

5. Очистите лицо и шею, но не наносите крем. Рассмотрите лицо при ярком свете:

а) на лице видны расширенные поры;

б) поры не расширены, кожа слегка шелушится;

в) кожа матовая, без расширенных пор и шелушения.

Если в вашем тесте преобладают ответы под буквой «а», то у вас жирная кожа, если все ваши ответы – под буквой «б», то у вас так называемая «нормальная» кожа. Ну а если вы выбрали ответы под буквой «в», то ваша кожа – сухая.

Еще один тест, позволяющий определить, относится ли ваша кожа к смешанному, или комбинированному, типу.

Очистите кожу. Крем не наносите. Ответьте на вопросы (да или нет).

1. Выглядит ли кожа на висках и щеках сравнительно тонкой и без расширенных пор?

2. Имеет ли середина лица крупные поры и угри?

3. Блестит ли нос уже через час после очистки?

4. Не чувствительна ли ваша кожа в целом?

5. Склонна ли кожа на щеках и на лбу зимой к раздражениям и шероховатости?

6. Кажется ли кожа летом жирнее, чем в остальные времена года?

Если в ваших ответах преобладают ответы «да», то у вас смешанный тип кожи. Для смешанного типа кожи характерны признаки двух или трех основных типов (нормальной, жирной и сухой), причем признаки одного, основного, типа преобладают. Но характерные черты остаются постоянными, например жирная область в центре лица, а сухая кожа, напротив – на периферии. Уход за кожей осуществляется по следующему принципу: используются те средства, которые больше всего соответствуют преобладающим признакам того или иного типа кожи.

Хотя один тип кожи является основным для всей поверхности тела, иногда бывает, что, например, кожа головы очень жирная, кожа лица – смешанного типа, а кожа тела – нормальная.

Существует и такой вариант: ваша кожа не относится ни к одному из этих типов, потому что она может быть то жирной, то слишком сухой. Она вдруг может покрыться сыпью, на ней могут появиться прыщики, или наоборот, начаться шелушение. Такую кожу дерматологи определяют как проблемную и требующую к себе особого внимания и ухода.

Теперь вы точно определили тип своей кожи. Не подумайте, что какой-то тип кожи лучше, а какой-то хуже, – все они имеют свои достоинства и недостатки, и даже с проблемной кожей можно «сосуществовать», если грамотно за ней ухаживать. Кроме того, проблем-ность кожи – это явление временное, зависящее от возраста и состояния здоровья.

Идеальная кожа – явление довольно редкое. Она бывает только у очень молодых людей. И даже при состоянии кожи, определяемом как нормальное, бывают отклонения в сторону сухости или жирности. Категория кожи зависит не только от природных функциональных свойств кожи, но и от различных климатических условий в различных зонах земного шара, от различных производственных и бытовых условий. Нередко северянка с совершенно нормальной, красивой кожей, переезжая, например, в южные районы, обнаруживает, что кожа становится или излишне сухой, или чересчур жирной. И, наоборот, часто бывает, что проблемная кожа южанок значительно улучшается, если они переезжают на север.

В чем заключается ежедневный гигиенический уход за кожей?

Прежде всего любая кожа нуждается в очищении и в питании. Кроме того, кожу необходимо защищать днем от вредных атмосферных или экологических воздействий, освобождать на ночь от всяких декоративных средств (пудры, губной помады, туши), устранять ее дефекты (угри, веснушки, пятна, чрезмерная сухость или жирность кожи и т. п.).

Вода играет основную роль при гигиеническом уходе за кожей. С древнейших времен вода считалась основным лечебным, гигиеническим и косметическим средством. Второе место занимают жиры. В Древнем Вавилоне слово «врач» в буквальном переводе означало «знающий воду» и «знающий масло».

В России издревле было распространено еженедельное мытье в бане. Если бани не было, мылись и парились в русских печах. В ХVIII—ХIХ в. придворная знать, во многом следовавшая западным образцам, начала устраивать в своих дворцах ванные и умывальные комнаты.

Гигиенические свойства воды неоценимы. Русские ученые – Тарханов, Пашутин и другие – в своих работах доказали огромное значение бани для здоровья человека, влияние воды на человеческий организм в целом и на кожу в частности. Мытье в ванне, под душем или в бане способствует очищению кожи, освобождению ее от вредных продуктов разложения, выделений сальных и потовых желез, от омертвевших клеток кожи, пыли, грязи и огромного количества бактерий. Подсчитано, что с кожи человека во время купания в ванне смывается от 20 миллионов до 1 миллиарда различных микроорганизмов. Купания положительно сказываются на дыхании и выделительных функциях кожи, успокаивают нервы, способствуют душевному равновесию, улучшают кровообращение и жизнедеятельность организма в целом. Организм закаляется и становится стойким к простудным заболеваниям.

Неблагоприятные внешние воздействия (жара, холод, ветер и т. п.) отрицательно сказываются на коже. Известно, что кожа у жителей жарких стран с сухим климатом быстро стареет, а у населения районов земного шара с климатом повышенной влажности кожа до старости остается свежей и молодой.

В состав самого древнего крема – кольдкрема, изготовленного Галенусом, жившим около 1750 лет назад, входило около 25 % воды и около 75 % жировых веществ. Большое значение придавалось в древности молоку, в состав которого, как известно, входят, кроме других составных частей, жир и вода.

Какая вода лучше для кожи? Это очень важный вопрос, тем более в наше экологически неблагоприятное время. Недоброкачественная вода или вода неподходящей температуры может нанести большой вред коже и свести на нет все ваши усилия. Наиболее часто применяют для умывания водопроводную воду, содержащую отрицательно влияющие на кожу органические примеси, бактерии, соли кальция (извести), магния и железа, придающие жесткость воде.

Жесткая вода одинаково непригодна ни для нормальной, ни для жирной, ни для сухой кожи. Это объясняется тем, что соли способны вступать во взаимодействие с естественным жиром кожи, волос и с мылом и образовывать нерастворимые в воде кальциевые и магниевые мыла. В результате получаются вязкие и липкие вещества, которые покрывают кожу и удаляются с большим трудом. Жесткая вода обезжиривает поверхность кожи (эпидермис) и загрязняет ее кальциевыми и магниевыми мылами, которые в свою очередь затрудняют «дыхание» кожи, вызывают ее раздражение. Эти мыла закупоривают наружные протоки сальных желез, от чего впоследствии образуются пробки – угри, одновременно они действуют и на потовые железы.

Все это приводит к нарушению нормальной жизнедеятельности кожи, преждевременному увяданию ее, а иногда даже к кожным заболеваниям. В некоторых книгах по уходу за кожей лица, выпущенных в прошлые десятилетия, рекомендовалось умывание дождевой водой или снегом. Сейчас этого нельзя делать ни в коем случае. В такой воде содержится огромное количество веществ, вредных не только для кожи, но и для внутренних органов.

Как же смягчить воду настолько, чтобы сделать ее пригодной для косметических целей? Часто советуют кипятить воду, однако это малоэффективный способ. Кратковременное кипячение дает незначительный результат. Объяснить это можно тем, что содержащийся в воде растворенный углекислый газ удерживает углекислые и двууглекислые соли (карбонаты и бикарбонаты) кальция и магния в растворенном состоянии. При длительном кипячении (не менее 45–60 минут) из воды удаляется углекислый газ и часть карбонатов выпадает в осадок.

Рекомендуется следующий способ смягчения воды: 15 г мелко нарезанного туалетного мыла растворить в 1–2 стаканах горячей воды. При использовании воды повышенной жесткости этот раствор разбавить водой до 10 л. После добавления мыльного раствора смесь тщательно перемешать и оставить на 2–3 часа. Затем прозрачную воду слить, оставив осадок, и добавить в нее 2–3 ч. л. (полные) борной кислоты (на 10 л). Такую воду можно смело употреблять для любой, даже чувствительной кожи.

Иногда при сухой коже рекомендуют вообще отказаться от умывания, объясняя это тем, что вода будто бы растворяет жир кожи и высушивает ее. Это неверно: жиры в воде абсолютно нерастворимы, поэтому вода не может «вымыть» жир из кожи. Вредна не сама вода, а содержащиеся в ней соли жесткости или добавленные для смягчения воды щелочи, если они присутствуют в избытке, и наконец мыло, применяемое для мытья. Сухая, легкораздражимая кожа особенно нуждается в насыщении водой, в частности в умывании. Лишение ее влаги не имеет под собой основания. Любая вода, применяемая для косметических и гигиенических целей, должна быть совершенно свободной от загрязнений и прозрачной. Для особо чувствительной сухой кожи можно приготовить специальный отвар для умывания. Для этого возьмите 1 стакан трав и заварите их 1 стаканом кипятка. Когда отвар настоится, его необходимо процедить и протирать им кожу. Для приготовления этого средства можно использовать листья мяты, ромашки, подорожника, ноготков, лепестков роз, шиповника. Этот отвар можно использовать вместо воды, так как иногда вода может вызвать раздражение при умывании особо чувствительной кожи.

Большое значение имеет температура воды: очищающие свойства воды при умывании тем сильнее, чем выше ее температура. Однако, как правило, горячей водой пользоваться нельзя, так как, помимо ожога и раздражений любого типа кожи, она вызывает стойкое расширение кровеносных сосудов лица, сальных и потовых желез, красноту лица и рук, делает кожу дряблой, вялой, увеличивает возможность простуды и вообще нарушает нормальную жизнедеятельность. Это в конце концов приводит к сухости кожи и волос, к преждевременному появлению морщин.

Но если вам пришлось воспользоваться горячей водой для умывания, следует после этого слегка сбрызнуть кожу прохладной водой. Такая процедура называется «контрастным умыванием». Косметологи рекомендуют иногда такое умывание с целью повышения тонуса кожи, однако при чувствительной коже оно может вызвать раздражение.

Злоупотребление холодной водой также вредно. Она сокращает кровеносные сосуды, вызывает анемию кожи (малокровие) и ухудшает ее питание. Кожа становится сухой, безжизненной, неэластичной, грубой и скоро покрывается морщинами. В косметологии в зависимости от температуры вода делится на пять групп: холодная (14–20 0 С), прохладная (21–28 0 С), тепловатая (29–32 о С), теплая (33–38 0 С) и горячая (39–45 0 С). Если нет противопоказаний, для умывания лучше всего использовать прохладную воду. Наиболее приятна теплая вода. Людям с заболеваниями сердечно-сосудистой и нервной системы купание в воде более высокой температуры вредно. В теплой ванне не рекомендуется находиться более 15–20 минут, так как более длительное купание расслабляет и понижает жизненный тонус.

После ванны хорошо принять душ, постепенно снижая температуру воды от теплой до прохладной. Очень хорошо закаляют кожу и весь организм прохладные души и обтирания. Однако предварительно следует посоветоваться с врачом, так как не все одинаково переносят воду пониженной температуры.

Независимо от типа кожи лица и шеи после умывания или купания надо осушить ее мягким полотенцем, не растирая. Лучше всего полотенце приложить к лицу и шее и с некоторым нажимом поглаживать рукой по нему.

Нельзя умываться на ночь холодной водой, иногда это может стать причиной бессонницы. Лучше всего нормальную или жирную кожу вымыть теплой водой с мылом, а сухую без мыла – за 1–2 часа до сна. Руки следует мыть по мере надобности. Некоторые врачи не рекомендуют умываться на ночь, а советуют заменить умывание лосьонами; однако эти косметические средства хорошо обтирают кожу и в некоторой степени ее очищают, но это не может идти ни в какое сравнение с умыванием водой, особенно с мылом. Лосьоны оказывают большую услугу в тех случаях, когда умывание почему-либо невозможно или нежелательно.

Второе место после воды в гигиеническом уходе за кожей занимают мыло и другие моющие средства. Мыла известны очень давно: их применяли уже в Древнем Египте, а римляне умели изготавливать множество сортов мыла.

С косметической, медицинской и гигиенической точки зрения, любые мыла имеют как положительные, так и отрицательные свойства. Те качества мыла, которые в одних случаях оказываются полезными, в других приносят вред. Основное свойство мыла – его моющая способность, позволяющая с помощью мыльных растворов смывать с кожи загрязнения любого состава. Мыло во много раз увеличивает моющую способность воды, поэтому основательное умывание кожи нужно главным образом проводить водой и мылом.

Нормальная кожа


Нормальная кожа – гладкая, эластичная, упругая. Нормальную кожу необходимо умывать водой с мылом или пенкой, чтобы возместить каждодневные потери жира, воды, витаминов и защитить кожу от вредных атмосферных или производственных условий. Применяя гигиенические обмывания лица и рук, необходимо помнить, что даже нормальная кожа может иметь отклонения в сторону избыточной сухости, раздражимости, особенно при использовании мыла или жесткой воды. После обмывания кожу надо обтереть полотенцем досуха, а не оставлять для обсыхания – это как раз может привести к избыточной сухости, шелушению, раздражению, образованию трещин. Умываться следует мягкой водой. Для ежедневного умывания лица, рук и шеи жесткую воду необходимо смягчать. Можно применять любое средство для очищения кожи, умывания лица.

Перед выходом на улицу кожу полезно покрыть тонким слоем защитного крема и слегка припудрить. Это в значительной степени защищает ее от вредных атмосферных воздействий. Если кожа имеет отклонение в сторону жирности, на ночь ее можно протереть лосьоном. В случае длительного пребывания на солнце следует предохранять кожу от воздействия ультрафиолетовых лучей. Для этого применяют различные средства, содержащие вещества, абсорбирующие ультрафиолетовый спектр солнечного света. Для возмещения нормальной потери жира, воды и витаминов необходимо ежедневно смазывать кожу соответствующими кремами. Для нормальной кожи не рекомендуется применять слишком «энергичные» кремы, например содержащие гормоны, пчелиное маточное молочко, некоторые физиологически активные вещества. Биологические функции нормальной кожи уравновешены, и они не нуждаются в «принуждении» извне. Усиление обмена веществ, притом большей частью одностороннее, не всегда целесообразно.

Сухая кожа


Сухость кожи может возникнуть в случаях недостаточной деятельности сальных желез, в результате неправильного ухода за ней, а также в связи с малокровием, недостаточным или неправильным питанием, при недостатке витаминов и вследствие других причин. Избыточно сухая кожа обычно бывает и чрезмерно раздражимой, иногда совершенно не переносит умывания мылом или жесткой водой. На такой коже может появиться краснота, а иногда поверхностные, но очень болезненные трещины. Кожа при этом теряет свою упругость, появляется ощущение стянутости, а вместе с ним возникает шелушение и преждевременные морщины. При сухой коже лучше не пользоваться мылом и жесткой водой. Умываться при сухом типе кожи следует специально предназначенными для такой кожи кремами и эмульсиями, смывая их теплой водой. При уходе за сухой кожей тела можно рекомендовать ванну с использованием моющих средств через день, чаще не рекомендуется. Мыться лучше теплой водой, не растирая кожу мочалкой.

Необходим правильный подбор косметических средств. Слишком жирные средства или обильное их нанесение может вызвать появление угревой сыпи или даже отек. Поэтому необходимо внимательно ознакомиться с аннотациями на любые, используемые вами косметические средства.

Жирная кожа


Избыточная жирность кожи есть результат чрезмерной деятельности сальных желез. Такая кожа лоснится, блестит, поры ее расширены, кожа часто воспаляется и краснеет. Попадающая из воздуха пыль, осаждаясь на такой коже, загрязняет ее. Избыточно жирная кожа обычно выносит частые умывания, частое использование мыла и жесткую и более теплую воду, лосьоны и т. д.

Однако всеми вышеперечисленными средствами не следует злоупотреблять, так как неумеренное использование их может дать обратный результат. При частом обезжиривании кожи нервные окончания ее раздражаются, усиливается деятельность сальных желез, увеличивается выделение ими жира.

Частое умывание лица теплой водой с мылом, применение спиртсодержащих средств приводят к тому, что жирная кожа теряет жир не только лишний, но и необходимый для нормальной жизнедеятельности. Кожа обедняется витаминами и биологически активными веществами, нарушается баланс в ее жизнедеятельности. Причиной повышенной жирности может являться нарушение обмена веществ и другие заболевания внутренних органов. Поэтому если вас беспокоит состояние вашей кожи, то обратитесь к специалистам. Для жирной кожи приходится окисленный на воздухе «испорченный» жир заменять полноценным жиром в виде кремов, содержащих небольшое количество жиров или восков и достаточное количество витаминов. Для уменьшения блеска лица можно употреблять обезжиренные кремы, в которых жир заменен жирной кислотой. Но их можно наносить только днем, используя в качестве основы перед нанесением макияжа. Для жирного типа кожи существует особая техника нанесения кремов, в особенности тех, которые контролируют жирность кожи. Делать это следует, нажимая и давя на кожу или слегка похлопывая по ней, чтобы предотвратить ее растяжение. Можно намазать лицо кремом, прикасаясь к нему и ладонями, и пальцами. Нанося крем на подбородок, похлопывайте тыльной стороной кисти в направлении от центра к ушам. Каждое похлопывание при нанесении крема производится расслабленной рукой. После каждого удара руки нужно немного задержаться на этой части лица.

Если у вас чрезмерно жирная кожа, то можно наносить два слоя крема, контролирующего жирность. Нанесите сначала похлопывающими движениями первый слой крема, подождите некоторое время, затем нанесите второй слой на проблемные зоны. Защитный крем, который вы наносите поверх первого слоя крема, накладывайте при помощи специальной подушечки промакивающими движениями. При жирной коже полезно три раза в неделю делать маски. С помощью масок удаляются отмершие частички кожи.

Не рекомендуется при жирной коже использовать компактную пудру, отдайте предпочтение рассыпчатой пудре. Она вбирает в себя кожный жир и пот, устранит блеск, дольше сохранит косметику на лице. Режим ухода за жирной кожей должен быть следующим: утром умойтесь теплой водой с мылом. За час до выхода на улицу нанесите на лицо тонкий слой крема, через некоторое время припудрите лицо и наносите макияж. Полезно протирать кожу в течение дня специальными лосьонами для жирной кожи. На ночь, помимо умывания, очистите лицо лосьоном и нанесите ночной питательный крем.

«Комбинированный» тип кожи


При выборе средств по уходу за кожей следует иметь в виду, что часто кожа бывает «комбинированной», т. е. часть кожи лица (лоб, нос, щеки) может быть излишне жирной, а другая – чрезмерно сухой. В таких случаях требуется соответствующий уход для каждого участка кожи. Такой тип кожи иногда называют смешанным. Это самый распространенный тип кожи. Такая кожа требует разного ухода в зависимости от времени года. В зрелом возрасте, как правило, комбинированная (или смешанная) кожа становится нормальной. Ухаживать за такой кожей можно двумя способами: либо применяя различные препараты для разных участков кожи, либо накладывая крем в разном количестве.






Глава 3

Старение кожи




В результате жизнедеятельности и в зависимости от многих других условий происходит медленное (нормальное) и иногда ускоренное (преждевременное) старение кожи. Оно проявляется в потере эластичности и образовании морщин. – Происходит изменение тканевого дыхания, уменьшается количество активных компонентов в тканях, падает активность ферментов, нарушается баланс азота. Со снижением солевого обмена общее количество воды в организме и в клетках уменьшается, а объем плазмы и внеклеточной воды с возрастом не меняется. Жизнеспособность поверхностных слоев кожи значительно ослабляется под действием солнечного света или его ультрафиолетового спектра, вызывающего потерю межклеточного равновесия. Экспериментально доказано, что старение кожи связано прежде всего с утратой ею большого количества влаги, способствующей нормальной жизнедеятельности клеток. Поэтому чрезмерное увлечение солнечными ваннами приводит к тому, что кожа выглядит вялой и безжизненной. О вредном влиянии солнечных лучей свидетельствует и то, что кожа на закрытых частях тела всегда более упругая и гладкая, чем на открытых участках.

Борьба с увяданием кожи возможна путем изменения условий внешней среды, улучшения процесса питания клеток и тканей, а также с изменением других факторов, необходимых для нормализации физиологического процесса. Борьбу со старением можно свести к трем основным правилам: чистота кожи, защита ее от вредных микробиологических, метеорологических и других факторов и снабжение кожи недостающими веществами, необходимыми для нормализации биологического и физиологического процессов и повышения жизнедеятельности кожи. Поэтому большую роль в сохранении молодости и здоровья кожи играют различные защитные и питательные средства. К веществам, предотвращающим преждевременное старение кожи, относятся: стеарины, витамины А, витамины групп В, С, D, Е, Р и РР, физиологические растворы солей и глюкозы, физиологически активные вещества растительного происхождения. Витамины способствуют усвоению кожей продуктов питания, доставляемых кровью. Глюкоза и физиологические растворы способствуют набуханию клеток, обогащению их влагой. В итоге улучшается обмен веществ, стимулируются процессы, отвечающие за жизнедеятельность клеток, и повышается упругость кожи. Часто можно наблюдать такое явление: кожа привыкает к тому или иному крему, и постепенно он перестает действовать. Поэтому лучше чередовать использование питательного крема и крема, приготовленного на экстрактах растений. В результате воздействие обоих кремов усилится.

Морщины могут появиться не только в пожилом, но и в молодом возрасте. Обычно к косметическим средствам прибегают только тогда, когда морщины уже стали явно за-метными. Целесообразнее применять косметические и гигиенические средства до появления морщин – так называемых «гусиных лапок», отдаляя по возможности срок их появления. К гигиеническим мероприятиям следует отнести очистку кожи, умывание водой, которая, как мы уже отмечали выше, должна иметь оптимальную для вашей кожи температуру. Рекомендуется как можно больше гулять на свежем воздухе. Полезно часто проветривать помещение, в котором вы живете или работаете. Большое значение имеет также правильное питание. Ускоряет появление морщин чрезмерно развитая мимика. Некоторые люди имеют привычку морщить лоб или щурить глаза. Такая привычка ведет к образованию морщин, складок на лбу и переносице уже в молодом возрасте. В зависимости от типа кожи (нормальной, сухой или жирной) применяют соответствующий режим ухода, указанный для каждого состояния кожи, и, кроме того, специальные кремы. Различают дневные, смягчающие кремы, которые одновременно под слоем косметики служат как защитные. Существуют также кремы ночные, которые питают и увлажняют кожу, когда вы спите.

Начав интенсивно ухаживать за кожей, вы можете заметить, что ее состояние ухудшилось. Это может быть вызвано несколькими причинами, например аллергией на то или иное косметическое средство. А может случиться так, что вы все таки неправильно подобрали крем, в результате чего на коже лица появилось сильное раздражение. В любом случае, следует обратиться к косметологу, который не только сможет определить причину раздражения, но и порекомендует средства, способствующие устранению последствий неправильного ухода за кожей лица. Хотя после применения активных кремов может ощущаться легкое покалывание – это нормально. Вещества, содержащиеся в таких кремах, первоначально отторгаются клетками кожи, но с течением времени происходит процесс усвоения. И поэтому раздражение от крема спустя некоторое время проходит. Чтобы был виден результат, необходимо, чтобы прошло 3–4 недели. Сразу эффекта не последует.







Глава 4

Средства по уходу за кожей




Существует множество средств по уходу за кожей: кремы, лосьоны, бальзамы, маски, скрабы, муссы и тоники. В эту группу также можно отнести: жидкое мыло, очищающее молочко и обычное мыло. Все эти средства выпускаются обычно в 4 вариантах: для сухой, жирной, нормальной и проблемной кожи. Помимо косметических, существуют терапевтические, (или лечебные) средства для кожи, волос и ногтей. Эти препараты находятся как бы «на стыке» медицины и косметики и применяются тогда, когда возникают проблемы.

Особенно важное значение имеют средства, предназначенные для очищения кожи. Перед тем как наносить на лицо специальные маски и кремы, необходимо очистить кожу от пыли и косметики. Это нужно делать с помощью специальных средств, причем для снятия косметики с особо чувствительных участков кожи (глаз и губ) требуются особые очищающие средства. Очищающие препараты равномерно распределяются по лицу и шее, и если на лице нет косметики, то слегка вмассируются в кожу. Через некоторое время остатки средства удаляются салфеткой. Этап очищения завершает тонизирование (в том случае, если вы не будете в этот день делать маски).

Тоники, не содержащие спирта, наиболее благоприятны для кожи лица. Они хорошо очищают кожу, защищают ее от воспаления, стимулируют кровообращение, регенерируют и питают кожу. Тоники выпускаются также для различных типов кожи. Ими можно только протирать кожу, но нельзя втирать, а также стараться не попадать на нежную чувствительную кожу вокруг глаз.

Теперь, когда кожа лица очищена, можно приступать к более сложным процедурам с использованием различных косметических средств.

Кремы


Косметические кремы представляют собой смеси жиров животного и растительного происхождения, жиропо-добных веществ, восков, эмульгаторов воды. Кремы бывают жировые и эмульсионные.

Жировой крем состоит из жировых компонентов и специальных добавок.

Эмульсионный представляет собой дисперсную систему, содержащую водные и жировые компоненты. В них могут быть введены жиро– и водорастворимые биологически активные вещества (витамины, настои, экстракты лекарственных растений и т. п.).

В зависимости от действия эмульсионные кремы разделяются на две группы: питательные и биокремы.

Питательные кремы предназначаются для оказания эффективного смягчающего действия на кожу. Они восполняют потерю или недостаток кожного жира. Они могут обладать противовоспалительным, антисептическим и другими свойствами.

В состав биокремов входят биологически активные вещества, которые оказывают влияние на биохимические функции кожи и процесс обмена веществ. Для разных типов кожи применяют различные виды биокремов. Важно заметить, что биокремы не подходят для подростков. Они имеют в своем составе биологически активные вещества, которые могут причинить вред молодой коже. Биокрем лучше применять тем, кому за 30.

Для чувствительной кожи рекомендуется применять биокремы, в состав которых входят витамины, экстракты лекарственных растений, куриное масло и некоторые другие компоненты.

Для жирной кожи применяют кремы, содержащие растительные компоненты (например, календулу), противовоспалительные и подсушивающие вещества. В состав кремов, предназначенных для сухой кожи, входят смягчающие кожу, устраняющие шелушение компоненты.
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Выпускаются жидкие кремы, применяемые для удаления косметики с лица. Они применяются также для очистки кожи. Изготавливается также жидкое мыло, которое предназначено в первую очередь для чувствительной кожи. Как правило, жидкое мыло имеет нейтральный уровень кислотности, близкий к уровню кислотности кожи и не вызывающий ее раздражения или сухости, стянутости.

Кремы (питательные и биокремы) следует наносить на чистую кожу лица и шеи. Крем следует наносить тонким слоем на 30 минут. По прошествии этого времени остатки крема удаляют салфеткой. Лучше не оставлять крем (исключая специальные ночные кремы) на ночь. Наносить и удалять крем с лица следует по направлениям кожных линий легкими прикосновениями пальцев, чтобы не вызвать преждевременного появления морщин. Мы уже упоминали, что если длительное время пользоваться одним и тем же кремом, то может возникнуть привыкание кожи к этому крему и воздействие крема станет не таким эффективным.

По методам увлажнения кремы, выпускаемые современными косметическими фирмами, можно разделить на:

1) кремы с липосомами. Липосомы – вещества, образованные родственными коже фосфолипидами, обладающие интенсивно-увлажняющим действием. Липосомы проникают в эпидермис сквозь поверхностный слой, они наполняют клетки кожи необходимыми питательными и увлажняющими веществами. Липосомы улучшают структуру кожи и придают ей гладкость, эластичность, жизненную энергию. Кремы с липосомами помогают предотвратить старение кожи;

2) кремы, не содержащие влаги. При помощи жировой смазки такой крем как бы «запирает» влагу, которая имеется в коже. Но этот крем подходит не для всех типов кожи. Рекомендуется применять его только для сухой кожи или в холодное время года;

3) кремы, удерживающие влагу. Это кремы длительного действия. В их состав входят вещества, препятствующие интенсивному испарению влаги с поверхности кожи, например, во время длительного пребывания под солнцем или на холоде. Такие кремы обладают также свойством отражать ультрафиолетовые лучи, поэтому совершенно незаменимы при отдыхе на пляже;

4) кремы с веществами, притягивающими влагу из более глубоких слоев кожи и из окружающей среды при большой влажности. Но этот крем можно использовать довольно редко. При большой влажности кожа после применения крема может быть липкой.

Маски


Маска – необходимое средство для ухода за кожей лица. Для каждого типа кожи существуют свои типы масок. Сейчас в продаже имеется много готовых масок. Если вы покупаете готовую маску, обязательно ознакомьтесь с ее составом, рекомендациями по применению и с тем, для какого типа кожи она предназначена. Косметические маски бывают питательными, отбеливающими, смягчающими, подсушивающими и другими. Наилучший эффект от маски достигается в том случае, если лицо под маской остается неподвижным, расслабленным. Двадцатиминутный отдых (пока вы лежите с маской) будет полезен не только для лица, но и для всего вашего организма. Лучше всего приготовить маску самостоятельно. Для этого используйте только свежие продукты, овощи и фрукты. Зимой можно воспользоваться заготовленными летом овощами и фруктами. Причем существуют определенные правила сбора и заготовки овощей и фруктов, которые будут потом использоваться в косметических целях.

Надземные части растений следует заготавливать в сухую погоду. Сочные плоды необходимо снимать утром или вечером. Семена растений собирают недозрелыми рано утром. Подземные части растений можно выкапывать в любую погоду. Ягоды, плоды и семена сушат на солнце. Некоторые корни (например, валериану) сушат в тени и в хорошо проветриваемом помещении. Если листья и цветки легко растираются в порошок, стебли и корни ломаются, но не гнутся, то они готовы к использованию. Все заготовки хранят в бумажных пакетах, полотняных мешочках и картонных коробках, в хорошо проветриваемых помещениях. Однако в домашних условиях заготовки не хранятся долго, поэтому не следует делать очень большие запасы.

Смазывать лицо смесью можно только по направлению так называемых «массажных» линий (или линий наименьшего растяжения кожи), в противном случае вы можете растянуть кожу. Такие линии на подбородке идут по нижней челюсти по направлению к ушам. На щеках – от угла рта к ушам. От середины верхней губы и боковой поверхности носа – к верхней части ушной раковины. Вокруг глаз – от внутреннего угла глаза по верхнему веку к наружному углу глаза (по направлению роста бровей), а затем от наружного угла глаза по нижнему веку к внутреннему углу глаза. На лбу линии соответствуют направлению роста волос на бровях. На носу они располагаются от переносицы по спинке носа к его кончику, от спинки носа вниз боковым его поверхностям. Перед тем как наложить маску, следует тщательно очистить лицо лосьоном или очищающим тоником. Необходимо также улучшить кровоснабжение с помощью горячего компресса. Нанесите тонкий слой питательного крема на сухую раздражительную кожу перед применением фруктово-ягод-ных масок. Заколите волосы или повяжите голову, чтобы волосы не мешали наложению маски. После наложения маски рекомендуется лечь, положив под ноги небольшой валик или подушечку, и расслабиться. Маску обычно держат на лице 15–20 минут. Затем маску снимают тампоном, смоченным в воде или в травяном настое. Например, из шиповника. После этого нужно умыться теплой водой без мыла. При приготовлении некоторых масок используют растительные препараты. Поэтому надо знать, как правильно приготовить настой, отвар и настойку.

Настой


Лекарственное сырье необходимо измельчить и поместить в эмалированную кастрюлю или стеклянный сосуд. Затем сырье заливают кипятком. После этого ставят сосуд на плиту и следят, чтобы настой не кипел. Через 15 минут его снимают и охлаждают, затем фильтруют. Можно процедить его через чистую хлопчатобумажную ткань. Иногда настой парят в духовке несколько часов, а некоторые настои приготавливают на кипяченой воде комнатной температуры. Их выдерживают в закрытой посуде от 4 до 12 часов. При приготовлении настоя некоторая часть воды испаряется, и поэтому после фильтрования в настой добавляют кипяченую воду до получения первоначального объема настоя.

Лимонный настой.

Лимонные корки положите в банку и залейте кипяченой водой. Через день можно умыться этим настоем.

Ромашковый или липовый настой.

Одну часть цветков заливают 10 частями кипятка. Настаивают 20 минут, затем фильтруют. Можно использовать эти настои как горячие компрессы. Можно проводить контрастные компрессы, т. е. есть попеременно накладывать сначала горячий, затем холодный компрессы (промежуток – 2 минуты). Процедуру повторить 4–5 раз. Последним на 5 минут ставится холодный компресс. Если у вас расширены кровеносные сосуды, то компрессы нельзя применять ни в коем случае. Из ромашкового или липового настоя можно приготовить лосьон и протирать им лицо.

Огуречный лосьон.

Для приготовления этого лосьона подойдут перезревшие огурцы. Их надо мелко порезать и положить в стакан. Налейте полстакана воды и долейте доверху водкой. Стакан накройте и поставьте на солнце. Процедите смесь через 12 дней.

Медовый лосьон.

1ст. л. меда смешайте с 1 ч. л. уксуса, добавьте 50 г одеколона и разведите полученную смесь стаканом воды.

Васильковый лосьон.

Возьмите две горсти сухих лепестков василька и прокипятите в 0,5 л воды на слабом огне. Этим настоем полезно протирать кожу с расширенными порами.

Отвар


Измельченное сырье заливают кипятком и кипятят на медленном огне 20–30 минут. После этого раствор охлаждают до комнатной температуры, фильтруют и разбавляют полученный отвар кипяченой водой до необходимого объема. Отвары растений, содержащих дубильные вещества, фильтруют сразу же, после того как сняли с огня.

Хранить настои и отвары необходимо в прохладном и темном месте. Можно хранить их в холодильнике, но не более 3 суток, иначе они испортятся. Лучше готовить настой и отвар по мере необходимости.

Настойка


Обычно в домашних условиях она приготавливается на водке. Сначала сырье измельчают, затем засыпают в какую-либо емкость, например в бутылку, и заливают указанным в рецепте количеством водки. Затем сосуд закупоривают и выдерживают при комнатной температуре неделю. Далее настойку сливают, осадок тщательно отжимают и процеживают через несколько слоев марли. Процеженная настойка должна быть абсолютно прозрачной. Храниться она может, в отличие от отвара или настоя, неограниченное время. Настойкой можно протирать лицо, особенно если настойка приготовлена из свежих овощей, фруктов или трав.

Огуречная настойка.

Натрите огурцы (2–3 штуки), залейте их водкой (100–200 г). Настаивайте в течение 10 дней, затем процедите полученную смесь. Данная настойка особенно полезна для жирной кожи.

Лимонная настойка.

Мелко нарезать один лимон. Залить его водкой и дать настояться 5–8 дней. Затем процедить. Ватный тампон смачивать в настойке и накладывать на лицо на 20 минут. По мере высыхания ваты ее необходимо смачивать в настойке. Затем протереть лицо сухим ватным тампоном.

Земляничный лосьон.

Отжать сок из земляники. Полстакана полученного сока смешать с 1 стаканом водки. Если у вас чувствительная кожа, то полученный раствор можно разбавить кипяченой водой.

Отбеливающая маска из огурца.

Эта маска подходит для любого типа кожи, склонного к пигментации и веснушкам. Свежий огурец натирают на терке и смешивают с 1 ст. л. любого питательного крема. Такую маску делают вечером, так как после маски не рекомендуется сразу выходить на солнечный свет.

Можно отжать свежий огуречный сок и использовать его в качестве отбеливающего средства, протирая им лицо ежедневно.

Маски для нормальной кожи


Как уже говорилось выше, нормальная кожа – гладкая, бархатистая, без расширенных пор и воспалений. Но она не менее других типов кожи нуждается в уходе.

Дрожжевая маска.

30 г пищевых дрожжей смешать с молоком или водой до консистенции сметаны.

Очистить лицо тоником или лосьоном, наложить тонким слоем маску. Через 15–20 минут смыть ее теплой водой.

Кефирная маска.

Смешать 1 ст. л. кефира и 1 ч. л. толокна. Нанести маску на лицо на 10–15 минут. Смыть теплой водой.

Морковная маска.

Морковь (одну штуку) натереть на терке. Затем добавить в нее белок и 1 ст. л. сухого молока или крахмала. Нанести маску на 20 минут, смыть теплой водой.

Творожная маска.

1 ст. л. творога смешать с 1 ч. л. сметаны. Добавить щепотку соли. Нанести на 15 минут, затем смыть ее теплой водой.

Желтково-медовая маска.

1 яичный желток растереть с 1 ст. л. меда. На очищенную кожу нанести тонкий слой смеси, когда она слегка застынет, нанести второй слой.

Через 20 минут маску удалить при помощи горячего компресса.

Творожная маска.

1 ст. л. творога смешать с 1 ч. л. сметаны. Добавить щепотку соли. Нанести на 15 минут, затем смыть ее теплой водой.

Сливовая маска.

Очистить сливу и размять ее в кашицу. Добавить 0,5 ч. л. сметаны или растительного масла и смешать с 1 ч. л. крахмала. Нанести на лицо на 20–30 минут, смыть теплой водой.

Малиновая маска.

В растертый желток добавить 1 ч. л. сока малины. На предварительно очищенное лицо нанести питательный крем, а затем с помощью салфетки – маску из смеси желтка и сока малины.

Через 10–15 минут смыть маску сначала теплой, затем холодной водой.

Маски для жирной кожи


Жирная кожа имеет расширенные поры, она часто блестит и лоснится от избытка кожного сала.

Яблочно-белковая маска.

На терке натрите яблоко средних размеров. Возьмите 2 ст. л. полученной массы и добавьте 1 ч. л. картофельной муки и взбитый яичный белок. Маску смывайте сначала теплой, потом холодной водой. На влажную кожу нанесите питательный крем.

Морковная маска.

1 крупную и сочную морковь натрите на терке, затем смешайте с тальком. Готовую смесь нанесите на лицо и смойте через 15 минут. Эта маска особенно эффективна при бледной угреватой коже.

Белковая маска.

1 белок взбейте, добавьте в него пропущенную через мясорубку цедру любого цитрусового. Нанесите маску на лицо на 20 минут, затем смойте теплой водой. Можно во взбитый белок добавить немного муки.

Рябиновая маска.

Сделайте кашицу из плодов рябины. Смешайте ее с взятым в том же количестве белком. Нанесите полученную смесь на лицо на 15–20 минут. После этого смойте ватным тампоном, смоченным теплой водой, и ополосните лицо холодной.

Капустная маска.

Пропустите через мясорубку капустные листья. Смешайте полученную кашицу со взбитым белком. Нанесите ее на лицо и шею. Через 25–30 минут смойте маску теплой водой.

Можно приготовить подобную маску и из кислой капусты. Ее накладывают на лицо тонким слоем и покрывают салфеткой. Держат 30 минут.

После того как вы смоете маску, смажьте лицо питательным кремом и промокните салфеткой. Рекомендуется делать такую маску раз в неделю.

Маска из одуванчика.

Возьмите 1 ч. л. измельченных листьев одуванчика и залейте 1 ст. л. теплого молока. Смесь настаивайте 10 минут, потом добавьте в нее белок 1 куриного яйца. Маска оказывает антимикробное, дезинфицирующее и витаминизирующее действие.

Ромашковая маска.

Возьмите 2 ст. л. настоя цветков ромашки, смешайте с 1 ст. л. сметаны и 1 ст. л. кипяченой воды. Смочите салфетку в полученной смеси и трижды накладывайте ее на лицо на несколько минут. Делать эту маску рекомендуется 2 раза в неделю. Курс – 3 недели.

Вишневая маска.

Плоды разотрите, отожмите сок, смочите в нем слой ваты или марлевую салфетку и наложите на предварительно очищенное лицо и шею на 15–20 минут.

Смородиновая маска.

Горсть ягод раздавите, отожмите сок и смешайте его с 1 ст. л. картофельной или кукурузной муки. Полученную смесь наложите на лицо на 20 минут. Маска хорошо сужает поры и освежает кожу.

Виноградная маска.

В растертый яичный желток добавьте по 1 ч. л. виноградного сока, растительного масла и сметаны. Все это перемешайте. Для густоты можно добавить хлебную мякоть. Маску наносите на предварительно очищенное лицо на 15–20 минут, смойте слабо заваренным чаем. Рекомендуется делать 2–3 маски в неделю. Курс – 12–15 масок.

Травяной настой.

Смешайте различные травы: календулу, алоэ, подорожник, тысячелистник, крапиву. 1 ст. л. травяной смеси заварите 1 стаканом кипятка. Настаивайте 3–4 часа, после чего процедите и используйте в качестве лосьона для снятия макияжа и ежедневного протирания лица.

Советуем не выбрасывать оставшиеся после процеживания листья и стебли травы. Их можно использовать в качестве маски для лица.

Если вас не устраивает такой вариант – делать маски самостоятельно, попробуйте средство, которое не так давно появилось, но стало уже довольно модным.

Это пленочная маска. Она представляет собой довольно густую массу, по виду напоминающую клей. Нанесите ее толстым слоем на лицо и оставьте до высыхания, а после этого подождите еще 20–30 минут и снимите ее, «как перчатку», начиная с подбородка.

После пленочной маски не надо умываться, в этом просто нет необходимости. Пленочная маска – это маска и скраб одновременно. Вы спросите: как она действует?

Когда пленка застывает, отмершие клетки кожи «прилипают» к ней, а потом вы просто удаляете их вместе с пленкой. Попробуйте! Это очень просто и эффективно.

Маски для сухой кожи


Сухая кожа – очень тонкая, местами шелушится. На ней рано появляются морщины.

Поэтому для сухой кожи рекомендуются смягчающие и устраняющие шелушение маски.

Морковная маска.

Натрите 2 морковки средней величины и отожмите из них сок. Пропитанную морковным соком вату или марлю положите на лицо и подержите 20 минут.

Кабачковая маска.

Возьмите сырой кабачок и вырежите из него длинные тонкие полоски. Наложите эти полоски на шею и лицо. Через 20 минут снимите их и вымойте лицо молоком или смягченной водой. Эта маска полезна при загрубевшей коже и как средство для предотвращения морщин.

Капустная маска.

Возьмите несколько листьев капусты и ошпарьте их кипятком. Размягченные листья смочите растительным маслом и покройте ими лицо и шею. Через 20 минут снимите листья и умойтесь отваром из трав.

Персиковая маска.

Персик разомните в кашицу и смешайте с 1 ст. л. творога или желтком. Маску нанесите на 10–15 минут, затем смойте водой комнатной температуры. В кашицу можно добавить 1 ч. л. сметаны или растительного масла.

Крыжовниковая маска.

Растереть ягоды крыжовника. Наложить эту массу на лицо на 15–20 минут. Курс состоит из 20 процедур. К кашице из крыжовника можно добавить мед или желток яйца.

Медовая маска.

100 г меда смешайте с соком 1 лимона. Наложите на лицо на 5—10 минут. Смойте холодной водой. Можно сделать и такую маску из меда: 2 ст. л. муки, взбитый белок и 1 ч. л. меда смешать и наложить на лицо на 15 минут, затем смыть.

Травяная маска.

Смешайте измельченные листья мяты, лепестки розы, жасмина, цветки ромашки, липы и листья малины, смородины. 2 ст. л. этой смеси залейте 1 стаканом кипятка. Дайте настояться несколько часов.

Тыквенная маска.

2 ст. л. мякоти вареной тыквы хорошо взбить и смешать с 1 ст. л. оливкового или подсолнечного масла. Маску нанести на лицо на 20 минут, а затем умыться прохладной водой.

Абрикосовая маска.

Свежие абрикосы очистите от кожицы, протрите через сито или пропустите через мясорубку. Кашицу нанесите на лицо или шею на 20–30 минут (можно предварительно выложить ее на марлю). Веки и кожу под глазами перед маской необходимо смазать питательным кремом. Если кожа очень сухая, то перед наложением маски протрите лицо оливковым маслом, затем сделайте горячий компресс на 5–7 минут из настоя ромашки. Маска накладывается на 10–15 минут. Смывается теплой водой без мыла. Маску рекомендуется накладывать 2–3 раза в неделю.

Ванночки


В косметологии успешно применяется такое средство по уходу за кожей, как ванночка. Ванночки не подходят для тех, у кого чувствительная и легко раздражимая кожа. Не стоит делать ванночки людям, страдающим заболеваниями сосудов, сердца.

Паровая ваночка.

Паровая ванночка рекомендуется для жирной кожи с угревой сыпью и комедонами (черными точками, которые на подбородке, носу). Для паровой ванночки вам потребуется широкая эмалированная посуда. Налейте в нее настой любых лекарственных трав (можно использовать настой тех же трав, которые применялись для изготовления масок для вашего типа кожи). Поставьте емкость на огонь. Когда настой закипит, снимите его с огня, заколите волосы, склонитесь над посудой и накройте голову полотенцем. В таком положении держите лицо примерно 5–7 минут. Если пар очень горячий, можно подождать, пока отвар немного остынет, или выпустить пар, приподняв край полотенца. После ванночки протрите лицо лосьоном и смажьте питательным кремом. Такую ванночку можно делать раз в две недели.
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Глава 5

Массаж лица




Массаж люди применяют с древних времен. Он служит эффективным средством для укрепления и сохранения здоровья кожи, предупреждает появление морщин. Массаж благоприятно влияет на мышцы кожи и на сосуды, поддерживает эластичность кожи, сохраняет ее свежесть и предохраняет от преждевременного увядания. Он стимулирует местный обмен веществ и способствует удалению через поры кожи продуктов распада.

Слишком большие жировые отложения на щеках тоже можно уменьшить систематическим массажем. При отложении жира массаж является самым действенным средством.

Массаж нельзя делать, не проконсультировавшись с врачом. При некоторых заболеваниях кожи массаж делать нельзя. Например, запрещен массаж при воспалительных процессах кожи лица, усиленном росте волос на лице, герпесе, плоских бородавках. Сначала уберите волосы под повязку, вымойте руки и сядьте перед зеркалом. До массажа кожу необходимо очистить лосьоном, если у вас жирная кожа, и жидким кремом, если кожа у вас сухая. После очищения лица нанесите на кожу тонкий слой питательного крема. Только после того как вы проделали вышеперечисленные манипуляции, можете приступать к массажу.

Существует несколько методик массажа. Массаж надо проводить легко, без напряжения. Его выполняют подушечками второго, третьего, четвертого пальцев рук. Массажируют лицо строго по определенным «массажным» линиям: от середины лба к вискам, от крыльев носа к вискам, от углов рта к середине ушных раковин, от середины подбородка к мочкам ушей. Массаж начинают с легкого поглаживания, затем мягко похлопывают по тем же линиям. Допускается слегка поколачивать круговую мышцу глаза, снизу от наружного угла – к внутреннему, сверху – наоборот. Если на лбу много морщин, то можно проводить как продольное, так и поперечное поко-лачивание и поглаживание. Подбородок массируется более энергично, всей кистью руки.

Курс массажа лица – 10 процедур. Сеанс массажа составляет 7—10 минут. Делайте массаж каждый день или через день. После окончания курса массажа рекомендуется проводить поддерживающий массаж раз в неделю. После массажа кожу необходимо промокнуть салфеткой, чтобы снять оставшийся крем. Если вам надо сразу же выйти на улицу, то лицо надо припудрить и наложить косметику.

Другой способ массажа: на лицо и шею нанесите довольно толстый слой жирного крема. Затем распределите его равномерно, слегка нажимая подушечками пальцев.

Лоб массируется средним и безымянным пальцами круговыми движениями от переносицы к вискам. Средним пальцем массируем боковую поверхность носа, а затем носовой хрящ. Очень мягко массируйте кожу около глаз, начиная от внутреннего уголка, по верхним векам, к внешнему углу глаза. Щеки массируйте тремя пальцами, начиная от угла губ по направлению к вискам. Морщинки, идущие от уголков губ, массируйте пальцами от подбородка по направлению к уголкам губ. По подбородку и скулам энергично похлопывайте пальцами. Шею массируйте наискосок то одной, то другой ладонью, обходя щитовидную железу. В завершение похлопывайте по всему лицу и делайте легкие поглаживающие движения. Этот массаж занимает около 20 минут.
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Существует еще лечебный массаж. Это один из видов косметического массажа. Его применяют при жирной пористой коже, наличии угрей, дряблой коже и пониженном тонусе мышц.

Благодаря лечебному массажу усиливается кровообращение, улучшается питание кожи, активизируется выделение из кожных желез скопившегося секрета, повышается тонус кожи и мышц. Но этот массаж делается только специалистом-косметологом в косметологических лечебницах и кабинетах.

Массаж можно заменить такой процедурой: нанесите тонкий слой крема и поколачивайте лицо кончиками пальцев 2–3 минуты в направлении от носа, этим вы увеличите прилив крови к коже, и если для массажа применен витаминизированный крем или крем, содержащий физиологически активные вытяжки растений, то это приведет к повышению обмена веществ и усилит питание кожи.

Массаж лба


Если у вас появились морщинки на лбу, то вам полезен ежедневный массаж кусочком свежего огурца. Кусочек огурца передвигайте по лбу слева направо, втирая сок круговыми движениями. Это не только полезный массаж, но и маска. Огуречный сок необходимо будет смыть через 20 минут.

Методики выполнения массажа, способствующие уменьшению морщин на лбу и улучшающие кровообращение.

1. Прижмите указательные пальцы ко лбу около бровей. Затем сдвиньте их чуть-чуть вниз. Одновременно пытайтесь сморщить лоб. Расслабьтесь, снимите давление пальцев. Повторите упражнение 2 раза.

2. Положите руки на лоб. Медленно сдвигайте руками кожу вверх. Одновременно попытайтесь опускать брови, преодолевая сопротивление рук. Медленно закрывайте глаза. Считайте до десяти. Расслабьтесь. Проведите по лбу руками и закончите движением руки от виска вверх. Это упражнение повторите 3 раза.
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3. Прижмите руки ко лбу. Медленно сдвигайте кожу сначала вверх, потом вниз. Расслабьтесь. Сделайте это упражнение 3 раза.
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4. Расправьте пальцами складку между бровями. Между пальцами на лоб положите ребро ладони, с силой прижмите его. Снимите пальцы со лба и усильте нажим ребром ладони. Повторите упражнение 10 раз. Расслабьтесь. Повторите упражнение, используя другую руку. Если у вас очень глубокие морщины на лбу, то можете сделать специальные повязки. Для этого смочите тряпочку в расплавленном воске и положите на лоб. Сверху закрепите платком или бинтом. Через час снимите повязку, а кожу смажьте кремом.

Массаж передней части лица


1. Поперечные щипки шеи. Движения начинают у основания шеи и делают от центра в стороны. Щипки. Выполняются фалангами пальцев.

2. Круговое разминание мышц шеи. Движения производят тыльной поверхностью пальцев, сжатых в кулак. Начинают массаж от нижнего края грудины. Пальцы направляют к середине ключиц, затем двигаются по боковой поверхности шеи.

3. Растирание подбородка. Производят растирание боковыми поверхностями выпрямленных пальцев обеих кистей в виде «пиления» под подбородком в обе стороны. Движения начинают от середины подбородка и направляют их вправо, затем к середине подбородка, влево и заканчивают в середине подбородка.
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4. Поколачивание подбородка. Подушечками выпрямленных пальцев производят отрывистые поколачивания подбородочной области справа налево.

5. Легкое похлестывающее движение под подбородком. Производят пальцами обеих кистей попеременно каждой рукой, начиная от левого угла до правого угла нижней челюсти. Движение повторяют и заканчивают у левого угла нижней челюсти.

6. Поглаживающие движения подбородка и шеи. Ладонями обеих рук поочередно от основания шеи производят поглаживающие движения в направлении к нижней челюсти. Дойдя до середины подбородка, ладони расходятся к мочкам ушей и спускаются по боковым поверхностям шеи к ключицам. Движение повторяют 2–3 раза.







Глава 6

Гимнастика для лица




Перед гимнастикой необходимо умыться с мылом и очистить кожу лосьоном. Смазывать кожу кремом не следует. Сядьте перед зеркалом и расслабьтесь.

1. Глубоко вдохните через нос. Медленно, равномерно выдохните через рот. Упражнение делайте 2–3 раза с интервалом в 3–4 секунды.

2. Глубоко вдохните. Задержите дыхание – мышцы при этом напрягаются и к лицу приливает кровь. Надуйте щеки. Через 3 секунды с напряжением, толчками выдохните через рот. Упражнение повторите 2–3 раза.

3. Глубоко вдохните через нос, втяните щеки. Через секунду выдохните через рот – медленно, равномерно. При этом щеки надуты, губы слегка сомкнуты. Упражнение повторите два раза. Это трудное упражнение, но очень полезное, так как укрепляет мышцы верхней губы и помогает разгладить складки, идущие от носа к углам губ.

Если гимнастика для лица призвана предупредить появление морщин за счет укрепления мышечной ткани, то такая методика по уходу за лицом, как фейсбилдинг, позволяет «подкорректировать» некоторые досадные дефекты или совсем избавиться от них путем регулярного приведения в движение мышц лица, обычно находящихся в покое.

Сначала нужно несколько раз произнести буквы «о», «у», «и», стараясь делать это медленно и преувеличенно старательно; затем переходим к «улыбанию». Улыбаться нужно как можно шире, буквально от «уха до уха», сощурив при этом глаза. Следующее упражнение – зевание: зеваем мы очень широко, сильно натягивая губы; затем вертим носом и сильно его наморщиваем; после чего морщим губы, вытягивая их «рыльцем». Следующее упражнение: нужно как можно дальше выдвинуть нижнюю губу, а затем и челюсть. После этого показываем язык, высовывая его как можно дальше.

Лучше всего выполнять эти упражнения сидя перед зеркалом: так вы не только сможете натренировать мышцы лица, но и поднимете себя настроение смешными гримасами в собственном же исполнении. При отеках и «мешках» под глазами поможет такое упражнение: нужно сесть прямо, расправить плечи и немного поднять подбородок. Сначала скосите глаза до отказа вправо, затем вверх, влево и вниз. После небольшой паузы повторите в обратном порядке. Упражнение нужно повторять до тех пор, пока глаза не устанут. Для придания четких очертаний линиям скул и подбородка следует выполнять такое упражнение: стисните зубы, откиньте голову назад и, как бы стараясь «отделить» голову от плеч, с усилием потяните плечи вниз. Повторите 5–6 раз.







Глава 7

Глаза – «зеркало души»




Какими должны быть глаза мирового стандарта? Конечно, красивыми. А красивыми могут быть только здоровые глаза. Не все мы рождаемся с огромными пушистыми ресницами и радужной оболочкой редкого оттенка. Но, приложив совсем немного усилий, можем добиться здорового блеска глаз, чистой белизны белков и сохранить до самой старости природную густоту и длину ресниц. Стоит только почаще вспоминать о том, что при ярком солнечном свете ресницы истончаются и ломаются, а радужная оболочка тускнеет; банальная простуда может стать причиной различных глазных заболеваний: от постоянного слезотечения до «ячменей».

Вглядываясь в лица известных фотомоделей и манекенщиц, просто диву даешься: каким образом они избавляются от красноты век, добиваются такого чудесного блеска и сияния радужной оболочки, такого дивного порхания густых и в то же время почти невесомых ресничек; почему их брови всегда вытянуты в строгую красивую ниточку или поднимаются столь очаровательной дугой и наконец, почему у них не бывает мешков и синяков под глазами?

Ни для кого не секрет, что красота этих примадонн на 50 % зависит от мастерства визажистов и от качества косметики. С помощью одного только современного тонального крема можно замаскировать не только синяки под глазами, но и вообще все недостатки любых частей лица.

Если сейчас женщины ломают голову над тем, как удлинить ресницы и найти приспособление для их «завивки», как лучше выщипать брови и подобрать подходящий цвет контактных линз, то наши прародительницы имели свой взгляд на такие вещи. Глазами в древности не только «стреляли» по сторонам в поисках мужа, но и буквально заглядывали в будущее.

Уже очень давно люди стали обращать внимание на соотношение черт характера и настроения с формой, цветом и величиной глаз и бровей. Наиболее интересными в этой области являются наблюдения древних китайских физио-гномистов, полагавших, что глаза – это окна сердца, позволяющие заглянуть в душу человека. Необыкновенно эмоциональное существо, женщина, страдая или находясь в состоянии эйфории, может заставить себя молчать, но ее чувства все равно станут явными благодаря глазам, которые способны выражать тончайшие оттенки настроений и выдавать самые сокровенные тайны и желания.

Брови являются одним из важнейших средств для выражения различных человеческих эмоций: удивления, гнева, обиды, жалости и т. д. Их положение, соответствующее тому или иному настроению, позволяет нам понять собеседника. Недаром с глубокой древности театральные маски традиционно изображали веселого человека с поднятыми вверх бровями-галочками, героя трагедий – с бровями в виде равнобедренного треугольника, а злого человека – с бровями, сходящимися под прямым углом на переносице.

Ресницы также играют далеко не последнюю роль в привлекательности женского лица. В отдельных случаях они являются идеальным средством для эротических ласк с удивительно романтическим названием – «поцелуи бабочки». В древнеиндийском трактате о любви «Камасутра» им уделяется особое внимание как самым изысканным и нежным. От тех, кто загорелся желанием в этих поцелуях попрактиковаться, особенного таланта не требуется. Потребуется только умение моргать со скоростью заевшего светофора и, естественно, наличие длинных пушистых ресниц.

Согласно древнейшим трактатам идеальные глаза можно определить по нескольким признакам, первым из которых является красивая форма. Такие глаза должны быть правильно расположены не только по отношению друг к другу, но и по отношению к остальным частям лица, при этом ни глаз, ни глазная впадина не должны иметь ни малейшего дефекта.

Вторым критерием является форма век, в зависимости от которой глаза могут быть узкими или широкими, круглыми или раскосыми. Затем, по мнению китайских физиогномистов, должно учитываться то, как хорошо центрированы радужные оболочки. Идеальным вариантом является расположение радужных оболочек строго посередине белка глазного яблока. И наконец поверхность радужных оболочек должна быть совершенно ровной и без всяких вкраплений и пятнышек.

Последним же, решающим фактором «идеальности» глаз является их блеск, который отражает духовную жизненность и благополучие. Ему китайцы уделяли особое внимание, считая, что блеск глаз может быть управляемым и неуправляемым. В зависимости от этого выделялось несколько групп людей: «злых» или «добрых». Разумность данной теории подтверждается внимательным наблюдением за различными состояниями человека.

Так, например, если объект наблюдения чем-то очень обрадован, то глаза его будут излучать «созидающую» энергию; следовательно, блеск его глаз будет управляемым. Если же злость переполняет его так, что глаза начинают «метать молнии» и «вылезать из орбит», то энергия такого взгляда будет «разрушающей» и не сулит ничего хорошего собеседнику, так как совершенно не управляема. К глазам с неуправляемым блеском можно отнести также глаза наркоманов, хронических алкоголиков, а также людей, выведенных из равновесия каким-то ужасным для них происшествием, с характерным для них скользящим и «пустым» взглядом «остекленевших» зрачков.

Современный подход к идеальным глазам не многим отличается от стандарта, установленного физиогномистами древности. Они, во-первых, должны быть красивой формы (немного удлиненной) и, во-вторых, производить впечатление здоровых, т. е. блестеть (для чего некоторые модницы закапывают в глаза раствор лимонной кислоты) и поражать чистотой и яркостью цвета (чего можно без особого труда добиться с помощью тонированных контактных линз).

Одним словом, даже с течением времени идеал красивых глаз не претерпел каких-либо кардинальных изменений.

Еще египтянки стремились подчеркнуть свои огромные миндалевидные глаза с помощью специальных контуров. Чтобы расширить зрачки и придать глазам почти неестественный блеск, женщины Египта капали в них сок растения, называемого «сонной одурью», которое затем стало известно и нашим соотечественникам как белладонна.

Самым красивым цветом глаз считался зеленый, поэтому глаза обводили зеленой краской из углекислой меди (позже ее заменили черной), их удлиняли к вискам, подрисовывали толстые длинные брови.

И до сих пор так называемые «египетские глаза» считаются одним из непременных «атрибутов» настоящей, благородной красоты. Ассирийцы и вавиловяне также чернили брови и ресницы с помощью специальных смесей, в состав которых входила смола деревьев. По свидетельству историков, глаза после такого макияжа невозможно было закрыть, а брови превращались в ровные блестящие сгустки смолистого вещества. По канонам греческой красоты обязательным компонентом прекрасного лица являлись большие глаза с широким межвековым разрезом и дугообразными краями век; расстояние между глазами должно было быть не менее величины одного глаза. Большие выпуклые глаза подчеркивались округлой линией бровей. Чтобы наглядно себе представить, что именно имели в виду древние греки, называя прекрасную жену верховного бога Зевса Геру «волоокой», достаточно посмотреть на скульптуру той поры, у которой даже в профиль хорошо просматриваются выступающие глазные яблоки. Обязательным требованием прекрасных глаз в Древней Греции была их голубизна, которая в сочетании с золотистыми локонами и светлой кожей делала своего обладателя – как девушку, так и юношу – равным по красоте бессмертным богам.

С падением Греции, а затем и Древнего Рима наступает эпоха аскетизма, отрешенности от радостей восприятия мира. Искрящиеся весельем, прямо смотрящиеся глаза стали считаться не показателем красоты, а признаком греховности человека. Особенно не повезло в этом отношении обладательницам «черных очей», которые на протяжении нескольких веков считались «детьми дьявола».

О том, чтобы подчеркнуть свои глаза во времена инквизиции, не могли думать даже представительницы высших слоев общества. Более того, им приходилось скрывать свои лица за несколькими слоями прозрачной ткани, свешивающейся с колпакообразного головного убора.

Идеалом женской красоты стала Пресвятая Дева Мария – удлиненный овал лица, подчеркнуто высокий лоб, маленький рот и огромные глаза, полные неземной грусти и тоски по чему-то недоступному и непонятному.

Но вот наступает XV в., и нравы общества, как и его внешний облик, меняются кардинальным образом. Теперь в моде красотки с ясными и веселыми глазами, искрящимися, как капельки росы на свежей листве, и обрамленными веером пушистых ресниц, своими взмахами напоминающих порхания крыльев бабочки.

В конце XVI столетия (эпоха рококо) идеал красоты как выражение вкусов высшей аристократии отходит от классических форм. По мнению истинных знатоков прекрасного, у женщины, претендующей на звание совершенной красавицы, должны быть черные глаза, брови и ресницы, контрастирующие с ослепительно белыми кожей, зубами и руками и кроваво-красными губами, щеками и ногтями. А так как далеко не каждая дама могла похвастаться жгуче-черными глазами, то приходилось обращаться к наследию древних народов, например египтян. С помощью найденных в гробницах рецептов были изобретены специальные капли для глаз, которые настолько расширяли зрачки, что те совершенно закрывали собою радужную оболочку. Ну а черных бровей и ресниц можно было без особого труда добиться с помощью обыкновенной сажи, которой не гнушались даже великосветские дамы.

Последующие века покорила мода на естественную красоту. Женщины наконец-то научились подчеркивать глаза, а не превращать их в произведение искусства с помощью замысловатых приспособлений и самых невероятных косметических средств.

В конце ХIХ в. женские глазки превращаются в нечто из ряда вон выходящее, так как главенствующее место стал занимать макияж в стиле арт-нуво: глаза стали подчеркивать с помощью ярких теней различных оттенков, от ярко-алых до темно-коричневых, причем так, что нередко контуры теней доходили до щек, превращая женское личико в подобие маски китайского дракона.

Начало ХХ в. ознаменовано появлением совершенно нового эталона красоты. Теперь наряду с кукольным личиком, маленьким, пухлым, ярким ртом идеалом становятся сильно накрашенные, «томные» глаза с ресницами, напоминающими спицы зонтиков.

Однако никогда ранее, разве что только в доисторическое время, глазам не уделялось столько внимания, как после Второй мировой войны. Их стараются как можно сильнее подчеркнуть, делая это с помощью цветных теней, выпуск которых был налажен в огромных масштабах, и подводки для глаз. Таким образом, тот идеал красивых глаз, который мы имеем в настоящее время, является итогом многолетних поисков стандарта красоты, которые доказали, что ничего нового в этой области придумать и отыскать не удалось. Современные женщины, как и их «прабабушки» из Древнего Египта и Древней Греции, стараются удлинить свои глаза и придать им красивый, завораживающий блеск. И не важно, что вместо сока белладонны для этого используются контактные линзы, ведь эффект получается получается почти одинаковым.

Однако мы смотрим в глаза друг другу не только для того, чтобы судить об их красоте и совершенстве. Ведь цвет глаз может рассказать очень многое о личности человека.

Человек с голубыми глазами в жизни скорее всего непрактичен и часто теряется в водовороте событий. С древности считается, что светло-голубые глаза характеризуют людей с флегматичным характером. Однако именно этот цвет глаз, согласно результатам многочисленных социологических опросов является наиболее популярным как среди мужчин, так и среди женщин, которые во что бы то ни стало хотят иметь партнера с небесно-голубыми глазами, как у Алена Делона или у Клаудии Шиффер.

Карие или черные глаза, напротив, отличают энергичных и проницательных людей, обладающих твердой волей. Обладательницы таких глаз пронизывают буквально насквозь своим томным и страстным взглядом и, наверное, именно потому пользуются такой бешеной популярностью у мужчин, которые склонны видеть в темноглазой женщине если не Наоми Кэмпбэлл, то обязательно Синди Кроуфорд.

Зеленоватые глаза означают живость характера, мужественность и предрасположенность к частым вспышкам гнева. Хитростью и непостоянством отличаются обладатели серых глаз. Обладательницы таких глаз очень часто напоминают ласковых, ухоженных кошечек, способных в считанные минуты превратиться в кровожадных пантер.

Как мы уже отмечали, во времена Средневековья верхом совершенства была златовласая красавица с небесно-голубыми очами, которые символизировали ее невинность и ангельскую кротость, тогда как обладательницы зеленых глаз считались исчадием ада и очень часто попадали на инквизиторский костер. В Древней Руси сильным недоверием пользовались женщины с карими, а тем более черными глазами, которым приписывалась способность наводить порчу на скот и сглаз на маленьких детей.

С давних пор принято считать, что если у прекрасной дамы большие глаза, то ей не чужды эстетические наклонности, она артистична и порой музыкальна, тогда как в быту вряд ли проявит себя как хорошая хозяйка. Если глаза к тому же и загадочно блестят, то такая женщина явно влюблена. Маленькие глаза у женщин являются верным признаком чистоты и неприступности. Тот, кто окажется способным завоевать сердце этой очень преданной и верной недотроги, будет вынужден переносить частые вспышки ревности и продолжительное «надутое» молчание.

Если представительница прекрасного пола имеет глаза, скошенные вверх (наглядно их форму можно представить, слегка натянув пальцами кожу у висков по направлению к макушке головы), то в личной жизни она проявит себя как натура ревнивая, неразумная и очень буйная. У женщин с опущенными внешними уголками глаз прослеживается склонность к самопожертвованию и аскетизму.

При опущенном на середину глаза верхнем краешке века говорят о наступившей зрелости и значительной проницательности. Такие глаза принято считать «восточными». Они производят впечатление томных и слегка заспанных – и ими чаще всего обладают натуры с горячими сердцами. С точностью до наоборот эти качества проявляются тогда, когда верхнее веко полностью опускается на радужную оболочку. Женщины с такими глазами сексуально привлекательны, и, каким бы абсурдным это ни казалось, иногда они, обладая совершенно холодным сердцем, бывают всецело поглощены любовными похождениями.

Если мужчина с сильно опущенным нижним веком у древних китайцев считался слабым и робким, то женщину этот признак характеризовал как натуру чрезвычайно женственную, исполненную теплоты и нежности. Такие дамы являются великолепными любовницами.

Проницательны женщины с глазами, имеющими очень длинные и острые внешние уголки у висков. Обладательницы «слоновьих» глаз (узких, длинных, с тройными веками, маленьких, с налитыми кровью радужными оболочками) отличаются необыкновенной страстностью. Женщины с глазами «лошади», придающими им грустный вид, высокоэмоциональны, часто даже истеричны. С ними часто случаются неприятности и несчастные случаи. Верной и преданной супругой окажется женщина с глазами «рака» (они представляют собой сильно выступающие глазные яблоки с тусклыми радужными оболочками).

Уход за глазами


Итак, глаза – это самая выразительная часть лица. Их цвет является не только «барометром» душевного и физического состояния, но и становится определяющим фактором при выборе оттенков теней для век, различной бижутерии, а также цвета одежды.

Немного женщин, уделяющих внимание своей внешности, рискнет выйти на улицу с ненакрашенными глазами. Конечно, днем желательно накладывать на глаза как можно меньше косметики: слегка подкрасить реснички, использовать подводку и совсем чуть-чуть – тени. Ведь главной тенденцией современного макияжа является умеренность. «Лучше меньше, но лучше» – вот девиз косметологов сегодня. То есть качество используемых косметических средств играет решающую роль.

Но, прежде чем приступить к макияжу глаз, нужно позаботиться о том, чтобы они не выглядели уставшими и опухшими. В противном случае даже самый умелый макияж только ухудшит ваш внешний вид. Поверьте, слой теней и туши в сочетании с нависшими веками и множеством красных прожилок производит не самое благоприятное впечатление.

Итак, что же делать в случае, если вы приглашены на торжество, например на юбилей своей свекрови, не прийти на который вы не можете, а отражение ваших глаз вас не радует? В данном случае уже не важно, является ли сей ужасный вид следствием бессонной ночи, проведенной за шитьем вечернего платья, или же злоупотребления успокаивающих настоек. Прилягте на несколько минут в затемненной комнате, наложив на закрытые глаза охлажденные ломтики огурца или чайные пакетики (не забудьте их предварительно заварить). Для улучшения циркуляции крови брызните на глаза ледяной водой. Чтобы ваши белки стали белоснежными, воспользуйтесь каплями для глаз. Наиболее эффективны и доступны капли «Visine».

Если вы всю ночь напролет проплакали, положите на глаза компрессы из завернутых в ткань кубиков льда. Лучшим же средством от покраснения глаз будет сон.

Ваши глаза могут уставать в течение рабочего дня, если вам приходится напрягать зрение. В наше время рабочие места, не оснащенные компьютерами, – большая редкость. С ростом компьютеризации во много раз возросло количество пациентов у врачей-офтальмологов. Многочасовая работа перед монитором оказывается непосильной даже для здоровых глаз. Поэтому что уж говорить о тех, у кого и так не слишком хорошее зрение. Все дело в том, что человеческий глаз не создан для того, чтобы в течение долгого времени сосредоточенно смотреть в одну и ту же точку. Установлено, что люди, работающие за компьютером, гораздо реже моргают, в результате чего высыхает поверхность глаза, так как естественная слезная пленка, покрывающая глазное яблоко, становится слишком тонкой. Следствием этого является сильное раздражение роговицы, которое приводит к тому, что под конец рабочего дня глаза краснеют, слезятся и болят.

Поэтому для работы за компьютером лучше приобрести специальные зеркальные очки – они настроены на требуемое расстояние и в большинстве своем имеют небольшие стекла и двойную зеркальную поверхность.

При частых глазных болях и слезоточивости, вызванных внешними факторами, прежде чем обращаться за помощью к окулисту, прибегните к испытанным народным способам: ежедневным компрессам из слабой чайной заварки. На веки, предварительно увлажненные специальным кремом для век, ненадолго положите использованные чайные пакетики. Спустя 10–15 минут кожа вокруг глаз смягчиться, расслабиться – и вновь приобретет здоровый вид.

Для утомленных глаз очень хороши компрессы из отвара ромашки. Возьмите 2–3 ст. л. цветков и заварите 1 стаканом воды, дайте настояться в течение 15 минут, затем смочите этим настоем марлевые или ватные тампоны и приложите к глазам. Этот компресс не подойдет тем, кто предпочитает не пользоваться тушью: ресницы и брови после него обесцвечиваются. При болях и рези в глазах нужно в течение рабочего дня периодически делать 2—3-минутные перерывы на то, чтобы расслабиться, поморгать, повращать глазами, переводя взгляд на различные предметы. Покраснение век может быть вызвано не только продолжительным напряжением глаз в течение рабочего дня и вынужденной бессонницей, но и постоянным пребыванием в пыльном или прокуренном помещении. В этом случае лучше всего промыть глаза слабой заваркой или использовать следующие примочки.

1 ст. л. смеси ромашки, укропа и мяты заваривают 1 стаканом кипятка. Марлевые или ватные тампоны смачиваются в этом настое и прикладываются к глазам на 20 минут. После этого на кожу вокруг глаз наносится питательный крем или косметическое молочко.

Прекрасным расслабляющим и успокаивающим средством послужит картофель, который нужно почистить и в потертом виде положить на прикрытые веки. После этого в направлении от носа по верхнему веку к виску и обратно по нижнему веку к носу наносится питательный крем, который спустя 10–15 минут промакивается салфеткой.

При нанесении крема в области глаз ни в коем случае нельзя сильно растирать и натягивать кожу, которая в этом месте особенно нежная и чувствительная. Для снятия косметики на веки накладывается смягчающий крем (лучше всего детский), с помощью которого ватным тампоном снимают тушь и тени. После этого по векам и ресницам еще раз проводят ватным тампоном, на этот раз смоченным в оливковом или кукурузном масле.

Кроме примочек, уставшим глазам могут помочь ванночки из чая. Они делаются следующим образом: небольшую рюмку на 3/4 наполняют свежим настоем чая, обильно смачивают в нем салфетку, «выжимают» чай на глаза, затем открывают веки и интенсивно вращают глазами. Такая процедура, повторяемая после каждого снятия макияжа, не только снимет усталость и отечность, но и предупредит появление морщин. Ванночки можно также делать, используя 1 %-ный раствор борной кислоты. Успокаивающе действует попеременное промывание глаз теплой и прохладной водой (кипяченой!) и примочки из настоя липы или бузины (1 ст. л. цветков заваривается 1 стаканом кипятка). Отвар зелени петрушки или укропа придаст глазам блеск, снимет раздражение и устранит отеки под глазами.

Мешки под глазами


Если к утомлению глаз прибавляется еще и общее переутомление организма, то под глазами образуются неприятные на вид мешочки. Если они не вызваны каким-нибудь серьезным заболеванием внутренних органов, то от них можно избавиться следующим способом: нужно приготовить 2 чашки с подсоленной водой (на 1 стакан – 0,5 ч. л. соли) – одну с холодной, другую с горячей. Затем, смачивая руки попеременно в холодной и горячей воде, прикладывать их к закрытым глазам выпуклой частью ладони и слегка задерживать, стараясь сильно не нажимать.

Синяки под глазами


Многих из нас очень беспокоят синие круги под глазами. Такое явление – результат исчезновения подкожного жира в данных областях, а также снятие утомления и обильного потоотделения.

Чаще всего от них страдают люди с тонкой кожей вокруг глаз, сквозь которую просвечивают кровеносные сосуды. Избавиться от синевы под глазами можно с помощью прохладных компрессов.

Гимнастика для глаз


Самым действенным средством для снятия усталости является гимнастика для глаз. Существует несколько популярных комплексов упражнений для глаз, способствующих уменьшению морщин и устраняющих отечность век. Приведем несколько из них.

1. Сядьте прямо, смотрите перед собой, при этом стараясь держать глаза широко открытыми и следя за тем, чтобы мышцы лица оставались неподвижными. Просидев в таком положении 8—10 секунд, необходимо закрыть глаза и расслабиться.

2. Смотрите прямо перед собой, затем, не меняя положения головы, переместите глаза вправо, потом (медленно) влево, вверх и вниз.
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Одним из вариантов такого упражнения является вращение глаз по часовой стрелке.

3. Крепко зажмурьте глаза и сосчитайте до пяти.

4. Сядьте перед зеркалом и, опустив подбородок, напряженно всматривайтесь в свое отражение. Медленно закройте глаза, пока не останется узенькая щелочка. Затем сконцентрируйте внимание на полукружье под глазами и постарайтесь как бы приподнять нижнее веко. После упражнения нужно закрыть глаза и расслабиться.

5. Кончиками пальцев прижмите полукружье под глазами. Затем глаза сильно зажмурьте, преодолевая сопротивление пальцев, на 5—10 секунд. Постепенно ослабьте давление пальцев.
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6. Прижмите пальцами мышцы под бровями и, преодолевая сопротивление пальцев, постарайтесь плотно закрыть глаза, сконцентрировав на этом движении все свое внимание. Досчитав до шести, постепенно ослабьте давление пальцев и расслабьтесь.

7. Поставьте локти на стол, прижмите ладони к лицу под глазами и постепенно усиливайте их давление, не сдвигая кожу. Досчитав до десяти, давление ослабьте. Вы можете также сделать это упражнение, надавливая в области височных костей. Данные упражнения в первое время нужно выполнять по одному разу, затем постепенно увеличивать количество повторений.

Комплекс упражнений при утомляемости глаз


1. Держа в вытянутой руке карандаш, передвигайте его вправо, влево, вверх, вниз, непрерывно следя за ним глазами и не двигая головой. Повторяйте упражнение 40–50 раз.

2. Стоя возле стены в большой комнате и не двигая головой, быстро переводите взгляд из правого верхнего угла комнаты в левый нижний, из левого верхнего – в правый нижний. Повторяйте упражнение 50 раз.

3. Стоя прямо, слегка расставив ноги и положив руки на пояс, делайте повороты головой вправо и влево, направляя взгляд по ходу движения. Количество поворотов – не менее 50.

4. Выберите в окне очень отдаленный предмет и пристально всматривайтесь в него в течение 5—10 секунд. Отведя взгляд на несколько секунд в сторону, повторите упражнение. И так не менее 15 раз. Эти упражнения рекомендуется делать 2 раза в день в течение месяца, после небольшого перерыва – повторить.

Упражнение от морщин вокруг глаз


1. Придерживая пальцами носогубные складки, оттяните верхнюю губу кверху и приоткройте рот, обнажая зубы. Повторите упражнение 10 раз.

2. Изобразите лошадь: выпуская воздух изо рта, громко фыркайте. Повторяйте упражнение 10 раз.

Укрепляющее действие на кожу век и глазные мышцы оказывает ежедневная гимнастика, состоящая всего из одного простого упражнения: нужно сильно сжать веки, затем очень широко их открыть, двигая глазным яблоком влево, вправо, вверх, вниз, не поворачивая головы. Вышеперечисленные упражнения наиболее эффективны в комплексе с различными ванночками и примочками.

Массаж бровей


Благоприятное воздействие на уставшие мышцы глаз оказывает легкий массаж бровей. При его проведении используют следующие приемы: щипки, точечные нажимы и вибрации. Эти движения проводят по линии бровей в направлении от переносицы к вискам. Повторяя каждое из них по 2–3 раза, можно в течение нескольких минут достигнуть положительного результата – снять в этой области болезненность, которая иногда вызывает головную боль.

Начинающему массажисту эти движения рекомендуем делать легко и осторожно, особенно тем, у кого эта часть лица является особенно чувствительной. В дальнейшем различные болезненные ощущения при самомассаже надбровных дуг постепенно проходят, после чего можно приступать к более интенсивным, но по-прежнему несильным движениям – оказывать сильное давление при массаже лица недопустимо.

При систематическом и регулярном применении некоторых из вышеперечисленных средств можно не только избавиться от неприятных последствий усталости глаз, но и предупредить развитие некоторых глазных заболеваний. Но, если, несмотря на все выпяолняемые вами процедуры, глаза все равно постоянно выглядят уставшими, постарайтесь уменьшить на них нагрузку: не сидите весь день перед экраном телевизора, не читайте во время еды и лежа в кровати.

Вместо этого почаще выходите на улицу и введите в свой рацион побольше витаминов, так как употребляемая вами пища во многом влияет на состояние здоровья и, соответственно, внешний вид глаз. Для женщин, которым больше сорока, не будут лишними несколько полезных советов: во-первых, выполняя работу, требующую напряжения глаз, нужно дышать глубоко и ритмично. Во-вторых, при чтении нужно попытаться расслабить мышцы лица и веки, придать взгляду мягкость, что позволит значительно снизить напряжение. И наконец обратите внимание на то, как часто вы моргаете. Если это происходит редко, то не забывайте моргать, так как при этом нормализуется работа слезных желез.

Чтобы очки украшали


Если вышеописанные методы вообще не помогают, то лучше всего прибегнуть к помощи окулиста, так как может оказаться, что вам необходимы очки, которые позволят уменьшить напряжение глаз и избавиться от различных мелких неприятностей типа слезотечения и непроходящей красноты.

Очки в Европе появились впервые в начале XIV в. С тех пор их форма неоднократно менялась и до сих пор продолжает изменяться, подчиняясь законам моды и требованиям прочности, простоты и удобства. В XVII в., например, в моде были большие и броские очки. Позже, в XVIII в. в высшем обществе обязательной частью дамского туалета стал лорнет, оправа которого имела ручку: это приспособление носили на шее на длинной золотой цепочке.

Господа вставляли в глазную впадину монокль, то есть круглое стекло для одного глаза. В XIX в. стали носить пенсне (главным образом мужчины) или очки без оправы, которые держались на носу с помощью зажимающей переносицу пружины. В наш компьютерный век очки стали обычной вещью, а летом – даже обязательным и модным аксессуаром. К тому же число близоруких, особенно среди молодежи, невероятно возросло. Чтобы в этом убедиться, достаточно зайти в любой вуз. Около 30 % встретившихся студентов будет «очкариками». А ведь многие пытаются скрывать свой недостаток и носят контактные линзы.

Для некоторых представительниц прекрасного пола очки – настоящая трагедия. Но этот аксессуар может придать особую изюминку облику, если, конечно, правильно подобран. Поэтому женщинам, вынужденным из-за плохого зрения постоянно носить очки, не следует расстраиваться. С косметической точки зрения очки не являются недостатком. Тот, кто должен их носить, выглядит в очках несомненно, лучше, чем без них, но с сильно прищуренными глазами. Кроме того, с помощью умело подобранной оправы можно оптически исправить нос и даже общий облик лица.

Так, например, при слишком длинном носе очки следует носить немного ниже переносицы. Поступив таким образом, вы легко убедитесь, что нос стал зрительно короче. Слишком широкий нос можно «сузить», одев ночки с вытянутой в длину оправой и сдвинув их немного с переносицы по направлению к кончику носа. Женщинам с небольшим лицом и маленьким носом не рекомендуется носить очки в большой, броской оправе, поскольку под такими очками лицо как бы «теряется» и мелкость черт становится особенно заметной. В таком случае очки нужно надевать на нос как можно выше.

Лучше всего выбирать несколько оправ: одну нейтральную, для повседневной носки, другую – поинтереснее, для работы и прогулок по городу.

При этом в выборе оправы следует руководствоваться такими требованиями, как форма лица. Люди с овальным лицом могут носить очки любого вида с оправой любой формы.

Если же обладатель такого лица не может решить, какая из моделей оправ ему больше нравится, то ему лучше всего обратиться за советом к оптику. Ниже приводится несколько принципиальных советов по исправлению лица с помощью очков.

Треугольное лицо.
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Для такого типа характерна широкая нижняя часть. Прямоугольная форма очков оптически расширяет лицо, суженное в висках. Цвет оправы должен гармонировать с цветом волос и лица. Рекомендуем оправы золотистых или теплых тонов, которые смягчают общий вид лица.

Сердцевидное лицо.
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Для такого лица подойдут очки средних размеров в овальной оправе. При этом брови должны быть видны под оправой. Умело подкрашенные губы делают оптически менее заметной узость нижней части лица.

Круглое лицо.
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При таком типе лица лучше носить большие, броские очки, которые отвлекают внимание и одновременно делают лицо более интересным. Оправа очков должна быть темной.

Широкое, квадратное лицо.
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При таком типе лица лучше всего носить очки овальной формы. Если брови слишком густы и широки, то их следует немного выщипать, чтобы они оптически не подавляли тонкую и изящную оправу ваших очков. Овальная линия оправы должна как бы повторять линии лица. При угловатом лице оправа должна быть слегка закругленной, при слишком широкой – горизонтальную ось стекол нужно уменьшить, а при слишком узком – увеличить. Круглому лицу больше всего подходит прозрачная оправа с темным верхним краем, который повторяет форму бровей – она зрительно удлиняет лицо.

Овальное лицо.
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При слишком удлиненном и заостренном книзу лице нужно носить очки прямоугольной формы с непрозрачной опра-вой. Обладательницам светлой кожи подойдет оправа спокойных тонов: бежевого, розового, голубого, зеленого, персикового. При оливковой коже оправа может быть выдержана в полутонах – коричневого, красного, розового и голубого. Такие расцветки ни в коем случае не подойдут тем, у кого кровеносные сосуды расположены слишком близко к коже. При малейшем приливе крови к лицу такие люди сильно краснеют. При выборе цвета оправы необходимо учитывать цвет волос. Блондинкам идут оправы светлых, золотистых тонов либо совсем прозрачные. Темноволосые женщины могут носить очки в темной оправе (коричневые, синие, зеленые, вплоть до черного цвета). К голубоватой, благородной седине очень идут оправы перламутрового цвета, синего и коричневого.

Сейчас очень популярны металлические оправы «под золото» или очки без оправы, которые почти не видны. Они придают лицу «аристократический» вид, делая его более изящным и в то же время солидным. Поэтому очки в золотой оправе не следует приобретать молодым людям, на лице которых лучше всего смотрятся так называемые очки без оправы.

При этом нужно отметить, что сползающие на нос очки старят, а если оправа упирается нижним краем в щеки, то создается впечатление «ученого хомячка». Кроме того, у некоторых «очкариков» со стажем с течением времени появляется некрасивая привычка поправлять очки, совершая вращательные движения носом и губами. Если посмотреть на такого обладателя очков со стороны, то просто невозможно сдержать улыбку, хотя на самом деле в такой привычке смешного мало, так как она способствует раннему появлению морщин вокруг рта и возле носа.

У близоруких людей глаза под уменьшающими линзами кажутся маленькими. От эффекта «поросячьих» глаз можно избавиться следующим образом: их нужно обводить контурным карандашом и при окрашивании ресниц использовать тушь, увеличивающую объем. Дальнозорким модницам придется быть умеренными в макияже, так как глаза за «плюсовыми» линзами выглядят крупнее.

Но, если мысль о том, что вам придется носить очки, по-прежнему доводит вас до обморочного состояния, подумайте о контактных линзах. Современная оптика позволяет подбирать линзы, совершенно незаметные и не мешающие при ежедневной носке. При этом новейшие образцы контактных линз имеют не только супертонкую поверхность, но и могут выполняться в различных цветовых оттенках, что вместе с коррекцией зрения появляется изменить цвет ваших глаз.

Макияж глаз: недавняя история и современность


Как известно, в моду снова вошел макияж, которым пользовались если не наши бабушки, то, по крайней мере, их младшие сестры: подводка глаз тушью, которая как бы вытягивает глаз, делая его зрительно больше. Эталоном красоты 1960-х гг. были миндалевидные глаза, как у кошки. В погоне за идеалом многие красавицы явно перебарщивали: черточки, запятые и загогулины на веках доползали подчас до висков или же забавно опускались на щеки. Наверное, даже знаменитая Нефертити была бы поражена, увидев такой «макияж», более напоминавший хохломскую роспись.
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Несколько лет о подводке не вспоминали. И вот теперь она снова популярна. Многими стилистами она считается неотъемлемым атрибутом макияжа современной женщины и может применяться не только в сочетании с тенями для век, карандашом для глаз и тушью для ресниц, но и отдельно.

Как правило, подводка идет всем, исключение составляют лишь те, у кого подбровная часть низко опускается на веко и граница между ними слабо обозначена.

Подводка используется вместе с тушью для глаз, которая в настоящее время представлена в огромном ассортименте: водостойкая и удлиняющая, загибающая ресницы и увеличивающая их объем, черная, коричневая и синяя. Вот лишь несколько оттенков туши, предлагаемой известной компанией Max Factor: мерцающий асфальтовый, матовый угольный, искрящийся и т. д. Но, какой бы хорошей ни была выбранная вами в результате долгих и тщательных поисков тушь, еще раз напоминаем, что ни в коем случае нельзя ложиться спать, не смыв ее с глаз или не стерев ватным тампоном, увлажненным специальным косметическим средством. В противном случае ваши ресницы в скором времени будут похожи на ершик для мытья бутылок.

Окрашивая ресницы, не стоит забывать, что они являются не только украшением лица, но и выполняют важную функцию естественной защиты глаза, предохраняя его от неблагоприятных влияний внешней среды. «Живут» реснички около 100–200 дней, но их жизнь становится заметно короче из-за чрезмерного количества туши. Не зная меры, вы вместо одной или двух ресничек в неделю в один прекрасный момент рискуете обнаружить на своей щеке целую кучку.

Наши мамы использовали так называемую «тушь в камне» (твердая тушь, выпускаемая в небольших коробочках: для того чтобы нанести ее на ресницы, нужно было тереть влажную густую щеточку с твердыми волосками о тушь, которая с виду напоминала перемерзший пластилин), благодаря которой ресницы сохраняли свой естественный вид и вместе с тем выглядели более эффектно. После окрашивания они расчесывали реснички с помощью специальной щеточки, а наиболее безрассудные пытались проделать это с помощью иголки (что категорически не рекомендуется делать). Иногда для наращивания ресниц и усиления их густоты после нанесения туши их подпудривали и покрывали тушью вновь и вновь. После такой процедуры ресницы напоминали использованную швабру с хлопьями свисающей пыли.

Современная быстросохнущая тушь по своим полезным качествам уступает своей предшественнице, но очень удобна в употреблении. Вы наверняка слышали об окрашивании ресниц в парикмахерской специальной несмы-вающейся краской.

Он поможет вам сэкономить время, однако этот способ вреден, так как вместе с ресницами окрашивается кожа век, которая очень быстро истончается, сохнет и покрывается сетью морщин.

Помимо вышеописанных косметических средств, в современном макияже используются специальные щипцы для завивки ресниц. Их применяют после нанесения туши до полного ее высыхания, закручивая ресницы осторожными несильными движениями.

Некоторые экстравагантные особы используют искусственные ресницы, благо что в настоящее время они представлены в большом ассортименте, в чем нетрудно убедиться, посетив фирменный косметический магазин.

При использовании искусственных ресниц не стоит забывать о том, что время их «носки» ограничено.

Специалисты по декоративному макияжу советуют носить накладные ресницы не больше суток и использовать их как можно реже, например один-два раза в неделю.

Но даже после ограниченной по времени «носки» накладных ресниц может возникнуть сильное раздражение, причиной которого является состав клея, не подходящий для вашей кожи.

Снять такого рода раздражение можно с помощью влажных чайных пакетиков и специального крема для век. Однако лучше всего обратиться к окулисту или же вообще отказаться от накладных ресниц.

Тем более что в настоящее время при наличии денежных средств можно нарастить ресницы. Такие услуги есть буквально во всех салонах красоты.

Наращенные ресницы обычно носят в течение одного месяца, после чего дорогостоящую процедуру приходится повторять.





Глава 8

Брови – дело тонкое




Чего только ни делают милые дамы, ради того чтобы подчеркнуть свои глаза. При этом немаловажная роль отводится бровям, к которым в разные времена и у разных народов было совершенно неоднозначное отношение. Если вглядеться в лицо очаровательной Моны Лизы, нарисованной Леонардо да Винчи, то вряд ли удастся обнаружить на ее высоком лбу хоть какой-то след бровей. Мода на чистые высокие лбы господствовала в XV в. Молодые итальянки сбривали брови, чем приводили в неописуемый восторг своих кавалеров.

В некоторых африканских племенах высота лба и форма бровей моделировались еще более радикальным способом: подросткам, достигшим совершеннолетия, на лбу, чуть выше уровня бровей и параллельно им, делали несколько длинных надрезов. После такой «пластической» операции лицо «жертвы» превращалось в нечто ошеломляющее и чем-то напоминало маску из современных ужастиков.

Особенно внимательно к бровям стали относиться в начале XX века. Если в первой половине столетия популярностью пользовались длинные брови, спускающиеся на виски, то затем предпочтение стали отдавать бровям в виде черточек. Потом в моду вошли аркообразные брови-ниточки. Так как природа наградила дугообразными бровями лишь избранных, то, для того чтобы добиться такой редкой формы, красавицы сбривали натуральные брови и на их месте рисовали прекрасные «коромысла».

Период с 1970-х по 90-е гг. ознаменовался повальным увлечением густыми, широкими бровями. Опять же не обошлось без бритвы. Известно, что на чисто выбритом месте спустя некоторое время вырастают более густые и жесткие волоски. Поэтому несложно представить, на что были похожи лбы красавиц после многократного повторения подобной процедуры.

Ни для кого не секрет, что привлекательность и выразительность женского лица во многом зависят от формы и цвета бровей. Но даже и сегодня некоторые непросвещенные особы непозволительно небрежно относятся к ним. Ярким примером такого отношения к уходу за этой очень важной частью лица может служить искреннее недоумение главной героини кинофильма «Служебный роман», вызванное советом ее секретаря выщипывать брови. Удивительно, но до сих пор бытует мнение о том, что чем чаще выщипывать брови, тем быстрее и гуще они растут. Оно совершенно ошибочно, в чем легко можно убедиться по истечении недельного срока после последней эпиляции. На месте выщипывания появляются тонкие малозаметные волоски.

Сегодня в моде естественная красота, что в полной мере относится и к бровям, которые могут быть естественной формы, но очень четкого рисунка. Идеальная бровь должна выглядеть так, как будто ее нарисовали: без единого торчащего волоска, ярко и четко. В отличие от своих старших сестер современные женщины не красят брови черным карандашом, а делают их на два-три тона светлее волос. Такой маневр позволяет выглядеть намного моложе.

Брови, как и волосы, необходимо ежедневно расчесывать. Для этого используют специальные щеточки, расположенные на конце карандаша для бровей, но можно использовать и щеточки от использованной туши или же мягкую зубную щетку. Расчесывать брови рекомендуется следующим образом: сначала нужно провести щеточкой против, а потом по направлению роста волос. Если даже после такого расчесывания брови продолжают напоминать напуганного ежика, следует воспользоваться специальным гелем для бровей (его можно заменить гелем для волос сильной фиксации). Очищая по вечерам лицо от косметики, не стоит забывать о бровях, которые обладают нехорошим свойством задерживать на себе частички пыли и пудры. Протерев их лосьоном или косметическим молочком, смажьте брови витаминизированным кремом, содержащим различные питательные вещества, стимулирующие рост волос.

В китайской физиогномике дугообразные брови считаются верным признаком того, что их обладатель хорошо подготовлен к выполнению поставленной перед собой цели и добьется успеха на политическом поприще.

Вариантом такого типа бровей могут быть брови, имеющие форму бумеранга, указывающие на сильную и изобретательную натуру. Женщины с такими бровями всю инициативу в любовных делах берут на себя, а в браке играют доминирующую роль. Также считается, что женщина с такими бровями обладает сильной физической привлекательностью.

Ровные прямые брови зрительно сужают глаза и как бы «давят» на них, что редко кому идет. Несмотря на это, китайцы считали людей с такими бровями очень храбрыми и благородными. Если брови тесно соединены, образуя сплошную горизонтальную линию, то, вероятнее всего, их обладатель будет несчастен в жизни. Женщина, имеющая брови, которые соединяются и образуют густую тяжелую полоску, обладает очень сильным характером.

Такие дамы не склонны к семейной жизни и домашним хлопотам, их замужество часто заканчивается разводом или вдовством. А вот на профессиональном поприще у них все просто замечательно.

Женщины с бровями, создающими эффект «плачущего лица», в начале жизненного пути будут испытывать ощутимые трудности из-за своей физической непривлекательности, зато позднее преуспеют в карьере.

Ни для кого не секрет, что с помощью обыкновенного пинцета можно буквально до неузнаваемости изменить свое лицо. Именно поэтому косметологи не советуют выщипывать брови сверху. Ведь в результате можно нарушить пропорциональность черт лица. И вообще, зная правила обращения с таким маленьким, но опасным приспособлением, как пинцет, можно избежать массы мелких неприятностей вроде разной величины и формы бровей, которые вряд украсят ваше лицо.

Выщипывание бровей


Прежде чем усаживаться перед зеркалом с целью придать своим бровям совершенно новую, ультрасовременную форму вроде той, которой могут гордиться модели с обложек различных иллюстрированных журналов, нужно все-таки знать о том, какая именно форма и длина бровей считается если не идеальной, то хотя бы классической.

Современная мода рекомендует не изменять, а лишь подчеркивать красоту естественной линии бровей. Из чего следует, что идеальной считается та бровь, которая наиболее гармонирует с чертами лица и формой глаз. Чтобы определить длину бровей, можно воспользоваться очень простым и древним приемом, который был изобретен еще всезнающими греками и широко используется косметологами нашего времени.

Нужно мысленно или с помощью линейки провести прямую линию от основания крыла носа к внутреннему краю глаза вверх до пересечения с бровью. Это начало бровной дуги, а заканчивается она на месте пересечения наружного угла глаза.

Корректируя форму бровей, волоски удаляют только по нижней линии, так как выщипывание сверху нарушает естественное выражение лица. Следует также учесть, что лицо считается более совершенным в том случае, когда бровь расположена выше, чем обычно, тогда как выщипывание сверху уменьшает расстояние между глазом и бровью. Также не следует укорачивать естественную линию бровей. При выщипывании кожу обрабатываемого участка следует слегка натянуть, а на то место, откуда торчит волосок, лучше надавить пальцами, как бы придерживая его.

Лучше всего использовать для эпиляции пинцет с неострыми, очень прямыми краями. Если же вы панически боитесь боли, воспользуйтесь электроэпилятором. Если электрический ток внушает вам еще больший страх, перед выщипыванием бровей поставьте на лоб и область бровей холодный компресс. Также можно предварительно согреть кожу: за 5–9 минут до процедуры несколько раз наложить на бровь ватку, смоченную горячей водой. Перед выщипыванием кожа в области бровей и пинцет обрабатываются спиртом. Волоски выдергиваются по направлению роста, и пинцет должен быть обращен в сторону висков.

Форму бровей можно изменить с помощью умело нанесенного макияжа. Для этого используют остро заточенный карандаш серого или светло-коричневого цвета (в зависимости от цвета волос и самих бровей), стержень которого должен быть твердым. С помощью этого карандаша на бровях рисуются частые и мелкие штрихи, имитирующие настоящие волоски. Затем щеточкой эти штрихи растираются: сначала по направлению снизу вверх, а затем по линии роста бровей. И в заключение пудрой бровям придают красивый ровные очертания. Подкрашивая брови с помощью карандаша, не забывайте, что, во-первых, ни в коем случае нельзя касаться карандашом кожи лица (исключая те случаи, когда при редком волосяном покрове волоски специально имитируются с помощью маленьких штрихов), во-вторых, нельзя проводить по всей линии бровей одну сплошную ровную черту.

Мы уже упоминали, что умело окрашенные брови могут подчеркнуть выразительность лица и даже немного омолодить его. Не стоит забывать, что при окрашивании бровей в насыщенный черный цвет лицо меняется до неузнаваемости: черты теряют женственность и обаяние, становятся грубыми и суровыми.

Особенно не стоит злоупотреблять угольно-черными красками блондинкам и женщинам не первой молодости, если, конечно, они не театральные актрисы или не выполняют секретное задание шпионской организации и должны кардинально изменить свою внешность. Шатенкам и блондинкам брови рекомендуется окрашивать в цвета коричневой гаммы. То же самое относится и к женщинам с седыми волосами. А еще можно воспользоваться самым популярным и дешевым окрашивающим и укрепляющим средством – хной. Окрашенные с ее помощью темные брови приобретают роскошный соболиный оттенок, при этом лицо необыкновенно хорошеет и молодеет. Опять же не стоит особенно усердствовать, рискуя стать похожей на всем известного Карлсона.

Здоровые брови


Очень редко, но случается, что брови начинают внезапно выпадать. Причиной этого может быть как нехватка в организме витаминов, так и неправильный уход за бровями. В частности, их выщипывание и окрашивание. При использовании пинцета без соблюдения элементарных санитарно-гигиенических условий (например, в перерывах между работой, когда недоступны спирт и прочие средства для дезинфекции) существует вероятность занесения инфекции, в результате чего начинается интенсивное выпадение волосков. Еще одной причиной выпадения бровей является неправильное окрашивание. Дело в том, что многие женщины используют для этого обыкновенную краску для волос, тогда как делать это категорически запрещается. Кроме того, многие средства для окрашивания не прошли специальной проверки и потому могут стать причиной сильного раздражения кожного покрова и выпадения волос. Поэтому окрашивание бровей стоит проводить только в салонах или же средствами, рекомендованными косметологом.

Обычно при выпадении волос используют плоды инжира. Вяленые плоды инжира нужно разварить в молоке, намазать на полотно и приложить его к участкам бровей, лишенным волос. Сверху покрыть компрессной бумагой, повязать теплой материей и оставить так на час. Повторять ежедневно в течение месяца, при отсутствии заметного эффекта лечение следует прекратить.

От выпадения бровей помогут также цветки календулы (ноготков). Настойку из одной части ноготков и десяти частей водки нужно развести наполовину водой. Затем смоченные в растворе кусочки полотна накладывать на брови в виде компресса на полтора часа. Процедуру повторяют ежедневно до полного восстановления волосяного покрова.

Отличным средством при поредении бровей и ресниц будет смесь растительного и касторового масла, взятых по 1 ч. л., с 2–3 каплями камфорного масла. После использования этого замечательного средства в течение нескольких месяцев ресницы и брови станут не только лучше и быстрее расти, но и приобретут мягкий блеск и шелковистость.

Для усиления роста бровей и ресниц поможет и такое средство: на тюбик ланолинового крема берут 30 капель концентрата витамина А в масле, 15 капель витамина Е в масле, 1 ч. л. растительного масла и 1 ч. л. касторового масла. Смесью смазывают брови и кончики ресниц в течение двух-трех месяцев ежедневно по утрам и перед сном.





Глава 9

О чем расскажут ваши губки?




Современная идеальная женщина должна обладать интересными – именно интересными, а не совершенными или поражающими воображение – чертами лица. Так считают ведущие специалисты по макияжу, художники и модельеры. И из этого следует, что времена губ «бантиком» или «сердечком» давно прошли. Теперь идеальными считаются губы, которые без яркой помады и контурного карандаша выглядят такими здоровыми и красивыми, что заставляют невольно любоваться и сгорать от зависти или от желания.

Ведь испокон веков именно губы считались символом чувственности. Так что нет ничего удивительного в том, что представители сильного пола, знакомясь с женщиной, обращают внимание прежде всего на губы.

Вы можете иметь прекрасные глаза с длинными пушистыми ресницами, великолепные волосы, роскошной волной падающие на плечи, но впечатление от них наверняка будет испорчено видом ваших потрескавшихся и обветренных губ. Или же слишком тонких и совершенно бесцветных. Но если в первом случае можно воспользоваться увлажняющими и смягчающими средствами или гигиенической помадой, то во втором приходится вооружаться контурным карандашом, с его помощью рисуя себе «новые» губы.

В последние годы среди известных актеров и певцов стало очень популярным делать операции по увеличению размера губ. С помощью силикона на месте вчерашней «ниточки» появляются соблазнительные губки, причем иногда настолько пухлые и «соблазнительные», что просто не могут не поражать воображения и не привлекать завистливых взглядов.

Представители сильного пола, в последнее время отвоевывающие у женщин последние рубежи в моде на одежду и косметику, добрались и до губной помады, с помощью которой придают своим губам яркие и сочные оттенки. Особенно в этом деле отличились Филипп Киркоров и Юлиан, которые не устают поражать своих поклонников изысканным макияжем – жгучечерными бровями, искусно подведенными глазами и конечно же яркими губами.

Подчеркивать губы научились еще в глубокой древности. И заслуга в этом деле принадлежит в основном мужчинам, в частности египетским жрецам, которые практиковались в навыках макияжа на золотых саркофагах для мумий фараонов.

Еще со времен Древнего Египта считается, что идеальные губы должны иметь такую форму, чтобы желобок посередине верхней губы был сбалансирован с носом и лбом. У мужчин рот должен быть сильным, а губы – твердыми. У женщины рот должен быть нежным, а губы – мягкими.

Общее правило: чем шире ротовое отверстие, тем лучше характер человека. Однако большой рот, неплотно закрытый, выдает беспечный и нерешительный характер. Такие люди часто оказываются жертвами своей доверчивости. Люди, родившиеся в обеспеченных семьях и не получившие достаточно внутренней энергии для борьбы за существование, часто имеют рот этого типа.

Большой рот у женщины показывает, что у нее преобладают способности к «деланию» карьеры, чем к домашней работе.

Женщины, имеющие губы с уголками в виде лука, очень романтичны и наивны. А когда «надувают» свои губки, то вообще становятся похожими на маленьких девочек, незаслуженно обиженных злыми взрослыми.

Губы подобного типа фотографы называют «луком Амура», считая их наиболее соблазнительными и очаровательными среди тех, какие встречаются у моделей. Если у вас губы имеют именно такую форму, то вам предстоит пережить в своей жизни массу увлекательных романтических приключений, непосредственно связанных с представителями противоположного пола, потому что они буквально тают при виде таких губ, видя в их обладательнице натуру нежную и чувствительную, требующую ласки и заботы.

Большой рот с красными, блестящими губами характерен для женщин, способных проявлять властность. Они привыкли добиваться желаемого любыми средствами, в том числе и с помощью своих незаурядных внешних данных. Обладательницы большого ярко-красного рта относятся к типу роковых женщин, которых так боятся и в то же время так желают все без исключения мужчины.

В XVI в. ярко-красные губы считались идеалом красоты. И наверняка и в наше время ни одна женщина не отказалась бы от возможности иметь такие губки, которые в Древней Руси ласково назывались «сахарными устами». Ведь они почти не нуждаются в декоративной косметике.

Если рот с твердыми губами открывается в виде большого квадрата, то это говорит о добродушном характере. У женщин рты «квадратной» формы встречаются крайне редко, что свидетельствует, во-первых, о том, что представительницы прекрасного пола никогда не отличались исключительным добродушием, и, во-вторых, что матушка-природа постаралась наградить своих дочерей губками более красивой и замысловатой формы – «бантиком», «сердечком», «цветочком» и т. д.

Маленький, но яркий рот был необыкновенно популярен в 40—50-е гг. XX в. В сочетании с густо накрашенными веерообразными ресничками он олицетворял идеал женского личика – кукольного и как будто бы выполненного из тончайшего фарфора.

Если вы являетесь обладательницей такого рта, то это означает следующее: вы капризны и любите приказывать и повелевать, тогда как сами практически не способны на более или менее трудную и ответственную работу. Такой рот указывает на слабый характер. В сочетании с тонкими губами маленький рот «говорит» о застенчивости, о том, что его обладатель часто не решается принять на себя ответственность. Если же маленький рот широко раскрывается, то это указывает на разносторонность взглядов с налетом застенчивости и стремлением свои дела откладывать на «потом».

Маленькие и тонкие губы считались идеалом разве что в эпоху мрачного средневековья, когда ни о какой чувственности и о красоте (разве что только божественной) и речи быть не могло. Однако именно такие рты меньше всего нравятся мужчинам, которые привыкли видеть в их обладательницах крайне придирчивых и сварливых особ.

Идеальные губы должны быть скорее полными, чем тонкими, скорее угловатыми, чем круглыми или бесформенными, крепкими и красными. Они должны гармонично сочетаться с другими чертами лица. Такие губы характеризуют человека цельного, здорового и по-настоящему красивого – как физически, так и духовно.

Твердые губы с опущенными книзу уголками известны как «рыбий рот». Они выдают человека сильной воли, непоколебимого, не поддающегося влиянию извне. Понятно, что такие губки вряд ли станут украшением женского лица, а тем более идеального. Поэтому их место – на постных физиономиях старых дев. «Рыбий рот» бывает также у закоренелых сплетниц. У женщин такой рот указывает на упрямство. В сексуальных отношениях такая женщина бывает властной и требовательной, из-за чего этих самых отношений как таковых у нее практически не бывает.

Губы, часто подергивающиеся, известны как «рот лошади» и являются признаком нервной и легковозбудимой натуры. «Лошадки» с такими губами обычно встречаются среди женщин, которые склонны к размышлениям и часто молчат, но если уж скажут что-либо, то обязательно произведут неизгладимое впечатление на своих собеседников.

Внешность таких женщин представляет собой невероятную смесь благородной, животной красоты и недюжинной физической силы. «Рот лошади» встречается у многих спортсменок и женщин-политиков.

У женщин линия губ, которая, как кажется, таит загадочную улыбку в обоих уголках рта, является указанием на глубоко чувственную натуру. Китайские физиогномис-ты называют такую форму губ «перевернутый полумесяц». Такие женщины – хорошие партнеры в семейной жизни.

Примером «перевернутого полумесяца» являются загадочные уста бессмертной Моны Лизы. Кстати сказать, этот тип губ очень часто встречается у современных женщин, небольшие, но пухлые губки которых заставляют мужчин забывать обо всем на свете и добровольно отдавать свои руки и сердца.

Свободно, нетвердо оформленные губы с уголками, загибающимися книзу, предостерегают, что их обладательница имеет бурный характер. Иногда такая линия губ называется «опрокинутая лодка». Женщина с такими губами настолько непредсказуема и взбалмошна во всем, что так или иначе касается взаимоотношений с противоположным полом, что порой и впрямь ничем не отличается от опрокинутой лодки, мчащейся по течению бурной реки.

Рот, скошенный в одну сторону, указывает на то, что его обладательница является человеком неудовлетворенным и нервозным. Привычка кривиться и насмехаться приводит к тому, что подобную «скошенность» рта невозможно исправить с помощью контурного карандаша. И потому женщинам так и приходится ходить с двусмысленной гримасой на лице, заставляющей мужчин ломать голову над тем, принюхивается ли милая дама к неприятным запахам или пытается таким образом показать, что заинтересована знакомством с ними.

Длинная, широкая, но грубая верхняя губа при нижней маленькой или заостренной является признаком легковерного человека. Такие рты часто встречаются среди домохозяек, привыкших терпеливо выслушивать придирки мужа и безропотно выполнять свои обязанности по дому.

Рот с длинными, заостренными тонкими губами – признак трусости и подлости. Если вы имели несчастье хоть немного пообщаться с дамочкой с такими губками, то наверняка согласитесь с предложенной нами характеристикой. Особенно опасны политики, продавщицы и любовницы с вытянутыми и как будто «колючими» губами: они практически никогда не выражают явного недовольства чем-либо, предпочитая действовать за спиной близкого человека или коллег по работе, причиняя им тем самым немало неприятностей.

Женщину с большими губами с плохо оформленными углами, которые кажутся спадающими, принято считать мужеподобной. Такие женщины не склонны к замужеству. Им по душе веселая жизнь, полная сомнительных авантюр и приключений.

Кстати, глядя на форму губ, можно сказать не только о характере и наклонностях человека, но и о продолжительности его жизни.

Черты, указывающие на долгую жизнь: большой и широкий рот в виде горизонтального прямоугольника с ясно очерченными углами. Верхняя и нижняя губы пропорциональны и сбалансированы. Изящно обрисованные губы чистого, здорового цвета, отражающие хорошее здоровье и внутреннюю силу.

Черты, указывающие на короткую жизнь: губы лилового или темного тона или густо-темного цвета, маленький рот, запавший и искривленный.

Китайские физиогномисты обращают также пристальное внимание на зубы и язык. И то и другое связано с пищеварительным трактом, а следовательно, со здоровьем. Более того, если передние зубы попорчены или редкие, то это отражается на внешнем облике человека. Язык с дефектами может испортить дикцию человека.

Если передние зубы расположены неправильно и форма рта отходит от нормальной, то это часто указывает на то, что у человека неудачно сложится жизнь. Если у человека торчащие вперед зубы, это значит, что он не способен к концентрации.

Так как современная зубоврачебная техника способна исправлять эти дефекты, то плохие зубы уже не являются неразрешимой проблемой. В какой же мере человеческая судьба зависит от зубоврачебной техники, вопрос пока еще спорный.

Современные китайские физиогномисты считают, что исправление плохих зубов может дать людям внутреннее спокойствие и счастье и, хотя и не способно полностью изменить судьбу человека, все же может улучшить его внешность, что очень помогает в успешной карьере и браке.

Уход за губами


От формы, вида и выражения губ во многом зависит и выражение лица. Форму губ можно улучшить с помощью губной помады, однако изменить их выражение косметика не в силах. Стиснутые губы старят и придают лицу жестокое выражение. Опущенные уголки рта делают лицо озабоченным, усталым и недовольным. Недовольная гримаса портит даже самые красивые губы.

Если вы хотите хорошо выглядеть, ваши губы должны быть легко сомкнутыми, не следует стискивать зубы. Для того чтобы предотвратить опущение уголков рта, необходимо 2–3 раза в день делать упражнения, заключающиеся в легком, почти незаметном при закрытом рте, подъеме уголков рта вверх. Упражнение нужно повторять 5–6 раз.

Вы хотите, чтобы ваши губы были подобны бутонам: блестящие, с капельками росы – утром; атласные, отражающие солнечные лучи – днем; матовые, в глубоких красках заката – вечером? Сохранить упругость губам поможет их ежедневный массаж в течение 30 секунд мягкой зубной щеткой, смоченной в холодной кипяченой воде. Затем губы нужно смазать жирным кремом.

Пилинг – косметическое средство, отшелушивающее ороговевший верхний слой эпидермиса. Таким же действием обладает скраб. Иногда словом «пилинг» называют не столько готовый косметический препарат, который очищает кожу, но и сам процесс очистки. Пилинг производят круговыми движениями снизу вверх. Такая процедура улучшает кровообращение и укрепляет сосуды.

Пилинг для губ необходим так же, как и для кожи. Выпускают специальный пилинг для губ. Он выглядит, как губная помада.

Мышцы вокруг рта надо «простукивать» вечером после умывания ватным тампоном, смоченным в лосьоне. На то место, где быстрее образуются морщины, можно наложить увлажняющую маску из кружков замороженного огурца.

Гимнастика для губ


1. Вытяните губы трубочкой вперед и приоткройте 5–6 раз рот, подобно рыбке, выброшенной волной на берег. Проделайте это упражнение 10 раз.
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2. Крепко сожмите губы. Складочки, образующиеся в уголках рта, прижмите подушечками пальцев. Повторите упражнение 10 раз.

3. Вообразите, что перед вами пушистый одуванчик. В течение 1 минуты пытайтесь сдуть с него все пушинки. Затем расслабьтесь и повторите упражнение снова. Губы очень нежны, они чувствительнее к раздражителям, чем кожа лица. Кожа губ покрыта тонким эпителием, благодаря чему губы имеют красный цвет, их шелушение при нормальных условиях минимально.
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Перед вечерним умыванием с губ сначала нужно снять помаду. Для этого губы смазывают небольшим количеством крема или оливкового масла, а затем снимают помаду легкой бумажной салфеткой. Женщины, которые не пользуются декоративной губной помадой, также должны смазывать губы кремом (лучше всего содержащим витамин А) или бесцветной гигиенической помадой, чтобы предохранить их от пересыхания.

Пересыхание или шелушение губ может быть вызвано частым облизыванием их языком, неудачно подобранной помадой или недостатком витаминов, главным образом – А и С. Если губы трескаются или даже кровоточат, следует перестать их красить, днем смазывать бесцветной помадой, а вечером – цинковой мазью, смешанной в равной пропорции с борной мазью или мазью календулы.

Во время непогоды и в мороз губы хорошо защитит толстый слой помады. При принятии солнечных ванн или во время занятий зимними видами спорта лучше смазывать губы кремом или гигиенической помадой. Очень хорошо освежают губы и предохраняют их от пересыхания мед, огуречный или морковный сок. Для ухода за губами рекомендуется делать 1–2 раза в месяц специальные аппликации.

Аппликация для губ


Смесь 1.

1 ч. л. творога смешать с 1 ч. л. морковного сока. Аппликация накладывается на губы и через 5—10 минут стирается ватным тампоном, смоченным кипяченой водой.

Смесь 2.

Растопить 1 ч. л. меда, нанести его на губы. Через 5 минут снять мед влажным тампоном. Мед сделает губы нежными.

Смесь 3.

1—2 ч. л. творога смешать с небольшим количеством сливок, нанести на губы и снять через 7 минут влажным тампоном. Эта аппликация поможет разгладить верхний слой кожи.

Некоторые губные помады могут вызвать покраснение и припухание губ, а иногда появление трещин и зуда. В таком случае следует прекратить пользоваться этой помадой и смазать губы борной мазью. Если воспалительные процессы все же продолжаются, необходимо обратиться к врачу-дерматологу. Трещины в уголках рта могут быть результатом повреждения губ (например, при лечении зубов) или недостатка витаминов, главным образом – А и В. Чтобы избавиться от неприятных ощущений, следует начать принимать витамины, а трещины попеременно смазывать цинковой мазью и рыбьим жиром. Если все же улучшение не наступает, необходима помощь специалиста.

Как и кожа лица, губы отражают общее состояние здоровья. Красивая, гладкая красная кайма губ свидетельствует о здоровье. Синюшный оттенок часто является признаком заболеваний сердечно-сосудистой системы, легких и т. д.

Красная кайма – это тот самый контур, который обрисовывают косметическим карандашом. В идеале эта кайма должна быть гладкой, четко прорисованной, на ней не должно быть никаких трещин. Поэтому если ваша красная кайма оставляет желать лучшего, т. е. есть если она сухая и болезненная, то это значит, что в организме не хватает витамина В2. Этот витамин содержится в минеральной воде, дрожжах, зародышах пшеницы. Вредная привычка облизывать губы, прикусывать их, повреждая нежную красную кайму, нередко является причиной развития сухости и создания питательной среды для возбудителей инфекции. От длительного пребывания на холоде сосуды слизистой оболочки и красной каймы губ сужаются, кровоснабжение ухудшается, возникает сухость, а нередко шелушение и мелкие трещины. В таких случаях нужно смазать губы «старым» добрым вазелином. Если нет вазелина, то поможет мазь «Гидрокортизон». Наносить ее следует на ночь на поврежденные места в очень небольшом количестве, так как губы привыкают к ней настолько, что затем придется постоянно ее использовать. Очень хорошее действие для заживления трещин оказывает крем с экстрактом календулы. Нередко воспаление красной каймы губ возникает в результате повышенной чувствительности к солнечным лучам. В этих случаях профилактическим защитным действием обладают фотозащитные кремы, которыми смазывают красную кайму губ при выходе на улицу. Если вы до сих пор не обзавелись гигиенической губной помадой, то скорее сделайте это. В продаже есть помады, приготовленные на основе трав, обладающие питательными и разнообразными защитными свойствами. Например, помада на основе алоэ способна залечить трещинки и достаточно быстро ликвидировать покраснения на губах. Помада же, созданная на основе листьев малины, обладает защитными свойствами. Гигиеническую помаду лучше приобретать в специализированных магазинах. Не соблазняйтесь подозрительной дешевизной помады, предложенной с рук или на рынке. Ведь за качество такой косметики никто ответственности не несет.

Уход за полостью рта


Больные зубы не только некрасиво выглядят, но и оказывают влияние на весь организм. Они вызывают заболевания носовых пазух и миндалин, почек и суставов. Избежать таких последствий помогают гигиена полости рта и систематический медицинский контроль за состоянием зубов (посещение по меньшей мере два раза в год врача-стоматолога). Чистить зубы следует не один раз в день, как делают многие, а минимум – два. Зубная щетка должна быть достаточно жесткой и лучше из натуральной щетины. Правда, в настоящее время многие считают, что более гигие-ничны щетки из искусственного волокна, но их следует подбирать так, чтобы они не повреждали десен. Лучше иметь две щетки: одну из искусственного волокна – для чистки зубов, другую из натуральной щетины – для массажа десен. Хорошее дезинфицирующее воздействие на десны при массаже оказывает кипяченая вода. Важным вопросом является гигиена самих зубных щеток. После чистки зубов их нужно хорошо промыть теплой водой и тщательно высушить. Рекомендуется также 2 раза в месяц по 10 минут вымачивать зубные щетки (особенно из натуральной щетины) в слегка подкисленной воде.

Повреждение слизистой губ и полости рта


Поражения слизистой губ и полости рта иногда бывают вызваны промышленной пылью, которая может оказывать не только механическое, но и, в зависимости от ее состава, химическое воздействие. Раздражающими факторами являются мучная, табачная и цементная пыль; пыль, встречающаяся в прядильных цехах, а также стиральные порошки. Основная причина поражения слизистой губ и полости рта – упущения в области гигиены. Часто они бывают вызваны кариесом зубов. Степень поражения зависит от длительности воздействия вредных факторов, индивидуальной чувствительности и общего состояния здоровья.

Профилактика поражений слизистой губ и полости рта заключается прежде всего в регулярном медицинском контроле за состоянием зубов, рекомендуется несколько раз в день полоскать рот растворами, обладающими противовоспалительными, вяжущими и бактериостатическими свойствами. К смягчающим растворам относится раствор азулена (30 капель на 1 стакан теплой воды). Слабо выраженные воспаления десен хорошо снимаются настоем шалфея и листьев земляники (1 ч. л. смеси на 1 стакан воды).

Для того чтобы ускорить воздействие лекарственных трав, можно, кроме полосканий, делать компрессы из этого настоя непосредственно на место поражения. Для этого удлиненный ватный тампон смачивают настоем и помещают под губу, непосредственно на десны. Через несколько минут тампон вынимается и заменяется новым. Процедура продолжается 15–20 минут.

Наблюдения и многолетние исследования специалистов показали, что к «недругам» здоровых зубов следует отнести объективные и субъективные факторы. К объективным относятся: воздействие микробов, экологическая обстановка, недоброкачественная вода, пища; к субъективным – незнание элементарных правил по уходу за здоровыми зубами, вредные привычки, нерациональная еда, механические травмы и т. д. Следует подчеркнуть, что состояние зубов, слизистой оболочки, наличие гноя, крови и даже незначительных воспаленных участков – все это оказывает влияние на развитие микробной флоры в полости рта. Плохой уход за полостью рта в практически здоровом ее состоянии также способствует повышению количества микроорганизмов в ней, изменению их взаимного обмена. Очень вредны для здоровых зубов сладкая пища, конфеты, шоколад, мучные изделия, пирожные, торты, т. е. продукты, имеющие повышенную концентрацию углеводов.

Исключать из пищевого рациона углеводы не следует, но после приема сладкой пищи необходимо всегда хорошо прополоскать рот, чтобы на зубах не оставалось вязкой или клейкой «сиропной пленки».

Несмотря на то что зубы – самая прочная и самая твердая ткань нашего организма, они все же не способны противостоять механическим повреждениям. Если держать между зубами инородные тела (иголки, гвозди), откусывать нитки, разгрызать семечки и орехи, то это приведет к трещинам, отколам и ломке высокоминерализованной эмали зуба. Через поврежденные места в зубы проникает инфекция.

Несколько полезных советов


1. При запахе изо рта полезно чаще полоскать рот раствором марганцовокислого калия (светло-розового цвета) или водой с добавлением 5—10 капель зубного эликсира на полстакана воды.

2. Если запах изо рта связан с приемом некоторых пищевых продуктов (лук, чеснок, сыр и др.), то, кроме перечисленных средств, рекомендуется очистить зубы мятной зубной пастой, выпить 2–3 глотка сырого молока, съесть яблоко или пожевать щепотку чая.

3. Отвар корней аира в смеси с дубовой корой тоже способствуют удалению неприятного запаха изо рта (1 ст. л. на 1 стакан кипятка).

4. Укреплению десен и отбеливанию зубов способствует земляника. Одну ягодку земляники раздавите на зубной щетке и массируйте в течение 1–2 минут зубы и десны.

5. Настой цветов и листьев зверобоя (2 ст. л. на 1 стакан кипятка) используется как полоскание для укрепления десен и устранения неприятного запаха изо рта.

6. Для снятия желтого налета на зубах (вызванного иногда курением) полезно 1–2 раза в месяц протирать зубы и десны ватным тампоном, смоченным в перекиси водорода (3 %-ного раствора).

7. Другой способ борьбы с желтизной: на влажную зубную щетку насыпать немного питьевой соды и капнуть 2–3 капли лимонного сока.

8. Особенно укрепляюще действуют на зубную эмаль и десны сырые яблоки, морковь и сельдерей. Эти продукты не только укрепляют и очищают зубы, но и дезинфицируют, освежают дыхание.

9. При зубной боли в народе пользуются свежими зубчиками чеснока, которые разрезают пополам и прикладывают в области пульса левой или правой руки в зависимости от того, на какой стороне болит зуб: если зуб болит справа, чеснок прикладывают к левому запястью, и наоборот.

10. Используют при зубной боли и отвар из коры осины. Для его приготовления берут 15–20 г сырья (сухого) на 200 мл воды. Настойку делают на 40-градусной водке в соотношении 1:10. Теплым отваром тщательно полощут рот, а настойку капают в «дупло» пораженного кариесом зуба.

11. Аналогично назначение для снятия приступов зубной боли луковиц лилии кудреватой, травы фиалки, корней пиона, коры ивы. Настойка последней делается из расчета: 1 г порошка коры ивы на 4 части 70 %-ного спирта. Отваром этих растений (15–20 г на 200 мл воды) полощут рот при воспалительных процессах, учитывая их вяжущее и противовоспалительное действие.

12. При разрыхлении десен и для их укрепления в народе используют квашеную капусту, которую рекомендуют тщательно и долго жевать, а также полоскать рот рассолом.





ЧАСТЬ III ИЗЫСКАННЫЙ МАКИЯЖ
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Даже признанные королевы красоты, чтобы произвести еще большее впечатление, прибегают к использованию декоративной косметики. Удлиненные брови и тонко очерченный рот египетской царицы Нефертити по убеждению специалистов – всего лишь искусно выполненный грим.

Непростое мастерство макияжа, как и всякое другое, требует умения и знаний. Специалисты делят грим на несколько категорий: дневной, вечерний, коктейль-грим, конкурсный, авангардистский, образный, карнавальный. Не будем говорить о гриме театральном и его разновидностях – кинематографическом и телевизионном. Если кому-то из наших читательниц придется выступать по телевидению, их внешностью займутся профессионалы. А нас интересует именно макияж, который современные словари толкуют как грим бытовой (от английского make up – «готовиться к выходу»).

Необходимо заметить, что не всем можно делать макияж. Он противопоказан людям с заболеваниями кожи лица и тем, чья кожа не переносит средств декоративной косметики. Всем остальным – при условии, что макияж будет выполнен правильно и вовремя снят – он не причинит вреда.





Глава 1

Средства декоративной косметики




Чтобы самостоятельно сделать макияж, необходимы: препараты для очищения кожи, увлажняющий крем, тени и карандаш для век, подводка и тушь для ресниц, карандаш для бровей, губная помада, карандаш для губ, тональная основа, пудра, румяна, несколько бумажных салфеток и обычная медицинская вата.

К выбору декоративной косметики, как и к выбору одежды, следует относиться серьезно. Не стоит пользоваться первыми попавшимися под руку косметическими средствами. Попытайтесь отыскать для себя то, что нужно именно вам.

Перед выполнением макияжа протрите лицо одним из препаратов для очищения кожи. Если кожа жирная, подойдут лосьоны с высоким содержанием спирта, которые обладают слегка подсушивающим эффектом, а также «Очищающее молочко». Если кожа нормальная или сухая, пользуются соответствующими препаратами, например нейтральными и не содержащими спирта лосьонами, а также кремами с активными веществами и витаминами А и Е.

Увлажняющий крем и тональная основа наносятся под грим при любой коже. Они обязательны, независимо от того, будет ли использоваться пудра или нет.

Тени для век выпускаются в холодной гамме: серые, сиреневые, синие, голубые – и в теплой: коричневые, зеленые, красновато-оранжевые, розовые и др. Если нет возможности иметь тени той и другой гаммы, стоит предпочесть теплую. Она более универсальна. Тени выпускаются от слабо до интенсивно перламутровых. Чем мельче помол сухих теней, тем они лучше. Такие тени легче растушевываются и меньше осыпаются.

Жирные тени трудно наносить на веки, особенно если макияж глаз сложный. Они хуже растушевываются на коже, чем сухие, через несколько часов скатываются на веках. Однако их существенное достоинство в том, что они намного ярче, чем сухие тени. Они незаменимы, когда нужно получить яркий и насыщенный цвет.

Для окраски и зрительного удлинения ресниц используют тушь. Важно, чтобы тушь не раздражала веко и слизистую оболочку глаза. В противном случае от нее следует отказаться. Кроме того, тушь высокого качества должна хорошо наращивать ресницы, не склеивать их, после высыхания не оставлять отпечатков на коже и не осыпаться, хорошо смываться, не оставляя черных разводов. При выборе туши следует помнить, что черный и интенсивно черный цвета не всегда идут блондинкам. Применение же синей, голубой, зеленой, фиолетовой и коричневой туши требует соответствующего макияжа других частей лица.

Для коррекции формы бровей применяют специальные карандаши, состоящие из жировой основы и красок. Для коррекции бровей лучше применять серый и коричневый карандаши. Хороший карандаш для бровей (а также для глаз и губ) должен быть мягким – это главное требование – и, разумеется, безвредным.

Кроме перечисленных косметических средств, понадобится пинцет для выщипывания бровей и кисти, которыми грим наносится на лицо. Кисти должны быть очень мягкими и одновременно упругими. Больше всего подойдут колонковые или барсучьи, но годятся и беличьи.

Тональный крем


Покупая тональный крем, сначала попробуйте его на щеке. Идеальный оттенок – тот, который не заметен на фоне кожи. Чтобы не ошибиться, лучше выбирать тональный крем при дневном свете. Обращайте внимание на консистенцию и состав: для сухой кожи подходят достаточно густые, увлажняющие кремы, для жирной или склонной к жирности кожи – более жидкие, обезжиренные.

Пудра


Пудра, как и помада, не только декоративное, но и гигиеническое средство. Оно служит для защиты кожи от атмосферных воздействий, пыли, для впитывания естественных кожных выделений. Пудру выпускают в порошкообразном и прессованном виде (компактная), жидкую, а также в виде крема (крем-пудра). Основные цвета: белая, желтовато-розоватая (рашель), розовая, цвет загара. Главные требования, предъявляемые к хорошей пудре: она должна легко впитывать выделения кожи, ложиться прозрачным слоем, долго держаться на лице, не осыпаясь. Цвет должен быть «живым», не темнеть при выделении пота. Кожа под слоем пудры должна выглядеть матовой. Очень удобна компактная пудра, спрессованная в виде таблеток-блоков. Однако во время прессования частицы ее слипаются и укрупняются – пудра ложится на лицо более плотным слоем. Поэтому по возможности лучше пользоваться пудрой в порошке.

Крем-пудра сочетает в себе свойства дневного защитного крема и пудры. С ее помощью можно скрыть мелкие морщинки и другие легкие косметические недостатки кожи. Пудра, изготовленная на жировой основе, рекомендуется для сухой и нормальной кожи. Тем, у кого кожа жирная, следует пользоваться нежирной крем-пудрой. Жидкая пудра – это взвесь пудры в водно-глицериновом растворе, в который иногда добавлено немного спирта. После испарения лишней влаги на лице остается тонкий слой пудры.

Губная помада


В течение прошлых веков это скромное косметическое средство предназначалось исключительно для гигиенических целей, ей смазывали губы, предохраняя их от обветривания. В начале ХХ в. помада стала декоративным средством. Оттенки помады, близкие к естественному цвету губ, были постепенно вытеснены темными, а затем и совершенно фантастическими цветами: сиреневыми, лиловыми, коричневыми. В наши дни женщины используют губную помаду самых разнообразных цветов и оттенков.

Основное сырье для губных помад – парфюмерное масло, ланолин, спермацет, воски, различные добавки и отдушки. В состав декоративных помад, кроме этих веществ, входят красители и пигменты. Именно поэтому применение жировых гигиенических помад при пользовании декоративными излишне.

Цвет помады подбирается строго индивидуально и зависит от цвета глаз, волос и кожи.

К смуглой коже подходят теплые оттенки помады: коричнево-бежевая, сливовая, красная, терракотовая. Если кожа у вас бледная, выбирайте холодные оттенки розовой, фиолетовой гаммы. А вот светлые розово-коричневые оттенки помад одинаково хороши для любой кожи. Каждому тону и оттенку помады соответствует свой номер. Все предприятия-производители – как у нас в стране, так и за рубежом – имеют собственную систему обозначения номеров тона. Поэтому, покупая губную помаду, следует сначала выбирать ее по цвету, а потом запомнить номер и название фирмы.

Румяна


Для освежения лица и имитации естественного румянца пользуются румянами. Это очень старинное косметическое средство, которое было изобретено древними египтянками и широко использовалось красавицами Древней Ассирии и Вавилона.

В наши дни промышленность производит румяна четырех видов: жидкие, жирные, порошкообразные и компактные (твердые). Жидкие румяна – эмульсионные окрашенные кремы. Жирные румяна состоят из жировой основы и красителей. Порошкообразные румяна – просто пудра красного или розового цвета, только предварительно спрессованная. Такими румянами удобно пользоваться, их можно всегда иметь при себе.

Выбор румян.

Сухие румяна оптимальны для обозначения контура лица, кремообразные – позволяют достичь более натурального оттенка. Правильно подобранные румяна лишь несколько оживляют цвет кожи, но не изменяют его до неузнаваемости. Розово-бежевые румяна подходят для кожи всех оттенков. Коричневатые, персиковые и бежевые румяна надо использовать для макияжа в теплой гамме, а розовые – для макияжа в холодных тонах. Кисточка – совершенно необходимый инструмент для правильного нанесения румян. Она должна быть не слишком узкой, чтобы румяна не ложились полосками, и не слишком широкой, иначе макияж будет смотреться очень грубо. Иногда румяна заменяют губной помадой. Это практично и безвредно для кожи.







Глава 2

Технология макияжа




Сделав макияж, можно не только освежить лицо, придать ему здоровый вид, но и исправить небольшие недостатки (маленький размер глаз, короткие и неровные брови, узкие или, наоборот, слишком пухлые губы, светлые и короткие ресницы). Используя макияж, особенно вечерний, можно сделать лицо более ярким, эффектным. Однако следует помнить, что немолодая женщина с ярко накрашенными щеками и глазами в дневное время выглядит вульгарно. Необходимо соблюдать меру в наложении красок, помнить о том, что толстый слой грима может только испортить лицо. Макияж требует серьезного индивидуального подхода, учета внутренней и внешней культуры поведения, он должен соответствовать вашему имиджу и отражать вкус. Нельзя слепо следовать моде.

Однако независимо от того, какой тип макияжа вы предпочитаете: дневной повседневный или вечерний в стиле «роковой женщины» – в первую очередь вам необходимо подготовить лицо. Делается это с помощью нескольких кремов, в том числе и тонального, и пудры.

Нанесение тонального крема


Перед тем как начать делать макияж, кожу лица необходимо подготовить. Очистите ее от загрязнений и нанесите дневной крем. Смазать лицо кремом можно утром (сразу после умывания теплой водой), под пудру, а также вечером, после снятия макияжа. Утром крем наносят на влажное, чуть подсохшее лицо, что дает возможность предотвратить стягивание кожи лица.

Напомним, что крем накладывают от центра к краям лица мазками, затем легкими скользящими движениями кончиков пальцев растирают по коже. От центра лба крем распределяют к вискам в левую и правую стороны, на носу – по спинке, затем по боковым стенкам. В разделе, посвященном глазам, мы не раз отмечали, что большую сложность представляет нанесение крема на кожу вокруг глаз, так как при этом надо помнить о строении мышц вокруг глаз.

Крем аккуратно наносят на подбровное пространство от внутренних углов глаз, распространяя к внешним углам, затем крем распределяют к носу, как бы описывая круг. Так как с годами на лице резче обозначаются морщины и складки, то при накладывании крема на щеки надо более тщательно массировать кожу вдоль щек, разглаживая ее углубления.

Вокруг губ крем накладывают и массируют кожу по кругу от правого уголка губ к левому, между губами и подбородком, затем по верхней части губ. Крем также необходимо накладывать на кожу шеи и декольте, так как в этой области она быстро подвергается старению. Наносят же крем по направлению мышц, легко и плавно, от ушей к ключице.

Тональный крем тоже наносят на кожу в строго определенном направлении. При его нанесении лучше пользоваться небольшим кусочком губки.

В настоящее время известные фирмы-производители выпускают специальные губки для нанесения тонального крема. Тон наносят пятнами, затем скользящими плавными движениями растирают его от центра к краям, растушевывая так, чтобы лицо не было похоже на маску.

Не следует сильно нажимать на лицо губкой или кончиками пальцев, так как тон должен лежать на коже очень тонким слоем, втирать его не следует. Остатки тона нужно снять.

Создание ровного тона


Разотрите тональный крем специальной косметической губкой или ватным тампоном сверху вниз по направлению к шее, чтобы пушок на лице стал незаметным. Затем промокните лицо бумажной салфеткой, чтобы удалить излишки жира и влаги.

Корректировка и припудривание


Идеально гладкая кожа без единого прыщика и покраснения! Это возможно, если вы научитесь правильно использовать маскирующие средства и пудру. Цвет маскирующего средства должен быть максимально близким к натуральному цвету кожи. Он может быть немного светлее, но не темнее. Прежде чем купить его, обязательно попробуйте его на лице или на руке. А для удаления синяков под глазами лучше приобрести специальное маскирующее средство (маскирующий карандаш).

Наносится маскирующее средство, уже после того как на лицо нанесен тональный крем. Лучше всего пользоваться маленькой тонкой кисточкой. Нанеся средство на прыщик, покраснение или на другой «проблемный» участок кожи, подушечкой пальца слегка разотрите его легкими, надавливающими движениями. После того как вы закончили с тональным кремом и маскирующим средством, лицо обязательно надо припудрить. Это снимает жирный блеск кожи и гораздо дольше сохраняет ее свежей. Кроме того, на припудренное лицо гораздо лучше ложатся сухие румяна и тени. Пудру можно наносить пуховкой или широкой кисточкой. Пуховка предпочтительна для кожи под глазами и вокруг носа. Лишние частички пудры смахните с лица широкой кисточкой.

Макияж глаз


Прежде чем выщипывать волоски, очертите маскирующим карандашом желаемую форму бровей. Но не переусердствуйте: внешний край брови, внешний край глаза и крыло носа должны находиться на одной линии.

Сначала нужно наложить на веки тени. Четких правил подбора теней для век не существует. Однако независимо от цвета более естественно смотрятся тени, прозрачные по фактуре, а не матовые. Прежде чем красить веки, нанесите на них немного светлой матовой пудры. Определенных правил для нанесения теней для век, равно как и для подбора их цвета, не существует. Здесь важно учитывать форму цвет и глаз, цвет волос и кожи лица (смуглой или бледноватой) и многие другие факторы, которые повзоляют косметологу правильно подобрать ту или иную цветовую комбинацию.

Классическим считается сочетание нескольких оттенков коричневого: от золотистого, который наносится возле бровей и по всему веку, до темно-орехового, используемого для подчеркивания внутренних и внешних уголков глаз и иногда заменяющего подводку. Чтобы зрительно «открыть» глаза, проведите подводкой, карандашом или черными тенями тонкую линию по краю века. Подводку рекомендуется наносить специальной очень тонкой кисточкой ровной решительной линией, которая должна проходить непосредственно вдоль границы ресниц верхнего века. После нанесения контур подводки нужно растушевать увлажненной кисточкой, чтобы смягчить излишнюю жесткость, которую она придает глазу. Чтобы правильно подвести глаза, необходимо: медленно провести полосу по нижнему веку по линии роста ресниц от внутреннего к наружному углу глаза. Затем слегка продлить линию в направлении к вискам, чтобы зрительно удлинить глаз. Верхнее веко нужно подводить в обратном направлении – от внешнего к внутреннему углу глаза. Этот способ наиболее подходит женщинам с маленькими гла-зами. Чтобы загнуть ресницы, красьте их от основания к концам. Второй слой туши нанесите через несколько секунд – после того как первый немного подсохнет. Если тушь полностью высохнет, вы рискуете получить слипшиеся, «грязного» вида ресницы. Косметическая палочкапоможет вам удалить случайно размазанную тушь вокруг глаз.

Нанесение румян


Румяна наносятся снизу вверх по выступающей части скул до уровня глаз. Осторожные движения – гарантия того, что вы не переусердствуете с цветом в одной зоне. Если вы все-таки переборщили с румянами, попробуйте удалить их излишки с помощью чистой кисти или помассировать скулу кончиком пальца. Убрать лишние румяна можно также при помощи ватного тампона с небольшим количеством «прозрачной» пудры.

Контур губ


Вам потребуется карандаш или подводка для губ. Во-первых, с их помощью легче скорректировать форму губ и сделать их более выразительными. Во-вторых, помада на «обведенных» губах держится лучше и дольше. Маленький секрет: если цвет карандаша практически совпадает с цветом помады, заштрихуйте им губы полностью. Губы будут яркими в течение всего дня.

Нанесение помады


Чтобы помада хорошо держалась, предварительно припудрите губы или нанесите на них немного тонального крема. Используйте специальную кисточку для помады. Блеск сначала наносится на центр губ, а затем растирается кисточкой или кончиком пальца. Расплывшаяся помада смотрится безобразно и неряшливо. Чтобы избежать этого, закрепите помаду или придайте ей матовость, промокнув губы салфеткой. Затем припудрите края губ – это можно сделать при помощи широкой кисточки или пуховки. Последний штрих – второй слой помады.

Коррекция формы лица


Многие женщины часто бывают недовольны формой своего лица. У одних это недовольство вызывает депрессию, а для других, наоборот, служит стимулом к поиску такого типа макияжа, при котором недостатки станут достоинствами или хотя бы будут менее заметными.

Во всяком случае не стоит сразу впадать в отчаяние, так как форму любого лица можно скорректировать при помощи тонирования.

Круглое лицо.
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Для того чтобы «удлинить» круглое лицо, необходимо визуально уменьшить объем щек. Для этого после нанесения общего тона на боковые части лица, около уха и височные впадины тонируют при помощи толстой кисточки темной пудрой.

Используют также румяна темного цвета. Их накладывают на щеки в форме треугольника. На скулы румяна наносят более интенсивно, вытянув к углам рта. Можно начесать на щеки боковые пряди волос, скрыв часть выступающей щеки.

Квадратное лицо.
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После тонирования необходимо нанести румяна на скулы в виде треугольников, вытянутых к вискам. Стараться сделать подкраску выше, используя яркий цвет. Боковую поверхность лица и нижнюю челюсть покрыть темной пудрой. Основная цель работы над макияжем квадратного лица – «облегчить» его, снять «тяжеловесность» при помощи светотени, игры красок.

Удлиненное лицо.
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Наложив общий тон, надо нанести румяна на лобные бугры, подбородок. Можно припудрить верхнюю и нижнюю части лица более темной пудрой, чем все лицо. Цель данного макияжа – уменьшить «высоту» лица. Можно прикрыть часть лба челкой.

При помощи румян можно зрительно расширить лицо, наложив румяна ближе к ушной раковине, захватив кончик мочки уха. Румяна наносят на переднюю поверхность скул, соблюдая форму овала. Цветовое пятно растушевывают горизонтально. Следует отдавать предпочтение ярким румянам – они дополнительно освежат лицо.

Треугольное лицо.
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Нанеся общий тон, используют темную пудру, чтобы затонировать височную впадину, часть скул, подбородок. Румяна – светлые по тону, нежные, располагают в форме ромба на передней поверхности лица.

Основная задача макияжа – скрыть различия верхней и нижней частей лица, уравновесив широкую часть с более узкой.

Ромбовидное лицо.
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При нанесении пудры темного цвета надо затонировать выступающую боковую поверхность скул, при наложении румян темного цвета следует учитывать определенный рисунок.

В данном случае можно применять форму треугольника, растушевывать румяна на уровне внешних углов глаз – это отвлечет внимание от угловатых очертаний формы лица.

Трапециевидное лицо.
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При такой форме лица после тонирования высоко на скулы наносят в виде треугольника румяна яркого цвета и аккуратно их растушевывают. Кожу на нижней челюсти необходимо припудрить темной пудрой. Главная цель данного макияжа – несколько «облегчить» лицо зрительно, перенести акцент на глаза, которые нужно подкрасить.

Коррекция отдельных частей лица


Мы рассказали вам о том, как скорректировать форму лица, а теперь речь пойдет о коррекции черт лица. Так, при помощи соответствующего грима или макияжа деталей лица вы можете до неузнаваемости изменить свою внешность. Но делать макияж нужно, только после того как вы тщательно прочитаете и изучите данный материал, так как при неправильно нанесенном макияже вы не только не скроете свои недостатки, но сделаете их центром внимания.

Брови.

Работа начинается с изучения формы бровей (натуральных). Проводят несколько проб, окрашивая брови в разный цвет при помощи контурных карандашей: черного, серого, коричневого, темно-бордового. При этом можно также укоротить, удлинить, сузить, расширить основную форму бровей. Так как в лице многое зависит от формы бровей, то изменив их, изменится и выражение лица. Оно станет более выразительным, агармония бровей с глазами и другими частями лица придаст ему миловидность. Густые широкие брови делают лицо суровым, а приподнятые, аркообразные – улыбчивым, веселым. Брови с приподнятыми «головками» придают лицу печальное выражение. Короткие брови можно удлинить, дорисовав их контурным карандашом.

Для того чтобы брови выглядели аккуратно, нужно выщипывать волоски на переносице (сросшиеся брови придают лицу недоброжелательное выражение), а при макияже под бровями желательно нанести светлые тени. Корректируя форму бровей, необходимо учитывать индивидуальные особенности лица и возраста. Так, дугообразные брови старят женщину, а широкое лицо с выдающимися скулами делают круглым и лунообразным (его нетрудно себе представить, вспомнив говорящее зеркальце из мультфильма «Сказка о мертвой царевне»). Короткие брови с приподнятыми концами удлиняют широкое короткое лицо, а также в определенных случаях (при узкой верхней части лица или очень широких скулах) могут придать ему своеобразное очарование.

Глаза.

Глаза могут быть круглыми, выпуклыми, глубоко посаженными, падающими. При помощи корректирующего макияжа можно зрительно изменить форму круглых глаз, удлинить их разрез, как бы приблизив к идеальной – миндалевидной. Тени на нижнем и верхнем веках накладывают сильнее, интенсивнее на внешних уголках глаза. Контур продолжают у внешнего уголка на 2 мм дальше естественной линии глаза. Верхний и нижний контуры подводки четкие, идут параллельно, не соединяясь друг с другом. Ресницы подкрашивают при помощи туши, делая их гуще и длиннее у внешних уголков глаз. Светлые тени сделают глаза зрительно крупнее, тогда как темные – глубже. Если вы являетесь счастливой обладательницей миндалевидных глаз, то лучше не злоупотрябляйте косметикой, так как ваши глаза достаточно хороши сами по себе и не нуждаются в дополнительном подчеркивании.

Круглые глаза станут выразительнее, если положить светлые тени на внешние и внутренние уголки. Если ваши глаза расположены очень близко друг к другу, высветлите внутренние уголки и затемните наружные. При широко расставленных глазах более темные тени наносятся на внутреннюю часть век, а более светлые – на внешнюю.

Выпуклые глаза корректируют, как бы уменьшая выпуклость век, делая глаза «глубже». Для этого используют тени темных тонов, неяркие. Тени растушевывают вертикально. Подбровное пространство тонируют светлыми тенями. Глубоко посаженные глаза необходимо как бы приблизить, увеличить. Тени для век берут светлые, подводят такие глаза так же, как и круглые.

«Падающие» глаза, внешние уголки глаз которых опущены и придают лицу скорбное выражение, при помощи теней можно визуально изменить, «приподняв» их уголки. Тени наносят по направлению к вискам и вверх. Основа цветового пятна – у внешнего угла глаза. По верхнему веку глаза проводят контур; начиная от середины глаза – его высшей точки – контур пойдет выше падающей линии, устремляясь к виску. Контур нижнего века будет стремиться соединиться с верхним, также выше точки внешнего угла глаза.

Нос.

Размеры и форма носа определяются в макияже пропорциями головы, направлением скоса и размерами лба, глубиной глазных впадин, расстоянием между глазами и другими деталями. В коррекции носа следует исходить из пропорций и конкретной формы лица.

Нос, имеющий длинный кончик, можно зрительно укоротить, затемнив нижнюю площадку носа, используя темную пудру.
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Короткий нос можно удлинить, тонируя боковые поверхности темным тоном, высветляя спинку носа.
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Длинный широкий нос нужно затони-ровать так, чтобы он зрительно стал короче и уже, тоньше. Для этого боковые поверхности и основание носа затемняют темной пудрой или темным цветом тонального крема. Спинку носа и основание высветляют пудрой или тоном.
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Подбородок.

Двойной, толстый и сильно выступающий вперед квадратный или острый подбородок тонируют темной пудрой или тоном, ставя цветовые пятна на середину подбородка, а также под ним, а затем аккуратно растушевывают. Скошенный подбородок можно визуально исправить путем нанесения светлого тона от углубления под нижней губой к краю подбородка. Для этих целей используют пудру и тональный крем.


[image: ]


Губы.

Изменение формы губ с помощью макияжа требует индивидуального подхода и аккуратности. Прежде всего необходимо выяснить пропорции лица, как влияет естественная форма губ на выражение всего лица вцелом. Если губы надо увеличить или уменьшить, помните, что отклонение от естественного их контура не должно превышать 1–2 мм, иначе губы будут выглядеть карикатурно.
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Чтобы сделать губы крупнее, контурным карандашом обозначают форму для увеличения. Карандаш может быть темно-коричневого цвета. Затем окрашивают внутреннюю часть губ губной помадой, цвет которой зависит от общего решения макияжа. В целом же цвет карандаша зависит от цвета выбранной вами помады: он должен быть всего лишь на один тон ярче цвета помады.

Длинные губы уменьшают, используя маскирующий карандаш, тонируя им уголки губ. Можно также светлым тональным кремом покрыть часть излишне полных губ, сделав их тоньше.

Лоб.

Если лоб имеет сильно развитые лобные бугры, следует затенить их темной пудрой или темным тональным кремом. Если лоб широкий, то височные части необходимо покрыть темными тенями.

Использование цветометрии при макияже


При корректировке необходимо хорошо изучить законы цветоведения и светотени. Это во многом поможет удачному выполнению макияжа. Кроме профессионального подхода в работе, следует проявлять максимум художественного вкуса и фантазии.

В макияже используют как основные, так и вспомогательные тона, которые составляют богатую цветовую палитру. Вспомогательные тона те, которые диаметрально противопоставлены в хроматическом круге. Такие цвета, расположенные рядом друг с другом, взаимно усиливаются, так как каждый цвет как бы отражается в другом, дополняя и подчеркивая его. Если надо подчеркнуть голубизну глаз, то можно использовать тени оранжевого цвета, которые имеют голубоватый оттенок. Они лучше подчеркнут цвет глаз, чем оттенки голубого цвета. Если глаза зеленого цвета, то можно использовать тени производных цветов от красного. Глаза будут казаться более темными, если наложить розовые, ярко-красные (кармин), сиреневые, цвета фуксии тени. Глаза орехового цвета с золотистыми маленькими искорками оттеняют тенями фиолетового цвета и его оттенками, а также цветами, вспомогательными к желтому. Глаза серо-зеленого или голубовато-зеленого цвета оттеняют зелеными тенями.

В работе со вспомогательными цветами нужно учитывать, что они взаимно усиливаются. Так, фиолетовый и оливковый цвета не следует применять при макияже глаз с желтоватыми белками. Фиолетовую губную помаду нельзя использовать при наличии зубов желтого оттенка. Если глаза имеют красные прожилки, не следует пользоваться тенями зеленого цвета или его оттенков.

Холодные цвета теней создают ощущение глубины взгляда, теплые – придают глазам рельефность. Чтобы верхнее веко казалось менее запавшим, его можно покрыть нежно-розовыми, светло-зелеными тенями. Выпуклость век можно сделать менее заметной, если покрыть их тенями глубоких холодных тонов, например голубыми, фиолетовыми, сиреневыми. Красный и зеленый – переходные цвета, они могут быть то холодными, то теплыми, так как испытывают влияние рядом стоящих цветов. Красный цвет, находящийся рядом с сиреневым или фиолетовым, будет казаться теплым, а если он будет стоять рядом с зеленым, желтым или оранжевым, то будет казаться холодным. Тени подбирают в зависимости от цвета кожи, волос, бровей, радужной оболочки глаза. Насыщенность теней при этом может быть различной: они могут быть и очень светлыми, и очень темными. Например, если глаза светлые (светло-зеленые, светло-голубые), то применяют тени средней или темной тональности, преимущественно серо-голубых оттенков.

В последнее время макияж базируется на использовании игры разных цветов, цветовой гаммы. Используют тени той же насыщенности, что и радужная оболочка глаз, но другого цвета. Так, карие глаза будут выглядеть более эффектно, если веко окрасить тенями средне-зеленой тональности, к глазам зеленовато-желтым подойдут тени светло-розового цвета.

Основные цвета, используемые в декоративной косметике


Посещая выставочные залы, музеи, картинные галереи, можно заметить, что полотна живописцев выполнены в разной манере и колорите. Швейцарский художник Иоганес Иттен, работая с учениками, обратил внимание на то, что любимые ими цвета совпадали с цветом кожи их лица, волос и глаз. А известный американский психолог Кэролл Джексон, всесторонне изучая проблему человеческой психологии, пришла к выводу, основываясь на опыте художника Иогане-са Иттена, что в человеке природой заложено тяготение к тому или иному цвету, что любимые цвета людей продиктованы не случайностью, а физиологическим развитием, что с годами увлечение цветами может меняться. Так, дети предпочитают броские, яркие краски, зрелые люди – более приглушенные. Кэролл Джексон разработала уникальную схему, по которой всех людей можно распределить на четыре группы цветового типа. Эти группы были условно названы по временам года: «Весна», «Осень», «Зима» и «Лето». Каждый человек без особого труда может определить, к какому цветовому типу он наиболее тяготеет.

Нетрудно проделать подготовительную работу: подобрать ткани или платки разных цветов, а также зеркало, стол и стул. Завязав плотно волосы лентой или марлей, снять косметику с лица, а затем по очереди прикладывать платки разного цвета. Цвета группы «Весна», «Лето» – теплые тона, и в тканях будут преобладать розовые, персиковые тона разных оттенков, а также ярко-синий, оливковый, желто-охристый, травянисто-зеленый, лимонно-желтый.

К группе холодных относятся тона, близкие ко льду. Это цвета «Зимы» и «Осени». Но и они включают элементы теплых тонов, разные их оттенки.

Макияж и контактные линзы


В последнее время все чаще люди с плохим зрением вместо очков носят контактные линзы. В этом случае макияж следует выполнять средствами, включающими безаллергенные препараты. Для подкрашивания глаз используют кремообразные тени для век, используя кисточки и губки. Тени на веки накладывают тонким слоем. Чтобы пудра не попала между контактными линзами и роговицей, тени не запудривают, а мягким карандашом по линии ресниц проводят контурную линию. Для ресниц используют водорастворимую тушь, но все же лучше ресницы не красить. При снятии макияжа линзы снимают.

Общии тенденции современного макияжа


Несмотря на разнообразие и многоцветие, макияж выбирают исходя из общепринятой моды. Основными тенденциями в современном макияже являются: естественность, демократичность и стильность. Что означает буквально следующее: чтобы иметь по-настоящему идеальное лицо, нужно так пользоваться средствами декоративной косметики, чтобы казаться одновременно и красивой, и естественной. Современный дневной макияж должен быть настолько малозаметен, чтобы лицо выглядело почти неподкрашенным. Однако ни о каких мешках под глазами, покраснениях и отеках на лице и речи быть не может: нынешняя мода этого не приемлет. Женщина даже на работе и на кухне должна выглядеть так, как будто десять минут назад вышла из салона красоты: помолодевшей и ухоженной. При нанесении макияжа следует руководствоваться не только требованиями моды, но и особенностями формы своего лица.

Макияж для блондинки с темными глазами, ресницами, бровями


Форма лица квадратная.

Используют косметические средства: пудру, помаду, тени для глаз определенной гаммы. Общий тон – светлый. Розовые румяна накладывают по впадине щек до середины ушной раковины. Небольшое количество румян накладывают на область челюстей. У внутренних углов глаз накладывают тени кирпичного цвета, верхнее веко покрывают синими тенями, а у внешних углов глаз наносят розовые тени. Нижнее веко по кромке ресниц подчеркивают темно-синим карандашом. Тушь для ресниц подойдет синяя. Форму губ не изменяют, помаду лучше использовать розового цвета с перламутровым оттенком.

Макияж для блондинки со светлыми глазами, но темными ресницами и бровями


Форма лица квадратная.

Лицо покрывают пудрой светлого тона. Вдоль впадин щек до середины уха наносят румяна розового цвета. Ими же покрывают и челюстную кость. Средоточием цветовой гаммы являются глаза. Верхнее веко покрывают тенями изумрудного цвета, фиолетовые тени наносят у внешних углов глаз до бровей. Кромку ресниц нижнего века подчеркивают лиловым карандашом. Тушь – синяя. Губная помада подойдет розовая с перламутром.

Макияж для блондинки с темными глазами, ресницами, бровями


Форма лица удлиненная.

Общий тон или пудру выбирают светлые. Румяна используют кирпичного цвета, которые наносят на скулы в форме треугольника и растушевывают к вискам. Чтобы зрительно укоротить лицо, румяна наносят по центру подбородка. Глаза подкрашивают без изменения естественной формы, у внутренних углов глаз наносят желтые, а у внешних углов – коричневые тени. Кромку ресниц нижнего века подчеркивают зеленым карандашом. Тушь для ресниц подойдет коричневая. Губная помада – розовая с перламутром.

Макияж для блондинки со светлыми глазами


Форма лица удлиненная.

В этом случае для придания лицу свежести используют светлую пудру. На скулы в форме треугольника наносят румяна кирпичного цвета, растушевывая их равномерно к вискам, чтобы не получилось яркого пятна.

Чтобы зрительно сделать лицо короче, наносят немного румян того же цвета на подбородок. Верхние веки окрашивают следующим образом: у внутренних углов глаз кладут розовые, а у внешних – голубые тени. Светло-синим карандашом подчеркивают линию ресниц нижнего века. Тушь для ресниц – синего цвета. Губы окрашивают помадой с кирпично-медным оттенком. Общий тон помады – темный.

Макияж для блондинки с темными глазами


Форма лица круглая.

Тональный крем или пудру выбирают светлого тона. Для подкрашивания щек используют румяна кирпичного цвета, которые накладывают вертикально на скулы по направлению к внешними углам глаз. Румянами покрывают и область челюстной кости.

Верхние веки оформляют следующим образом: у внутренних углов глаз наносят зеленые тени, верхнее веко покрывают золотистыми тенями, а от внешних углов глаз до бровей наносят тени серого цвета.

Нижнее веко у кромки ресниц подчеркивают синим карандашом. Тушь для ресниц – черная. Можно использовать накладные ресницы.

Губная помада – оранжевая.

Макияж для блондинки со светлыми глазами, темными ресницами и бровями


Форма лица круглая.

Общий тон лица светлый. Пудру светлых тонов, жидкую или пастообразную крем-пудру. Румяна подойдут розовые, их наносят вертикально, концентрируя на скулах по направлению к внешним углам глаз.

На область челюстной кости также наносят небольшое количество румян. На верхние веки кладут контрастные тени. У внутренних углов глаз растушевывают серебристые тени, а тени сиреневого оттенка наносят от внешних углов глаз до бровей.

Нижнее веко подчеркивают сиреневым карандашом или кисточкой с краской того же цвета. Тушь для ресниц используют синего цвета.

Для подчеркивания формы губ используют помаду сиренево-розового цвета.

Макияж для брюнетки со светлыми глазами, темными бровями и ресницами


Форма лица квадратная.

Для лица подбирают пудру цвета загара (светлого тона). Румяна наносят в небольшом количестве на челюстную кость, под скулами, окрашивают впадину щек, достигая середины ушной раковины. Румяна используют сиренево-розовых тонов. Внутренние углы глаза тонируют сиреневыми, а верхнее веко окрашивают голубыми тенями. На внешнюю половину подбровной дуги накладывают тени желтоватого оттенка. Линию роста верхних и нижних ресниц подчеркивают карандашом светло-голубого цвета.

Макияж для брюнетки с темными глазами


Форма лица квадратная.

Общий тон кожи в идеале должен быть цвета персика. Используют желтовато-оранжевую пудру. На область челюстной кости и под скулами вдоль впадины на щеках наносят коричневые румяна или губную помаду коричневого цвета. У внутренних углов глаз наносят розовые тени, а веки покрывают зелеными тенями, тени коричневого цвета наносят от внешних углов глаз до бровей. Кромку нижнего века подчеркивают зеленым карандашом. Работу с красками производят аккуратно, чтобы было четкое разграничение красок. Подойдет коричневая тушь и губная помада оранжевого цвета.

Макияж для брюнетки со светлыми глазами


Форма лица удлиненная.

Пудру используют темных тонов. Румяна сиренево-розового цвета наносят в виде треугольника на скулы, затем аккуратно растушевывают к вискам, соблюдая плавность перехода. Чтобы зрительно уменьшить размер подбородка, на него наносят румяна, которые затем растушевывают. Верхние веки покрывают тенями сиреневых и серых тонов. У внутренних углов глаз кладут сиреневые, а у внешнего – серые тени. Нижнее веко подводят черным карандашом. Ресницы также окрашивают черной тушью, а губы подкрашивают сиренево-розовой помадой.

Макияж для брюнетки с темными глазами


Форма лица удлиненная.

Общий тон кожи – цвет темного загара. Для этого используют жидкую или пастообразную крем-пудру или порошкообразную компактную пудру. Подбирают румяна коричневого цвета, их наносят в форме треугольника на скулы, тщательно растушевывая к вискам. Для того чтобы зрительно уменьшить размер подбородка, его также покрывают небольшим количеством румян. Верхние веки покрывают тенями разных оттенков. У внутренних углов глаз наносят тени цвета слоновой кости, внешние углы по направлению к вискам покрывают тенями золотисто-коричневого цвета. Нижнее веко по линии ресниц подводят коричневым карандашом. Тушь для ресниц и бровей – коричневого цвета. Губная помада – вишневого цвета.

Макияж для брюнетки со светлыми глазами


Форма лица круглая.

Цвет лица должен быть смуглым. Его можно получить, используя пудру цвета загара. Румяна коричневого цвета наносят на скулы вертикально, по направлению к внешним углам глаз, ими окрашивают также челюстную кость. Глазная впадина окрашена зелеными и коричневыми тенями следующим образом: зеленые тени накладывают у внутренних углов глаз, а у внешнего по направлению к вискам можно использовать тени коричневого цвета. Линию ресниц нижнего века подчеркивают зеленым карандашом. Для окрашивания ресниц и бровей пользуются коричневой тушью. Губная помада в этом случае – розовато-лиловая.

Макияж для брюнетки с темными глазами


Форма лица круглая.

Общий тон лица – цвет светлого загара. Используют коричневые румяна, которые наносят на скулы вертикально, до внешних углов глаз. Челюстную кость также покрывают небольшим количеством румян, глазную впадину – сочетанием цветов розового, коричневого и серого. Тени светло-бежевые, розовые, цвета слоновой кости наносят на внутренние углы глаз. Верхнее веко окрашивают серо-коричневыми тенями. Более темные коричневые тени накладывают у внешних углов глаз до бровей. Нижнее веко подводят карандашом зеленого цвета. Брови и ресницы окрасить коричневой тушью, можно использовать и накладные ресницы, которые наклеивают после запудрива-ния. Помада рекомендуется оранжево-красная.

В макияже большое внимание уделяют глазам. Кожа вокруг них очень нежная, поэтому макияж глаз нужно делать особенно аккуратно. Для романтического макияжа при подкрашивании глаз используют пастельную палитру – голубых и розовых тонов, при этом переход от одного тона к другому должен быть плавным и органичным, цвета как бы переходят один в другой.

Для того чтобы глаза были более выразительными, внутренние уголки глаз около спинки носа можно высветить светлой пудрой или белыми тенями.

Подбровное пространство у внешних углков глаз можно покрасить более темными тенями, чем наложены у внутренних углов глаз.

В настоящее время макияж отличается разнообразием цветовых решений.

Молодежь смело экспериментирует с самыми неожиданными и даже немыслимыми цветами. Иногда для макияжа используют контрастные цвета, делают четкие границы или, наоборот, подбирают цвета одной гаммы от темного к более светлому тону. Оттеняют подводку глаз сильно накрашенные ресницы.

В летнее время макияж более прозрачный, чем зимой. Тени для век могут быть пастельных тонов. Это в основном розовые тона различной насыщенности – от светлого до темного, а также сиреневые, лиловые, цвета цикламена и мальвы, сливово-синие.

Выбор цветов в первую очередь зависит от личного вкуса, вашей внешности и возраста.

Характерными чертами современного макияжа являются естественность и многовариантность. В основе его лежат цвет и игра красок. Дневной макияж молодой женщины часто решается в спокойных, близких по тону красках; молодежный макияж авангардного направления более смел и ярок благодаря чистым цветам – розовому, желтому, голубому и бирюзовому.





Глава 3

Разновидности макияжа




Как уже было замечено, макияж бывает дневным, вечерним, образным и авангардным. Наша задача – ознакомить вас со всеми тонкостями дневного и вечернего макияжа.

Вариантов дневного и вечернего макияжа – множество, все они решены с учетом многообразия стилевых особенностей и направлений. Вместе с тем каждый вариант выполнен в оригинальной цветовой гамме. Для романтичных женщин и девушек можно использовать нежную серо-лиловую, серо-голубую, серо-серебристую, перламутровую гамму. Более смелым женщинам и девушкам с решительным характером можно рекомендовать броские, яркие тона, интенсивные краски, при этом можно применять в макияже контрастные сочетания синего, розового и золотистого. А для женщин и девушек, предпочитающих фольклорный стиль, подойдут зеленоватые, терракотовые цвета, все оттенки от темно-коричневого до светло-бежевого. В молодежном макияже используют светлые, живые и свежие тона: желтые, белые, красные, зеленые.

Дневной макияж


Этот тип макияжа выдержан в спокойных, серовато-сиреневых тонах на веках в сочетании с розовой помадой. Нежная цветовая дымка вокруг век служит основой для теней любых цветов. На этом фоне прекрасно выделяются солнечно-желтый, голубой, бронзовый, розовый, оранжевый цвета, позволяющие интерпретировать макияж в соответствии с внешними данными и создавать многочисленные варианты (подвижный контур, который дает возможность изменять разрез глаз, использование румян более темного цвета для коррекции овала лица). Этот макияж можно рекомендовать и молодежи, следующей авангардной моде, и деловой элегантной женщине. Варианты тонов губной помады – от нежно-розового до насыщенного красно-розового или цвета цикламена в зависимости от возраста и внешних данных.

Средства декоративной косметики, необходимые для дневного макияжа: тональный крем золотисто-бежевый; пудра светлая «Рашель»; тени для век нежно-сиреневые, изумрудно-серые, терракотовые, серовато-фиолетовые, золотисто-бежевые; контурный карандаш для глаз черного цвета; тушь для ресниц черного цвета; карандаш для бровей коричневый; румяна ореховые, розовые, перламутровые; контурный карандаш для губ и помада цвета светлый цикламен. Технология макияжа: на подготовленную кожу лица наносят тональный крем и припудривают лицо пудрой натурального оттенка. Оформление глаз начинают с построения глаза, для чего по верхнему и нижнему векам черным карандашом проводят контур. Линии контура соединяют за внешними уголками глаз (на расстоянии 2–3 мм) и слегка растушевывают. На внешний угол верхнего века наносят изумрудно-серые тени и затем, продолжая наносить их на складку за веком, постепенно сводят на нет на уровне зрачка и растушевывают в сторону брови и виска. Внутреннюю часть складки за веком красят терракотовыми тенями.

Нижнее веко покрывают серовато-фиолетовыми тенями, которые у внешних углов глаз смешивают с изумрудно-серыми, а у внутренних сводят на нет. На верхнее веко равномерно наносят нежно-сиреневые тени, мягко соединяя их с изумрудно-серыми, на выступающую часть подбровного пространства – блестящие золотисто-бежевые. Поверх теней по ресничному краю верхнего века проводят черный контур. Внутреннюю часть нижнего века подчеркивают черным кай-ялом. На ресницы наносят черную тушь. Брови широкие, естественной формы, их расчесывают щеточкой и при необходимости подчеркивают коричневым карандашом.

С помощью румян цвета охры моделируют скулы и нижнюю часть лица, розовые перламутровые румяна наносят на верхнюю часть скул ближе к глазам, немного на виски, подбородок, мочки ушей. Губы покрывают помадой цвета светлый цикламен, предварительно придав им форму карандашом того же цвета. В центре на губы наносят розовый блеск.

Для придерживающихся классического стиля


Для выполнения этого макияжа требуются следующие средства: тональный крем бежевого цвета; пудра мелкая натуральная; тени для век – бежево-розовые, коричнево-бронзовые, светло-бежевые перламутровые, рыжевато-охристые; контурный карандаш для подводки глаз – темно-коричневый, темно-синий; тушь для ресниц – черная; карандаш для бровей – зеленовато-коричневый; румяна – розовые; контурный карандаш для губ – розового или красного цвета; помада для губ – розовая или красная.

Технология макияжа: на подготовленную кожу лица наносят тональный крем бежевого цвета, припудривают его пудрой натурального цвета при помощи кисточки. Затем контурным карандашом коричневого цвета подчеркивают внешние уголки глаз. По принципу «тон в тон» накладывают на веки тени.

Бежево-розовые тени накладывают на всю поверхность верхнего века, вплоть до брови. Тени рыжевато-охристого цвета наносят поверх этих теней на внутреннюю половину подвижного века. Коричневато-бронзовые тени наносят на внешнюю половину верхнего века, затем растушевывают их к кончику брови. Тенями этого цвета покрывают внешнюю часть нижнего века, постепенно тени переходят в рыжевато-охристые у внутренних уголков глаз. Тени светло-бежевого перламутрового цвета освежают подбровное пространство.

Верхнее веко подводят карандашом темно-синего цвета. Черной тушью сильнее окрашивают ресницы верхнего века, слабее – нижние. Форма бровей должна быть естественной, их окрашивают при помощи аппликатора или контурного карандаша в коричневый цвет. Румяна используют розового цвета, их легко и аккуратно наносят на боковую часть скул. Красным контурным карандашом делают контур губ, при этом сами губы окрашивают помадой более светлого тона (можно использовать для этого помаду цвета шампанского), бесцветный блеск для губ придаст им рельефность. Помада будет нанесена идеально, если использовать специальную кисточку.

Для любительниц романтики


Макияж для женщин и девушек, предпочитающих романтический стиль в одежде, создает нежный женственный облик. В этом макияже преобладает серебристо-лиловая гамма теней, которые накладывают на веки. Для губ используют помаду яркого цвета. Для макияжа применяют следующие средства декоративной косметики: тональный крем светло-бежевого цвета, пудра «Ра-шель», контурный карандаш для глаз; серые, бежевые, лиловые, серебристо-голубые тени для век, коричневый карандаш для бровей, черная тушь для ресниц, песоч-но-розовые румяна, красный контурный карандаш для губ, малиновая или красная помада для губ.

Технология макияжа: протерев кожу лица косметическим молочком, а затем лосьоном, лицо подсушивают бумажной салфеткой. На подготовленную кожу наносят тональный крем светло-бежевого цвета, а затем припудривают ее пудрой «Рашель». Наносят серебристо-голубые тени на подбровное пространство от складки века до брови. Серые тени накладывают при помощи аппликатора на внутреннюю половину верхнего века, а затем растушевывают их вверх к брови. На серебристо-голубые тени слегка заходят серые, на внешнюю половину века наносят лиловые тени, аккуратно растушевывают их по направлению к виску.

Матовыми бежевыми тенями подчеркивают внешние уголки и сводят цветовую линию на нет к внутренним уголкам глаза. По верхнему веку проводят контур черным карандашом, при этом линия слегка выходит за естественный угол глаза. При помощи туши окрашивают ресницы, верхние – сильнее.

Коричневым карандашом подрисовывают брови. Пе-сочно-розовые румяна накладывают на боковую поверхность скул. Затем карандашом красного цвета рисуют контур губ, а губной помадой малинового цвета закрашивают их поверхность.

Предпочитающим фольклорный стиль


Женщины и девушки, отдающие предпочтение одежде фольклорного стиля в коричневых, серых, желтых, красных тонах, могут делать следующий макияж. Он декоративен, решен в тонах, близких по цветовой гамме, – бархатистых теплых, густых. Краски разнообразны – от серебристо-голубых теней, используемых на подбровном пространстве, до теплых или холодных тонов красного. Для макияжа потребуется: натуральный крем, золотисто-бежевые оттенки пудры, рыжевато-медные, оливковые, серебристо-голубые тени для век, черный контурный карандаш для глаз, антисептический карандаш – кайял коричневый. Темно-зеленая или черная тушь для ресниц, бежево-рыжие румяна, медно-корич-невый карандаш для губ, золотисто-медная помада.

Технология макияжа: начинают макияж с подготовки лица, затем наносят натуральный тональный крем, его фиксируют пудрой золотисто-бежевого цвета. Серебристо-голубые тени наносят на подбровное пространство от складки верхнего века до брови. Оливковые тени наносят на внутреннюю половину верхнего века и растушевывают вверх к брови. При этом оливковые тени немного заходят на серебристо-голубые. Рыжевато-медные тени наносят на внешнюю половину века и слегка растушевывают их. Черный контур проводят по самому краю верхнего века. Линию выводят за естественный угол глаза.

Внешнюю половину нижнего века окрашивают серо-коричневыми тенями. К внутреннему углу глаза тени сходят на нет. Коричневым кайяловым карандашом оттеняют внутреннюю часть нижнего века. Верхние ресницы интенсивнее окрашивают у внешнего угла специальной тушью. Румянами рыжевато-бежевого цвета моделируют овал лица, подчеркивают подскуловую впадину. Контурным карандашом медно-коричневого цвета очерчивают форму губ, всю поверхность покрывают помадой золотисто-медного цвета. Можно выбрать помаду другого цвета, с блеском.

Контрастный макияж


Этот макияж отличается гармоничным сочетанием серых и розовых цветов.

Вам потребуется: тональный крем – золотистый; пудра натурального цвета; белые, перламутровые, темно-серые, нежно-розовые, золотисто-серые тени для век; черный контурный карандаш для глаз; черная тушь для ресниц; коричневого цвета карандаш для бровей; нежно-розового цвета румяна; телесный или розовый карандаш для контура губ; розовая помада с перламутровым блеском.

Технология макияжа: на кожу лица, заранее подготовленную, наносят при помощи губки тональный крем золотистого цвета. Крем покрывают пудрой натурального оттенка, она хорошо впитывает излишки крема. Для оформления глаз выбирают технику «тон в тон». Розовые или перламутровые тени наносят на внутреннюю часть подвижного века и растушевывают вверх к брови. Затем поверх розовых теней от середины века наносят золотисто-серые тени, их необходимо растушевать к концу брови, а затем к виску. Нижнее веко и верхнюю часть верхнего века покрывают темно-серыми тенями, сводя тени на нет к внутреннему углу глаза. Белые тени наносят на подбровное пространство. При этом тени наносят лишь тонкой полосой под линией бровей. Черным контурным карандашом проводят линию-контур по краю верхнего века, подчеркивая им внешние уголки глаз. Ресницы окрашивают черной тушью. Брови подкрашивают карандашом коричневого цвета. Нежно-розовые румяна накладывают при помощи аппликатора на боковую часть скул. Корректирующим карандашом телесного цвета обводят губы, делая контур, затем контур губ обводится розовым карандашом. Поверхность губ покрывают помадой голубовато-розового цвета.

Молодежный дневной макияж


Этот макияж отличается неожиданностью, небрежностью, свободой решений и лаконичностью.

Неожиданность макияжа, выраженная в контрасте темного контура и черных ресниц с нежными, светлыми цветами теней и румян, особенно подчеркивает обаяние молодости. Макияж создает ощущение полета, динамики. Он хорошо гармонирует с одеждой делового и спортивного стилей, с объемными прическами, а также с прическами, которые выглядят естественно благодаря роскошным локонам. Вам потребуется: тональный крем светло-бежевый; пудра рассыпная натуральная; тени для век желто-зеленые, песочно-розовые, лиловые, серые, золотистые; контурный карандаш для глаз коричневый или черный; карандаш для бровей каштановый; тушь для ресниц черная; румяна бежевые, сиреневато-розовые; контурный карандаш для губ розовато-бежевый; помада розовато-оранжевая перламутровая.

Технология макияжа: на подготовленную кожу лица наносят светло-бежевый тон и припудривают ее пудрой натурального оттенка. Но, кроме век, контурным карандашом коричневого цвета проводят контур, максимально приближенный к ресничным волоскам, придавая ему горизонтальное направление, для чего у внешних уголков глаз отступают немного вниз от естественной линии роста ресниц.

Затем на все подбровное пространство наносят желто-зеленые тени. Внутреннюю половину верхнего века покрывают песочно-розовыми тенями, внешнюю – серыми по направлению к виску, заходя за складку века, на ранее нанесенные желто-зеленые тени. Нижнее веко легко прорабатывают лиловыми тенями, делая акцент на внешний угол. Под изгибом брови наносят немного блестящих золотистых теней. На внешней половине верхнего века по серым теням проводят черный контур и растушевывают его за внешний угол глаза. Брови должны выглядеть естественными, при необходимости их слегка подчеркивают карандашом каштанового цвета. Ресницы окрашивают черной тушью.

На скулы наносят по диагонали бежевые румяна, а на верхнюю часть скул, ближе к глазам, – небольшое количество сиреневато-розовых перламутровых, мягко растушевывая границу. Розовато-бежевым карандашом очерчивают форму губ, затем наносят перламутровую розово-оранжевую помаду.

Вечерний макияж


В отличие от дневного вечерний макияж более наряден, ярок. В нем можно применить любую цветовую гамму, усилив ее звучание золотыми, перламутровыми тенями, блестками. Единственное, что необходимо твердо запомнить, – такой макияж не будет смотреться при дневном свете и при несоответствующей одежде.

Отличительными особенностями вечернего макияжа являются его контрастность, легкость, прозрачность. Для лица выбирают светлый тональный крем, лучше натурального оттенка. Основной акцент делается на глаза. Тени используют голубого, бордового, золотистого цветов. Сочетание холодных и теплых тонов придадут макияжу неповторимость. Румяна используют коричневато-красноватые, для губ – помаду вишневого цвета, сверху ее покрывают блеском. Основным цветом в этом макияже является изумрудный, он придает макияжу нарядность, усиливает звучание других цветов.

Техника макияжа: кожу протирают кремом или косметическим молочком. Затем наносят тональный крем бежевого цвета, припудривают лицо пудрой натурального оттенка. На скулы накладывают рыжевато-коричневые румяна. Подкрашивание глаз – работа кропотливая, которая требует особого внимания. Глаза красят по принципу «тон в тон». На верхнее веко и подбровное пространство наносят при помощи аппликатора или кисточки золотистые тени. Поверх них на подвижную часть века, начиная от линии роста ресниц в сторону глазной складки, накладывают тени изумрудного цвета, постепенно сводя их на нет. У внешних уголков век тенями изумрудного цвета делают небольшое облачко (пятнышко) нежно-сиреневого цвета, растушевывая его к брови.

Нижние веки у внешних уголков глаз покрывают тенями также изумрудного цвета, которые плавно переходят в нежно-зеленые у внутренних уголков глаз. По линии ресниц проводят четкую линию черным или синим контурным карандашом и подчеркивают внешние уголки нижнего века. Контурные линии идут параллельно, они не соединяются, зрительно увеличивая глаз. Ресницы активно окрашивают черной тушью, можно также использовать накладные ресницы.

Карандашом коричневого или цвета бордо проводят контур по очертанию губ и закрашивают их помадой цвета цикламен.

Для любого вечернего макияжа следует выбирать глубокие контрастные тона, блестящие оттенки – золотистые, серебристые, перламутровые, можно наносить на подбородное пространство, скулы, губы звездочки, блестки, блеск. Это придаст лицу торжественный, экзотический, таинственный вид.

Дополнением к макияжу является прическа. Она должна быть модной и быть к вам к лицу. Часто вечерний макияж решается в зависимости от цветовой гаммы тканей, используемых для вечернего туалета. Самым лучшим украшением являются живые и искусственные цветы, банты из парчи, шелковые шнуры, шифоновые шарфы, а также бижутерия и украшения, которые можно прикрепить к волосам.

Быстрый макияж «для ленивых»


Вам потребуется: крем-пудра цвета слоновой кости, контурный карандаш для глаз темно-синий, синие и голубые, серебристые или серебристо-белые, вишнево-лиловые тени, тушь для ресниц темно-синяя, румяна вишнево-лиловые, контурный карандаш для губ, помада для губ. Контур на верхнем и нижнем веках растушевывают синими тенями, к концу брови плавно растушевывают голубые тени. Брови должны быть естественной формы, они оттеняются темно-синей тушью или темно-синими тенями. Под бровью у внутренних уголков глаз наносят серебристые или серебристо-белые тени, у наружных уголков делают вишнево-лиловые блики. Тушь для ресниц темно-синяя, румяна вишнево-лиловые, контурный карандаш для губ – вишневый, помада для губ – яркого брусничного оттенка.

Макияж для каждого дня


Основной тон – крем-пудра бежевого оттенка. Глаза подведены строго по естественному контуру темно-зеленым карандашом.

У наружных уголков глаз контуры нижнего и верхнего век необходимо растушевать зелеными тенями, ближе к концу брови использовать бирюзовые тени.

Внутренние уголки глаз надо покрыть золотисто-желтыми тенями и плавно растушевать их к бровям, брови подчеркнуть темно-зелеными тенями, под бровь нанести персиково-абрикосовый блик с розовым оттенком. Тушь для ресниц – темно-зеленая, румяна – персиково-абри-косовые, контурный карандаш для губ – розовый, помада для губ – розовая с золотистым оттенком. Румяна, помада и лак для ногтей должны сочетаться по цвету.

Ниже представлены некоторые типы макияжа, которые созданы современными визажистами для молодых женщин. Каждый тип макияжа будет уместен и в деловой обстановке, и в торжественных случаях.

Макияж «Символ»


Отличительной чертой этого макияжа является смелость, неожиданность сочетания чистых и ярких красок. Рекомендуется для весенне-летнего сезона. Тени для век атласные апельсиновые, темно-зеленые, золотисто-красные, песочные, золотистые; тушь коричневая, карандаш для бровей каштановый, румяна розовато-медные, помада – апельсиново-красная.

Макияж «Аккорд»


Декоративный макияж для торжественных случаев рекомендуется молодым женщинам, предпочитающим авангардное направление. Макияж построен на контрастной гармонии двух основных цветов – желтого и синего на фоне нейтрального черного. В оформлении глаз используется прием нанесения теней «пятнами», что позволяет добиться наибольшей цветовой выразительности. Большое количество черного цвета (контур, тушь, тени) придают глазам особенную выразительность. Губная помада спокойного брусничного цвета. Золотисто-рыжие румяна завершают макияж.

Макияж «Успех»


Этот макияж рекомендуется женщинам, предпочитающим элегантно-деловой стиль. Макияж практичный и неброский. Конструкция и цветовая гамма его решены в традициях классического стиля. Нанесение теней по принципу «тон в тон» при оформлении глаз позволяет добиться не только мягких цветовых переходов, но и интересных цветовых эффектов.

При нанесении розовых теней на внутренние уголки глаз поверх голубовато-стальных появляется новый переходный сиреневый цвет. Цвет губной помады – от фиолетового до малиново-красного в зависимости от цветового типа внешности.

Макияж «Секрет»


Макияж подходит для женщин с лицом любого типа и формы, со светлыми или темными волосами. Решен по принципу контрастной гармонии холодного фиолетового цвета и оттенков красного. Румяна едва заметны и служат в основном для моделирования лица. Больше всего подойдут румяна нежно-розового цвета. Цвет губ нежный и в то же время декоративный. Для того чтобы добиться такого сочетания, нужно взять губную помаду какого-либо не слишком яркого оттенка красного цвета. Выполненный деликатно, макияж является дневным, деловым, а усиленный в цвете может быть рекомендован для торжественных случаев.

Макияж «Гармония»


Яркий декоративный авангардистский макияж. Основой его является контраст глубоких сиреневого и изумрудного цветов с добавлением золотистого и рыжеватого. Особенностью макияжа является большое количество черного цвета в оформлении глаз – тени, тушь, контур придают глазам особенную выразительность. Румяна – перламутровые розовые, рыжевато-коричневые. Помада – сиреневато-розового цвета.

Макияж «Нежность»


В этом макияже воплощены обаяние, элегантность, мягкость, женственность. Рекомендуется женщинам любого возраста, предпочитающим классический стиль. Тени для век розовые, лиловые, серовато-фиолетовые, перламутровые, золотисто-бежевые, контурный карандаш для глаз – черный (или синий), тушь для ресниц черная (или синяя). Карандаш для бровей – коричневый, румяна розовые, контурный карандаш для губ и помада – фиолетовые.

Макияж «Иней»


Это молодежный макияж, который при изменении тональности может быть использован как днем, так и вечером. Макияж отвечает тенденции современной молодежной моды. Технология макияжа: готовят кожу лица, протирая ее лосьоном или косметическим молочком, затем подсушивают салфеткой.

Подбирают для кожи светло-бежевый тон; чтобы лицо не блестело, его припудривают пудрой натурального цвета. Подкрашивают верхние веки, используя контурный карандаш синего цвета. Контур средней толщины проводится по линии ресниц от внутренних до внешних краев верхних век. Подобную линию проводят по линии ресниц на нижних веках, затем растушевывают ее. В данном случае линия контура не должна соединять внешние и внутренние края нижнего века, она должна идти от внешнего края века и подчеркивать лишь одну треть линии нижнего века. С помощью бордовых теней подчеркивают складку века. Серые тени накладывают чуть выше линии, обозначенной бордовыми тенями, а синими тенями подчеркивают внешние края века.

В настоящее время модна светло-розовая, бордовая гамма, поэтому расстояние от складки века до линии бровей окрашивают темно-розовыми тенями. Часть лба и виски также окрашивают светло-розовыми тенями, как и внутренние уголки глаз.

Для придания объема глазу и для большей его выразительности в вечернем макияже на середину век ставят светлый блик белыми тенями. При помощи серого карандаша подкрашивают брови. Светло-розовые румяна накладывают высоко на скулы, растушевывая границы. Губы окрашивают красно-бордовой помадой. Форму губ очерчивают темно-красным или бордовым карандашом.

Молодежный вечерний макияж


Он решается в романтическом стиле. Современное звучание ему придает синтез теней – светлых и матовых (на веке), слегка мерцающих (за складкой и на нижнем веке), блестящих (под бровью). Ресницы очень длинные, губы блестящие. Можно использовать блестки, звездочки для лица. В последнее время шведская косметическая компания «Орифлэйм» разработала тушь и лаки, которые не видны при дневном свете, но мерцают серебром и золотом при неоновом освещении. Этот макияж рекомендуется романтичным девушкам.

Вам потребуется: тональный крем натуральный светлый; бежево-розовая пудра; тени для век светло-кремовые, голубые, сине-зеленые, медно-бронзовые, малиновые, серые, серебристые; контурный карандаш для глаз – черного цвета; карандаш для бровей – серый; тушь для ресниц черная; румяна золотисто-коричневые; контурный карандаш для губ и помада – сливовые; блеск для губ красный, блестки, серебряные и золотые звездочки.

Технология макияжа: на предварительно подготовленную кожу лица наносят тон натурального светлого оттенка и припудривают рассыпной пудрой. Макияж глаз начинают с нанесения контура по краю верхних век, линию утолщают от середины глаза к внешнему углу, выводя ее на 3–4 мм от угла глаза, и растушевывают горизонтально. Контуры направляют навстречу друг другу, но не соединяют. На подбровное пространство и верхнее веко наносят матовые светло-кремовые тени. Внешнюю половину верхнего века покрывают матовыми голубыми тенями. Далее накладывают полуматовые тени сине-зеленого цвета. Для этого проводят линию от середины глаза над складкой века к внешнему краю века и продолжают линию уже по нижнему веку. При этом лишь треть линии нижнего века подчеркивается сине-зелеными тенями.

На внешнюю часть подбровного пространства наносят небольшое количество теней медно-бронзового цвета, растушевывая их горизонтально к виску в форме, напоминающей вытянутый треугольник. На внутренний угол глаза, за складкой века, наносят малиновые тени, слегка растушевывая их к носу. На нижнее веко наносят серые тени, под бровью – блестящие серебристые тени. Изгиб брови подчеркивают серым карандашом, а ресницы окрашивают черной тушью. Скулы моделируют золотисто-коричневыми румянами, растушевывая их к вискам и углам рта, придавая лицу максимум рельефности. Губы обводят карандашом и красят помадой сливового цвета, наносят красный блеск.

Вечерний макияж


Вам потребуется: тональный крем и пудра натурального цвета; тени для век золотисто-желтые, оранжевые, сиреневато-розовые, ярко-синие, фиолетовые; контурный карандаш для глаз – черный; тушь для ресниц черная; карандаш для бровей – серого цвета; румяна розовые и медно-коричневые; контурный карандаш для губ ярко-розовый; губная помада нежно-розовая или ярко-розовая.

Технология макияжа: на подготовленную кожу лица наносят тональный крем натурального оттенка и припудривают пудрой того же цвета. Оформление глаз начинают с их общего рисунка, для чего на внешней части верхнего и нижнего век черным карандашом проводят контур, который соединяют за внешним углом глаза (на расстоянии 2–3 мм) и слегка растушевывают. Нанесение теней начинают с под-бровного пространства. На внешнюю половину наносят золотисто-желтые блестящие тени, на внутреннюю – оранжевые матовые, легко соединяя их друг с другом. На большую часть подвижного века наносят сиреневато-розовые тени, а на оставшуюся – ярко-синие матовые тени – и растушевывают их в сторону виска и кончика брови.

Нижние веки подчеркивают матовыми фиолетовыми тенями более сильно у внешних уголков глаз, и сводят на нет к внутренним. По краю верхних век поверх теней проводят мягкий черный контур. Верхнюю часть нижних век подчеркивают черным кайялом. Ресницы покрывают черной тушью. Брови расчесывают и подкрашивают серым карандашом. Сиреневато-розовые холодные румяна наносят на скулы нежным облачком, небольшое количество румян – на виски и подбородок. Губы красят помадой розового цвета, предварительно придав им форму карандашом того же цвета.

Макияж для женщин среднего возраста


С годами лицо человека изменяется. Каждый возраст имеет свои характерные особенности. Поэтому при выполнении макияжа для женщин средних лет необходимо помнить о возрастных изменениях: резче обозначаются морщины, на коже появляются пигментные пятна, на щеках проступают сеткой кровеносные сосуды, нависает верхнее веко, опускаются уголки губ, появляется второй подбородок, кожа становится менее упругой. Все это необходимо учитывать. Женщина средних лет должна выглядеть элегантно, естественно, макияж должен быть нежным и легким, не следует использовать яркие, броские цвета, которые будут смотреться вызывающе и вульгарно.

Вам потребуется: тональный крем натуральный; пудра рассыпная натуральная; контурный карандаш коричневый, серый или бордо; тени для век золотисто-коричневые, бежевые с перламутровым оттенком; тушь для ресниц темно-коричневая; румяна и помада розово-абрикосовые, блеск для губ по желанию.

Технология макияжа: начинают макияж с затушевывания маскирующим карандашом складок, пигментных пятен, веснушек. Лицо припудривают, используя пудру естественного цвета, а при помощи темной пудры корректируют овал лица, дряблость нижней челюсти, второй подбородок.

Предпочтительнее пользоваться рассыпной пудрой, она лучше ложится на кожу и придает ей матовый оттенок, в употреблении она удобнее, чем компактная. Лучше отказаться от тонального крема, так как он оседает на морщинах. Лицо освежают розовыми румянами – в небольшом количестве их накладывают на щеки.

Для глаз используют светлые тени, так как яркие, интенсивные тона будут выглядеть нарочито. Линии не должны быть резкими. Для этого после проведения линии или нанесения цветового пятна необходимо аккуратно растушевать их. На подвижное веко при помощи аппликатора или кисточки следует наложить легкие спокойные тени – светло-бежевые, серебристо-серые, голубовато-серые. В сочетании с розовыми румянами они будут оживлять лицо. Если использовать темно-синие, темно-коричневые, темно-зеленые тени, глаза будут выглядеть запавшими, ввалившимися, лицо будет тяжелым.

Форму густых темных бровей можно подправить, прибегнув к выщипыванию. Если брови светлые, то их подкрашивают при помощи контурных карандашей – коричневого, серого, бордо. Брови лучше красить по верхней части быстрыми отрывочными движениями, глазная впадина не должна закрываться нависшими бровями, ее следует открыть, так как акцент в макияже делается на верхнее веко. Ресницы можно накрасить черной, коричневой или синей тушью.

Цвет туши можно подобрать по желанию или в зависимости от цвета глаз. Цвет губной помады выбирают в зависимости от цвета румян. Можно выполнить макияж, используя другую гамму тонов и оттенков.

При выполнении вечернего макияжа после обычной подготовки лица и нанесения тонкого слоя тона по верхнему веку, по подвижной его части, для того чтобы тени лежали ровнее, легко проводят кисточкой или аппликатором, нанося золотисто-коричневые тени. По краю века контурным карандашом проводят линию и растушевывают. Подбровное пространство также покрывают бежевыми перламутровыми тенями. Нижние веки слегка окрашивают коричневыми тенями, контурную линию не проводят. Ресницы покрывают тушью. А на скулы кисточкой накладывают розово-абрикосовые румяна. Губы обводят контурным карандашом и затем покрывают помадой.

Макияж немолодой женщины должен быть нежным и естественным. Цвета теней для голубых глаз: голубой, темно-синий, коричневато-розовый, розовый, белый перламутровый и черный контурный карандаш. Для карих глаз: сиреневый, темно-фиолетовый, коричневато-розовый, розовый, розовый перламутровый в сочетании с черным контурным карандашом. Для зеленых глаз: оливковый, темно-зеленый, коричневый, терракотовый, перламутровый слоновой кости и черный контурный карандаш.

Макияж невесты


В торжественный день свадьбы запоминается каждая, даже самая незначительная деталь. Поэтому так важно хорошо подготовиться к этому событию, продумать наряд, прическу, украшения и, конечно, макияж.

Журналы мод отводят этому событию множество страниц, где представлены современные фасоны свадебных платьев, шляп, букетов, бижутерии и аксессуаров.

С давних пор основным цветом свадебного туалета считается белый, но бывали времена, когда невеста представала перед алтарем в ярко-красном платье. Свадебные платья шьют из золотой или серебряной парчи, шифона, кружева и тюля.

Главное условие этого наряда в том, чтобы он выглядел модным, нарядным, подчеркивал красоту невесты.

Макияж невесты должен быть естественным и легким. Чтобы подчеркнуть торжественность и важность события, в макияже можно использовать тени с золотым, серебряным или перламутровым мерцанием.

Следует избегать ярких цветов, необходимо соблюдать гармонию, стремясь выделить глаза, придав им особую выразительность. Всю гамму макияжа необходимо согласовать с общим решением туалета, а также индивидуальными особенностями (цветом кожи, глаз, волос).

Контур век позволяет увеличить форму глаз, не прибегая к помощи красок, не перегружая внешний угол глаза. На веки можно нанести золотистые или серебристые тени, румяна лучше выбрать не яркие, такого же цвета должна быть и помада. Губы можно покрыть блеском или помадой с перламутровым оттенком поверх основной помады. Блондинкам с голубыми глазами можно использовать бледные тона, брюнеткам с темными глазами – контрастный макияж.

Для данного макияжа надо выбрать две основные гаммы, которые бы хорошо сочетались.

Например, применить серые и сиреневые тени с абрикосовыми и апельсиновыми. Румяна – неярких оттенков, они освежают лицо. Губная помада розовая, с блеском. Переходы цветов должны быть мягкими и выполнены аккуратно.

Вам потребуется: тональный крем натуральный; пудра рассыпная натуральная; тени для век золотистые, серебряные, перламутровые оранжевые, серые, сиреневые; контурный карандаш черный, коричневый или синий; тушь для ресниц черная или синяя; румяна розовые; помада розовая, блеск для губ.

Технология макияжа: на подготовленную кожу наносят тональный крем, затем пудру. Контурным карандашом черного цвета проводят линию по верхним векам близко к ресницам, выводя ее за внешний угол глаза. Линия не должна быть резкой, поэтому ее растушевывают.

Нижние веки подчеркивают, несколько отступая от естественной линии. Но линии верхнего и нижнего века не соединяют. На верхние веки наносят тени. Абрикосовые тени наносят на внутренние уголки глаз, середину века тонируют. Внешние уголки глаз тонируют серыми тенями.

Складку за веком над внутренним углом глаза при помощи кисточки или аппликатора окрашивают апельсиновыми тенями.

Все тени растушевывают. Подбровное пространство подчеркивают оранжевыми тенями, также растушевывая их. На часть подбровного пространства наносят перламутровые тени.

Границу перехода от одного цвета к другому можно смягчить золотыми или серебряными тенями.

Нижние веки у внешних уголков глаз покрывают коричневыми тенями, к внутренним уголкам глаз они могут быть заменены золотистыми. Можно подчеркнуть линию бровей, окрасив надбровное пространство серым цветом. Румяна ровные, розовые.

При помощи румян можно несколько изменить овал лица, зрительно сузив его или расширив.

Для подчеркивания нежности в макияже невесты необходимо больше использовать перламутровый блеск для губ, а также тени, которые оставляют на веках лишь золотые или серебряные блестки.

Губы обводят контурным карандашом, затем розовой помадой закрашивают внутреннюю часть. В качестве контура для губ используют белый, коричневый карандаши. Белый контурный карандаш используют для коррекции линии губ. Контур, проведенный белым контурным карандашом над естественной линией губ, увеличивает губы. Контур, проведенный под естественной линией губ, уменьшает губы.

Макияж может быть выдержан в голубовато-розовых тонах, но он должен быть легким, нежным, передавать романтическое настроение.





ЧАСТЬ IV

ЗДОРОВЫЕ ВОЛОСЫ
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Глава 1

Типы волос




Известная французская модельер Коко Шанель говорила: «Волосы каждый день должны быть такими, чтобы не надо было надевать шляпку, чтобы лучше выглядеть».

Сколько художников и поэтов воспевали в своих произведениях длинные, густые, прекрасные женские волосы. Одних вдохновляли жгучие экзотические смуглые брюнетки, других – нежные солнечные блондинки с гладкой светящейся кожей и волосами цвета пшеницы, третьих лишали покоя рыжеволосые красавицы. Вспомните «Весну» Боттичелли или «Олимпию» Эдуарда Мане.

Волосы – это не только замечательное украшение женщины, но и очень полезный орган человеческого тела. Волосы защищают кожу головы от неблагоприятного воздействия холода, а также от перегрева.

Волосы выполняют роль органа осязания, так как волосяная сумка соединена с нервными окончаниями таким образом, что даже слабое движение волоса регистрируется.

Традиционно в косметологии принято выделять три типа волос: сухие, жирные и нормальные. Кроме того, волосы различают по признакам и свойствам. Нормальные, т. е. эластичные, умеренно тонкие, не слишком сухие и не очень жирные, кожа головы не покрыта перхотью, при легком расчесывании может выпасть до 50 волос. Сухие волосы более тонкие, пушистые и хрупкие. Жирные волосы толще, чем нормальные, обильно покрыты жиром, более эластичны за счет этого, меньше поглощают воду.

Между основными типами волос существуют и переходные, т. е. умеренно или чрезмерно сухие, а также умеренно или чрезмерно жирные.

Жирные волосы


Жирные волосы доставляют довольно много хлопот своим обладателям. Отличаются повышенным блеском, имеют вид смазанных маслом. Уже на второй-третий день после мытья они становятся сальными, лоснящимися, начинают предательски слипаться, теряют свой вид. Они бывают слабыми и жидкими, без блеска, плохо укладываются и выглядят неопрятно.

Частое мытье не приносит вреда таким волосам. Для того чтобы полностью устранить грязь с волос, нужно намыливать их несколько раз. После каждого раза необходимо обильно полоскать волосы под проточной водой.

Также полезно жирную кожу головы протирать 2–3 раза в неделю настойкой календулы, которую можно купить в аптеке или приготовить в домашних условиях.

Для этого нужно взять 1 стакан засушенных цветков календулы, залить их таким же количеством спирта. Накрыть крышкой и оставить настаиваться в течение 2 суток, после чего раствор нужно процедить через марлю. Хранить такой настой нужно в холодильнике.

Улучшить состояние жирных волос поможет сок айвы. Например, такое средство: в 1 стакан воды добавить 1 ст. л. сока айвы, добавить по 1 ст. л. глицерина и одеколона. Этим лосьоном можно протирать жирную кожу головы как за несколько минут до мытья, так и после.

Вишневый сок – прекрасное лечебное средство для жирных волос. Приготовить его можно в домашних условиях так: вишни без косточек положить в марлю, затем, стараясь не потерять ни капли, отжать сок в подходящую емкость. Ягоды вишни можно также растереть в тарелке, чтобы отжать сок. Смочить в нем салфетку и нанести эту жидкость на кожу головы и корни волос. Кроме сока, на жирную кожу головы можно наносить и мякоть самих ягод. После высыхания мыть голову лучше всего теплой водой с небольшим добавлением специального шампуня для жирных волос.

Проблемы с жирными волосами возникают не только из-за мытья и укладки. Так, приходится сталкиваться с некоторыми проблемами при окраске таких волос.

Интересно, что при применении химических красителей для волос в строгом соответствии с инструкцией, указанной на упаковке, жирные волосы радикально не меняют своего цвета, однако при небольшом увеличении времени окрашивания эффект наконец достигается.

Таким образом, можно сделать вывод: нужно либо применять специальную краску, предназначенную для жирных волос, либо держать обычный краситель в течение чуть более продолжительного времени.

Единственное, что нужно учесть: если ваши волосы ни разу не подвергались окрашиванию, но вы уверены, что они относятся к жирному типу, все же употребите краску в той пропорции, как указано на упаковке. И подождите именно столько минут, сколько рекомендуют изготовители. Возможно, вы не добьетесь желаемого результата, но не отчаивайтесь, зато ваши волосы не приобретут «дикого» оттенка.

В случае, если традиционный способ окрашивания не принесет никаких результатов, то, прежде чем приниматься за новое перекрашивание, посоветуйтесь с парикмахером или дерматологом.

Жирные волосы – самые неприхотливые в отношении применения к ним жесткой воды. Они также нормально реагируют на морскую воду, но не стоит забывать о том, что после купания в соленой воде при любом типе волос и кожи стоит ополаскивать их пресной водой. При жирном типе волос не следует вовсе отказываться от средств, содержащих хотя бы небольшое количество жира. Это важно, потому что жир – единственное средство, с помощью которого в глубокие слои кожи поступают необходимые для ее нормального функционирования вещества.

Сухие волосы


Другая крайность – сухие волосы. Они плохо поддаются укладке, часто выпадают, не блестят, кончики их постоянно секутся. Концы сухих волос нужно постоянно подстригать.

Сухие волосы легко реагируют на перемену погодных условий, поэтому от неблагоприятного воздействия внешних факторов их нужно оберегать. Сухие волосы могут «достаться по наследству», а могут стать такими вследствие проведения над нормальными волосами ряда экспериментов, связанных с окрашиванием или перманентной завивкой.

Недостаточная функция сальных желез, которые не справляются с выработкой достаточного количества жира, может быть спровоцирована рядом заболеваний или неправильным уходом за волосами (под этим имеется в виду частое мытье, использование жесткой воды, одеколонов, спиртовых средств по уходу за волосами, щелочного мыла, подобного хозяйственному, частая перманентная завивка, производимая даже в домашних (т. е. щадящих) условиях.

Высокая температура вредна для такого типа волос. Под ее пагубным воздействием сухие волосы быстро теряют природную влагу и становятся больными, истощенными. При этом повышается ломкость волос.

Существует риск, что отдельные волоски могут расщепиться – как на концах, так и в середине стержня волоса, – при этом образуется «кисточка». Волос становится очень хрупким и может обломиться.

Осветлять такие волосы, а также применять перманентную завивку к ним не стоит. Безусловно, трудно отказаться от привычной прически, но химические средства можно заменить на бигуди.

Сухие волосы не требуют того, чтобы их часто мыли. При мытье нужно наносить на волосы шампунь один раз.

Не стоит оставлять моющее средство на волосах надолго, длительное воздействие его может причинить вред. При сушке сухих и ломких волос нельзя применять фен. Самое лучшее для такого типа волос – дать им высохнуть естественным путем.

Для того чтобы восполнить недостаток салоотделения кожных желез при сухом типе волос, можно применять такую процедуру, как масляное обертывание. В данном случае полезно использовать растительные масла: подсолнечное, репейное.

Хорошую «подпитку» сухим волосам дают травяные ополаскивания. Для этих целей подходят цветы ромашки и календулы. Не следует использовать лекарственные растения с вяжущим эффектом.

Если вы все же рискнули и окрасили свои волосы в более светлый тон, причем вам пришлось их осветлить, то теперь вам ни в коем случае не стоит применять «для закрепления цвета» раствор уксуса, который считается прекрасным природным фиксатором. Ваши нежные волосы и так пострадали, а кислота причинит еще больший вред.

При окраске сухих волос химическими красителями результат часто бывает неожиданным: волосы получаются либо слишком темными, либо слишком светлыми. Поэтому, перед тем как приступить к окрашиванию сухих волос, нужно усвоить для себя, что их нельзя окрашивать сразу после мытья. Они в это время лишены всего жирового налета, не защищены. А ведь краска не только проникает вглубь волоса, но и негативно влияет на него. Разрушается структура волоса, и поэтому желаемый цвет не достигается. Кроме того, волосы могут серьезно «заболеть».

Итак, сухие волосы нужно окрашивать перед мытьем, когда они немного засалились. После того как вы подержите краску на волосах ровно столько, сколько положено, согласно инструкции на упаковке, а затем (обязательно!) тщательнейшим образом ополоснете их теплой водой, то вам уже не следует мыть голову с применением шампуня. Можно нанести на волосы бальзам и оставить на несколько минут, затем смыть.

Если вы уверены, что тип ваших волос – сухой, и вы отправились на отдых к морю, то, перед тем как погрузиться в соленую пучину, нужно как можно более высоко собрать волосы на макушке, чтобы во время купания на них попало как можно меньше соленой воды. Лучше всего надевать во время купания в морской воде купальную шапочку.

У пожилых людей в силу возрастных особенностей волосы тоже зачастую становятся сухими и ломкими и требуют особого ухода.

Сухой тип волос, пожалуй, самый прихотливый в отношении к окружающей среде. Сухие волосы чаще всего страдают от объективных факторов: яркого солнечного света, соленой морской воды, а также от «кислотных» дождей. Но при правильном уходе многих проблем, связанных с высокой чувствительностью таких волос, можно избежать.

Необходимо постараться улучшить состояние волос при помощи различных химических лекарственных средств, а главное – применять разнообразные настойки и мази, приготовленные на основе традиционных народных рецептов.

Нормальные волосы


Здоровые нормальные волосы отличаются приятным живым блеском, густотой, эластичностью, отсутствует перхоть, голова не чешется. Нормальные волосы легко укладываются в прическу, не секутся и не склеиваются в отдельные пряди.

Когда говорят о нормальном типе волос, то имеют в виду, что сальные железы в коже головы работают хорошо. Но волосы этого типа так же, как и сухие, могут начать сечься, или может появиться перхоть.

Однако даже нормальные волосы выглядят неопрятно, если они сильно загрязнены и не ухожены. Уход за волосами этого типа прост и не требует никаких дополнительных усилий, кроме своевременного и правильного их мытья. Большое значение имеет температура воды: если она слишком горячая, то это ведет к пересушиванию волос.

Нормальные волосы тоже нуждаются в специальных средствах, в состав которых включены экстракты лекарственных трав или растительные и животные жиры. О нормальных волосах нужно заботиться с таким же вниманием, как и о «проблемных». Если вы увидели в магазине какое-нибудь новое средство по уходу за волосами, то не стоит сразу же, купив его, пытаться опробовать его на себе. При наличии аллергии на какое-либо растительное или химическое вещество нужно сначала посоветоваться с врачом-аллергологом на предмет индивидуальной непереносимости составляющих компонентов этого средства.

Нормальные волосы чаще всего наиболее эффективно окрашиваются при помощи химических красителей. Но даже при отсутствии явных проблем с волосами следует помнить, что о волосах нужно заботиться. Бывают случаи, когда из-за неправильного ухода волосы из нормальных становятся сухими или жирными.

Волнистые или прямые волосы. Что лучше?

Кроме типов волос по количеству смазки на них, волосы различают и по другим свойствам, например по их структуре. Здесь тоже существует несколько видов: прямые, волнистые и вьющиеся волосы.

Психика женщин так устроена, что обладательницы прямых от природы волос традиционно завидуют тем, у кого волосы вьются. А сами становятся объектами зависти женщин с кудрявой шевелюрой. Одни желают, чтобы их голова была покрыта замечательными кудряшками, другие не устают выпрямлять свои вьющиеся от природы волосы.

Многим и женщинам, и мужчинам нравятся волнистые волосы, которые начинают виться, когда намокают. Волосы становятся очень красивыми, и из них уже без предварительной завивки можно моделировать различные прически.

Жирные волосы чаще всего прямые, если сухие, то вьющиеся, волнистые волосы обычно либо нормальные, либо умеренно жирные. Тонкие волосы обычно мягкие на ощупь, а толстые – жесткие.

В народе еще говорят о том, что существуют такие типы волос, как «легкие» или «тяжелые». Тяжелыми волосами называют густые и толстые в поперечном срезе. А легкие волосы – тонкие и редкие.

Изменение структуры волос


Можно изменить структуру волос с помощью перманентной завивки или химических средств, предназначенных для их распрямления. Одно время был широко распространен такой метод: в волосяную луковицу вводится электрод и подается небольшое напряжение. Но эта процедура более чем опасна: если хоть немного отклониться от правил ее проведения, то это приведет к депиляции – известному способу удаления волос.

Если вы решились прибегнуть к одному из способов по выпрямлению волос, то помните, что производить радикальные изменения в вашем облике и структуре волос должен специалист. Результатом домашнего использования сильнодействующих химических средств может стать не только непроизвольное обесцвечивание волос, но и изменение их типа.

К примеру, у девушки были нормальные волосы. Она услышала, что в продаже появился новый необыкновенно эффективный шампунь или ополаскиватель. Но она переусердствовала с его применением, став обладательницей жирных волос. Почему так случилось? При частом применении различных моющих химикатов сальные железы, расположенные в коже головы вокруг волосяной луковицы, не успевают закупориваться так быстро, как раньше, и начинают выделять большее количество жира. Секрет сальных желез в нормальном их состоянии представляет собой тонкое чистое масло. Сальные железы прикреплены к волосяной луковице своеобразной трубкой, и масло в нормальных условиях легко движется вверх по трубке к поверхности скальпа, где оно смазывает и защищает кожу и основание волоса. Стоит помнить, что жирность волос увеличивается в результате употребления большого количества сладкого, острых приправ (особенно перца), животного жира, алкоголя.

Или другой случай: барышня переживала, что у нее слишком жирные волосы. Она хотела химическими средствами довести их до нормального состояния, опять же перестаралась и довела их до того, что они стали ломкими и сухими. Но ни в одном, ни в другом случае не стоит отчаиваться, все эти беды поправимы.

Стойкие перемены типов волос происходят, например, при переезде в совершенно иную географическую зону. Эти изменения связаны не только с переменой климата, но и с тем, что по причине изменения места жительства происходит глобальная перестройка жизненных процессов в организме.

Волосы способны меняться не только по типу жировой смазки на них, но и по тому, насколько эластичными они были. От перемены условий их «жизни», т. е. при резкой смене средств по уходу за волосами, а также при перемене географической зоны, они могут становиться более ломкими или, наоборот, более гибкими, эластичными.

Косметологи замечают, что при смене места жительства у представительниц южных областей волосы становятся более сухими, а в том случае, если на юг переезжает северянка, то ее волосы становятся более жирными.

«Послушные» и «непокорные» волосы


Как повезло тем, у кого от природы волосы не только слегка волнистые, но и без усилий укладываются в прекрасную прическу! А что делать тем, у кого волосы настолько жесткие и прямые, что при всех затраченных средствах и усилиях они не хотят принимать желаемую форму? Не стоит отчаиваться, возможно, женщине с таким типом волос подойдет короткая стрижка или прическа из прямых длинных волос.

Важно найти хорошего парикмахера, который бы посоветовал именно то, что ей подойдет и понравится.

Структура волос зависит от национальности. У восточных и латиноамериканских народов женщины обладают жесткими прямыми волосами темного цвета. Такие волосы смотрятся эффектно и без всякой укладки.

Эти волосы, пожалуй, и не стоит подвергать стойкой окраске, а тем более – осветлению, для того чтобы придать новый облик старой прическе, можно использовать тушь для волос, оттеночные шампуни или пенку для непродолжительного окрашивания.

У африканских женщин волосы могут быть тонкими и толстыми, но они обязательно волнистые или курчавые. Сейчас в моду у африканских народов вошли выпрямленные волосы. Но обладательницам курчавой шевелюры следует помнить, что частое насилие над их структурой может привести к повреждению волос.

У некоторых африканских женщин волосы от природы курчавые, потому что они живут на самом жарком континенте Земли.

Курчавая копна волос образует на голове как бы защитную шапку и предохраняет от чрезмерного воздействия жарких солнечных лучей.

Жительницам России и Западной Европы природа не уготовила подобных испытаний.

Поэтому волосы россиянок в большинстве случаев прямые и шелковистые. Тем жительницам Европы, которые живут в умеренных широтах, тоже не приходится предпринимать усилий по выпрямлению непослушных кудряшек.

Некоторым российским женщинам от природы тоже достались сильно вьющиеся и непослушные волосы. Как это замечательно! Не нужно изнурять себя бесконечной завивкой и посещением парикмахерской, чтобы обрести заветные «шестимесячные» кудряшки. Если кудри слишком утомили хозяйку своей непокорностью, то можно применить к ним частичное распрямление, но не стоит менять тип волос радикально.

Тест «Как определить свой тип волос»


Тип волос и тип кожи необязательно совпадают, а потому вам придется самостоятельно определить свой тип волос по следующему тесту. Отвечайте на все вопросы вдумчиво и не торопясь, потому что насколько правильно вы определите тип своих волос, настолько эффективны будут выбранные вами средства для ухода за вашими волосами или для лечения.

1. Как часто вам приходится мыть голову?

а) каждый день или через день;

б) раз в 3 дня;

в) раз в неделю.

2. Легко ли вам расчесать свои волосы после мытья, если вы не воспользовались ополаскивателем, бальзамом или восстанавливающим средством?

а) да, очень легко;

б) иногда волосы путаются, но в общем, без проблем;

в) довольно трудно, так как все волосы сильно перепутаны.

3. Возьмите прядь своих волос и посмотрите на нее при сильным освещении, лучше при солнечном свете. Как выглядят концы волос?

а) ровный и гладкий срез без изъянов;

б) на срезе видно незначительное количество расщепленных или поломанных волосков;

в) почти все волоски обломаны или секутся.

4. Разведите волосы руками или расческой и сделайте пробор: возьмите мягкую салфетку или папиросную бумагу и потрите кожу головы. Стала ли бумага жирной?

а) бумага покрылась слоем жира, который буквально пропитал ее;

б) на салфетке остался легкий жирный след;

в) совсем нет признаков маслянистости.

5. Во время применения химических красителей для волос как реагирует кожа головы?

а) волосы чувствуют себя замечательно, впрочем, как и кожа, никакого дискомфорта не ощущается;

б) неприятных ощущений как таковых нет, сперва немного пощипывает, затем перестает;

в) постоянный зуд и жжение, не могу дождаться, когда наконец можно будет смыть краску.

6. Насколько эффективно действуют химические красители на волосы?

а) как будто и не красилась, чаще всего волосы остаются прежнего оттенка;

б) замечательно: как на картинке, так и мои;

в) постоянно становятся либо слишком темными, либо очень светлыми.

7. Применяете ли вы восстанавливающие средства на жировой основе?

а) нет, незачем;

б) только после окрашивания волос или перманентной завивки;

в) постоянно, иначе волосы выглядят неживыми.

8. Как реагируют волосы на мороз?

а) не меняют своих свойств;

б) при очень низкой температуре «заболевают» и становятся ломкими;

в) стараюсь не выходить на холод без головного убора, потому что волосы резко реагируют, вплоть до выпадения.

9. Каково состояние кожи головы?

а) сальные железы работают активно, когда расчесываю волосы, то жир распределяется по всей поверхности волос;

б) нет перхоти и нежирная;

в) постоянно шелушится.
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10. Приходится ли парикмахеру каждый раз мыть вам голову с применением химических очищающих средств, даже если вы вымыли волосы только перед приходом в салон?

а) да, обязательно;

б) от случая к случаю;

в) моет только в крайнем случае, а так – достаточно только намочить волосы, чтобы сделать стрижку.

11. Как реагируют ваши волосы на воздействие морской воды?

а) никак;

б) чувствуется дискомфорт;

в) обязательно надо прополоскать в пресной воде, несколько раз ее заменив.

12. Какой расческой вы пользуетесь?

а) только гребнем с редкими и тупыми зубьями;

б) пластмассовой или деревянной щеткой;

в) только деревянной расческой с редкими зубьями.

13. Можете ли вы себе позволить ходить по улице в ветреную погоду с непокрытой головой?

а) да, если на улице – не зима;

б) да, но не всегда так поступаю, потому что волосы спутываются;

в) нет, после таких «подвигов» мои волосы надолго заболевают.

Если среди ваших ответов преобладает буква «а», то у вас жирные волосы. Ваши волосы принадлежат к нормальному типу, если вы выбрали ответы под буквой «б», и к сухому типу, если большинство ваших ответов под буквой «в».

Если ваши волосы секутся, путаются и ломаются, висят безжизненными прядями или если при мытье головы вы замечаете, что они в большом количестве выпадают, то вам пора бить тревогу, потому что эти признаки указывают на то, что вашим волосам необходима срочная помощь.

На сегодняшний день в арсенале косметической промышленности просто невероятно широкий ассортимент всевозможных средств по уходу за волосами, ваше дело – лишь сделать правильный выбор, руководствуясь типом ваших волос и нашими советами.





Глава 2

Уход за волосами




Чтобы ваши волосы были блестящими и здоровыми, необходимо заботиться о них в течение всей жизни, содержать их в порядке и старательно за ними ухаживать.

Нередко волосы «болеют» из-за отсутствия воздуха и витаминов. Кожа головы, как и кожа лица, должна дышать; закрытые поры не могут нормально функционировать. Волосам, как и всему организму, необходимы свет, воздух, солнце, только при наличии этих факторов они нормально растут.

Питание тоже имеет огромное значение для волос. Чем тоньше и чувствительнее волосы, тем сильнее они нуждаются в заботливом уходе.

Уход за волосами в самом общем виде представляет собой мытье, массаж, втирание укрепляющих средств, ежедневное расчесывание, стрижку, укладку, заботу о сохранности прически, окраску и восстановление цвета седых волос. Большинство из этих процедур нужно делать не только для того, чтобы хорошо выглядеть, но и для гигиены и профилактики различных заболеваний. Все ежедневные процедуры, которые проводятся с волосами, направлены на уменьшение их выпадения, предотвращение появления перхоти, устранение чрезмерной сухости или жирности. При уходе за волосами непременно нужно учитывать их тип и пользоваться средствами, предназначенными только для конкретного типа волос.

Ежедневный уход за волосами заключается в том, чтобы перед сном их расчесывать (длинные – начиная от свободных концов, а короткие по всей длине). После завершения этой процедуры волосы и кожу головы массируют во всех направлениях жесткой, но не колючей головной щеткой.

Благодаря этому волосы очищаются от пыли, грязи, кровь активнее приливает к корням, улучшается питание, и тем самым волосы укрепляются.

Содержать волосы в чистоте можно, даже не прибегая к частому их мытью. Тщательное, в течение 2–3 минут, ежедневное расчесывание волос гребнем с тупыми зубьями, а затем щеткой механически очищает волосы, т. е. удаляет частицы грязи и пыли, отмершие кожные клетки, чешуйки, перхоть, а также равномерно распределяет жировую смазку, которая скапливается у корней, по всей поверхности волоса.

Уход за нормальными волосами состоит в мытье головы, расчесывании утром и вечером расческой, а потом щеткой, т. е. очищении и массаже, втирании различных косметических средств, а также укладке волос.

Уход за сухими волосами должен быть щадящим. Такие волосы тонкие и хрупкие, они больше травмируются при высокой температуре воды или воздуха, а химические средства для окрашивания должны обязательно содержать восстанавливающие ингредиенты.

Расчесывать такие волосы нужно особенно осторожно, стараясь не рвать и не ломать их, мыть как можно реже, лучше всего шампунями или мылом с содержанием яичного желтка. Особенно действенно сказывается на состоянии волос применение перед мытьем масок-аппликаций из различных естественных компонентов. После мытья необходимо втирать в кожу головы смягчающие средства.

Жирные волосы быстро становятся грязными, и их нужно мыть не реже 1 раза в неделю. Жирные волосы и кожу следует очищать, протирая через день соком лимона или спиртовой настойкой туи или календулы.

Можно чередовать эти средства, важно лишь не переусердствовать и не применять эти средства для очищения слишком часто, а только по мере необходимости. Чтобы уменьшилось салоотделение кожи головы, нужно ограничить прием в пищу продуктов, содержащих животные жиры, заменив их растительными, а также сократить в рационе количество продуктов, богатых углеводами, особенно шоколада, сдобной выпечки, белого хлеба, картофеля, сахара и других. В ежедневном рационе предпочтение лучше отдавать фруктам, овощам и творогу, мясо можно заменять рыбой и бобовыми, а также различными продуктами из сои.

Для поддержания хорошего состояния волос полезна пища, содержащая соли кремния и серы, например студни, капуста, яйца, ржаной хлеб, овсянка и продукты из нее.

Современные косметологи для сохранения нормального внешнего вида волос и их здоровья советуют в повседневном рационе отдавать предпочтение растительной пище, молочным продуктам, рыбе, меду и другим естественным компонентам. Овощи и фрукты желательно употреблять в сыром виде, больше пить натуральных соков, регулярно есть свежую зелень, бобовые. Сыроедение не только помогает восстановить естественный вид волос, но и обладает общеукрепляющим действием.

Зимой в пищу полезно употреблять листья и кочанчи-ки земляного цикорного салата витлуф. Это незаменимый поставщик витаминов В и С, в достаточном количестве содержащий минеральные соли, легко усваиваемый углерод и, что немаловажно, совсем не калорийный продукт.

Как правильно мыть волосы


Одна из самых важных процедур по уходу за волосами – их мытье. Во время мытья на кожу волосистой части головы воздействует сразу несколько раздражителей: высокая температура воды и химические вещества, входящие в состав мыла или шампуня. Кроме того, производится своеобразный массаж. При правильном мытье головы улучшается кровообращение, обменные процессы в коже, а также нормализуется деятельность сальных желез.

Мытье волос имеет свои особенности. Кожа головы более всего подвергается неблагоприятным воздействиям. Она выделяет много жира и пота. Волосы находятся постоянно в условиях ограниченной, затрудненной вентиляции, что способствует разложению пота, жира, размножению бактерий в несравненно большей степени, чем на открытых участках кожи. Поэтому для максимальной чистоты необходимо следить за состоянием волос.

Пора отказаться от предрассудка, что частое мытье головы вредно. Вредными, скорее, могут оказаться различные моющие средства, которые не подходят к данному типу волос, а также недоброкачественная вода. Полоскание волос без мылких средств не может принести вреда волосам.

Мыть волосы нужно сразу, как только они загрязнились, не стоит ждать «положенного» срока. В жару рекомендуется мыть голову чаще, чем в холодное время года.

Некоторые женщины, особенно те, у кого жирные волосы, моют голову очень горячей водой. Этого делать не стоит, так как слишком горячая вода вредна и для волос, и для кожи головы.

Частое применение горячей воды, особенно жесткой, т. е. с большим содержанием солей: колодезной или водопроводной, – а также мыла с избытком щелочи, т. е. хозяйственного, чрезмерно высушивает стержень волоса и кожу головы. Из-за неправильного ухода волосы такого типа становятся тусклыми, секутся на концах и ломаются, кожа головы начинает шелушиться, все это сопровождается сильным зудом и появлением перхоти, кроме того, может увеличиться сальность волос от горячей воды.

Под воздействием щелочей, входящих в состав мыла, волосы набухают, разрыхляются, на них остается серый налет. Для его уничтожения волосы следует прополоскать подкисленной водой или подогретым пивом. Особенно эта процедура полезна для хрупких и ломких волос. От пива они становятся плотными, упругими, прическа держится значительно дольше.

Чтобы длинные и тонкие волосы не склеивались и не спутывались, их нужно мыть в мыльной пене, массируя кожу головы круговыми движениями подушечками пальцев.

Средства для очистки волос приносят несомненную пользу, но не стоит заменять ими мытье волос, это только вспомогательное, а не основное средство.

Слово «лосьон» в переводе с французского означает «омывать», «смачивать», «орошать». Лосьон имеет исключительно гигиеническое назначение в отличие от одеколона или крема. Запах лосьона – не основное его качество.

Применять вместо специального лосьона для волос одеколон или туалетную воду не следует, особенно при нежной или поврежденной коже головы. В состав лосьона для волос могут входить настои лекарственных трав, борная кислота, спирт, камфара, отдушка, глицерин, борная кислота, алюмокалиевые квасцы и другие вещества. Наибольшей популярностью пользуется огуречный лосьон. Лосьоны для волос освежают и смягчают волосы, очищают их, а некоторые – даже обладают укрепляющим действием и устраняют перхоть.

Традиционно принято мыть волосы влажным способом. Но в некоторых случаях применяется и сухая очистка. Такой способ очистки волос оправдан, когда кожа или волосы больны и их нельзя мочить. В таком случае их очищают с помощью шампуня-пудры, распределяя его на волосах и коже головы с помощью массирующих движений.

После этого пудра удаляется щеткой с натуральной щетиной или расческой с редкими зубьями. Эта процедура благодаря массажу кожи головы стимулирует кровообращение, оставляя нетронутым защитный жировой слой на волосах, и не требует увлажнения больной кожи. Так как шампунь-пудра – средство химически нейтральное, то нет необходимости в дополнительной нейтрализации волос.

При болезненной коже также применяется мытье специальными обезжиривающими средствами. Например, чистым спиртом, эфиром, бензином с хлоридом или другими. Эти процедуры проводят в специальных косметических салонах, и не стоит их проводить в домашних условиях самостоятельно.

Очистить грязные волосы можно и сухими средствами, например такими как отруби, мука, пудра. Для того чтобы провести эту процедуру, нужно подготовить рабочее место: застелить его простыней или бумагой. Муку или пудру, манную крупу нужно втереть в кожу головы и в волосы, оставить на несколько минут, затем тщательно промассиро-вать щеткой кожу волосистой части головы и удалить все остатки муки или крупы при помощи сухой тряпки.

Основное моющее средство при влажном способе мытья волос – вода. Она должна быть чистой и отличаться низким содержанием минеральных солей. Вода, предназначенная для мытья волос, должна быть подогрета до соответствующей температуры, т. е. до 40 0 С.

Выбор пенообразующего средства зависит от состояния волос и от процедуры, которая будет проводиться после мытья. Существует несколько типов шампуней, например безмыльные или детергенные. Ими пользуются, как правило, парикмахеры-профессионалы.

Если вы часто посещаете баню или сауну, то возьмите себе за правило надевать купальную шапочку или обматывать голову полотенцем, чтобы предохранить волосы от воздействия высокой температуры.

Обладательницам жирных волос полезно перед мытьем смазать волосы кефиром или простоквашей и покрыть на несколько минут полотенцем.

При чрезмерной жирности волос после мытья можно применять ополаскивание настоем таких трав, как мать-и-мачеха, подорожник, зверобой. Для уменьшения жирности их можно мыть без мыла отваром дубовой коры в течение 2 месяцев. Для приготовления отвара 3 ст. л. дубовой коры кипятить на медленном огне в течение 15 минут в 1 л воды.

Для восстановления нормальной работы сальных желез косметологи рекомендуют провести следующий курс мытья волос, рассчитанный на 5–6 недель. В течение 1–2 недель мыть волосы через 3–4 дня. При этом надо сначала их основательно намочить водой, а затем намылить шампунем. Мыльную пену нужно втирать в кожу, одновременно массируя ее.

Для этого нужно положить большие пальцы на виски, а остальными пальцами массировать всю волосистую поверхность головы круговыми движениями, направляя их к центру. Массаж проводится подушечками пальцев.

Повторив несколько раз круговые движения, нужно положить большие пальцы под уши и продолжать массаж от шеи к центру головы. Если нет головной боли, то можно производить несильные поколачивания, это полезно для кровообращения.

Далее следует одну ладонь положить на лоб, а другую на затылок и постепенно направлять легкие массирующие движения к центру головы. То же самое нужно повторить от висков. Если волосы не ослаблены недавним применением химической завивки, то рекомендуется несильное потягивание волос у висков.

Смыть образовавшуюся пену сначала горячей, а затем теплой водой. Завершить мытье следует, постепенно понижая температуру воды до уровня комнатной. Таким способом следует мыть волосы в течение 2–3 недель. Следующий этап курса: голову нужно мыть два раза в неделю, затем – не чаще одного раза в неделю. При усиленном мытье можно добиться того, что роговое вещество, покрывающее волосы, станет растворяться. Кроме того, это сделает волосы чрезмерно обезжиренными.

Для мытья сухих волос нужно пользоваться мыльной пеной, а затем ополаскивать большим количеством воды. Вода не должна быть жесткой. Косметологи рекомендуют использовать желтковый или лецитиновый шампунь.

Сухие волосы можно мыть яичным желтком. Для этого его смешивают с теплой водой и водкой. Жидкости добавляют до четверти стакана. Эту смесь втирают в кожу головы, после чего тщательно промывают большим количеством воды.

При очень сухих волосах за час до мытья в кожу головы втирают слегка подогретое растительное масло.

Особенно хороший эффект дает мытье волос горчицей. Для этого 2–3 ч. л. горчицы тщательно смешивают с небольшим количеством воды, кашицу растирают ложечкой, чтобы не было комков, и доливают теплой водой до 1 л., эту смесь равномерно наносят на волосы, тщательно втирая в волосы и кожу, смывают теплой водой. Таким способом полезно мыть волосы любого типа.

Волосы можно мыть сразу же, как только они станут грязными. Мыть лучше не едким шампунем, потому что даже самое хорошее мыло в сочетании с жесткой водой оставляет сероватый налет на волосах. Желательно использовать дождевую или мягкую воду.

Вытирать волосы нужно теплым полотенцем, которое перед мытьем следует положить на полотенцесушитель в ванной или на батарею, тогда оно не будет слишком горячим.

Сушить волосы на солнце или у источников тепла нельзя, от этого волосы становятся ломкими и теряют блеск. Для того чтобы вернуть волосам блеск, древние китайские врачеватели советовали натирать их шелком.

Во время сушки волос полезно их расчесывать, но очень аккуратно, чтобы не повредить. При этом они не только быстро высохнут, но и проветрится кожа головы.

Чтобы «закалить» волосы, полезно ходить без головного убора, но нужно помнить, что мороз, яркое солнце и сильный ветер вредны для волос и кожи головы.

Пересушенные феном волосы можно привести в порядок, применив к ним компресс из растительного масла или сделав массаж с применением растительного масла и яичного желтка. Вместо этой смеси можно использовать майонез.

Масляный компресс нужно так делать: сначала втереть растительное масло в кожу головы, потереть легкими массирующими движениями, не стараясь вогнать масло в кожу. Затем нужно намотать на голову несколько теплых махровых полотенец или подержать голову над горячим паром. Делать это надо осторожно. Через 20 минут после проведения этой процедуры нужно вымыть голову щадящим моющим средством, например регенерирующим шампунем.

Шампуни и ополаскиватели


Основным косметическим средством для мытья волос является конечно же шампунь. Но его пенистость – не главное из достоинств. Основное требование – чтобы шампунь не раздражал кожи головы и не вызывал неприятного зуда. Он должен придавать волосам блеск, делать их пушистыми, шелковистыми, легко расчесывающимися.

Перед мытьем волосы нужно тщательно расчесать. Лучше всего – расческой с редкими и не острыми зубьями.

Шампуни предподчтительнее мыла. Они не дают осадка с солями кальция и магния, находящимися в воде в растворенном виде. Шампунь можно применять для мытья волос в жесткой воде. Он хорошо смывает с волос жир, промывает кожу и волосы, не раздражает кожу. В состав шампуней входят высококачественные жиры, высокомолекулярные спирты, ланолин, глицерин и другие вещества, в том числе и так называемые поверхностно-активные вещества.

Безмыльные или детергенные шампуни пенятся вне зависимости от жесткости воды, уровня загрязнения и жирности волос и их подкисления. В противовес шампуням мыльным не вызывают чрезмерного набухания волос, не образуют в воде осадка минеральных солей и не приводят к раскрыванию волосяных оболочек, что исключает необходимость нейтрализующего полоскания кислотными средствами. Детергенные шампуни не раздражают кожу. Реакцию дают нейтральную, даже слегка кислую.

Часто в состав безмыльных шампуней входят различные средства для ухода за волосами, например холестерин, имеющий питательные свойства, ланолин, действующий как укрепляющее средство и пропитывающий волосы жиром. В качестве добавок также используют серу, которая регулирует деятельность сальных желез, деготь, предотвращающий себорею и действующий как противовоспалительное средство, предупреждающее зуд кожи.

Безмыльным является и масляный шампунь. Его эмульсионным компонентом является жирная кислота. Масло добавляется с целью ослабить обезжиривающее действие кислоты. После использования такого шампуня масло остается на поверхности волос, образуя тонкий питательный и защитный слой, и частично заполняет кератиновый слой волоса.

В некоторых случаях волосы моют щелочными шампунями. При этом стоит помнить, что под воздействием вещества со щелочной реакцией (имеется в виду, что применялось хозяйственное мыло, кальцинированная сода, нашатырный спирт) оболочки волос раскрываются, волосы становятся хрупкими, неэластичными, и нужно после мытья применять нейтрализующую ванну, используя водный раствор уксуса, лимонную, молочную либо иную слабую органическую кислоту или натуральный лимонный сок.

Во многих больших городах в водопроводной воде содержится очень много извести, к тому же вода еще и хлорируется. Жесткая вода обязательно нуждается в смягчении, так как от нее волосы становятся ломкими, сухими, липкими, даже если использовать для мытья очень хороший шампунь. Для смягчения воды можно применять буру или лимонный сок. Принято также для смягчения воды добавлять в нее глицерин или щелочи: питьевую соду, нашатырный спирт, поташ или другие.

Но в применении этих средств есть один недостаток: их трудно дозировать. Малое количество действует неэффективно, а передозировка придает воде щелочную реакцию и может привести к усиленному обезжириванию кожи. Глицерин, как считают косметологи, вообще не применим для смягчения воды и плохо растворяется, так что применять его в этих целях – заблуждение.

Часто встречается совет: для смягчения воды нужно ее прокипятить. Но некоторые считают, что при непродолжительном кипячении эффект не достигается. При длительном кипячении (не менее 45–50 минут) из воды удаляется углекислый газ и часть минералов выпадает в осадок. Для кожи человека более всего вредны активные соединения кальция, магния и железа.

Дождевая или талая снеговая вода совершенно лишена жесткости, и ее можно смело употреблять для мытья волос. Но нужно помнить, что вода должна быть обязательно прозрачной, свободной от всяческих примесей. Тонкие, чувствительные волосы нужно мыть только в кипяченой воде.

Большое значение имеет температура воды. Очищающие свойства ее возрастают при повышении температуры. Но очень горячей водой пользоваться нельзя, так как можно обжечь кожу, волосы станут ломкими. Кроме того, очень горячая вода вызывает стойкое расширение кровеносных сосудов, сальных и потовых желез, поэтому нарушается нормальная жизнедеятельность и функционирование желез. Но так же вредно злоупотреблять холодной водой. Она сильно сужает кровеносные сосуды, тем самым ухудшает питание кожи и волос.

После того как температура воды определена, можно приступать непосредственно к мытью волос.

Способ применения шампуня очень прост. Последовательность действий по использованию этого моющего средства можно прочитать на каждом флаконе шампуня. На хорошо смоченные теплой водой волосы наносится небольшое количество шампуня и взбивается обильная пена. После этого волосы промываются водой.

Можно пользоваться и другим способом: 1 ст. л. шампуня растворить в 1 стакане теплой воды, этот раствор постепенно нанести на смоченные волосы, затем растереть до образования пены.

Нельзя намыливать шампунь только на одном участке головы, нужно распределять средство по всей поверхности волос, так как все шампуни концентрированные и могут вызывать раздражение. Мыть голову нужно легкими, массирующими движениями, нельзя также оставлять шампунь на волосах надолго.

Хороши для мытья всех типов волос фитошампуни. Например, укрепляющий шампунь с экстрактом зеленой сои, обладающий восстанавливающими свойствами.

Для ежедневного использования подходит специальный шампунь с овсяным молочком и витамином В5. Он сохраняет в течение дня здоровье, красоту и мягкость волос.

Для оздоровления и укрепления «проблемных» волос хорошо подойдет балансирующий шампунь. Сейчас многие отечественные и зарубежные фирмы активно изучают рынок спроса и уже поставили на поток производство подобных средств по уходу за волосами. Такие шампуни производятся на основе экстракта крапивы, березы, хвоща, ромашки. Они хорошо очищают волосы, если это необходимо, или освежают их, если они лишь слегка загрязнены, придавая волосам мягкость и блеск. Наносить шампунь такого типа нужно на влажные (но не отжатые) волосы, взбить пену, стараясь не спутать их, затем тщательно прополоскать. При необходимости – повторить применение. При жирных волосах пользоваться таким шампунем можно каждый день. Но в таком случае нужно особо тщательно промывать водой. Если у вас сухие волосы, то пользоваться шампунем можно несколько раз в неделю, но лучше не чаще 2–3 раз. При нормальных волосах шампунем можно пользоваться по мере их загрязнения, наносить средство при этом нужно только один раз, затем тщательно промывать водой.

Питательный фитошампунь с экстрактом ростков пшеницы в сочетании с витамином Е придает волосам утраченные шелковистость и блеск. Чтобы укрепить и вылечить пострадавшие после химической завивки или обесцвечивания волосы, можно воспользоваться восстановительным шампунем с экстрактом белой крапивы. В его состав входит крапива, обладающая оздоравливающими и вяжущими свойствами, эфирные масла и экстракт лимона.

Витамин В5 в сочетании с экстрактом хмеля в составе шампуня и бальзама-ополаскивателя придает волосам легкость, эластичность, блеск, силу и объем.

Шампунь и ополаскиватель в одном флаконе – не только привычная рекламная формула. При использовании такого средства волосы хорошо промываются и обогащаются необходимыми питательными веществами. Шампунь и ополаскиватель для сухих волос, как правило, содержит в своем составе масло жожоба, молочко сладкого миндаля. В шампунь для жирных волос, кроме обычных ингредиентов, включены выжимки из ореха колы и препараты витамина В5. Он обладает тонизирующими и стимулирующими свойствами, не только хорошо промывает даже густую шевелюру, но и облегчает расчесывание волос.

Чтобы волосы стали не только чистыми, красивыми и пушистыми, но и источали приятный запах, нужно пользоваться шампунями с ароматическими добавками. Приятно, когда от волос пахнет не просто мылом, но и веет нежным ароматом ванили или кокосового молочка.

Прежде чем приобретать шампунь или иное восстанавливающее средство для волос, даже если все входящие в его состав ингредиенты – эффективные и действенные препараты, нужно проверить, были ли проведены клинические исследования этого средства. Сведения об этом производители непременно указывают на упаковке, кроме того, у продавца обязательно есть сертификат качества, в котором эти сведения должны быть указаны.

Если у вас жирные волосы, то применяйте шампуни и бальзамы, предназначенные производителем именно для этого типа волос. Для мытья жирных волос также подходит борнотимоловое мыло.

Для ополаскивания жирных волос можно пользоваться водой с добавлением твара мыльнянки лекарственной. Ее продают в аптеках. Готовится отвар так: 1 стакан сухой травы мыльнянки залить 2 л воды и кипятить в течение 1 часа.

Этим отваром моют голову, после чего волосы споласкивают теплой водой.

Чудодейственное средства из яичного желтка можно приготовить так: 2 желтка смешать с соком половины лимона, добавить несколько капель коньяка. Сначала такую смесь надо втереть в кожу головы, а потом в волосы, подождать 20 минут и хорошо вымыть волосы. Можно чередовать применение этого средства с использованием шампуня через каждые 7–8 дней.

После мытья волосы полезно ополоснуть отваром ромашки (если волосы светлые) или дубовой коры (если темные). Для ополаскивания можно также использовать отвар полевого хвоща. Но эта трава не обладает моющими свойствами, так что добавление шампуня необходимо.

Для сухих и нормальных волос предназначены кремо-образные шампуни, содержащие специальное мягкое мыло высокого качества, глицерин, ланолин, борную кислоту.

Применять мыло для мытья волос после долговременного использования шампуня проблематично, так как оно покрывает волосы пленкой и они перестают блестеть. Есть несколько маленьких хитростей, которые помогают женщинам, если нет возможности пользоваться хорошим шампунем. Хитрость такова: после мытья волосы можно ополаскивать различными растворами. Для этого подойдет обычный столовый уксус, но не эссенция! 1 ст. л. уксуса нужно развести в 500 мл воды (на 1 л 2 ст. л. уксуса). Ополоснуть этим раствором вымытые волосы. После этой процедуры нужно сразу же вытереть их махровым полотенцем и расчесать.

Ополаскиватель, как правило, включен в состав шампуня. Но может продаваться и отдельно. Например, довольно эффективно действует на волосы средство для ополаскивания, в состав которого включен экстракт хвоща. Оно пригодно для ежедневного применения после мытья волос шампунем. Ополаскиватель не только восстанавливает верхний кератиновый слой волос, но и облегчает расчесывание всех типов волос даже в мокром виде. Он же помогает справиться с таким бедствием, как секущиеся концы.

В состав ополаскивателей, как правило, входят биологически активные вещества, которые помогают вылечить волосы. Однако ополаскиватель – лишь вспомогательное средство в общей терапии по восстановлению естественного здоровья волос. Сначала нужно провести ряд общеукрепляющих процедур, обрезать секущиеся концы и после этого применять ополаскиватель или бальзам для волос. Только тогда витамины и питательные вещества, входящие в состав этих средств, глубоко проникают в структуру волос и укрепляют и вылечивают их.

Бальзамы и кондиционеры для волос


Заслуженной популярностью у женщин, бережно относящихся к своим волосам, пользуются такие косметические средства, как балансирующий кондиционер и витаминизированный гель. Балансирующий кондиционер можно применять не каждый раз при мытье волос.

В состав сбалансированного кондиционера входит панте-нол (искусственно выделенное укрепляющее вещество). Также при производстве такого средства для укрепления волос используют экстракты ромашки, коры березы и тополя.

Сбалансированный кондиционер поддерживает естественный баланс состояния волос, придает им пышность и блеск, делает их послушными.

После мытья волос (для чего лучше всего использовать специальный шампунь) нужно осторожно нанести небольшую порцию кондиционера на влажные волосы, стараясь не наносить средство на кожу головы, а распределять его по всей длине волос.

Если у вас жирные волосы и вы вынуждены мыть голову каждый день, держите кондиционер на волосах меньше минуты и старайтесь избегать его попадания на корни волос.

Для нормального типа волос достаточно подержать кондиционер около одной минуты, если вы обладательница сухих и ломких волос, то кондиционер можно оставить на четыре-пять минут (в этом случае средство следует наносить по всей длине и на кожу головы). После применения кондиционера нужно тщательно прополоскать волосы проточной водой.

Гель с высоким содержанием витаминов для поддержания естественного баланса кожи головы и поверхности волос включает в свой состав пантенол (укрепляющее средство) и пропиленгликоль (увлажняющее вещество). Гель обладает сходными с кондиционером свойствами: он укрепляет волосяные луковицы и тонизирует кожу головы.

Как правило, средства такого типа не содержат спирта, который высушивает кожу головы, но в любом случае при покупке следует обратить внимание на состав витаминизированного геля, проверить конкретное средство на содержание спиртовых добавок. В случае обнаружения нежелательных ингредиентов лучше отказаться от его приобретения.

Наносить гелеобразные витаминсодержащие средства следует так: нужно выдавить на ладонь небольшое количество вещества, осторожными движениями нанести на корни волос, слегка втереть, но не массировать кожу ногтями. Чтобы добиться наилучшего эффекта, следует наносить средство на мокрые волосы.

Некоторые предпочитают пользоваться укрепляющими средствами для волос в спреях. Кондиционеры, расфасованные таким образом, обычно содержат такое вещество, как амодиметикон. Он придает густоту, пышность и объем волосам любого типа, при этом не делая волосы жесткими.

Наносить средство-спрей можно как на сухие, так и на слегка влажные волосы. Существуют спреи, в состав которых включен экстракт зеленой сои и растительные протеины. После его использования быстро восстанавливается естественный цвет и красота волос. Спрей придает волосам блеск и пышность.

Средства для укрепления и роста волос


Если в лютые морозы зимой вы ходите по улице без шапки, а летом, когда нещадно палит солнце, вы целыми днями лежите на пляже, то знайте, что вы сознательно наносите вред своим волосам. Но все это поправимо, если стоит прислушаетесь к нашим советам.

Если у вас очень тонкие волосы, то как придать им объем? Не стоит травмировать их различными сильнодействующими химическими препаратами. На такие волосы не стоит наносить слишком много геля, иначе они будут выглядеть жирными и тяжелыми. Лучше пользоваться легкими средствами для укладки и наносить их у самых корней. При этом параллельно необходимо проводить активные процедуры по укреплению волос. Например, ягодное ополаскивание: 2–3 горсти клубники отожмите через марлю, разбавьте сок теплой водой в пропорции 1:2.

О пользе массажа известно всем. Но делать его нужно умело, потому что неправильный массаж может принести вред. Массаж нужно делать двумя руками, как бы обхватывая голову с двух сторон (спереди и сзади), использовать при этом всю поверхность ладони либо только подушечки пальцев.

Пальцами можно делать точечный массаж, перебирая пряди волос по проборам в направлении от макушки по направлению роста волос. Массаж можно делать лежа. Если вы не страдаете повышением давления и головными болями, то можно слегка наклонить или свесить голову с дивана или кровати, на которой вы лежите.

Активно выполняя процедуры по укреплению волос, необходимо помнить о том, что они могут оказать желаемый эффект лишь в том случае, когда вы применяете их только при необходимости, когда использование косметических средств для волос не сводит на нет все ваши усилия. А потому необходимо особое внимание уделять выбору косметических средств по уходу за волосами и кожей головы.

В связи с этим хотелось бы поговорить об основных функциях некоторых ингредиентов косметической продукции для укрепления волос. Современная косметология широко использует разнообразные активные вещества, например гидроксидные кислоты, которые на этикетках часто обозначены как альфа гидроксидные. Их получают из натуральных продуктов: цитрусовых, яблок, винограда, ивовой коры, простокваши, сахарного тростника. Гидроксидные кислоты были известны еще в древности и применялись как вещества общеукрепляющего действия. Синтетически получаемые альфа-гидроксидные кислоты добавляют в шампуни и кондиционеры для волос в качестве средств, улучшающих структуру и общее состояние кожи головы. Они изменяют соотношение живых и отмерших роговых клеток эпидермиса, т. е. верхнего слоя кожи.

Чрезвычайно полезен для волос виноградный сок, который, помимо гидроксидных кислот, содержит органические кислоты: винную, яблочную, минеральные вещества и витамины группы В.

Витамин А и его производные «вошли в моду» в 1970-х гг. годах и продолжают лидировать среди активных веществ, влияющих на состояние кожи. Витамин А используется в каждом освежающем и тонизирующем средстве для волос и кожи головы.

Для того чтобы иметь красивые, светящиеся здоровьем волосы, нужно правильно питаться. Ведь, как уже говорилось, волосы – это составная часть вашего организма. Недаром говорят: от радости волосы вьются, от горя – секутся. А какое горе самое тяжелое? Конечно же отсутствие здоровья.

Специалисты считают, что современному человеку, чтобы сохранить красоту и здоровье, нужно прежде всего пересмотреть отношение к еде. В наше время, когда активно загрязняется окружающая среда, питаясь так, как мы это делали еще 20 лет назад, мы наносим вред своему организму.

Многие увлекаются высококалорийной пищей, содержащей большое количество консервантов и холестерина, которые препятствуют распространению полезных веществ по организму. Избежать «бледного вида» и тусклых волос можно, если начать употреблять в пищу больше витаминов.

Как разобраться, что полезно, а что – нет? По возможности исключите из повседневного рациона продукты, прошедшие промышленную обработку, консервы, полуфабрикаты, концентраты. Напротив – фруктам, овощам, недробленому зерну – зеленая улица! Конечно, фрукты и некоторые овощи зимой слишком дороги, но капусту, морковь, свеклу, лук, яблоки и лимоны могут позволить себе практически все. Капуста – просто кладовая витаминов! В каждом доме наверняка на балконе зимует кадка с квашеной капустой. Совсем недавно английские ученые выявили замечательные свойства яблок. Так что употребляйте их в каком угодно виде: мочеными, вареными и тушеными, но лучше всего, конечно, сырыми. В яблоке «дремлют» более 300 ценных биологических веществ.

Применять яблоки для укрепления проблемных волос можно, не только употребляя их в пищу, но и наружно. Для этого нужно взять яблоко, очистить от кожуры, а мякоть натереть на терке. Полученную кашицу нужно втирать круговыми движениями в волосы у корней.

Волосы на 90 % состоят из белкового вещества – кератина. Поэтому необходимо включить в свой рацион пищу, богатую белками, рекомендуется употреблять свежую рыбу, а также мясо птицы и сыр.

Мюсли с семенами подсолнечника или пшеничными отрубями содержат все витамины группы В, а также такой микроэлемент, как цинк, который способствует росту волос и ногтей. Полезно ежедневно съедать по 1 стакану йогурта натощак. Лучше всего употреблять в целях укрепления организма йогурты без консервантов, т. е. те, у которых на упаковке указана дата производства или срок конечной реализации. В других йогуртах меньше полезных веществ.

Кисломолочные продукты, такие как простокваша, ацидофилин, кефир, йогурт, катык, кумыс, также можно применять для лечения волос. Кефир втирают в кожу головы и через полчаса смывают теплой водой. Если на волосах остался кислый запах, то его можно устранить, вымыв волосы горчицей.

Для предупреждения ломкости волос нужно регулярно употреблять в пищу грецкие и земляные орехи (арахис). В них содержится биотин. Орехи вообще очень полезны, например в орехах кешью содержится большое количество магния, который укрепляет основу волос.

Хлеб из муки грубого помола не только при употреблении в пищу благотворно влияет на состояние волос, но и очень полезен для мытья головы.

Хорошо также в небольшом количестве ежедневно есть семечки различных растений без добавления соли и кулинарной обработки. Кроме того, полезно каждый день на завтрак есть кашу. В пшене содержатся каротин и витамин В, в перловке – магний и фосфор. Не стоит при приготовлении переваривать кашу, лучше снять ее с огня слегка сыроватой.

При этом калорийность ее уменьшится, а витаминов сохранится больше. Помимо употребления каши в пищу, ее можно использовать и в наружном применении.

В народной медицине существует огромное количество рецептов для стимуляции роста волос.

Настойка из грыжника гладкого.

3 ст. л. мелко нарезанной травы залить 2 стаканами кипятка.

Дать настояться 15 минут. Процедить. Применять для ополаскивания и втирать в кожу головы в течение нескольких месяцев.

Настойка из почек березы.

5 ст. л. почек березы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2–2,5 часа, процедить. Втирать в кожу головы после каждого мытья волос.

Настойка из корня лопуха.

Нарезать мелко или пропустить через мясорубку корень лопуха. Отварить в небольшом количестве воды в течение 15 минут, процедить. Втирать в кожу головы 2–3 раза в неделю.

Отвар из листьев плюща.

В 0,5 л воды отварить 5 ст. л. нарезанного плюща, процедить, остудить. Втирать в кожу головы ежедневно в течение месяца.

Отвар из листьев льнянки обыкновенной.

5 ст. л. сырья кипятить 5–7 минут в 0,5 л молока или воды, процедить, использовать для ополаскивания или как компресс для укрепления волос.

Чесночные обертывания.

Из-за большого количества эфирных масел чеснок оказывает раздражающее действие на кожу, вызывая чувство жжения, покраснение. Чеснок улучшает приток крови к волосяным луковицам.

Применяют его не чаще одного раза в неделю за час до мытья головы. Чеснок натирают на терке до образования кашицы, затем ее наносят на кожу головы за полчаса до мытья волос. При сухих волосах кашицу втирают в смеси с растительным маслом. Голову повязывают платком.

Настойка из цветов ромашки.

3 ст. л. сухих цветков ромашки залить 1 стаканом водки, поставить в темное место на 2 недели. Готовую настойку нужно процедить, налить в чистую тару, закрыть пробкой. Хранить в прохладном темном месте. Кожу головы 2 раза в неделю протирать при помощи мягкой зубной щетки.

Настойка из листьев можжевельника.

Вместо можжевельника можно использовать и хвою сосны. 4 ст. л. сырья залить 2 стаканами кипятка, настаивать до охлаждения.

Отвар из листьев тысячелистника.

На 5 ст. л. сырья взять 0,5 л воды, прокипятить 5 минут, снять с огня, дать настояться. Отвар не только усиливает рост волос, но и помогает устранить перхоть. При патологической сухости кожи (вызванной недостатком витамина А, нарушением процессов в эндокринной и нервной системах) для укрепления и роста волос можно пользоваться следующими средствами.

Настой из цветков липы.

100 г липового цвета залить 2 стаканами воды, прокипятить, настоять. Процедить, втирать в кожу головы ежедневно.

Лечебный отвар с добавлением масла.

80 г свежих измельченных корней лопуха настаивать в течение суток в 300 г миндального, подсолнечного или вазелинового масла в теплом месте. После этого варить на слабом огне 15 минут, часто помешивая. Процедить, слить в банку. За 1–2 часа до мытья головы отвар втирать в кожу.

Фитокрем для волос.

3 ст. л. мелко нарезанных корней лопуха варить в течение 15 минут в 1 стакане воды. Отвар процедить, добавить 10 ст. л. топленого свиного сала. Смесь поставить в нежаркую духовку на 2–2,5 часа. Готовую смесь слить в стеклянную тару и остудить. Втирать в кожу головы ежедневно.

Настойка из череды трехраздельной.

2 ст. л. сырья на 1 стакан кипятка. Настаивать в течение 10 минут, процедить, применять для ополаскивания волос после мытья. Вместо череды можно использовать и другие травы (ромашку аптечную, душицу обыкновенную).

Отвар корней аира и лопуха.

На 6 ст. л. смеси корней лопуха и аира (1:1) нужно взять 1 л воды, прокипятить 10–15 минут. Дать отвару остыть. Втирать в кожу головы 2–3 раза в неделю.

Настойка из красного перца.

При сильном выпадении волос в народе активно используется настойка из красного стручкового перца. Есть несколько способов приготовления этого средства. Например, такой: 1 часть стручкового красного перца залить 10 частями 70 %-ного спирта, настаивать в течение 6–7 дней и процедить. Затем берется 1 часть приготовленной настойки и разводится 10 частями кипяченой воды. Приготовленную таким образом настойку втирают в кожу волосистой части головы для усиления роста волос 2–3 раза в неделю, лучше на ночь.

Средства из абрикосов.

Самыми действенными средствами в косметологии для ухода и поддержания естественного баланса кожи головы и волос являются те, что приготовлены на основе экстрактов из фруктов и ягод, например абрикосов.

Для изготовления полезных средств по уходу за волосами используется как свежий сок, так и мясистая часть плода. Из косточек абрикосов производят масло, которое тоже обладает заживляющим и восстанавливающим эффектом.

Когда нет свежих абрикосов, можно использовать замороженные плоды. Консервированный компот для косметических целей не подходит, поэтому, чтобы запастись необходимым сырьем для лечения волос, нужно не забыть сделать сезонные заготовки.

Консервацию абрикосов для косметических целей нужно производить так: на 1 кг свежей мякоти абрикосов добавить 3–4 ст. л. глицерина. Хранить такую смесь надо в холодильнике. Из сырья можно изготавливать кремы либо использовать его как готовый продукт.

Чтобы снять раздражение с кожи головы и пропитать полезными веществами луковицы волос, абрикосовую массу нужно нанести на кожу, но не втирать. Это средство можно использовать по нескольку раз в неделю при любом типе волос, но только при отсутствии заболеваний кожи головы.

Замечательная маска, которую можно использовать при ожогах, например электрощипцами. Для ее приготовления нужно очистить свежие абрикосы от кожуры, мякоть натереть на пластмассовой терке (так как при использовании металлической сок вступает в окислительную реакцию и меняет свои свойства) или тщательно размять вилкой. Затем смешать в равных частях с подсолнечным или оливковым маслом.

Очень действенная маска из абрикосов получается, если смешать их мякоть с творогом или со сметаной, взятых в равных пропорциях. Наносить этот препарат нужно непосредственно перед мытьем головы и оставлять на волосах на 10–15 минут.

Для жирных волос подойдет следующее средство: предварительно размятую мякоть абрикоса смешать с кислым молоком или простоквашей, нанести на волосы у корней и оставить на 15 минут. Смывать это средство следует теплой водой без шампуня.

Такой же эффективной маской считается смесь взбитого куриного белка с абрикосовой мякотью. Это средство нужно смывать очень осторожно, не очень горячей водой, иначе белок может свернуться.

После окончания одной недели курс лечения нужно прервать на несколько дней, после чего проверить результат. Если появился зуд или покраснения, то лечение необходимо прекратить.

Настой из конского каштана.

Хорошо ополаскивать волосы после мытья настоем конского каштана. Он подходит для любого типа волос, оказывает на них укрепляющее и тонизирующее действие. Если делать ополаскивания регулярно, то волосы станут блестящими, красивыми, будут хорошо расти.

Медово-айвовая смесь.

1 ст. л. сливочного масла тщательно смешайте с желтком 1 яйца, 1 ч. л. меда и 1 ст. л. мякоти айвы до получения однородной массы. Нанесите это средство и оставьте на 10–20 минут в зависимости от чувствительности кожи головы.

Сок черной редьки.

Наряду с укрепляющими и лечащими волосы смесями полезно втирать в кожу головы сок черной редьки за час до мытья. Это домашнее средство тоже активно стимулирует приток крови к корням волос.

Травяные настои.

Для предупреждения сечения волос следует после мытья ополаскивать их настоем из березового листа, шалфея, липового цвета, одуванчика, подорожника. В концы еще влажных волос нужно втереть оливковое или какое-либо иное растительное масло и оставить на несколько минут. Эта процедура полезна даже здоровым волосам.

Настой «календула».

Хороший результат достигается при протирании кожи головы смесью из 100 г настоя календулы и 10 г касторового масла. Касторовое масло вызывает размягчение жировых клеток и облегчает их удаление.

Сероводородный состав.

Очень хорошие результаты дает ополаскивание головы естественной или искусственной сероводородной водой, можно эту воду также применять для намачивания шапочки из марли, которую нужно надевать до купания и носить, пока она не высохнет.

Средства против сухой перхоти.

Для избавления от сухой перхоти следует за 30–45 минут до мытья волос втирать в кожу головы вазелин или любой другой животный жир, подойдет для этого и топленое сливочное масло. Перхоть пропитывается жиром и легко отделяется от кожи. При этом нельзя применять жидкое мыло, можно использовать мыльную воду или яичный желток. Нельзя допускать, чтобы на первый взгляд «безобидная» перхоть переросла в опасное заболевание – себорею.

Косметологи считают, что уменьшить количество перхоти и остановить выпадение волос можно, применяя серу. Именно поэтому ее включают в состав многих мазей и лечебных кремов.

Если в организме нарушен обмен веществ и уровень холестерина понижен, то нарушается и процесс роста волос. Введение в организм холестерина производится при нарушении секреции жировых желез. При проведении курса лечения не рекомендуется в то же время проводить обезжиривание волос. Эта процедура может вызвать раздражение кожи.

Лечебный крем для восстановления функции сальных желез содержит: холестерин, ланолин, пчелиный воск, высокомолекулярные спирты, косточковое масло, витамины А, Е. Эффект достигается при втирании в кожу головы поочередно крема, содержащего серу, а затем крема на холестериновой основе. Кожа головы нуждается во влаге, поэтому применение эмульсионных кремов оказывает полезное действие. Кожа получает целый комплекс витаминов и питательных веществ, вследствие чего восстанавливается ее нормальная жизнедеятельность.

К примеру, для лечения перхоти применяется крем такого состава: экстракт хвои сосны, каротиновая паста, препарат, заменяющий витамин D, холестерин. Или другой: сера, растительный жир, витамины F, A.

Параллельно с проведением наружной терапии нужно принимать внутрь витамин А. В кожу головы можно втирать такую смесь: по 1 ч. л. репейного и касторового масла смешать с лимонным или березовым соком в количестве 2 ч. л. или 1 ст. л.

За день до мытья волос нужно нанести на кожу головы смесь следующего состава: 2 ст. л. майонеза, 1 ч. л. меда и сок, выжатый из 2 зубчиков чеснока. После нанесения маски подождать 20–30 минут, затем ополоснуть волосы настоем крапивы.


После мытья (можно применять для сухого типа волос) применяется маска из яичного желтка и лецитино-вой эмульсии, можно добавить несколько капель растительного масла. Когда масляная маска впитается, можно ополоснуть волосы настоем из трав, чтобы окончательно удалить с них жир. Можно применить для ополаскивания и такую смесь: в теплой воде надо растворить 1 ст. л. поваренной соли и 1 ч. л. лимонного сока или неконцентрированной лимонной кислоты.

Если вами уже проведен ряд процедур по лечению или восстановлению волос и неоднократно применялись различные косметические средства и ваши волосы теперь удовлетворяют вас, то это не значит, что нужно оставить их отныне на «произвол судьбы». Проблемы, связанные с состоянием волос, могут повторяться. Нужно постоянно следить за состоянием своих волос и хотя бы ежемесячно проводить общеукрепляющие процедуры.

Если волосы вы уже вылечили, то впредь к ним надо относиться осторожно и не травмировать их химической завивкой и окрашиванием. Не стоит думать, что в любой момент, как только волосы потеряют прекрасный внешний вид, их можно будет легко восстановить, они могут «заболеть» и всерьез. Тогда уже не удастся ограничиться применением различных настоек и мазей домашнего приготовления. Потребуется помощь специалиста, врача и прохождение длительного курса лечения.



Глава 3

Заболевания волос, как с ними бороться




Причины заболеваний волос различны: наследственная предрасположенность, гормональные изменения в организме. Нервные переживания, стрессы, общие заболевания организма тоже могут вызывать болезни волос. По состоянию волос можно безошибочно определить состояние здоровья человека, его самочувствие и даже настроение.

Самое распространенное заболевание – расщепление волос, т. е. секущиеся концы. Расщепление волос происходит при ряде заболеваний кожи, нерациональном использовании некоторых моющих средств, которые сильно обезжиривают волосы.

Симптомы этого заболевания: среди нормальных волос встречаются такие, что расщеплены на конце в виде кисточки. Различают несколько форм расщепления волос.

1. Узловатая ломкость, при которой на поверхности волос образуются беловатые узелки, напоминающие две встречные кисточки. В этом месте волос обламывается.

2. Петлеобразные волосы – спутываются, завязываются в петли и обламываются.

Ухаживать за секущимися волосами нужно следующим образом: мыть не чаще раза в неделю, не расчесываться массажными щетками, не использовать шампунь, а заменить его желтком. Делать масляные аппликации, укутывая голову полотенцем.

Распространенное заболевание волос – кольцевидные (или кольчатые волосы). Симптомы заболевания таковы: по всей длине волоса равномерно чередуются нормальные участки с белыми колечками (муфтами), что создает впечатление четок. Колечки эти – участки волос, в мозговом веществе которых содержатся пузырьки воздуха. Лечение такого заболевания неэффективно. В таких случаях косметологи рекомендуют окрашивание волос.

Еще одно заболевание: веретенообразная перемежающаяся атрофия волос. Это врожденная наследственная аномалия роста волос. При этом на всем протяжении волоса чередуются веретенообразные вздутия и перетяжки, которые напоминают нитку жемчуга. Заболевание наблюдается даже у маленьких детей.

Как правило, при этом поражаются волосы на голове, бровях. Устья волосяных фолликулов ороговевают, при проведении по ним рукой создают ощущение терки. Прогноз лечения этого заболевания – неблагоприятный. Как правило, веретенообразная атрофия сохраняется на протяжении всей жизни.

Возникновение этого заболевания объясняется тем, что в расширенных устьях фолликулов образуются роговые пробки. Для лечения рекомендуется принимать витамин А внутрь и наружно. Наружно также рекомендуется применять эпилиновый пластырь, втирание псориазина, бодяги.

Еще одна серьезная косметическая проблема – отсутствие ествественного блеска. Такая неприятность может случиться с волосами при частом применении химической завивки или завивки с помощью электрощипцов. После применения перманента используют завершающие процедуры по уходу за волосами. Они возвращают волосам натуральную стойкость, эластичность, блеск, прочность и плотность. К основной процедуре по уходу относят полоскание стягивающим средством (например, подкисленной водой). Для придания волосам плотности наносится жидкость с кислой реакцией или эмульсия.

Если перманент изменил натуральный цвет волос, то следует применять приглушающие закисляющие средства. Закисление волос производится для нейтрализации использованных перед тем щелочных средств и, кроме того, стимулирует образование на волосах защитного слоя.

Для лечения этого типа заболеваний волос часто применяют различные ополаскивания. Самое распространенное и простое – ополаскивание травяным отваром. К примеру, отвар крапивы – очень эффективный препарат. Для его приготовления нужно залить 1 стакан сухой крапивы 1 л воды. На медленном огне довести до кипения. Снять с огня, накрыть кастрюльку крышкой и тканью, сохраняющей тепло, дать настояться. Процеженным настоем можно ополаскивать голову. Результат почувствуется, если втирать такой настой в кожу головы, а затем смочить всю поверхность волос.

Если ополаскивать волосы отваром ромашки, то попутно можно добиться легкого осветления волос. Поэтому особенно благоприятно сказывается такое ополаскивание на светлых волосах.

Для приготовления такого отвара нужно залить 2 стакана сухих цветков ромашки 1 л воды и довести на слабом огне до кипения. Снять с огня, накрыть тканью, удерживающей тепло, и оставить настаиваться. Ополаскивать волосы лучше теплым отваром.

Всем известно такое замечательное дешевое средство для окрашивания волос, как хна. Но не все обладательницы проблемных волос помнят о замечательных целебных свойствах этого естественного препарата. Получают хну из листьев кустарника, растущего в Египте, Сирии, Турции и некоторых других странах Востока. Листья ее собирают один раз в год, сушат и перемалывают в порошок. Самые лучшие качества имеет хна первого урожая. Целебные качества хны действуют не только на поверхность волоса, но и проникают вглубь, укрепляя и восстанавливая красоту волос.

Вещества, которые содержатся в хне, – танин, сахар, смолы, жиры. Натуральная хна очень полезна в качестве обволакивающего внешнего слоя для волос. Но, как бы ни были хороши и результативны свойства хны, все же ошибочно считать, что чем дольше держать краску на волосах, чем чаще использовать ее, тем большего эффекта можно добиться. Наоборот, злоупотребление может привести к перенасыщению волос жирами и закупориванию клеток внешнего слоя волос.

Как же быть блондинкам, которые стремятся улучшить состояние волос и при этом не расстаться со светящимся пшеничным оттенком своих волос? Сейчас в продаже есть хна, не придающая волосам привычный красно-рыжий оттенок. Это так называемая бесцветная хна.

Седые волосы, если они хорошо причесаны, чистые и блестящие – выглядят чудесно. Но при естественно поседевших волосах существует некоторая проблема: со временем они могут приобретать желтый неприятный оттенок. Его можно «закрасить», ополаскивая волосы слегка подсиненной чернилами водой.

Еще одно крайне неприятное заболевание – псориаз. Эта болезнь редко ограничивается кожей головы и распространяется по другим участкам тела. Причины этого заболевания имеют психосоматическую основу. Некоторую роль в возникновении псориаза, несомненно, играет и наследственная предрасположенность.

Псориаз чаще всего появляется в виде белесых шелушащихся очагов на коже головы. Характерная черта этого заболевания заключается в том, что сами волосы не поражаются, а остаются твердыми и, вырастая, протыкают эти бляшки из шелушащейся кожи.

Это заболевание поддается лечению, но главное в терапии – вовремя распознать, что это именно псориаз, а не перхоть, с которой чаще всего путают эту болезнь. Очень важно не упустить момент, когда болезнь еще не стала опасной.

В достаточно легких случаях назначают салициловые и дегтярные мази, а также масла. В более сложных случаях используют кортизоновые мази, применяющиеся по специальной методике под строгим контролем врача. Если заниматься самолечением псориаза, то можно просто «спалить» кожу. При лечении «запущенного» псориаза рекомендуется диетотерапия, т. е. проведение нескольких разгрузочных дней: 1–2 раза в неделю лечащемуся нельзя есть продукты, содержащие животные жиры, углеводы.

Стригущий лишай – это заразное грибковое заболевание, поражающее волосистую часть головы. Болезнь эта часто встречается у детей, но бывают случаи, когда она поражает и взрослых. Если это заболевание не лечили своевременно, то в скрытой форме оно может существовать и до глубокой старости. Заражаются этим заболеванием при непосредственном соприкосновении с очагом заболевания.

Внешний вид пораженного участка представляет собой как бы «скошенный» луг. Волоски будто очень коротко подстрижены. Кожа на этом участке – болезненная, иногда при течении этого заболевания наблюдается повышение температуры тела.

Заболеванию нельзя давать шанс распространиться, потому что под действием грибка волосы разрушаются, а при запущенном лишае может развиться стойкое облысение.

Лечение этого заболевания производится под наблюдением врача с применением различных противогрибковых и отшелушивающих мазей.

Себорейная экзема – также достаточно часто встречающееся заболевание. Для нее характерны круглые желтоватые или розовые пятна, покрытые жирными чешуйками или слоистыми желтоватыми корками. Волосы при этом приобретают жирный блеск, нередко слипаются в пряди.

Лечить себорейную экзему следует под строжайшим контролем врача-дерматолога. При этом заболевании назначаются седативные или антигистаминные препараты, небольшие дозы кортикостероидных препаратов, электро-сон, гипнотерапия. При себорейной экземе иногда возникают отеки тканей. Для предотвращения отечности используют мочегонные средства.

Из седативных средств рекомендуют принимать препараты брома и валерианы, настойку пустырника и другие транквилизаторы. В каждом отдельном случае лекарство должен назначать врач.

Обязательно следует пересмотреть рацион, ограничить, а может быть, и исключить экстрактивные вещества, цитрусовые, грибы, мясные бульоны, пряности и перец. Хорошо действует применение молочно-растительной диеты. В неострой стадии развития заболевания полезно посетить курорт.

При хроническом заболевании экземой полезно применение лучей Букки, при зуде – иглотерапия, если появились уплотнения тканей, то применяют парафиновые втирания. Для смягчения действия лучей Букки применяют аппликации из витаминных и гормональных кремов.

В острой стадии развития заболевания облегчение приносит применение примочек с 2 %-ным раствором борной кислоты или 2 %-ным раствором резорцина. Когда высыпания перестают мокнуть, то применяют мази: локатен, фторокорт, флуцинар, ультралан, целестодерм, а также преднизолоновую и деперсолоновую.

Вместо этих средств можно применять различные пасты и гели с добавлением нафталанской нефти, 1–2 %-ного анестезина для получения противозудного действия, положительное действие оказывает и гомеопатическая мазь линин.

Для снятия роговых наслоений применяют мази на основе нафталанской нефти или дегтярную. Удаление корок производят при помощи масляного компресса, который применяют по мере надобности. После удаления корок применяют мази: гиоксизон, локасален, серную, салициловую и некоторые другие.

Немало неприятных ощущений приносит и другое заболевание – себорея. Себореей называется повышенная деятельность сальных желез на некоторых участках тела. Это явление наблюдается на крыльях носа, но чаще всего на волосистой части головы. Причины этого заболевания различны. После развития себореи может наблюдаться сильное воспаление кожи или обильное выпадение волос.

Развитие себореи часто обусловлено врожденными особенностями организма человека, работой нервной системы, обменом веществ, работой сердца. Симптомы этого заболевания: кожа блестит, будто ее намазали маслом, покрывается желтыми чешуйками. Конечно же нездоровая кожа выглядит крайне неприятно.

К тому же при повышенном салоотделении и потоотделении образуется неприятный запах. Волосы блестят и выпадают. Объемной прически из таких волос не создать. Волосы выглядят так, словно их уложили большим количеством геля.

Диета при себорее должна исключать жирные и острые блюда (например, пряности, алкоголь, кофе, копченое мясо и сало). При себорее показаны продолжительные прогулки на свежем воздухе, занятия спортом и водные процедуры, солнечный загар. Не стоит применять кварц. Необходимо применять меры для урегулирования работы пищеварительного тракта. Лечение себореи нужно обязательно проводить под наблюдением врача-дерматолога.

Рекомендуется также проводить обезжиривание кожи и волос. Умываться и полоскать волосы теплой водой с добавлением буры, борной кислоты или пищевой соды, употреблять моющие средства без содержания спирта.

Быстрое обезжиривание раздражает сальные железы, и наступает обратная реакция. Сальные железы лишь усиливают свою активность. При наличии чешуек их надо смягчить при помощи специальных мазей или кремов и удалить. Но не стоит скоблить кожу острыми предметами с целью очистить ее от шелушения.

Дарминол – это эфирное масло, получаемое из цветков цитварной полыни. Оно обладает местным раздражающим, сосудорасширяющим и дезинфицирующим свойствами. Рекомендуется косметологами как способствующее укреплению и росту волос при сухой себорее.

В результате развития себореи может образоваться плешивость. Характерна для нее локализация в затылочной области.

Специальное лечение себореи, особенно «запущенной», назначит, конечно, врач. Но в любом случае полезно знать, что здоровый образ жизни – основа успешного преодоления этого заболевания.

Перхоть


При неправильном салоотделении на поверхности кожи головы появляется перхоть. Заболевание это чрезвычайно распространенное. Перхоть имеет инфекционное происхождение, вызывают ее микроорганизмы (стрептококки) или грибки. В качестве лечения некоторых легких случаев достаточно соблюдать правильный уход, для более сложных случаев заболевания существует целый арсенал разработанных дерматологами средств.

Перхоть бывает двух видов.

1. Жирная перхоть – скапливающийся жир образует так называемую жирную перхоть, которая осыпается в виде мелких, слегка крошащихся чешуек и покрывает всю поверхность волосяного покрова.

Волосы при этом становятся жирными и неприятно лоснятся. Кроме того, появляется зуд. Это объясняется тем, что скопившийся жир закупоривает выводные потоки сальных и потовых желез и раздражающе действует на нервные окончания.

Этому способствуют также жирные кислоты, образующиеся вследствие окисления жира.

2. Сухая перхоть – сальные железы вырабатывают мало жира. Кожа в этом случае становится сухой, легко шелушится, поверхность ее шероховатая. Она легко раздражается от действия холода или тепла. На волосистой части головы образуется сухая мелкая перхоть. Такое шелушение возникает от недостатка жира, и волосы легко секутся, становятся тонкими и тусклыми.

Как отличить сухую перхоть от жирной? Если после мытья головы с мылом через 1–2 дня появляется зуд и перхоть, то, значит, она сухая. Если через 2–3 дня волосы начинают сильно лосниться и через 4–5 дней появляется перхоть, то она является жирной.

Вид перхоти можно установить и таким способом: через 3–4 дня после мытья головы протереть в проборе кожу головы салфеткой или промокательной бумагой, если она станет жирной, то перхоть – тоже жирная.

На наличие перхоти часто не обращают внимания, хотя она часто может стать причиной серьезных кожных заболеваний, в том числе и выпадения волос.

Заболевание перхотью не зависит от возраста. Им часто страдают как взрослые, так и дети. От постоянного и сильного зуда может спасти частое мытье головы, но это не излечит от заболевания.

Болезнь передается через расческу или щетку, поэтому эти предметы личной гигиены должны быть строго индивидуальными. Расческу и щетку для волос нужно содержать в чистоте и как можно чаще мыть горячей водой с мылом.

Следите за состоянием кожи головы и при появлении первых же признаков перхоти принимайте меры, не допуская развития себореи. А если это все же произошло, попробуйте устранить ее одним из нижеприведенных народных способов.

Чесночная аппликация.

Наиболее простой и доступный метод – применение аппликации. Для ее приготовления нужно взять по 1 ч. л. майонеза, сметаны или сливок, такое же количество мела и касторового масла, смешать с 1 зубчиком тертого чеснока. Этот состав действует эффективно, если втирать его 1 раз в неделю в кожу головы в течение полутора месяцев.

Настойка из красного жгучего перца.

Для устранения перхоти очень эффективной является спиртовая настойка красного жгучего перца. Для ее приготовления потребуется один стручок красного жгучего перца, 250 мл водки и 1 стакан воды.

Перец нужно залить смесью воды и водки и настаивать в течение недели. Настой применяют 1–2 раза в неделю перед мытьем головы. Разделяя волосы на пряди, втирайте в кожу головы при помощи ватного тампона перцовую настойку.

Раствор крапивы для мытья волос.

При жирной перхоти народная медицина советует 100 г мелко нарезанных листьев крапивы отварить в смеси из 0,5 л 6 %-ного уксуса и 0,5 л воды. Мыть волосы следует процеженным раствором без применения мыла. Процедуры проводить в течение 10 дней.

Настой из пижмы.

Можно использовать настой из пижмы обыкновенной. Готовить его следует так: 1 ст. л. мелко нарезанных стеблей и цветков пижмы залить 0,5 л кипятка и оставить на 3 часа, затем процедить и мыть голову этим настоем без шампуня через день в течение месяца.

Отвар из барбариса.

У барбариса обыкновенного в качестве лекарственного сырья используются плоды, листья и корни. Отвар барбариса при местном применении устраняет зуд. Снимает воспалительные процессы и перхоть.

Отвар готовится так: 2 ст. л. плодов барбариса положить в эмалированную кастрюлю, залить 200 мл кипятка, поставить на медленный огонь и довести до кипения. Горячий отвар процедить и охладить.

Отвар из морошки.

Для лечения перхоти применяют отвар из морошки (растение целиком с корневищем) для ополаскивания после мытья головы. Для того чтобы приготовить отвар из морошки, необходимо взять 100 г сырья, залить 500 мл воды и нагревать на паровой бане в течение 15 минут. Готовый отвар процедить и охладить.

Абрикосовое масло.

При сухой перхоти можно применять такое средство: 2 ч. л. абрикосового масла смешать с 2 желтками. Если перхоть или шелушение кожи имеет очаговый характер, то наносить эту маску можно только на проблемные участки.

Айвовая смесь.

При любом типе перхоти и сухости кожи головы можно использовать такое средство: спелый плод айвы натереть на мелкой терке. Полученную мякоть смешать со сливками или со сметаной, наносить эту смесь надо на волосы перед мытьем и держать в течение 10–15 минут.

Мать-и-мачеха.

Основным компонентом биокрема-шампуня против перхоти является экстракт растения мать-и-мачехи. Лечебный эффект заключается в том, что в листьях этого растения содержится сера. Лучше всего пользоваться лечебным средством, изготовленным из мать-и-мачехи, промышленного производства.

Смесь из масел.

При сухой перхоти в интервалах между мытьем головы различными травяными настоями можно втирать в кожу головы смесь из масел. Для ее приготовления нужно 1 часть касторового масла смешать с 3 частями миндального масла. Этой смесью нужно смочить ладони рук и легкими движениями втирать в кожу головы.

Сок настурции.

Для лечения перхоти в народе используют сок настурции, им нужно ежедневно смазывать волосы. Таким же действием обладают и листья пастернака.

Отвар из жимолости.

Компресс на голову для устранения шелушения кожи головы делают с применением такого отвара: из ягод и листьев жимолости готовят концентрированный отвар, его остужают и процеживают. Такой компресс нужно держать в течение 1–1,5 часов.

Выпадение волос и облысение


Какой густоты должны быть волосы? В зависимости от структуры волос у человека на голове обычно от 100 до 140 тысяч волос. У блондинок они обычно тоньше и их больше, чем у брюнеток.

Продолжительность жизни волоса варьируется от нескольких месяцев до нескольких лет. Волосы постоянно обновляются. Процесс роста и обновления волос в обычных условиях протекает медленно и почти незаметно для человека. Если в течение дня выпадает от 40 до 60 волос – это нормальный процесс. На месте выпавших волос вырастают новые.

Усиленное выпадение свидетельствует о болезненном состоянии волос, при котором нужно немедленно обратиться к врачу, чтобы своевременно начать лечение.

Если организм, а следовательно, и волосяные луковицы здоровы, то ежемесячно волосы отрастают на 10–13 мм. С возрастом этот процесс замедляется. Известно, что в теплую погоду, летом и весной волосы растут быстрее. Также быстрее волосы растут ночью, чем днем.

Чем тоньше и мягче волосы, тем быстрее они реагируют на внутреннее состояние организма и внешние воздействия.

У многих людей волосы, достигнув определенной длины, замедляют скорость роста почти в два раза. Неверно утверждение, что если коротко остричь волосы, то они будут быстрее расти.

Если у женщины длинные волосы, то это свидетельствует о здоровье волос, быстром росте. При этом нужно помнить, что быстрый рост волос – это индивидуальная особенность, которая не зависит от количества сделанных стрижек.

Если же волосы выпадают, ломаются, то имеет смысл их коротко остричь. Без неровных, секущихся концов волосы будут выглядеть более опрятно.

Принято считать, что причиной выпадения волос является применение искусственных процедур – перманента, окраски, обесцвечивания. Но это не всегда верно. Причину облысения можно найти и в другом. Прежде всего это зависит от общего состояния организма человека. Особенно если человек перенес тяжелое инфекционное заболевание. Такая болезнь, как грипп, может вызвать усиленное выпадение волос. К облысению может привести употребление различных продуктов, содержащих консерванты.

Выпадению волос можно воспрепятствовать прежде всего правильным режимом дня, употреблением в пищу продуктов, богатых витаминами, частым пребыванием на свежем воздухе.

Применять гормональные средства и плацентарные экстракты нельзя без консультации и назначения врача, иначе можно вызвать еще более усиленное выпадение волос. Одной из причин выпадения волос может быть гетеро-генетическая алопеция.

Гетерогенетическая алопеция (или гормонально-наследственное облысение) – самая распространенная причина усиленного выпадения волос. Она может проявиться как в раннем возрасте, так и «дождаться» старости. У мужчин, как правило, лысеет лобно-теменная область, у женщин идет диффузное облысение: волосы редеют равномерно или только на одной (обычно боковой) части головы.

В чем причина этого явления? Ученые склонны думать, что существует некий ген облысения. Известно, что он уже выделен японскими учеными в экспериментальных условиях. Но, от чего этот ген вдруг «пробуждается», никто установить пока не берется.

Известно только то, что с момента активизации этого гена клетки волосяных фолликулов, т. е. волосяных луковиц, начинают реагировать на половые гормоны. Особенно чувствительны они к одной из производных мужского полового гормона тестостерона, который вырабатывается в организме как у мужчин, так и женщин.

Тестостерон начинает подавлять рост стержней волос – внутренний их слой уже не образуется, только оболочка. Он также нарушает длительность фаз развития волоса. Фаза покоя с каждым разом становится все длиннее, а фаза роста укорачивается.

Со временем начинают отрастать все более короткие, слабые и ломкие волосы. Вскоре они становятся похожими на пушок, а потом и вовсе исчезают.

Большое значение имеют изменения в состоянии нервной системы: напряженная умственная работа, переутомление, бессонница, психические стрессы. Также сильно влияют расстройства в деятельности эндокринных органов.

При гиперфункции щитовидной железы наблюдается выпадение и преждевременное седение волос, при гипофункции – сухость и ломкость. Нарушение эстрогенно-андро-генного баланса также может привести к облысению. Гормональные дисфункции могут быть вызваны нарушениями со стороны нейровегетативной системы, печени, желудочно-кишечного тракта и других органов.

Выпадение волос может быть вызвано изменениями белкового и минерального обмена. У некоторых женщин, страдающих выпадением волос, наблюдается дефицит минеральных веществ, в частности железа, кальция, магния, цинка, меди. Эти микроэлементы играют важную роль во внутриклеточных процессах.

Авитаминоз, прием некоторых лекарственных препаратов, наследственность тоже могут быть причиной выпадения волос. Определенное значение имеет неразумный уход за волосами и кожей головы.

Процесс выпадения волос развивается постепенно с увеличивающейся скоростью и с ремиссиями. Облысение сопровождается нарушением нормального цикла роста волос.

Облысение при беременности возникает из-за гормональных сдвигов в организме. Под влиянием гормонов гипофиза, надпочечников и яичников желтого тела число волос уменьшается в этот период. После родов число их быстро восстанавливается.

Аналогичные явления могут возникнуть при употреблении контрацептивов внутрь.

Причиной обильного выпадения волос может быть острая кровопотеря при операциях, прободной язве, разрыве сосудов, может возникнуть облысение с характерным выпадением волос через 2–3 месяца.

Психические заболевания, острые депрессии и другие, например эмоциональный шок, часто являются причиной временного выпадения волос.

Иногда случается, что и при нормальном состоянии волос неожиданно появляются маленькие очаги облысения. Эти «плешки» могут увеличиваться до больших размеров, сливаясь друг с другом. Это так называемое «кру-говидное облысение», или «гнездная плешивость».

Наиболее частая причина этого явления – нарушения в нервной системе. Эндокринные расстройства, травматические повреждения тоже могут быть причиной облысения. «Круговидное облысение» может через 2–3 месяца самопроизвольно исчезнуть. Но в большинстве случаев оно требует длительного и упорного лечения у врача-дерматолога, косметолога. При этом применяется как местное, так и общее, направленное на устранение причины, вызвавшей облысение, лечение.

Гигиена кожи головы тоже имеет не последнюю роль. Обязательно нужно поддерживать чистоту волос. Если при данном заболевании нельзя пользоваться влажным способом мытья волос, то можно использовать и сухой способ, о котором мы говорили в разделе о мытье волос. В некоторых случаях показан массаж и частое расчесывание головы волосяной щеткой.

При проведении терапии выпадающих волос нужно чередовать втирание в кожу головы средств, содержащих аминокислоты, со средствами, в составе которых содержатся растительные экстракты.

Лечение выпадения волос применяется комплексное, с учетом выявленных при обследовании нарушений общего состояния организма. При невротических состояниях, переутомлении, плаксивости, бессоннице, раздражительности показаны препараты брома и малые транквилизаторы. Также применяется витаминотерапия. Поливитамины в комплексе с препаратами мышьяка, железа, фосфора.

При печеночной недостаточности назначают метионин (по 2 таблетки 3 раза в день за полчаса до еды). При нарушении функции щитовидной железы, надпочечников или половых желез показано лечение гормональными препаратами под контролем эндокринолога, гинеколога. В случае обильного выпадения волос следует воздержаться от наружной терапии. Ее проводят для устранения неприятных субъективных ощущений – зуда и болезненности кожи.

При наружной терапии назначают втирание в кожу головы спиртового экстракта нафталановой нефти, спиртовой настойки шпанских мушек, красного перца, хинина и других. Если субъективные ощущения отсутствуют, то от наружной терапии можно отказаться и ограничиться лишь назначением соответствующего гигиенического ухода.

Если наружное применение средств не помогает, то назначается применение гормональных препаратов, потому что причиной выпадения волос может быть нарушение функции половых желез.

В некоторых случаях показано применение синтетических половых гормонов, таких как синестрол и метилте-стостерон. Они отличаются по химическому строению от стероидных гормонов, но обладают биологическими свойствами половых гормонов. Установлено, что местное применение половых гормонов при выпадении волос дает больший эффект, чем введение гормонов в организм.

Синтетические половые гормоны повышают обмен и улучшают питание тканей, их малые дозы стимулируют рост волос. Половые гормоны быстро инактивируются и разрушаются в организме, что позволяет применять их долгое время. Синтетические гормоны лучше вводить в состав кремов и мазей для наружного применения.

Не во всех случаях показано применение гормонов, поэтому, прежде чем использовать тот или иной препарат, следует посоветоваться с врачом-дерматологом и косметологом. Иногда желаемого эффекта можно достигнуть, применяя средства народной медицины, а не промышленные препараты. Можно использовать отвары и настои, приготовленные из лекарственных растений.

Настой из лекарственных трав.

Для укрепления волос можно использовать настой из полевого хвоща, мяты перечной, коры дуба. Для приготовления настоя нужно взять по 2 ст. л. каждого растения на 1 л воды и прокипятить, затем, накрыв полотенцем, дать настояться. Использовать настой в теплом виде.

Чесночный или луковый сок.

Удивительное средство против выпадения волос и облысения, известное с древних времен. Для этого метода потребуется 2 луковицы или 2 головки чеснока. Натрите лук на терке или прокрутите через мясорубку.

К сожалению, для того чтобы восстановить густоту волос, придется немного поплакать. Луковую кашицу выложите на марлю и выдавите сок. Натрите на мелкой терке чеснок и также выжмите из него сок. Разделяя волосы на пряди, смоченным в соке ватным тампоном втирайте луковую или чесночную смесь в кожу головы. Весь сок должен быть втерт в голову. После этого голову оберните полиэтиленом, чтобы усилить впитывание веществ в кожу головы. Держите эту маску для волос около 2 часов.

Отвар из коры дуба и луковой шелухи.

В народной медицине против выпадения волос и для придания им русого оттенка используют такое средство: берут поровну смесь коры дуба и шелухи репчатого лука. 1 стакан сырья заливают 1 л кипятка и держат на медленном огне в течение часа. Отвар остужают и смачивают им волосы, затем укутывают голову. Через час утепление можно снять и высушить волосы естественным путем.

Отвар из аира.

При сильном выпадении волос для ополаскивания применяют отвар, приготовленный из 3 ст. л. нарезанного корневища аира, проваренного в течение 15 минут в 0,5 л уксуса. Отвар добавляют при ополаскивании из расчета 1 ч. л. на 1 л воды.

Лосьоны, изготовленные на основе лекарственных растений.

Хорошим средством для укрепления волосяных луковиц являются лосьоны, в состав которых входят различные растения. Попробуйте приготовить лосьон для волос в домашних условиях. Заварите 2 ст. л. сухих цветков ромашки 1 стаканом крутого кипятка и дайте настояться. В охлажденный настой добавьте 30 г водки. С помощью ватного тампона втирайте настой в кожу головы за 1–1,5 часа до мытья волос.

Приготовить такой лосьон можно из любых лекарственных трав (например, из рябины, сока алоэ). Несколько листьев алоэ мелко нарезать и залить 1 стаканом холодной воды. Дать настояться в течение нескольких часов. После добавить 50 г спирта и настаивать в холодильнике в течение суток. Готовую настойку втирать в кожу головы до мытья волос.

Кашица из черемшы.

В Сибири для профилактики облысения применяют черемшу или дикий чеснок. Его используют в виде кашицы из свежетолченных луковичек. Некоторые сочетают использование черемши с втиранием в кожу головы сока репчатого лука.

Исследования в области косметологии показали, что в свежих подземных частях луковиц содержатся дисульфиды, которые оказывают выраженное восстанавливающее действие.

Настой из крапивы.

Хороша при выпадении волос крапива двудомная. Во Франции крапиву под названием «диоика» применяют как средство для укрепления волос. Для этого готовят настой из листьев сухой крапивы в пропорции 1 ст. л. на 1 стакан воды. Полученным раствором смазывают кожу головы после мытья, легкими движениями втирают его в кожу. Процедуру повторяют через 1–2 недели.

Отвар из крапивы.

Существует и другой способ приготовления снадобья из крапивы. Для него берется 100 г измельченных сухих листьев крапивы на пол-литра воды, добавляется пол-литра уксуса (но не эссенции). Эту смесь нужно варить на медленном огне в течение получаса, затем накрыть крышкой, снять с огня и оставить остывать. После остывания процеженный раствор применяют для ополаскивания после мытья волос. Это средство более эффективно действует при ежедневном мытье волос без мыла.

Кашица из чернокорня.

При обильном выпадении волос применяется чернокорень лекарственный в виде кашицы из свежеизмельчен-ных корней, которую применяют 1 раз в день в течение недели.

Касторовое масло.

Эффективным средством для укрепления корней волос является касторовое масло. Получают его из семян клещевины. Оно обладает целебным действием при себорейном облысении. Его применяют либо непосредственно для смазывания головы, либо в качестве составной части других мазей.

Репейное или лопуховое масло.

Для лечения начинающегося облысения используют корни лопуха большого или репейника, настоянные на миндальном, персиковом или оливковом масле. Корни и масло берут в пропорции 1:10. Известно, что репейное масло обладает антисеборейным, антимикробным и стимулирующим рост волос действием.

Втирания производят ежедневно. Применять это средство рекомендуется при сухой коже головы, а также после частой химической завивки. После этого волосы снова станут эластичными и мягкими.

Отвар из розмарина.

Издавна розмарин применяется для укрепления волосяных луковиц при выпадении волос. Применяют отвар из толченых листьев: 2 ч. л. на 200 мл воды, варить 5 минут. Процеженный и остывший отвар следует втирать в чистую кожу головы.

Блондинкам можно посоветовать такой настой: 1 ст. л. розмарина и ромашки аптечной залить 1 стаканом водки, настаивать эту смесь следует в темном теплом месте 2 недели, ежедневно нужно встряхивать настойку. По истечении срока нужно процедить ее через марлю и вылить в чистую стеклянную тару, закрыв пробкой.

Применять настойку нужно 2 раза в неделю, протирая кожу головы мягкой зубной щеткой, смачивая ее в настойке.

Отвар из хмеля и татарника.

Если у вас темные волосы, то после мытья их стоит ополаскивать травяным отваром, в состав которого входят хмель и татарник. Готовить его нужно так: взять по 50 г этих растений, залить 1 л воды, кипятить 20 минут на медленном огне, остудить, процедить, и отвар готов.

В некоторых случаях применяется хирургическое лечение облысения, например метод частичной трансплантации кожи. Но не всегда подобные методы дают положительные результаты. При помощи пересадки чужих волос, даже если они принадлежат однояйцевому близнецу, победить наследственное облысение невозможно.

Волосы в большинстве случаев не приживаются, отторгаются, иногда с нагноением. Кожа головы – самый непримиримый к чужеродным тканям орган нашего тела.

Парик – тоже не самый подходящий способ, для того чтобы справиться с облысением. От 10 до 15 % необходимого кислорода в человеческий организм поступает через кожу, в том числе и через кожу головы. А парики, шиньоны – съемные и те, что приклеивают к голове специальным клеем на несколько месяцев, препятствуют естественному дыханию кожи. Под ними кожа обильно потеет, затем постепенно отслаивается.

Весьма распространен метод наращивания волос, заключающийся в том, что на редеющие волосы приклеиваются искусственные или естественные волосы с помощью специального клея. К основанию каждого волоса прикрепляют по новому волоску.

Носят такое «удовольствие» в течение нескольких месяцев без каких-либо проблем, затем волосы начинают отрастать, место «склейки» становится заметным, и процедуру необходимо повторять. Метод непрактичный и недолговечный и, конечно, очень дорогостоящий.

Существует еще один метод: пряди или готовые косички (похожие на африканские) из натуральных или искусственных волос туго вплетают в свои волосы. Процесс этот долгий и трудоемкий, процедуру производят в специальных косметических салонах только опытные мастера.

Если проблемы с волосами начались после радиоактивного облучения, то лучше отказаться от трансплантации, так как уцелевшие волосы нездоровы и их нет смысла пересаживать. Нужно сначала провести их лечение, применяя средства, которые посоветует врач.

При гнездном, или очаговом, облысении операцию тоже не стоит делать, потому что это заболевание развивается по причине нервных расстройств и лечение должно быть консервативным, направленным прежде всего на устранение причины недуга.

Хороших результатов можно достичь, если пересадка волос требуется после химического или термического ожога. Но зона ожога не должна превышать 10 см2.

При большей площади поражения эффективность операции снижается. В таких случаях сначала нужно укрепить оставшиеся волосы и только после этого приступить к пересадке.

Хирургическая операция по восстановлению волос – очень трудоемкий и продолжительный процесс. Она, как правило, длится от 5 до 9 часов, а при больших зонах облысения проводится в несколько приемов. Сначала снимают лоскут кожи с затылочной области головы. Толщина слоя должна составлять 0,5–0,7 мм. Кожу снимают вместе со стержнями волос, сальными железами, соединительной тканью, эпидермисом и дермой, подкожно-жировой клетчаткой. Затем снятый слой кожи делят на множество кусочков.

Потом их помещают на специально подготовленные места в зоне облысения. В месте, откуда был вырезан кусок кожи или трансплантант, внутрикожный непрерывный шов постепенно рассасывается и через несколько месяцев после проведения операции становится практически незаметен.

На месте пересадки после операции может образоваться отечность. Но это нормальное явление. Через несколько дней она проходит бесследно.

Пережившие этот процесс стараются не трогать и никак не беспокоить это замечательное сооружение на голове. Они не расплетают и не моют это «чудо». Но туго стянутые волосы получают меньше питания, под ними сильно развиваются и отравляют кожу токсинами патогенные микроорганизмы. Это может ускорить выпадение собственных волос.

Существует и менее опасный способ прикрепления чужих волос к собственным. С помощью мягких зажимов. Но все эти способы – временные.

Специалисты в косметологии считают, что с помощью правильного ухода, а также постоянной наружной терапии можно добиться того, что волосы вернут свой первоначальный вид.

Ученые утверждают, что победить наследственное облысение невозможно, но, используя современные методы, т. е. мази и гормональные препараты, можно замедлить процесс выпадения волос.

Что делать тем, кто обратился к врачу слишком поздно? Во-первых, решить для себя, что еще «не вечер»! Существует и активно применяется метод пересадки собственных волос с волосяными фолликулами на зону облысения.

В результате операции по всей голове у бывшего лысого субъекта начинают виться кудри и локоны.

Однако применять этот способ лечения облысения можно не каждому пациенту.

Вначале нужно убедиться, что выпадение волос в каждом отдельном случае – явление не временное, что данный случай можно характеризовать именно как наследственное облысение.

Перед тем как решиться на операцию, нужно обязательно провести гормональное исследование.

Проверить состояние корней волос, состояние волосяного покрова и структуры волосяных стержней.

Часть пересаженных волос обязательно выпадет. Но специалисты уверяют, что в этом нет ничего страшного. Просто волосы вступили в очередную фазу роста, т. е. началось состояние покоя. Вскоре на месте выпавших вырастут новые волосы.

Все выпускаемые в промышленности средства против выпадения волос предназначены для тех случаев, которые связаны с нарушением деятельности сальных и потовых желез, неправильным или недостаточным гигиеническим уходом за волосами, неполноценным питанием корней волос. В этих случаях косметические средства могут принести несомненную пользу.

В том случае, если выпадение волос вызвано заболеванием всего организма или отдельных его органов, что чаще всего и случается, то лечение должен в обязательном порядке назначать врач.

В зависимости от причин, вызывающих те или иные заболевания волос, лечение должно быть направлено в основном на устранение этих причин. Однако, к сожалению, нужно признать, что в тех случаях, когда уже распространилась плешивость, то надежды на излечение весьма беспочвенны.

Приостановить выпадение волос можно, но вернуть выпавшие – нельзя. Корни волос атрофируются, и восстановление «растительности» на голове можно произвести только хирургическим способом.





ЧАСТЬ V

«КАСКАД ВОЛОС ТВОИХ – КАК ШЕЛК»
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Волосы мирового стандарта, вне сомнения, здоровые и ухоженные. Они должны демонстрировать окружающим, что их хозяйка очень себя любит и холит, уделяя много времени уходу за волосами. И здоровье в этом случае – один из основных критериев. Но невозможно показать всю красоту ваших волос, если они не причесаны. Даже если вы суперстильная и ваши волосы лежат в ныне актуальном художественном беспорядке, с первого взгляда окружающим должно быть ясно, что на создание этого «беспорядка» ушло много времени и сил. Но главное – правильно причесанные волосы. Совершенно не правы те женщины, которые не прикасаются к своим волосам сутками, боясь «испортить прическу». Прическа в таком случае испортится сама – она осядет, спутается, приобретет несвежий вид. Ваши волосы должны быть полны воздуха, лежать волосок к волоску! Оказывается, чтобы причесаться, нужно владеть некоторыми секретами. Прежде чем укладывать волосы, расчешите их по следующей схеме: проведите по волосам и коже головы в каждую сторону по 30 раз – вперед, вправо, влево, назад. После этого встряхните волосами и уложите их в прическу – она будет живой и пышной. А сейчас самое время поговорить о тех незаменимых помощниках, без которых невозможно обойтись при создании даже самой незамысловатой прически.





Глава 1

Инструменты для создания и закрепления прически




Расчески


С любовью выбирайте себе расческу, помня, что она – чуть ли не главное в вашем уходе за волосами. Избегайте расчесок металлических – они травмируют стержень волоса и кожу головы, что здоровью волос явно не способствует. Пластмассовые расчески лучше металлических, но все же тоже не хороши – они электризуют волосы, насыщают их чужеродными химическими соединениями и травмируют кутикулу волос острыми краями.

Идеальным вариантом для ваших волос будет деревянная расческа, сделанная из тополя, осины, березы, дуба, клена. Деревянные расчески любых типов и размеров вы можете купить в галантерейном магазине. Это могут быть гребешки, расчески с зубьями различной частоты, любимые длинноволосыми девушками «массажки». Расчески из дерева не обладают ни одним из вышеперечисленных вредных свойств, не «выдирают» волосы клоками заодно с волосяными луковицами и способны оздоровить ваши волосы, не нарушая экологии организма. К тому же они могут снять усталость, нервозность, успокоить головную боль.

Единственный недостаток таких расчесок – их нельзя мыть водой, так как они могут рассохнуться и сломаться. От долгого употребления зубчики могут расщепиться и цепляться за волосы, вырывать их. Деревянные расчески нужно просто почаще менять, они не так уж и дороги. Дороже будет потом тратиться на лечение испорченных неправильным уходом волос.

Еще лучше, если вы будете расчесывать свои волосы щеткой из конского волоса, – они будут просто идеальными. Но приобрести такую расческу сложно, так как подобные щетки не введены в массовое производство и стоят очень дорого.

Папильотки


Наивные завитушки и роскошные кудри всегда привлекали внимание женщин, которые прилагали все свое мастерство, чтобы выглядеть, подобно ангелу. Самым простым и надежным средством, которым пользовались наши прабабки, являются папильотки. Их можно изготовить даже в домашних условиях, если вдруг почему-то под рукой не оказалось ничего более подходящего.

Для этого достаточно взять полоски ткани шириной около 3 см и длиной не меньше 15 см. В середине их намотать бумагу (по плотности, близкой к газетной) шириной примерно 6—10 см. Толщина зависит от того, сколь мелкие кудри вы хотите получить. На эту простую конструкцию накручиваете волосы, как на обычные бигуди, а затем, придерживая середину пальцем, завязываете концы папильотки так, чтобы прядь волос оказалась завязанной вместе с тканью в кругляшок-узелок.

В папильотках голова приобретет задорный вид, покрывшись забавными бантиками, – в таком виде не стыдно даже на глаза противоположному полу показаться. К тому же спать на папильотках гораздо удобнее, чем на бигуди.

Тем же, кого не прельщает подобное «рукоделие», советуем пользоваться современными средствами для завивки, которых выпускается несметное множество.

Бигуди


Самыми «оперативными» бигуди считаются термо-би-гуди. Они состоят из металлического стержня и пластиковой прижимной пластинки, или же выполнены целиком из пластмассы и стержень, и прижимная пластинка. Стержень бигуди кипятится в горячей воде 15–20 минут, потом волосы быстро накручиваются (накручивать нужно сухие волосы) и остаются на бигуди до полного остывания последних.

Обычные бигуди бывают различных размеров, форм, изготовлены из разных материалов. В основном их делают из пластмассы или поролона, крепятся они резинками, пластинками, «липучками». Бигуди могут быть тоненькими и тостыми, круглыми, спиральными и для длинных локонов (в виде перегнутой палочки). Это могут быть «зигзаги», современные аналоги папильоток, или же коклюшки – для создания эффекта химической завивки. В общем их выбор огромен. Вы можете подобрать себе любые в зависимости от типа волос и желаемой формы локонов.

Главный принцип создания прически с помощью бигуди – накручивать слегка влажные волосы и держать бигуди на волосах достаточно долгое время.

Если у вас нет возможности проспать на бигуди ночь, посоветуем вам маленькую хитрость – вы можете просто высушить накрученные на бигуди волосы феном (что вряд ли подойдет тем, у кого густые жесткие или длинные волосы) или же, смазав влажные волосы средством для укладки (муссом или гелем), завить их на бигуди и подержать 20–30 минут.

Тем же, у кого длинные волосы и кому длительного процесса завивки на бигуди не избежать, можно посоветовать следующее. Волосы собрать в хвост высоко на макушке, разделяя волосы на пряди, накрутить их на бигуди. Получится обаятельная шишка из бигуди, которую следует обмотать цветным платком или банданой – в итоге можно стать обладательницей совершенно очаровательной классической прически, с которой можно смело появляться на люди или ложиться спать.

После того как вы снимете бигуди, можно подкрутить плойкой пряди, которые вы считаете недостаточно завитыми.

Кстати, помните, что прически с локонами не расчесывают. Локоны осторожно разбирают пальцами и сбрызгивают лаком.

Электрощипцы


Разновидностей электрощипцов не так уж и много. Они могут быть с паровым эффектом. Самыми распространенными можно считать электрощипцы с насадками различных диаметров: для крупной, мелкой завивки и с щеткой – для завивки совсем коротких волос и придания волосам пышности.

Электрощипцы позволяют достичь в создании прически сколь угодно полного совершенства. Не забывайте только, что волосы нужно накручивать сухими. По возможности реже используйте элктрощипцы – они должны стать вашими помощниками только на случай «авралов» – нехватки времени, важного праздника или срочного свидания. Электрощипцы губят волосы в кратчайшие сроки – они становятся «слабыми и безжизненными», секутся, перестают расти, выпадают. Если вы пользуетесь щипцами регулярно, позаботьтесь о защитных средствах и средствах активного ухода за волосами.

Для модного сейчас эффекта «гофрированных» волос используются специальные щипцы-гофре (их поверхность похожа на две маленькие стиральные доски).

Фен


Еще одно незаменимое средство для придания вашим волосам достойного вида. Фен не так вреден для волос, как плойка. Но все же волосы лучше всего сушить естественным путем, избегая солнца и ветра. Мокрые волосы, как вы уже знаете, особенно уязвимы. Однако очень часто без фена просто не обойтись.

Фенов существует бесчисленное количество. Основные разновидности – бытовые переносные и профессиональные стационарные (вы конечно же не один час провели под ними, сидя в парикмахерской).

Бытовые фены выпускаются нашей и зарубежной промышленностью в различных вариантах. Это могут быть как суперскоростные фены ведущих фирм-производителей электробытовой техники, так и простейшие «приведения с мотором» – продукция отечественных и китайских производителей. Последние слишком слабы для создания причесок и годятся только для того, чтобы сушить волосы после мытья.

Фен, пригодный для создания прически, должен обладать большой мощностью и быть снабжен набором насадок. Насадки могут варьироваться, но обязательными являются расчески, насадки для узкой направленности струи, а также диффузоры – для усиления площади воздействия. Новшеством считаются насадки для создания волн.

При сушке волос фен держат на расстоянии не менее 30 см от головы и используют не самый горячий воздух. Направляйте фен в разные стороны – ваша прическа будет более пышной. Пышность волос, получившаяся при сушке феном, держится недолго. Сохранить эффект можно, применяя средства для закрепления прически, лучше всего мусс, нанеся его перед сушкой на влажные волосы.

Для укладки используйте сильную направленную струю фена и круглую расческу. Волосы подкручивайте расческой в направлении, которое больше всего подходит для задуманной вами формы прически, и направляйте горячую струю воздуха на корни. Для придания волосам дополнительной пышности оттягивайте их в направлении, противоположном их росту, или же сушите, зачесав с затылка на лицо.

Аксессуары


Для создания модной и стильной прически необходимо не только правильно причесать, посушить и завить волосы, но и подобрать необходимые аксессуары для создания неповторимого современного облика.

Незаменимыми в этом смысле всегда были заколки для волос, которые девочки носят с раннего детства. Современная мода опять повернулась лицом к замечательной манере убирать волосы заколками.

В последнее время популярны так называемые плоские заколки и «парикмахерские зажимы», которые разнообразны по цвету и форме. Сегодня особенно актуальны заколки в виде волн, маленькие зажимы в виде бабочек и стрекоз с трепещущими крылышками, а также крошечные заколочки, которыми забирают тоненькие прядки по всей голове. Такие заколки украшены стразами, эмалью и отлично смотрятся на любых волосах.

Для того чтобы сохранить тайну вашей прически, используйте невидимки под цвет ваших волос – это старый, но испытанный метод заставить волосы лежать так, как вам хочется.

Для длинных волос годятся шпильки, которые также могут быть украшены стразами или бусинами и послужить украшением вашей прически.

Ободки и крупные заколки сейчас не актуальны, поэтому их лучше оставить для домашнего использования, чтобы волосы не мешали и не лезли в глаза. Хотя исключением здесь могут служить красивые дорогие заколки из натуральных материалов или пластика в виде раковин, прозрачных гребней, которые можно порекомендовать женщинам и девушкам, предпочитающим классический стиль.

В последнее время парикмахеры и стилисты все чаще прибегают к таким средствам украшения прически, как искусственные цветы, перья, бусинки, ленты, бечева, а также странные конструкции из проволоки, напоминающие переплетенные веточки. Смело экспериментируйте с подручными материалами – прическа тем лучше, чем она оригинальнее.







Глава 2

Средства для укладки волос




Помочь вам закрепить полученные результаты может целая «армия» средств для укладки волос, ассортимент которых на сегодняшний день очень велик и разнообразен. И называются эти средства вкупе со средствами по уходу за волосами модным словом – средства для стайлинга.

Основными видами средств для укладки являются лаки, муссы (пенки), гели, воск, фиксаторы прически.

Лаки


Традиционным средством является лак. Лаки различаются по степени фиксации. Выпускаются исключительно в аэрозольной упаковке.

В последнее время на смену универсально безликим лакам пришли лаки, учитывающие особенности волос (особенно хороши в этом отношении лаки линии GLISS KUR, которые обладают лечебными свойствами), климатические и погодные условия. Лаки также могут быть цветными и с блеском.

Последним словом в области разработки лаков являются лаки, не склеивающие волос. При всех их достоинствах, они все же не так хорошо фиксируют прическу, как обычные.

Лак подходит для закрепления любых причесок. Для того чтобы прическа сохраняла пышность, нужно не забывать сбрызнуть лаком корни.

Гели


Гели также различаются по степени фиксации. Они могут быть различных цветов, консистенции, расфасовки. Многие отдают предпочтение гелю в тубусе, из которого удобнее наносить гель на расческу. Гель наиболее удобен для закрепления гладких причесок – он не придает объема. Чаще всего его используют для создания эффекта мокрых волос.

В целом гель лучше закрепляет прическу, чем лак. Но его недостаток в том, что он склеивает волосы, а это не всегда хорошо смотрится и может не отвечать целям создания прически. Гель наносится на волосы с помощью расчески, в некоторых случаях прическа формируется с помощью пальцев.

Муссы


Мусс – сравнительно новое средство на нашем рынке. Он выпускается в специальных флаконах, которые вспенивают содержимое перед применением. Мусс используется для создания объемных причесок, придавая волосам объем. Его наносят обычно перед сушкой или укладкой волос феном. Закрепляющие свойства мусса сравнительно низки.

Воск


Это и вовсе экзотическое средство. К его положительным свойствам относится то, что при создании с помощью него прически локоны не распрямляются, как, например, при применении геля.

Воск наносится на волосы руками. Обычно воском обрабатываются отдельные прядки.

Существует еще целый ряд средств, фиксирующих прическу, которые выпускаются в виде жидкостей и либо добавляются в воду во время мытья волос, либо наносятся на волосы при сушке. При этом волосы не склеиваются и не пачкаются, но сохраняют свойства перманентности до следующего мытья.

Однако такие средства не являются очень распространенными, выпускаются в ограниченном объеме и не занимают особо большого места на рынке. Они используются чаще всего профессиональными парикмахерами и стилистами. Теперь вы разбираетесь в средствах для придания своим волосам привлекательности и легко сможете взяться за создание оригинальной прически. Эта затея увенчается успехом при одном условии – в основе любой прически должна быть стрижка, подходящая вашему типу лица.







Глава 3

Выбор стрижки в зависимости от типа лица и структуры волос




Определение типа лица


Лица, как вы знаете, бывают разные. У всех есть свои достоинства и недостатки. Очень важно знать свой тип лица. Это поможет выбрать именно такую прическу, которая подчеркнет индивидуальность, скроет недостатки.

Очень часто женщины боятся визита к парикмахеру. Перемен, конечно, хочется всем, но не все представляют, какими именно должны быть эти перемены. А кто по доброй воле сядет в кресло парикмахера, если не уверен в том, что сумеет узнать свое отражение в зеркале, после того как мастер окончит свою работу? Не во всех неудачных стрижках следует винить парикмахера. Разве мастер виноват, что клиентка не ясно дала понять, какой именно должна быть ее новая прическа? Вполне может быть, что подобранная прическа соответствует типу лица клиентки, однако, по ее мнению, она не подчеркивает ее индивидуальности. И как же тут быть? Ведь мастер не совершил ошибки в подборе прически!

Случается, что дама приходит в парикмахерский салон, уже зная название прически, принеся с собой страницу из журнала, на которой изображена красавица-модель с нужной прической. «Хочу такую прическу», – заявляет клиентка. Такое заявление и есть начало трагедии. Прическа с обложки журнала не всегда подходит тем, кто с этой обложкой приходит к парикмахеру. Получается, что некоторые женщины сами портят себе жизнь, не обращая внимания на свой тип лица.

Конечно, наша сфера обслуживания выходит на европейский уровень. Конечно, уже в любом более или менее крупном городе имеются салоны, отвечающие лучшим мировым стандартам. В таких салонах вам подберут подходящую стрижку, идеальную для вас длину и цвет волос при помощи новейших компьютерных разработок, опытный мастер выполнит все ваши пожелания, а также обязательно ответит на все ваши вопросы и даст полезные советы по уходу за волосами и их укладке. Но не каждая россиянка может себе позволить потратить всю зарплату на консультацию, стрижку или укладку волос. Вот и приходится нашим женщинам отдавать себя в руки обычных парикмахеров, надеясь на их вкус и опыт. Именно поэтому каждая женщина должна знать, что необходимо именно ей. Прежде всего определите свой тип лица. Для этого уберите волосы с лица, гладко зачешите их и посмотритесь в зеркало. Вы должны определить форму своего лица и отнести его к одному из основных типов – овальному, круглому, треугольному или квадратному. Затем следует обратить внимание на его пропорции – ширину лба и скул, длину носа и подбородка. После этого выберите себе стрижку, которая гармонировала бы с вашим обликом, при этом скрывала бы все недостатки вашего лица и подчеркивала достоинства.

Тип лица и стрижка


Как вы уже поняли, стрижку лучше всего соразмерять с типом лица, а лица бывают овальные, удлиненные, треугольные, квадратные, ромбовидные, трапециевидные и круглые. Вот несколько рекомендаций по выбору стрижек в зависимости от формы лица.
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Овальное лицо/

Если у вас лицо овальной формы со впалыми щеками и высокими скулами, т. е. так называемое «идеальное», или «скульптурное», – считайте, что вам повезло. Вам подойдут практически все типы стрижек. Вам можно смело носить длинные гладкие волосы, забирать их в прически, а также стричься, как вашей душе будет угодно. Основное внимание при выборе стрижки в данном случае следует обращать на длину шеи. Некоторые затруднения могут возникнуть в том случае, если вы решите отстричь челку. В данном случае важен не только тип лица, но и пропорции лица (ширина лба).

В последнее время актуальна «маленькая головка». Если вы хотите следовать последним тенденциям моды, стригитесь «под мальчика». Для этой стрижки характерен короткий затылок и виски при полной свободе в выборе длины волос впереди.

Особенно популярны так называемые экстремальные стрижки, при которых длина волос не достигает и 2 см. Эти стрижки всегда хорошо смотрятся, их легко укладывать, к тому же они подходят женщинам с любым типом волос и весьма стильно выглядят.

Вам также подойдут стрижки с коротким затылком и висками, более длинными волосами на макушке и густой челкой до бровей. Главными деталями современных стрижек становятся: неровная, «выщипанная» окантовка, структурированность, разная длина прядей, грубо филированные виски и челка, торчащие прядки, асимметрия. Современная стрижка должна создавать ощущение небрежности, неформальности, при этом должна сохранять строгое соответствие стилю.

Но не забывайте, что, выбрав короткую стрижку, вы обрекли себя на частое посещение парикмахерской, которое может стать обязательным ритуалом.

При средней интенсивности роста волос рекомендуем следующий график посещения парикмахерского салона.

Стрижки под мальчика, при длине волос 2–3 см, как и структурированные прически с выстриженным затылком, выглядят хорошо только первые две недели.

Если вы предпочли длину 4–5 см и легкую асимметричность формы, то можете не беспокоиться целый месяц.

Градуированная, разноуровневая стрижка хорошо выглядит 6–7 недель.
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Короткая стрижка требует тщательного ухода, а потому посещение парикмахерской или салона хотя бы каждый месяц обязательно. Если в придачу к короткой стрижке вы решили окрасить волосы в другой цвет, то скорее всего вам придется посещать парикмахера даже чаще, чем раз в месяц. Это объясняется тем, что корни волос, отличные от общей массы волос, портят общий вид прически.

Если у вас лицо удлиненной формы или высокий лоб, вам не обойтись без челки. Она должна быть достаточно густой и длиной. В остальном можете не придерживаться особых ограничений, кроме стрижек с филированными прядями, падающими на лицо, и длинных висков.

Длинная челка пойдет тем, у кого довольно большой нос. В данном случае челка поможет сгладить остроту черт лица.

Кстати, остромодными считаются челки, подстриженные определенным образом. Это могут быть совершенно неровные челки с неожиданно торчащими прядками. Челка может быть подстрижена ступеньками или быть коротенькой и обрамлять лоб совершенной дугой.

Для строгого конструктивного стиля характерна асимметричная челка, одна половина которой гораздо короче другой, при этом неровные края челки могут образовывать прямой угол. Длинная половина может заканчиваться острым углом, выгнутым, например, как плавник акулы.

Круглое лицо/

Круглое лицо дает необьгаайный простор для фантазии, допуская как короткие, так и длинные волосы, не говоря уже о промежуточных вариантах. При круглом лице недопустимо только одно – гладко зачесывать волосы с лица, открывая его со всех сторон.

Если у вас круглое лицо и полные щеки, вам необходимо избегать причесок и стрижек, полностью открывающих лицо. Вам не подойдут гладкие прически, а также длинные волосы с длинной челкой. Не стоит делать прическу с прямым пробором в центре головы, лучше сделать его сбоку.

Слишком короткие стрижки – опять же не для вас. Однако вы себе можете позволить стрижки с коротким затылком и длинными висками. Хороши все те стрижки, в которых длинные прядки волос закрывают ваши скулы. Вам подходят стрижки ступеньками с филировкой.

Для коротких стрижек замечательно подходит стрижка «боб» длиной до подбородка: челку лучше зачесывать вверх или вбок, а виски, подстриженные «зубчиками», обязательно должны опускаться на щеки, ограничивая лицо с боков. Таким образом, лицо зрительно как бы «вытягивается». Также прекрасно смотрится и такой вариант: волосы до плеч выстригаются «бахромой», а затылок остается пышным.

Для женщин с круглым лицом подходят объемные прически. Поэтому хороши прически с легким начесом в верхней части головы. Объем можно создать с помощью специальных техник стрижки прядей.
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Избегайте длинной и густой челки – она зрительно укорачивает лицо. Челку себе можно позволить короткую или сильно прореженную, филированную, почти прозрачную. Хороши стрижки с асимметрией, а также различного рода каре, в особенности «каре на ножке».
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Ну а если вы не хотите отказываться от длинных волос, выберите себе асимметричную стрижку без челки. Прекрасно, если у вас вьющиеся волосы, если же нет, просто укладывайте их с помощью бигуди или пальчикового фена мягкими волнами, спадающими на одну сторону. Такая нехитрая уловка поможет зрительно сузить круглое лицо, так как асимметричная волна волос с одной стороны будет скрадывать излишнюю ширину лица.

Треугольное лицо.

Прежде чем говорить о стрижках, следует сказать, что длинные волосы в данном случае не просто хороший выход из положения, а один самых лучших вариантов. Как говорят французы, чистые и красивые волосы – это уже прическа.
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Теперь о стрижках. Тем, у кого треугольный тип лица, лучше всего забыть о коротких стрижках. Дело в том, что такие стрижки открывают подбородок, тем самым обостряя черты лица, а надо, наоборот, корректировать переход от скул к подбородку. Просто прекрасно подходят короткие стрижки с перистыми контурами, причем «перышки» должны довольно сильно спускаться на лицо, закрывая лоб и скулы.

А еще лучше, чтобы все стрижки были полудлинными. В данном случае предпочтение отдается тем стрижкам, при которых волосы находятся на уровне подбородка.

Можно попробовать сделать стрижку с более четкими контурами, например классическое каре со средней длиной волос, так как каре с четкой линией челки создает зрительный противовес острому подбородку. При этом волосы образуют по бокам вертикали, оканчивающиеся на уровне подбородка, а если еще подкрутить концы волос наружу, то это будет смотреться не только красиво, но и очень стильно и модно.

Создадут противовес широким щекам и острому подбородку стрижки с узкими висками и пышной макушкой.

И еще: если волосы вьющиеся от природы, не стоит стричься слишком коротко, потому что тогда короткие волосы будут «топорщиться» и открывать скулы, а этого надо избегать. И ни в коем случае не следует зачесывать волосы наверх, как бы этого ни хотелось.

Квадратное лицо.

Квадратная форма лица обычно определяется по утяжеленной нижней челюсти и четкому контуру подбородка. Это не недостаток, но, если вы хотите придать больше женственности своему облику, постарайтесь уравновесить свою форму лица удлиненными стрижками с длиной волос до плеч.
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В выбранной прическе или стрижке не должно быть никаких резких и четких линий. Прическа должна отвлекать внимание от резких черт лица. В данном случае можно носить как длинные волосы, так и короткие стрижки. Как ни странно, стрижки «под мальчика» сделают черты лица более мягкими и женственными. При квадратной форме лица превосходно смотрятся асимметричные стрижки с челками, при этом нет никакой разницы, вьющиеся волосы или прямые. Конечно, если вы привыкли к более динамичным коротким стрижкам, не стоит в корне менять свой стиль, просто сделайте так, чтобы волосы не оканчивались на уровне подбородка, а были или выше его, или ниже. Хороши также те стрижки, в которых прядки волос обрабатываются филировочными ножницами. Перистые стрижки просто иеальный вариант для тех, у кого квадратный тип лица. Даже челку следует стричь так, чтобы она ступеньками спадала на лоб.

Ромбовидное лицо.

Ромбовидное лицо характеризуется выделяющимися скулами и подбородком, причем основной акцент приходится все-таки на скулы. Так что, если вы хотите скрыть скулы, выберите довольно короткий тип стрижки с удлиненными прядями на висках. Кроме того, при такой форме лица просто обязательно нужна челка.
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Замечательно смотрится каре с очень коротко подстриженным затылком и более длинными бачками, спускающимися на скулы. Неплохие результаты дает и асимметричная стрижка с косым проборчиком, особенно если волосы при этом спускаются на лицо. Ну а если ваши волосы от природы вьются крупными волнами, считайте, что вам здорово повезло, так как вы без особых проблем с укладкой можете делать очень эффектную и в то же время очень простую прическу, попутно ухаживая за волосами. Делается это просто: расчешите еще влажные волосы и нанесите на них немного лосьона. Втерев лосьон в концы волос, слегка «разомните» прическу руками, как бы взбивая ее вверх. Больше не расчесывайте, а просто дайте волосам самим высохнуть.

Трапециевидное лицо.

Трапециевидное лицо очень похоже по своей форме на ромбовидное, но только с более широким лбом. Четкий подбородок, высокие скулы и лоб мыслителя требуют особо аккуратных стрижек с очень пышной теменной частью. При этом будет все-таки лучше, чтобы вокруг лица оставались «играющие» удлиненные пряди, частично закрывающие скулы.
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Оптимальная длина волос при трапециевидном лице – до подбородка или ниже его, но только на 2–3 см.
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Особенности волос и стрижка


Не забывайте, что стрижка должна учитывать также особенности структуры волос. Тем, у кого тонкие волосы, не подойдут длинные волосы, стрижка «каре» и те прически, которые предполагают большой объем и пышность. Для тонких волос подойдут полудлинные стрижки с филировкой и тонкими прядями. При стрижке «каре» для придания объема внутренние пряди стригут немного короче, а внешние филируют. Также выигрышными для тонких волос являются очень короткие стрижки, но в этом случае волосы желательно окрашивать в темные тона.

При густых волосах хорошо смотрится любая стрижка, кроме тех, которые предполагают хорошо выделенную структуру. На густых волосах не получатся прически, которые требуют большого объема или насыщенности воздухом.

На вьющихся волосах хорошо смотрятся полудлинные и не слишком короткие стрижки. Подойдут стрижки с перистым и бахромчатым контуром.





Глава 4

Основные типы стрижек




Модных стрижек и причесок – великое множество, и запутаться в этом разнообразии не мудрено. Но, как ни странно, большинство парикмахеров и стилистов создает эти прически на базе нескольких основных стрижек, о которых и пойдет речь ниже.

Для того чтобы достойно выглядеть, необязательно часами просиживать в салоне красоты. Можно постричься и в домашних условиях, для этого достаточно иметь определенные способности, знать технологию выполнения стрижки, а также найти отчаянного добровольца, который решится первым подставить вам свою бедную голову, чтобы вы могли освоить основные приемы стрижки и потренироваться в их выполнении.

«Каре»


Стрижка выполняется острыми парикмахерскими ножницами с узкими лезвиями (их можно купить в магазине).
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Мокрые, тщательно вымытые волосы зачесываются вперед и разделяются на две части, каждая из которых закрепляется парикмахерским зажимом. Свободными остаются только затылочные пряди. Их нужно подрезать на необходимую длину, захватывая между средним и указательным пальцами левой руки и выравнивая с помощью расчески. Каждая прядь, которую вы подрезаете, должна быть толщиной не более 3–4 волосиков, а шириной – не больше длины ваших пальцев.

Сделав окантовку, последовательно освобождаем тонкие прядки из-под зажимов с одной и с другой стороны, отделяя прядки с помощью острого конца расчески, и стрижем их, выравнивая по уже постриженным прядям, слегка приподнимая их вместе с помощью пальцев.

Когда весь затылок будет подстрижен, освободите височные части волос и подстригите их, следуя той же технологии. Здесь главное – симметрия длины волос с обеих сторон. Она достигается выравниванием прядей под подбородком с ориентацией на середину лица, если стрижка достаточно длинная, или выравниванием прядей в верхней части головы (для этого пряди вдоль пробора поднимаются вверх перпендикулярно голове и выравниваются).

После того как все пряди выровнены между собой на височных и затылочных участках, нужно оформить челку. Челку просто ровно подрезают ножницами, помня о том, что при высыхании она станет несколько короче.

После этого, если «каре» достаточно короткое, а волосы достаточно густые, можно придать стрижке больший объем. Для этого волосы, начиная с затылка, захватывают пальцами в направлении их роста и выравнивают по всей окружности головы, кроме челки. Это оформит прическу, придаст ей дополнительную пышность.

Для увеличения объема можно также постричь некоторые пряди филировочными ножницами или просто наискосок провести по прядям ножницами с полураскрытыми лезвиями. Это немного больно, но даст тот же результат, что и при филировке. Старайтесь проводить стрижку как можно более старательно, проверяя симметричность и ровность каждой пряди.

«Боб»


Подготовительный этап стрижки – тот же, что и для стрижки «каре»: волосы должны быть вымыты и расчесаны от макушки равномерно в разные стороны. Вам следует определиться, какой длины волосы вы будете оставлять, поскольку от этого зависит качество стрижки. Как правило, при стрижке «боб» волосы на макушке не бывают длиннее 15–18 см. Именно на эту длину вам и следует ориентироваться.
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Итак, стричь надо начинать от макушки, продвигаясь по направлению к челке и подрезая пряди волос, ориентируясь на длину затылочной пряди. Для этого каждую последующую прядь захватывайте расческой и добавляйте к предыдущей пряди, зажав ее между средним и указательным пальцами левой руки и слегка приподняв, для того чтобы стричь было удобнее. Срез волос будет хорошо виден, именно по нему вы и должны будете состригать следующую прядь. Оформив таким образом теменную зону, приступайте к стрижке затылочной и височных зон. Для того чтобы состригать волосы на нужную длину, вам нужно будет слегка оттягивать их так, чтобы пряди были перпендикулярны поверхности головы.

Выравнивайте каждую последующую прядь так же, как и при стрижке теменных прядей. Когда основная часть волос будет подстрижена, вам останется только оформить контуры стрижки. Под этой операцией обычно подразумевают подравнивание висков и затылка. Виски можно сделать удлиненными, чтобы их концы доходили приблизительно до уровня кончика носа, а затылок можно либо состригать ровно, либо выстричь его так, чтобы волосы уголком спускались на шею.

«Гарсон»


Эта стрижка представляет собой разновидность стрижки «боб», но с той только разницей, что челка, виски и затылок обрабатываются филировочными ножницами так, чтобы волосы как бы «сходили на нет», плотно прилегая к контурам головы. Главное – стараться достигнуть максимально аккуратных контуров стрижки, именно в этом и заключается вся сложность.
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Вот, собственно, и все основные типы стрижек, а все остальное разнообразие достигается комбинацией этих несложных приемов. Так, ассимметричная стрижка – это комбинация стрижек «боб» и «каре», то же самое «каре» может быть длинным или совсем коротким, с челкой или без нее. Короткое каре – это уже почти «боб», а «каре» с длиной волос до плеч и со скругленной боковой линией, плавно переходящей в нижнюю кромку – это классический «сэссун», а вот короткий «сэссун» с густой челкой – это уже стрижка «паж» (как у певицы Мирей Матье).

Итак, ваша стрижка вам идеально подходит – она вам идет и отвечает последним веяниям моды. Однако хорошая стрижка – всего лишь основа прически. Необходимо еще уметь уложить волосы должным образом, потому что по каждому поводу обращаться в парикмахерскую достаточно затруднительно. Кстати, умением делать прически российские дамы всегда выгодно отличались от своих зарубежных подруг, которые без помощи парикмахера не могут справиться со своими волосами.

Традиционно прически разделяются не только по типам и длине волос, но и по их предназначению – на праздничные и повседневные. Повседневные прически легки в выполнении, просты по форме, создаются с минимальным использованием аксессуаров и средств для укладки. Их просто сделать самим в домашних условиях, за довольно короткое время, не прибегая к посторонней помощи. Праздничные прически отличаются особой тщательностью исполнения, они очень красивы, их невозможно сделать, не применяя сильных средств для укладки. Торжественные прически выполняются с применением особых профессиональных навыков, поэтому зачастую здесь необходима рука профессионала.

Однако в последнее время все настолько перемешалось, что сегодня женщина вполне может щеголять с произведением искусства на голове в рабочий день и явиться на светский раут просто с распущенными волосами – никого это не удивит. Поэтому здесь нет строгих критериев, и вы можете выбирать себе ту прическу, с которой вы будете себя чувствовать уверенно в любой ситуации.

Прически также разделяются по стилям. Нужно быть очень вн, имательными при выборе прически – она должна соответствовать вашей одежде, иначе ваш образ будет разрушен.

Романтические прически – с очаровательными кудряшками и воздушными локонами – очень женственные. Классические (они же деловые) прически – простые, гладкие, даже если высокие – очень элегантные и светские. Прически в спортивном стиле отличаются функциональностью, маленьким объемом и устойчивостью в любых экстремальных ситуациях. Кроме этих традиционных направлений, начинает доминировать дерзкий эклектичный стиль, асимметричный и иногда бесформенный – для тех, кто привык идти в авангарде моды, наряду с конструктивистским стилем с его четкими геометрическими формами. В общем в арсенале моды припасено все необходимое, для того чтобы любая женщина могла выразить свою неповторимую индивидуальность.

Короткие стрижки хороши тем, что волосы достаточно хорошо вымыть, посушить феном или правильно причесать – и у вас хорошая повседневная прическа.

Однако женщинам с короткими волосами часто трудно придумать, как изменить свой облик в праздничный день. Вот несколько советов, которые им пригодятся.

Первоначальный вариант: стрижка с филированной окантовкой, челкой, висками


Вы можете создать стильную прическу, нанеся на мокрые волосы гель с помощью мелкой расчески и разделив волосы на тонкий косой пробор. Если у вашей стрижки филированная окантовка, челка, виски, их просто необходимо выделить гелем и зачесать на лицо. Такие прически подойдут женщинам любого возраста и любого стиля.

Если вы еще молоды и идеалом для вас являются ведущие MTV, то вам можно посоветовать после нанесения геля или пенки для волос на влажные волосы растрепать их руками или начесать расческой. Также можно посушить волосы феном, направляя струю воздуха в разные стороны.

Первоначальный вариант: длинные волосы на макушке и висках при коротком затылке


На полусухие волосы нанесите пенку любой фиксации, высушите волосы без укладки, пригладив их, приподнимите волосы на затылке, начесав их, переднюю часть расчешите на пробор. Можно накрасить несколько прядок волос цветной тушью. Можно накрутить волосы на средние бигуди, оставив челку прямой, затем убрать волосы за уши, закрепив их невидимками. Если челка длинная, ее можно покрыть гелем и зачесать набок. Можно волосы разделить на пробор и закрепить заколками по сторонам пробора.

Со стрижками такого типа можно посоветовать более прогрессивные прически. Например, можно, разделяя волосы на неширокие прядки, густо смазывать их пенкой или гелем сверхсильной фиксации и скручивать в тугие жгуты. Затем складывать получившиеся жгутики клубочком или восьмеркой и закреплять зажимами или заколками.

После полного высыхания закрепляющего средства снять зажимы. Жгуты ни в коем случае не раскручивать! У вас получится интересная прическа с «щупальцами» вместо волос.

Первоначальный вариант: короткие виски и затылок при средней длине челки


На полусухие волосы нанесите пенку сильной фиксации, затем наклоните голову вперед и по кругу раздувайте волосы феном. Затем выпрямите голову и разбросайте прядки руками, после чего закрепите прическу лаком.

Первоначальный вариант: длинные волосы на затылке


Возможны два варианта. Первый: уложите волосы феном, поступив с челкой и висками, как в описанных выше вариантах, а затылок уложите, подкрутив щеткой наружу. Закрепите прическу лаком или нанесите перед сушкой мусс. Второй: накрутите волосы на затылке на тонкие щипцы и поднимите волосы вверх, закрепив их с помощью невидимок. Челку, если она длинная, покройте гелем и зачешите на бок, а если она короткая, зачешите на глаза.

Первоначальный вариант: длинные волосы в передней части головы


Закрутите волосы у корней жгутиками и уложите назад, закалывая каждый разноцветными заколками. Концы оставьте свободными и, сбрызнув лаком, растрепите руками или начешите. Эту прическу можно делать и обладательницам вьющихся волос.

Для менее игривого и более торжественного варианта волосы покрываем гелем средней фиксации, затем формируем волны (в стиле кинематографических красавиц 1920—1930-х гг.) и сушим волосы феном, не слишком горячей и сильной струей, не позволяя фену раздувать волосы.

Первоначальный вариант: тонкие волосы стрижка средней длины «лесенкой»


Нанесите на волосы пенку сильной фиксации. Взлохматьте волосы руками, опустив голову вниз. Затем сбрызните волосы лаком и уложите феном, раздувая волосы хаотичными движениями. После этого пряди уложите руками так, как вам подскажет ваша фантазия.

Если при такой же стрижке у вас густые и тяжелые волосы, поднимите волосы на затылке, нанеся на них пенку сильной фиксации, с помощью начеса, а потом волосы уложите отдельными прядями. Переднюю часть начесывать не надо, а просто уложите волосы в виде косички, поочередно зачесывая пряди в разные стороны.

Первоначальный вариант: полудлинные волосы, или «каре»


Волосы у кладывают с помощью фена и круглой щетки, подкручивая концы в разные стороны. Филированные волосы и волосы, постриженные каскадом, лучше подкручивать на лицо.

Первоначальный вариант: длинные волосы


Самыми популярными повседневными прическами для длинных волос сейчас считаются распущенные гладкие волосы без челки, расчесанные на пробор. Пробор может быть прямым, косым, зигзагообразным. Волосы можно заложить за уши. Или же можно забрать одну прядь назад. Популярны прически, в которых вместо лент и заколок используют свои волосы. Тем, у кого длинные прямые волосы, можно посоветовать такую оригинальную укладку. На волосы следует нанести пенку для укладки, равномерно распределив ее с помощью расчески с тонкими зубьями. Затем расческой с острыми зубцами сделайте два пробора по бокам головы, стараясь, чтобы они были параллельными. Затем между двумя проборами следует захватить прядь, она должна быть достаточно широкой. Эту прядь аккуратно закрутить валиком (возьмитесь за середину пряди и закрутите ее, вращая вокруг корней).
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Волосы должны закручиваться ровно, а поэтому предварительно хорошо расчешите их. Уложенный валик должен быть тугим и гладким, чтобы прическа хорошо смотрелась. После этого нужно уложить валик так, как вам нравится, – строго посередине головы или же несимметричным узлом. Кончик волос оставьте свободным, закрепив прическу шпильками.

К сожалению, длинные распущенные волосы не подходят для работающих женщин – они попросту мешают. Здесь можно посоветовать, помимо традиционных «ракушек» и шишек, использовать всевозможные косы и хвосты, которые сейчас очень актуальны. Косы можно заплетать всеми возможными способами, оплетая их вокруг головы, как корону, или украшать небольшим плетением любой участок головы, или же, разделив волосы на пробор, заплетать их в тугие косички за ушами. В косы можно вплетать платки, перья, цветы – и вы будете современны и неподражаемы. Хвосты и хвостики особенно хороши для юных девушек. Хвостов можно понаделать огромное количество либо же «по старинке» – два. Например, сделав два низких хвоста и закрепив их резинками, оберните место крепления широкой прядью, спрятав и закрепив ее конец с внутренней стороны хвостов. Получится очень оригинально.

Первоначальный вариант: полудлинные волосы


Сейчас очень модны прически с увеличенным объемом в затылочной части. Это короткая стрижка «боб», только сильно прореженная. Очень смелые девушки могут позволить себе хаотичный начес с торчащими в разные стороны цветными прядями. Еще более модно, если ваши начесанные волосы будто сдувает ветром и поэтому они стоят чуть ли не перпендикулярно голове.

Для этого, прежде чем начесывать волосы, нанесите на них средство для укладки сильной фиксации, а начесав хорошенько, высушите феном, наклонив голову назад и направляя струю горячего воздуха с внутренней стороны волос.

Сильно начесанные волосы можно также высушить феном на крупных бигуди, нанеся закрепляющее средство. После того как бигуди сняты, локоны слегка распрямить и уложить расходящимися прядями. Челку гладко зачесать набок.

Если волосы тонкие, то после мытья их следует хорошо высушить полотенцем, а затем посушить феном с диффузной насадкой. Если же такой насадки нет, то волосы сушат, наклонив голову вперед, сбрызнув волосы лаком средней фиксации, сжимая волосы в кулак и направляя на него фен. После того как все волосы высушены, сбрызгиваем их лаком, приподнимая волосы пальцами вверх.

Из длинных и полудлинных волос можно сделать самые разные вечерние прически. Это могут быть традиционные высокие прически с гладко зачесанными спереди волосами или выпущенными небрежными прядками и подвитыми в стиле «Кармен» висками.

Очень модны высокие классические хвосты – волосы гладко забрать и причесать волосок к волоску. Для длинных прямых волос подходит прическа с красивым затылком: волосы собираются на затылке тугой резинкой, затем отдельные пряди сбрызгиваются лаком сильной фиксации, пальцами вытягиваются в некое подобие ленточек, а затем выкладываются на затылке в виде цветка. При этом концы прядей закрепляются с помощью невидимок или шпилек.

Последним «писком» считаются прически из различных мелких жгутиков, которые могут виться по голове, как блестящие змейки, переплетаясь с ленточками или специальными аксессуарами в виде серебрянной проволоки, – это очень красиво и современно.

Другой вариант прически такого типа: длинные волосы зачешите назад и высоко на макушке, ближе к затылку, отдельные пряди достаточно туго скрутите в тонкие длинные жгуты. Затем скрутите их в асимметричные узелки-шишечки и закрепите резинками или заколками. Эти забавные «рожки» интересней всего расположить в один ряд, так, чтобы из них получилась своеобразная корона. Можно шишечки распределить по голове в произвольном порядке. Длинные волосы можно разделить на продольные прядки ото лба, закручивая каждую жгутом и закрепляя заколками или зажимами. Волосы уложить таким образом вдоль всей головы, а концы собрать в хвост или заплести в мелкие косички. Для особо торжественных случаев, когда вам нужно выглядеть женственной и привлекательной, не обойтись без локонов.

Если вас прельщает буйная грива в стиле американских кинодив, попробуйте завить волосы на бигуди разного диаметра, располагая их в шахматном порядке – ваши волосы будут ниспадать роскошным каскадом. Для тонких волос можно рекомендовать укладку с помощью щипцов. Для этого каждую прядь закручивайте в жгуты и накручивайте на электрощипцы, начиная от корней. Прядь аккуратно, не раскручивая, снимайте с плойки и прикрепляйте в свернутом виде к голове с помощью парикмахерских зажимов.

После того как таким образом накручена вся голова, аккуратно и постепенно освободите пряди от зажимов и раскрутите жгуты. Затем заберите две пряди от лица назад, скрутите их и заколите на затылке. Вы будете похожи на девушку с картины Тициана! Завивка сейчас популярна спиральная или же сверхмелкая. Головы современных модниц должны напоминать головки африканских принцесс, волосы которых вьются «мелким бесом». Пышные гривы можно создать с помощью папильоток, коклюшек и очень тонких бигудей, предназначенных для домашней химической завивки.

Первоначальный вариант: волнистые волосы


Девушки с вьющимися волосами не сталкиваются с проблемами завивки, зато им трудно выглядеть «серьезно». Для тех, у кого волосы вьются мелкими кудряшками, можно посоветовать накручивать волосы после мытья на крупные бигуди, предварительно смазав средством для сильной фиксации, а затем причесывать так, как нравится, выпрямляя челку и укладывая ее с помощью геля. Длинные вьющиеся волосы можно выпрямить, если на влажные волосы нанести пенку сильной фиксации, оставляя свободными затылочные пряди, а остальные закрепив на макушке. Под каждую прядь, начиная с затылочных и постепенно двигаясь ко лбу, подводим круглую щетку и направляем на нее сильную струю воздуха из фена. Щетку ведем сверху до конца пряди, фен следует за ней. Так постепенно выпрямляем все волосы по прядям. Затем, наклонив голову вперед, собираем волосы в хвост, гладко их зачесывая. Собранные волосы уложите так, как вам понравится (буклями, лепестками, цветком), сбрызгивая каждую прядь лаком.

Прически в африканском стиле


Эти прически пользуются популярностью среди молодежи. Эти прически делаются как на длинных, так и на коротких волосах. Особенно хорошо они смотрятся на густых волосах. Главная особенность этих причесок состоит в том, что волосы делятся на мелкие прядки и либо заплетаются в косички, либо особым образом перекручиваются.

Расты – мелкие косички, дреды – свалянные пряди, натс – косички из четырех прядей для коротких волос. Африканская прическа держится на голове около четырех месяцев, при этом голову можно мыть несколько раз в неделю без опасения испортить плетение.
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Натс.

Натс делаются на коротких волосах. Натс – это мелкие косички, которые плотно прилегают к голове. Каждая косичка плетется так же, как и «французская» коса. По ходу плетения в косу добавляются небольшие прядки, взятые с обеих сторон от косы.

Все косички плотно прилегают к голове как раз благодаря такому способу плетения. Все косички на голове отделены друг от друга прямыми проборами.

Расты.

Расты плетутся на длинных волосах. Сперва вопросы смазывают пальмовым маслом, а затем плетут множество равных по толщине и длине косичек. Чтобы косички получились ровными, в волосы вплетают полутораметровые искусственные пряди – меши. Пряди могут быть под цвет ваших волос или цветными – по желанию. Причем волосы можно нарастить, сделать длиннее на 30–50 см. По окончании плетения косичку опаливают пламенем свечи, чтобы сжечь вылезающие волосы и закрепить косички, чтобы они не расплетались. Расплетают косички, подрезав кончик и расчесав их специальной палочкой.

Дреды.

Дреды делают на волосах, пропитанных специальным составом. Сперва волосы сильно начесывают, добавляя искусственные прядки, а затем сваливают наподобие валенка, сильно перетирая между ладонями. Сменить такую прическу практически невозможно – придется бриться наголо. Так что, прежде чем решиться на такой шаг, подумайте, сможете ли вы пережить две настолько экстремальные прически подряд.






Глава 5

Парики и шиньоны




Если вам хочется разнообразия, но как-то кардинально менять свою стрижку вы не решаетесь или же вам захотелось на короткое время изменить цвет или длину волос, вернувшись потом к своему привычному облику, то для этих целей нет ничего лучше париков или шиньонов. Вы можете смело пускаться на любые эксперименты, не опасаясь того, что ваши волосы будут повреждены в результате неумелой окраски или плохой стрижки.

Парики – просто идеальный вариант для экстравагантных, любящих эксперименты и перемены натур. Применяя их, можно хоть по нескольку раз на дню до неузнаваемости менять свою внешность, приводя окружающих в изумление. И главное – все это без малейшего ущерба для здоровья волос!

До последнего времени считалось, что парики – это вульгарно и немодно, но на сегодняшний день многие модельеры используют их в качестве модного аксессуара. Да и большинство девушек и молодых женщин все чаще задумываются о приобретении парика или на крайний случай шиньона. В наших северных широтах, когда холодное время года длится по шесть-семь месяцев, парики зачастую могут заменять головной убор.

Между прочим, парики особенно хорошо смотрятся в сочетании с шубами – примите это к сведению и, приобретая шубу к новому сезону, купите заодно и парочку париков на все случаи жизни.

Сейчас, когда выбор качественных париков достаточно широк, можно подобрать себе любой – с короткими или длинными, прямыми или кудрявыми волосами, естественного цвета или экстремального.

Главное, чем вы должны руководствоваться, так это соображениями гигиены и здравого смысла: старайтесь выбирать модели из натурального волоса. И, хоть они стоят в несколько раз дороже искусственных, не скупитесь.

В конце концов на здоровье и красоте не экономят, помните, что вы у себя одна и вы достойны всего самого лучшего! Выбирая парик, проследите, чтобы он подходил вам по размеру, соответствовал вашему типу лица и сочетался с вашими природными цветами, т. е. подходил под цвет ваших глаз и оттенок кожи.

Не забудьте, что изменившийся цвет волос повлечет за собой изменение гаммы вашего макияжа, а также цветов одежды.

Если вы покупаете шиньон или накладную косу, то особое внимание уделите тому, чтобы они максимально соответствовали естественному цвету ваших волос.

Очень хорошо смотрятся роскошные шиньоны-хвосты с крупной завивкой, а также парички в форме «каре» с челкой, особенно если они радикального черного цвета. Более актуальными на сегодняшний день являются разного рода искусственные пряди, в особенности контрастных цветов.

Есть разноцветные прядки на невидимках, которые вы можете добавить к своим волосам и тем самым оживить свой облик.

Искусственные пряди можно смело вплетать в косы, добавлять в прически – это очень современно. При этом их цвет может быть любым.







Глава 6

Окрашивание волос




От разговора о стилях и вариантах причесок мы незаметно и плавно перешли к цвету волос. Ну что ж, уделим внимание этой немаловажной детали внешнего облика.

Вам захотелось чего-то нового или просто вы недовольны цветом своих волос? Значит, вам необходимо покрасить волосы. Однако в парикмахерских и салонах это удовольствие дорого стоит, и вы решили справиться своими силами? Мы приветствуем это решение, к тому же качество современных красителей позволяет заниматься окраской волос на дому без проблем. Однако необходимо помнить о некоторых основных правилах, которые позволят вам достичь наилучших результатов.

Мы не рекомендуем сильно окрашивать длинные волосы – они, как правило, ослаблены, и краска не будет выглядеть на них должным образом. Лучше слегка тонировать волосы, оживив их цвет пенкой. А вот короткую стрижку без окрашивания представить себе практически невозможно. Цвет подчеркнет форму вашей стрижки, придаст ей дополнительную визуальную пышность. К тому же короткие волосы постоянно обновляются, можно экспериментировать с самыми смелыми цветами – все равно скоро снова стричься!

Для начала вам стоит узнать, что происходит, когда вы красите волосы. Ваш природный цвет волос состоит из двух красящих пигментов: железосодержащего, придающего волосам оттенки от охристо-желтого до красного, и меланина, создающего пепельную гамму. Все естественные цвета создаются из сочетания этих пигментов в разных пропорциях.

Когда вы красите волосы стойкой краской, чешуйки волос раскрываются и в сердцевину проникает красящий пигмент, который взаимодействует с пигментами ваших волос и образует новый несмываемый цвет. Поэтому так важно правильно подобрать краску, согласуясь с картой цвета, предоставляемой при покупке красящего средства.

Мы не рекомендуем вам менять свой цвет на противоположный, особенно опасно превращаться из радикальной брюнетки в платиновую блондинку. Мало того, что это ослабит ваши волосы и создаст серьезную проблему отросших корней (никогда, никогда не позволяйте себе ходить с отросшими корнями контрастного цвета – это выглядит ужасно!), вы все равно не сможете добиться, чтобы ваши волосы выглядели естественно.

Если вы решили изменить цвет волос более чем на два тона, сделав их светлее, вам нужно прежде обесцветить их – тогда вы получите нужный вам цвет. Блондинкам можно окрашиваться во все цвета, в которые они только пожелают, помня при этом, что тон получится светлее и ярче, чем у девушек с изначально более темными волосами.

В последнее время понумерными стали цвета, далекие от естественных. Их гамма достаточна широка. На данный момент особо актуальны ярко-красные цвета. Фиолетовые пока отошли на второй план. Хороши также радикально-черные оттенки с различными отливами – бордовым, синим, фиолетовым. Каждая косметическая фирма предлагает более или менее широкую гамму цветов, давая им различные поэтические названия и номера. Рекомендуем все же ориентироваться по картам цвета, так как, например, краска одной фирмы может радикально отличаться от краски того же тона, но другой фирмы.

Выбрав цвет, который подходит вашим волосам, нравится вам и отвечает последним модным тенденциям, нужно выбрать краску той фирмы и той линии, которая вас наиболее устроит.

Окраска волос – дело, честно говоря, очень вредное, особенно если в состав краски входит аммиак или вам приходится предварительно обесцвечивать волосы. Поэтому, кроме стойких красок, в последнее время становятся популярными всяческого рода окрашивающие муссы и пенки, бальзамы и мягкие краски. Они отличаются щадящим действием на волосы, но и меньшей длительностью и стойкостью. Это краска нового поколения. Она не содержит аммиака, легка и удобна в употреблении, закрашивает первую седину и дает удивительный насыщенный и блестящий цвет. Оттенков этой линии вполне достаточно, и они отвечают последним тенденциям и могут удовлетворить самый взыскательный вкус. Цвет сохраняется интенсивным 1,5–2 месяца, потом постепенно смывается, не создавая проблем с отросшими корнями.

Популярны красящие бальзамы. Это нестойкие краски самых неожиданных оттенков – от персикового до малахитового. Они привлекают девушек, не боящихся быть оригинальными и стильными, к тому же позволяют довольно быстро менять свой облик. Бальзам сохраняет более стойкий цвет и дает более чистый оттенок при нанесении его на предварительно обесцвеченные волосы.

Существуют также краски, которые смываются водой после первого же мытья головы. Это позволяет варьировать оттенки волос по желанию, меняя свой облик хоть каждый день. Краски этой серии достаточно дороги.

Тушь для волос незаменима для тех, кто хочет преобразиться в мгновение ока: один взмах щеточкой – и волосы подкрашены.

Окраска в домашних условиях должна проводиться строго по инструкции, приложенной к краске. Краски, которые выпускались раньше, создавали при окрашивании определенные проблемы: они текли и нужно было закутывать голову, чтобы повышенная температура способствовала качественной окраске. Современные краски обычно не создают таких хлопот – они не текут и легко наносятся.

Поэтому достаточно соблюдать все рекомендации, чтобы получить наилучший результат без особых проблем.

Необходимо помнить, что окрашивать волосы нужно, непременно надевая перчатки (они обычно входят в комплект краски): ногти имеют ту же структуру, что и волосы, поэтому краска легко проникает в ногтевую пластинку, а вот удалить ее оттуда не представляется никакой возможности. Границу роста волос, а также уши и шею хорошо смазать любым жирным кремом, для того чтобы легко смыть краску, если она нечаянно попадет на кожу.

Прежде чем нанести на волосы выбранную вами краску, нужно внимательно прочитать инструкцию до конца. Если нет указаний того, что этот продукт является гипо-аллергенным, а вы знаете за собой склонность к аллергическим реакциям, то лучше не рисковать и отказаться от окрашивания.

Желательно проводить тест на чувствительность к краске. Для этого немного краски наносят на кожу, и, если по прошествии не менее восьми часов не проявятся какие-либо признаки аллергии или раздражения, можно смело приступать к окраске.

Перед нанесением краски следует намочить волосы, но ни в коем случае их не мыть. Хорошо высушив волосы полотенцем и бережно расчесав, можно приступать к окраске. Сперва нужно приготовить красящий состав, если он состоит из нескольких компонентов, следуя инструкции и строго соблюдая пропорции.

Краску наносим на волосы, разделяя их на тонкие пряди расческой, двигаясь от одного виска к другому. Краску сперва наносим на корни, а затем специальной щеточкой (можно использовать старую зубную) равномерно распределяем ее по всей длине пряди. Хорошо промазывайте корни волос и каждую прядь!

После того как краска нанесена по всей длине волос, хорошо прочешите их расческой с крупными зубьями, равномерно распределяя краску. Обязательно следите за тем, чтобы краска была нанесена с одинаковой густотой по всей длине волос и корни были хорошо обработаны, иначе краска ляжет неровно и ваши волосы окрасятся пятнами. После этого краску следует продержать на волосах необходимое количество времени (согласно инструкции). Обычно это 40 минут – для стойких красок и 20 минут – для муссов. Если вам нужен более темный и насыщенный цвет – держите краску чуть дольше, если более светлый и менее яркий – меньше.

По истечении оговоренного в инструкции времени краску нужно тщательно смыть теплой водой, а волосы вымыть специальным закрепляющим краску шампунем с бальзамом, который обычно прилагается к краске или же продается отдельно.

Если у вас отросли волосы, необходимо подкрасить их у корней. Для этого краску (она может быть той же, что и на основной длине волос, или же того цвета, в который вы хотите покрасить волосы) нужно аккуратно нанести на корни. Если это та краска, в которую вы окрашивали свои волосы раньше, то ее нужно держать на корнях столько времени, сколько необходимо по инструкции для качественной окраски, затем осторожно смыть. Если же вы собираетесь заново окрасить волосы с отросшими корнями, то краску сперва наносят на корни, а минут через 15 на остальные волосы.

Отросшие корни контрастного цвета «прощаются» только тем, у кого очень короткая стрижка.

Осветление волос


Осветляют волосы при помощи краски, цвет которой на 2–3 тона светлее ваших волос. Если ваши волосы от природы темные или же окрашены, то нужно сначала их обесцветить с помощью перекиси водорода, либо же «белой хны». Обычные пропорции – 9 таблеток гидроперита и 30 мл воды. Держите средство до тех пор, пока волосы не станут настолько светлыми, насколько вы хотите. Если предполагается дальнейшее окрашивание, волосы должны стать бледно-желтыми, практически белыми. После того как волосы обесцвечены, нанесите на них светлую краску, следуя инструкции.

Вообще необходимо помнить, что, если вы красите волосы, которые прежде были окрашены, цвет может получиться совершенно не тот, который вы предполагали. Особенно безнадежными в этом смысле являются волосы, окрашенные хной, – их «не возьмет» ни одна краска.

Окрашиваться хной сейчас совсем не модно, но это очень полезно. Поэтому девушкам с темными волосами, которые хотят обновить свой цвет, очень рекомендуем придать им живой и блестящий оттенок при помощи хны, которую нужно держать на волосах не очень долго, если вы не хотите сделать свои волосы медными. Для окраски хной ее достаточно развести горячей водой и нанести на влажные волосы, продержав на них столько, сколько вы хотите – от 5 минут до часа.

Мелирование и тонирование


В последнее время очень популярно разнообразное мелирование – мелкое, крупное, цветное. Мелирование не так вредит здоровью ваших волос, как полное окрашивание, и все же позволяет изменить свой имидж. Мелирование подчеркнет форму прически, структуру и цвет волос и создаст иллюзию, будто солнце запуталось в ваших волосах.
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В парикмахерских мелирование стоит неоправданно дорого. На самом деле мелирование очень просто сделать в домашних условиях. Общие правила таковы. Мелкое мелирование проводится с помощью резиновой или целлофановой шапочки с отверстиями. Можно использовать купальную шапочку или даже обычный резиновый мячик, в которых проделать дырочки с помощью шила.

При окрашивании шапочку надевают на голову и при помощи крючочка (можно вязального) сквозь отверстия вытаскиваются пряди, которые хотят окрасить. Затем на них наносится обесцвечивающий раствор или светая краска. После того как пряди осветлятся, голову вымыть (не снимая шапочки).

Для мелирования широких прядей используют фольгу. Выбранная прядь помещается на фольгу, тщательно промазывается краской. Затем оборачивается фольгой и закрепляется на голове с помощью зажимов. Следите, чтобы краска не вытекла из фольги и не соприкоснулась с остальными волосами! Степень прокрашивания проверяют, осторожно разворачивая фольгу на той пряди, которая завернута последней. После того как волосы приобрели нужный цвет, их осторожно освобождают от фольги и тщательно промывают.

Мелирование предоставляет широчайший простор для экспериментов. Вы можете высветлять совершенно произвольные пряди, необязательно симметричные, создавая разнообразные и порой самые неожиданные эффекты. Вы можете оставаться верной классическому стилю или избрать для самовыражения смелое авангардное направление.

Если вы хотите сделать цветное мелирование, то, после того как вы обесцветите нужные пряди, нанесите на них выбранную вами краску, при этом соблюдая те же правила мелирования, т. е. отделить пряди, обесцветить их, заворачивая в фольгу, а потом нанести краску нужного цвета. При желании можно использовать краску разных цветов.

Особым изыском считается тонирование. Его делают на основе мелкого мелирования. После того как пряди обесцвечены, на все волосы наносится пенка или красящий мусс, обладающий щадящим действием и небольшой степенью стойкости. После окрашивания у вас получится разноцветная прическа.

Последняя модная тенденция в этой области – окрашивание разных частей волос в контрастные цвета. Это могут быть бордовые концы на длинных черных волосах или синяя челка – на белокурых. Интересный вариант был предложен на одном из последних конкурсов парикмахерского мастерства: волосы модели были пострижены широкими асимметричными прядями, каждая из которых была окрашена в определенный цвет. Эти необычные контрасты создавали невероятный эффект – радужные переливы.

Конечно, не каждая женщина отважится носить на голове такую «палитру» (хотя почему бы и нет?). Однако смелые эксперименты в этой области приветствуются. Контрастное окрашивание производится по технологии широкого мелирования. Выбранный для окрашивания участок отделяется от остальной массы волос. Если это середина или кончик пряди, то этот участок необходимо перевязать резинкой. Пряди обесцвечиваются с использованием фольги, а потом окрашиваются в нужный цвет.

Интересны эксперименты с контрастной окраской на коротких стрижках. Здесь возможно все – и темные корни при вытравленных концах, и, наоборот, корни интенсивного яркого цвета, например розового или малинового при иссиня-черных концах. Или естественно-рыжий цвет на всех волосах и светло-рыжий – на кончиках и на макушке. Хороши также обычное мелирование или сильное высветление концов.

Нужно помнить, что главное – здоровье ваших волос, поэтому соблюдайте правила, которые позволят вам быть спокойными за их состояние и внешний вид.

Не нужно красить волосы слишком часто и радикально изменять их цвет, превращаясь то в жгучую брюнетку, то в платиновую блондинку попеременно. Если ваши волосы от природы тонки или ослаблены по какой-либо причине, пользуйтесь мягким красками, не содержащими аммиака. Ни в коем случае нельзя красить волосы, которые вы недавно подвергли химической завивке. Между этими двумя процедурами должно проходить не меньше месяца.

Ваши окрашенные волосы требуют специального ухода. Каждая косметическая фирма выпускает шампунь, поддерживающий красящую линию. Он бережно ухаживает за вашими ослабленными после окрашивания волосами, укрепляет их структуру и при этом не вытягивает красящие пигменты, делая цвет волос более стойким и ярким. Используйте специальные бальзамы, которые закрепят эффект шампуня, а также «пригладят» чешуйки волос, сделав волосы более блестящими и облегчат расчесыванием.

Используйте весь арсенал современных средств для стайлинга, всю мощь современной индустрии косметических салонов, а главное – всю свою фантазию, для того чтобы волосы отвечали самым высоким мировым стандартам. Не бойтесь экспериментов и гордо носите свою великолепную ухоженную голову, ведь вы воплощение современной красоты!






ЗАКЛЮЧЕНИЕ




Наверно, каждая, даже самая серьезная и деловая женщина хоть раз в жизни мечтала о том, чтобы проснуться утром, подойти к зеркалу и увидеть там свое свеженькое, приятное личико, обрамленное в очаровательную рамку чуть растрепанных после сна, красивых, блестящих волос. Если именно такую картинку вы видите в зеркале каждое утро, то наша книга поможет вам сохранить ее как можно дольше. Но если до сих пор вы только мечтали о таком отражении, то теперь у вас есть реальный шанс сделать так, чтобы мечта стала реальностью. Наверняка, прочитав нашу книгу, вы уже поняли, что такое возможно.

Иметь молодую, красивую кожу и здоровые волосы – это очень важно. Но и кожа, и волосы ежедневно подвергаются различным неблагоприятным воздействиям. На внешний вид и здоровье кожи и волос большое влияние оказывают загрязненность воздуха, климатические изменения, стрессы, солнечные излучения. Все эти факторы способствуют быстрому старению кожи, ухудшению цвета лица, плохому виду волос и различным заболеваниям кожи головы.

Но каждая современная женщина способна самостоятельно добиться того, чтобы ее лицо и волосы выглядели всегда здоровыми и привлекательными, несмотря на все вышеперечисленные неблагоприятные воздействия. Книга, которую вы прочитали, призвана помочь вам, дорогие женщины, выглядеть всегда очаровательно.

Вы ознакомились с теми советами, которые мы так тщательно для вас подбирали. Теперь вам известны тайны обаятельного личика и привлекательных волос. Надеемся, вы обязательно воспользуетесь нашими рекомендациями, а некоторые из них займут достойное место среди средств, которые вы ежедневно применяете для ухода за лицом и волосами.

Постарайтесь каждый день уделять немного времени себе, ведь это не так сложно, позаботьтесь и своей коже и волосах. А наградой за усилия вам будет не только очаровательная внешность, но и прекрасное настроение. Кстати, отличное настроение будет не только у вас, но и окружающих. Согласитесь, нет ничего приятнее, чем ощущение, что вы своей красотой способны внести в серую будничную жизнь людей немного радости и хорошего настроения.

А на прощание мы хотим напомнить вам, что, кроме свежего личика и роскошных волос, для очарования и привлекательности необходима еще и улыбка. Почаще улыбайтесь окружающим людям: начальнику на работе, продавцу в магазине, своим родным и близким. Вы сразу заметите, насколько окружающие станут приветливее, вежливее, внимательнее к вам. Кроме того, улыбка с давних времен считается самым действенным оружием женщины, которое одинаково эффективно как в наступлении, так и в обороне. Прибавьте к приятной внешности улыбку – и ваша жизнь заметно изменится к лучшему.

Берегите и приумножайте свою привлекательность, радуйтесь, гладя на себя в зеркало, и радуйте своим очарованием других.







Словарь косметических терминов




Бальзам для волос – средство по уходу за волосами. Бальзам наносят на влажные волосы сразу после мытья, через 3–4 минуты его смывают водой. Бальзам питает и оздоравливает волосы, придает им блеск и жизненную силу. Для каждого типа волос выпускаются определенные бальзамы. Рекомендуется использовать для ослабленных, секущихся или больных волос.

Бальзам для губ – средство по уходу за губами. Смягчает сухие, потрескавшиеся губы. Большинство бальзамов, выпускаемых в последнее время, содержат УФ-фильтры, защищающие чувствительную кожу губ от вредного воздействия солнечных лучей.

Басма – вещество растительного происхождения, с давних пор применяемое в сочетании с хной для окрашивания волос в темно-каштановый цвет. Используя одну только басму, можно получить волосы черного цвета, но с зеленоватым оттенком.

Блеск для волос – выпускается в виде спрея. Содержит фиксирующие прическу вещества и растительные компоненты, которые создают блеск и улучшают натуральный цвет волос. Идеально подходит для волос после химической завивки, окрашенных и ослабленных волос.

Блеск против морщин – наносится на лицо утром и вечером. Восстанавливает основные функции кожи, способствует разглаживанию крупных и мелких морщин, освежает цвет лица. Не рекомендуется применять людям с особо чувствительной и аллергической кожей.

Воск для укладки волос – придает волосам блеск и сохраняет прическу. Фиксирует лучше, чем гель, так как содержит больше смол.

Гель для укладки волос – идеально подходит для укладки коротких волос. Гелем можно моделировать отдельные крупные пряди, локоны. С его помощью можно придать прическе эффект мокрых волос.

Губная помада – окрашивает в какой-либо цвет. Бывает матовой, перламутровой, с блеском. В последнее время выпускаются следующие разновидности губных помад: увлажняющая, смягчающая, устойчивая, отшелушивающая, питательная. Многие виды помад содержат УФ-фильтры, защищающие губы от вредного воздействия солнечных лучей.

Диффузор – специальная насадка для фена. Используется для подсушивания волос, подвергнутых химической завивке.

Дневной крем – нежное средство для ухода за кожей, защищает кожу от воздействия окружающей среды на протяжении всего дня. Подбирается с учетом особенностей кожи.

Дреды – африканская прическа, представляющая собой колтуны в виде колбасок, начесанные и сваленные на манер валенки. При необходимости в прическу добавляют искусственные волосы.

Жидкость – применяется для борьбы с морщинами на лбу и в зоне контура губ. Наносится аппликатором на проблемные зоны. Для достижения результата средство необходимо использовать регулярно.

Защитное средство от мороза – помогает коже противостоять воздействию холода. Это средство усиливает защитные свойства кожи, укрепляет эпидерму, делает кожу эластичной. Это средство напоминает обычный крем.

Колорирование – окрашивание отдельных прядей волос в разные цвета. Как вариант допускается окрашивание волос в различные оттенки одного и того же цвета.

Кондиционер для волос – средство по уходу за волосами, облегчающее их расчесывание и укладку, делает волосы более мягкими, послушными и шелковистыми. Наносится на влажные волосы после мытья, затем смывается водой.

Кондиционер для губ – средство по уходу за губами. Днем используется в качестве основы под помаду: помада дольше сохраняет цвет. Нанесенный на ночь, смягчает губы и разглаживает мелкие морщинки.

Контурный карандаш для губ – предназначен для подведения контура губ перед нанесением губной помады или помады-блеска. Придает губам четкие очертания.

Косметический лосьон – применяется на завершающем этапе при снятии косметики. Наносить лосьон рекомендуется ежедневно на лицо и шею. Вечером лосьон подготавливает кожу к нанесению ночного крема, утром – к нанесению дневного.

Косметическое молочко – применяется для снятия макияжа. Мягко очищает кожу от декоративной косметики и загрязнений. Не сушит кожу.

Рекомендуется использовать косметическое молочко вместо мыла.

Краска для волос – чаще всего состоит из двух компонентов: красителя и окислителя. Эти компоненты смешивают и наносят на волосы на 30–40 минут, затем смывают. Краска закрепляется глубоко в структуре волоса и не смывается водой.

Крем для волос – средство для интенсивного ухода за волосами. Применяется для питания ослабленных, безжизненных, больных волос. Наносится на волосы или перед, или после мытья и смывается водой. Способ применения зависит от особенностей крема, поэтому перед использованием внимательно ознакомьтесь с инструкцией на упаковке.

Крем-пудра – сочетает в себе однородность тонального крема и легкость, бархатистость пудры. Обеспечивает равномерный матовый макияж и прекрасный цвет лица.

Лак для волос – средство для сильной фиксации, придает волосам блеск. Многие виды лаков содержат фактор защиты от ультрафиолетовых лучей и лечебные вещества, укрепляющие и защищающие волосы.

Липосомы – микроскопические шарообразные вещества растительного происхождения. Содержат вещества, замедляющие процесс старения. Структура липосомов позволяет им глубоко проникать в кожу и снабжать ее питательными веществами. Липосомы улучшают структуру кожи, придают ей глаткость, эластичность, разглаживают морщинки.

Лифтинг – средство для ухода за кожей лица, способствующее разглаживанию кожи, придающее ей упругость и улучшающее цвета лица. После лифтинга замедляется процесс старения кожи.

Маска для лица – средство по уходу за кожей лица. Маску наносят толстым слоем на очищенную кожу лица, кроме областей вокруг глаз и губ. Спустя некоторое время маску нужно смыть водой или снять при помощи салфетки.

Маскирующий карандаш – помогает скрыть небольшие дефекты кожи. Может выпускаться в виде крема, косметического карандаша или помады. Скрывает покраснение кожи, прыщи.

Мелирование – окрашивание отдельных прядей волос осветляющими составами. Бывает вертикальным и горизонтальным. Окрашиваемые пряди могут быть тонкими, толстыми, средними, могут располагаться симметрично или хаотично, их может быть любое количество.

Меши – искусственные пряди волос, которые вплетают в косички, чтобы получить ровные и одинаковые по толщине расты.

Мусс для волос – см. пенка для укладки волос.

Натс – африканская прическа, состоящая из косичек, заплетенных из четырех прядей. Эту прическу делают на коротких волосах.

Ночной крем – применяется как дополнение к дневному крему. Наносится перед сном. Изготавливается для сухой, нормальной, жирной, чувствительной, увядающей кожи.

Ополаскиватель для волос – средство по уходу за волосами. Используют после мытья волос для придания им блеска, для облегчения расчесывания и укладки. Ополаскиватель в отличие от бальзама не нужно держать на волосах. Достаточно его равномерно нанести на волосы и сразу прополоскать их водой. Выбирая ополаскиватель, обратите внимание на то, чтобы он соответствовал вашему типу волос.

Осветление волос – производится с помощью аэрозолей, красок и шампуней. Осветляющие средства выводят из волос максимально возможное количество пигментов.

Оттеночный бальзам – средство для придания волосам насыщенного, но не стойкого оттенка и ухода за волосами. Освежает цвет, одновременно питая и защищая волосы. Не содержит окислителя, не нарушает структуры волоса. Оттенок держится примерно в течение месяца, постепенно смываясь при каждом мытье волос. Оттеночный бальзам не осветляет волос, может только придать им более насыщенный оттенок или сделать их более темными.

Оттеночная пенка – средство для придания волосам насыщенного оттенка на короткое время. Освежает цвет волос, не проникая в их структуру. Не содержит окислителя. Смывается во время мытья головы на шестой—восьмой раз. При помощи оттеночной пенки нельзя осветлить волосы, можно только придать им более насыщенный оттенок или сделать тон более темным.

Оттеночный шампунь – придает волосам оттенок. При его применении краска как бы обволакивает волос и легко смывается при мытье волос. При помощи оттеночного шампуня нельзя осветлить волосы, можно только придать им нужный оттенок.

Отшелушивающие средства – удаляют омертвевшие клетки кожи, уменьшают роговой слой и ускоряют действие других косметических средств.

Папильотки – тоненькие бигуди, которые можно изготовить самостоятельно, предназначены для создания мелких кудряшек. Папильотки промышленного производства состоят из эластичного проволочного стержня и паралона.

Пенка для укладки волос – применяется для создания объема прически. Пенку можно наносить как на сухие, так и на влажные волосы, желательно возле корней.

Пилинг – средство для глубокого очищения кожи, применяется после снятия макияжа. Содержит активные вещества, тщательно и быстро очищающие кожу.

Рекомендуется применять людям с нормальной и жирной кожей.

Помада-блеск – жидкая губная помада. Наносится на губы при помощи специального аппликатора. Придает губам не только желаемый цвет, но и делает их особенно блестящими.

Пудра – применяется для выравнивания поверхности кожи лица, делает кожу матовой и бархатистой, а цвет лица однотонным. Бывает рассыпной и компактной, а также жидкой, в виде крема.

Расты – африканская прическа, представляющая собой множество одинаковых по толщине ровных косичек. Такую прическу делают на длинных волосах.

Сверхустойчивая косметика – декоративная косметика, сохраняющаяся на лице в течение 24 часов. Не смазывается, не растекается, не оставляет следов, не смывается водой.

Для удаления такой косметики существуют специальные косметические средства.

Средства для снятия макияжа с глаз – выпускаются в виде геля, жидкости, молочка, крема. Эти средства мягко удаляют макияж с глаз, в том числе водостойкий, и ухаживают за ресницами.

Рекомендуются для чувствительных глаз. Большинство этих средств подходит для тех, кто носит контактные линзы.

Средство для ухода за кожей шеи – специально разработано для ухода за нежной кожей шеи. Это средство следует наносить, легко массируя кожу. Средство придает коже гладкость и упругость.

Средство против морщин вокруг глаз – выпускается в виде крема, геля и крем-геля. Обеспечивает уход и специальную защиту от старения особо чувствительной кожи вокруг глаз. Многие из таких средств способствуют удалению мешков и темных кругов под глазами.

Скраб – отшелушивающее и очищающее средство. Применяется как для лица, так и для тела. Отшелушивает омертвевшие клетки с поверхности кожи. Выпускается в виде геля или крема.

Тональный крем – наносится тонким слоем на лицо и шею. Выравнивает цвет лица, делает кожу гладкой, помогает скрыть дефекты кожи.

Тонизирующая жидкость для снятия макияжа – соединяет в себе свойства тоника и молочка для снятия макияжа.

Быстро очищает кожу и удаляет следы макияжа. Используется для подготовки кожи к дальнейшему уходу. Не смывается.

Тоник – используется после очищения кожи косметическим молочком. Людям с жирной и нормальной кожей рекомендуется пользоваться тоником, содержащим спирт. Такой тоник тонизирует и освежает кожу. Людям с чувствительной и сухой кожей рекомендуется пользоваться тоником без содержания спирта. Этот тоник освежает и смягчает кожу.

Тушь для бровей – подчеркивает форму бровей и добавляет интенсивности их естественному цвету.

Тушь для волос – бывает самых различных цветов. Применяется для окрашивания отдельных прядей, легко смывается водой. Придает прическе оригинальность и своеобразие.

Тушь для ресниц – подчеркивает и увеличивает ресницы, придавая им интенсивный цвет. Тушь бывает различных видов: обыкновенная; питательная – обеспечивает уход за ресницами; подкручивающая – подкручивает и удлиняет ресницы, зрительно увеличивая глаза; увеличивающая объем; удлиняющая; сверхусточивая; для чувствительных глаз и т. д. Выпускается различных цветов.

Унификатор – средство для придания однородности цвету лица. Входит в состав тональных кремов и крем-пудры.

Флюид – средство для ухода за волосами, подверженными химической завивке. Наносится на волосы после мытья и не смывается. Осторожно разглаживает волосы.

Хайлайтер – белые или пастельные тени для век, часто с перламутровым блеском.

Химическая завивка – перманентый способ завивки. Бывает щелочной и кислотной. Кислотная завивка действует мягче, чем щелочная, но держится не так долго (до трех месяцев). Кислотные составы хороши в том случае, если нужно получить мягкие волны на длинных или вьющихся от природы волосах, а также волосах, ранее подвергавшихся химической завивке. Щелочные составы для завивки волос необходимы в том случае, если нужно сделать крутые и стойкие локоны.

Хна – вещество растительного происхождения, позволяющее придать волосам оттенки от темно-каштанового до рыжего. Не только окрашивает, но и укрепляет волосы.

Шампунь для волос – средство для мытья волос. Мягко моет и ухаживает за волосами. Выбирать шампунь рекомендуется с учетом типа и особенностей волос.

Щипцы-гофре – щипцы, предназначенные для придания гофрировки волосам. Представляют собой прибор с двумя гофрированными металлическими пластинами.

Электрощипцы – электрический прибор, предназначенный для завивки волос.
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