






Введение



В последнее время все больше внимания уделяется внедрению малораспространенных высоковитаминных плодово–ягодных растений. Всестороннее ботаническое, биохимическое, технологическое, медицинское и агротехническое изучение, а также исследование вопросов целенаправленного использования плодов и ягод позволили создать основы нового направления в садоводстве — лечебного садоводства. Плоды многих высоковитаминных растений содержат витамины и другие биологически активные вещества в значительных дозах, обладают целебными свойствами, являются высокоэффективными лекарствами и должны приниматься только в лечебных дозах и по назначению врача. Одна из важнейших задач лечебного садоводства «…превратить современный сад в место, где не только лакомятся плодами, но и получают средства, предупреждающие различные заболевания», — писал в своей книге «Сад лечебных культур» горячий сторонник лечебного садоводства профессор Л. И. Вигоров.

Витамины — это органические вещества разнообразной химической природы, относящиеся к незаменимым факторам питания. Значение витаминов для жизнедеятельности организма человека чрезвычайно велико, несмотря на то что количественная потребность в них по сравнению с основными пищевыми веществами мала. Здоровому человеку требуется в сутки всего несколько сот миллиграммов различных витаминов; они необходимы для процессов усвоения питательных веществ, для нормального роста клеток и развития всего организма. В организм витамины поступают с пищей. Отсутствие витаминов в питании приводит к серьезным заболеваниям — авитаминозам.

Вначале витамины обозначали буквами латинского алфавита, в дальнейшем были приняты единые международные названия витаминов, отражающие их химическую структуру: А — ретинол, В1 — тиамин, В2 — рибофлавин, В3 — пантотеновая кислота, В6 — пиродоксин (пиродоксол), Вс — фолиевая кислота (птероилглутаминовая кислота), В12 — цианкобаламин, В15 — пангамовая кислота, С — аскорбиновая кислота, Е — токоферол (токотриенол), К — филлохинон, Е) — эрго- кальциферол, Р — незаменимые жирные кислоты, Р — биофлавоноид (витамин проницаемости, полифенолы), РР — никотиновая кислота (ниацин), никотинамид, Н — биотин и т. д.

Кроме витаминов, существуют провитамины — вещества, которые в организме превращаются в витамины. К ним относятся каротины и каротиноиды (в организме образуется витамин А), стерины (витамин О). Существуют и другие незаменимые биологически активные вещества.

Регулярное поступление в здоровый организм витаминов предупреждает появление многих заболеваний, а доза, увеличенная в несколько раз, избавляет человека от некоторых болезней.

В естественных условиях биологически активные вещества синтезируются в разных органах растений, в основном в плодах и ягодах. Многие виды плодово–ягодных пород накапливают достаточно большое количество разных витаминов и других важных биологически активных веществ. Плоды эти издавна используются в пищу, служат сырьем для промышленности, производящей концентраты или чистые препараты витаминов. Большое значение имеют актинидия, арония, барбарис, боярышник, брусника, бузина, виноград, голубика, груша, ежевика, жимолость, земляника, калина, княженика, клюква, лимонник, малина, морошка, облепиха, рябина, смородина, черемуха, черника, шиповник, яблоня и многие другие.

В настоящее время наблюдается сокращение площадей под этими культурами в естественных условиях и снижение их продуктивности в результате усиления эксплуатации лесных ресурсов, строительства плотин и дорог, проведения мелиоративных работ, освоения площадей под сельскохозяйственные угодья и других причин. Урожайность этих растений подвержена значительным колебаниям, а сбор урожая затруднен из‑за разобщенности площадей и невозможности механизации работ. Поэтому развертываются исследования по введению многих ценных высоковитаминоносных растений в культуру.

Примером того, что дают введение диких высоковитаминоиосных растений в культуру и плантационные методы выращивания, служит опыт выращивания таких культур, как облепиха и шиповник. Районированные сорта облепихи и шиповника при искусственном возделывании имеют урожайность соответственно до 120 и 30 ц/га, а в естественных условиях — 6 и 0,3 ц/га. Выведены и районированы сорта, разработаны рекомендации по возделыванию этих культур, изучены их биологические особенности в плантационных условиях и реакция на агроприемы, разработаны и внедрены прогрессивные методы вегетативного корнесобственного размножения. Разрабатывают способы и механизмы для уборки урожая.

Большинство из этих и других малораспространенных высоковитаминных растений может расти на обширной территории СССР в разных почвенно–климатических условиях: от Полярного круга до песков Туркмении. Плоды и ягоды приятны по вкусовым и питательным качествам, содержат в значительных количествах витамины и другие биологически активные вещества, которые очень ценны для профилактики и лечения многих заболеваний.

В каждой республике, крае, области имеются научно–исследовательские зональные институты по сельскому хозяйству или областные сельскохозяйственные опытные станции. В крупных городах работают республиканские и зональные ботанические сады, они же имеются при сельскохозяйственных и биологических учебных институтах н университетах. По всей стране размещены опытные станции Всесоюзного института растениеводства им. Н. И. Вавилова, различных министерств и институтов. Питомники этих учреждений в первую очередь собирают, всесторонне изучают и размножают наиболее ценные высоковитаминные растения, а ботанические сады рассылают семена.

В силу высокого содержания биологически активных веществ эти растения нужно иметь на приусадебном участке в небольшом количестве. Практика показывает, что они имеют высокую потенциальную продуктивность и при соблюдении определенных условий агротехники могут давать хорошие урожаи. Так как эти растения еще мало распространены и с большинством из них научная селекция не ведется, работа садоводов–любителей по индивидуальному отбору полезных признаков и свойств способствовала бы выведению хозяйственно- ценных сортов, пригодных для возделывания.

В брошюре дается ботаническая характеристика малораспространенных в любительском садоводстве высоковитаминных кустарниковых растении, которые находят широкое применение для профилактических лечебных целей. Указаны районы естественного распространения и возделывания, описаны биохимический состав плодов и их использование, особенности агротехники размножения и культуры, уборки плодов и их переработки.

Более широкое распространение этих культур в определенной степени удовлетворит потребность населения в ценных высоковитаминных продуктах.

Далее мы подробно расскажем о некоторых витаминных растениях и агротехнике их выращивания на садовом участке.





Актинидия



Из 30 видов, существующих в странах Юго–Восточной Азии, в СССР произрастает 5 видов, из них 2 в культуре. Зона естественного распространения в СССР— полутенистые смешанные и хвойные леса Дальнего Востока. Предпочитают осветленные места, на вырубках, старых гарях, ветровалах, у скал, по краям каменистых россыпей, по склонам оврагов и ручьев, где пышно растут и образуют густые заросли. Распространены повсеместно.

Актинидии — это многолетние деревянистые лианы, стебель гибкий, похожий на веревку, по спирали обвивает опору или деревья и высокие кустарники. Обвиваются побеги актинидии по движению часовой стрелки, и если искусственно завить наоборот, то побег разовьется. Поднявшись до вершины — опоры, стебель усиленно ветвится, образуя тонкие длинные побеги, обвивающие все встречающиеся ветви и густо переплетающие крону опорного дерева. Растение двудомное, но среди сеянцев встречаются однодомные. Цветет актинидия мелкими поникающими цветками, издающими топкий аромат. Цветки двух типов — обоеполые и однополые, 1—1,5 см в диаметре. Мужские лианы цветут обильнее, чем женские.

Листья очередные, на черешках длиной 2—7 см, эллиптические, реже яйцевидные, с сердцевидным или округлым основанием, длиннозаостренные, двоякоостропильчатые; длина 5—13 см. Цветки на тонких цветоножках, поникающие, однополые, двудомные; встречаются и обоеполые. Чашечки из пяти чашелистиков. Лепестков 5, белые, с наружной стороны слегка розоватые. Тычиночные цветки около 10 мм в диаметре, с многочисленными свободными тычинками и зачаточной завязью. Пестик с верхней многогнездной завязью.

Плод — гладкая, зеленая с продольными темными полосками, сочная многосемянная ягода. В одной ягоде свыше 100 семян. Семена мелкие, темно–коричневые или желтоватые, вес 1000 семян 0,8—1,0 г. Выход чистых семян составляет 2,5—3%, в 1 кг содержится 600—700 тыс. семян. Хорошая всхожесть сохраняется 1 год.

Плоды актинидий являются самым богатым после шиповника источником витамина С (аскорбиновой кислоты): от 600 до 1400 мг%, сахаров содержат от 4 до 10%, органических кислот — около 3%, имеются дубильные, пектиновые и красящие вещества. Плоды являются ценным пищевкусовым и диетическим продуктом, а также сырьем для производства высококачественных вин. Плоды употребляют в свежем виде, готовят из них варенье, используют для приготовления соков, киселей, компота и т. д. В подвяленном виде напоминают кишмиш. Вкусовые качества ягод актинидий выше, чем ягод северного винограда.

АКТИНИДИЯ АРГУТА, ИЛИ ОСТРАЯ. Длина лианы 25 м, диаметр до 10 см. У старых побегов кора отслаивается длинными лентами. Ветвление побегов начинается на высоте 4—5 м в кроне дерева. Листья ярко- зеленые, крупные, немного глянцевитые. Цветки белые с зеленоватым оттенком, собраны в полузонтике. Плоды — многосемянные ягоды. Форма разная, но в основном шарообразные и овальные. Средний вес одной ягоды — 5 г, длина 27 мм, ширина 22 мм. Ягоды созревают в сентябре, имеют сочную мякоть с мелкими семенами и тонкой кожицей. Вкус кисловато–сладкий. Урожай с куста в условиях любительского садоводства — 5—10 кг.

АКТИНИДИЯ КОЛОМИКТА. В естественных условиях высота лиан достигает 15 м. Стебли имеют бурый цвет, кора шелушится, но не отслаивается длинными лентами, как у аргуты. Молодые побеги красновато–коричневые с чечевичками. Диаметр лианы до 4 см. Кусты коломикты слабее, чем аргуты. В естественных условиях ветвление начинается на высоте 1,5—2 м. Лист по размеру несколько меньше листа аргуты и нежнее его, поверхность матовая, слабоморщинистая, с чуть заметным красно–бронзовым отливом. В июне на листьях, находящихся в тени, появляется пестролистность, особенно у мужских экземпляров, часть листьев приобретает пурпурную окраску, резко отграниченную от зеленой части листа белой каймой. Получается трехцветная окраска листа.

Цветы белые или розовые; пыльниковые сидят по три, пестичные — одиночно, они крупнее. Плоды — многосемянная ягода. Форма обычно овально–удлинен* ная. Ягоды в 2 раза мельче, чем у актинидии аргута, средний вес ягоды — 2,5 г, длина 18 мм, ширина 10 мм. Окраска ягод изумрудно–зеленая, иногда через кожицу видны продольные светлые перегородки, которые делят плод на камеры. Созревают в конце августа — начале сентября. У большинства форм созревшие плоды осыпаются. Спелые ягоды очень приятны на вкус: кожица тонкая, мякоть сочная и тающая во рту. Семена очень мелкие, как у земляники, и не чувствуются во рту. Аромат и кисло–сладкий вкус ягод напоминают ананас. Урожай — 2—3 кг, при хорошем уходе — до 10 кг.

Эти два вида актинидии широко используются в любительском садоводстве. Над вопросами ее окультуривания много лет работал И. В. Мичурин. Он считал, что место для актинидий всегда найдется под деревьями в каждом, даже тесно посаженном саду. Лианы можно пустить по яблоням и грушам, и если следить, то вреда последним от актинидии не будет.

Актинидия требует почв хорошо воздухо- и водопроницаемых, в то же время достаточно влагоемких. Пригодны почвы, которые по механическому составу можно отнести к легким или средним суглинкам, с плодородным структурным верхним слоем и обеспеченные хорошим естественным дренажем. В первые два года корни молодого растения берут питательные соки лишь из верхнего слоя почвы, состоящего исключительно из одного гумуса.

Размножают актинидию вегетативным и семенным путем. При размножении семенами высевать семена следует ранней осенью в хорошо удобренную рыхлую почву на глубину 0,5 см. Всходы очень мелкие и нежные, семядоли овальные, похожие на всходы сорняков, поэтому при первых прополках нужно быть очень внимательным. При оптимальном увлажнении летом следующего года семена дают дружные всходы при естественной стратификации в пленочной теплице. При тяжелой заплывающей почве всходы гибнут, а при недостаточной освещенности вытягиваются и полегают. Искусственная стратификация очень сложна и часто не удается.

Полученные сеянцы не менее двух лет необходимо держать на месте посева.

И. В. Мичурин и другие исследователи придавали большое значение затенению молодых растений актинидии в первые 2—3 года. На открытом месте в результате перегрева растения сильно страдают и иногда погибают. Поэтому их надо сажать и растить в тени под пологом деревьев или под защитой стен, заборов, натянутой марли или мешковины так, чтобы они были затенены в полуденные часы, а утром и вечером нет.

Посадку на постоянное место обычно проводят ранней весной на третий год жизни, в этом возрасте они легче переносят пересадку. Пересаживать нужно с комом земли, а побег временно слабо затенять, на зиму замульчировать сухой хвоей или торфом слоем 10—- 12 см, так как корневая система растений расположена на глубине всего 7—10 см.

При возделывании для актинидии необходима шпалера. Нужно позаботиться о такой шпалере, чтобы ее можно было вместе с побегами осенью класть на землю. Многие садоводы используют веревочные шпалеры, которые спускают на землю вместе с лианами актинидии, а весной поднимают на прежнее место.

Отборные селекционные формы актинидии или сорта размножают вегетативно, чтобы сохранить в потомстве полезные хозяйственно–ценные признаки, одревесневшими и зелеными черенками, а также корневыми отпрысками. Зеленые черенки, обработанные синтетичё–скими регуляторами роста, хорошо укореняются в условиях искусственного тумана.

Наибольший коэффициент размножения получается при зеленом черенковании. При этом очень легко перепутать морфологически нижнюю часть черенка с верхней, так как почки скрыты в подпочечных подушечках, которые многими принимаются за след черешка листа. И поэтому очень часто черенки актинидии сажают наоборот: нижней частью вверх. К тому же черешки и листья также вводят в заблуждение, так как они при росте переворачиваются брюшной стороной вниз. Верхние листья не обрезают, а нижнюю листовую пластинку удаляют.

Весной укорененные черенки иногда погибают от выпирания или вымокания, но чаще укорененный черенок гибнет от солнечных перегревов, когда вдоль черенка кора лопается. Поэтому в течение 2—3 лет для сеянцев и саженцев необходимы рыхлые влажные плодородные почвы с хорошим дренажем и притенение. Саженцы актинидии требуют частого полива и отзывчивы на ежегодные подкормки и мульчирование.

После посадки сажанцев на постоянное место необходимо правильно сформировать куст. Из первых двух побегов формируют горизонтальный двуплечий кордон. Остальные побеги срезают. На следующий год из горизонтальных побегов вырастают плодоносящие побеги, которые подвязывают вертикально. Формировку и обрезку актинидии предпочтительнее делать глубокой осенью, так как весенняя обрезка из‑за обильного истечения сока ослабляет растение.

В дальнейшем поверхность почвы необходимо постоянно мульчировать. В суровые зимы актинидия может вымерзнуть. Плодоносит не ежегодно и очень часто подвергается воздействию весенних майских заморозков, которые убивают цветки и листву. Листва восстанавливается за счет пробуждения спящих почек, и рост продолжается, но плодоношения в этот год не наступает.

Болезней и вредителей у актинидии не замечено. Повреждается кошками, которые сгрызают лианы у самого основания. Очевидно, лианы актинидии содержат какие‑то биологически активные вещества. Для защиты от кошек обычно загораживают крупной металлической сеткой, которую на 5 см вкапывают в землю.





Барбарис



В мире произрастает около 500 видов, из них 15 видов в СССР. Распространен повсеместно. Это ветвистый колючий кустарник высотой 2—5 м. Соцветие — кисть на укороченных побегах, поникающая при созревании плодов. Цветки обоеполые, мелкие. Цветет в конце весны. Плод — продолговатая красная или черная кислая ягода до 10 мм длины, с 1—5 продолговатыми семенами. Плоды созревают в сентябре—октябре, сохраняются на кусте в течение всей зимы. Предпочитает селиться на нейтральных или слабощелочных, довольно богатых почвах, но растет и на слабозадерненных каменистых склонах, скалах и осыпях. Зимостоек, засухоустойчив, не выносит длительного увлажнения, предпочитает крутые открытые склоны с режимом увлажнения от среднестепного до сухолугового. Образует заросли лишь на открытых, хорошо освещенных склонах и опушках лесов. Встречается и под пологом леса, но не плодоносит.

Плоды содержат 32—36% сухого вещества, 3,9— 7,0% сахаров, 0,6—0,8% дубильных и красящих веществ, 0,4—0,6% пектина, 6—7% яблочной кислоты, 25—100 м г % витамина С, 250—500 мг% витамина Р, 10—75 мг% алкалоидов и др. Корневая часть барбариса содержит более 10 алкалоидов, один из которых берберин. Листья содержат берберин, аскорбиновую кислоту, токоферолы, каротин и органические кислоты.

Для профилактики и лечения используются плоды, листья, кора и корни при болезнях мочевых путей, колите, как потогонное средство при малярии, вяжущее при поносах. Плоды входят в состав сборов, применяемых при заболевании печени. Препараты берберина и других алкалоидов назначают как желчегонные и болеутоляющие средства при различных заболеваниях печени и желчного пузыря — хроническом гепатите, желчнокаменной болезни, холецистите.

Из ягод в домашних условиях делают соки, напитки, вина, варенье, пастилу, приправы и другие пищевыпродукты. Незрелые ягоды ядовиты, по после созревания теряют ядовитые свойства. Молодые листья употребляют, как листья щавеля, их заготавливают в период цветения и после цветения, обрезая укороченные веточки, и высушивают на открытом воздухе.

БАРБАРИС ОБЫКНОВЕННЫЙ в естественных условиях распространен в европейской части СССР, на Кавказе, в Крыму. Это кустарник до 2,5 м высоты с граннстыми желтоватыми или желтовато–пурпуровыми, позже буровато–серыми побегами. Почки острые, голые, до 1 мм длины. Листья тонкие, перепончатые, редко слегка кожистые, эллиптические, обратнояйцевидные, до 4 см длиной и 2 см шириной. К основанию клиновидно суженные, с закругленной или иногда заостренной верхушкой, мелко–остро–зубчато–пильчатые. Колючки раздельные, до 20 мм длины. Соцветия кистевидные, желтые, до 6 см длины. Цветоножки 5—12 мм длины. Ягоды ярко–красные, иногда желтовато–красные, кислые, продолговатые, до 12 мм длины, съедобные.

БАРБАРИС СИБИРСКИЙ распространен на Алтае и Западной Сибири. Колючий кустарник до 1 м высоты. Листья продолговато–лопатчатые, у основания клиновидно–суженные, жесткие, с хорошо заметной сеткой жилок, с 3—7 зубцами с каждой стороны, оканчивающимися длинной, прямой иглой. Колючки 3—5—7–раздельные, до 14 мм длины. Цветки желтые, 6—8 мм в диаметре. Ягоды красные широкоовальные, 9 мм длины, съедобны.

БАРБАРИС АМУРСКИЙ растет на Дальнем Востоке повсеместно. Колючий кустарник до 3,5 м высоты, маловетвистый, с прямостоячими и короткими боковыми ребристыми побегами. Колючки желтоватые, трехраздельные, длиной до 30 мм. Листья перепончатые, обратнояйцевидные, продолговатые, до 10 см длины и 5 см ширины, мелкозубчатые по краю, сверху матовые, снизу ярко–зеленые. Соцветие — кисть длиной до 10 см, из 10—25 бледно–желтых цветков. Ягоды ярко–красные, эллипсоидальные, 10 мм длины, съедобные.

Все виды барбариса размножаются семенами и вегетативно: корнеотпрысками, делением куста и зеленым черенкованием. Семена лучше сеять осенью в рыхлую плодородную почву на хорошо освещенном участке. После двухлетнего выращивания сеянцев их пересаживают на постоянное место. При выборе места посадки учитывают и то, для каких целей высаживают: для получения ягод или корней. В любительском садоводстве сажают обычно вдоль заборов или по границе участка в ямы размером 0,5 x 0,5 х 0,5 м, заправляя хорошо удобренной, рыхлой и влажной землей. Надземная часть куста хорошо формируется при частичной обрезке побегов. Расстояние между кустами — 2—2,5 м. Многие разновидности и формы барбариса используются в декоративном садоводстве при озеленении.





Боярышник



Из более 1000 видов деревьев и кустарников боярышников, произрастающих в мире, в СССР имеется около 50. Это кустообразно растущие деревца с шаровидной кроной преимущественно до 3—10 м высоты, с крепкими пурпурно–коричневыми блестящими побегами, с редко усаженными твердыми, прямыми, толстыми колючками длиной 2,5—4 см. Листья короткочерешковые, с крупнозубчатым краем, с прилистниками, на концах укороченных побегов сидят скученно. Цветки небольшие, белые, реже розовые, в сложных соцветиях 4—5 см в диаметре на концах укороченных побегов текущего года, реже по 2—3 и одиночные, со специфическим запахом, Плоды различной формы: шаровидные, продолговатые, грушевидные, 5—20 мм в диаметре, по окраске — красные, желтые, черные, сочные или мучнистые, с 1—5 семенами–косточками внутри, у некоторых видов крупные, приятные на вкус, съедобные. Созревают в августе—октябре и долго остаются на растениях. Урожай с куста — 3—8 кг, плодоносит ежегодно.

Произрастает повсеместно в редкостойных сухих лесах, на опушках, по речным поймам. Предпочитает песчано-галечниковые почвы. Боярышник зимостоек и засухоустойчив. Декоративен. Поддается стрижке и формовке, обладает высокой побегообразующей способностью и поэтому является ценным для использования в живых изгородях и аллейных посадках.

Плоды боярышника кисловато–сладкого вкуса, богаты биологически активными веществами. В них содержитбя витамина С 75—277 мг%, Р — 250—500 мг%, каротина — 2—14 мг%, пектиновых веществ — 0,6—1,6%, дубильных и красящих веществ — 0,2—0,5%, сахаров — 3—14%, кислотность — 0,3—0,9%. Содержатся также холин, ацетилхолин, тиамин, рибофлавин, антоцианы, катехины, органические кислоты и другие биологически активные вещества.

В пищу употребляют в свежем и переработанном виде. Из плодов готовят сок, повидло, варенье, желе, мар- мелад, компот, муку.

Плоды и цветки боярышника применяются при многих расстройствах сердечной деятельности, сердечной слабости, после перенесенных тяжелых заболеваний, при начальных формах гипертонической болезни, бессоннице, головокружении, одышке, сердечных неврозах и других болезнях.

БОЯРЫШНИК КРОВАВО–КРАСНЫЙ в диком виде растет в восточных районах европейской части и Сибири. Культивируется повсеместно. Кустарник до 4 м высоты. Молодые побеги пурпурно–коричневого цвета с прямыми колючками до 4 см. Листья обратнояйцевидные, с клиновидным основанием, до 6 см длины и до 5 см ширины, крупнозубчатые, 3—7–лопастные, с обеих сторон опушены. Цветки с желтовато–белым венчиком до 1,5 см в диаметре. Плоды шаровидные, до 1 см в диаметре, кроваво–красные, с мучнистой мякотью и 3— 4 крепкими семенами, съедобные. Цветет в июне, плоды созревают в сентябре. Плодоносит с 10–летнего возраста. Живет до 200 лет и более.

БОЯРЫШНИК ВОСТОЧНЫЙ распространен в европейской части СССР, Крыму, Кавказе. Культивируется повсеместно. Кустарник до 3 м высоты, листья плотные, тусклые, с обеих сторон с густым мягким сероватым опушением. Плоды красновато–оранжевые, 13— 20 мм в диаметре, сильно сплюснутые с полюсов, слегка волосистые, с приятным кисловатым вкусом, съедобны.

БОЯРЫШНИК МАКСИМОВИЧА растет в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. Культивируется повсеместно. Кустарник или дерево до 7 м высоты. Листья крупнозубчатые, обе стороны листьев опушенные, снизу сильнее. Побеги, несущие соцветия, и чашечки цветов густо опушены. Цветы белые, диаметром 12—15 см, собраны в щитки по 15—20 штук. Плоды красные, мучнисто–сладкие, съедобны. Плодоношение ежегодное.

Боярышник размножают посевом ссмян, корневыми отпрысками, отводками, прививками и зелеными черен- нами. Основным способом размножения является семенной. В связи с тем что физиологическая зрелость зародыша наступает раньше урожайной спелости семян, се- мена для посева следует заготавливать в недозрелом состоянии. Семена, заготовленные в полной спелости, требуют двухлетней стратификации. Для ускорения естественной стратификации необходимо высевать осенью недозрелые семена, предварительно обработав 1%- ным раствором нитрата калия в течение суток. На месте посева сеянцы выращивают 3—4 года, подрезая на 2–й год стержневую корневую систему для лучшего развития корневой системы, или необходимо однолетние сеянцы пересаживать в школку.

При посадке на постоянное место предварительно выкапывают ямы и заправляют удобрениями. Размеры ям зависят от размера растений и их корневой системы. Для посадки живых изгородей роют траншеи и сажают кусты в шахматном порядке на расстоянии 25—30 см. Корневую систему в ямах засыпают плодородной землей. После посадки землю обжимают, уплотняют, поливают и мульчируют. Основными видами ежегодного ухода являются полив, рыхление почвы приствольных кругов и прополка сорняков. Живые изгороди формируют периодической слепой обрезкой, которая способствует образованию большего числа ветвей и колючек.





Жимолость



Свыше 200 видов жимолости распространено в умеренном поясе Северного полушария, в СССР произрастает около 50 видов, из них лишь некоторые представляют интерес для садоводства: съедобная, Камчатская, Турчанинова, алтайская и разные их формы. Дают съедобные плоды и возделываются, как ягодные культуры.

Жимолость хорошо приспосабливается к различным почвенно–климатическим условиям от Средней Азии до Заполярья. Однако в природных условиях поселяется на плодородных и увлажненных почвах. Опыляется насекомыми.

Плод — сочная ягода, преимущественно темно–синего цвета. В зависимости от вида и условий выращивания содержит (% на сырой вес): сухих веществ — 10— 19, сахаров — 3—13, пектиновых веществ — 1,1—1,6, золы — 0,4—0,9, кислот — 1,0—3,0; витаминов (мг%): С — 20—50, Р — 400—1500, катехинов — 250—800, антоцианов — 400—1500, лейкоантоцианов — 100—500, каротиноидов — 0,05—0,32, В] — 2,8—3,8, В2 — 2,5— 3,8, В9 — 7,2—10,2; очень богата макро- и микроэлементами.

Ценные витаминные и противоцинготные ягоды способствуют хорошему выделению желудочного сока, а также используются при лечении малярии, гипертонии, малокровия, сердечных заболеваний, ожирения, различных лишаев и язв, при хронических поносах, запорах, в качестве мочегонного, аппетитного и общеукрепляющего средства, при лечении некоторых болезней желудка и печени, обладает бактерицидными свойствами, положительно воздействует на состояние стенок кровеносных сосудов, мышц, крови и нервной ткани.

Ягоды употребляют как в свежем, так и в переработанном виде. Чаще всего их перетирают с сахаром или готовят варенье, сок, вино, которые имеют бордовую интенсивную окраску и приятный, слегка вяжущий вкус. Свежне ягоды для длительного хранения просто засыпают сахаром, из них готовят кисели, морс и начинки для пирогов.

Жимолость неприхотлива в культуре. Растет и плодоносит на разных, даже бедных почвах, в различных типах леса и на лугах, полянах, по опушкам, образует куртины значительных размеров, поселяется в основном на влажных местах. Она не требует особого ухода, теневынослива, имеет неглубоко залегающую корневую систему. Исключительно зимостойка и не имеет заметных повреждений от вредителей и болезней.

Плодоношение ежегодное и самое раннее из всех плодово–ягодных растений. Ягоды созревают через 25— 30 дней после цветения. Урожай — до 2 кг, в основном на периферии куста. Созревание ягод у большинства видов и форм одновременное. Размножается семенами, горизонтальными отводками, зелеными и одревесневшими черенками. Продолжительность жизни кустов достигает 80—90 лет.

С учетом раннего созревания плодов, их витаминной и пищевой ценности жимолость представляет особый интерес для любительского садоводства и приусадебных участков.

ЖИМОЛОСТЬ СЪЕДОБНАЯ. Распространена в Восточной Сибири и Дальнем Востоке, преимуществецно в горных районах, во влажных лесах, по опушкам, на влажных лугах. Кустарник 0,8—1,5 м высотой, диаметр кроны 1,2—1,8 м, с бурой или желтовато–бурой корой, отслаивающейся на старых ветвях узкими продольными полосками. Крона в основном шаровидная.

Молодые побеги антоциановой окраски, опушенные, пониклые. Листья простые, тонкокожистые с короткими черешками, овально–эллиптические, длиной 1,5—6,0 см и шириной 0,6—0,8 см, с окрашенными жилками. Окраска листьев в первую половину лета желтовато–зеленая, затем зеленая с голубоватой нижней стороной. Молодые листья имеют опушение. Прилистники дискообразные, сросшиеся с черешками, в первую половину лета зеленые, во вторую — коричневые, кожистые, сохраняющиеся на побегах более года, размер 8 мм.

Цветки в двухцветковых соцветиях появляются при неразвитых листьях в нижних трех узлах побегов текущего прироста на коротких (3—7 мм) опушенных, поникающих цветоносах. Венчик опушенный, воронковидный, внутри с длинными волосками. Ягоды сочные, темно–голубые с красно–фиолетовой мякотью, ароматные, кисло–сладкие, иногда с привкусом горечи или лесной земляники. По форме разные, в основном продолговатые, с неровной поверхностью, покрыты легкостирающимся восковым налетом, длина 12—33 мм, ширина 6— 14 мм, съедобные. Семена мелкие, желтоватые. Урожаи ягод с куста — до 1 кг. Цветет во второй половине мая—июня, плодоносит в июле.

ЖИМОЛОСТЬ КАМЧАТСКАЯ произрастает на Камчатке, в Магаданской области, на Сахалине, на островах Курильской гряды. Высота куста около 1,5 м, диаметр 2 м, количество стволов до 32, очень высокое ветвление, крона шаровидная или эллипсовидная. Молодые побеги средне- или сильноопушенные, сначала ярко–ан- тоциановой окраски, затем темно–коричневой, с продольными трещинами и частично отставшей корой. Листья на молодых побегах 4—10 см длины, на старых — 2— 3 см, ширина 1,1—5 см, с усеченным или округло–клиновидным основанием. Черешки короткие, 2—4 мм, опушенные, сросшиеся с прилистниками. Прилистники дискообразные, 7—8 мм в диаметре. Цветки на коротких густоопушенных цветоножках, венчик желто–зеленый или бледно–желтый, пятилопастный, 11—16 мм длины, колокольчато–воронковидный с постепенно кверху расширяющейся трубкой, густо покрытой волосками. Соплодия сочные, съедобные, ароматные, кисло–сладкие, различны по форме — от округлых до продолговатых, темно–фиолетовые, покрытые восковым налетом, средний вес 0,8 г. Семена мелкие, 2 мм длины, 1,5 мм ширины, 0,4 мм толщины, светло–коричневые. Урожай ягод с куста — до 1 кг.

ЖИМОЛОСТЬ ТУРЧАНИНОВА произрастает в Восточной Сибири и в Приморье Дальнего Востока по речкам, на опушках и полянах горных лесов. Морфологические признаки кустов, побегов, листьев, почек, цветков, плодов и семян, характер роста, развития и плодоношения схожи с жимолостями съедобной и камчатской. Но листья у нее более крупные, шире, тупые, продолговато–эллиптической формы. Ягоды съедобные, иногда с горечью, разные по форме, но шире, чем у жимолости съедобной. Урожай с куста — до 3 кг.

ЖИМОЛОСТЬ АЛТАЙСКАЯ в естественных условиях растет на Алтае, Западной Сибири, Урале, Кольском полуострове, севере европейской части СССР в разных лесах на опушках, полянах и других осветленных местах. Кусты более рослы, чем одновозрастные кусты других видов. Листья голые, имеются щетинки только по средней жилке и краям. Крона компактная и интенсивнее окрашена. Побеги пониклые, с более выраженной коленчатостью. Молодые побеги красно–фиолетовой окраски. Прилистники имеются на всех видах прироста. Отсутствует опушение на цветоножках, венчиках и молодых побегах. Плоды большей частью горьковатые. Урожай с куста — до 2,5 кг.

При выборе места под жимолость необходимо учесть, что при хорошей освещенности и достаточной влажности почвы она очень урожайна. Посадочные ямы заправляют органическими и минеральными удобрениями, хорошо перемешивают с почвой. Схема посадки разная, но не менее 1 м в ряду, между рядами расстояние зависит от местных условий. Ямки размером 0,4 X 0,4 Х 0,4 м. Лучшее время посадки — осень, так как почки распускаются очень рано весной, до начала пересадки. Сажают глубже на 4—5 см, чем были в питомнике. Мульчирование почвы торфом под кустами слоем

5—3 см сохраняет влагу, и почва не перегревается в жаркие дни, что способствует лучшему росту корней. Полив также благоприятно сказывается на развитии кустов.

Первую обрезку кустов следует проводить сразу же после посадки саженцев на постоянное место. Необрезанные растения в первый год плохо растут, не дают прироста и побегов возобновления. Срезка на высоте 10 см от поверхности почвы способствует хорошему развитию куста.

В плодоношение растения вступают на 2—3–й год. Ощутимый урожай на 5—6–й год. При хорошем уходе; прополках сорняков, подкормках, рыхлении почвы, поливах, вырезке сухих и старых ветвей, укорачивании слишком длинных побегов — урожай с куста доходит до 3 кг и более. Ягоды жимолости собирают самыми первыми в сезоне. Сбор проводят в один–два приема, это зависит от особенностей возделываемых форм, от осыпаемости ягод. У большинства возделываемых форм ягоды не осыпаются при созревании. Это позволяет собирать их в один прием.





Ирга



Из 25 видов, встречающихся в умеренной зоне Северного полушария, в СССР произрастает один. В естественных условиях растет в Крыму, в культуре другие виды — по всей территории страны. Небольшие деревья или многоствольные кустарники. Листья черешковые, простые, цельнокрайные или зубчатые, темно–сизо-зеленые. Черешки густо опушенные или покрыты редкими волосками. Цветки белые, одиночные или собраны в соцветия, кисти до 30 мм в диаметре, белые или кремовые, яйцевидные.

Плоды сочные, округлые, 8—12 мм в диаметре, остающимися на верхушке отогнутыми или прямыми чашелистиками, с нежной кожицей, синевато–черные или пурпурно–черные, съедобные. Вес — 0,4—0,7 г. Семена серповидно–изогнутые, коричневые, длиной до 5 мм. В плодах содержание сухого вещества 17—23%, сахара от

6,4 до 12,0%, витамина С — 12—40 мг%. Из Р–актив- ных соединений содержит (в мг% на сырой вес): анто- цианы — 500—1600, катехины — 150—220, флавонола— 50—155, производных оксикоричной кислоты — 40— 150. Витамина В2 — до 7,5—12,3 мг%, дубильных и красящих веществ — до 0,84%, пектиновых веществ — 1,5—3,7% и очень мало кислоты — 0,4—0,7% в пересчете на яблочную кислоту.

Плоды пресно–сладкого вкуса, потребляются в свежем, сушеном и переработанном виде. Из них приготавливают соки, желе, повидло, компоты, варенье, джем, пастилу, вино.

Ягоды обладают вяжущими свойствами и употребляются в качестве закрепляющего средства, отвары плодов применяются для полосканий полости рта при стоматитах и ангинах. В ягодах содержится бета–ситостерин, обладающий противосклеротическим действием.

Ирга светолюбива, растет быстро и дает многочисленную поросль. Скороплодна, зимостойка, легко размножается семенами, отпрысками и делением куста.

ИРГА КРУГЛОЛИСТНАЯ распространена в культуре по всей стране, в естественных условиях растет в Крыму и Кавказе, везде зимостойка и засухоустойчива.

ИРГА КАНАДСКАЯ распространена в культуре по всей стране, появилась из Северной Америки. На родине растет по берегам рек и водоемов, на влажных почвах, иногда на склонах. Куст или дерево до 2—18 м высоты с тонкими поникающими ветвями, на открытых местах образует широкую округлую крону. Плоды округлые, темно–пурпурные, сладкие.

ИРГА КОЛОСИСТАЯ широко культивируется в СССР, ввезена из Северной Америки. Куст до 5 м высотой. Цветки белые до 24 мм в диаметре. Плоды пурпурно–черные, сизоватые, округлой формы. Листья снизу беловойлочные, затем голые, острозубчатые. Раньше других видов введена в культуру.

К почвенным условиям ирга малотребовательна, переносит некоторое затенение в молодом возрасте. Корневая система мочковатая, в почву проникает до 2 м.

Если иргу хотят размножать семенами, то их лучше сеять осенью для прохождения естественной стратификации.

Для посадки выбирают участки плодородные и светлые. Площадь питания — 3X2 м, посадочные ямы — 0,6X0,6x0,6 м. После посадки кусты ирги обрезают на 1/3. Ирга достигает периода полного плодоношения к 8 годам, живет до 50—70 лет. У кустов проводят обвязку обручами для предупреждения поломов. У плодоносящих кустов удаляют слабые и поврежденные ветви, излишнюю корневую поросль, оставляя ежегодно не более двух молодых побегов, укорачивают чрезмерно длинные побеги. Ирга отзывчива на хороший уход. Уборку плодов производят в 3—4 приема. Плоды созревают в конце июля или начале августа и не опадают до октября. Урожай с куста — до 14 кг.

Благодаря своей хорошей зимостойкости, неприхотливости и обильному ежегодному плодоношению сладких съедобных ягод ирга привлекает многих садоводов. В некоторых местах она известна под названием коринка. Имеет важное значение как один из вполне выносливых подвоев для выращивания низкорослых груш и яблонь. Одним из основных недостатков является неодновременное созревание плодов в кисти.

До сих пор не выведены достаточно хорошие плодовые сорта ирги с одновременным сроком созревания плодов, чем и объясняется слабое внедрение в садоводство. Недостатком также является то, что ягоды поедают птицы.





Калина



Около 200 видов калины произрастает в мире, из них 8 в СССР, Обычно это кустарники. Листья супротивные, цветки белые, спайнолепестные, чашечка срастается с завязью, вверху образует зубчики, венчик правильный. В лечебных целях используют только один вид — калину обыкновенную. Плоды калины собирают в период их полной зрелости в сухую погоду вместе с плодоножками. Сушат на воздухе под навесами или в печах при 60—80° С. Кору заготавливают с отдельных боковых веток.

КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ встречается в европейской части СССР, на Кавказе, в Западной Сибири, Казахстане и Средней Азии, растет в сыроватых смешанных и лиственных лесах, по опушкам, вырубкам, берегам рек, озер и болот. Требовательна к влажности почвы, плохо переносит прямое освещение, морозостойка. Растет в виде высоких кустов до 4 м высоты, с серовато–бурой трещиноватой корой. Листья крупные, длиной около 7—10 см, черешковые, с тремя крупнозубчатыми лопастями, снизу более светлые, по жилкам слабо опушенные, с двумя небольшими узколистными прилистниками. Соцветия — крупные щитки около 10—15 ом в диаметре. У цветков венчик белый или розово–белыг, около 5 мм в диаметре, краевые цветки бесплодные, крупнее внутренних, с колокольчатым венчикот. Плоды — красные шаровидные костянки 7—12 мм в диаметре, с одной крупной плоской косточкой. Цветет с конца мая до середины июля, плоды созревают в августе—сентябре. Зрелые плоды сочные, съедобные, но в свежем виде терпкие и горьковатые на вкус. Подмороженные плоды менее горьки.

Плоды содержат много сахаров, до 3% дубильных вешеств, органические кислоты (валериановую, муравьиную, уксусную и др.), витамин С (50—75 мг%), Р (300— 500 мг%), каротин и др. Сок и отвар ягод с медом рекомендуют пить при простуде, кашле, поносах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах, геморрое, внутренних и носовых кровотечениях. При болезнях кожи, угрях и язвах применяют 10— 20%-ные растворы сока из плодов. Сок успокаивает боли при бронхиальной астме и гипертонии. Ягоды калины тонизируют, улучшают работу сердца, оказывают мочегонное действие, полезны при неврозах, сосудистых спазмах и гипертонии. Кору калины, собранную ранней весной, высушенную и измельченную в порошок, применяют в виде отвара как кровоостанавливающее средство. Отвар из корней — средство от золотухи, судорог, истерии, бессонницы, удушья, отвар цветков для улучшения пищеварения и при резях и спазмах в кишечнике и поносе, а также в качестве отхаркивающего и потогонного средства и заболеваниях женских органов. Витаминный чай из плодов обладает общеукрепляющим и успокаивающим действием.

Сок из ягод калины обладает желирующими свойствами Если к нему прибавить яблочное пюре, то можно сварить мармелад и пастилу. Из плодов приготовляют варенье, начинку для пирогов и ватрушек, используют для приготовления киселя, вина, протирают с сахаром. Любимым блюдом многих народов нашей страны является томленая каша и лепешки из калины.

Калина размножается семенами, отводками, порослью и черенками. Сеять семена лучше осенью. Сладкоплодные формы калины размножают вегетативно. Саженцы выращивают в школе 2 года. На постоянное место сажают в хорошо заправленные органическими удобрениями ямы. Калина отзывчива на хороший уход: полив, подкормки, рыхление почвы, формировку кроны. Увеличивает урожайность в 1,5—2 раза. Обычный урожай с куста — 20—25 кг.






Лимонник



Подавляющее большинство видов этого рода распространено в странах Юго–Восточной Азии. В СССР один вид — лимонник китайский — растет в Приморском и Хабаровском краях, на ряде островов Курильской гряды и острове Сахалин. Предпочитает долинные и горные изреженные хвойно–широколиственные леса, приурочен к рединам, образующимся в результате рубок, пожаров и буреломов. Требователен к освещению и высокой атмосферной влаге. В тени медленно растет и плохо плодоносит. На открытых участках кусты обычно низкорослые и раскидистые, лианы стелятся на поверхности земли и хорошо размножаются вегетативно, образуя корнеотпрыски, порослевые побеги. В густых лесных насаждениях лианы длинностебельны.

Лимонник обвивает любую опору против движения часовой стрелки. Длина лиан — до 15 м, диаметр — до 2,5 см. Кора темно–коричневая, на молодых побегах гладкая и блестящая, на старых шелушащаяся. Лианы эластичные, мягкие, неломающиеся при сгибании.

Листья светло–зеленые, очередные, эллиптические с клиновидным основанием, слегка мясистые, снизу по жилкам опушенные, около 10 см длины и 5 см ширины, черешки розовой окраски. Цветки однополые, белые, с тонким приятным запахом, на длинных поникающих цветоножках, сидящие по 2—4 на укороченных побегах, диаметр цветков около 1 см. Мужские цветки отличаются белой окраской тычинок, женские цветки имеют пестики зеленой окраски. Мужские распускаются раньше женских на 2—3 дня и не теряют лепестков после окончания цветения. Женские теряют лепестки по мере оплодотворения и в начале развития завязи.

Растения, вступающие в период плодоношения, формируют преимущественно мужские цветки, женские —< по мере развития и роста в высоту. У взрослых кустов проявляется ярусность расположения цветков: в нижней части лианы формируются только мужские цветки, в средней — мужские и женские из одной почки (смешанные), в верхней — только женские. Цветковые почки закладываются на побегах предыдущих лет, в одной почке обычно 3—4 мужских и 2—3 женских цветка. Опыляют цветки насекомые.

Плод — сочная многолистовка с удлиняющимся во время плодоношения до 8—10 см цветоложем, на котором находится от 4 до 40 сочных ярко–красных шаровидных листовок (плод), диаметр которых 5—10 мм. В одном плоде 1—3 семени. Средний вес одного плода 0,45 г. Удлиненное цветоложе с цветоножкой и зрелыми плодами называют кистью. Семена округло–почковидные с плотной, блестящей кожурой желтого цвета, размером 4X3X2 мм. Средний вес 1000 семян — 20 г. Вкус свежих зрелых ягод с семенами кислый со своеобразным неприятным привкусом, кожица и мякоть ярко–красной окраски.

У лимонника развита пустозерность, доходящая до 95%. Пустозерные семена лишены зародыша и эндосперма, внешне такие семена ничем не отличаются от нормальных. Выход семян из свежих ягод составляет 6—8%. В 1 кг чистых семян насчитывается от 40 до 50 тыс. штук. Всхожесть семян сохраняется 2 года. Урожай плодов при хорошем уходе — до 2 кг с куста.

Все части растения обладают специфическим вкусом и при растирании имеют лимонный запах. В сухих ягодах содержится 300—700 мг% витамина С, до 10% лимонной, яблочной кислоты, имеются каротины, витамин Р, сахара, пектин, эфирное масло, стерины и другие вещества. Действующим веществом лимонника является схизандрин, содержащийся в полноценных семенах.

Используют настойку семян и настойку плодов, а также порошок из семян. Эти препараты оказывают возбуждающее действие на центральную нервную систе* му, стимулируют сердечно–сосудистую деятельность и дыхание, повышают работоспособность, снимают уста- лость при сильном физическом и умственном напряжении, сонливости, депрессивных состояниях и т. п.

Основным направлением в использовании ягод лимонника является техническая переработка и разностороннее применение в лечебных и профилактических целях. Плоды собирают в полной зрелости, по мере их поспевания. Зрелые плоды имеют довольно мягкую консистенцию, сочные, обладают характерным ароматом, со своеобразным ярко выраженным вяжущим, терпким и кислым вкусом. Поэтому они в свежем виде не употребляются.

При переработке следует избегать дробления и раздавливания семян, так как дробленые семена придают продукту горький жгучий вкус. Продукты переработки приобретают хорошую окраску и обладают ароматом и вкусом свежего лимона.

Большую часть плодов лимонника используют для сушки. Плоды должны быть твердые, крупноморщинисты, темно–красные или почти черные, неправильно округлой формы, вкус — пряный, горьковато–кислый, слегка раздражающий, запах слабоароматный. Сок лимонника используют на квас, сиропы, кисели, варенья, мармелад и т. п. Безалкогольные напитки из плодов лимонника оказывают возбуждающее действие на организм, восстанавливают силы, энергию организма. Листья применяют для заваривания жаждоутоляющего чая с приятным лимонным ароматом и лечебными свойствами.

Значительная часть жизнеспособных семян, несмотря на сложную стратификацию, прорастает на второй или третий год. Поэтому семена, предназначенные для посева, необходимо сразу, после съема урожая, освобождать от мякоти плодов и, не давая подсыхать, высевать в плодородную структурную почву. При естественной стратификации на следующий год в условиях пленочной теплицы появляются дружные всходы. Лимонник также хорошо размножается зелеными и одревесневшими черенками в условиях прерывистого искусственного тумана.

Из исследованных способов ведения культуры лимонника наиболее приемлемым и эффективным оказался шпалерный тип на открытых, освещенных местах. Растения высаживают рядами с междурядьем 2—2,5 м, в ряду 0,6 м. После посадки растения поливают, почву мульчируют торфом слоем 2—3 см. Начинающие расти побеги завивают на шпалеру по 2—3 шт. вместе на шнур или рейку по винтовой линии против движения часовой стрелки. Поднимаясь по шпалере, побеги ветвятся, разрастаются, образуют сплошную зеленую стену. Чем раньше будет дана опора стеблям, тем быстрее они развиваются, дают более высокий прирост и скорее вступают в плодоношение.

Выращивание лимонника в шпалерах на открытых участках в средней полосе СССР позволяет формировать хорошо развитые и облиственные лианы, обеспечивает долговечность жизни растений и дает возможность управлять величиной кроны, которая продуцирует больше женских цветков. Продуктивными оказались насаждения вдоль штакетных и других изгородей, у приусадебных построек, веранд, беседок и т. д.

Лимонник требователен к плодородным, рыхлым, хорошо дренированным почвам, а также к защите от сильных ветров. Глинистые почвы с недостаточной про- ницаемостью для воды и воздуха непригодны.

Корневая система мочковатая и находится в верхней части почвы на глубине 8—10 см. Поэтому рыхлить почву глубоко нежелательно, а органические удобрения нужно вносить поверхностно в виде мульчи.

Лимонник требует частого увлажнения почвы. Он не выносит застоя грунтовых или поверхностных вод.

Лимонник в европейской части СССР зимостоек и не требует укрытия на зиму. Обычно его не формируют, вырезают подсохшие веточки. Вредителей и болезней не замечено.





Облепиха



Род облепихи объединяет три вида: крушнновидную, иволистную и тибетскую. Облепиха крушиновидная —единственный вид, который используется для практических целей. В диком состоянии облепиха распространена преимущественно в умеренной зоне Европы и Азии. В нашей стране в естественных условиях облепиха произрастает на побережье Балтийского моря, в устье реки Дунай, на Северном Кавказе и Закавказье, в Средней Азии и Восточном Казахстане, на Алтае, в Туве и Бурятии. В этих регионах облепиха распространена небольшими очагами и растет в основном в долинах по берегам горных рек на песчано–галечниковых почвах, ежегодно затопляемых паводковыми водами с отложением плодородного ила и песка.

В зависимости от места произрастания она имеет разные морфологические признаки и свойства: отношение к природно–климатическим условиям, габитус куста, форму и окраску листьев и колючек, морфологический и биохимический состав плодов и т. п.

В последние годы для промышленных целей облепиху усиленно разводят многие НИИ и опытные станции, лесхозы, колхозы и совхозы в Сибири, на Северном Кавказе, в Средней Азии, на Урале, в нечерноземной зоне и в других районах. Большая работа проведена в Московской, Горьковской, Ленинградской, Владимирской, Куйбышевской, Кировской и других областях. Разводят ее с целью получения плодов, устройства лесополос, закрепления оврагов и озеленения. Главным лимитирующим фактором распространения облепихи является длина безморозного периода и наличие соответствующих почв.

Облепиха — листопадный кустарник или небольшое дерево высотой 0,5—6,0 м с околюченными ветками. Кора старых ветвей и ствола буро–зеленая, желто–бурая, темно–бурая. Молодые побеги серебристые, покрытые чешуевидными и звездчатыми волосками. Листья простые, очередные, сближенные, короткочерешковые, линейные или линейно–ланцетные, цельнокрайние, длиной до 9 см, шириной до 1 см, без прилистников, со слабо завернутыми внутрь краями, сверху листья серовато- темно–зеленые, снизу буровато–серебристые.

Растение двудомное, ветроопыляемое, цветки мелкие. Тычиночные — безлепестковые, серебристо–буроватые, собраны в короткие колосья, их околоцветник состоит из двух округло–эллиптических листочков, окружающих 4 свободные тычинки. Пестичные цветки желтоватые, с трубчатым двулопастным околоцветником, расположены на очень коротких цветоножках пучками по 1—10 штук.

Облепиха начинает вегетацию в конце апреля, цветет до начала распускания листьев или одновременно с ними. Рост побегов начинается в начале мая и продолжается до третьей декады августа — начала сентября.

Плоды созревают в августе—сентябре, по созревании не Опадают и сохраняются до весны.

Плодоношение наступает обычно в 4—5–летнем возрасте. Цветковые почки закладываются в пазухе листьев на однолетних побегах в фазу снижения их интенсивного роста (июль—август). По окончании морфологического оформления цветковых почек можно по внешнему виду различить пол растения, тычиночные (мужские) почки в 2—3 раза по объему крупнее пестичных (женских).

Плод — сочная, желтая или оранжевая до темнокрасной окраски костянка, овальной или короткоэллипсоидальной формы. Околоплодник сочный и ароматный. Плодоносит обильно и регулярно. Косточка гладкая, с обеих сторон лоснящаяся, с продольной бороздкой, светло- или темно–каштановая, иногда почти черная.

Плоды, расположенное пучками, плотно облепляют основание молодых укороченных побегов на приросте прошлого года, форма плодов разнообразная: округлая, Овальная, яйцевидная, обратнояйцевидная, продолговатая, цилиндрическая, репчатая. Размеры и вес плодов и семян сильно колеблются даже в условиях одной й той же популяции. Обычно средний вес 100 плодов с дикорастущей облепихи составляет 25—45 г, сортовой— 40—60 г. Разнообразна и окраска плодов: золотисто–желтая, оранжевая и красная с оттенками разной плотности. За большое разнообразие водо- и жирорастворимых витаминов, богатый жирнокислотный состав масла, а также других необходимых для человека биологически активных веществ, их благоприятное сочетание облепиха признана ценным поливитаминным растением.

Содержание этих веществ изменяется в зависимости от происхождения, эколого–географических условий произрастания, ухода за растениями, зрелости плодов и т. д. По содержанию витамина С облепиха стоит на третьем месте после шиповника и актинидии и содержит от 100 до 700 мг%. Витамин С хорошо сохраняется в продуктах переработки облепихи, что связано с отсутствием в ее плодах аскорбиноксилазы. Витамины группы Р представлены биофлавоноидами, сумма которых также достаточно велика — 100—200 мг%.

Из других водорастворимых витаминов в облепихе найдены тиамин (В1) до 0,28 мг%, рибофлавин (В2) — до 0,38 мг% и фолиевая кислота — до 0,79 мг%. Одним из важных жирорастворимых витаминов являются каротины и каротиноиды и др. (провитамин А). Содержание их в сырых плодах доходит до 40 мг%. По содержанию витамина Е (сумма токоферолов) облепиха не имеет себе равных среди плодово–ягодных культур и содержит от 8 до 18 мг°/о, что в 2—3 раза выше, чем у миндаля или лещины.

В плодах облепихи накапливаются также витамин филлохинон (КО до 1,28 мг%, стерины, являющиеся провитамином О, и другие витамины, а также бетаин— до 300 мг%, кумарины — до 3,6 мг%, серотонин — до

2,5 мг%, тритерпеновые кислоты — до 113 мг°/о, сахара — до 4%, органические кислоты — до 4%, незаменимые аминокислоты, пектины и др.

Семена и мякоть плодов имеют масло, но экстрагируется и используется масло только из мякоти плодов, где его содержится от 1 до 9%. В состав масла входят глицериды олеиновой, стеариновой, линолевой, пальмитиновой и других кислот. В масле в значительном количестве содержатся жирорастворимые витамины. По мнению ученых, облепиховое масло по содержанию биологически активных веществ не имеет себе равных среди других растительных масел и является уникальным природным веществом, которое называют «сибирским чудом». Масло содержит каротиноиды (240 мг%), токоферолы (330 мг%), витамины, стерины, фосфолипиды, холин, бетаин и др.

По свидетельству медицинской литературы, масло снимает боль, регенерирует ткани, лечит лучевые поражения кожи, ожоги, обморожения, пролежни, кожные болезни, варикозное расширение вен, желудочно- кишечные болезни. Побочных явлений облепиховое масло не вызывает.

Важной биологической особенностью облепихи является ее способность к порослеобразованию и особенно образованию корнеотпрысков. Эта особенность позволяет при корнесобственной культуре восстанавливать насаждения в случае гибели надземной части сортовых материнских растений или проводить омолаживающую обрезку надземной части кустов.

Основная масса корневой системы облепихи размещается в верхнем горизонте почвы на глубине 10— 30 см. Горизонтальные скелетные корни слабо, ветвят«ся, шнуровидны, мясисты со слабо развитой механической тканью. Диаметр корневой системы высокорослых форм облепихи обычно в 1,5 раза превышает диаметр их кроны, а у низкорослых — в 2,5—3 раза. У взрослых растений отдельные корни проникают далеко за пределы кроны и образуют корневые отпрыски, дающие начало новым куртинам.

На корнях облепихи имеются корневые клубеньки, развивающиеся в виде коралловидных образовании. Исследователями установлено, что корневые клубеньки, фиксируя атмосферный азот из почвенного воздуха, практически удовлетворяют потребность растения в азоте. Поэтому облепиха может расти и растет на почвах, бедных минеральным азотом. Для лучшего роста молодых растений в зону корневой системы вносят почву из- под взрослой облепихи, обогащенную микрофлорой ризосферы облепихи, а семена, черенки или саженцы обрабатывают в настое из клубеньков. Отсутствие или малое количество клубеньков на корнях облепихи задерживает ее рост, особенно в первые годы жизни. Больше всего клубеньков образуется на боковых корнях, находящихся в верхнем слое (5—20 см) почвы. Число корневых клубеньков у одновозрастных особей женского и мужского пола примерно одинаково. Клубеньки на корнях облепихи хорошо образуются на рыхлой почве с нейтральной кислотностью. На сильнокислых почвах (рН 3—4) облепиха не образует клубеньков и почти не растет, на среднекислых (рН 4—5) и слабокнслых (рН 5—6) почвах облепиха образует очень мало слаборазвитых клубеньков и плохо растет.

Облепиха — исключительно светолюбивая порода, что необходимо учитывать при закладке культурных насаждений. Она плохо переносит соседство одинаковых по высоте кустов или деревьев других пород и совсем не выдерживает затенения. А в молодом возрасте не выдерживает конкуренции травяного покрова.

Облепиха восточной и западно–сибирской популяции устойчива к неблагоприятным условиям погоды: зимостойка и переносит значительные понижения температуры в осенне–зимние периоды, а также высокие дневные температуры летом. Из облепихи этих популяций выведены сорта и отобраны гибриды и формы, широко внедряемые в садоводстве СССР.

Облепиха как порода со свойственной ей биологией сформировалась в условиях горных долин с постоянным поступлением проточной воды на рыхлых легких почвах. Поэтому одним из основных препятствий при введении ее в культуру следует считать несоответствие новых условий произрастания биологическим требованиям облепихи. Задача садоводов — подобрать соответствующие участки земли с более подходящими почвами или искусственно создать максимально соответствующие почвенные условия и путем агроприемов поддерживать их на достаточно высоком уровне агротехники.

Из‑за нехватки посадочного материала районированных сортов облепихи многие садоводы вынуждены размножать ее семенами. Семена заготавливают с отборных здоровых кустов, отличающихся высокой продуктивностью и устойчивостью к неблагоприятным условиям погоды, вредителям и болезням. Для получения семян свежесобранные неперезревшие плоды измельчают любым способом, промывают несколько раз водой с целью отделения сока и мякоти, подсушивают в тени до сыпучего состояния и окончательно отделяют от высушенной мякоти и кожицы плодов. С целью получения небольшой партии семян целые плоды помещают в марлевые или другие из неплотной ткани небольшие мешочки. Их завязывают и руками, примитивным прессом или валиком отжимают сок, затем в проточной воде несколько раз промывают и, не вынимая семян из мешочка, вывешивают мешочек в тени на проветриваемом месте на 2—3 суток для просушки. После просушки семена с кожурой плодов протирают вручную и отделяют кожуру.

Обычно 1000 семян весят от 5—7 г до 18—20 г. Из

1 кг свсжих плодов западно- и восточно–сибирских популяций получают от 30 до 100 г. семян, т. е. 3—10%, а в 1 кг сухих семян обычно содержится от 42 до 190 тыс.

Семена не теряют всхожесть при хранении в комнатных условиях в течение нескольких лет, их удобно пересылать, хранить и транспортировать. Они практически не имеют периода органического покоя и не требуют стратификации. Они хорошо всходят при соответствующих почвенно–климатических условиях в любое время года как при посеве вскоре после созревания, так и после сухого хранения без длительной предпосевной подготовки.

Семена облепихи можно высевать глубокой осенью или ранней весной. Высеянные ранней осенью, они могут прорасти и погибнуть. Сеять можно и весной, но только очень рано. При сухой весне и жарком лете обя зателен полив. Без полива будут плохие и поздние всходы.

Перед посевом в течение 3—4 суток в комнатных условиях семена увлажняют водой. Увлажненные семена

6—8 раз в течение дня ворошат. Слой семян не более

4—5 см. На четвертые сутки семена начинают наклевываться. Для лучшей сыпучести перед посевом семенам необходимо дать немного подсохнуть.

Сеять их необходимо в легкую по механическому составу и плодородную почву. При небольшом объеме можно высевать на грядах. Поперек гряд делают бороздки для весеннего посева поглубже, для осеннего— мельче. Так как при весеннем посеве верхний слой почвы быстрее пересыхает, то семена лучше высевать в бороздки глубиной 5 см, при осеннем посеве — в бороздки глубиной 2 см. В том и другом случае семена заделываются перегноем слоем 1—1,5 см. Расстояние между бороздками — 18—20 см, расстояние в бороздке между семенами — 1,5—2 см.

В условиях Сибири многими исследователями отмечено, что всходы облепихи в первое время не выносят прямых солнечных лучей, поэтому их притеняют всевозможными щитами. В условиях Подмосковья всходы облепихи обходятся без притенения. Но защита от птиц, выдергивающих всходы, необходима.

При раннем весеннем посеве и благоприятных погодных условиях всходы появляются через 2 недели. В отличие от семян других пород семена облепихи не сохраняют жизнеспособность в почве продолжительное время. Если в течение 1—2 месяцев они не взойдут, то они погибли, так как они не имеют периода покоя, поэтому если они попали во влажную почву, то набухают, прорастают или погибают.

Семена облепихи прорастают наземно. Над поверхностью почвы появляются две или очень редко три овально–удлиненные зеленые семядоли, сохраняющиеся около двух месяцев. Когда развившиеся на стебельках листья создают затенение, семядоли желтеют, засыхают и одна за другой начинают опадать. Из верхушечной почки сеянца развивается прямостоячий побег с мелкими настоящими листьями и сближенными междоузлиями. При благоприятных погодных условиях сеянец растет в высоту до самой осени. При заглубленном посеве всходы изреживаются. При хороших загущенных всходах растения прореживают дважды: первый раз — при появлении первой пары настоящих листочков на расстоянии 3 см, второй раз — при появлении четвертой пары листочков на расстоянии 8 см. Удаленные сеянцы можно использовать для ремонта изреженных рядков или высадить на доращивание в другом месте.

Уход состоит в прополке и рыхлении почвы в рядках и междурядиях. Оптимальная влажность почвы поддерживается периодическими полива. ми. При таком уходе к осени однолетние сеянцы достигают 30—40 см высоты с диаметром корневой шейки 3—4 мм, многие из сеянцев имеют боковые разветвления. Для образования разветвлений корневой системы стержневой корень осенью подрезают на глубине 15—18 см. В таком слу- чае сеянцы выращивают на одном месте без пересадки 2—3 года.

В большинстве случаев при семенном способе раз- множения облепихи получается примерно 2/3 мужских растений, которые до вступления в период плодоношения ни по каким признакам нельзя различить. Закладывать промышленные плантации значительных размеров саженцами семенного происхождения не рекомендуется. Поэтому семенное разножение используют в основном для селекционно–интродукционных, лесомелиоративных, защитных и декоративных целей. Сочетая размножение семенами, полученными от свободного опыления, с последующим индивидуальным отбором по продуктивности и другим полезным признакам, в течение даже второго поколения многие садоводы добились хороших успехов: получили высокоурожайные и высоковитаминные формы облепихи, не уступающие по многим показателям районированным сортам.

Для воспроизводства ценных сортов облепихи в настоящее время широко применяют вегетативное корнесобственное размножение. Одним из способов этого размножения является зеленое черенкование. Этот метод в настоящее время настолько освоен в производственных питомниках, что они выпускают корнесобственные саженцы облепихи десятками тысяч штук. Для зеленого черенкования облепихи в период укоренения черенков требуются высокая влажность воздуха, повышенная температура и рассеянный свет, что достигается пленочными теплицами и туманообразующей установкой.

В последние годы настойчиво пробивает себе дорогу другой метод вегетативного корнесобственного размножения — размножение одревесневшими черенками. Этот метод проще, доступнее, дешевле. В силу больших за- пасов питательных веществ и предварительной предпосадочной подготовке черенков при соответствующих условиях они хорошо укореняются и лучше развиваются. При этом методе легче транспортировать одревесневшие черенки в осенне–зимнее время в любое место, на любое расстояние, в то время как зеленые черенки транспортировать затруднительно. Коэффициент размножения при одревесневшем черенковании также можно повысить за счет уменьшения величины черенков.

Образовавшиеся на горизонтальных корнях кустов облепихи корневые отпрыски придаточной корневой системой отделяют и высаживают в качестве самостоятельного растения. Но нужно учесть, что мужские растения сильнее растут, дальше распространяют корневую систему и больше образуют корнеотпрысков. Поэтому многие корнеотпрыски, находящиеся около женских растений, оказываются мужскими. Заготавливать подобные корнеотпрыски в массовых количествах, несмотря на их дешевизну, нельзя.

При разведении облепихи необходимо учитывать основные биологические особенности: двудомность, ветро- опыляемость, светолюбивость и приуроченность к воздухопроницаемым, влагообеспеченным песчано–галечни- ковым и илистым наносам, богатым органическими остатками и минеральными солями в долинах рек при проточной воде. Для нормального роста и развития облепиха требует хорошо дренированных и в то же время достаточно увлажненных почв, легкого механического состава, имеющих нейтральную реакцию, богатых фосфором. Она плохо растет на плотных глинистых и суглинистых почвах, а также на бедных боровых песках. Не переносит заболоченные и подтопляемые участки со стоячей водой. В то же время корневая система сравнительно легко выдерживает длительное затопление паводковыми водами. В культуре на плотных почвах необходимо дополнительное внесение органических удобрений и песка, или другого рыхлящего материала, а на песках — органических удобрений. При искусственном разведении облепиха требует систематического полива.

При подготовке участка под посадку облепихи вносят органические и минеральные удобрения, рыхлящий материал и известь. Дозы внесения зависят от вида и плодородия почвы.

Высаживать облепиху на постоянное место лучше весной до распускания листьев, сразу после выкопки саженцев из питомника. Но если саженцы выкопаны осёнью, то лучше их высадить на постоянное место той же осенью, так как прикопка на зиму отрицательно сказывается на приживаемости при посадке весною. Схема посадки — 4X2,5 м.

В естественных условиях почти во всех эколого–географических районах произрастания облепихи наблюдается примерно равное соотношение женских и мужских растений. В зарослях мужские растения обычно более развиты и выше, чем женские.

Исследователи пришли к выводу, что при закладке промышленных насаждений облепихи следует сажать мужских растений 8—10% от общего количества кустов. Практика показала, что такое соотношение мужских и женских растений при равномерном распределении вполне оправданно, опыление женских особей происходит нормально.

В индивидуальном саду обычно высаживают по 2—4 женских растения облепихи и 1 мужское — с наветренной стороны. Но если эти посадки пространственно изолированы от других мужских растений, находящихся в других садах, то одного мужского растения мало. Во время цветения ветер может изменить направление иди может случиться затяжной дождь, снег, туман, похолодание и т. п., в результате опыление окажется неполным. Поэтому на окраине сада и еще лучше вокруг сада необходимо высадить несколько мужских растений, полученных из семян. Мужские растения, полученные из семян, неоднородны и в сроках цветения, и в жизнеспособности пыльцы. В случае гибели одного мужского растения или несовпадения сроков цветения пыльца другого опылит женские цветки, цветение у которых более продолжительное, чем у мужских растений.

Облепиху сажают в посадочные ямы или траншеи по той же технологии, что и яблоню. Перед посадкой корни необходимо тщательно осмотреть, удалить поврежденные и обработать почвенной болтушкой. Используя особенность облепихи давать от штамба дополнительные придаточные корни и в результате образовывать многоярусную корневую систему, саженцы сажают глубже на 5—7 см, чем они были в питомнике. Кроме того, хорошо оставлять лунку глубиной 15—20 см вокруг штамба, которую через 3—4 года после посадки постепенно можно засыпать почвой.

Почву под облепихой в первые годы содержат под чистым паром, в период плодоношения можно содержать под залужением, но с обязательным периодическим скашиванием травы.

Важным мероприятием является весенняя обрезка. Необходимо ежегодно вырезать засохшие ветки, а также укорачивать наиболее длинные и склонные к отлому. Места срезов замазывают масляной краской или садовым варом.

Сбор плодов облепихи следует проводить после достижения полной технической спелости, когда в плодах накапливается наибольшее количество масла, кароти- ноидов, токоферолов и других биологически активных веществ. При хорошем уходе за растениями собирают 70—120 д/га, а садоводы–любители — до 20 кг и более с одного куста.

Обычно плоды собирают в два срока: в летне–осеннее время свежими и в зимнее время замороженными. Замороженными собирают в районах с устойчивыми морозами без оттепелей в холодное время. Однако в настоящее время почти все хозяйства, заложившие плантации районированными сортами или отобранными формами, перешли на летне–осенний сбор свежих плодов. Это связано с тем, что районированные сорта и отобранные формы содержат больше сахаров, чем дикорастущие, и птицы в первую очередь склевывают их. На перезревшие плоды еще до наступления заморозков поселяются разные микроорганизмы, разрушающие плоды, а часто случающиеся в последние годы оттепели приводят плоды в негодность. Трущиеся от ветра ветки наносят механические повреждения плодам, и многие из них вытекают, усыхают или осыпаются.

Плоды облепихи замерзают при температуре —15° С, В это время в иных районах выпадает обильный снег, затрудняющий сбор плодов. Много плодов теряется в процессе зимнего сбора, разлетаясь в стороны при око- лачивании веток. При околачивании обламывается много веточек с генеративными почками, наносятся раны на стволы, на которые весной поселяются вредители и болезни. Все это вместе взятое снижает заготовку плодов с единицы площади в 4—8 раз по сравнению с летне–осенней уборкой. По этим же причинам нежелательна уборка плодов в зимнее время и с дикорастущих зарослей.

Сбор урожая производится вручную. Для ручного сбора в последнее время стали применять проволочные пружинящие скребки, но они повреждают плоды, листья, отрастающие побеги, кору и почки. Сбор продукции от их применения снижается, так как часть плодов раздавливается и остатки плодов остаются на ветвях. Эти повреждения способствуют расселению и увеличению вредителей и болезней.

Наиболее рациональной на сегодняшний день является уборка методом, состоящим из двух стадий: сначала ошмыгивание кустов облепихи, затем очистка ошмыганных плодов от примесей.

В любительском садоводстве собирать плоды облепихи можно методом срезки 30% ветвей с плодами. При ежегодном срезании 1/3 плодоносящих ветвей облепиха будет хорошо восстанавливаться. Регенерированные ветви через 2 года плодоносят.

Хранят свежие собранные плоды в прохладном, защищенном от света месте в деревянных бочках. Замороженные плоды упаковывают в льняные мешки весом не более 70 кг. Срок хранения замороженных плодов не более 6 месяцев.

Собранные плоды с промышленных посадок поступают на перерабатывающие витаминные заводы для технической переработки на высокоэффективный поливитаминный препарат — облепиховое масло.

Облепиховое масло получают несколькими способами. Расскажем о тех, которые можно использовать в домашних условиях.

Прессовый способ состоит в том, что из мелко измельченной смеси отжимают сок, а оставшийся жом разводят водой и через 2—3 суток при естественном брожении масло всплывает на поверхность. Собирают масло с поверхности отжатого сока и с поверхности отстоявшегося жома.

Второй способ: в смесь мелко измельченных плодов и сока добавляют воду, сахар в количестве 3—10% и винных дрожжей 0,5—3% от веса смеси. Выдерживают в течение трех суток при температуре 40—50° С. Освободившееся в результате брожения масло всплывает на поверхность.

Масло получается биологически чистым без примесей, янтарно–оранжевым и прозрачным, с хорошими вкусовыми и лечебными качествами, в процессе производства оно не подвергается ни химическим, ни термическим обработкам.

В витаминной промышленности на специальных герметичных диффузорах при определенной температуре и давлении из подсушенного жома растительным маслом по определенной технологии экстрагируют облепиховое масло, жирорастворимые витамины и другие биологически активные вещества. При этом получается не чистое облепиховое масло, а препарат облепихового масла, где содержание каротиноидов должно быть не менее 180 мг%, токоферолов — 110 мг%.

В домашних условиях чистое облепиховое масло можно получить методом сбраживания ягод, выход масла при этом будет незначителен. Для увеличения объема можно приготовить препарат облепихозого масла, но он, как правило, получается худшего качества, чём фармакопейное. Для этих целей нужно высушенный и измельченный жом залить подсолнечным или оливковым маслом (1,5 объема) и поместить на водяную баню на трое суток с 5—6–кратным ежедневным помешиванием массы. После этого отцеженное масло снова заливают в свежую порцию жома и повторяют все сначала. И так 3—4 раза. Полученный таким способом препарат вполне пригоден для профилактических целей и лечения некоторых заболеваний. Лечение облепиховым маслом и его препаратами показано не всем больным.

Сок облепиховый купажируют с сахарным сиропом, расфасовывают и пастеризуют. Значительно большей биологической ценностью, приятным вкусом и ароматом отличается сок с мякотью, в котором больше биологически активных веществ. Для получения сока с мякотью используют свежие, лучше замороженные, плоды, которые протирают в подогретом до 60° С состоянии через сито. К. протертой массе добавляют сахарный сироп или сахар, перемешивают, расфасовывают и пастеризуют. .Приготавливают компоты, варенья, джемы, пюре, желе, кисели, иногда в смеси с плодами других культур. Все эти заготовки являются поливитаминными средствами и применяются в лечебно–профилактических целях.




Рябина



Из 90 видов, распространенных в умеренной зоне Северного полушария, в СССР встречается 34 вида повсеместно. Они отличаются долговечностью, высокой холодо- и засухоустойчивостью, хорошей урожайностью, устойчивостью к вредителям и болезням.

Разные виды рябины распространены повсюду: от лесотундровой зоны до южных границ. Рябины растут а подлеске разного типа лесов, по лесным опушкам, на вырубках, в зарослях кустарников, возле водоемов, встречаются на каменистых склонах. Используют плоды. Заготавливают зрелые плоды, срезая целые кисти: для переработки в свежем виде с плодоножками, без листьев, а для зимнего хранения — с плодоножками и листьями. Для технических целей плоды сушат в хорошо проветриваемых помещениях или при температуре 60—70° С в различных сушилках. Обильные урожаи повторяются через 1—2 года и достигают 120 кг с дерева.

В плодах содержится 4—16% сахаров, до 2,7% кислот, до 1% пектиновых веществ, до 0,3% дубильных, витамина С до 160 мг%, каротина — до 18 мг%, витамина Р — до 400 мг%, Кл — до 1 мг%, Е — до 2,1 мг%. В семенах до 22% жирного масла.

Плоды употребляют в пищу в свежем виде, особенно после заморозков, когда они становятся более сладкими. Из плодов готовят пастилу, мармелад, варенье, вино, сиропы, сок, ликер, уксус, квас и др.

Сухие плоды входят в состав лечебных витаминных сборов, используемых в качестве лечебного профилактического средства, при желудочных заболеваниях, как мочегонное и кровоостанавливающее, общеукрепляющее и тонизирующее средство. Цветки и плоды применяют как слабительное и потогонное средство.

РЯБИНА ОБЫКНОВЕННАЯ произрастает по всей европейской части СССР и на Кавказе. Издавна культивируется как пищевое растение. Плоды терпко–горьковатые. В последнее время в культуре широкое распространение получила форма с довольно крупными, почти сладкими плодами под названием «невежинская рябина». Название произошло от с. Невежино Небыловского района Владимирской области, где эту рябину впервые описали. Это дерево до 10 м и более зысоты, с крупными непарноперистыми листьями из 11 —15 продолговато–ланцетных, пильчатых, снизу сизых, иногда сероватых, сверху матово–зеленых листочков. Цветки в многоцветковых соцветиях–щитках до 10 см в диаметре с сильным специфическим запахом. Отдельные цветки с белым венчиком до 1,5 см в диаметре, лепестки округлые. Плоды яблокообразные, шаровидные, ярко- красные или красно оранжевые, до 1,5 см в диаметре, в зрелом состоянии мягкие, с 2—5 семенами. Цветет в мае—июне, плоды созревают в сентябре—октябре.

В естественных условиях размножается семенами, культурные сорта — вегетативно: отводками, зелеными черенками, прививкой.

Существует другая форма рябины обыкновенной —- моравская рябина, обнаруженная в лесах Чехословакии, со сладкими плодами, но менее зимостойкая. Существу^ ют и другие сладкоплодные формы.

И. В. Мичурин провел значительную селекционную работу с рябиной обыкновенной, получив такие сорта, как Ликерная (гибрид р. обыкновенная X арония чер- ноплодная), Бурка, Гранатная (гибрид р. обыкновенной X боярышник кроваво–красный), Мичуринская десертная и др.

РЯБИНА СИБИРСКАЯ растет по всей Сибири и Дальнему Востоку. По морфологическим признакам и габитусу близка к рябине обыкновенной. Плоды 1,5 см в диаметре. Используются наравне с плодами рябины обыкновенной.

РЯБИНА БУЗИНОЛИСТНАЯ в естественных условиях произрастает на Камчатке, Анадыре, Сахалине, Курильских островах. Небольшой кустарник 0,5—2 м высоты. Плоды крупнее и вкуснее, чем у рябины обыкновенной, богаты витаминами и без выраженной горечи и терпкости. Зимостойка, неприхотлива к условиям произрастания и имеет много форм, среди которых встречаются формы с довольно крупными и сахаристыми плодами.

РЯБИНА ФИНЛЯНДСКАЯ распространена в Прибалтике. Дерево до 6 м высоты с широкопир'амидальной кроной, полуперистые листья, зимостойкая и урожайная. Плоды крупные, удлиненной формы, красные, кисловато–сладкого вкуса, несколько мучнистые, содержат до 10% сахаров. Для пищевых целей используются и другие виды: рябина садовая, растущая в Крыму и на Кавказе; рябина берека — на Украине, в Крыму, на Кавказе; рябина амурская — на Дальнем Востоке; рябина камчатская — на Камчатке, Курильских островах и др.

При выращивании рябины на приусадебном участке необходимо учитывать, что она светолюбива и требовательна к влажности почвы. К почве рябина неприхотлива, но хуже растет и плодоносит на легких почвах. Поздний срок цветения позволяет ей избегать повреж–дения заморозками. Плоды держатся на деревьях долго, им не опасны осенние заморозки. Побеги растут бы- стро, к зиме хорошо вызревают.

В саду следует культивировать сладкоплодные формы или сорта рябины. Но большой вред приносят птицы, поедая ягоды.

Сладкоплодные формы рябины в основном размножают прививкой на сеянцы рябины обыкновенной. Низкорослые рябины (бузинолистную и камчатскую) можно размножать семенами, так как они в потомстве практически не расщепляются.

Схему посадки выбирают в зависимости от мощности дерева, но обычно сажают с расстояниями в ряду 2—3 м, а слаборослые — 1—1,5 м. Рябина отзывчива на удобрения, особенно органические. При формировании кроны следует учитывать, что она пирамидальная, и ветки отходят от ствола под острым углом, что не способствует ее прочности. Поэтому при формировании основных скелетных ветвей следует нх выводить под прямым или тупым углом. У плодоносящих деревьев крону прореживают и омолаживают. Формирование кроны и обрезку производят весной.

Плоды собирают осенью, после созревания.





Хеномелес



Произрастает 4 вида в Юго–Восточной Азии, в СССР имеется 4 вида. Кустарники или невысокие деревца от 0,5 до 6 м высоты. В качестве плодовых растений мало распространены. Практическое значение имеют два вида. Низкие кусты с полегающими побегами зимой покрываются снегом, который защищает их от морозов. Крона густая, на ветках колючки. Плоды разные по форме. Высокое содержание биологически активных веществ, неприхотливость к внешним условиям, хорошая зимостойкость, скороплодность и ежегодное плодоношение делают хеномелес ценным растением, заслуживающим самого широкого распространения.

Плоды очень ароматны и содержат 26—233 мг% витамина С, до 2,5% сахаров, 3,8—7,2% органических кислот, 0,9—1,3% пектиновых веществ, 0,38—0,46% золы, 0,4—0,49% целлюлозы, 1,5—1,7% дубильных и красящих веществ, 8—11% сухого вещества. Мякоть составляет 82—89% всех плодов.

Плоды хеномелеса используют для изготовления варенья, мармелада, компотов, зефира, пастилы, лимонада, вина, ликера и технической лимонной кислоты (в промышленности).

Хеномелес — нетребовательное к почвенно–климатическим условиям растение, но светолюбивое. Размножается семенами, корневыми отпрысками, отводками, делением куста и зелеными черенками. Он хорошо удается в штамбовой форме на ирге, боярышнике и груше. В суровых условиях возделывания сформировавшиеся на штамбе кроны хеномелеса можно на зиму укрывать, пригибая к земле.

ХЕНОМЕЛЕС, ИЛИ АЙВА ЯПОНСКАЯ. Распространена в СССР повсеместно. Кустарник до 3 м высотой. Ветки с колючками 1 —1,5 см длины, оливково–зеленые. Листья 3—8 см длины, яйцевидные, весной красноватые, позже сверху темно–зеленые, блестящие, снизу светлее, осенью долго не опадающие. Крупные цветки очень красивы, по 2—6 на коротких цветоножках на прошлогодних побегах, с ярко–кровавым или оранжевокрасным венчиком до 5 см в диаметре, чашечка колокольчатая. Цветет до распускания листьев в мае месяце, побеги трогаются в рост в середине мая. Плоды от 3 до 6 см высоты, разные по форме: от реповидных и округлых до грушевидных, часто сильноребристые, зелено–желтые. Вес плода от 20—30 г. до 60 г. В плоде 50— 80 коричневых блестящих семян, которые созревают во второй половине сентября — начале октября. В плодоношение вступают на третий год, пятилетние кусты дают урожай до 5 кг.

ХЕНОМЕЛЕС МАУЛЕЯ, ИЛИ АЙВА НИЗКАЯ. Распространена в СССР повсеместно. Долговечный невысокий колючий кустарник до 1 м высоты. Ветки дугообразные, наклонные. Листья обратнояйцевидные, тупые, 3—5 см длины, сверху темно–зеленые, на черешках 1,0— 1,5 см длины, со свободными почковидными прилистниками, осыпающимися до осени. Цветки на коротких цветоножках по 2—6 в укороченных кистях, оранжево–красные, 2,5—3,5 см в диаметре, расположены по всему побегу. Плоды сильно варьируют по форме, 3—4,5 см ширины и до 6—7 см длины, от желто–зеленых до ярко- оранжевых, кислые, очень ароматные, с нетолстой мякотью и многочисленными семенами. Вес одного плода 20 г. Урожай с куста — 0,6—0,8 кг. Плодоносит с 5—6 лет. К теплу нетребователен, под снегом не обмерзает, при затенении плохо цветет и плодоносит.

Для посадки хеномелеса выбирают такие места, где в зимнее время накапливается толстый слой снега, который пригибает и защищает ветви от морозов. При размножении рядового материала используют семенной способ, семена высевают осенью.

При размножении сортов или отборных форм используют зеленое черенкование или прививку на штамбообразователи. Сажать на постоянное место необходимо в посадочные ямы, хорошо заправленные органоминеральными удобрениями, не глубже, чем они росли в питомнике. Размещать нужно так, чтобы можно было проводить индивидуальный уход за растениями. Обычно сажают на расстоянии 0,6—1 м в ряду. Уход за почвой сходен с уходом за почвой на ягодниках. Ежегодное внесение удобрений, особенно дифференцированнее, способствовало получению урожая 5 кг с куста.

Хеномелес хорошо реагирует на формирование. При формировании надо удалять слаборазвитые, сухие и старые ветви, обеспечить лучшую освещенность куста. Самые продуктивные — трехлетние ветви, поэтому обрезкой надо обеспечивать формирование трехлетних, двулетних и однолетних ветвей. Ветви старше 5 лет необходимо вырезать.

К недостаткам следует отнести затрудненность ухода из‑за полегающих колючих побегов. Отрицательной особенностью является также слишком поздний срок созревания плодов, что может вызвать потери урожая из- за ранних осенних заморозков.





Шиповник



Около 400 видов этого растения распространено в умеренном и субтропическом поясах Северного полушария, в СССР — более 100 видов. Шиповник распространен по всей нашей стране, некоторые ботанические виды его заходят в северные широты дальше других плодовых культур.

Шиповник — одна из самых древних плодовых пород, имеет большое народнохозяйственное значение, так как плоды его — непревзойденный естественный поливитаминный концентрат, обладающий высокой биологической активностью. Они используются в виде лечебных, и профилактических средств как в чистом виде, так и в переработанном.

Это многолетний сильно разветвленный кустарник с периодически сменяющимися деревянистыми стеблями зеленого или коричневого, серого цвета.

Кусты компактные и раскидистые, высота от 1 до 3 м, продолжительность жизни 20—30 лет. Каждая ветвь проходит несколько основных периодов развития: усиленного роста — 1—2 года, плодоношения — 2—4 года, старения — 5—6 лет и отмирания — 7—8 лет. Цветковые почки закладываются в основном на боковых побегах первого, второго и третьего порядков ветвления.

Побеги большей частью покрыты шипами. Шипы бывают одиночные, парные, прямые, изогнутые, с расширенным основанием, игловидные, щетинистые, иногда опушенные, разной длины, расположены под разным углом.

Листья непарноперистые из 5—7—9 листков, мелкие и крупные, от светло- до темно–зеленых, поверхность листа голая или опушенная, блестящая, тусклая, морщинистая. Цветки ароматные, одиночные или в зонтиковидно-метельчатых соцветиях, обоеполые, 5 лепестков красного или розового, белого, желтого цвета, тычинки и пестики многочисленные, размер от 2,5 до 6 см.

Время цветения — начало лета, ремонтантные формы цветут до заморозков. Цветоножки неопушенные и опушенные, короткие и длинные. Плоды по происхождению многоорешки (семена), заключены в мясистом разросшемся цветоложе, образующем ложный плод с волосистыми внутренними стенками. Наибольшее хозяйственное значение имеют виды с сочным плодом оранжевого или красного цвета с высоким содержанием водо- и жирорастворимых витаминов. Плоды созревают с июля по сентябрь.

Биологической особенностью является способность образовывать корнеотпрыски и высокая регенерация, позволяющая восстанавливать надземную часть при гибели или срезке.

Шиповник светолюбив, требователен к плодородию и увлажненности почвы, отзывчив на внесение удобрений. Основная масса корней расположена на глубине 15—40 см.

Плодоносит шиповник с 3–летнего возраста. Виды шиповника, произрастающие в средней полосе СССР, достаточно морозоустойчивы. Урожай плодов шиповника составляет в среднем 0,2—3,5 кг с куста.

Биохимический состав плодов шиповника сильно варьирует в зависимости от видов, а внутри видов — в зависимости от условий внешней среды: места произрастания, погодных условий, агротехники, зрелости плодов и т. д. Самая ценная часть шиповника —- мякоть плодов, имеющая кислотность 0,7—2,6, сумму сахаров— 8,1—11,6%, пектиновых веществ — 1,8—2,8, дубильных и красящих — 0,12—4,7, азотистых соединений -— 1,2— 4,8%.

Шиповник является рекордсменом среди растений по содержанию таких важных для человека биологически активных веществ, как аскорбиновая кислота (витамин С), полифенолы (витамин Р), каротин и др. Витамина С содержится до 20% в пересчете на абсолютно сухой вес мякоти, каротина — до 8,0, В(— 0,25, В2 — до 0,6, В9 — 0,88, РР — 1,3, Е — 0,69, К — 0,4 мг на 100 г. свежих плодов; в семенах — до 12% жирных кислот: олеиновой — 83,3, линолевой — 11,4, линоленовой — 4,6, капроновой — 0,7%.

Из свежесобранных и сухих плодов шиповника приготавливают различные диетические и лечебные напитки. Из плодов высоковитаминных видов шиповника изготавливают экстракты, сиропы, пилюли, таблетки, конфеты, драже и другие медицинские препараты. Плоды их применяют для домашнего лечения, чаще всего в виде отвара и. витаминных и поливитаминных чаев. Шиповник используют для витаминизации пищи и продуктов в детских учреждениях, больницах и предприятиях общественного питания. Продукты комплексной переработки плодов шиповника, помимо медицинского применения, используют в пищевой, кондитерской и парфюмерно–косметической промышленности. Из семян шиповника получают масло, во многих случаях медицинской практики не уступающее маслу из плодов облепихи. В домашних условиях из плодов, очищенных от семян и волосков, приготавливают повидло, варенье, джем, компоты, цукаты, а также в целях витаминизации добавляют в разные приготовления из других фруктов.

Сухие плоды заваривают, как чай, или кипятят. На стакан воды берут 5—10 плодов шиповника и 1 чайную ложку сахара и настаивают 5—б ч. С профилактической целью пьют по 1 стакану перед едой 2 раза в день. Систематическое употребление шиповника в пищу делает его важным средством для профилактики многих заболеваний.

Из всего разнообразия шиповников для разведения: заслуживают внимания наиболее витаминные и крупноплодные, урожайные и устойчивые следующие виды и сорта.

ШИПОВНИК КОРИЧНЫЙ. Распространен в европейской части СССР, на Севере, в Среднем Поволжье, в Западной и Восточной Сибири. Дикие заросли имеют-ся на опушках лесов, по речным поймам. Имеет большое количество разновидностей, резко различных по урожайности, витаминности и по форме плодов. Плоды его составляют основное сырье для витаминной промышленности из‑за высокого содержания витаминов С и Р.

Куст высотой до 2,5 м, компактный, прямостоячий, с тонкими многочисленными ветвями и побегами коричнево–красного и буроватого цвета. Шипы светлые, изогнутые и острые, небольшие, расположены в нижней части побегов и ветвей, в основном до разветвлений. В нижней части ветвей, помимо шипов, имеется значительное количество прямых или слегка изогнутых шипов и шипиков. У основания листьев обычно 2 шипа. На цветоносных ветвях шипов нет или они расположены довольно редко. Встречаются и бесшипные формы.

Листья сложные, непарноперистые, в основном по

5—7 листочков. Листочки сравнительно крупные — 5— 6 см, продолговато–эллиптические. По краям пильчатые, сверху зеленые, снизу сероватые, сильно опушенные, с отчетливым жилкованием. Цветки розовые или светло–красные, одиночные и по 2—3 в соцветии. Чашелистики после цветения прямостоячие, не опадающие при созревании плодов.

Плоды созревают в августе и в первой половине сентября. При созревании оранжево–красные и темно–красные; форма разнообразная — шаровидная, яйцевидная, веретенообразная, гладкие. Вес от 0,8 до 1,2 г, средний урожай с 1 куста 0,8—1,5 кг. Содержание мякоти в пло- дах от 60 до 73%, количество семян в плодах 16— 26 шт. Содержание витаминов С и Р в свежей мякоти плодов высокое — от 1800 до 3000 мг%. Обладает способностью давать значительное количество отпрысков, — 

ШИПОВНИК МОРЩИНИСТЫЙ в дикорастущем виде распространен на побережье Дальнего Востока. В средней полосе введен в культуру как декоративное и витаминное растение. Имеет много разновидностей, различающихся по окраске цветков. Куст мощный, до 2 м высотой. Побеги толщиной до 4 см. Однолетние приросты зеленовато–серые, а многолетние ветви сероватобурые. Все побеги и ветви обильно покрыты по всей длине шипами, шипиками и щетинками. Шипы опушенные, тонкие, прямые, крупные, острые, короткие, светлые, с расширенным основанием.

Листья состоят из 5—9 эллиптической формы листочков. Листочки 2,5—6,0 см длиной, толстые, сильно морщинистые, сверху голые, лоснящиеся, снизу серовато–зеленые, опушенные, с короткими тупыми зубцами.

Цветки очень крупные — 6—12 см в диаметре, красные, реже белые, иногда розовые, в основном простые, одиночные или в 3—6–цветковом соцветии, ароматные. Цветоносы короткие, длиной 1,1—2,5 см. Лепестки венчика сердцевидной формы. Тычинки многочисленные. Чашелистиков — 5, направлены вверх.

Ремонтантный вид, цветет с первых чисел июня и до глубокой осени. Плоды очень крупные. Вес плода 7— 8 г, а отдельных — 16 г. Плоды при созревании оранжевые, красные или темно–красные, почти вишневые. Форма плодов шаровидная, сплюснуто–шаровидная, грушевидная. Плоды голые, мясистые, с неопадающими, вверх направленными чашелистиками, высота — 1,6, ширина — 2,5 см. Средний урожай плодов с одного куста — 2,8 кг. Содержание мякоти в плодах 80%. Количество семян 23—100 шт. Плоды содержат (мг%): витамина С — 1000, Р — 860, каротина — 3. Отпрыски образует слабо.

ШИПОВНИК УЭББА в диком виде распространен в Средней Азии и произрастает на склонах гор и лесных опушках. Куст средней величины, высотой 1—2 м, сжатый внизу. Ветви дугообразные со свешивающимися верхушками, окраска побегов и ветвей коричневато–серая. Побеги и ветви покрыты шипами по всей длине, Шипы большей частью прямые, нередко направленные несколько кверху, рассеянные или расположенные попарно, толстые и тонкие, сильно расширенные у основания. Цвет шипов беловатый и соломенно–желтый. На однолетних побегах имеются и игловидные шипы.

Листья сложные с 7—9 листиками, чаше округлоэллиптической или обратнояйцевидной формы, длиной 4 и шириной 2,5 см, зеленые, гладкие или слегка опушенные, имеют матовую или блестящую поверхность. Нижняя сторона листа несколько светлее по окраске, покрыта прижатыми волосками. Зубцы большей частью простые. Черешок листа тонкий, имеет шипы.

Цветки белые, средней величины, большей частью одиночные или в соцветии по 2—3 цветка по 4—6 см в диаметре, на коротких цветоножках длиной 0,5—3,0 см. Цветоножки голые или опушенные.

Цветение очень раннее, дружное: в конце мая — начале июня. Созревание плодов раннее — вторая пОло- вина июля. Плоды средней величины; при созревании красного цвета, яйцевидные с шейкой. Поверхность плодов покрыта волосками, щетинками или гладкая. Чашелистики распростертые или вверх поднятые, после созревания плодов не опадают. Вес плода 2,2 г. Урожай с одного куста — 1,8 кг. Содержание мякоти 71%, количество семян от 7 до 44 шт. Содержание аскорбиновой кислоты (витамина С) достигает 300 мг%, полифенолов (витамина Р) — 800 мг%. В отдельные зимы в условиях Подмосковья подмерзает.

ШИПОВНИК ДАУРСКИЙ в естественных условиях произрастает в Восточной Сибири и Дальнем Востоке. Прямостоячий кустарник до 1,5 м высоты, с желтыми тонкими многочисленными ветвями. Шипы парные у основания ветвей, а на однолетних побегах,, у основания листьев, немного изогнутые, сильно оттопыренные, серые или желтоватые, густо посажены у основания ветвей.

Листья овальные, суженные к обеим конпам, сверху голые, снизу опушенные, пильчатые к верхушке, цельнокрайние у основания, с мелкими зубцами. Цветки темно–розовые, крупные до 4 см в диаметре, собраны в соцветия по 2—3 и более. Плоды небольшие от шаровидных до продолговатых, гладкие, красные, до 1,5 см в диаметре, с неопадающими чашелистиками. Мякоть свежих плодов содержит до 1,8% витамина С и до 2% витамина Р.

ШИПОВНИК ИГЛИСТЫЙ растет в лесной зоне европейской части СССР, Западной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке и в Средней Азин. Кустарник до 2 м высотой. Ветви дугообразные, густо покрыты шипами. Шипы прямые, тонкие, иногда немного загнутые, реже при основании листьев парные.

Листья 3—15 см длиной, с 5—9 широкоовальными или продолговатыми крупнозубчатыми листочками, глубокозубчатыми, сверху зелеными, снизу сизоватыми, голыми, иногда по жилкам волосистыми. Цветки одиночные, реже по 2—3, до 6 см в диаметре, с розовым или красноватым венчиком. Цветет в июне.

Плоды гладкие или щетинистые, грушевидные или яйцевидные с перетяжкой у верхушки, суженные к обеим концам, размером 1,5—2,5 см, чашелистики сохраняются на зрелых плодах. Урожай с куста — до 3 кг. Мякоть свежих плодов содержит до 1,3% витамина С и до 2,2% витамина Р.

ШИПОВНИК ЯБЛОЧНЫЙ произрастает в Европейской части СССР и на Кавказе. Кустарник высотой до

2 м и более с прямостоящими побегами. Шипы редкие, прямые, одинаковые, шиловидные, с овальным и суженным с боков основанием, иногда с примесью мелких тонких, игловидных или щетинистых шипиков. Листья крупные до 9 см длиной, широкоэллиптические, продолговатые, сизо–зеленые, клейкие, снизу сильноопушен- ные, сильнопильчатые по краю.

Цветки по 2—3 или одиночные до 5 см в диаметре, с темно–розовым венчиком. Плоды щетинистые, овальные или почти шаровидные, крупные, до 3 см длиной, с остающимися прямостоячими чашелистиками. Урожай с 1 куста — до 3 кг. В мякоти сырых плодов содержится до 1,6% витамина С и до 0,5% витамина Р.

В последние годы методами межвидовой гибридизации и клоповой селекции лабораторией витаминных растений ВИЛРа был создан ряд высоковитаминных и технологичных сортов шиповника, превосходящих по крупноплодное™, урожайности и витаминности используемые виды. Некоторые из них районированы, другие проходят сортоиспытание.

ВИТАМИННЫЙ ВНИВИ отобран среди гибридных сеянцев за высокую продуктивность. Максимальный урожай с куста — 4,37 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов до 3,2%, витамина Р — 0,8%, каротина — 5,4 мг%.

Куст высотой 2 м. Шипы на побегах светлые, отсутствуют в зоне плодоношения. Верхняя сторона листьев светло–зеленая, нижняя —- серо–зеленая. Плоды округло–овальной формы, зауженные к верхушке, блестящие, гладкие, без опушения, по 3—12 плодов в соцветии. Созревание плодов дружное. Для хорошего плодоношения требует опылителей. Зелеными черенками размножается удовлетворительно.

ВОРОНЦОВСКИЙ 1 отобран среди гибридных сеянцев. Максимальный урожай с куста 3,5 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов до 3%, витамина Р — 0,96%, фолиевой кислоты — 0,5 мг%.

Куст высотой 2,5 м, однолетние побеги прямые, темно–зеленые, многолетние — буровато–коричневые. Шипы в основном на нижней части побегов, одиночные, встречаются в верхней и средней части. Листья темно–зеленого цвета. Плоды овально–удлиненной формы. Сорт зимостойкий, устойчив к болезням, является опылителем для сорта Витаминный ВНИВИ, образует много отпрысков, хорошо размножается зелеными черенками.

ВОРОНЦОВСКИЙ 2 отобран среди гибридных сеянцев. Максимальный урожай с куста — 2,5 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов 3%, витамина Р — 0,65% 

Куст высотой 2 м, побеги и ветви светло–коричневого цвета. Шипы расположены по всей длине ветвей по одному и по два от основания побегов до самой верхушки и имеют широкое основание светло–серого цвета. Листья гладкие, сверху темно–зеленые, снизу серо–зеленые. Главная жилка листа у основания имеет одиночные шипики. Плоды округло–яйцевидные с шейкой в верхней части плода. Характерным признаком плодов этого сорта является срезанное основание. Сорт зимостойкий, отпрыски образует в небольшом количестве. Черенкуется хорошо, является опылителем сорта Витаминный ВНИВИ.

ВОРОНЦОВСКИЙ 3 отобран среди гибридных сеянцев. Максимальный урожай с куста — 2,7 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов 3,2%, витамина Р — 1,7%, каротина — 2,9 мг%.

Куст высотой 2 м, побеги светло–коричневого и коричневато–красного цвета с сизым налетом. Шипы размещаются в основном в нижней и средней части ветвей до разветвления, светлые, с расширенным основанием и резко выделяются на побегах и ветвях. Плоды яйцевидно–удлиненной формы, зауженные к верхушке.

РОССИЙСКИЙ 1 отобран среди сеянцев от свободного опыления. Максимальный урожай с куста — 2,3 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов 3,2%, витамина Р — 4,6%.

Куст высотой 2,5 м, однолетние побеги зеленые, многолетние ветви коричнево–серые. Шипы расположены преимущественно в нижней части ветвей, светлые, направлены вниз под прямым углом. Листья зеленые и светло–зеленые, снизу опушенные, пепельно–серые. Плоды в основном шаровидной формы и одинаковых размеров.

Сорт отличается хорошей зимостойкостью, образует много отпрысков и хорошо укореняется при зеленом черенковании.

РОССИЙСКИЙ 2 отобран среди сеянцев от свободного опыления. Максимальный урожай с куста — 2,3 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов — 3.8%, витамина Р — 3,2%.

Куст высотой до 2 м, однолетние побеги зеленые, многолетние ветви коричнево–серые. Шипы на побегах мягкие, тонкие, расположены в основном в нижней части побегов. В верхней части ветвей шипы встречаются в небольшом количестве, более острые, расположены попарно. Листья зеленые и светло–зеленые, снизу опушенные. Плоды вытянутой веретенообразной формы.

Сорт морозостойкий, образует много отпрысков и хорошо укореняется при зеленом черенковании.

БЕСШИПНЫЙ ВНИВИ отобран среди сеянцев, полученных от свободного опыления. Максимальный урожай с куста — 1,29 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов 2,8%, витамина Р — 3,0%, катехи- нов — 1600 мг%. Куст высотой 2,3 м, однолетние побеги зеленые, многолетние ветви коричнево–серые. Шипы полностью отсутствуют на всех побегах. Плоды гладкие, удлиненно–конические и шаровидно–конические. Сорт морозостойкий, образует много отпрысков.

ПОЗДНЕСПЕЛЫЙ отобран среди сеянцев от свободного опыления. Максимальный урожай с куста —

3,4 кг. Содержание витамина С в свежей мякоти плодов 3,0%, витамина Р — 1,7%. Куст высотой до 2 м. Плоды созревают на 15 дней позже, чем у других сортов.

ЮБИЛЕЙНЫЙ отобран среди сеянцев за высокую урожайность и крупноплодность. Максимальная урожайность с куста — 3,5 кг. Содержание витаминов С и Р в мякоти свежих плодов до 1%. Куст высотой 1,5 м. Сорт отличается более одновременным сроком созревания плодов, зимостойкостью и высоким содержанием мякоти плодов, отпрысков дает очень мало.

КРУПНОПЛОДНЫЙ ВНИВИ отобран среди сеянцев за высокую урожайность, крупноплодность, высокое содержание мякоти в плодах и хорошую продуктивность. Максимальная урожайность с куста — 4,0 кг. Содержание витамина С в мякоти свежих плодов до 1000 мг%, Р — 950 мг%, каротина — 4,7 мг%, токоферолов — 2,9 мг%. Куст сильнорослый, высотой до 2 м, среднераскидистый, побеги толстые. Однолетние побеги зеленого цвета, многолетние — темно–серого и буровато–серого. Побеги и ветви сплошь покрыты многочисленными средними и мелкими шипами. Листья сложные, сверху голые, лоснящиеся, снизу серо–зеленые, опушенные.

Для коллективного садоводства хорошо использовать ремонтантный вид шиповника Роза морщинистая (Роза ругоза). Кусты низкорослые, высотой до 1,5 м. Плоды крупные, созревание начинается с августа и продолжается вплоть до заморозков, не поражаются болезнями. Созревшие плоды используют в качестве небольших витаминизирующих добавок к всевозможным домашним заготовкам из плодов и овощей, которые обычно заготавливают в течение длительного летне–осеннего периода.

Разные формы этого вида шиповника широко используют для озеленения, хорошо развитые кусты ничем не болеют, компактные, темно–зеленые, цветут все лето. На кустах одновременно с оранжевыми и зелеными плодами красиво распускаются, цветут и отцветают махровые, с приятным запахом цветы. Размножать этог вид шиповника можно семенами, которые высевают осенью, в конце сентября месяца. Высевать необходимо в песчаную и плодородную почву на глубину 1—1,5 см на хорошо освещенном месте.

Как же растить шиповник на садовом участке?

Шиповник размножают посевом семян, корнеотпрыками, делением куста, черенками. Семена 3,5—6,0 мм длины, имеют очень прочную оболочку, которая затрудняет стратификацию. Стратификация не удается, если семена собраны с вызревших плодов. Для посева семян плоды собирают бурые, не совсем вызревшие и покрасневшие, сразу же освобождают от мякоти и хранят до посева во влажном песке в холодильнике.

Сеять лучше осенью, чтобы прошла естественная стратификация. На следующий год появляются дружные всходы, уход за которыми состоит в рыхлении почвы, прополке сорняков, поливе, подкормках и борьбе с вредителями и болезнями.

Корнеотпрыски копают на плантациях или зарослях. Их необходимо доращивать 1—2 года в питомнике с хорошим уходом. Зелеными черенками в условиях искусственного тумана практически размножают все виды и сорта шиповника.

Посадку шиповника проводят хорошо развитыми двухлетними корнесобственными саженцами. Лучшим сроком посадки является осень. Посадку плантации следует производить по схеме 3X1,5 м, в ямы размером 0,7Х0,7Х0,7 м. Сорта шиповника не являются самоплодными, и поэтому сажать необходимо несколько сортов для лучшего переопыления.

Норма внесения органических удобрений на одно растение 10—15 кг. Из минеральных удобрений вносят фосфорных 100 г, калийных 25 г. и азотных 15 г. по действующему веществу. Внесенные удобрения тщательно и равномерно перемешивают в яме с почвой.

Побеги саженцев перед посадкой обрезают на 2—3 почки, оставляя 12—15 см; корни обрабатывают глиняной болтушкой, саженцы ставят в посадочную яму и, расправив корни, по окружности присыпают землей. Почву вокруг саженца уплотняют легким нажатием ноги. После посадки саженцы дважды поливают водой из расчета 10 л на растение за 1 раз.

После полива почву мульчируют. Мульчирование молодых насаждений способствует лучшей приживаемости, росту и развитию саженцев в первые годы жизни. Оно улучшает водно–физические свойства почвы, подавляет рост сорняков, что позволяет несколько лет обходиться без прополки в рядах, В качестве мульчи используют перегной, торф, опилки- и другие органические вещества. Перед мульчированием почву в рядах рыхлят на глубину 10—12 см. Мульчу вносят по рядам слоем 3—5 см. Через два года мульча разлагается и, будучи заделана в почву, оказывает положительное влияние на режим питания и аэрацию в течение последующих лет.

Внесение удобрений — один из ведущих агроприемов системы агротехнических мероприятий в получении высоких урожаев шиповника. При хорошей предпосадочной заправке почвы органическими и минеральными удобрениями в первые 3 года после посадки молодые растения шиповника довольно хорошо обеспечены фосфорными и калийными удобрениями.

Для лучшего развития растений ежегодно под кусты шиповника вносят азотные удобрения. Вносить их лучше в 3 приема в виде подкормок. Первую подкормку дают рано весной, как только прогреется почва, в начале роста растений; вторую — в июне—-июле в фазу усиленного роста побегов и плодообразования; третью— после сбора урожая в сентябре в меньшем количестве, что важно для хорошего урожая в следующем году.

Корневые отпрыски, распространяющиеся в междурядье за пределы кроны кустов, во время культивации следует уничтожать, так как они затрудняют уход за плантацией, истощают почву, угнетают маточные растения, чем значительно снижают урожай плодов.

В первые годы после посадки шиповника проводят формирование кустов с целью создания полноценных, дающих сильный прирост, хорошо разветвленных, скелетных ветвей. Для этого после посадки обрезают в кусте каждую ветвь. Удобнее обрезку делать перед посадкой. Затем в течение двух лет растения оставляют вообще без обрезкн, чтобы произошло наращивание надземной и корневой системы. На третий год необходимо провести сбрезку кустов. К этому времени растения формируют от 3 до 6 сильных однолетних ветвей высотой 1,5 м. При обрезке в первую очередь удаляют слабые, низкорасположенные, поломанные и выходящие за пределы куста ветви. При этом следует удалить также корневищные отпрыски, выходящие за пределы защитной зоны. После обрезки в кустах должно оставаться не более пяти сильно развитых однолетних ветвей.

В дальнейшем в течение трех лет следует наращивать надземную систему, ежегодно оставляя 4—6 вновь образовавшихся побегов нулевого порядка ветвления. Таким образом, через четыре года кусты шиповника будут иметь полностью сформированную надземную систему, состоящую примерно из 20 разновозрастных ветвей.

На пятый год кусты вступят в период полного плодоношения. Дальнейший уход за надземной системой шиповника заключается в регулярном, ежегодном удалении старых отплодоносивших ветвей. Это наиболее важный прием удержания кустов шиповника в периоде максимального плодоношения. Удаление отплодоносивших ветвей у кустов шиповника, имеющего биологически хорошую побеговосстановительную способность, приведет к его омоложению и увеличению урожайности.

Усиления плодоношения ветвей можно достичь путем создания с помощью пинцировки лучших условий для ветвления ветвей на однолетних побегах. Она приводит также к снижению высоты кроны, утолщению ветвей, увеличению их прочности и препятствует «разваливанию» кустов.

В некоторых случаях запущенные кусты шиповника можно омолаживать сплошной вырезкой всех побегов на обратный рост. После сплошной срезки образуются побеги, на которых уже на следующий год формируются цветковые почки.

Для получения высококачественного витаминного сырья шиповник собирают в фазу технической спелости. Сбор плодов шиповника обычно начинают во второй половине августа и заканчивают до наступления осенних заморозков. Заморозки и последующие оттепели снижают содержание витаминов в плодах. По внешним признакам свежесобранные плоды должны быть цельными, с чашелистиками и плодоножками или без них, вполне созревшими, неповрежденными, без поверхностной влаги. Запах плодов слабый, своеобразный.

Сушить можно в тени на открытом воздухе или в духовке при невысокой температуре. Свежесобранные плоды быстро высушивают. Допускается хранение свежих плодов шиповника не более двух суток в прохладном помещении слоем 10 см. Правильно высушенные плоды шиповника должны иметь цвет от оранжево–красного до буровато–красного и морщинистую поверхность. Сухие плоды должны иметь влажность не выше 14%, по вкусу кисловато–сладкие, без запаха. Мякоть высушенных плодов твердая, хрупкая, наружная поверхность блестящая или матовая и морщинистая.

Высушенные плоды очищают от чашелистиков, подгоревших и почерневших плодов, а также веток, листьев и прочего мусора.

Сушка целых плодов шиповника в домашних условиях представляет определенные трудности, так как многие из них довольно крупные, покрыты плотной кожицей, содержащие сахаров до 18% и термически неустойчивую витаминную группу. В начале процесса сушки идет интенсивное обезвоживание с поверхности плодов, в то время как внутренние слои обезвоживаются меньше. Обезвоженный верхний слой образует корочку, которая препятствует равномерной сушке целого плода. При такой сушке теряется значительное количество витаминов. Поэтому сушить в домашних условиях плоды шиповника нужно в разрезанном виде на две половинки. При сушке в разрезанном виде происходит более равномерное и ускоренное обезвоживание плодов с наибольшим сохранением витаминов и биологически активных веществ.




Таблица 1. Среднее содержание витаминов на 100 г. съедобной части продукта





	Овощи, фрукты, ягоды
	Бета-каротин,мкг
	Токоферолы, мг
	Аскорбиновая кислота, мг
	Пиридоксин, мг
	Биотин, мг
	Ниацин, мг
	Пантотеновая кислота, мг
	Рибофлавин, мг
	Тиамин, мг



	Капуста белокочанная поздняя
	сл. *
	0,06
	45
	0,14
	0,10
	0.74
	0,18
	0,04
	0,03



	Картофель
	0,02
	0,10
	20,0
	0,30
	0,10
	1,30
	0,30
	0,07
	0.12



	Лук зеленый
	2,00
	1,00
	30,0
	0,15
	0,90
	0,30
	0,13
	0,10
	0,02



	Лук репчатый
	сл.
	0,20
	10,0
	0,12
	0,90
	0,20
	0,10
	0,02
	0,05



	Морковь красная
	9.00
	0,63
	5,0
	0,13
	0,60
	1,00
	0,26
	0,07
	0,06



	Огурцы грунтовые
	0,06
	0,10
	10,0
	0,04
	0,90
	0,20
	0,27
	0,04
	0,03



	Петрушка зеленая
	1,70
	1,80
	150,0
	0.18
	0,40
	0,70
	0,05
	0,05
	0,05



	Томаты грунтовые
	1,20
	0,39
	25,0
	0,10
	1,20
	0,53
	0,25
	0,04
	0,06



	Абрикосы
	1,60
	0,95
	10,0
	0,05
	0,27
	0,70
	0,30
	0,06
	0,03



	Вишня
	0,10
	0,32
	15,0
	0,05
	0,40
	0,40
	0.08
	0,03
	0,03



	Персики
	0,50
	1,50
	10,0
	0,06
	0,40
	0,70
	0,15
	0,08
	0,04



	Слива
	0,10
	0,63
	10,0
	0,08
	сл.
	0,60
	0,15
	0,04
	0,06



	Яблоки зимние
	0,03
	0,63
	16,0
	0,08
	0,30
	0,30
	0,07
	0,02
	0,03



	Виноград
	сл.
	—
	6,0
	0,09
	1,50
	0,30
	0,06
	0,02
	0,05



	Земляника садовая
	0,03
	0,54
	60,0
	0,06
	4,00
	0,30
	0,18
	0,05
	0,03



	Крыжовник
	0,20
	0,56
	30,0
	0,03
	—
	0,25
	—
	0,02
	0,01



	Малина
	0,20
	0,58
	25,0
	0,07
	1,70
	0,60
	0,20
	0,05
	0,02



	Смородина черная
	0,10
	0,72
	200,0
	0,13
	2,40
	0,30
	0,40
	0,04
	0,03










Таблица 2. Среднее содержание углеводов и органических Кислот, г на 100 г. съедобной части продукта







	Овощи, фрукты, ягоды
	глюкоза
	фруктоза
	сахароза
	геми–целлюлоза
	клетчатка
	крахмал
	пектин
	винная кислота
	лимонная кислота
	щавелевая кислота
	яблочная кислота



	Капуста белокочанная
	2,6
	1,6
	0,4
	0,5
	1,0
	0,1
	0,6
	0
	0,01
	0,01
	0,15



	Картофель
	0,6
	0,1
	0,6
	0,3
	1,0
	16,0
	0,5
	0
	0,03
	0,03
	0,05



	Лук репчатый
	1,3
	1,2
	6,5
	0,2
	0,7
	0,1
	0,4
	0
	0,03
	0,04
	0,07



	Морковь красная
	2,5
	1,0
	3,5
	0,3
	1,2
	0,1
	0,6
	0
	0,03
	0,03
	0,07



	Огурцы грунтовые
	1,3
	1.1
	0,1
	0,1
	0,7
	0,1
	0,4
	0
	сл.
	сл.
	0,1



	Томаты грунтовые
	1,6
	1,2
	0,7
	0,1
	0,8
	0,3
	0,3
	0,04
	0,16
	0,06
	0,24



	Абрикосы
	2,2
	0,8
	6,0
	0,3
	0,8
	0
	0,7
	0
	0,3
	0,01
	0,9



	Вишня
	5,5
	4.5
	0,3
	0,1
	0,5
	0
	0,4
	0
	0,1
	0,02
	1,2



	Персики
	2,0
	1,5
	6,0
	0,2
	0,9
	0
	0,7
	0
	0,3
	0,01
	0,3



	Слива
	3,0
	1,7
	4,8
	0,2
	0,5
	0,1
	0,9
	0
	0,1
	0,01
	0,9



	Яблоки
	2,0
	5,5
	1,5
	0,4
	0,6
	0,8
	1,0
	0,1
	0,08
	0,01
	0,7



	Виноград
	7,8
	7,7
	0,5
	0,6
	0,6
	0
	0,6
	0,4
	0,03
	0,01
	0,4



	Земляника
	2,7
	2,4
	1,1
	0,2
	4,0
	0,1
	0,7
	сл.
	0,1
	0,01
	1,17



	Крыжовник
	4,4
	4,1
	0,6
	0,2
	2,0
	0
	0,7
	сл.
	0,4
	0,01
	1,3



	Малина
	3,9
	3,9
	0,5
	0,1
	5,1
	—
	0,6
	0
	0,04
	0.01
	1,00



	Смородина черная
	1,5
	4,2
	1,0
	0,1
	3,0
	0,6
	1,1
	0
	2,0
	0,06
	0,25








ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ



Компот из жимолости. Очищенные, перебранные и промытые ягоды на 1/2 наполняют 0,5 л стеклянные банки. Постепенно заполняют 40%-ным горячим сахарным сиропом. Пастеризуют, закупоривают.

Компот из жимолости без сахара в собственном соку. Предварительно приготавливают сок из ягод жимолости путем отжатия. Подготовленными ягодами на 1/2 наполняют 0,5 л стеклянные банки, которые постепенно заполняют горячим соком. Пастеризуют, закупоривают.

Сок жимолости. Выход сока составляет не более 80%. Свежеотжатый сок пастеризуют, процеживают и дают отстояться в течение 3—5 дней. Затем разливают в бутылки, еще раз пастеризуют и закупоривают. Перед закупоркой в сок можно добавлять по вкусу сахар.

Варенье из жимолости. Подготовленные неперезревшие ягоды заливают горячим 70%-ным сахарным сиропом и выдерживают в течение 3—4 часов. Затем ягоды с сиропом постепенно доводят до кипения и варят несколько минут. Через 6—8 часов приступают к повторной варке и доводят до готовности. Ягоды должны быть целыми, а сироп прозрачным. На 1 кг ягод расходуют 1 кг сахара. Варенье пастеризуют.

Джем из жимолости. Подготовленные созревшие и перезревшие ягоды заливают горячим 70%-ным сахарным сиропом и постепенно варят в один прием до разваривания ягод. На 1 кг ягод расходуют 1,5—2 кг сахара.

Измельченные ягоды жимолости с сахаром. Подготовленные ягоды пропускают через мясорубку или протирают через сито и смешивают с сахарным песком. На 1 кг ягод расходуют 1,3 кг сахара. В течение 3—4 дней тщательно перемешивают смесь, затем пастеризуют и закупоривают.

Цельные ягоды жимолости в сахаре. Подготовленными ягодами заполняют стеклянные банки на 4/5 объема и засыпают сахарным песком. На 1 кг ягод расходуют 2 кг сахара. Встряхивают для более равномерного распределения сахара. Сверху ягод насыпают 1 см слой сахара.

Рябина в сахаре. Кисти рябины обмакивают в горячем 80%-ном сахарном сиропе! обволакивают в толченом сахарном песке и ставят в духовку или печь для подсушивания. Подсушенную рябину закупоривают в банки и хранят в комнатных условиях.

Желе из рябины. Промерзшую рябину обливают водой, ставят на сильный огонь, добавляют поваренной соли 1 чайную ложку на 3 л, дают вскипеть. Воду меняют 2 раза. В третий раз ягоды заливают горячей водой и кипятят до полного размягчения. Затем массу процеживают через мешок из ткани, прибавляют сахар по вкусу и сгущают, выпаривая на огне.

Повидло из рябины. Подготовленные ягоды варят и протирают через сито. К 1 части рябинового шоре добавляют 3 части яблочного пюре и 3 части сахара, затем эту смесь медленно уваривают до загустения.

Варенье из рябины. Подготовленные плоды заливают водой, добавляют поваренной соли 1 чайную ложку на 3 л и доводят до кипения. Сливают. Снова заливают чистой водой, медленно доводят до кипения и варят 5—6 минут, не допуская разваривания ягод. Сливают, остужают и заливают 30%-ным горячим сахарным сиропом. Выдерживают в сиропе 2—3 часа и варят на слабом огне до готовности. На 1 кг ягод расходуют 1,3 кг сахара и 600 мл воды.

Наливка рябиновая. Высушенными ягодами на 2/3 засыпают бутыль и заливают водкой. Наливка должна стоять до тех пор, пока она не станет темно–янтарного цвета. Процеженную наливку разливают по бутылкам и подслащивают сахаром по вкусу.

Рябина на меду. Собранную после первых заморозков рябину пекут в духовке или в печи на противне, кладут во вскипяченный мед и варят, как варенье.

Компот из боярышника. Неперезревшие плоды моют, освобождают от семян, помещают в 50%-ный горячий сахарный сироп и настаивают 8—10 часов. Затем плоды, освобожденные от сиропа, кладут в стеклянные банки и заливают вновь прокипяченным этим же сиропом. Закупоривают и пастеризуют.

Боярышник, протертый с сахаром. Подготовленные плоды бланшируют 2—3 минуты в кипящей воде и протирают через сито или дуршлаг. На 1 кг пюре добавляют 0,5 кг сахара, тщательно перемешивают, подогревают до 80° С. После расфасовки пастеризуют н закупоривают.

Джем из боярышника. Подготовленные плоды с добавлением соды ( 1/2 стакана на 1 стакан плодов) варят до размягчения. Сваренные плоды протирают через друшлаг. Протертую массу смешивают с отваром и сахарным песком и уваривают до густоты сметаны. На 1 кг протертой массы расходуют 1 кг сахара. К пресной массе целесообразно добавить массу от кислых плодов по вкусу.

Компот из шиповника. Из неперезревших разрезанных плодов удаляки семена и волоски, ополаскивают холодной водой, опускают в горячий 45%-ный сахарный сироп и настаивают 8—10 часов. Затем плоды перекладывают в стеклянные банки, а сиропом, доведенным до кипения, заливают плоды. Пастеризуют и закупоривают.

Повидло из шиповника. Из разрезанных плодов удаляют семейка и волоски, добавляют воды 200 мл на 1 кг плодов и варят до размягчения. Размягченные плоды протирают через сито и протертую массу продолжают варить. Варят в течение 40 минут. Сахар добавляют из расчета 0,8 кг на 1 кг плодов в середине варки, Готовый продукт пастеризуют и закупоривают.

Варенье из шиповника. Слегка недозревшие плоды, очищенные от семян и волосков, после бланшировки в кипящей воде в течение 2 минут заливают горячим 70%-ным сахарным сиропом и настаивают 3—4 часа, после чего варят. Сироп готовят на воде, в которой бланшировали плоды шиповника. На 1 кг плодов расходуют 1,3 кг сахара.

Сушка шиповника. Плоды шиповника необходимо сушить сразу же после сбора. Тонкокожие плоды сушат целыми, толстокожие разрезают на две половины. Из разрезанных сразу же удаляют семена и волоски.

На сохранность витамина С оказывает влияние продолжительность сушки плодов. Чем меньше времени идет на сушку, тем больше сохраняется витамина С. Сушат обычно при температуре 70-80° С в печах или духовках не более 4—6 часов.

Правильно высушенные плоды имеют буровато–красный или красный цвет и морщинистую поверхность. Влажность плодов должна быть не выше 20%, вкус — кисло–сладкий. Они должны быть без запаха. Хранят шиповник в герметичных полиэтиленовых мешочках. Потери витамина С составят при этом не более 15—20%. При солнечной сушке потери витамина С составляют 60—80%.

Отвар плодов шиповника. Для более полного экстрагирования витаминок и других биохимически активных веществ из плодов шиповника отваривают: его трехступенчато. В кипящую воду засыпают сухие плоды шиповника из расчета 1 стакан плодов на 3 л воды. Кипятят не более 15—20 секунд на слабом огне, снимают, укутывают и дают застояться и остыть в течение 6 часов. Берут новую порцию воды объемом 2,5 л, доводят до кипения и засыпают эти же отцеженные плоды, которые кипятят не более 5—7 минут на слабом огне, снимают, укутывают и дают настояться и остыть в течение 6 часов. Затем берут новую третью порцию воды (2 л), доводяг до. кипения и засыпают эти же опцеженные плоды в третий раз в кипящую воду, которые кипятят на слабом огне не более 30 минут. Дают настояться и остыть.

Затем все три отвара сливают вместе, а отваренные и отцеженные плоды протирают через сито в отвар. С сита все смывают в отвар. Чтобы избавиться от волосков, которые при протирке плодов. попали, в отвар, необходимо его на слабом огне довести до температуры 85—90° С. Волоски всплывают, их удаляют.

Отвар хранят в холодильнике, употребляют в течение 2—3 дней. Перед употреблением его взбалтывают, так как протертая мякоть оседает. Перед употреблением к отвару добавляют по вкусу сахар, соки, джемы, варенье и т. д. Пьют по 1 стакану 3—4 раза в день перед едой.

Сок шиповника с мякотью. Подготовленные плоды разрезают, очищают от семян и волосков, бланшируют в кипящей воде не более 2 минут и протирают через сито или пропускают через механическую соковыжималку. Протертую массу смешивают с горячим 30%-ным сахарным сиропом в соотношении 40% пюре и 60% сиропа, подогревают, помешивая, до температуры 70° С и разливают в стеклянные банки. Пастеризуют и закупоривают. Перед употреблением сок взбалтывают в банке, так как при хранении он отстаивается и расслаивается. В мякоти плодов содержатся в значительных количествах жирорастворимые витамины, которые не переходят в сок.

Сироп из барбариса. Очищенные и вымытые ягоды растирают, добавляют воды и отцеживают сок. Сок кипятят, добавляют сахар, процеживают, пастеризуют и расфасовывают. На 1 л сока расходуют 0,8 кг сахара.

Варенье из барбариса. Благодаря приятному кисло–сладкому охлаждающему вкусу барбарисовое варенье очень ценится. Очищенные ягоды заливают теплой водой и настаивают 8—10 часов. Затем готовят сироп и варят в течение 30 минут до готовности, пока ягоды не станут мягкими. На 1 кг ягод расходуют 1,5 кг сахара и 600 мл воды.

Барбарис соленый. Поздней осенью собирают барбарис целыми веточками, кладут в банки и заливают остывшей кипяченой соленой водой. Употребляют как гарнир и приправу. На 1 л воды расходуют около 200 г. соли.

Сок из ирги. В силу малой кислотности сок из ирги обычно готовят с добавлением сока красной смородины. Ягоды ирги подвяливают, что повышает их сохранность и улучшает аромат. Затем их измельчают и отжимают сок, который пастеризуют и разливают я подготовленные бутылки.

Варенье из ирги. Подготовленные плоды бланшируют в кипящей воде в течение 2 минут, затем переносят в горячий 60%-ный сахарный сироп и постепенно доводят до кипения. Снимают и настаивают 8 часов, после чего варенье доваривают. В конце варки следует добавить 1 г лимонной кислоты на 1 кг плодов. На 1 кр плодов расходуют 0,5 кг сахара.

Компот из ирги. Приготовленные плоды бланшируют в кипящей воде в течение 2 минут и наполняют стеклянные банки на 1/2. Заливают горячим 30%-ным сахарным сиропом. Можно добавлять лимонную кислоту до 3 г на 1 л. Пастеризуют и закупоривают.

Сок черносмородиново–ирговый. Используют черносмородиновый сок в объеме 35%, сок ирги — 25% и 25%-ный сахарный сироп в объеме 40%. Хорошо перемешивают, пастеризуют и разливают по банкам или бутылкам.

Желе из калины. Для уменьшения горечи уборку плодов производят после первых заморозков, их бланшируют в кипящей воде в течение 7 минут. Затем варят в другой воде до размягчения. В 1 кг плодов добавляют 400 мл воды. Разваренные плоды протирают через сито. Пюре смешивают с сахаром из расчета на 1 кг массы 1,2 кг сахара и продолжают варить в течение 50 минут.

* * *

Мы познакомились с некоторыми малораспространенными в любительском садоводстве культурами. Плоды этих растений употребляют в свежем и переработанном виде. Ценность их определяется не только приятным вкусом и ароматом, но главным образом высоким содержанием витаминов и других биологически активных веществ, систематическое употребление которых весьма полезно человеку. Это должно заинтересовать многих садоводов и будет являться предпосылкой для более быстрого и широкого внедрения этих растений, в первую очередь в любительском садоводстве, так как многие эти растения в селекционном плане еще несовершенны и в плантационных насаждениях нетехнологичны и трудоемки.
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