





Род Грин

Всегда готов! Курс выживания в экстремальных условиях для современных мужчин





Огромная благодарность Дэну Смиту, Дэвиду Вудроффу, Эндрю Пиндеру, Ане Бджезанчевич, Кэйт Гриббл и Глен Савиль за потрясающую работу, проделанную с холодной головой и стальными нервами









Предисловие к русскому изданию



Нужно ли сегодня человеку умение выжить в экстремальных ситуациях? Своего сына я начал «учить тайге» с шести лет и был счастлив, когда обнаружил, что он умеет всё то же, что и я: развести костер под дождем, правильно свалить сушину, поставить лагерь на любом грунте, «прочесть струю» горной реки, высушить сапоги и так далее. Всё это точно не лишнее. Может, не в практическом, утилитарном смысле, но для того, чтобы сохранить мужское естество в нашем странном меняющемся мире.

Я с интересом прочитал книгу. Иногда улыбался – например, над советом, как открыть бутылку с помощью денежной купюры. Да русский человек, будь у него лишняя купюра, лучше купит на нее еще одно пиво, а уж бутылку как-нибудь откроет: с помощью батареи, черенка ложки, зажигалки – способов много.

Но и толковых советов в книге тоже много. Я, например, всегда беру с собой в лес полоску плексигласа, чтобы разжечь костер, но оценил совет автора использовать для этого свечку от торта: остроумно. С интересом прочел рекомендации о том, как помочь человеку, пострадавшему от огня или укушенному змеёй. Даже если вы когда-нибудь уже слышали или читали об этом, освежить память никогда лишним не будет. Быть может, от этого однажды будет зависеть чья-то жизнь.

Михаил Кожухов, президент «Клуба путешествий» www.mktravelclub.ru





Примечание для читателя



Многие указанные в книге спасательные приемы следует использовать исключительно в чрезвычайных ситуациях, к ним не следует прибегать в обычной жизни.

В обязательном порядке ознакомьтесь со всеми законами, правовыми нормами и местными подзаконными актами, чтобы беспрекословно их соблюдать. Не нарушайте права других людей, в том числе право собственника, а также нормативные акты, направленные на защиту животных и растений и регулирующие правила ношения и использования различных орудий, таких как ножи. Прежде всего руководствуйтесь здравым смыслом и предпринимайте все необходимые меры безопасности и предосторожности, которые доступны в вашей ситуации. Как бы то ни было, всегда любопытно научиться чему-то новому, особенно если однажды это может вам пригодиться.





Предупреждение



Издательство и автор не несут ответственности за любые несчастные случаи, травмы или ущерб, которые могут стать следствием правильного или неправильного использования любой представленной исключительно в ознакомительной форме информации. Некоторая часть этой информации основана на примерах из жизни и по сути является теоретической или спорной. По этой причине ее нельзя рассматривать как официальную или исчерпывающую.





Вступление



Ну что, парни, устали от бренных радостей современного мира? Вас утомили бессмысленные поиски в Интернете? Надоел мнимый трепет, получаемый от стрелялок и гонок на вашей игровой приставке? Настолько пресытились жизнью, что даже клипы Леди Гага не вызывают у вас никаких эмоций?

Разумеется, современный мир богат на развлечения и удовольствия, за которые мужчины должны быть ему чрезмерно благодарны – пицца на заказ, спутниковое телевидение, одноразовые бритвенные станки с пятью лезвиями, безболезненная стоматология и Шерил Коул (британская певица, автор песен, танцовщица, актриса, модель), и это только начало списка. Однако все это досталось нам определенной ценой – мы лишили себя возможности выйти на улицу и придумать свое собственное приключение, полное опасностей. Вам невероятно скучно. Так что я заявляю: вы готовы написать собственную историю об отчаянной храбрости и безрассудстве, вернуться в былые времена, когда мальчишка учился всем необходимым навыкам, постепенно становясь настоящим мужчиной.

Еще не так давно наши отцы и деды без проблем разжигали костер в лесу под проливным дождем, ловко справлялись с лопнувшей покрышкой, могли в считаные минуты заменить оторвавшуюся пуговицу, приготовить вкуснейший ужин на природе и даже посадить небольшой самолет в случае аварии. Короче говоря, они умели делать столько всего, о чем мужчины нашего времени не имеют ни малейшего понятия. А ведь весь этот набор бесценных знаний накапливался ими не во время тайных вечерних занятий, его нельзя было выведать в Интернете, и уж точно он не был встроен у них в ДНК.

Так как же они научились обращаться с рассерженным быком или спасать тонущего человека? Что ж, многие из них получили эти и другие практические знания в бытность скаутами. (В те времена нас не так сильно доставали с соблюдением техники безопасности жизнедеятельности.) Еще больше навыков было вдолблено в них или освоено ими во время службы в вооруженных силах. А все остальное просто передавалось из поколения в поколение, от отца к сыну.

Учтите еще, что в наши дни молодые люди преодолевают большие расстояния, чтобы пойти в колледж, университет или устроиться на работу. В былые времена многие сыновья не надеялись ни на что другое, да и не хотели ничего другого, кроме как пойти по стопам отца на местный завод или в угольную шахту. В принципе в этом нет ничего плохого, однако, как бы то ни было, сколько из этих заводов и шахт осталось в наши дни? А ведь вместе с ними канули в лету и многие традиции, в том числе передача по наследству жизненных полезных навыков от одного поколения к другому.

Эта книга не претендует заменить собой эту священную связь, однако на ее страницах вы найдете множество советов и хитростей, посвященных тому, как вести себя в ситуациях, когда под рукой нет достижений современной цивилизации. Вы поймете, почему следует узнать бесценную информацию, которой юноши прошлых лет владели как чем-то само собой разумеющимся, и как сочетать ее с достижениями двадцать первого века.

Самые полезные навыки являются универсальными. В первую очередь, необходимо всегда соблюдать спокойствие. Лишние эмоции еще никому не помогали. Во-вторых, необходимо по максимуму быть подготовленным ко всему, с чем вам предстоит столкнуться. Это не означает, что вы никогда не окажетесь в совершенно непредвиденной ситуации, в которой на помощь вам как раз и придет холодное спокойствие и рассудительность. Тем не менее перед большинством вылазок вы в состоянии запастись всем необходимым для огромного количества ситуаций, с которыми можете столкнуться.

Разумеется, ваш походный набор во многом будет определяться конкретными обстоятельствами вашего приключения и того, в какой среде вы планируете оказаться. Как бы то ни было, несколько необходимых предметов окажутся полезными независимо от того, куда вы попадете. На первом месте – запас подходящей еды и напитков, достаточно компактный, чтобы поместиться в ваш рюкзак, а также полный энергии и питательных веществ, необходимых вам для нормальной жизнедеятельности. Вода или спортивные напитки всегда лучше, чем алкоголь или сладкая газировка. Мешок для выживания – пластиковый пакет размером с человека, который складывается до небольшого размера – можно использовать не только для того, чтобы согреться ночью, но и в качестве крыши небольшого шалаша, и для множества других целей.

Некоторые принадлежности тоже несут очевидную ценность. К примеру, горелка, компас, свисток, аптечка первой помощи и таблетки для очистки воды. Кремень и кресало, спички и свечи для торта обеспечат вас огнем, в то время как тампон (да, вы все правильно прочитали) послужит вам для розжига. А что насчет презервативов? Брать их следует не с надеждой на то, что парню может встретиться подруга в глухой чаще. Из латекса без смазки, помещенного внутрь носка, получается отличная самодельная фляга. Кроме того, подобный чехол защитит от сырости предметы первой необходимости (такие как спички), а также из презерватива может получиться неплохая самодельная рогатка для взрослых.

Небольшой шнур (или бечевка) пригодится для того, чтобы что-нибудь связать или смастерить нехитрую рыболовную снасть, в то время как толстая палка может оказаться на вес золота (равно как и складной нож, однако озаботьтесь изучением местных законов, касающихся ношения ножей). На такую палку можно не только опереться, но также и проверить ей на твердость землю перед собой, расчистить себе путь в зарослях, дотянуться до попавшего в беду приятеля, прогнать хищника, забить деревянные колышки в землю, убить попавшего в силки зайца… список можете продолжить сами. И никогда, никогда не стоит недооценивать важность прочных и удобных походных ботинок.





На природе




Если вы собираетесь отправиться в небольшое путешествие, лучше заранее научиться некоторым полезным навыкам. На случай, если что-то пойдет не так, у вас будет солидная база полезных знаний, которыми вы всегда сможете воспользоваться. Не важно, собираетесь ли вы просто вспомнить свои скаутские деньки или планируете побыть спецназовцем ВВС – подготовка должна быть серьезной.

Приведенные ниже навыки сослужат вам отличную службу и окажутся полезными независимо от того, в какие обстоятельства вы попадете.





Как сделать компас своими руками



Если вы потерялись, ждите беды. Любой здравомыслящий джентльмен дважды проверит и перепроверит свой походный инвентарь, чтобы убедиться, что он взял все карты, которые только могут ему понадобиться, а также компас для ориентации на местности. Но вдруг вы окажетесь в какой-нибудь полной глуши без каких-либо подручных средств, которые могли бы вам подсказать дорогу к цивилизации? Что ж, не все потеряно (даже если потерялись вы), так как вам всегда могут прийти на помощь старые добрые способы найти верный путь.

Что вам понадобится

Наручные часы (со стрелкой, а не электронные)

Солнце

Что нужно делать

Эта хитрая методика никогда не подводит, так как солнце в любой точке земного шара поднимается на востоке и садится на западе, что позволяет вам с легкостью определить, где север, а где юг. Если вы в Северном полушарии, то ровно в полдень солнце будет указывать строго на юг. Если же вы попали в Южное, то полуденное светило укажет вам на север.
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Если же у вас есть часы, то вы сможете определить стороны света в любое время дня. Находясь в Северном полушарии, расположите циферблат часов горизонтально, так, чтобы часовая стрелка указывала на солнце. Взяв половину расстояния от часовой стрелки до двенадцатичасовой отметки на циферблате, вы получите направление на юг. Если же вы повторите те же самые действия к югу от экватора, то тем самым узнаете, где север.

При отсутствии часов со стрелкой просто нарисуйте циферблат на листке бумаги. Время вам придется посмотреть где-то еще (на электронных часах, например, или на мобильном телефоне), после чего вы сможете нарисовать соответствующее расположение стрелок на бумаге.

Вряд ли получится идеальная картинка, однако в экстренной ситуации она вас все равно выручит.

Для другого способа смастерить самодельный компас вам понадобится раздобыть швейную иглу несколько сантиметров длиной, небольшой магнит, кусочек пробки (в идеале от винной бутылки) и небольшой контейнер (например, стакан), наполненный водой. Потрите магнитом иголку в течение минуты-другой, всегда двигая им в одну и ту же сторону.

Когда иголка окажется намагниченной, проткните ей кусок пробки так, чтобы он оказался посередине иголки. Пустите пробку с иголкой плавать в контейнере с водой, который необходимо предварительно разместить на ровной поверхности. Иголка сразу же начнет искать ближайший магнитный полюс, северный или южный, в зависимости от того, куда вас занесло, и укажет в его направлении.

Изобретательно, хотя нужно-то было просто не забыть взять с собой компас. К слову, ради небольшого кусочка пробки не стоит приговаривать целую бутылку вина. Мало того что это расточительство, так вы еще наверняка после нее проткнете себе иголкой и палец.





Как пользоваться компасом



Если вы оказались достаточно ответственным и все-таки взяли с собой хороший компас, то так держать! Тем не менее если раньше каждый мужчина, способный завязать себе шнурки, запросто также мог справиться и с этим нехитрым прибором, то в наше время мы не можем заявлять об этом с такой же уверенностью. Вы вряд ли признаетесь об этом друзьям, однако здесь вам нечего скрывать или стыдиться. Итак, вот как это делается.

Расположите компас горизонтально. Один из концов стрелки, скорее всего, будет окрашен в красный цвет. Спустя некоторое время этот конец замрет в каком-то определенном положении, указывая вам на северный магнитный полюс.
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Сохраняя компас в горизонтальном положении, поверните его так, чтобы направляющая отметка совпала с красным кончиком стрелки. Все остальные основные отметки на компасе теперь указывают тоже туда, куда следует. Убедитесь, что поблизости нет никаких крупных металлических предметов или магнитов любого размера, так как из-за этого компас собьется, и вы еще долго не выберетесь к людям.





Как ориентироваться по солнцу



Если у вас под рукой не окажется ничего для выполнения какой-либо из описанных выше методик, то вы все равно сможете определить стороны света, используя только то, что дала вам природа (и небольшой кусочек веревки).

Что вам понадобится

Длинная прямая палка

Два булыжника среднего размера

Участок ровной земли

Небольшая веревка

Веточка

Пара свободных часов

Что нужно делать

1. Утром воткните палку в землю и поместите один из камней там, где заканчивается падающая от нее тень.

2. Привяжите веревку одним концом к основанию воткнутой в землю палки, а другим к концу ветки, которую вы будете использовать в качестве импровизированного стилуса. Начертите дугу размером в полкруга вокруг палки, взяв в качестве радиуса расстояние до камня.

3. Со временем тень, отбрасываемая палкой, будет уменьшаться, а после полудня – снова увеличиваться. Когда кончик отбрасываемой палкой тени вновь окажется на уроне начерченной на земле дуги, положите в эту точку второй камень.

4. Прямая линия, проведенная между утренним и вечерним камнями, укажет вам направление, обратное движению солнцу с востока на запад. Таким образом, ваш утренний камень – это «запад», в то время как вечерний камень – «восток».

5. Теперь, когда вы знаете, где запад и восток, вам остается просто провести срединный перпендикуляр к полученному отрезку, который укажет одним концом на юг, другим на север.

Разобрались? Это очень просто, однако требует временных затрат, по этой причине он не подойдет, если вы хотите быстро отправиться в другое место.





Как ориентироваться по звездам




Человек использовал звезды для навигации на протяжении тысячелетий. Тем не менее освоить этот навык не так-то просто (тем более в наш век спутниковых навигаторов, которые окончательно затупили нашу способность самостоятельно ориентироваться в пространстве). Необходимы долгие годы, чтобы изучить все спрятанные в звездном небе секреты. Как бы то ни было, вам не составит труда запомнить парочку простых фактов, которые могут спасти вас темной и ветреной ночью…

Помните, что из-за постоянного движения Земли вокруг Солнца вид звездного неба в течение года может меняться, и кажется, будто созвездия меняют свое местоположение. Точно так же не следует ожидать, что на севере вы увидите ночью тот же небосвод, что и в Южном полушарии. Вот и приходится применять различные методы ориентирования.





Как найти север в Северном полушарии



Ваш главный помощник – Полярная звезда, одна из самых ярких звезд на небе, которая, к счастью, практически не меняет своего местоположения.
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Практическая польза от знания этой звезды заключается в том, что она всегда указывает в направлении Северного полюса. Чтобы ее найти, вам необходимо для начала отыскать созвездие Большой Медведицы (также известное, как Большой Ковш). Взгляните на приведенную выше картинку. Не нужно быть Галилеем, чтобы разглядеть в ночном небе эту сковородку с длинной ручкой. Чтобы найти Полярную звезду, мысленно продолжите линию, соединяющую две звезды из дальней от ручки стороны ковша на расстояние, в шесть раз превышающее промежуток между ними.

Чтобы определить направление с востока на запад, вам понадобится созвездие Ориона – древнего охотника. Правда, очертания охотника вы вряд ли сможете в нем разглядеть. Тем не менее в его состав входят выстроенные в одну линию относительно легко различимые звезды, образующие так называемый пояс Ориона. Эта линия подскажет вам направление с востока на запад, так что стоит научиться находить на небосводе и это созвездие.





Как определить, где юг, в Южном полушарии



К несчастью, Полярная звезда к югу от экватора не видна. Вместо нее вам придется использовать созвездие Южный Крест. Примечательно, что в центре созвездия находятся четыре звезды, которые действительно образуют узнаваемый крест. Чтобы найти Южный Крест, вам нужно сначала определить местоположение участка Млечного Пути под названием Угольный Мешок, представляющий собой, как это можно было догадаться, просто темный участок неба, практически лишенный звезд.
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Здесь вы найдете упомянутые четыре звезды, а рядом с ними еще и пятую, более тусклую. Слева от созвездия вы также можете обнаружить две яркие звезды, а справа – еще один крест из четырех тусклых звезд (на которые можно просто не обращать внимания). Мысленно продолжите линию, соединяющую верхнюю и нижнюю точки Южного Креста на расстояние, в четыре раза превышающее длину отрезка между ними. Теперь опустите глаза вертикально вниз на линию горизонта – вот вы и нашли направление на юг. Также на рисунке показан другой способ определить, где юг – можно просто провести перпендикуляр к линии, соединяющей две яркие звезды справа от Южного Креста – вы также получите на ее пересечении с горизонтом приблизительное направление на юг.







Как отправить сигнал бедствия



Может случиться и такое, что никакие навыки навигации не смогут помочь вам выбраться из того места, где вы оказались по воле судьбы. Возможно, вы попадете в местность, по которой невозможно безопасно передвигаться, или же вы или ваш приятель получите травму. В таком случае вам будет необходимо послать сигнал бедствия для привлечения помощи.

В идеальном мире вы воспользовались бы своим мобильным телефоном, однако если ваш мобильный оператор не может обеспечить вам надежную связь в подвале вашего дома, то будет глупо надеяться на хороший сигнал посреди дремучего леса или пустыни.

Было бы неплохо, если бы вы позаботились заранее и взяли с собой парочку сигнальных ракет. Они, может, и займут немного лишнего места у вас в рюкзаке, однако разве спасение вашей жизни в момент возможной опасности того не стоит? Свисток также может оказаться незаменим для привлечения внимания людей, которые вдруг окажутся поблизости. Мать-природа тоже может предоставить вам много полезного материала, ведь она более благосклонно относится к горе-путешественникам, чем стоит ожидать. Поблагодарим ее за такую возможность!

Ключевое послание, которое поможет вам практически в любом уголке мира, – это сигнал SOS (от английского Save Our Souls – «Спасите наши души»). Вы можете написать это слово большими буквами на земле с помощью палки в надежде, что пролетающий мимо вертолет обратит на него внимание. Используйте азбуку Морзе (три точки, три тире, три точки), применив для этой цели самодельный факел или свисток. Или же, направив луч солнца какой-нибудь зеркальной поверхностью на пролетающий мимо самолет или вертолет, вы можете послать этот международный сигнал бедствия в кабину пилота, прикрывая зеркало рукой в нужные моменты времени.
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Попробуйте передать послания, разжигая костер, что будет особенно эффективно в ночное время. Огонь можно заметить как с земли, так и с воздуха. Если накрыть костер зелеными листьями, то в дневное время образовавшийся дым можно использовать для дымового сигнала SOS.

На случай, если вы доберетесь до радио, то слово «мэйдэй» (от французского m’aider – «на помощь») узнают в любой стране мира. Если вы попадете в беду на горной вершине, то международный сигнал о помощи «мэйдэй» будет заключаться в том, чтобы шесть раз помигать огнем факела, шесть раз свистнуть или потрясти в течение минуты чем-нибудь приметным для глаз, после чего минуту не делать ничего. Подтверждением того, что ваш крик о помощи был услышан, станут ответные три вспышки, три громких звука или взмаха заметным предметом.

Помните, что пришедшие вам на выручку люди, вероятно, сами рискуют. Будьте благодарны и при необходимости ведите себя смирно. Возможно, что в начале своего приключения вы и чувствовали себя Джеймс Бондом, однако теперь вы не более чем Мистер Бин. Так что не стоит ожидать от своих спасителей сладкого чая и сочувствующих фраз.





Как залезть на дерево



Необходимость залезть на дерево может появиться по целому ряду причин. Возможно, вам захочется получше разглядеть местность или сорвать особенно аппетитный фрукт. Или же спрятаться от свирепого зверя (в роли которого может выступить и ревнивый муженек вашей знакомой…).

Порой желание забраться на дерево возникает просто потому, что такая возможность подвернулась. Образ мужчины, карабкающегося на ветвистое дерево, давно стал классическим, однако для того, чтобы эта веселая затея не обернулась катастрофой, стоит запомнить несколько простых правил.

Что вам понадобится

Крепкое дерево

Не менее крепкая обувь и удобная одежда

Что нужно делать

1. Убедитесь, что вы и ваша одежда подходят для задуманной затеи. Обувь должна быть со шнурками, которые следует хорошенько завязать, а подошва – обеспечивать хорошее сцепление. Одежду следует подобрать обтягивающую, чтобы не зацепиться складками за ветку. Плотная ткань защитит вашу кожу от повреждений в случае, если вы поскользнетесь на стволе дерева. Хорошие цепкие перчатки также окажут вам хорошую службу, однако убедитесь, что вы можете «чувствовать» через них то, за что хватаетесь.

2. Тщательно выберите подходящее дерево. Самое главное, убедитесь, что оно достаточно крепкое, чтобы выдержать вес вашего тела (отличный повод не объедаться булками перед походом). Осмотрите подножие дерева на предмет бревен и упавших веток. Если их окажется много, то это может означать, что дерево гниет, и имеет смысл найти какое-нибудь другое. Остерегайтесь ядовитого плюща и любых назойливых насекомых – все это вам точно ни к чему. Выбранное вами дерево не должно демонстрировать явные следы обитающих в нем животных или птиц. Забраться на дерево – это повод пообщаться с природой, а не разрушить ее!

3. Разомнитесь. Как и с любыми другими физическими упражнениями, ваши мышцы должны быть готовы к нагрузке. Немного растяжек гарантируют, что вам не придется потом несколько дней расплачиваться за свою затею.

4. Выберите толстую ветку у основания дерева и начните свой подъем. Убедитесь, что вам есть куда уверенно поставить ногу. По мере подъема всегда хватайтесь только за самые крепкие на вид ветки. Ветки всегда прочнее всего в том месте, где они соединяются со стволом. Хрупкие ветки, которые ломаются у вас в руках или под ногами, – опасные помощники.

5. Не торопитесь. Вам необходимо делать все вдумчиво и ни в коем случае не позволять дереву одержать победу над вами. Полагайтесь во время подъема в первую очередь на ноги, так как они устают значительно меньше рук. Терпеливо ищите самый безопасный способ добраться до вершины. Если такой не находится – откажитесь от этой авантюры.

6. После того как вы добрались до вершины, морально подготовьте себя к спуску. Двигаясь вниз, вы должны быть все время лицом к стволу, как это было при подъеме. По возможности используйте те же самые ветки. Не стоит смотреть вниз слишком пристально, так как это может привести к головокружению. И не поддавайтесь соблазну спрыгнуть раньше времени, даже если вам кажется, что до земли осталось всего ничего. Будет очень обидно, если ваше успешное покорение дерева закончится ненужным растяжением или чем-нибудь более серьезным.





Как защититься от молнии




Если вы решили побыть проводником, то убедитесь, что вы имеете дело с людьми, а не электричеством. Мало кому удар молнии пойдет на пользу. Конечно, если ваше время пришло, то вы мало можете на это повлиять, однако в ваших силах, определенно, предпринять все необходимые меры для максимального снижения риска.

Хотя большинство из нас наблюдают молнии только время от времени, одновременно на планете может идти до 1000 гроз, освещающих небо десятками разрядов молний в секунду. Молнии случаются тогда, когда теплый воздух, разогретый солнцем, раскаленной землей или водой, начинает подниматься. Холодный воздух, который, опускаясь, приходит к нему на смену, тоже прогревается, из-за чего образуется конвекционный воздушный поток.

Частички пыли во встречных опускающихся и поднимающихся потоках трутся друг об друга, и то же самое происходит с мельчайшими капельками влаги в грозовой туче. В результате всего этого трения у основания тучи накапливается отрицательный электрический заряд, а у ее вершины – положительный. Время от времени происходит короткое замыкание – аналогичное явление вы наблюдаете, когда соединяете провода, подключенные к различным полюсам аккумулятора. Как правило, искра проскакивает внутри тучи или между соседними тучами. Однако порой отрицательный заряд внизу тучи предоставляет электрическому заряду более привлекательный путь к земле – вот тогда-то мы и видим молнию.





Насколько опасен удар молнией?



Разряд молнии может быть всего пять сантиметров в диаметре, однако он выделяет мощную тепловую энергию, разогревающую воздух до 33 000 градусов Цельсия, и достаточное количество электричества, чтобы питать обычную лампочку в течение трех месяцев.

Молния выбирает кратчайший путь до земли, замыкая зазор – или электрическую дугу – между небом и землей с помощью какой-нибудь высокой точки, такой как церковный шпиль или верхушка дерева.

Если же этим «кратчайшим путем» окажетесь вы, то вам должно очень повезти, чтобы избежать серьезной травмы. По современным оценкам, удары молнии поражают порядка 2000 человек по всему миру ежегодно, и примерно треть из них погибает от столкновения с вышедшим из-под контроля небесным электричеством.





Как избежать удара молнией



Тепло, выделяемое из-за электрического разряда, нагревает воздух вокруг молнии, из-за чего он начинает быстро расширяться, образуя своего рода взрывную волну, которую мы слышим как гром. Если слышно раскатистый гром, значит, поблизости, вероятно, бушует молния.

Оценить расстояние до места грозового удара можно достаточно точно: для этого просто посчитайте количество секунд, прошедших от вспышки молнии до следующего за ней грома. Скорость звука приблизительно составляет 335 километров в секунду. Получается, что за секунду звук проходит, грубо говоря, треть километра. Посчитайте количество секунд между вспышкой молнии и громом, разделите на три, и вы получите приблизительное расстояние до грозы в километрах. Если вы насчитали менее 30 секунд, то это значит, что гроза ближе чем в десяти километрах. Это означает, что она может добраться до вас в любую минуту, и необходимо срочно найти безопасное место.

Если гроза застала вас на открытой местности, то держитесь подальше от любых возвышенностей, металлических сооружений и ни в коем случае не прячьтесь под деревом. Если идет дождь, то ни при каких условиях не вздумайте раскрывать зонт.

Любые металлические ограды и козырьки обходите стороной. Если вы отправились на рыбалку, то во время грозы выбросьте свою высокотехнологичную сверхпроводящую удочку из углеродного волокна подальше в канаву независимо от того, сколько она стоит – ваша жизнь всяко дороже. Если вы играете в гольф, то не стоит рисковать ради последней лунки – идите в укрытие. Металлическая клюшка, занесенная для удара над головой во время грозы… – правда, придумайте что-нибудь поумнее.

Не пытайтесь укрыться в хижине из профильного железа, в гольфмобиле или машине с открытым верхом. Если молния ударит по закрытой машине или грузовику, то вы будете внутри в безопасности, при условии что не окажетесь в контакте ни с какой металлической поверхностью. Палатка или шатер с металлическими столбиками также будут не очень подходящим местом переждать грозу. Ваша лучшая защита – это подвал или большое здание. Большое здание защитит вас надежнее всего, однако даже здесь следует держаться подальше от металлических оконных рам, телефонных кабелей, компьютеров, телевизоров и любых других электроприборов.





Что если укрыться негде?



Если вы оказались на открытом участке местности, плывете по озеру или реке или же идете по полю, следуйте следующим рекомендациям:

1. Сохраняйте спокойствие. Вы с большей вероятностью получите травму из-за чрезмерной паники, чем по вине молнии.

2. Если вы плывете, то немедленно выйдите на сушу.

3. Пригнитесь к земле или присядьте. Ни в коем случае не ложитесь на землю полностью. Если молния ударит в землю, то ваша обувь сможет защитить вас от электрического разряда, так что пригнитесь как можно ниже, касаясь земли только подошвой ботинок.

4. Не вздумайте укрываться в канаве, овраге или лощине. Вы можете стать тем самым мостом, который ищет молния, чтобы добраться до земли.

5. Не бегите. Электрический разряд в молнии перемещается со скоростью несколько тысяч километров в час. Хотите посоревноваться?

6. Наберитесь терпения. Гроза, как правило, не длится слишком долго, и опасность минует всего через пару минут после того, как вы услышите последний раскат грома.







Как одолеть консервную банку без открывалки



Мужчине, чтобы выжить в дикой природе, необходимо отсутствие пустоты в желудке и тепло в сердце. В ваших интересах не дать голоду одолеть себя, так как это приведет к усталости и слабости, а также плохо скажется на вашем критическом мышлении. Теперь представьте, что вы знатно запаслись консервами, однако по какой-то причине напрочь забыли положить в свой рюкзак открывалку. Что ж, это не повод предаваться панике. Вы сможете поужинать, если доберетесь до подходящего ножа. Только не говорите, что про него вы тоже забыли…
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Поместите банку на ровную поверхность и обхватите ее рукой, которую не используете как основную. Возьмите в другую руку нож, повернув его лезвием от себя, и резким движением вонзите его в консервную банку сверху рядом с краем приблизительно на сантиметр. Теперь раскромсайте ножом крышку по кругу так, чтобы ее можно было без проблем открыть. Держитесь за банку как можно крепче и полностью сконцентрируйтесь на процессе. Приподнимите получившуюся крышку с помощью ножа, а не пальцами, а после того, как вывалите ее содержимое, уберите зазубренную пустую консервную банку подальше, чтобы не порезаться и не наступить на нее. Если у вас нет ножа, то с силой потрите краем банки о твердую поверхность, например камня, чтобы металл раскрылся.





Как справиться с бутылочной крышкой



Беспокоились, что у вас проблемы с выпивкой? А теперь под рукой нет открывалки? Что ж, вот как вы можете поступить.

Возьмите денежную банкноту, сложите ее пополам, а затем сверните как можно плотнее. Согните получившийся бумажный валик пополам и поместите под крышкой бутылки. Свернутая банкнота должна оказаться между вашими большим и указательными пальцами. Возьмитесь за горлышко бутылки своей неосновной рукой, надавите на купюру вверх и – опля! – крышка должна вылететь с характерным звуком. На самом деле она полетит с такой силой, что вам следует предупредить тех, кто оказался поблизости.

Также вы можете использовать пряжку для ремня, плотно прижав ее к краю крышки. На другую сторону крышки надавите большим пальцем – принцип тот же, что и у обычной открывалки.
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От винной пробки можно избавиться с той же легкостью, даже если у вас под рукой нет штопора. Вы можете сделать импровизированный штопор своими руками из двух канцелярских скрепок. Для начала выпрямите скрепки, оставив U-образные изгибы нетронутыми. Опустите первую скрепку между пробкой и горлышком маленьким крючком вниз. Затем, когда скрепка опустится ниже основания пробки, поверните ее на четверть оборота так, чтобы проволока оказалась под пробкой и вошла в нее, когда вы будете поднимать скрепку вверх. Повторите эту нехитрую махинацию со второй скрепкой с другой стороны пробки. Когда обе скрепки будут зафиксированы описанным способом, скрутите их вместе за свободные концы. Итак, у вас получится штопор, достаточно прочный для того, чтобы справиться с пробкой.

И всегда предварительно проверяйте, не откручивается ли у бутылки крышка, чтобы не выглядеть идиотом.





Как взломать замок



Если вы случайно захлопните снаружи дверь своего жилища – скажем, хижины в лесу – или потеряете ключ от замка своего ранца, то вам могут понадобиться услуги слесаря (если вы его вообще найдете). Или же вы можете открыть в себе талант вора-домушника.

Что вам понадобится

Две импровизированные отмычки

Что нужно делать

1. В первую очередь, определитесь, с каким замком вы имеете дело. Чаще всего используются цилиндрические замки. Основу такого замка составляет цилиндр, размещенный в гнезде, который удерживается на месте несколькими парами штифтов с пружинами – верхний штифт при этом проходит одним концом в цилиндр, другим – в гнездо.

2. Родной ключ выстраивает штифты так, чтобы цилиндр мог свободно повернуться в гнезде и открыть замок. Ваша задача – добиться того же самого результата другим способом.

3. Предполагается, что у вас нет с собой набора специальных отмычек, так что вам придется сделать их своими руками. (Во многих странах обладание подобным набором не вписывается в правовые нормы и может вызвать вопросы у представителей правоохранительных органов.) Направляющую отмычку нужно будет поместить в нижнюю часть замка, чтобы управлять цилиндром. Вторая, более мелкая, отмычка с крючком вставляется в верхнюю часть замка и предназначена для того, чтобы отодвинуть штифты от цилиндра. Для первой отмычки подойдет что-нибудь достаточно прочное, чтобы справиться с цилиндром, однако не слишком большое, чтобы влезла вторая отмычка. Плоская отвертка небольшой толщины должна подойти для этой затеи. В качестве второй отмычки можно использовать канцелярскую скрепку. Ее нужно будет распрямить, а затем согнуть под прямым углом поближе к одному из концов. Скрепка вряд ли прослужит вам долгие годы, однако для вскрытия среднестатистического замка ее запаса прочности вполне должно хватить.
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4. Вставьте первую отмычку и определите, в какую сторону поворачивается цилиндр. Сначала попробуйте по часовой, потом против часовой стрелки. Вы не сможете повернуть цилиндр далеко ни в одну, ни в другую сторону, однако запросто определите, в какую он идет легче.

5. Вставьте вторую отмычку. Вы сможете понять, где находятся штифты, поддеть их и почувствовать, как они опускаются назад. Ваша задача – попробовать поднять их все на максимум. Какие-то из них могут поддаваться менее охотно, чем остальные. Если все штифты поднимаются слишком легко или один из них ни в какую не поддается, то подкрутите первую отмычку так, чтобы изменить угол.

6. Приложите достаточно силы, чтобы приподнять самый неподатливый штифт, нижней отмычкой вы слегка сместите цилиндр, чтобы поднявшиеся штифты не могли опуститься назад (нижние штифты поворачиваются вместе с цилиндром). Когда у вас получится приподнять нижний штифт так, чтобы не чувствовалось сопротивления пружинки, то можете быть уверены – вы все сделали как надо.

7. Повторите эту операцию с другими штифтами. На выравнивание штифтов может уйти некоторое время.

8. Когда все штифты окажутся выстроены в нужном порядке, вам не составит труда повернуть замок и открыть дверь.

Опытный взломщик расскажет вам, что для поддевания штифтов и их фиксирования необходимо использовать хорошую основную отмычку и выбрать правильный угол. Кроме того, вы мало что сможете разглядеть внутри замочной скважины, однако на слух и на ощупь вы запросто сможете определить, что именно там происходит.
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Помните, что этим способом следует пользоваться только для того, чтобы выбраться из западни. Если вы будете применять его не из безобидных побуждений, то только вы будете нести ответственность за все потенциальные неприятности, которыми эта затея может обернуться. Мы вас предупредили!





В лесу




Итак, вы здорово провели время в чаще, пробираясь через могучие заросли, и совсем не заметили, как стемнело. Вам ни в какую не вернуться к цивилизации, да не особо-то и хочется. Гораздо приятнее провести ночь под открытым звездным небом, согреваясь теплом костра и радуясь звукам походной песни. Однако для того, чтобы насладиться этим небольшим кусочком рая, вам понадобится освоить некоторые важные навыки.





Как построить временное укрытие




Не стоит тянуть с организацией лагеря. Лучше всего выбрать подходящую площадку при свете дня, собрать весь необходимый для строительства материал и возвести свой дворец, пока не наступила ночь. В темноте и, возможно, под дождем делать это уже не так приятно. Было бы неплохо устроиться поудобнее до того, как вы столкнетесь с переохлаждением. Это может, к несчастью, случиться, даже если температура вашего тела упадет всего на один-два градуса ниже нормы. Простейшее место для временного ночлега – бивак – можно соорудить быстро и без особого труда, при условии что у вас под рукой будет все необходимое.

Что вам понадобится

Полиэтиленовая пленка или тент

Несколько метров бечевки или шнура

Острый нож

Выбор места

Ваше укрытие следует расположить на ровной или слегка пологой местности в отдалении от места прохождения воды, чтобы вас не смыло посреди ночи. Также вам следует обратить внимание на животные тропы – хищному ночному гостю вы вряд ли обрадуетесь. Кролики не представят для вас особой опасности (за исключением разве что их брачного периода), однако разгневанный олень или медведь может доставить немало хлопот.

Если вы решили использовать в качестве дополнительной опоры для своего шалаша растущие деревья, то выберите место так, чтобы тент можно было натянуть между ними без особых проблем. Если деревья окажутся слишком близко друг к другу, то у вас не получится натянуть пленку достаточно сильно, если слишком далеко – то вам может просто не хватить веревки.





Как возвести бивак



Высоты вашего укрытия должно хватать лишь на то, чтобы вы могли в него забраться за корточках, однако спереди следует сделать его выше, чтобы в случае дождя капли могли без проблем стекать вниз. Передняя часть должна быть защищена от ветра, чтобы дождь не попал внутрь. Учтите, что костер вы будете разводить у входа в свой шалаш.

1. Привяжите шнур к одному из углов тента. В некоторых тентах для этого уже есть специальные отверстия, однако в случае их отсутствия вы можете завязать угол узлом. Затем вы можете обернуть шнур вокруг узла и крепко его привязать, чтобы он не соскакивал.
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2. Привяжите шнур к стволу или ветке дерева. Если рядом нет подходящих деревьев, то опоры придется сделать самостоятельно из длинных прямых веток. Заострите их с одного конца и забейте в землю с помощью подвернувшегося под руку булыжника или бревна.

3. Повторите процедуру для второго переднего угла, туго натянув тент между опорами. Убедитесь, что у вас получились достаточно крепкие узлы и пленку не снесет ветром посреди ночи.

4. Возьмитесь за один из задних углов и натяните пленку как можно более туго к дереву или колышку практически на уровне земли.

5. Сделайте то же самое и со вторым задним уголком тента. Если вы оставите небольшую щель между задней стенкой и землей, то тем самым обеспечите циркуляцию воздуха, однако в случае сильного ветра от этой затеи будет разумнее отказаться. В последнем случае следует закрепить этот край у земли с помощью камней или тяжелых веток.

6. Чтобы сделать ваше убежище более уютным, вы можете разместить по бокам ветки, бревна или листву.

Если вы будете достаточно благоразумны и положите в свой походный рюкзак шнур с легким тентом – такая дополнительная ноша, как бы то ни было, вряд ли замедлит ваше передвижение – то сможете возвести свое убежище за считаные минуты. Тем не менее, если вы оказались застигнуты врасплох или решили использовать только то, что преподнесла вам матушка-природа, то вы не менее успешно сможете возвести себе укрытие из собранного в лесу материала. Просто займитесь этим до того, как солнце закатится за горизонт.







Как возвести эко-бивак



Как и в случае с готовым тентом, первым делом следует выбрать подходящее место для своего ночлега. При использовании природных материалов вам следует максимально эффективно воспользоваться преимуществами местности. Обнаженная каменистая горная порода, поваленное дерево или расщелина (если вы уверены, что за ночь она не заполнится водой) подойдут для начала как нельзя кстати.

Самый простой шалаш, который вы можете сделать, – это навес. Возведенная вами крыша, таким образом, будет одновременно и стеной – по своей функциональности такое убежище напоминает бивак из пластикового тента.

Что вам понадобится

Двенадцать поваленных ровных веток не толще вашего большого пальца длиной приблизительно до метра.

Две более длинные ветки толщиной приблизительно с большой палец и длиной порядка 1,80 метра.

Как минимум две дюжины более тонких и гибких веток или прутьев.

Несколько метров бечевки или шнура.

Немного заготовленной листвы – лучше всего подойдут листья папоротника или другие широкие листья.

Острый нож.

Что нужно делать

Вам необходимо сделать рамку, которая послужит основой для вашей постройки. Потом вы будете «застилать» ее листвой.

1. Если в качестве опоры для своего импровизированного навеса вы используете поваленное дерево или любой другой элемент местности, то вы можете просто прислонить двенадцать веток к нему и закопать другим концом их в землю для фиксации. Они должны отстоять друг от друга приблизительно на пятнадцать сантиметров. Если же у вас не на что их опереть, то просто разложите их на земле на расстоянии пятнадцати сантиметров друг от друга.

2. Возьмите две длинные ветки и положите их перпендикулярно остальным, одну снизу, другую посередине. Их следует привязать шнуром или веревкой к каждой из двенадцати веток.

3. Теперь у вас есть основная рамка, которую вы можете превратить либо в решетку, либо в сетку с помощью тонких прутиков, которые пропустите между двенадцатью направляющими ветками. Чем больше прутиков вы вплетете в свой навес и чем ближе они окажутся, тем легче вам будет «застелить» их листвой.

4. Если у вас нет никакой естественной опоры, то найдите две толстые ветки и вбейте их в землю на расстоянии приблизительно полутора метров друг от друга. Они должны быть достаточной высоты, чтобы образовать верхнюю часть вашего шалаша. Шестидесяти сантиметров будет вполне достаточно. В качестве молотка можно использовать булыжник или бревно. Теперь вы можете прислонить заготовленную решетку к этим двум опорам, закопав противоположную сторону немного в землю, чтобы ее не снесло ветром. Помните, что ваша покатая крыша должна закрывать вас от преобладающих направлений ветра. Теперь привяжите верхушку своего навеса к двум опорам.

5. Вы можете начать застилать крышу. Начните с низа решетки, вплетая листья папоротника или другую листву между прутиками и направляющими ветками. Располагайте листья лицевой стороной вверх, кончиками вниз – это позволит уберечь вас и ваше пристанище от дождевых капель. Когда вы закончите с нижней частью навеса, перейдите немного повыше и продолжайте вплетать в решетку листья. Чем больше вы потратите на это времени и чем тщательнее будете это делать, тем надежнее окажетесь защищены от дождя.
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6. Когда вы закончите с застилом своего навеса листвой, вы можете закрепить его нижний край с помощью булыжников или заложить камнями и бревнами свой шалаш по бокам, чтобы вам было уютнее. Вы можете дополнить свою крышу всем, чем посчитаете нужным – ветками с листвой, землей, пластиковыми пакетами, мешковиной. Вас интересует все, что поможет вам остаться сухим.

Если у вас нет шнура или веревки, то не отчаивайтесь – решетку можно сделать и без плотно закрепленной рамки, хотя она и не будет такой устойчивой. Вы также можете оторвать кору от подходящих зеленых веток, которая отлично заменит бечевку. В непредвиденной ситуации никогда не стоит недооценивать свое воображение и изобретательность – они всегда придут вам на помощь в поиске решения.





Как соорудить и разжечь костер




После возведения надежного укрытия ваша следующая первостепенная задача – это обеспечить костер. Коробка с фасолью ведь сама не приготовится, не так ли?

Кроме того, костер служит для разных целей. Он не только позволит вам согреться, но также с помощью него вы сможете высушить свою одежду, подать сигнал бедствия, сделать воду пригодной для питья, приготовить себе горячий напиток или даже защитить себя от диких животных. В конце концов, любому человеку, застрявшему одному в лесу или на косогоре, костер придает уверенности, успокаивает и невероятно поднимает моральный дух. Собирая свой походный рюкзак, вы также должны подумать о том, чтобы взять следующие вещи:

1. Тампон.

2. Кремень и кресало.

3. Спички.

4. Свечку для торта.

Разумеется, джентльмен вряд ли станет использовать тампон по назначению, однако в подобной ситуации высококачественная вата из хлопка, из которой он изготовлен, идеально подойдет для розжига, особенно если вы используете кремень и кресало. В отличие от спичек, которые становятся бесполезными, если намокнут, или зажигалки, в которой может сломаться кремень или закончиться газ, кремень и кресало всегда дадут вам хорошую искру для розжига костра в любой ситуации.

Спички, разумеется, намного удобнее и практичнее, а кроме того, вы запросто можете купить непромокаемые спички в магазине туристических товаров. Также вы можете побрызгать спичечный коробок и сами спички лаком для волос – эффект получится тот же самый. Однако со всеми спичками одна и та же проблема – каждую из них можно использовать только один раз, и необходимо постоянно следить, чтобы они не кончились. Вот тут-то на помощь и приходят свечки для торта.

Свечки вам понадобятся не для того, чтобы почитать книгу или устроить себе праздник, даже если выпал ваш день рождения – они нужны, чтобы зажечь костер. Самые маленькие свечки подходят для этого идеально. Свечки для торта хороши тем, что вы можете взять их несколько, и они не займут много места. Они помогут разжечь костер, даже если используемый вами трут окажется мокрым.

Что вам понадобится

Трут

Растопка

Дрова

Пламя или искра

В качестве трута можно использовать что угодно, начиная от небольших веточек и хвороста и заканчивая рваной бумагой, сухим лишайником или ватой из тампона. Самое главное, чтобы это было полностью сухим. Вам не понадобится большое количество трута.

Для растопки подойдут более крупные пруты или кусочки коры, отломанные от сухих веток, в то время как в роли дров выступят более крупные ветки и бревна. Огонь вы получите с помощью спичек или кремня с кресалом.

Очень важно, чтобы вы подготовили все необходимое для поддержания костра до того, как начнете им заниматься. Бессмысленно ходить вокруг в поисках лучин для растопки, пока ваш трут прогорает впустую. Все должно быть под рукой, дрова разложены рядом, чтобы вы могли постепенно добавлять в пламя более крупные ветки.

Когда костер по-настоящему займется и будет хорошо гореть, у вас будет еще время пособирать дополнительные дрова.





Подготовка кострища



Вы должны расположить свой костер вблизи от входа в свой шалаш, только не совсем вплотную, чтобы искры или летящий пепел не подожгли ваше убежище или близлежащие деревья или кусты. Там, где вы собираетесь разводить костер, уберите всю растительность и опавшую листву. Земля должна быть чистой и сухой. Чтобы ограничить костер, окружите его камнями или сырыми бревнами. Этот барьер также защитит пламя от надоедливого ветра.





Как разжечь костер



Теперь вы готовы, чтобы соорудить свой костер и разжечь его. Для начала необходимо разместить материал для растопки по центру кострища и соорудить вокруг небольшой шалаш из тонких сухих веток для растопки. На этой стадии не нужно класть слишком много веточек. Вам с вашими спичками, равно как и потоку воздуха, необходимо иметь доступ к труту.
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Если идет дождь, то у вас вряд ли получится найти полностью сухие растопку или трут, так что придется воспользоваться свечой. Выкопайте небольшую ямку по центру кострища и поставьте в нее свечу. Таким образом она будет полностью защищена от ветра. Теперь вы можете соорудить свой шалаш из сухих веток и трута вокруг свечи. Дотянитесь до свечки и подожгите ее – она даст вам постоянное пламя, которое будет длиться намного дольше, чем у любой спички, и поможет высушить трут и растопку, чтобы их, наконец, взяло пламя. Если вокруг слишком сыро, то на это может уйти некоторое время, однако в конечном счете вы обязательно добьетесь своего. Вы всегда сможете достать свечку и при необходимости поставить ее назад. Если же она утонет в огне, то не стоит ворошить только что занявшийся костер – оставьте ее там догорать с миром. Это не такая большая жертва, к тому же она уже сделала свою работу.

Когда трут загорится, а растопка начнет гореть, вы можете добавлять постепенно еще растопку. Старайтесь не завалить костер дровами, иначе он быстро потухнет. Веточки и растопка, которые вы подкидываете в костер, должны постепенно увеличиваться в размере, пока дело не дойдет до самых крупных веток.

Когда костер хорошенько разгорится, можно подумать о том, чтобы добавить в него более крупные ветки и бревна. Ограда из камней или сырых бревен не даст костру разгуляться слишком сильно. Большой костер быстро расходует топливо, так что не стоит пичкать его бревнами без остановки, иначе ваши дровяные запасы быстро иссякнут, и вам придется снова шататься по лесу в поисках поваленных деревьев, только на этот раз в полной темноте.

Если вы используете кремень и кресало, то они выдадут на ваш трут отличный сноп искр. Как только одна из искр попадет в нужное место, сухой трут тут же начнет тлеть. Слегка подуйте на него, чтобы обеспечить дополнительный приток кислорода и ускорить горение.





Другие способы получить пламя



Если у вас нет ни зажигалки, ни спичек, ни кремня с кресалом, то существуют и другие способы получить драгоценную искру. Вы можете сфокусировать солнечные лучи на своем труте с помощью увеличительного стекла или очков или соединить вместе провода автомобильного аккумулятора для получения искры. Мы часто слышим, что скауты могут запросто разжечь костер, потерев друг о друга две палочки. Что ж, они действительно на многое способны, но это уже перебор. Хотя трение дерева о дерево действительно можно использовать для получения пламени.

Что вам понадобится

Очень сухая ровная ветка толщиной с палец

Немного сухого трута

Хорошая тонкая и сухая растопка

Гибкая веточка длиной с предплечье

Небольшая сухая деревяшка

Кусочек шнура

Плоский камень, который поместится у вас в ладони

Острый нож

Что нужно делать

Вам нужно сделать «огненный лук». Для этого слегка согните гибкую веточку и привяжите шнур к каждому из ее концов, чтобы получилось подобие лука. Расчистите небольшой участок земли, чтобы там было сухо и не оставалось никакой листвы или другой растительности, и обложите его камнями. Поместите деревяшку на землю, зафиксировав ее в одном положении. Приблизительно посередине деревяшки сделайте в ней ножом углубление с краю и положите в него немного трута. Теперь заострите один из концов прямой ветки, чтобы получилась стрела для вашего лука. Вкрутите стрелу в тетиву и проденьте ее наполовину. Теперь поместите стрелу острым концом в сделанное углубление, держа заостренную ветку вертикально, а лук – горизонтально.
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Взяв в ладонь камень, с силой надавите им сверху на другой конец стрелы и начните двигать луком вперед-назад другой рукой, чтобы наконечник стрелы проворачивался в углублении в дереве. Устройтесь поудобнее, потому что сверлить подобным образом вам предстоит еще пару часов, прежде чем удастся получить достаточно тепла для розжига трута. Как только вы заметите легкое тление, аккуратно подуйте, чтобы ускорить процесс, затем подложите растопку. Ни в коем случае не пытайтесь делать это двумя ладонями, перетирая между ними сухую ветку – вы сотрете их в кровь задолго до того, как трут начнет дымится. А это не совсем то, чего мы хотим добиться.







Как добыть себе пропитание на природе



Итак, вам теперь есть где укрыться, и вас согревает пылающий костер. Значит, совершенно естественно подумать о том, чем можно подкрепиться. Говорят, что человек может прожить без еды до двух недель, при условии, что у него будет достаточно воды, однако далеко не факт, что у него хватит сил и энергии, чтобы найти дорогу домой и добраться туда в целости и сохранности. Еда вам необходима, чтобы оставаться сильным и выносливым, а также не падать духом. Пытаясь выжить в дикой природе, вы, вероятно, будете большую часть времени тратить на поиски еды. Ваша задача – сделать так, чтобы она приносила вам больше энергии, чем вы потратили на ее добычу. Вам необходимо быть в курсе, где именно следует искать пропитание, что съедобно, а от чего лучше отказаться.





Как получить еду из растений




Растения могут обеспечить вас многими необходимыми питательными веществами, и, как правило, на поиски такой пищи тратится намного меньше энергии, чем на охоту и расстановку ловушек. Если вы собираетесь в путешествие или пеший поход по какой-то незнакомой местности, то вам следует предварительно потратить немного времени на краткое изучение разнообразия местной флоры, понять, какие растения пригодны в пищу и как их отличить друг от друга. Некоторые растения, например грибы, можно запросто перепутать. Подобная ошибка может стоить вам жизни, так как некоторые грибы являются для человека сильнейшим ядом. Если вы не уверены на сто процентов в съедобности найденных грибов, то лучше оставить их в покое.

Большинство других видов растений вы можете запросто проверить на съедобность (смотри ниже). Только не пробуйте провернуть то же самое с грибами, так как их яд может действовать очень медленно. Здравый смысл должен вам подсказать, что неприятный запах у растения свидетельствует о том, что лучше держаться от него подальше. (Хотя это и не значит, что вам теперь можно будет отказываться от брюссельской капусты после того, как вы вернетесь домой.) Точно так же растения с яркой окраской предупреждают своим агрессивным внешним видом, что с ними лучше не связываться. Найдите описание местной дикой природы, чтобы понять, чем тут можно поживиться. Еда, которая подходит для кроликов и белок, может оказаться для вас не самым идеальным выбором, однако то, что местные жители обходят стороной, вам точно не стоит класть себе в рот.





Как проверить растения на съедобность



Единственный надежный способ проверить, съедобное растение или нет, состоит в том, чтобы определить, что именно это за растение. Однако если вы не уверены насчет какого-то растения, а особенно если оно растет повсюду и могло бы предоставить вам отличный запас провизии, то вы можете проверить его на съедобность. Это займет много времени, и если у вас есть другие безопасные источники пищи поблизости, то лучше отдать предпочтение им. Тем не менее в сложной ситуации подобный подход может вас неплохо выручить. Когда вашему телу срочно нужно чем-нибудь подзарядиться, ядовитая еда – это явно не то, что поможет вам в вашей затее.

Проверяйте только по одному виду растения за раз и учтите, что так как различные части растения могут быть как съедобными, так и нет независимо друг от друга, то следует по очереди пробовать корни, стебли, листья, цветки и плоды. Собирайте только хорошо выглядящие растения в чистых и ничем не загрязненных местах. Промойте растения в воде и удалите любые поврежденные участки. Теперь, чтобы превратиться в ученого-экспериментатора, вам необходимо проявить максимальную щепетильность и набраться терпения – без этого в такой профессии никак не обойтись.

1. В первую очередь проверьте, не возникает ли у вас на коже раздражение при прикосновении к растению. Возьмите немного проверяемого вами материала, раздавите его и натрите им кожу на внутренней стороне предплечья. Если через полчаса не появится покраснения, жжения, волдырей или ожогов, то переходите к следующему шагу.

2. Раздавите еще небольшой кусочек исследуемого материала и поместите его в рот между десной и нижней губой. Подержите десять минут, следите, появится ли раздражение во рту или противный привкус.

3. Если никакой реакции организма не произошло, то попробуйте пожевать небольшой кусочек растения – вас интересует горький вкус, жжение или другие неприятные привкусы.

4. Если по-прежнему все хорошо, то попробуйте проглотить немного выделившегося сока. Само растение не проглатывайте – выплюньте образовавшуюся кашицу. Теперь следует прождать как минимум восемь часов на предмет появления боли в животе, тошноты, коликов или других недомоганий. В течение этого времени для чистоты эксперимента не ешьте больше никаких спорных растений. Не забывайте пить чистую воду – обезвоживание сейчас нужно вам меньше всего.

5. Восемь часов спустя, при условии что с вашим самочувствием все хорошо, проглотите небольшой кусочек растения – не больше, чем размер ногтя вашего большого пальца руки. Ждите еще восемь часов, наблюдая за реакцией своего организма.

6. Если по-прежнему все в порядке, съешьте порцию растения не больше вашей ладони. Теперь подождите еще сутки, и если никакой неадекватной реакции не последовало, то растение, скорее всего, полностью съедобное. После всего, что вы только что вытерпели, вы заслуживаете плотной трапезы.

Все собранные вами для еды растения необходимо тщательно промыть чистой водой. Орехи, ягоды или фрукты лучше всего есть в сыром виде – так вы сможете получить из них максимум питательных веществ. Другие же участки растений чаще всего лучше сварить, чтобы они стали более аппетитными. Поставьте кипеть две емкости с водой и переместите растения из первой во вторую после того, как они немного поварятся. Замена воды подобным способом поможет избавиться от любого горького привкуса.

Наконец, любой человек, интересующийся съедобными растениями, должен потратить немного времени на изучение книг и справочников по этому вопросу. В идеале было бы неплохо проконсультироваться с хорошим специалистом – ошибка может стоить вам жизни.







Как поймать форель



Речная форель станет отличным блюдом для вашего импровизированного ужина. Поймав форель своими руками, вы сможете сделать неплохой запас провизии, и для этого вам не понадобится ни сеть, ни крючок, ни леска, ни поплавок – никаких стандартных снастей для ловли рыбы, одним словом. Этой уловкой с древних времен пользовались браконьеры, так как она позволяла им уходить от уголовной ответственности в случае, если их поймают рядом с ручьем с форелью, принадлежащим кому-то другому. Как их можно привлечь с пустыми-то руками (и надежно спрятанной за пазуху незаконной добычей)? Все это звучит немного противозаконно, и действительно, подобно ситуации с кроликом, ловля форели не всегда вписывается в рамки закона, так что изучите этот вопрос, чтобы потом не пришлось виновато оправдываться в суде. Как бы то ни было, используйте эти советы, только если попадете в настоящую передрягу и вам окажется нечего есть.

Что вам понадобится

Хорошее зрение

Бесконечное терпение

Ловкие руки

Что нужно делать

Для начала вам необходимо присмотреться к реке. У рыбы нет век, поэтому она не особо любит плескаться на солнышке. Посмотрите, не плывет ли какая-нибудь рыба против течения в закрученном потоке воды в тень, чтобы немного передохнуть. Чаще всего форель находит свою тень под крупным камнем или нависающим над водой берегом. Если вы найдете рыбу, пристроившуюся подобным образом, то как можно осторожнее приблизьтесь к ней.

Некоторые специалисты по ловле форели руками рекомендуют забираться в воду – мол, так рыбу поймать проще всего. В таком случае, определенно, стоит идти против течения, чтобы рыба не заподозрила о ваших коварных замыслах. Однако даже так вам будет невероятно сложно приблизиться к своей жертве незамеченным – необходимо быть чрезвычайно осторожным и двигаться медленнее улитки. Другие рыбаки утверждают, что с берега можно ловить форель не менее эффективно.

Огромное преимущество ситуации, когда рыба отдыхает в тени от нависшего над рекой берега, состоит в том, что она не сможет заметить вашего приближения. Подойдите к месту, в котором, как вам кажется, будет проще всего устроиться над облюбованным рыбиной камнем. Лягте лицом вниз на берег и опустите свою «рабочую» руку в воду. Вы должны находиться немного вниз по течению от того места, где, по-вашему, пристроилась форель. Подержите руку немного в воде, чтобы она слегка охладилась до ее температуры.
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Теперь очень медленно и аккуратно, опустив руку как можно ниже в реку, начните подносить ее вперед по течению, стараясь слегка дотронуться до рыбы сложенной ковшиком ладонью. Не делайте никаких резких движений и полностью расслабьтесь. Скорее всего, вы почувствуете, как проводите рукой по покрытым речным илом и тиной камням и корням деревьев, так что приятного тут мало. Не теряйте самообладания и, если до этого вы никогда не брали рыбу в руки, приготовьтесь к тому, что она скользкая и мерзкая.

Первое, что вы нащупаете у рыбы, – как можно аккуратней, – это ее хвост. Медленно передвигайте руку по рыбьему брюху дальше вверх и несколько раз нежно погладьте его перед тем, как направиться к жабрам. Возможно, вам придется гладить ее по животу целую минуту – от этого форель расслабляется и даже впадает в некое подобие транса – такая вот подводная прелюдия.

Теперь приготовьтесь к плавному и быстрому движению. Вам нужно схватить рыбу за жабры прямо за головой и одновременно с этим зачерпнуть ладонью, поднять руку из воды и перекатившись на спину, вытолкнуть на сушу свою добычу подальше от берега. Теперь рыба, определенно, поймет, во что вляпалась, и всячески попытается ускользнуть. Ваша задача – как можно более крепко схватиться за форель, чтобы она ни в коем случае не высвободилась и не пробралась обратно к воде. С рыбой не нужно заморачиваться скручиванием шеи – достаточно разок хорошенько приложить ее по голове камнем, чтобы она с миром ушла на покой.





Как почистить рыбу



Когда вы успешно поймаете свою форель, не забудьте хорошенько высушить свои зябнущие на ветру мокрые руки перед тем, как дружески похлопать себя по плечу и начать думать об аппетитной ухе. Перед тем как приступить к готовке, вам понадобится почистить рыбу – это займет всего несколько минут. Тем не менее готовьтесь к тому, что придется испачкаться – ваши руки снова почувствуют холод и скользкую влагу. Все, что вам понадобится для выполнения задуманного, – это острый нож.

1. Возьмите рыбу левой рукой (правой, если вы левша), пузом вверх и головой к себе.

2. Вспорите рыбе брюхо от анального отверстия, расположенного в хвостовой части, прямо до жабр. Делайте это как можно осторожнее, так как лезвие не должно войти слишком глубоко и повредить кишки, иначе рыба может быстро сделаться несъедобной на вкус.
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3. Теперь возьмите большим пальцем рыбу под челюсть, а указательный засуньте ей в рот. Свободной рукой достаньте из рыбы все внутренности.


[image: ]




4. Вычистите рыбу большим пальцем от кишок так, чтобы там ничего не осталось.

5. Хорошенько промойте выпотрошенную рыбу в чистой проточной воде. Пожалуй, идеальнее всего для этой цели подойдет речной поток, в котором вы и поймали свою неудачливую форель.

6. Вы можете приготовить и съесть рыбу, не снимая с нее чешуи, однако трапеза будет намного приятней, если ее все же почистить. Чтобы очистить рыбу от чешуи, крепко возьмите ее за хвост и начните скрести по ней лезвием ножа по направлению от хвоста к голове. Если делать это задней стороной ножа или тупым лезвием, то таким образом вы не сможете случайно порезать рыбу.

7. В последний раз ополосните форель в воде – можно начинать готовить!

Вкуснее всего получится, если вы зажарите форель на костре целиком вместе с головой и плавниками. Если же вы все-таки решите удалить кости, голову и хвост, то не стоит их сразу выбрасывать – из них можно будет сварить отличную уху или использовать вместе с кишками в качестве приманки для ловли рыбы в следующий раз.





Как готовить без посуды



Современные переносные котелки или наборы для туристического отдыха идеально подходят для приготовления пищи в непредвиденных ситуациях на дикой природе, однако если вы не были готовы к такому повороту событий и не взяли с собой никакой удобной походной утвари, то вам придется импровизировать на месте с тем, что попадется под руку. Возможно, вам не удастся повторить кулинарные чудеса Гордона Рамзи (британский шеф-повар шотландского происхождения – первый шотландец, удостоившийся трех звезд Мишлен), однако что-нибудь аппетитное сварганить получится без особых проблем.





Как вскипятить воду



Ваша первостепенная задача – это вскипятить немного воды, либо чтобы сделать ее пригодной для питья, либо приготовить горячий согревающий напиток. Разумеется, вы не сможете вскипятить воду у себя на костре, если не положили в рюкзак какую-нибудь подходящую для этого металлическую тару – или все-таки сможете?

Это может звучать как нечто невероятное, однако воду можно довести до кипения на костре с помощью обычной стеклянной или даже пластиковой бутылки. Вот что нужно для этого сделать.

1. Рядом со своим основным костром соорудите из камешков небольшой круг, словно хотите воспроизвести миниатюрную версию своего основного кострища. По размеру ваш каменный круг должен быть больше емкости, в которой вы планируете закипятить воду.

2. Наполните стеклянную или пластиковую бутылку водой почти до краев. Крышку закручивать не надо.

3. С помощью зеленой ветки или плоского камня переместите немного раскаленных углей с основного костра к его младшему собрату. Не жалейте – углей должно получиться достаточно, чтобы они дали хороший жар, а при желании к ним можно добавить немного сухих веток. Пусть все прогорит, чтобы не осталось высоких языков пламени. Тлеющие угли и ветки – вот что вам нужно.

4. Поместите свою тару прямо в раскаленные угли. Вода будет отводить от стенок бутылки все лишнее тепло, не давая стеклу треснуть, а пластику – расплавиться, и в конечном счете, закипит.
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5. С помощью сырых веток или плотной тряпки достаньте бутылку с кипящей водой из углей. Если вы собираетесь пить прямо из этой бутылки, то дайте ей остыть.





Как смастерить шампур



Мясо или рыбу можно зажарить на костре с помощью самого обычного шампура. Отломите от дерева не сухую ветку подходящей длины, которой будет достаточно, чтобы вы могли держаться за один из ее концов, удобно устроившись на расстоянии от костра, в то время как нанизанная на другой конец еда спокойно бы жарилась над пламенем. Свежая ветка вам нужна потому, что старая, сухая, скорее всего, быстро прогорит и превратит ваш долгожданный обед в сущий ад.

Заострите ветку с одного конца, чтобы вы могли без проблем нанизать на нее куски мяса или насадить рыбу с головы до хвоста. Вначале держите свою еду поближе к пламени, чтобы образовалась хрустящая корочка, которая поможет сохранить внутри весь образующийся сок. (Пожалуй, вам все-таки есть в чем посоревноваться с Гордоном Рамзи.) Затем держите мясо или рыбу повыше над костром, чтобы они полностью прожарились, но при этом не превратились в угли.

Если вы не любите хлопотать с едой, то можете даже сконструировать из веток простенькую опору, на которой будет держаться шампур, пока вы занимаетесь какими-то другими делами. Расщепите тонкую ветку с одного из концов буквой «У». Закрепите получившуюся подпорку возле костра и закопайте «рукоятку» своего шампура с едой в землю так, чтобы другой конец можно было зафиксировать на У-образной опоре. Подрегулируйте получившуюся конструкцию, чтобы мясо или рыба оказались на желаемом расстоянии от пламени.





Как соорудить вертел



Образ диких аборигенов, жарящих человека на вертеле, всплывает в голове у любого, кто слышал, что Кука съели оголтелые туземцы. Что ж, они знали свое дело, ведь с помощью вертела можно действительно приготовить что-нибудь стоящее.
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Достаточно взять за основу идею шампура с подпоркой и развить ее немного дальше, чтобы можно было зажарить кого-то покрупнее, например целого кролика или кабанчика. С каждой стороны костра следует поставить по У-образной опоре, на которые помещается длинный шампур с тем, что вы планируете приготовить на костре. Убедитесь, что обе подпорки достаточно хорошо зафиксированы на земле и что запаса прочности всей конструкции из трех палок окажется достаточно, чтобы выдержать вес вашей добычи. При необходимости вы можете укрепить свои У-образные опоры дополнительными ветками, для этого нужно разместить их под углом так, чтобы они пересекались у основания опоры, и крепко связать вместе.

Во время жарки следите за тем, чтобы ваша трапеза не сгорела, и время от времени поворачивайте мясо – так оно будет готовиться более равномерно. Вы же не хотите, чтобы с одной стороны был уголь, а с другой – сырая плоть?





Как запечь в мешочке



Нельзя исключать ситуации, в которых у вас не окажется никакой емкости, чтобы сварить себе на гарнир овощи (или обварить особенно жесткое мясо перед жаркой, чтобы сделать его нежнее). Вместо этого вы можете бланшировать овощи и запечь их.

Выкопайте в земле небольшое углубление и застелите его свежесорванными крупными зелеными листьями. Убедитесь, что используемые вами листья не ядовиты. Разместите свои овощи по центру получившегося котелка из листьев и полейте сверху их кипящей водой. Когда вода уйдет в землю, заверните овощи в свежие зеленые листья, чтобы получились небольшие листовые мешочки с как минимум двумя слоями листвы. Поместите получившиеся мешочки в угли у края своего костра. Время, необходимое для запекания, будет зависеть от того, сколько жара дают ваши угли и с какими именно овощами вы имеете дело. Окружите мешочки тлеющими углями и проверьте через часок, как обстоят дела с вашим ужином.





Как смастерить земляную печку



Вместо того чтобы запекать овощи в мешочке из листьев прямо в костре, вы можете соорудить для этих целей специальную печку. Времени на это уйдет не много, а результат определенно того стоит, к тому же в ней можно запекать одновременно и овощи, и мясо с рыбой.

Что нужно сделать

1. Выкопайте небольшой колодец глубиной, равной расстоянию от кончиков пальцев до локтя. Диаметр должен быть примерно той же величины. Одну из стенок, направленную в сторону преобладающих ветров, следует сделать под наклоном.

2. Соорудите на дне колодца небольшой костер, используя большое количество растопки, трут и большие ветки, которые надо поставить шалашиком.

3. Разместите более крупные ветки или небольшие бревнышки поверх ямы, чтобы получилась своего рода крыша. Оставьте открытой часть с наклонной стенкой, так как затем вам понадобится просовывать туда руку, чтобы зажечь свой костер.

4. Поверх бревен выложите слой камней не крупнее ладони.

5. На камни положите более узкие бревна перпендикулярно тем, на которых они лежат. Ваша пирамида из камней и дерева начала расти ввысь.

6. Продолжайте возводить эту нехитрую конструкцию, пока у вас не получится по крайней мере три слоя камней. Не используйте пористые или крошащиеся камни, так как они могут взорваться после того, как нагреются костром. От использования камней из реки также стоит воздержаться, так как они тоже могут лопнуть в самый неподходящий момент, когда содержащаяся в них влага начнет превращаться в пар.
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7. Теперь подожгите костер на дне колодца, опустив руку в оставленную щель. Когда костер хорошенько разгорится, то бревна поверх ямы тоже должны будут заняться пламенем. Если этого не произошло, подбросьте в яму через щель побольше топлива.

8. Когда деревянная пирамида полностью прогорит, камни провалятся в колодец вперемешку с раскаленными углями. Пока этот процесс идет, вам следует завернуть мясо, рыбу или овощи в крупные зеленые листья. Отложите получившиеся мешочки в сторону и дождитесь, пока ваша пирамида не развалится.

9. Используя в качестве кочерги палку, разгребите угли, обнажив нагретые камни.

10. Выложите мешочки с едой на камни. Мясо и все, что долго готовится, должно оказаться в центре колодца.

11. Накройте яму зелеными листьями, опавшей мокрой листвой – всем, что поможет удержать тепло, а затем засыпьте ее землей, оставшейся после того, как вы ее выкопали. Таким образом жар будет держаться дольше, а любопытные животные не смогут добраться до вашей еды. Для того чтобы еда приготовилась подобным способом, понадобится несколько часов – достаточно для того, чтобы сходить и проверить свои самые отдаленные силки, заприметить рыбные места для следующей рыбалки, набрать про запас сухих дров или просто исследовать местность. Не поддавайтесь зову голодного желудка, умоляющего вас раскопать съестное раньше времени.






В пустыне




Возможно, в вас спит Лоуренс Аравийский, готовый в любой момент заявить о себе? Только самые опытные, осведомленные и отчаянные авантюристы могут осмелиться попробовать на себе испытания, которые таятся в пустыне. Если вы отвечаете этим критериям, то проведенное время в этой уникальной природной среде запомнится вам надолго – однако не стоит забывать о подстерегающих на каждом шагу опасностях.





Как бороться с тепловым ударом



Если вы один из тех людей, которые при первых палящих лучах летнего солнца стремятся как можно скорее оказаться в затемненной комнате с кондиционером, то, возможно, пустыня – не самое подходящее для вас место. Как бы то ни было, даже самым закаленным людям знойный солнцепек среди желтых песков может показаться просто невыносимым. Когда оказываешься в пустыне, приходится постоянно заботиться о том, чтобы защитить себя от теплового удара, однако не менее важно понимать, как себя вести в случае, если избежать его все же не удалось.

Что вам понадобится

Вода или спортивный напиток

Тень

Круглая шляпа с широкими полями

Свободная одежда

Что делать, чтобы избежать теплового удара

1. Тепловой удар случается после длительного воздействия солнечного тепла на человека. Таким образом, в самые испепеляющие часы следует унести свои ноги в какое-нибудь затемненное и прохладное место. Было бы идеально вообще понежиться где-нибудь под кондиционером с бокалом освежающего коктейля. Если о такой роскоши остается только мечтать, то ручной веер станет неплохой альтернативой. Может быть, это и не самый мужской аксессуар, однако вы можете взять с собой какой-нибудь веер попроще, с которым вы не будете похожи на гейшу, однако сможете обеспечить себе небольшую прохладу на солнцепеке. Ранним утром или поздним вечером прогулку в пустыне будет сделать намного легче.

2. Пейте больше жидкости. Алкогольные и кофеиносодержащие напитки не подойдут, они лишь способствуют дальнейшему обезвоживанию организма. Вода для этих целей идеальна, а некоторые спортивные напитки богаты солями и минералами для пополнения их запасов в организме. Пейте регулярно, даже если вы не чувствуете жажды. И откажитесь от напитков со льдом, так как они могут привести к тепловым судорогам в желудке.

3. В свободной, мешковатой одежде, разумеется, будет прохладнее, чем в обтягивающих трико. Ткань следует подобрать тонкую, хорошо проветриваемую и желательно светлого цвета, так как темный материал поглощает солнечные лучи, тем самым нагревая ваше тело. Головной убор должен защищать от прямых солнечных лучей не только макушку, но и лицо, а также и тыльную часть шеи.





Что делать при несчастном случае



Если предпринятых вами мер оказалось недостаточно и кто-то из вашей группы все-таки упал в обморок от теплового удара, то чрезвычайно важно, чтобы вы быстро поняли, с чем имеете дело, и предприняли все необходимые действия. Если вы путешествуете в одиночестве, то вам, очевидно, придется позаботиться о себе самостоятельно, поэтому в таком случае еще важнее отреагировать как можно более оперативно на происходящее, пока вы еще в состоянии что-то предпринять. Вам необходимо успеть, пока появились первые три симптома. Если дело пойдет дальше, то вам останется только уповать на высшие силы.

Симптомы

1. Ощущение сильного жара

2. Температура тела начинает быстро и заметно повышаться

3. Накатывает сонное состояние

4. Потеря сознания

5. Начинаются судороги

Что следует предпринять

1. Вызовите скорую медицинскую помощь.

2. Переместите человека в тень. Попросите его не двигаться и молчать, чтобы облегчить вам вашу работу и чтобы не нагревать дополнительно его организм.

3. Снимите всю одежду. Сейчас не время стесняться.

4. Сбрызните человека холодной водой и обмахивайте его веером, чтобы сбить температуру тела. Вы также можете привязать ему к шее смоченный в воде кусочек ткани. Ваша цель – постепенно понизить температуру его тела. Если вы попытаетесь сделать это резко, то можете вызвать шоковую реакцию организма.

5. Постарайтесь заставить его делать мелкие глотки воды каждые несколько минут.

6. Если у вас есть лед, то приложите его в районе подмышек и паха.

7. Если у человека начались судороги, то вам следует во что бы то ни стало срочно найти медицинскую помощь и следовать нескольким простым правилам. Ослабьте одежду или любые другие аксессуары вокруг шеи больного. Подложите что-нибудь под голову и поверните его на бок, чтобы он не задохнулся. Слегка отклоните голову назад (подложив мягкую подушку под шею), чтобы воздушные пути все время оставались открытыми. Не пытайтесь остановить судороги – вам это не удастся. Лучше уберите подальше все, обо что больной может пораниться. Не пытайтесь ничего положить ему в рот, будь то вода или лекарства. Предоставьте пострадавшему как можно больше свободного пространства вокруг и отмечайте, как долго продолжаются судорожные припадки и другие явные симптомы, информация о которых сможет помочь прибывшим медикам. Если пострадавший придет в себя, успокойте его и скажите ему, что необходимо дождаться врача.





Как найти воду в пустыне



Самая большая проблема в пустыне – это защитить себя от обезвоживания. Это, как говорится, не на Луну слетать, однако риск настолько велик, что вам следует максимально запастить чистой водой, чтобы свести к минимуму возможность оказаться посреди солнцепека без капли живительной влаги. Если же это все же произошло, поступайте следующим образом.

1. Если вы не запаслись достаточным количеством питьевой воды, то вряд ли у вас в рюкзаке найдется карта местности? Что ж, остается надеяться, что каким-то чудесным образом она все-таки попала вам в руки, тогда – самое время взяться за ее изучение в надежде отыскать значок, обозначающий наличие поблизости грунтовых вод.

2. Если же мои опасения оправдались и о карте не может быть и речи, то просто осмотритесь вокруг. Есть ли поблизости хоть какие-либо признаки жизни, не важно, растительной или животной? Если это так, то рядом определенно где-то должна быть запрятана вода.

3. В случае, если вам на глаза не попалось ничего живого, то ваш следующий шаг – это следовать вдоль русла высохшей реки. Есть ли на земле следы влаги? Если есть, то вода, скорее всего, прямо под вами. Начинайте копать. Однако если через некоторое время никаких признаков влаги не появится, то откажитесь от этой проигрышной затеи. Нет никакого смысла изнурять себя бесполезными раскопками, если по их окончании вы не сможете утолить свою жажду.

4. Если вы сможете продержаться до рассвета, то поутру вас спасет роса или, что еще лучше, пустынный ливень. Если вам повезет с последним, то заготовьте посуду, в которую можно будет собрать небесную влагу. Проверьте листья растений по соседству на предмет росы. Возможно, собранной жидкости не хватит на утреннюю чашечку чая, однако она сможет защитить вас от обезвоживания.

5. Немного спасительной влаги можно получить из мякоти кактуса. Разрежьте растение и начните высасывать из него сок. Кроме того, попробуйте сделать разрезы на стебле растения, так как они нередко оказываются источниками жидкости.

6. Мелкие камешки могут говорить о наличии грунтовых вод. Кроме того, на камнях, расположенных в тени, может остаться немного воды, защищенной от испарения.

7. Проверьте, нет ли рядом с водой трупов животных. Мертвые животные могут свидетельствовать о том, что с водой что-то не так. В любом случае дайте воде отстояться в выбранном вами сосуде, чтобы весь осадок ушел на дно. В идеале было бы воспользоваться таблетками для очистки воды, конечно, если вы позаботились обо всем заранее.

8. На крайний случай вы всегда можете пить свою собственную мочу. Согласно мнению некоторых специалистов по выживанию в экстремальных условиях, это даст вам возможность выиграть день-другой. Хотя вы можете столкнуться с такой проблемой, что из-за недостатка влаги у вас не получится выдавить из себя ни капли. Кроме того, руководство полевой армии США, например, предостерегает от подобных манипуляций, так как, согласно их утверждению, содержащиеся в моче соли только ускорят процесс обезвоживания.





Как пережить песчаную бурю



Песчаная буря может ударить стремительно и быть сокрушающей, если сильный ветер просачивается под песок и поднимает не дающие нормально дышать смертоносные песчаные вихри в воздух. Перед вами несколько советов, как выжить в подобной ситуации.

1. Прослушайте местный прогноз погоды. Песчаные бури в настоящее время могут предсказывать с хорошей точностью. Если одно из таких чудес природы окажется у вас на пути, то не нужно геройствовать – обойдите бурю стороной. Как бы то ни было, учитывайте, что разбушевавшийся песок может путешествовать со скоростью до 120 километров в час, так что не стоит подвергать себя дополнительному риску в попытках убежать от неизбежности.

2. Если вы понимаете, что столкновения со стихией вам не миновать, постарайтесь обеспечить себе максимальную защиту. Прижмитесь вместе с другими членами группы как можно плотнее друг к другу. Если вы окажетесь на открытой местности, сцепитесь руками. По возможности постарайтесь забраться на возвышенность – здесь песчаному ветру будет до вас сложнее добраться. Если же буря сопровождается еще и грозой, то стоит избегать высоких участков местности – оставайтесь в низине.

3. Если вы на машине, то нужно съехать с дороги и выключить фары, иначе другие машины в условиях плохой видимости могут по ошибке съехать с пути и удариться в ваш задний бампер. Поднимите окна и закройте воздухозаборник.

4. Если вы на открытой местности, то хорошенько укройте ноги, так как нижние конечности наиболее уязвимы к «шлифовке песком».

5. Прикройте рот и нос мокрой тканью и, если есть такая возможность, смажьте ноздри вазелином. Кроме того, было бы неплохо как-нибудь защитить глаза.

6. Найдите какую-нибудь большую деталь рельефа, такую как каменный валун, за которой вы могли бы укрыться. Только ни в коем случае не пытайтесь использовать для этой цели подветренную сторону дюны, так как все может закончиться вашим погребением в песке – согласитесь – немного ироничный поворот развития событий.







В Заполярье




Если вам комфортнее переносить холод, чем жару, то, возможно, вы отдадите предпочтение минималистичному пейзажу Арктики. Только не стоит ошибочно полагать, что здесь будет намного проще. Это вовсе не так, ведь вам нужно будет заботиться не только о тепле и необходимости бороться с обезвоживанием (а это не так просто, как может показаться на первый взгляд, несмотря на обилие вокруг снега и льда), но и возможно, бороться за жизнь при неудачном стечении обстоятельств.





Как смастерить землянку в снегу



Если метеоусловия внезапно резко ухудшились, а вы находитесь вдалеке от своей базы, то, возможно, вам понадобится смастерить надежное убежище из снега – это нехитрое сооружение сможет удивительным образом защитить вас от переохлаждения даже несмотря на свой «холодный» строительный материал. Стоит учитывать, что на строительство снежной избы может уйти несколько часов, так что приступать к работе следует задолго до заката.

1. Выберите для своего ледяного дворца большое открытое пространство, где у вас не будет недостатка в строительном материале – снеге. Земля в идеале должна находиться на возвышенности и быть вдали от любой очевидной опасности.

2. Навалите снег в огромную кучу и утрамбуйте его как можно плотнее. Лопата, конечно, значительно облегчит эту задачу. Дайте снегу немного постоять, чтобы он затвердел на холоде – это снизит риск того, что ваша землянка обвалится по мере того, как вы будете выкапывать себе в ней нору.
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3. Итак, пришло время для рытья немного наклонного тоннеля длиной сантиметров тридцать-сорок. Этого должно оказаться достаточно, чтобы вы могли пробраться внутрь на корточках.

4. Теперь настало время для настоящих земляных работ – вам предстоит выкопать в своем куполе вместительную полость, в которой могли бы комфортно расположиться в лежачем и сидячем положении. Если крыша будет подтекать, замажьте ее снегом.

5. В крыше сделайте вентиляционное отверстие и убедитесь, что оно проходит через нее насквозь. Толщина слоя снега у вас над головой должна быть не менее шестидесяти сантиметров. Не пропустите этот важнейший шаг, иначе ваша уютная снежная ночь может оказаться последней.

6. Дайте волю фантазии в оборудовании своего временного убежища. Вы можете вылепить себе кресло, спальную нишу, в общем, все, что только взбредет вам в голову. Чем выше вы будете лежать или сидеть, тем теплее вам будет. Постелите что-нибудь на пол для изоляции.

7. Пригласите внутрь всех, кто оказался с вами в этой передряге, и закройте вход, скажем, своим походным рюкзаком, чтобы сберечь драгоценное тепло.

8. Устройтесь поудобнее и выспитесь.





Как получить воду изо льда и снега



Даже самые ненаблюдательные из нас быстро поймут, что Арктика состоит преимущественно изо льда и снега. И даже если вы пропускали физику в школе и на первых курсах университета, вы наверняка все равно в курсе, что снег и лед – по сути, та же самая вода. Так что у вас нет повода страдать от жажды. Тем не менее необходимо учесть некоторые важные факторы.

Не пытайтесь просто сосать лед или снег, так как из-за затрат энергии на то, чтобы их растопить, вы добьетесь еще большего обезвоживания организма. Вместо этого необходимо предварительно растопить снег или лед, собрав образовавшуюся воду в подходящую тару. И не ждите до последнего – сделайте запас воды заранее. На сбор снега и льда может понадобиться немало сил, а энергия в таких ситуациях, как вы знаете, на вес золота.

Снег, как известно, падает с неба, поэтому не следует ожидать, что он будет чище дождевой воды. Это значит, что он может содержать в себе всевозможные сомнительные химические примеси, летающие в воздухе, однако при этом вам не стоит переживать о микроорганизмах (за исключением тех, что попали в него, пока он лежал на земле, ведь недаром поется в песне «ты никого не слушай и желтый снег не кушай!»).

Лед, с другой стороны, может состоять как из пресной, так и из соленой воды. Простое правило гласит, что лед голубоватого оттенка чист, в то время как серый цвет говорит о наличии в нем примесей солей. Конечно, воду из соленого льда при желании можно сделать пресной, однако в ваших интересах по возможности избежать необходимости применять подобную процедуру из-за ее сложности. «Чистый» лед, как правило, предпочтительнее снега, так его понадобится меньше для получения того же количества воды, а снег обладает меньшей теплопроводностью, из-за чего для топления понадобится больше энергии.

В идеале топить снег или лед нужно в кастрюле на газовой горелке с небольшим добавлением воды – она будет способствовать передаче тепла. Мелкие кусочки льда растают быстрее крупных, так что стоит разломать самые большие из них кусками (постарайтесь при этом не пораниться осколками).

В грубом приближении, для того чтобы растопить лед в морозных условиях, вам понадобится в два раза больше топлива, чем чтобы довести до кипения аналогичное количество воды в погожий летний денек. Затем вам понадобится еще половина этого количества энергии, чтобы закипятить топленый лед. Кипячение помогает обеззаразить воду, однако по возможности следует всегда использовать химическую очистку воды для питья.

Если у вас нет горелки, то растопить снег или лед можно и другими способами. Как бы то ни было, вам никак не обойтись без подходящего для этих целей сосуда. Вы можете просто налепить кусок снега на палку и воткнуть ее другим концом в землю возле какого-нибудь источника тепла, например костра, и подождать, пока природа сделает свое нехитрое дело. Или же, вместо того чтобы сооружать «снег на палочке», вы можете наполнить тряпочную сумку снегом и льдом и дождаться, пока все растает. Преимущество этого метода состоит также в том, что ткань сумки задержит самые крупные частички загрязняющих примесей. Если вы не можете развести костер, то любая темная ткань, поглощающая солнечное излучение, может быть использована в качестве источника тепла.

В крайнем случае вы всегда можете использовать тепло своего тела. Если вы полностью здоровы и с запасами продовольствия нет никаких проблем, то слишком много энергии вы потерять не должны, хотя эту многочасовую затею приятной назвать язык не поворачивается.





Как выбраться, если вы провалились под лед



Все знают, какой в Заполярье прочный и толстый слой льда. Вы неоднократно видели в старой рекламе мятной жвачки, как льдины без особых проблем выдерживают вес огромных полярных медведей. Абсолютно уверенный в своей безнаказанности, даже несмотря на то, что с лета вы набрали немного жирка, а слоев одежды на вас столько, что можно со счета сбиться, вы смело продолжаете свой путь уверенным шагом. Как вдруг… ах… вы оказываетесь подо льдом, и вас тянет в ледяную голубую бездну. Как быть?

1. Тело естественным образом отреагирует на резкий перепад температуры. Скорее всего, воздух пулей вылетит у вас из груди, и вы начнете дрыгать конечностями во все стороны, словно обороняясь от невидимого противника. Как бы то ни было, вам необходимо в первую очередь обрести контроль над своим дыханием, наполнить легкие воздухом и прекратить беспорядочное движение рук и ног.

2. Так как вы только что провалились под лед, то было бы логично предположить, что в этом месте он не такой прочный, как вы на это рассчитывали. Если вы сосредоточите весь вес своего тела на одной-двух точках опоры (пытаясь выбраться, опираясь, скажем, только на ладони или локти), то тем самым вы можете только наломать нового льда и увеличить дыру, в которой плещетесь, не говоря уже о потраченных впустую силах. Вместо этого вытяните свои руки вперед вдоль поверхности льда, тем самым равномерно распределив вес по большей площади, и попытайтесь выкатиться боком из ледяной воды.

3. Если вам это удастся, то не стоит тут же вскакивать на ноги, радостно дрыгать руками и танцевать победную джигу. Вместо этого продолжайте лежать плашмя на льду, медленно переползая к безопасному участку, стараясь постоянно распределять свой вес по как можно большей площади.

4. Если у вас ничего не вышло, то вам остается надеяться только на помощь со стороны. Начните громко кричать, стараясь сохранить при этом полное спокойствие. В течение пятнадцати-двадцати минут с вами не должно случиться ничего плохого, так что не стоит впадать в панику. Когда прибудет подмога, не забудьте предупредить своих спасителей о том, что по льду следует передвигаться ползком, иначе второпях они могут позабыть о всяческой осторожности и оказаться вместе с вами в плену у водной стихии.

5. Как только вы окажетесь в безопасности, первым делом вам необходимо переодеться во что-нибудь сухое и предпринять все необходимые меры, чтобы согреться. Организм может испытывать недостаток жидкости не меньше, чем при подобных приключениях в более жарком климате, так что не забудьте восполнить и запасы жидкости тоже.







В небе




Полет – это уникальная возможность насладиться возможностью сделать, казалось бы, невероятное – путешествовать по воздуху внутри огромной металлической птицы. Однако если что-то здесь пойдет не так, то вы попадете в серьезные неприятности. Тем не менее безнадежных ситуаций не существует, так что перед вами некоторые советы о том, как наилучшим образом справиться даже с самым неблагоприятным стечением обстоятельств.





Как посадить небольшой самолет, если вы останетесь без пилота



Мы все восхищаемся этими видными мужчинами за штурвалами своих летательных аппаратов. Однако что, если вы окажетесь за пассажирским сиденьем небольшого самолета в тот момент, когда этот «видный мужчина» по какой-то причине, скажем, потеряет сознание? Сердечный приступ? Острое пищевое отравление вчерашними суши или внезапный судорожный припадок? Да какая разница! Единственное, что вас должно интересовать в подобной ситуации, – это какие действия предпринять, чтобы вернуться на твердую землю в целости и сохранности.

Что делать, чтобы выжить

1. Первым делом важно сохранять спокойствие. Впасть в панику может показаться вам в какой-то момент привлекательной затеей, однако это самая прямая дорога к катастрофе. Мыслите рационально. Хорошо, что у многих летательных аппаратов в наши дни есть автопилот, который, стоит его только вовремя активировать, направит самолет заранее запланированным курсом. Да даже если функция автопилота и отсутствует, любой небольшой самолет отлично сбалансирован для того, чтобы для его управления не было необходимости постоянно держаться за штурвал. Таким образом, самолет спокойно продолжит свое путешествие с постоянной скоростью и на постоянной высоте в выбранном направлении. Кроме того, согласно международным нормам авиационной безопасности, пилот обязан согласовывать свой полет с местным управлением воздушным движением (УВД), так что за вами будет кому присмотреть.

2. Теперь вам необходимо убедиться, что ноги пилота лежат не на педалях управления движением, которые, грубо говоря, расположены там же, где и в автомобиле. Убедитесь, что его руки и тело не заблокировали штурвал. Если вам немного повезет, то управление самолетом окажется спаренным, и у вас появится возможность просто перебраться в кресло второго пилота, расположенное сбоку от пилота в отключке. Если же штурвал только один, то вам придется подвинуть пилота и занять его место.

3. Когда вы окажетесь напротив приборной панели, соберитесь с мыслями, вместо того чтобы в ужасе тыкать на все кнопки и рычаги, которые только подвернутся вам под руку. Изучите приборную панель и постарайтесь найти индикатор высоты полета (также именуемый как «авиагоризонт» или «гирогоризонт»). Скорее всего, он окажется посередине верхнего ряда индикаторов. Он покажет вам, как расположено воздушное судно относительно земли. Вы сможете с помощью него определить, приподняты ли крылья, набираете ли вы высоту, теряете ее или же движетесь прямым курсом на постоянной высоте. Вы увидите на индикаторе разделенную пополам сферу, верхняя, голубая часть которой соответствует небу, а коричневая нижняя половина – земле. Пара прямых отрезков на циферблате покажет вам положение крыльев, в то время как белая точка между ними соответствует положению носа самолета.
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4. Если крылья и нос не лежат на одной линии с красным «горизонтом» прибора, то это означает, что автопилот, скорее всего, отключен. В таком случае вам необходимо выровнять самолет. Штурвал является невероятно чувствительным прибором, так что вам следует обращаться с ним как можно аккуратнее, иначе ничего не получится. Потяните его на себя, и нос самолета поднимется вверх, отведите от себя, и нос опустится. Поверните влево-вправо – самолет отклонится в соответствующую сторону. Аккуратно двигайте штурвалом, пока крылья на индикаторе высоты не выровняются с красной линией, символизирующей горизонт. Педали трогать вам нет вообще никакой необходимости.

5. Теперь вам следует найти радиопередатчик, который, скорее всего, будет расположен по центру приборной доски. Если вы не увидите ничего, напоминающее микрофон, то наденьте позаимствованные у пилота наушники, найдите и нажмите кнопку PTT («Press to Talk» – «нажмите, чтобы говорить») и повторите слово «мэйдэй» три раза спокойным размеренным голосом. Затем добавьте «пилот без сознания», после чего отпустите кнопку PTT, чтобы тот, кто получил ваш сигнал бедствия, мог вам ответить.

6. Под радио находится передатчик, который позволяет диспетчеру определить ваше местоположение. Введите число «7700» – код, соответствующий «чрезвычайной ситуации», чтобы предупредить УВД. (Вы уже начали понемногу знакомиться с полезными аббревиатурами, а это – неотъемлемая часть знаний любого пилота.)

7. Как только с вами свяжется авиадиспетчер, можно немного расслабиться – вы в надежных руках. Задача любого профессионального пилота состоит в том, чтобы контролировать четыре основных показателя – высоту, скорость, направление и ориентацию (угол наклона воздушного судна по отношению к земле). Внимательно слушайте пошаговые инструкции авиадиспетчера, в точности выполняйте их и при необходимости просите повторить или дать дополнительные разъяснения. Диспетчер расскажет вам, как опустить самолет до высоты, на которой вы сможете безопасно его посадить. Он объяснит вам, как изменять мощность двигателя, выпускать шасси (хотя во многих малых самолетах они вообще зафиксированы) и менять курс. Он пояснит вам, что и как нужно нажимать, поворачивать и крутить, как пользоваться различными приборами, такими как альтиметр (показывает высоту самолета над землей) и спидометр.

8. Вероятно, вернуться на аэродром представится маловозможным, так что вам, скорее всего, придется выполнять посадку в каком-нибудь поле или вообще на дороге. Избегайте любых потенциально опасных препятствий, таких как деревья, линии электропередачи, дома или мосты. Докладывайте диспетчеру обо всем, что может затруднить посадку.

9. Приближайтесь к месту посадки по прямой. Перед соприкосновением с землей потяните штурвал на себя, чтобы нос приподнялся, и самолет опустился на основные колеса, расположенные прямо под крыльями. По мере замедления нос опустится сам.

10. Как только самолет коснется земли, переместите дроссель от себя (большой черный рычаг, расположенный между сиденьями первого и второго пилотов, или же большая ручка – как правило, черного цвета – посередине нижней части приборной панели). Некоторые небольшие самолеты также оборудованы педалью тормоза. Если это так, то аккуратно надавите на нее, чтобы остановить самолет без проскальзывания шасси.
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11. На приборной панели может быть расположен ключ наподобие автомобильного ключа зажигания. Когда вы полностью остановитесь, поверните его, чтобы выключить двигатель. Окажите пострадавшему пилоту любую посильную помощь. Не пытайтесь покинуть самолет, пока пропеллеры не перестанут вращаться – вы же не хотите, чтобы счастливое приземление превратилось в кровавую мясорубку.





Как выжить, если ваш парашют не раскрылся



Сложно не запаниковать, когда, прыгнув с высоты в пару километров и дернув за кольцо своего парашюта, вы понимаете, что он по какой-то причине напрочь отказывается раскрываться. Каждая секунда в такой ситуации будет на вес золота, вам придется соображать и действовать молниеносно. Что бы ни произошло дальше, о мягкой посадке можно определенно забыть. Вопрос здесь в следующем: доживете ли вы до следующего дня? Что ж, вполне возможно, если найдете того, кто сможет вам в этом помочь.

Ваши действия

1. Как только вы поняли, что у вас проблема, дайте об этом знать тому, с кем вы вместе прыгаете, до того, как он раскрыл свой парашют. Для этого нужно помахать руками и показать себе за спину.

2. Остается надеяться, что ваш соратник по прыжкам не оставит ваш жест без внимания и постарается к вам приблизиться. Когда вы окажетесь лицом к лицу, обхватите друг друга под руки. Не забудьте поздравить этого человека со следующим Новым годом.

3. Теперь вам следует просунуть свои руки до локтей под лямки парашюта своего напарника и схватиться за свои собственные лямки – так вы точно уже никуда не денетесь.
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4. Теперь вы со своим спасителем будете стремиться к земле с так называемой конечной скоростью (порядка 210 километров в час) – от удара об землю на такой скорости у вас останется мало целых костей.

5. Когда ваш напарник откроет свой парашют, то от резкого толчка ваши руки, скорее всего, сломаются или же вылетят из суставов. Я же предупреждал, что будет больно.

6. Ваш напарник должен придерживать вас одной рукой, второй в это время направляя стропы. Если у него большой парашют, то ваше приземление, вероятно, окажется достаточно плавным, чтобы отделаться только сломанными ногами. Если же парашют маленький, то ему придется приложить все усилия, чтобы хоть как-то замедлиться. Если поблизости есть какой-нибудь водоем, то следует направиться к нему и приготовиться к приводнению. Вам придется полагаться исключительно на своего напарника, чтобы добраться до берега до того, как парашют утащит вас на дно. Но он же не подвел вас в воздухе, так что доверьтесь ему.

Я думаю, всем и так понятно, что лучше вообще избегать подобных ситуаций и тщательно проверять работоспособность парашюта и то, как он упакован, до того, как заходить вместе с ним на борт самолета.







В воде




Водная гладь – не самое удачное место для игр. Несчастный случай может произойти даже тогда, когда, казалось бы, ничего не предвещает опасности. По статистике, абсолютное большинство людей тонут в обычной одежде – только двадцать процентов утопленников встречают свою смерть в воде в купальном костюме. Когда человек падает за борт прогулочного катера или лодки во время рыбной ловли или же оступается на пристани или скользком камне, он оказывается в воде в обычной одежде и ботинках, которые значительно ограничивают передвижение для даже самых натренированных пловцов. Если вам не посчастливится и вы сами окажетесь в подобной ситуации, то сохраняйте спокойствие, а набравшись сил, используйте предложенную методику, которая не даст вам утонуть.





Как спасти утопающего



Поднимите голову над водой и сделайте глубокий вдох.

1. Закройте рот, задержите дыхание и опустите лицо в воду.

2. Вытяните руки перед собой над поверхностью воды.

3. Ноги теперь начнут подниматься к поверхности воды у вас за спиной, однако не окажутся на поверхности.

4. Расслабьтесь в этом положении. Воздух в легких придаст вам плавучесть, позволяя вам зафиксировать тело в этой «позе трупика».

5. Когда вы снова захотите сделать вдох, скорее всего секунд через десять или около того, медленно поднимите свои руки. Теперь ваши ноги немного разойдутся и начнут опускаться.

6. Поднимите свою голову достаточно для того, чтобы высунуть из воды рот, выдохните, сделайте очередной глубокий вдох и вернитесь в «позу трупика».

Теперь вы можете повторять этот дыхательный цикл до бесконечности и при этом сможете сэкономить силы – они вам еще могут понадобиться. Это особенно важно, если вы оказались в воде вместе со спасенным утопленником, для которого умудрились соорудить некоторое надежное подобие плота. Если же вы оба в воде, то силы вам пригодятся, чтобы помочь своему напарнику по несчастью добраться до суши.

Тем не менее лучше всего постараться вовсе избежать подобной ситуации. Оказаться с тонущим человеком, который впал в панику, в воде можно только тогда, когда все другие варианты оказались неподходящими. В приключенческих фильмах герой срывает с себя футболку, сбрасывает обувь и тут же бросается в воду. Только вот вы – не спасатель Малибу. Начните думать головой – вот первый и самый важный шаг, который поможет вам спасти утопающего. Еще перед тем, как зайти в воду, предпримите следующее:

1. Убедитесь, что человек действительно тонет, а не просто резвится с друзьями.

2. Соображайте как можно быстрее. Паникующий взрослый в воде может утонуть всего за одну минуту. Ребенок, пожалуй, не продержится и столько.

3. Оцените возможные риски. Вам следует понять, что представляет собой вода, с которой вам предстоит иметь дело. Может быть, это река с быстрым течением? Или пловец попал в слишком стремительный поток?

4. Позовите на помощь. Если вам необходимо зайти в воду, пусть кто-нибудь другой вызовет спасателей.


[image: ]




5. Подумайте, как вы могли бы дотянуться до утопающего. Итак, у вас есть несколько вариантов: дотянуться до него палкой, бросить ему спасательный круг или другое подходящее приспособление, подгрести к нему на лодке или, наконец, в самом крайнем случае, броситься ему на выручку вплавь.

6. Дотянуться до него. Используйте длинную поваленную ветку или любой подвернувшийся вам под руки шест – подойдет самая обычная удочка – чтобы дотянуться до утопающего. Крикните ему, чтобы он схватился за вашу палку. Вы также можете использовать деталь своей одежды. Если взять в руку рубашку или куртку за один из рукавов и кинуть ее в воду, второй рукав окажется на достаточно большом расстоянии от первого и поможет образовать некоторое подобие веревки. Если у вас есть возможность дотянуться до него рукой, то следите за тем, чтобы он не притянул вас в воду вслед за собой. Лягте на землю, расставив широко ноги – так вам будет проще всего удержать равновесие. Вытяните вперед только одну руку, оставив вторую на суше. Сделайте так, чтобы ваши плечи не могли соскользнуть в воду.

7. Бросьте ему что-нибудь. Может быть, под рукой оказался спасательный круг? Если нет, то бросьте тонущему что-нибудь, что хорошо держится на плаву – надувной пляжный мяч, надувной матрац или же большой кусок пенопласта. С таким «поплавком» ему будет проще держать голову над водой, он восстановит дыхание и сможет успокоиться. Можете кинуть ему конец веревки, если сможете быстро ее отыскать, и вытащить его на берег.

8. Подгребите к нему на лодке. Любая лодка при несчастном случае в воде автоматически превращается в спасательную шлюпку, начиная от катамарана или байдарки и заканчивая моторной лодкой или плоскодонкой. При приближении к тонущему будьте максимально осторожны, особенно если дело происходит в бурном потоке воды или если течение слишком сильное. Если волна внезапно качнет лодку и та заденет пловца, то последний запросто может вырубиться, что только еще больше усложнит вашу спасательную миссию. Вместо того чтобы грести вплотную к тонущему, лучше попросите его самого приблизиться к вам, а затем бросьте ему любое подобие спасательного троса. Если лодка совсем маленькая, то будет намного безопаснее ему прицепиться как-нибудь за нее, чтобы вы могли отбуксировать его к берегу, чем пытаться затащить его на борт, рискуя перевернуться вместе с лодкой.

9. Подплывите к нему – но только если вброд подойти не получается. До тех пор, пока вода не поднимется выше уровня вашего горла, вам следует идти по дну. Если получится таким способом приблизиться к тонущему, то вы можете попробовать протянуть ему спасательный трос или ветку дерева. Кроме того, вам следует взять с собой палку, доходящую вам до плеч, чтобы обеспечить себе надежную опору и одновременно с этим проверять глубину перед собой. Когда вы окажетесь рядом, попробуйте дотянуться до утопающего своей тростью или предметом одежды, чтобы потом оттащить его к берегу. Не дайте ему схватиться за вас, так как он может в приступе паники утащить вас под воду. Держитесь от него на расстоянии, а возле берега помогите выбраться ему из воды первым.

Если же вам приходиться пустится вплавь, то не приближайтесь к утопающему вплотную. Держитесь от него на расстоянии вытянутой руки, чтобы он не мог вас схватить, и бросьте ему спасательный трос или какую-нибудь одежду, чтобы вы могли спокойно отбуксировать его к берегу. Если вы окажетесь вблизи с человеком, в ужасе сражающимся за свою жизнь, то он может в состоянии шока попытаться забраться на вас сверху, чтобы самому оказаться над водой. Если это случилось, то вам следует немедленно освободиться от его хватки и отплыть на безопасное расстояние. Постарайтесь его успокоить и попросите, чтобы он перестал вам мешать. Скажите утопающему, чтобы он наклонил голову назад и расставил руки в стороны – это поможет ему удержаться на плаву. Как только он займет такое положение, вы сможете приблизиться к нему сзади – так ему будет сложнее за вас схватиться, если случится очередной приступ паники.
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Продолжайте с ним разговаривать, поясняя свои действия, скажите утопающему, что он и глазом моргнуть не успеет, как вы вытащите его в безопасное место на суше. Чем более уверенно и убедительно вы будете звучать, тем больше вероятность того, что утопающий успокоится.

Существует несколько различных техник, с помощью которых можно вытащить на берег тонущего человека, однако в рамках данной книги не представляется возможным подробно описать их в мельчайших деталях. Самый эффективный способ научиться навыкам спасателя на воде – это пройти специализированные курсы, одобренные Королевским Сообществом Спасения Жизни Великобритании.

Если вы предполагаете, что в воде придется провести немало времени, то задумайтесь о том, чтобы частично избавиться от одежды – хотя в холодной воде мокрая одежда и защитит вас от переохлаждения, плыть без нее будет намного легче, особенно если вам придется отбуксировать тонущего человека на берег своими силами. Для изготовления импровизированного поплавка можно использовать какую-нибудь водонепроницаемую одежду, например анорак (водонепроницаемая теплая куртка с капюшоном, первоначально использовалась для работы в Арктике). Завяжите рукава и постарайтесь набрать в куртку как можно больше воздуха, чтобы она лучше держалась на плаву. Со временем воздух будет выходить, однако такой способ даст вам выиграть несколько минут, чтобы перевести дыхание и восстановить силы.





Как быть, если перевернулась яхта



Вы отправились на прогулку на паруснике, воображая себя героем Жюля Верна, бороздящим просторы таинственных океанов. Вдруг что-то идет не так и вы чувствуете, как лодка начинает переворачиваться. Как и в любой другой чрезвычайной ситуации, первое, что вам следует сделать, – это успокоиться и сохранять рассудок холодным. Хочется надеяться, что вы хорошо подготовились к своему путешествию. Сейчас самый подходящий момент, чтобы воспользоваться содержимым своих припасов для непредвиденных ситуаций. Кроме того, не забудьте оставить на суше план своего маршрута кому-нибудь, кому можно доверять и кто обязательно обеспокоится вашим долгим отсутствием. И обязательно, что бы ни случилось, всегда носите спасательный жилет. Не самое время думать о том, насколько стильно вы выглядите – этот надувной пиджак в случае беды с готовностью оправдает свое название. Так какие же действия вам следует предпринять в случае, если ваша лодка перевернется и вы окажетесь в воде?

1. Если вы не один, то осмотритесь вокруг – возможно, кому-то нужно помочь. Окажите любую посильную помощь, но ни при каких условиях ни за кого не хватайтесь. Это с большой вероятностью вызовет приступ паники и увеличит шанс трагичного исхода.

2. Как только мачта окажется в воде, развяжите все канаты, удерживающие паруса. Таким образом, в случае, если яхта встанет на место, вам не придется за ней гоняться.

3. Постарайтесь вскарабкаться на перевернутое дно лодки, определите местоположение погружного киля и встаньте на него. Если вам немного повезет, то это поднимет лодку прямо. Направьте паруса по ветру, соберитесь с духом и отправляйтесь в безопасное место.
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4. Если это сделать не получится, то вам придется перейти к плану Б. В общем и целом, даже перевернутая лодка держится на плаву гораздо лучше, чем вы сами. Поэтому не покидайте ее и попробуйте взобраться на перевернутый корпус парусника. Спасателям так будет гораздо проще вас найти, да и вы не замерзнете в холодной воде.

5. Если вы брали с собой мобильный телефон, то проверьте, не остался ли он в одном из ваших карманов – возможно, он не так сильно намок. Если есть такая возможность, то постарайтесь вызвать подмогу.

6. Если у вас есть питьевая вода, то регулярно делайте небольшие глотки. Обезвоживание – основная угроза при несчастном случае на море. Кроме того, постарайтесь обеспечить себе тень, либо с помощью шляпы, либо за счет импровизированного тента из футболки. Ни в коем случае не пейте морскую воду – так вы только быстрее доведете себя до обезвоживания.

7. Если вы увидите поблизости самолет или другую лодку, то вам следует постараться привлечь их внимание. Может быть, у вас завалялись сигнальные ракеты? Если нет, то, возможно, вы сможете отыскать зеркальце или любую другую отражающую поверхность, чтобы направить солнечный зайчик.

8. Если вы хороший пловец, а суша находится в пределах видимости, то, возможно, вы решите сделать бросок к свободе. Тем не менее учитывайте, что любые ориентиры, расположенные посреди водной глади, кажутся намного ближе, чем на самом деле. Не начинайте грести к берегу, если вы не уверены в своих силах. Намного надежнее будет оставаться в относительной безопасности рядом с лодкой в ожидании спасателей.





Как смастерить плот



Итак, вы отправились за приключениями и пришли в какой-то момент к выводу, что продолжать свой путь на плоту вам будет гораздо сподручнее, чем просто идти пешком. Возможно, у вас с собой окажется тяжелый груз или ваш раненый попутчик не сможет передвигаться самостоятельно. Или же вам просто захочется сменить обстановку. Вы можете потратить несколько дней или даже недель на строительство подходящего каноэ, однако лучше уж соорудить себе просто сносный плот – на это уйдет всего несколько часов вашего времени. Качественно сделанный плот не только поможет вам добраться до цивилизации, но и принесет вам удовлетворение от того, как вы умело справляетесь с жизнью в дикой природе.

Что вам понадобится

Нож

Короткая веревка

Бревна

И, возможно, пила

Что нужно делать

1. В первую очередь необходимо позаботиться об основном материале для плота – бревнах. Если вам достаточно повезет, то вы найдете неплохой запас поваленных бревен подходящих формы и размера. Однако гораздо вероятнее, что вам придется нарубить их самому (только предварительно убедитесь, что это не противозаконно). Ищите молодые деревья среднего размера. Возможно, вы и не взяли с собой весь свой сарай с инструментами, когда собирались в путь, однако хочется надеяться, что на легкую проволочную пилу места у вас в рюкзаке все-таки хватило. Если же это не так, то, пожалуй, вам придется смириться с тем, что путешествие придется продолжать только по суше.

2. Определитесь с размером своего плота. Для одного человека нужен плот размером два на два метра. Досок должно быть достаточно для сооружения всех четырех сторон основной рамы, а также для «настила».

3. Начните строительство моста поблизости от кромки воды. Это избавит вас от необходимости тащить готовый плот руками к берегу.

4. Возьмите четыре бревна и сделайте в них пилой срез глубиной порядка пятнадцати сантиметров по всей их длине.

5. Разместите два надпиленных бревна параллельно друг другу на земле на расстоянии чуть меньше длины остальных бревен. Отложите остальные подпиленные бревна в сторонку.

6. Возьмите пару других не подпиленных бревен и положите их внахлест на первую пару, чтобы получилась рамка. Свяжите веревкой между собой углы бревен с каждой стороны сначала мертвым узлом, а затем простым узлом.


[image: ]




7. Теперь можно заняться настилом. Привязывайте бревна по одному к рамке, закрепляя их с помощью узла внахлест. Все бревна должны быть схожего размера, самые большие из них старайтесь распределять более-менее равномерно.

8. Когда настил будет готов, поместите оставшиеся два подпиленных бревна поверх концов досок настила. Свяжите углы подобно тому, как вы делали это ранее, и скрепите плот дополнительно посередине.
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9. Найдите длинную ветку, чтобы управлять своей посудиной.

10. Наслаждайтесь своим новым амплуа Повелителя Мух.





Как пересечь бурлящую реку



Ни один человек в здравом уме не станет пересекать бурный речной поток, однако в чрезвычайной ситуации у вас может просто не остаться никакого другого выбора. Хотя стоит это делать только в ситуации, когда есть угроза жизни. Если вы заметили раненого человека на другом берегу, которому нужна срочная помощь – тогда это имеет смысл, только будьте предельно осторожны в любом случае. От вас будет мало толку, если вы тоже попадете в беду. Если же вы размышляете о том, чтобы броситься в реку за брошенным туда случайно мячом, то подумайте, стоит ли кусочек накачанной воздухом кожи того, чтобы вы рисковали своей жизнью.

Если вы решите, что другого выбора, кроме как попытаться пересечь реку, у вас нет, то помните, что, какими бы сильными ваши ноги ни были и как бы уверенно вы на них ни держались, сильное течение воды (или просто неожиданный участок с сильным течением), не доходящей вам даже до колена, запросто может повалить вас навзничь. Потеряв ориентацию, хлебнув немного воды или даже ударившись головой, вы и глазом не моргнете, как бурная река подхватит вас дальше по течению. Так что предпримите необходимые действия по обеспечению своей безопасности еще до того, как шагнете в воду.

1. Оцените ширину водоема, который вы планируете пересечь. Он не должен быть слишком широким. Кажется ли вам, что к середине он становится намного глубже? Если вода прозрачная, то бросьте несколько камней и понаблюдайте, как они идут ко дну в разных местах, чтобы у вас была возможность адекватно оценить глубину. Переходить вброд текущую воду, которая выше вашей талии, – весьма рискованная затея. Если уровень воды чуть выше талии, то вам практически наверняка придется пуститься вплавь. Кроме того, проверьте температуру воды. Даже в разгар лета спускающаяся с гор вода может оказаться просто ледяной – настолько ледяной, что ваш организм может получить шок, а ваши мышцы может свести судорогой – к такому повороту событий обязательно нужно быть мысленно готовым.

2. Видите ли вы плавающие в воде листья, ветки или любой другой мусор? Может быть, в каком-то месте они двигаются быстрее, чем в остальных? Или же там плавает столько крупных бревен, что вы можете запросто получить травму, если они вас заденут во время вашей переправы? Если в воде нет мусора, то бросьте пару дощечек на разном расстоянии от берега сами и понаблюдайте за их движением. Возможно, это спасет вам жизнь.

3. Самый узкий участок реки не обязательно будет самым удачным местом для переправы. В более широком месте река, вероятно, будет более мелкой, а течение – медленнее. Потратьте немного времени, пройдитесь вверх и вниз по течению, чтобы найти подходящий участок. Возможно, вы увидите островок, на котором сможете сделать передышку посередине пути. Прикиньте, получится ли у вас выбраться из воды на этот островок. Может быть и так, что она разделяет реку на два более мощных и глубоких потока. Кроме того, за островком вода иногда закручивается воронкой, из-за чего движение вниз по течению от него может оказаться намного проблематичнее, чем вверх.

4. Точно так же изгиб реки – неподходящее место для переправы. На внешней стороне изгиба течение, как правило, намного сильнее, чем на внутренней. Возможно, вы заметите камни, на которые можно наступать в воде? Плоские и сухие камни, возможно, и выглядят привлекательно, однако даже и не думайте о том, чтобы скакать с валуна на валун, стараясь даже не намочить ноги. Вы запросто можете поскользнуться на мокром камне и оказаться в бурлящем потоке, возможно, с подвернутой лодыжкой, сломанной конечностью или вообще без сознания.

5. Выбрав место для переправы, найдите себе или отпилите прямую ветку толщиной с трость и длиной от земли до плеч.

6. Перед тем как зайти в воду, снимите свою обувь, носки и штаны, затем снова наденьте обувь. Не переживайте за свой нелепый внешний вид – вы все-таки не на показе мод. Ботинки понадобятся вам, чтобы обеспечить надежное сцепление с поверхностью и защитить ноги от острых камней, корней деревьев или любых других предметов, которые встречаются на речном дне. Если есть такая возможность, то заверните штаны с носками в пластиковый пакет, чтобы они не намокли у вас в рюкзаке. Если же пакета нет, то засуньте носки в карманы штанов и повяжите их вокруг шеи. Когда вы окажетесь на противоположном берегу, то в сухих носках и брюках вам будет намного теплее и приятнее.

7. Зайти в воду и выбраться из нее может оказаться не так-то уж просто, если вы не найдете пологий спуск на берегу. Если же такой возможности нет, то предварительно проверьте дно своей палкой, чтобы убедиться насчет глубины, наличия глины, грязи и всевозможных неровностей.

8. Не торопитесь. Двигайтесь вперед только с той скоростью, которая вам кажется полностью безопасной. Перед тем как поставить куда-то ногу, проверьте это место своей палкой, чтобы убедиться в его надежности. Продвигаясь вперед, держите свою палку под небольшим углом к направлению течения, чтобы в случае столкновения с плавающим в воде мусором при сильном течении она могла вас защитить.

9. Сделав несколько шагов вперед, снова попробуйте почву перед собой палкой в поисках потенциальной опасности, такой, как слишком глубокое место в воде или более сильное течение. Держите палку всегда наготове, чтобы опереться на нее в случае необходимости.

10. Когда вы доберетесь до противоположного берега, то можете использовать свою палку, чтобы забраться на сушу.





Как выбраться из зыбучих песков



Когда земля под ногами начинает вести себя так, словно это жидкий клей, можете не сомневаться – вы попали в зыбучие пески. Эта классическая ситуация из фильмов ужасов, которая, однако, не означает, что конец неминуем.

Где вас могут ожидать зыбучие пески

Зыбучие пески возникают там, где вода пропитывает землю или песок настолько, что трение больше не обеспечивает сцепление между собой твердых частичек почвы. Итак, зыбучие пески могут вас поджидать:

На морском берегу

На берегу реки

На берегу озера

В болоте или болотистой местности

На местности, где меняется тип почвы или присутствуют течения грунтовых вод

На любой влажной земле во время землетрясения. Так как во время землетрясения почва начинает вибрировать, то частички земли перестают прочно держаться другу за друга, и вода между ними просачивается без особых проблем. Таким образом, землетрясение может запросто превратить когда-то надежную тропинку в самые настоящие зыбучие пески.

Что происходит, когда вы шагаете в зыбучие пески

Зыбучие пески могут выглядеть, как болотистый участок местности или напоминать своим видом влажный песок. Из-за того, что вода циркулирует только под поверхностью, зыбучие пески также могут ничем внешне не отличаться от самой обычной почвы или песка – тут-то и возникает опасность оказаться посреди воронки земли. Кроме того, на поверхности зыбучих песков может образоваться небольшой слой затвердевшего песка, на котором спокойно могут лежать листья и ветки. Почва у вас под ногами может не подавать никаких признаков активности, и вы будете продолжать движение в неизвестность своим уверенным шагом.

Как бы то ни было, вскоре вы все равно поймете, с чем имеете дело – утопающие ноги не оставят никаких сомнений в происходящем. Это нисколько не будет напоминать прыжок в бассейн, когда тело камнем падает на дно. Конечно, зыбучие пески обладают некоторыми свойствами жидкости, однако они ведут себя скорее как очень густая жидкость, некое подобие патоки. В этом-то и заключается их основная опасность.

После прыжка в бассейн или любой другой водоем человек, неважно, достал он до дна или нет, сразу же начинает всплывать на поверхность. Так происходит потому, что плотность воды больше, чем человеческого тела. Патока, разумеется, гораздо плотнее воды, поэтому в ней вы, казалось бы, тоже должны плавать. Получается, что с точки зрения физики, в зыбучих песках человек должен всплывать к поверхности. Увы, из-за давления веса вашего тела на небольшую площадь подошвы нога, которой вы шагнули в зыбучие пески, начинает опускаться вниз подобно тому, как это происходит в воде.

Так как у вас нет твердой поверхности, от которой можно было бы оттолкнуться, то влажная почва у вас под ногами превращается в дополнительную помеху. Когда вы приподнимаете ногу резким движением вверх, то под ней в почве появляется пустота. Образуется вакуум, а природа, как известно, его ненавидит и немедленно стремится заполнить. Таким образом, в образовавшуюся пустоту всасывается еще больше зыбучего песка, а нога погружается глубже.

Теперь представьте, что то же самое произойдет и со второй ногой, а затем с коленями, бедрами, локтями и ладонями, и вы поймете, как зыбучие пески могут запросто утащить человека на дно.

Как выбраться на волю

Первая реакция любого человека, оказавшегося затянутым трясиной на первый взгляд твердой поверхности, – это, пожалуй, шок и паника. Паника, как известно, приводит к беспорядочным движениям конечностями, а как мы уже с вами видели, это только усугубляет ситуацию. Таким образом, если вам посчастливится попасть в зыбучие пески, то лучше всего вести себя следующим образом:

1. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь не совершать резких или хаотичных движений. Если вы провалитесь туда полностью, то тогда шанс на благоприятный исход будет стремиться к нулю.

2. Расставьте ноги и при необходимости руки, чтобы распределить вес по большей площади.

3. Нагнитесь вперед, желательно в сторону ближайшего участка твердой почвы. Таким образом, площадь соприкосновения с поверхностью зыбучих песков увеличится, благодаря чему у вас получится замедлить скорость своего погружения.

4. Небольшими и плавными движениями постарайтесь сбалансировать свое тело. На поверхности зыбучих песков вы сможете плавать на спине.

5. Аккуратными движениями начните грести руками по поверхности зыбучих песков в сторону суши.

6. Если у вас с собой есть длинная палка (вы же подготовились к своей прогулке на природе, не так ли?), то для повышения плавучести вы можете подложить ее под себя вдоль туловища.





На дороге




Езда на автомобиле в современном мире со всеми пробками, лежащими полицейскими и словесными перепалками водителей, к сожалению, мало общего имеет с традиционным автомобильным спортом.

В наши дни покупка машины позволяет сбежать от мирской суеты, чтобы заняться чем-нибудь захватывающим и/или расслабиться.

Не забывайте, что автомобиль – это вьючное животное из металла, которое находится под полным контролем своего водителя.

Слишком часто современный человек становится рабом своего четырехколесного друга. Такой подход правильным не назовешь – вы должны властвовать над своей машиной, и уж никак не наоборот.

Иногда дорога забрасывает в нас ситуации, от которых по телу прокатывает волна шока – вы должны всегда быть готовы перехватить инициативу, если подобное случится с вами.

Перед вами несколько, к счастью, не очень распространенных сценариев развития событий, с поведением в которых было бы полезно ознакомиться каждому.





Как выбраться из машины в воде



Мало чего может напугать так сильно, как падение с моста на машине в воду с последующим в нее погружением. Что ж, у вас есть немало шансов выжить, но только при условии, что вы сохраните самообладание и будете в точности представлять свои дальнейшие действия. В первую очередь вам следует занять безопасное положение, чтобы смягчить удар о поверхность воды. Скрестите руки, поместив ладони на противоположные стороны головы. Внешней рукой возьмитесь за ремень безопасности. Если машина плавает на поверхности, то попытайтесь выбраться из нее до того, как вода начнет проникать внутрь. Если же вы уже начали уходить под воду (а в особенно глубоких водах машина может и вовсе перевернуться), то вам следует выполнить следующие шаги.

1. Как можно быстрее откройте окна. Да, это звучит не совсем логично, однако в случае, если вы не успели открыть дверь за долю секунды до того, как она ушла под воду, то это самый быстрый способ выровнять давление внутри и снаружи машины. Если выравнивания не произойдет, то дверь открыть вы не сможете. Если автоматический стеклоподъемник, встроенный в машину, не работает, то вам придется выбить стекло ногой, плечом или чем-нибудь тяжелым. Вместо того чтобы безуспешно долбить укрепленное лобовое стекло, займитесь лучше боковыми или задним. Постарайтесь успокоить других пассажиров (особенно если среди них дети) и объясните им, что именно придется сделать по мере наполнения машины водой. Когда вода дойдет до уровня шеи, сделайте последний затяжной вдох и зажмите нос рукой. Вы также можете включить фары – они помогут вам сосредоточиться и послужат сигналом для спасателей.
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2. Положите руку на дверную защелку. Сделайте это заранее, иначе в водной мути вам может оказаться сложно ее разглядеть. Пока машина наполняется водой, будет разумно оставаться пристегнутым ремнем безопасности, чтобы вас не смыло с сиденья.

3. Как только появится такая возможность, сразу откройте двери. Конечно же, вы будете испытывать сильнейший стресс, однако постарайтесь все же сконцентрироваться. Пока в машине остается хоть немного воздуха, продолжайте делать глубокие вдохи и выдохи и выполняйте все необходимые действия как можно спокойнее и сдержаннее. Выберетесь через дверь из автомобиля. Если открыть ее так и не получилось, то постарайтесь пролезть через окно – остается надеяться, что вы не налегали на булочки последние годы.

4. Если другим пассажирам нужна ваша помощь, то помогите им освободиться от ремней безопасности, а затем вытолкните их из машины перед собой. Когда будете выбираться из машины, постарайтесь поменьше дрыгать ногами, чтобы не задеть своих попутчиков.

5. Теперь ваша очевидная задача – как можно быстрее добраться до свежего воздуха на поверхности. Вы можете оттолкнуться от машины, чтобы получить дополнительное ускорение. Если вы потеряли ориентацию и не понимаете, где верх, а где низ, то поищите глазами свет или поднимающиеся пузырьки воздуха, или же просто не двигайтесь пару секунд.

6. Как только вы окажетесь на суше, немедленно обратитесь за медицинской помощью, даже если вам кажется, что на вас ни царапины.





Как проехать по льду



Любой, кто пробовал ступить на залитый льдом каток, знает, что при отсутствии прочного сцепления обуви с землей осмысленное движение становится трудновыполнимой задачей. Машина, оказавшаяся на льду или снегу, оказывается неуправляемой – колеса попросту проскальзывают. Если колеса не могут обеспечить сцепления с поверхностью, то у вас просто не получится управлять своим транспортным средством, тормоза работать не будут, а машину начнет заносить. Есть некоторые водители, которые любят дрифтовать, демонстрируя тем самым свое умение ловко крутить баранку. Дело в том, что в заносе автомобиль становится практически неуправляемым – именно гололед является причиной 48 % аварий на дорогах Британии. Умение заключается в том, чтобы остановить скольжение автомобиля и восстановить свой контроль над ним.

Чтобы у вас все получилось, ваши шины должны соответствовать состоянию дороги. Во многих странах рекомендуется с ноября по апрель пользоваться зимней резиной. Зимние шины более ворсистые, чем летние, у них грубый и глубокий протектор, они изготовлены из более мягкой резины – и все это сделано для того, чтобы улучшить сцепление со скользкой дорогой. Любителям зимнего спорта, которые собираются по горному серпантину добраться до горнолыжного курорта, настоятельно рекомендуется запастись еще и цепями. Большинство цепей можно приделать всего за несколько минут, а при необходимости всегда можно воспользоваться услугами профессионалов – в местности, где они могут потребоваться, как правило, полно соответствующих сервисных станций. Только не забудьте их снять, как только окажетесь на нормальной дороге, иначе они могут сильно повредить дорожное полотно.

Как правило, хорошо накачанные зимние шины в хорошем состоянии идеально подходят для использования в зимнее время года, при условии что вы будете соблюдать все необходимые меры предосторожности при движении по льду или снегу. Придерживайтесь следующих простых правил.
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1. Сбавьте скорость.

2. Не жмите на газ слишком сильно – колеса могут запросто начать прокручиваться.

3. Не тормозите слишком резко, так как вы можете потерять сцепление с дорогой.

4. Не крутите руль слишком агрессивно.

Если машину занесло, то восстановление контроля над ней зависит от нескольких факторов, в том числе от того, какой у вас привод – задний, передний или полный, – и состояния дороги. Если в общих чертах, то вам следует направить передние колеса в том направлении, куда вы хотите, чтобы машина ехала, убрать ногу с педали тормоза и включить нейтральную передачу, пока автомобиль снова не окажется под контролем.

Порой для сцепления ведущих колес с землей нужно, чтобы на них приходилось достаточно веса. При нормальных погодных условиях дополнительная загрузка машины увеличит потребление топлива, однако зимой мешок с песком в машине с задним приводом поможет шинам не проскальзывать. На колеса переднего привода давит своей массой двигатель, однако при слишком крутом уклоне больше веса приходится все-таки на задние колеса. Чтобы остановить передние колеса от проскальзывания в такой ситуации, – при условии что это безопасно, – попробуйте развернуть машину так, чтобы она ехала вниз по склону.





Как быть с заклинившим газом и вышедшими из строя тормозами




Современные автомобили могут похвастаться эффективными тормозными колодками, однако в последнее время производители машин все чаще и чаще отзывают те или иные партии своей продукции из-за того, что подозревают наличие какой-то проблемы. А ведь проблема может случиться, когда вы уже разогнались и летите по трассе на большой скорости. Машина перед вами притормаживает, вы убираете ногу с педали газа, однако ничего при этом не происходит. Сразу на ум приходит известный фильм-катастрофа девяностых «Скорость». «Что ты будешь делать?» В первую очередь – не паниковать.





Как справиться с заевшей педалью газа



Выход из этой кошмарной ситуации довольно-таки прост и логичен. Вместо того чтобы пытаться разблокировать газ, следует сосредоточиться на тормозах и сцеплении – если, конечно, эти педали работают как надо.

1. Сильно надавите на педаль тормоза, чтобы попытаться перевесить зажатый газ. Не поддавайтесь соблазну использовать ручной тормоз, так как вы, вероятно, сотрете тормозные колодки, а машину, скорее всего, начнет крутить.

2. Надавите на сцепление. Двигатель больше не будет придавать машине дополнительную мощность. Если у вас автоматическая коробка передач, то включите нейтральную.

3. По мере торможения постарайтесь съехать на обочину. У вас может появиться желание сделать это как можно быстрее, однако вам следует поворачивать медленно и не торопясь. Вы находитесь в машине, которая несется на огромной скорости, и любые хаотичные движения только еще больше вас дестабилизируют. Если вам немного повезет, то машину удастся замедлить секунд за десять, предотвратив тем самым катастрофу.

4. Если со сцеплением ничего не выходит, то только тогда имеет смысл задуматься о том, чтобы выключить двигатель.





Как совладать со сломанными тормозами



Как вы только что видели, из описанной выше ситуации существует довольно-таки простой выход. Однако как быть, если тормоза тоже вас подвели? Что ж, во-первых, это маловероятно, особенно в современных автомобилях с двухконтурной тормозной системой. Если же это все же произошло, то опять-таки вы можете обратиться за помощью к сцеплению. Как и раньше, перед тем как отключать двигатель с помощью ключа зажигания, вам следует попробовать плавно надавить на педаль сцепления.

Если на большой скорости это окажется проблематичным, то можно попытаться плавно повернуть рычаг ручного тормоза.

А что, если и со сцеплением возникнут проблемы? Когда оказываешься в такой ситуации, то начинаешь волей-неволей вспоминать всех черных котов, которые перешли вам дорогу, и продавцов счастливого вереска, которых вы по неосторожности послали подальше. Пока подобные мысли крутятся у вас в голове, ваша первоочередная задача – выключить двигатель. Только не доставайте ключ зажигания, иначе руль окажется заблокирован, и вас будет ожидать новая вереница проблем.

Если же и ключ по какой-то причине отказывается поворачивать, то дело совсем плохо. Если есть возможность сделать телефонный звонок спасателям без риска куда-нибудь врезаться, то это будет самым логичным действием, после чего вам следует свернуть в как можно более безопасное место. Для этой цели подойдет, например, трава, поле или гравий, однако без единой царапины вы, скорее всего, все равно вряд ли останетесь.

За пределами автотрассы все, что вы можете сделать, – это стараться никому не навредить и быть готовым ко всему, что лежит у вас на пути. Деревья, кусты и даже другие автомобили (желательно пустые) могут помочь вам остановиться, если вы будете резко поворачивать от одного препятствия к другому, задевая их боком.

Вы также можете обеспечить дополнительное сопротивление воздуха, для этого следует открыть окна и, по возможности, двери. В конечном счете вам будет необходимо подобрать как можно более мягкое место для столкновения, где риску не окажется подвержен никто другой. Удачи!





Как справиться с проколотой шиной



Вы размеренно и беззаботно колесите по трассе, слушаете компакт-диск с сомнительным прогрессив-роком семидесятых, который вам подарили на последний день рождения, как вдруг чувствуете, что машина словно начала жить своей жизнью. После секунды-другой нарастающей паники вы осознаете, что одна из шин оказалась проколота.

Если вы хотите вернуть контроль над своей машиной и оставить пассажиров целыми и невредимыми, то вам следует сделать глубокий вдох и постараться обуздать своего четырехколесного друга.

1. Чтобы взять ситуацию под контроль, первым делом необходимо покрепче взяться за руль обеими руками и постараться придерживаться прямого курса. Постепенно отпустите педаль газа, чтобы сбавить скорость.

2. Медленно надавите на тормоз. Когда пытаешься замедлить автомобиль, то резкий удар по тормозам делает его полностью неуправляемым.

3. Выполнив описанные манипуляции, начните съезжать на обочину, медленно поворачивая руль. Постарайтесь отъехать от проезжей части настолько, насколько это позволяют внешние условия.

4. Припарковав машину в безопасном месте, включите аварийные огни и достаньте треугольный знак аварийной остановки, если таковой лежит в багажнике вашей машины. Не подвергайте себя опасности – отойдите подальше от проезжей части.



У современных автолюбителей есть функция, позволяющая позвонить в один из нескольких дорожных сервисов, которые пришлют эвакуатор, чтобы тот отбуксировал вас на станцию технического обслуживания, где вам помогут справиться с возникшей проблемой. Кроме того, вы можете потратить заранее немного времени, чтобы овладеть нехитрым мастерством по замене колеса – подобный навык не раз докажет вам свою ценность в дорожных путешествиях.

На самом деле, если вы этого не умеете, то вам вообще не следует садиться за руль, в том числе и потому, что любой отважный парень должен быть готов помочь встреченным на пути представительницам женского пола, которые либо не знают, как это делается (хотя многие из них вполне способны справиться с этой задачей), либо недостаточно сильны для этого.







Как выбраться из засады на дороге




Вам не обязательно быть Джеймсом Бондом, чтобы натолкнуться на вооруженную засаду на дороге. К сожалению, это может запросто произойти совершенно с любым человеком во многих уголках земного шара. Даже если вы всего лишь менеджер со средней зарплатой, другие могут увидеть в вас человека, за которого можно получить солидный выкуп, который навсегда изменит их жизнь. Мало что может напугать человека сильнее, чем вид перегородивших дорогу машин с недружелюбно настроенными людьми. Хотя приведенные ниже рекомендации и не превратят вас в суперагента, они, определенно, окажутся незаменимыми в ситуациях, которые поначалу могут показаться безвыходными.
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1. Не впадайте в оцепенение. Это совершенно естественная реакция, которая, однако, ничем вам не поможет. Вам следует промотать в голове варианты дальнейшего развития событий, выбрать план действий и выполнить его как можно скорее.

2. Почему на вас напали? Хотят ли вас убить? В такой ситуации побег – единственное решение. Однако в случае, если вы думаете, что вас хотят похитить с целью получения выкупа (и от вашего трупа похитителям будет мало толку), а шансов улизнуть практически нет, то, пожалуй, логичнее всего будет сдаться.

3. Если же вы решили, что вам следует удрать от недоброжелателей (а пули, возможно, уже проносятся со свистом у вас над головой), то будьте готовы к столкновению. Прижмитесь как можно ниже к полу (и скажите пассажирам сделать то же самое), включите на полную фары, бросьте взгляд в зеркало заднего вида, чтобы убедиться, не атакуют ли вас еще и сзади, возьмитесь за рулевое колесо краями больших пальцев (чтобы как можно меньше пострадать при ударе) и смиритесь с тем, что после передряги придется поменять лобовое стекло.

4. Теперь вам следует решить, будете ли вы пытаться прорваться или же развернетесь и пулей устремитесь в обратном направлении.





Как протаранить вражескую машину



Итак, объехать злоумышленников не представляется возможным, и у вас не остается никакого другого выхода, хоть это и полностью противоречит вашей натуре, кроме как попытаться пробить себе путь вперед. Это чревато серьезной опасностью и может нанести серьезный ущерб вам, вашей машине, а также и вашим противникам с их транспортными средствами, так что прибегайте к подобному только в самом крайнем случае, когда возникает вопрос жизни и смерти. Как только вы приняли это смелое решение, вот как именно вам следует действовать.

1. Сбавьте скорость, словно вы собираетесь затормозить. Переключитесь на первую передачу и отключите все подушки безопасности.

2. Определитесь с местом столкновения. Цельтесь в самую легкую часть вражеской машины в стороне от двигателя. Ваша задача – развернуть чужой автомобиль своим ударом так, чтобы он расчистил вам путь. Так что для большинства машин идеальное место для атаки – между задним колесом и задним бампером.

3. Положите ногу на педаль газа и выполните свой отчаянный рывок. Прорвавшись через блокаду, продолжайте ехать, не останавливаясь, вперед, пока не доберетесь до безопасного места.





Как уехать от неприятностей



Гораздо предпочтительнее постараться выбраться из заварушки, не оказавшись в самом ее центре. Стоит быть готовым к тому, что это может оказаться непростой задачей, так как злоумышленники, скорее всего, будут готовы к подобному повороту событий. Тем не менее если у вас есть немного времени в запасе, пространства для маневров достаточно и вы уверены в своих водительских навыках, то такие действия вполне могут прийти вам на ум. Теперь вам нужно выбрать свой ход: полицейский разворот, поворот под прямым углом и разворот с ручником.

1. Полицейский разворот подойдет, если места для маневров мало. Выбрав место разворота, вы должны будете ударить по тормозам и развернуться на скорости. Дойдя до точки разворота, поверните руль на 180 градусов, надавив на тормоз и сцепление. Машина должна резко развернуться на 180 градусов, в этот момент нужно переключиться на первую передачу, выровнять руль и унестись на всех парах.

2. Если у вас есть немного времени и пространство не такое ограниченное, то можно попытать счастья с разворотом под прямым углом. Это достаточно простой маневр – нужно затормозить, развернуться на 90 градусов и удрать подальше от неприятностей (см. рисунок).
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3. Для того чтобы использовать ручник, вам тоже понадобится больше времени и свободного пространства. Преимущество этого маневра заключается в том, что у вас получится быстро отделаться от преследователей, однако на некоторый момент пассажиры на заднем сиденье окажутся в непосредственной близости от злоумышленников. Чтобы выполнить этот прием, выжмите сцепление и поверните руль на 10 градусов от своего первоначального курса. Затем вам нужно будет вывернуть руль на все 180 градусов. Дождитесь, пока автомобиль начнет заходить в поворот, и нажмите на ручник. Если вы сделаете все как надо, то развернетесь от своих преследователей (см. рисунок). Отпустите ручник, одновременно нажав на педаль газа, чтобы не перевернуться. Выровняйте машину и, как и в других случаях, мчитесь без оглядки.







Первая помощь при несчастных случаях




Если у вас нет соответствующих навыков, то всегда следует в первую очередь пытаться найти своевременную квалифицированную медицинскую помощь, чтобы помочь пострадавшему. Однако с каждым может случиться ситуация, в которой каждая секунда на счету, и ожидание «Скорой помощи» является непозволительной роскошью.

Если кто-то из ваших близких подавился за обеденным столом и начал задыхаться или приятель сломал ногу во время похода в горы, то, возможно, именно вам выпадет честь стать героем дня.

Вы должны сделать все возможное, чтобы защитить человека от непосредственной опасности и доставить его туда, где профессиональные медики смогут доделать то, что вы начали.

Кроме того, неплохим решением будет пройти специализированные курсы первой помощи, чтобы быть готовым к большинству непредвиденных ситуаций, с которыми вы можете столкнуться.

Пока что же вы можете ознакомиться с описанными ниже приемами.





Как вести себя при ударе электрическим током



Электричество окружает нас повсюду в повседневной жизни, начиная от всевозможных электроприборов дома и заканчивая компьютерами на работе, эскалаторами в торговых центрах и фонарями освещения на улицах. Поврежденные электроприборы или неразумное обращение с неизолированными проводами может привести к весьма неприятному удару током.

Когда человек вступает в контакт с электрическим током, то последний использует наш организм в качестве удобного моста, соединяющего его с землей. Очень слабый ток силой в один миллиампер (мА) вы, может, и не почувствуете, однако 100 мА могут оказаться для вас смертельными. Ток достаточной силы может привести к ожогам и вызвать мышечные спазмы, дело может даже дойти до остановки сердца. Когда вы видите человека, которого бьет током, то вашим первым желанием, скорее всего, будет устремиться ему на помощь. Не нужно. Если через него по-прежнему течет ток, то он точно так же потечет и через вас. Когда вы имеете дело с людьми, пораженными ударом электрического тока, то следует соблюдать несколько простых правил.

1. Внимательно присмотритесь. Может быть, человек по-прежнему находится в контакте с источником тока? Возможно, он держится за кабель или касается электроприбора какой-нибудь частью тела? Если это так, то вам нельзя к нему прикасаться, а также следует предупредить всех остальных, чтобы тоже держались подальше.

2. Изолируйте источник тока. Отключите электропитание. Если есть возможность сделать это безопасно, то выдерните все из розетки или же просто отключите пробки.

3. Если человек продолжает оставаться в контакте с электроприбором или если вам не удалось обесточить помещение, то вы можете попробовать отодвинуть его от источника тока, однако первым делом вам следует позаботиться о том, чтобы изолировать себя от тока. Для этого вы можете встать на сухой резиновый коврик, стопку газет или автомобильную покрышку и постараться оттолкнуть жертву чем-нибудь, не проводящим электричество, например сухой палкой, ручкой швабры или деревянным стулом.

4. Когда станет очевидно, что человека больше не бьет током, то с помощью куртки, одеяла или полотенца погасите горящую одежду, если на ней есть языки пламени. Кроме того, человек может быть без сознания, так что имеет смысл проверить его пульс и дыхание. При необходимости сделайте искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

5. Когда человек снова начнет дышать, проверьте его тело на следы ожогов. Любые обожженные участки следует промыть теплой или прохладной водой (никогда не используйте холодную или ледяную воду), после чего наложить стерильную повязку или обмотать пластиковой пищевой пленкой. Если под рукой у вас ничего такого нет, то оставьте все как есть и немедленно вызовите «Скорую».

6. Если жертву отбросило от источника электричества в результате взрыва или мышечного спазма, то проверьте, не сломал ли он себе чего-нибудь. Ни в коем случае не вздумайте перемещать человека. Вызовите «Скорую помощь».



Всех жертв удара электрическим током, даже если у них нет ожогов или они не теряли сознание, следует доставить в больницу для надлежащего медицинского обследования. Повреждения внутренних органов и другие скрытые последствия не всегда заметны сразу, поэтому следует доверить это дело профессионалу.





Как быть с ожогами



Приняв необходимые меры предосторожности при ожоге, вы сможете предотвратить развитие инфекции, риск которого очень высок, однако помните, что ожоги любой сложности должны лечиться только квалифицированными врачами. Первая помощь при ожогах не является замысловатой процедурой, однако оказывать ее нужно со всей осторожностью, не забывая и о главном помощнике во всех чрезвычайных ситуациях – здравом смысле.

1. Немедленно отстраните пострадавшего от источника тепла. Если жертва в огне, то попытайтесь залить его водой или сбить пламя одеялом. Не рискуйте своей жизнью.

2. Уменьшите температуру обожженного участка кожи с помощью чистой прохладной воды. Промывайте поврежденный участок водой до получаса, чтобы снизить повреждение и уменьшить опухоль. Не пользуйтесь льдом, холодной водой, кремами или любыми жиросодержащими веществами, такими как сливочное масло или увлажнители.

3. Позаботьтесь о том, чтобы пострадавший находился в тепле – дайте ему пальто или одеяло, но только оставьте поврежденный участок открытым. Это поможет ему справиться с шоковым состоянием, а в случае с сильными ожогами – с гипотермией.

4. Даже не пытайтесь убрать с места ожога остатки сгоревшей ткани или волокон, так как тем самым вы можете нанести еще большие повреждения. Уберите или срежьте одежду вокруг раны, чтобы она в нее не попала, а также любую облегающую материю, которая может способствовать развитию опухоли. Не лопайте образовавшиеся волдыри, так как они защищают рану, и не пытайтесь избавиться от поврежденных участков кожи.

5. Чтобы предотвратить попадание и развитие инфекции, рану следует чем-нибудь накрыть. Сделайте легкую стерильную повязку, только не используйте вату или другой подобный материал, из-за которого в рану могут попасть волокна ткани. Также вы можете временно замотать ожоги пищевой пленкой, защитив их тем самым до приезда «Скорой помощи». Слегка накройте поврежденный участок кожи и не обматывайте пленкой конечности, так как это будет способствовать развитию опухоли. Чистый прозрачный пластиковый пакет также может оказаться полезен для ожогов на кистях или стопах.

6. Позвоните в «Скорую помощь», чтобы пострадавшего доставили в больницу.



Если человек стал жертвой химического ожога, то остатки сухих химикатов следует слегка смахнуть с кожи. Смойте химикаты с кожи под струей воды. Постарайтесь при этом сами не касаться химического вещества.





Как себя вести при переломе конечности



Перелом руки или ноги приносит нестерпимую боль, и правильно зажить такая рана может только при условии, что вы обратитесь за помощью к профессионалам. Так что не нужно изобретать велосипед – вызовите бригаду «Скорой помощи». Если же вы вдалеке от цивилизации и прибытие подмоги в ближайшее время не предвидится, то есть несколько полезных вещей, которые вы могли бы сделать.

1. Обездвижьте пострадавшего. Разумеется, человек со сломанной ногой вряд ли будет бегать, однако в шоковом состоянии возможно и такое, а это грозит еще большими повреждениями и болевыми ощущениями. Уложите пострадавшего на ровную поверхность на спину – это способствует правильной циркуляции крови и препятствует развитию шоковых состояний.
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2. Определите, где именно проблема. Перелом руки или ноги может быть более, чем очевидным, особенно если кость прорвала кожу и выглядывает наружу. Если это не так, то следует обратить внимание на опухший участок тела. Кожа вокруг опухоли может казаться теплее из-за собравшейся там крови. Сравните поврежденную конечность со второй рукой или ногой. Если там, где кости должны быть прямыми, появился неестественный выступ, то это является прямым признаком того, что в этом месте перелом. Если при переломе не было смещения кости, то вокруг конечности может образоваться своеобразный «бублик» из опухших тканей. Обратите внимание на подвижность и работоспособность конечности. Человек с поломанной рукой по-прежнему сможет схватиться за ваш палец, однако его хватка будет не такой сильной, как другой, неповрежденной рукой. В случае с подвижной ногой пострадавший не сможет быстро пошевелить ее пальцами, если вообще сможет их сдвинуть с места. С поломанной костью вообще все движения становятся трудными, болезненными или даже невозможными, будь то попытка поднять, опустить конечность или повернуть ее.

3. Зафиксируйте конечность. Как только вы определите наличие перелома, необходимо сделать все возможное, чтобы обездвижить поврежденную конечность. Любое неловкое движение может привести к крепитации (характерный хрустящий звук, имеющий значение в медицинской диагностике), когда концы поломанной кости трутся друг об друга. На сломанную кость следует наложить шину, которую можно сделать из двух ровных дощечек, привязанных к конечности выше и ниже места перелома, чтобы держать ее прямо. Если поломана нога, и приподнять ее из-за боли представляется невозможным, то шину следует наложить с обеих сторон по бокам. Если под рукой нет ничего подходящего, на первый взгляд, для шины, то проявите немного фантазии. Так, например, вы можете обмотать поврежденную конечность несколькими слоями газет – они обеспечат достаточную фиксацию. Если же вы не найдете вообще ничего, то можете просто связать ноги вместе. Не пытайтесь приподнять конечность.

Чтобы шина не вызывала дискомфорт, подложите под нее какую-нибудь мягкую «прокладку» – оберните конечность шарфом или свитером, например. Наложенная на руку шина должна быть достаточно длинной, чтобы доставать от локтя до запястья или, если перелом выше локтя, от локтя до плеча. Таким образом, рука будет находиться в покое, и вам удастся избежать дополнительных повреждений. Если переломана нога, то шину лучше наложить по всей ее длине, закрепив на бедре, под коленом и у лодыжки. Привязать шину можно веревкой, лентами или кусочками порванной ткани, только не затягивайте слишком туго, так как это может помешать нормальной циркуляции крови. Под шину должен свободно проходить палец. Проверяйте время от времени, не побледнела ли конечность – это может значить, что повязка слишком тугая.

4. Перелом с вывихом. Из-за перелома кость может выйти из суставной сумки. Так, например, вам не удастся хорошо наложить жгут на ногу, если стопа при этом оказалась вывернута под неестественным углом. В таком случае ваша задача – сделать так, чтобы пострадавшему до прибытия «Скорой помощи» было максимально удобно. Если же помощи подоспеть неоткуда, то вы можете сделать небольшое усилие, чтобы вернуть сустав на место. Для пострадавшего это будет невыносимо больно, однако после вправления сустава ему, скорее всего, будет уже не так плохо, как до этого. Помните, что делать это нужно только в случае крайней необходимости, так как любые манипуляции с переломанной костью могут привести к серьезным осложнениям.

5. Если перелом открытый, то образовавшуюся рану необходимо промыть чистой теплой водой, удалить из нее все инородные предметы и наложить стерильную повязку. Возможно, это придется сделать перед тем, как привязать шину. Опять-таки, если помощь на подходе, то просто расположите пострадавшего поудобней и предоставьте медикам возможность самим разобраться с раной.





Как сделать поддерживающую повязку



Каждому с детства необходимо научиться этому бесценному навыку. Любой бойскаут, достойный своего кольца, обязательно сможет вам рассказать, как это делается.

Что вам понадобится

Большой квадратный кусок ткани (косынка или бандана, например)

Английская булавка

Что нужно делать

1. Если вы полагаете, что у пострадавшего сломана рука, то предварительно необходимо наложить шину.

2. Сложите кусок ткани пополам, чтобы получился треугольник.
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3. Разместите вершину треугольника на локте поврежденной руки. Запястье поврежденной руки должно оказаться при этом немного с краю длинной стороны треугольника.

4. Верхний уголок следует поднять и занести за спину, второй свободный уголок следует протянуть туда же.

5. Затем оба конца необходимо плотно связать на уровне плеча (или закрепить булавкой). Складки ткани у локтя также можно связать вместе.

6. Таким образом, повязка должна надежно поддерживать предплечье поврежденной руки по всей ее длине.

7. Проверьте, не слишком ли повязка тугая, и при необходимости ослабьте ее. Следите за пальцами поврежденной руки на предмет нарушений циркуляции крови или потери пациентом их чувствительности.





Как сделать поцелуй жизни



Эта методика, более правильное название которой – «Искусственное дыхание», используется совместно с непрямым массажем сердца в спасшей множество жизней процедуре под названием СЛР, или сердечно-легочная реанимация. Эту методику, как правило, применяют, когда человек после несчастного случая не дышит, что нередко сопровождается еще и остановкой сердца. Правильно выполненная СЛР может буквально «вернуть человека к жизни». Итак, перед вами рекомендации, которые помогут вам научиться искать признаки жизни и правильно делать СЛР.

1. Проверьте, дышит пострадавший или нет. Уложите пострадавшего на спину и поднесите ухо к его рту. Если с дыханием у него все в порядке, то вы услышите и почувствуете движение воздуха. Одновременно с этим взгляните ему на грудь и живот – вы должны будете заметить, как они ритмично поднимаются и опускаются. Если вы не чувствуете движение воздуха и не видите никаких движений груди, то дыхание пострадавшего, скорее всего, нарушено.

2. Возьмите пострадавшего одной рукой сзади за шею, другую положите ему на лоб и слегка отклоните голову назад. Это поможет раскрыть дыхательные пути. Не убирайте руку со лба, чтобы голова пострадавшего оставалась отклоненной назад.

3. Проверьте, не мешает ли что-либо нормальному дыханию. Свободной рукой откройте пострадавшему рот и прижмите язык двумя пальцами вниз. Посмотрите, нет ли во рту каких-либо инородных предметов, в том числе выбитых зубов, и удалите все лишнее: землю, тину, рвоту – все, что препятствует потоку воздуха. Старайтесь при этом не прикасаться к задней части глотки, так как из-за раздражения она может опухнуть, что ее больше затруднит нормальное дыхание.
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4. Введите кислород. Если описанные выше меры не привели к тому, что пострадавший задышал полной грудью, то вам потребуется ввести ему в организм дополнительные порции кислорода. В выдыхаемом вами воздухе сохраняется большая часть кислорода, присутствовавшая во вдыхаемом, так что именно он и достанется пострадавшему. Большим и указательным пальцами расположенной на лбу у пострадавшего руки зажмите ему ноздри. В искусственном дыхании не будет никакого смысла, если весь воздух будет моментально выходить у пострадавшего из носа. Сделайте глубокий вдох, широко откройте рот и плотно прижмите свои губы ко рту пострадавшего. Сделайте медленный выдох (продолжительностью не более чем пара секунд), следя за тем, чтобы грудная клетка пострадавшего при этом поднималась. Уберите свои губы от лица пострадавшего и посмотрите, как опускается грудная клетка, прижав ухо ко рту пострадавшего, чтобы услышать, как он выдыхает воздух. После этого снова сделайте выдох в рот пострадавшему. Продолжайте делать искусственное дыхание до тех пор, пока пострадавший не начнет дышать самостоятельно или не прибудет бригада «Скорой помощи». Если вы делаете искусственное дыхание маленькому ребенку, то, возможно, вам будет проще выдыхать воздух одновременно ему и в рот, и в ноздри. Если у пострадавшего взрослого поврежден рот, то, пожалуй, эффективнее будет закрыть его какой-нибудь материей и делать искусственное дыхание «рот-в-нос».

5. Проверьте пульс. Проверяя, дышит пострадавший или нет, вам также следует удостовериться, бьется ли у него сердце. Поместите два пальца на шею пострадавшему сбоку от трахеи, чтобы проверить на наличие пульса сонную артерию. Если вам не удается нащупать пульс, то приложите голову к груди пострадавшему, чтобы попытаться услышать сердцебиение. Даже если человек без сознания, необходимо быть полностью уверенным, что у него остановилось сердце, так как массаж бьющегося сердца может нанести ему повреждения.

6. Начните выполнять непрямой массаж сердца. Нащупайте у пострадавшего грудную кость, расположенную по центру грудной клетки, затем поместите одну ладонь на нижнюю часть грудины, чуть выше ее основания, расставив при этом в сторону пальцы. Сверху расположите ладонь второй руки, пальцы при этом должны быть на расстоянии от пальцев первой. Не сгибая руки в локтях, наклонитесь вперед, чтобы перенести свой вес на грудь пострадавшему. Грудная клетка должна под давлением ваших рук опуститься приблизительно на пять сантиметров, после чего вам необходимо будет отклонить человека назад, ослабив тем самым давление. Вы должны стремиться к тому, чтобы сдавливать грудь пострадавшего порядка восьмидесяти раз в минуту. После каждых пятнадцати циклов ритмичных надавливаний проверяйте пульс пострадавшего – сердце может заработать в любую секунду.

7. Совместите обе процедуры вместе. Если у пострадавшего нет ни пульса, ни дыхания, то непрямой массаж сердца и искусственное дыхание следует выполнять одновременно. Если вы выполняете первую помощь в одиночку, то после каждых двух выдохов в рот пострадавшего вам следует выполнять по пятнадцать ритмичных надавливаний грудной клетки. Через минуту проверьте дыхание и сердцебиение, если ничего не изменилось – продолжайте. После восстановления сердцебиения вам может потребоваться некоторое время продолжать делать искусственное дыхание.





Как поступить в случае удушья



Про удушье слышал каждый, однако мало кто знает по себе, насколько это неприятно и какие тяжелые могут быть у него последствия. Ваша первостепенная задача состоит в том, чтобы определить, насколько все серьезно. Спросите у пострадавшего, не подавился ли он. Если вы получите утвердительный ответ, то, скорее всего, дело пустяковое. Попросите человека посильнее покашлять – большего от вас не потребуется. Если же человек не может ничего ответить или отвечает только кивками головы, то, судя по всему, все намного серьезнее. В этом случае вы обязательно обратите внимание, что человек не может дышать и любые попытки прокашляться проходят без единого звука. В некоторых случаях человек при этом может даже потерять сознание. При сильной закупорке дыхательных путей вы должны сделать следующее.

1. Нанесите пострадавшему пять резких ударов по спине, стараясь выбить помеху. Чтобы это было как можно эффективнее, пострадавшему следует наклониться вперед и опустить голову вниз. Вам необходимо встать сбоку и сзади и ударить ладонью ему между лопаток. После каждого удара проверяйте, получилось ли у вас что-нибудь сделать или нет.

2. Если первый метод не принес никаких результатов, то вам придется выполнить поддиафрагмально-абдоминальный толчок, или прием Хаймлиха. Встаньте за спиной у пострадавшего, возьмите его под ребра и поместите кулак (кончик большого пальца направлен в сторону от пострадавшего) так, чтобы он оказался между пупком и грудной костью. Другой рукой обхватите кулак и резким движением потяните назад и вверх (под углом в сорок пять градусов к горизонтали). Сделайте пять толчков, затем еще пять раз ударьте пострадавшего по спине, повторяя свои действия до тех пор, пока дыхательные пути не прочистятся или пациент не потеряет сознание.

3. Если пострадавший потерял сознание, то вам следует аккуратно уложить его на пол, вызвать «Скорую помощь» и начать выполнять экстренную СЛР, пока дыхание пострадавшего не нормализуется.





Как быть с мозолями и занозами




Занозы и мозоли находятся в самом низу шкалы «серьезности травм», однако они запросто могут выбить слезу даже у самых суровых мужиков и положить конец веселью во время воскресной прогулки. Чаще всего у вас не будет никакой необходимости обращаться из-за них к врачу, однако необходимо быть в курсе, что именно следует делать при их обнаружении.





Как вытащить занозу



Что вам понадобится

Пинцет

Пластырь или бинт

Иголка

Спирт или спичка

Что следует делать

1. Самое главное, что нужно сделать в первую очередь, – это вымыть руки с мылом, а затем промыть проблемную область водой.

2. В самом лучшем случае один из концов занозы будет торчать из кожи, и все, что вам останется сделать, – это достать ее с помощью пинцета и медленно вытащить наружу.

3. После того как вы удалите занозу, промойте поврежденный участок водой и наложите пластырь или сделайте повязку.

4. Если же заноза полностью под кожей, то избавиться от нее будет несколько сложнее, и это будет больнее. Придется немного потерпеть, мужчины!

5. Вам нужно будет сделать небольшое отверстие в коже, через которое заноза сможет вылезти наружу. Для этого используйте иголку и пинцет.

6. Чтобы стерилизовать иголку, промойте ее спиртом или подержите над пламенем спички в течение нескольких секунд. Дайте ей остыть и очистите от сажи.

7. В процессе удаления занозы вы можете почувствовать себя слегка одурманенным. Если все по-прежнему безуспешно, то без визита к врачу, видимо, вам не обойтись.

8. Знайте, что если деревянная заноза оказывается влажной в течение слишком долгого промежутка времени, то она может разбухнуть, что приведет к дополнительному раздражению. Если занозу оставить нетронутой, то часто это приводит к развитию инфекции. Об этом можно судить по следующим признакам: опухоль, красная, воспаленная кожа, гной, ощущение тепла вокруг занозы. Если вы обнаружите перечисленные симптомы, то следует обратиться в местную больницу. Что касается занозы, попавшей в глаз, то в этом случае, разумеется, следует немедленно обратиться за квалифицированной медицинской помощью.





Как вылечить мозоль



Что вам понадобится

Ножницы

Присыпка для ног (тальк)

Пластырь для мозолей

Смазка (например, вазелин)

Что нужно делать

1. Когда дело касается мозолей, то лучше всего сделать все возможное, чтобы избежать их появления. Наденьте удобную обувь, которая хорошо сидит у вас на ноге и подходит для той поверхности, по которой вы собираетесь ходить. Наденьте пропускающие воздух носки (без швов) прямо на ногу, а поверх них – прочные шерстяные носки.

2. Если предпринятых мер предосторожности оказалось недостаточно и вы все-таки заработали себе мозоль, то заняться ей лучше как можно раньше. Чем дольше она остается сама по себе, тем больше оказывается повреждение. Если вы чувствуете, что мозоль созревает, однако никаких внешних признаков пока нет, то вы можете предотвратить ее дальнейшее развитие, смазав ногу вазелином и присыпав сверху тальком. Это поможет снизить трение на нежном участке кожи.

3. Из мозольного пластыря вырежьте кусочек, немного превосходящий по размерам мозоль. Затем вырежьте в нем посредине отверстие размером ровно с мозоль.

4. Прикрепите пластырь, разместив отверстие прямо над мозолью. Это позволит коже дышать, однако помешает обуви натирать проблемный участок.

5. Если вы в походе, то меняйте носки каждые несколько часов. Потные носки намочат мозоль, а ей необходимо оставаться сухой, чтобы зажить.

6. Большинство мозолей можно запросто вылечить, однако если оставить их без внимания, то в них можно занести инфекцию, и тогда уже могут начаться серьезные проблемы, с которыми без помощи медиков вам уже не справиться. Дело никогда не дойдет до такого, если вы будете следовать здравому смыслу.







Как быть при панической атаке




Приступы паники, вызванные чрезмерным беспокойством, как правило, не причиняют серьезного вреда, однако приятного в них мало.





Как распознать паническую атаку



1. Выглядит ли человек чрезмерно встревоженным или обеспокоенным?

2. Наблюдается ли у него учащенное дыхание?

3. Он потеет и дрожит?

4. Учащенный ли у него пульс?

5. Испытывает ли он сухость во рту?

6. Нарушен ли у него сердечный ритм?

Что следует делать

1. Переместите человека в спокойное и тихое место, подальше от скопления людей.

2. Постарайтесь его успокоить, объяснить, что у него приступ паники и что с ним все будет в порядке.

3. Постарайтесь узнать, не случалось ли такого ранее. Может быть, к панической атаке привело какое-то конкретное событие-триггер?

4. Убедите человека, что ему необходимо дышать медленно и ритмично. Предложите ему подышать в бумажный пакет или сложенные чашкой руки – оба способа одинаково эффективны.

5. Оставайтесь рядом с человеком, пока паническая атака не пройдет.

6. Порекомендуйте ему обследоваться у врача.







Как поступить при подозрении на отравление



Самый распространенный способ отравления – это проглатывание либо действительно ядовитого вещества или же какого-то другого вещества наподобие алкоголя, которое оказывается токсичным лишь в огромных количествах. Яды, попавшие в организм подобным образом, можно грубо разделить на две категории: едкие и системного действия.

Едкие яды обжигают ткани нашего организма и, как правило, основной урон наносят ротовой полости и гортани с вероятными серьезными повреждениями дыхательных путей.

Если вы или кто-то рядом с вами проглотил едкий яд, то ваша первостепенная задача – промыть рот, чтобы ограничить прямые повреждения, и немедленно отправиться в больницу, продолжая при этом по дороге постоянно пить воду.

Хотя у вас и может возникнуть желание избавиться от яда с помощью рвоты, учтите, что это приведет только к большим ожогам, поэтому делать этого не стоит. Разумеется, вы должны сделать все возможное, чтобы помочь пострадавшему, однако ни при каких условиях при этом не рискуйте своим собственным здоровьем.

Что касается ядов системного действия, то, как можно догадаться по их названию, они действуют на весь организм в целом. К таким ядам можно отнести алкоголь или лекарства, принятые в избыточных количествах, будь то случайно или целенаправленно.

Это классический случай передозировки, и в отличие от отравления едкими токсичными веществами после употребления у вас чаще всего будет дополнительное время перед тем, как появятся серьезные симптомы. Если перед вами оказалась жертва передозировки, то ваша первостепенная задача – определить, насколько человек находится в сознании, дышит ли он и не заблокированы ли у него дыхательные пути.

При необходимости положите человека на бок, повернув его голову в сторону, вызовите «Скорую помощь» и запишите любую важную информацию, полученную либо от самого пострадавшего, либо в результате осмотра симптомов и места происшествия (так, например, вы можете попытаться понять, что именно проглотил человек).





Как вести себя с дикими животными




Человек, этот высший примат, не всегда обращался с животными как с равными – он охотился на них и употреблял их в пищу, запирал их в клетки, чтобы на них смотрели и тыкали пальцем, одевал их в нелепые наряды себе на потеху или компенсировал с помощью них собственную неполноценность. Что касается мира дикой природы, то он, для сравнения, был с нами очень даже справедлив. В общем и целом, всегда именно люди выступали в роли хищников, в то время как другие животные практически в любой ситуации готовы отступить, при условии, что их не спровоцировали агрессивным поведением. Однако порой случаются ситуации, когда мы неожиданно оказываемся один на один с диким животным, и его шансы на победу выглядят ужасающе большими. Мало кто из нас может надеяться одолеть своими силами быка, заставить повиноваться аллигатора или перенести укус ядовитой змеи без последствий. Единственное, на что мы можем надеяться в такой ситуации, – это на свое интеллектуальное превосходство. Продолжайте читать, и если подобное случится с вами, вы, по крайней мере, будете вооружены необходимыми знаниями.





Как убежать от медведя



Самое страшное, что вам грозит при встрече с Вини-Пухом, – это надоедливый спор о том, куда именно подевался мед из горшочка. Что ж, если вы столкнетесь в лесу с настоящим медведем, то можете не сомневаться – тут вам будет точно не до шуток. Как и во многих других чрезвычайных ситуациях, вы должны сделать все возможное, чтобы избежать прямого столкновения. Медведи по своей природе, скорее, застенчивые создания, и как правило, они не будут целенаправленно искать неприятности. Если вы оказались в месте, где водятся медведи, то немного пошумите, чтобы явным образом заявить о своем присутствии. Вы можете просто громко говорить вдаль или запеть свою любимую песню. Вы даже можете купить специальный колокольчик для отпугивания медведей. Если они поймут, что вы где-то поблизости, то будут стараться держаться от вас подальше.

Самый простой способ привлечь нежелательное внимание медведя – это предложить ему что-то, что ему нравится: конечно же, еду. Храните свои запасы еды подальше и держите свой лагерь в чистоте, избавляясь от всех отходов. Не давайте медведю ни малейшего повода приходить и совать свой нос в ваши пожитки. Если вы случайно попадете на медвежью тропу, то найдите себе другой путь, руководствуясь чутьем собак, если таковые есть с вами. Как бы то ни было, ни в коем случае не вздумайте подкрадываться к медведю или вставать между медведицей и ее детенышами. Как и для любой хорошей мамы, дети для нее – самое главное, и она разорвет на части любого, кто, как ей покажется, угрожает их безопасности.

Если вы увидите вдалеке медведя, то как можно быстрее уйдите прочь. Даже если это нарушит ваши планы или вам придется сделать большой крюк – обойдите его стороной. Когда вы удалитесь на безопасное расстояние, делайте как можно больше шума, чтобы снизить вероятность встречи с животным в будущем.

Если же медведь неожиданно нарисовался у вас на пути в непосредственной близости, то медленно развернитесь, разговаривая между собой тихим и спокойным голосом (сказанные вами слова особого значения не имеют, главное – не свистите), и избегайте зрительного контакта с ним (но в то же время поглядывайте, не задумал ли он чего). Вы должны постараться дать ему понять, что вы не собираетесь причинить животному вреда, однако что вы в состоянии и за себя постоять, так что не стоит в ужасе съеживаться и забиваться в угол.

Если медведь начал к вам приближаться, то постарайтесь зрительно показаться как можно больше, продолжая медленно от него отходить и разговаривать спокойным голосом. Если же медведь продолжает на вас наступать, то замрите на месте и покажите ему, что вы не струсили. Продолжайте говорить с той же интонацией, только громче. Размахивайте руками у себя над головой, чтобы казаться больше. Не проявляйте агрессию, однако покажите, что вы решительны и сильны. И если косолапый начинает вас атаковать, оставайтесь на месте. Есть вероятность, что он просто пытается вас припугнуть и не станет идти до конца.

Вам необходимо сделать мгновенное решение относительно намерений приближающегося к вам медведя. Видите ли вы перед собой свирепого хищника (который рассматривает вас исключительно как сочный кусок мяса), или же он лишь обороняется (вы стоите друг у друга на дороге или же он переживает за своих детенышей)?

Притвориться мертвым в случае атаки может быть эффективно только в случае с гризли или белым медведем, и то только после того, как медведь до вас уже добрался или сделал для этого целенаправленное усилие. Вам следует лечь на землю навзничь, максимально защитив самые уязвимые участки своего тела и прикрыв руками шею. Не двигайтесь, даже если медведь подошел проверить, что с вами. Перед тем как со всех ног пуститься наутек, дождитесь, чтобы медведь удалился и его не было слышно хотя бы несколько минут.

Если же медведь настроен решительным образом (и в любом случае при встрече с бурым медведем), то вам придется с ним сразиться. Ваша задача – отпугнуть его любым подвернувшимся под руку оружием – камнем, своим туристическим снаряжением, палкой, собственным телом. Если вам немного повезет, то медведя может шокировать ваше сопротивление настолько, что он решит отстраниться и дать вам возможность улизнуть.

Вы всегда можете воспользоваться старым добрым способом спасения от диких животных и залезть на дерево. Обогнать медведя у вас не получится, так что этот вариант подходит только в случае, если подходящее дерево находится рядом. С бурым медведем опять-таки этот прием окажется бесполезным, однако высота больше семи метров сможет надежно защитить вас от гризли. Вы все-таки можете, в конечном счете, решиться на побег, и в таком случае вам следует убегать от дикого животного зигзагом, чтобы вашему преследователю пришлось постоянно менять направления погони (не самая сильная сторона для большинства медведей). Помните, однако, что от этого устанете и вы, и медведь, а на прямой дистанции оторваться от него у вас нет ни малейшего шанса. Наконец, если вы собираетесь в поход туда, где водятся медведи, то стоит посоветоваться со специалистами насчет специальных средств для отпугивания медведей.





Как побороть аллигатора



Точно так же, как и в случае с медведями, аллигаторы, как правило, чаще всего нападают в сумерках и в ранние вечерние часы. К счастью, случается это настолько же редко. Из всех живых существ встреча с аллигатором, пожалуй, является наименее желательной, поэтому ваша задача – в первую очередь сделать все возможное, чтобы она не состоялась. Если ваша схватка началась, то шансы выжить, конечно, у вас есть, однако имеет смысл мысленно подготовиться к тому, что случиться может все, что угодно.

Вам следует заранее узнать, не собираетесь ли вы забрести в места, которые кишат аллигаторами. Их естественная среда обитания – тропический, болотистый климат, так что можете сразу успокоиться – они не встретятся вам на пути по дороге в местный магазинчик. Если же вы все же забрели на территорию этих хищников, то держитесь подальше от мест их скопления, особенно в опасные сумеречные часы и в течение летних месяцев (когда они наиболее активны). Если вы рыбачите по соседству с аллигаторами, то не вздумайте промывать рыбу на берегу, так как тем самым можете привлечь к себе нежелательное внимание.

В некоторых уголках мира, например во Флориде, регулярно сообщается об атаках аллигаторов на любителей гольфа, играющих в него поблизости от опасной местности. Если вы решили помахать клюшкой где-нибудь в окрестностях Эверглейд (болотистая часть Калифорнии), то не вздумайте заходить в поисках своего неудачно брошенного мяча в воду, которая может оказаться обитаемой. То же самое касается и домашних животных – не подпускайте их к потенциально опасной кромке воды. Не давайте аллигатору лишнего повода приходить и рыскать вокруг. Никогда не кормите аллигаторов, не подходите к ним, а если вам захотелось за ними понаблюдать, то делайте это с безопасного расстояния. Обязательно соблюдайте запрет на купание, если увидите соответствующую табличку. Аллигаторы – настоящие мастера маскировки в воде – обнаружить хищника в засаде практически невозможно. Если вы находитесь поблизости от места, где они могут прятаться, то будьте чрезвычайно бдительны.

Аллигаторы, как правило, не приучены лакомиться людьми, однако это не значит, что они не захотят разнообразить свой рацион чем-то новеньким. Если никакие меры предосторожности не помогли и аллигатор все-таки захотел попробовать вас на вкус, то следуйте следующим правилам:

1. Издавайте побольше шума и бегайте вокруг. Если вам повезет, то аллигатор оставит вас в покое и решит поживиться какой-нибудь более спокойной добычей.

2. Если вы оказались на суше в достаточном отдалении от своего зубастого противника, то у вас есть все шансы от него убежать. Аллигаторы любят полагаться в своих атаках на элемент неожиданности и не особо заинтересованы погоней. Тем не менее даже на земле они могут вести себя довольно проворно, а ускользнуть от них в воде у вас точно нет ни малейшего шанса. Итак, стратегия побега будет эффективна только в случае, если вы на приличном расстоянии от своего агрессора.
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3. Если на вас напали – сражайтесь. Нет никакого смысла сдаваться без боя. Вероятнее всего, аллигатор захочет затащить вас под воду, чтобы потом добавить ваше имя в список своих жертв. В таком случае шансов выжить у вас будет очень и очень мало. Вы должны сделать все, что сможете, лишь бы не оказаться в воде с животным. К счастью, у аллигатора все-таки есть некоторые уязвимые места. Займитесь его глазами, ударьте по ним или ткните их пальцами или любым предметом, оказавшимся под рукой. Ваша следующая цель – ноздри и уши, если у вас есть возможность их отрезать или ударить с достаточной силой. Кроме того, за языком у него расположен небный клапан, который помогает ему регулировать глубину погружения в воде. Если ваша рука или нога оказалась у зверя в глотке, то хорошенько ударьте по этому клапану. Аллигатор инстинктивно отпустит вас.

4. Когда вам удастся сбежать с поля боя, обратитесь за медицинской помощью. Можете не сомневаться – она вам понадобится.

Помните, что в случае агрессивной атаки крокодила подойдут те же методы, что и при схватке с аллигатором.





Как быть при укусе змеи



Вас, вероятно, немного успокоит тот факт, что менее половины всех змеиных укусов оказываются ядовитыми. Если вы не уверены, пустила ли змея в вас свой яд, действуйте так, словно это произошло. Сделайте все возможное, чтобы убить укусившую вас змею или запомнить ее внешний вид, чтобы помочь врачам вас вылечить. Затем следуйте следующей пошаговой инструкции:

1. Немедленно обратитесь за квалифицированной медицинской помощью.

2. Сделайте все возможное, чтобы успокоить пострадавшего. Пока ожидается прибытие помощи, уложите его поудобнее на землю. Укутайте его, чтобы он был в тепле, и следите за тем, чтобы место укуса располагалось ниже сердца.
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3. Если вам кажется, что в течение получаса помощь не подоспеет, то хочется надеяться, что вы взяли с собой набор для змеиных укусов. Очистите рану от излишков яда. Многие спорят об эффективности этого метода, однако раз яд циркулирует в крови, то вы можете попытаться его отсосать без риска для собственного здоровья, при условии, что у вас во рту нет открытых ран. Опять-таки существуют серьезные сомнения по поводу того, работает этот прием или нет. Как бы то ни было, вы ни в коем случае не должны пытаться «отрезать» поврежденную область тела, так как тем самым заразите ядом еще большее количество крови.

4. Если укус пришелся на руку или ногу, то наложите достаточно тугой жгут в нескольких сантиметрах выше места укуса (но только не на сам укус). Раненая часть тела должна оставаться неподвижной.

5. Если вы не уверены, что помощь вообще к вам придет, то вам придется попытаться самому до нее добраться. Змеиные укусы могут быть смертельными, и пострадавший может не выжить без специального противоядия.





Как защитить себя от нападения акулы



Фильм «Челюсти» сильно подпортил репутацию акул, надо отдать ему должное – на самом деле, акулы не являются прирожденными убийцами. Говорят, что у вас больше шансов быть убитым гиппопотамом, чем акулой, однако, как и всегда, не хочется портить правдой хорошую историю.

Хотя это и случается крайне редко, акулы действительно могут порой представлять смертельную опасность, преимущественно в сумерках или ночью. Если вы, плавая в группе с другими людьми, обнаружили, что стали предметом чьего-то нежелательного интереса, то вам следует объединиться в плавающее кольцо, развернувшись наружу. Акулы не любят таких сборищ. Точно так же они не являются поклонниками громких звуков и резких ритмических движений, так что если вы заприметите одно из этих созданий поблизости, то начните стучать согнутой чашкой ладонью по воде.

Если же численное преимущество не на вашей стороне, то чрезвычайно важно, чтобы вы сохраняли полное спокойствие. Не хочется особо заострять на этом внимание, но если вы испачкаете себе штаны, то тем самым только привлечете к себе внимание акулы. Плывите ритмичными движениями и не вздумайте прикидываться мертвым – от этого вы станете только более уязвимым. Если есть такая возможность, то избавьтесь от всего блестящего, например драгоценностей, так как акула может принять побрякушки за какую-нибудь рыбеху. Если вы полагаете, что акула не представляет собой непосредственной угрозы, то постарайтесь как можно быстрее добраться до берега. Если такой возможности нет, то найдите какое-нибудь укромное местечко – заросли тростника подойдут для этого идеально. Другая ваша альтернатива – это погрузиться поглубже в воду, если у вас есть с собой водолазное снаряжение, разумеется.

Если схватки с зубастой избежать не удалось, то ударьте акулу чем-нибудь, что попадется вам под руку. Так, например, если вы плавали с аквалангом, то у вас, скорее всего, должна быть с собой видеокамера. Используя какой-нибудь предмет для битья акулы, тем самым вы получаете возможность держать свои руки подальше от ее пасти. Цельтесь по носу, глазам и жабрам – самым уязвимым местам вашего противника. Когда вы бьете, не жалейте силы. Если вы имеете дело не с акулой-гигантом, то у вас есть все шансы выйти из перебранки победителем.





Как разнять сцепившихся собак



Если с собакой обращаться хорошо, то она станет лучшим другом любому человеку, с этим не поспоришь. Однако в наши дни, как и повсеместно в истории, люди, которым не хватает в своей жизни остроты, заводят для этого собак. Агрессивные собаки являются серьезной проблемой во многих странах, их держат, чтобы запугивать окружающих или, как это порой случается, для организации нелегальных собачьих боев. Порой даже милая и послушная псина внезапно превращается в рассвирепевшего дикого зверя, хотя подобное происходит намного реже. Вот и получается, что сцепившиеся собаки – довольно частое явление на улицах и в парках. Остановить подобную склоку может оказаться рискованной затеей, однако вы можете решить, что без вашего вмешательства просто не обойтись. Вот что нужно делать.

1. Даже не пытайтесь влезть между дерущимися собаками. Даже если это и милые домашние животные, в момент схватки они превращаются в диких зверей, сражающихся за свою жизнь. В вас не сразу распознают своего любимого хозяина. Скорее всего, вас просто укусят.

2. Ведро холодной воды или мощная струя из шланга в большинстве случаев сможет охладить даже самую свирепую собаку.

3. Если такой возможности нет, то попробуйте разогнать собак большой доской, толстой палкой или сетью. Ваше оружие может вам потом пригодиться, чтобы отогнать выбывшую из схватки собаку уже от самого себя.

4. Также вы можете попробовать издать громкий звук (несколько прерывистых звуков будут эффективнее одного протяжного шума), чтобы отвлечь собак, например, используя громкоговоритель.

5. После того как схватка окажется завершена, постарайтесь удержать собак подальше друг от друга, не забывая в то же время и о собственной безопасности. Может быть, есть возможность отвести одну из собак в отдельную комнату или закрыть в машине?

6. Кто-нибудь поблизости может вам помочь? В качестве крайней меры каждый из вас может выбрать себе по собаке, подойти к ней сзади и схватить за задние лапы. Только так озлобленных псов можно оттащить друг от друга подальше. Вам придется проследить за тем, чтобы собаки снова не сцепились друг с другом сразу же после того, как вы их отпустите, и чтобы вас самого тоже не покусали.





Как бороться с агрессивной собакой




Вы вполне можете стать жертвой нападения собаки. Перед вами пару советов по тому, как избежать прямого столкновения с животным, примите их к сведению.

1. Никогда не дразните собак. Вы можете получить намного больше, чем рассчитывали. Улыбаться тоже не стоит. Среди людей улыбка, может, и считается проявлением симпатии и доброты, однако собаки увидят только злобный оскал.

2. Некоторые собаки свирепы по своей природе, но даже у самого миролюбимого песика есть агрессия в крови. Обращайте внимание на любые признаки того, что домашний любимец становится раздражительным.

В случае нападения собаки:

1. Покажите собаке, что вы спокойны, как стена. Паника может либо раззадорить ее еще больше, либо быть воспринята ей, как агрессия с вашей стороны. Не пытайтесь убежать – собака охотно пустится за вами в погоню, и вы вряд ли выйдете из этой гонки победителем.

2. Попробуйте какие-нибудь основные команды: «Фу!» или «Сидеть!» одинаково хорошо подойдут для этих целей. Остается надеяться, что собака одумается и вспомнит, кто здесь все-таки хозяин.

3. Держитесь от собаки сбоку и избегайте зрительного контакта, чтобы собака не воспринимала вас как угрозу. Скрестите руки и спрячьте ладони или прижмите руки к бокам, спрятав пальцы.

4. Не двигайтесь с места. Если вам немного повезет, то собака быстро отвлечется на какой-нибудь другой звук или странный запах и оставит вас в покое. Даже если собака подойдет и начнет вас нюхать, оставайтесь неподвижным. В обнюхивании нет ничего плохого, самое главное – чтобы не дошло до укусов.

5. Если собака собирается на вас наброситься, лягте на землю в защитную позу зародыша. Защитите руками уязвимые места, такие как лицо и шея, и свернитесь калачиком. Не дергайтесь и не шумите. Собака в конце концов потеряет к вам всяческий интерес. Когда опасность минует, встаньте, отряхнитесь и обратитесь к врачу за помощью. Ни в коем случае не оставляйте собачий укус без внимания.



Если на ваших глазах собака напала на кого-то другого, то не пытайтесь оттащить пострадавшего, так как от этого укусы будут только еще сильнее. Если у вас под рукой есть палка или что-нибудь наподобие, то ударьте собаку по задней части шеи или по носу. Не цельтесь в другие части головы, так как это только разозлит ее еще больше. Также вы можете засунуть собаке в пасть какой-нибудь предмет. Это может быть даже ваша собственная рука, если перед этим вы завернете ее в какую-нибудь защитную материю (толстый свитер или пальто, например). Если вы выберете подобную стратегию, то действуйте решительно и с силой.







Как вести себя с разъяренным быком



Вы отправились насладиться походом по сельской местности, возможно, остановились по дороге в одном-двух пабах, чтобы освежиться пинтой светлого пива. Вы решили потихоньку возвращаться в лагерь, как вдруг ваш безмятежный покой оказывается нарушен. Зайдя в поле, вы натолкнулись на разъяренного быка. Что ж, если вы сделаете все правильно, то вам удастся успешно избежать неприятностей, а приятным дополнением будет потрясающая история, которой при случае можно будет похвастаться перед приятелями.

Что нужно делать

1. Если вы увидите быка издалека, то немедленно покиньте поле. Как и в случае с другими животными, лучше всего постараться избежать конфронтации.

2. Если вам необходимо пройти именно через это поле, то оцените ситуацию. Есть ли вокруг коровы? Если это так, то бык, скорее всего, будет уже не таким агрессивным. Заметил ли он вас? Демонстрирует ли он агрессивное поведение (наклоняет голову к земле, выгибает шею и бьет копытом землю)? Если это так, то постарайтесь сделать все возможное, чтобы найти другой путь.

3. Если же вы все же решили пройти через поле, то поглядывайте на быка, стараясь в то же время не попадаться ему на глаза. Он отреагирует на ваше движение.

4. Если ваши попытки остаться незамеченным провалятся и бык понесется на вас, то постарайтесь от него убежать, если у вас на это есть время. Доберитесь до ближайшего доступного выхода и пулей устремитесь подальше от опасности. Если с вами собака, то отпустите ее с поводка. Если бог даст, то собака догадается обогнать быка и отвлечь его внимание от вас на себя.

5. Если вы понимаете, что не успеете обогнать быка (на коротких дистанциях они просто молниеносны), то вам придется придумать какой-нибудь способ его отвлечь. Хотя это и не самый удачный момент начать карьеру матадора, именно сейчас вам представилась возможность выступить в этой роли. Возьмите кусок ткани (только слишком долго не копайтесь). Выставите ткань сбоку от себя и встряхните ею так, как это делают профессиональные тореадоры. Бык обязательно отреагирует на подобное движение и понесется вам навстречу. Продолжайте размахивать рядом с собой одеждой столько, насколько хватит ваших нервов, и бык обязательно продолжит за ней бежать, дав вам несколько секунд драгоценного времени, чтобы улизнуть.





Как справиться с пиявкой



Это сценарий настоящего фильма ужасов. Вы гуляете на природе и чувствуете какое-то неприятное ощущение. Вы смотрите вниз на свое тело и понимаете, что вас атаковала армия кровососущих слизней. Пиявки!

На самом деле у них ни за что не получится быстро поглотить всю вашу плоть, однако они являются носителями множества болезнетворных бактерий и вирусов, лакомятся вашей кровушкой и не собираются сдаваться без боя. Ваша первая очевидная реакция – это постараться стряхнуть с себя надоедливых созданий, однако как раз этого делать и не стоит. Хотя от большинства из них у вас и получится избавиться, в теле останутся их челюсти – прямая дорога к инфекции. Другие распространенные способы борьбы с пиявками – это посыпать их солью или поджечь. Подобные действия действительно помогут вам прогнать их со своей кожи, однако пиявки отрыгнут отсосанную кровь назад в ваш кровоток, обогатив ее множеством мерзких бактерий. Вместо того чтобы делать подобные глупости, следуйте следующим простым рекомендациям.

1. Пиявки, как правило, живут во влажных местах, таких как болота и тропические леса, и если вы решите отправиться погулять по их владениям, то они услышат вас и почувствуют ваш запах. Тогда-то они и придут за вами. Если вы оказались там, где пиявки – не редкость, то оденьтесь соответствующим образом и побрызгайтесь отпугивающим насекомых средством, чтобы у пиявок и в мыслях не возникло к вам приблизиться.
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2. Если вы находитесь в месте, где могут попасться пиявки, то время от времени проверяйте свою кожу – возможно, одна из них уже начала пиршество вашей кровью.

3. Если вы найдете на себе пиявку, то ваша задача – избавиться от нее. Для этого ногтями пальцев возьмитесь с двух сторон под ротовую присоску, расположенную на тонком конце пиявки, и не торопясь соскоблите ее.

4. Отодрав тонкий конец пиявки, подденьте ее жирную часть пальцем и выбросьте ее подальше. Пиявка просто так не сдастся, однако у вас все должно получиться.

5. Когда подвернется подходящий момент, проверьте остальную часть тела. Если вы нашли одну пиявку, то, скорее всего, за ней пришли и ее подружки.

6. Прочистите оставшиеся раны и продезинфицируйте их.





Как быть с ожогом от медузы



Медуза запросто может выступить в роли затаившегося хищника, расставив свои ядовитые щупальца перед вами в тот момент, когда вы беззаботно плаваете в море. Чаще всего вы отделаетесь только неприятным ожогом, однако если вам не посчастливится встретиться с кубомедузой или португальским корабликом (вид колониальных гидроидных из отряда сифонофор, колония которого состоит из полипоидных и медузоидных особей), то ваша жизнь может оказаться под угрозой. Если вы стали жертвой нападения медузы, то как можно скорее обратитесь за помощью к специалисту.

Ваша первостепенная задача – убрать щупальца от кожи пострадавшего. Если есть такая возможность, то полейте горячей водой, если нет – то соленой. Прохладная пресная вода может только усилить болевые ощущения. Удалите с кожи остатки щупалец с помощью перчатки, палки, пинцета или чего-нибудь подобного. Следите за тем, чтобы они не попали вам на тело или одежду.

Убедитесь, не подвержен ли пострадавший анафилактическому шоку (аллергическая реакция). К его симптомам относятся: зуд, покраснение кожи, одышка/свистящее дыхание, распухшее горло и кожа, а также общая слабость. Поврежденные участки кожи следует опустить в воду горячую настолько, насколько пострадавший сможет вытерпеть. Немного уксуса поможет снизить болевые ощущения. Хотя в большинстве случаев уксус помогает, учтите, что ожоги от некоторых видов португальского кораблика он только усугубляет. Если вас атаковала именно эта разновидность медузы, то немедленно обратитесь за срочной медицинской помощью. Если есть под рукой лед, то положите немного на рану, чтобы охладить ее и снизить боль.





Что делать в непредвиденных ситуациях





Как выбраться из горящего здания



Мало кому понравится оказаться посреди пылающего ада, в ужасе соображая, как выбраться из него самому и помочь с этим людям, которые оказались в огненной ловушке вместе с вами. Как и в любой другой сложной ситуации, у вас будет огромное преимущество, если вы заранее предпримете все необходимые меры предосторожности. Не забудьте установить у себя дома пожарную сигнализацию – в первую очередь дымовые извещатели. Не стоит слепо полагаться на них в надежде, что они придут вам на помощь тогда, когда она понадобится – проверяйте их работоспособность каждую неделю. В любом здании, в котором бы вы ни оказались, тщательно изучайте план эвакуации при пожаре, чтобы получить представление о том, как беспрепятственно покинуть здание в кратчайшие сроки. Подумайте о том, как вы можете помочь выбраться маленьким детям. Предупредите старших детей, что в случае пожара им необходимо как можно скорее покинуть здание, а не прятаться под кроватью или в шкафу. Если же пламя уже охватило все вокруг, то вам необходимо сделать следующее.

1. Вполне естественно, что вашей первостепенной задачей будет выбраться из горящего здания. Если есть возможность сделать это без особых проблем, то не мешкайте. Не стоит задерживаться даже на секунду в попытках спасти какое-либо свое имущество.
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2. Считается, что от пятидесяти до восьмидесяти процентов жертв пожара погибают от отравления угарным газом, а не от ожогов. Когда дым заполнит комнату, вам следует как можно ниже опуститься на пол и начать ползти в сторону выхода, прикрыв нос и рот рукой или, что еще лучше, смоченным куском ткани.

3. Подойдя к двери, потрогайте ее тыльной стороной ладони. Если она окажется комнатной температуры, то пройдите через нее и немедленно закройте за собой. Если же вы почувствуете жар, то вам придется поискать другой путь к отступлению. Если такового нет, то слегка приоткройте ее, чтобы оценить ситуацию, однако будьте готовы моментально закрыть в случае, если огонь преградит вам дорогу.

4. Если вам никак не удается выбраться, то закройте как можно больше дверей, отделяющих вас от огня, чтобы создать защитный барьер, который оградит вас от жара и дыма, пока вы ожидаете спасателей.

5. Если вам удалось покинуть здание, то отправляйтесь к заранее оговоренному месту встречи.

6. Каким бы большим ни был соблазн, ни при каких условиях не пользуйтесь во время пожара лифтом. И ни при каких обстоятельствах не вздумайте вновь возвращаться в охваченное огнем здание.





Как уклониться от драки




Человек недалеко ушел в своем развитии от неандертальцев, и время от времени в нас снова просыпаются пещерные инстинкты. Некорректное слово, неправильно воспринятый взгляд, разлитая кружка пива, вспышка ревности… немного надо для того, чтобы забыть, что мы все – цивилизованные джентльмены (особенно по пьяной лавочке), и перейти на общение хуками правой с тем, кто нас по какой-то причине раздражает. Однако современный мужчина никогда не должен переходить на язык кулаков. Если страсти накалились и вы оказались прижаты к стенке, то постарайтесь, вместо того чтобы поддаваться провокации, отойти на безопасное расстояние.

Что нужно делать

1. Никогда сами не ввязывайтесь в драку. Каким бы плохим ни был ваш день, как бы много спиртного вы ни выпили и как бы паршиво себя ни чувствовали, ни в коем случае не проявляйте по отношению к кому бы то ни было агрессию. Если же вас кто-то оскорбил или ударил, то постарайтесь добиться справедливости, прибегнув к помощи официальных представителей охраны порядка (если это действительно оправдано ситуацией), или выскажите свое недовольство в спокойной и лаконичной манере. Если вы правы, то никогда не стоит исключать возможности, что ваш оппонент признает свою ошибку и постарается исправиться. Как только вы опуститесь до насилия, вы сразу же потеряете свое моральное превосходство.

2. Если кто-то специально нарывается на драку, возможно, чтобы впечатлить своих дружков или подружку, то постарайтесь максимально игнорировать все его провокации. Если кто-то толкнул вас в баре в ожидании ответной реакции, то просто лишите его такого удовольствия. Разумеется, терпение каждого человека не резиновое, однако если вы будете держаться подальше от случайных придурков, то в долгосрочной перспективе окажитесь в большом выигрыше.

3. Можете ли вы своими действиями как-то смягчить ситуацию? Если вы поступили неправильно, есть ли возможность исправиться? Так, например, если вы по неосторожности стали заигрывать с чьей-то девушкой, то просто извинитесь, объясните недоразумение и выполните тактическое отступление. Если же вы по ошибке схватили за баром чужую пинту пива, то предложите купить взамен другую.

4. Если не похоже на то, что вашего противника можно будет урезонить разумными доводами, то постарайтесь не нагнетать ситуацию. Не подстрекайте его словами. Если вы хотите избежать потасовки, то объясните ему: «Слушай, мне не нужны неприятности». Не вздумайте называть своего оппонента уродом, тряпкой или «жирным ублюдком» – от подобных оскорблений толку будет мало. Старайтесь не затрагивать любые темы, которые могут его спровоцировать. Так, например, если вы пролили чью-то кружку с пивом, то не стоит заводить с этим человеком разговор о футболе, если у него на лбу набита татуировка «Спартак», а вы болеете за «Зенит». Ваша задача – ослабить напряжение, а не усилить его.

5. Постарайтесь не делать никаких агрессивных движений перед своим противником. Если он почувствует физическую угрозу с вашей стороны, то размахивать кулаками начнет более охотно.

6. Даже если люди вокруг начинают терять самообладание, старайтесь сохранять спокойствие. Ведь именно это, согласно Редьярду Киплингу, и делает нас человеком. После того как ситуация разрешится, не нужно зацикливаться на произошедшем, живите дальше своей жизнью. Она слишком коротка, чтобы тратить ее на подобные пустяки.

7. Если кто-то открыто предлагает вам подраться, то просто отойдите в сторону. Что бы они ни сказали и ни сделали, будьте выше их и не опускайтесь до их уровня. Есть вероятность, что ваши агрессоры уже потешили свое самолюбие и не будут начинать драку.

8. Протяните руку дружбы. Если кто-то нарывается на неприятности, а в ответ вы предложите ему мир, то с его стороны будет очень грубо не принять вашего предложения. Рукопожатие (и даже безобидная шутка, если ситуация этого позволяет) – гораздо более благоприятная развязка.

9. Если же ваши противники настроены сегодня пролить кровь, постарайтесь удалиться в безопасное место и попросите помощи у того, кто может вам ее предоставить (полицейский, вышибала в ночном клубе, игроки местной регбийной команды) и положит конец насилию, сведя при этом к минимуму урон собственности.





Как отразить атаку в лоб



К сожалению, жизнь – штука несправедливая, и как бы вы ни старались избегать неприятностей, они все равно случаются. Например, вы можете беззаботно гулять поздним вечером по бульвару, а встречным гопникам придет в голову, что на вас обязательно нужно напасть. Вы уверены, что никакие разговоры не смогут их разубедить. Если они нацелены на ваш кошелек, то лучшее, что вы можете сделать, – это отдать его без боя и улизнуть целым и невредимым. Банковские карты подлежат замене, в отличие от вашей жизни. Тем не менее вы можете предположить, что нападающие собираются хорошенько вас отметелить несмотря ни на что. В таком случае вам очень пригодятся некоторые базовые знания приемов самообороны.
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Ваша задача – это провести контратаку, которая позволит вам избежать серьезных повреждений, и убраться в безопасное место. Для того чтобы этого добиться, вам следует вести себя решительно и не сомневаться в своих действиях, даже если в душе вы и трясетесь от страха.

Главное преимущество атаки спереди по сравнению с нападением сзади заключается в том, что вы заранее видите приближающегося противника, что дает вам пару драгоценных секунд на принятие решения. Перед вами перечень хорошо показавших себя в деле тактик ведения боя.

1. Нападающий может схватиться за ваше запястье и попытаться вторгнуться в ваше личное пространство своей свободной рукой. Это угрожающее поведение предназначено для того, чтобы застать вас врасплох и вынудить подчиниться.

2. Вам следует немедленно переломить этот баланс сил в свою сторону, вырвавшись из его хватки и отмахнувшись от его рук.

3. Если после этого нападающий не отказался от своих подлых намерений, то ваша задача – все-таки заставить его отступить. Если вы можете схватиться за его пальцы, то выгните их назад. Если вы плюнете ему в глаза, то это тоже собьет его с толку. Громкие крики выполняют сразу несколько функций. Они не только привлекут внимание прохожих, которые могли бы вам помочь, но также и дезориентируют нападающих и добавят немного жара вашей контратаке.

4. Многие знают по себе, что удар коленом в пах – один из самых эффективных приемов для выведения противника из строя.

5. Когда его скрутит от боли, прицельтесь правым локтем ему в нос, глотку или в висок.

6. К настоящему моменту вы уже отбили у нападающего немного желания. Сделайте резкий шаг назад, и если он наклонится вперед к вам, ударьте его коленом в какое-нибудь чувствительное место, например в лицо или горло.

7. Своей самой сильной ногой со всей силой ударьте противнику под колено.

8. Если вам немного повезет, то его скрючит от боли. Сделайте выпад по направлению к нему и хорошенько приложите ему локтем сверху по макушке или задней части шеи.

9. Оттолкните нападающего от себя, в идеале так, чтобы он упал на землю, и если вы чувствуете, что сможете безопасно убежать от него, действуйте.



И напоследок: освободившись от своего нападающего или вырубив его, оставьте все так, как есть. Любые попытки отомстить ему дополнительными ударами могут привести к тому, что вас обвинят в нанесении телесных повреждений, а это уже уголовщина. Вместо этого просто вызовите полицию.





Как отразить атаку со спины



Если у банкомата или во время прогулки по парку на вас напали сзади, то это уже совсем другая история. Такая атака будет полной неожиданностью. Чрезвычайно важно, чтобы вы моментально приняли оборонительные меры:

1. Как можно сильнее ударьте нападающего под ребра.

2. Пока ваш противник корчится от боли, постарайтесь схватить его за пальцы (безымянный палец и мизинец являются самыми уязвимыми). Выверните их назад с как можно большей силой, стараясь их поломать. Если ваш противник лишится одной из своих рук, то преимущество явно окажется на вашей стороне.

3. Не отпуская его руки, вы должны развернуться к нему лицом, продолжая заниматься его пальцами.
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4. Прикиньте, сможете ли вы свободной рукой схватить его за волосы, продолжая надавливать на пальцы второй. Если это возможно, то возьмите его за волосы и оттяните его голову назад, чтобы он оказался ближе к земле.

5. Когда у него согнутся колени, с силой наступите на ближайшее из них, прижав нападающего к земле.

6. Продолжая за него крепко держаться, перенесите вес своего тела вперед и с силой толкните его на землю. Теперь самое время для того, чтобы улизнуть.

Во время схватки, разумеется, все будет далеко не так просто, как в теории. Сцепившись с нападающим, будьте готовы сражаться до последнего и при необходимости менять свою тактику. Помните, что ваша цель – любыми средствами выйти из ситуации невредимым.







Пора приодеться




Если парень собирается смело встретить любую ситуацию, которую только могла подготовить для него судьба, то чрезвычайно важно выглядеть и чувствовать себя соответственно. Разумеется, ваш наряд будет полностью зависеть от того, куда именно вы направляетесь: было бы глупо полагать, что одна и та же одежда подойдет и для прогулки по сельской местности, похода по Амазонке или восхождения на Эверест. Представленная в этой главе информация не рассчитана на то, чтобы помочь вам в экстремальных условиях, скорее, она предназначена для того, чтобы вы могли одеваться подходящим образом и выглядеть подобающе, пока наслаждаетесь приятным днем на улице.





Как выбрать свой гардероб



В былые времена, когда джентльмен намеревался погулять на свежем воздухе в деревне осенью или прокатиться на велосипеде по округе, он точно знал, что ему надеть. Он бы поменял свой брючный костюм или деловой наряд, полированные оксфордские туфли и шляпу-котелок на одежду из твида, прочную пару прогулочных ботинок и твидовую шляпу. Вся его одежда, разумеется, была бы сделана из натуральным материалов – шерсти, хлопка или кожи – специально предназначенные для суровых погодных условий ткани прекрасно подходили для этих целей.

Подошли бы они и в наши дни. Хотя производители современной ткани и утверждают, причем не без оснований, что она легче, лучше защищает от влаги и дешевле, чем качественная традиционная одежда, это не обязательно делает ее лучше. Действительно, ведь все те преимущества, которые были достигнуты современной промышленностью за счет так называемых инновационных разработок, присущи натуральным материалам от природы.

Давайте начнем с нижнего белья. Хлопчатобумажная нательная рубашка или майка, хлопчатобумажные кальсоны и носки из шерсти или хлопка никого еще не подводили. Хлопок, подобно современным дышащим тканям, приятен для кожи. Он мягкий, не раздражает и в местах швов не натирает, впитывает пот, а также благодаря воздуху в натуральных волокнах и переплетениях ткани быстро высыхает. Когда дело касается носков, то хорошая пара шерстяных носков гораздо лучше впитывает влагу, чем носки, сделанные из хлопка.

Следующая деталь одежды – это рубашка, сделанная из более плотной хлопковой ткани, чем нижнее белье, однако ничуть не уступающая по качеству. Благодаря содержащемуся в ткани воздуху вам будет тепло в холодную погоду и прохладно – в жаркую. Что касается штанов, то почему бы вам не отдать предпочтение нижней части красивого (и теплого) костюма из твида? Определенные преимущества есть и у бриджей или брюк-гольфов. В длинных штанах вам, может быть, будет теплее, да и вид у вас будет более цивилизованный после возвращения в город, однако после прогулки по грязному полю они станут мокрыми и испачкаются. Брюки-гольфы, заканчивающиеся чуть ниже колен, надевают вместе с длинными носками, они не дают влаге проникнуть к ногам и защищают от неприглядных масляных пятен во время велопрогулки.

Само собой разумеется, что ни один порядочный джентльмен не может выйти на улицу с голой шеей. Вязаный шерстяной шарф идеально подойдет для деревенской прогулки, он защитит вашу шею от холода, надежно заперев тепло, которое иначе ускользнуло бы от вас через промежуток между воротником рубашки и шеей. Кроме того, он окажется незаменим в случае чрезвычайной ситуации для накладывания жгута или закрепления шины. Жилет не является обязательной деталью одежды, однако если вы выберете его с умом, то удобные карманы послужат идеальным местом хранения для таких небольших предметов, как английские булавки, спички или мелочь.

Прочный пиджак из твида отлично дополнит ваш внешний вид. Шерстяное волокно прекрасно впитывает влагу, и если вы окажетесь в сырой среде продолжительное время, то ваш пиджак будет способен впитать воды до тридцати процентов собственного веса, и при этом вы не будете чувствовать, что он сильно намок. Даже если он промокнет полностью, он все равно будет вас согревать. Кроме того, он надежно защитит вас от колючек ежевики.

Что касается обуви, то вы не придумаете ничего лучше, чем пара добротных уличных (или туристических) ботинок, если вы собираетесь прогуляться по деревне, по лесу или косогору. Хорошая кожа впитывает выделенную телом влагу не хуже, чем хлопок и шерсть, позволяя носкам выполнять свою задачу и держать вашу ногу в максимальной сухости. Если на улице слякотно или намечается дождик, то наденьте пальто и твидовую кепку.

Возможно, вы больше привыкли к своей современной дышащей ткани, джинсовой одежде и лайкре, термобелью и кроссовкам, однако мужчины былых времен действительно знали, как принарядиться так, чтобы это было максимально стильно, удобно и надежно.





Как ухаживать за своей обувью



Кожаные ботинки прослужат вам не один год, если вы будете знать, как правильно за ними ухаживать, благодаря чему вложение средств, которое поначалу может вам показаться чрезмерным расточительством, многократно себя окупит. Натуральная кожа является самым что ни на есть «дышащим» материалом. Впитывая влагу с ваших ног, она помогает защитить их от пагубного воздействия вредоносных бактерий, любящих теплую и влажную среду обитания.

Когда вы выбираете обувь, убедитесь, что она идеально сидит на ноге. Примеряя пару ботинок, наденьте сначала носки, которые вы планируете с ними носить. Если вы собираетесь ходить в них с толстыми шерстяными носками, то нет никакого смысла пробовать их поверх обычных хлопчатобумажных. Если обувь будет слишком свободной, то во время ходьбы нога будет двигаться, и в результате вы сотрете ноги до мозолей. В течение дня ваша нога немного увеличивается в размере из-за движения, поэтому лучше всего примерять обувь в послеобеденные часы. Хотя кожаная обувь со временем и разнашивается, вам следует убедиться, что ботинки сидят не слишком туго и между большим пальцем ноги и носком ботинка есть хотя бы сантиметр свободного пространства. Пальцы ног должны свободно сгибаться в обуви.

Чтобы ваши ботинки оставались в первозданном виде, то храните их, когда не носите, вместе с распорками для обуви. Лучше всего для этого подходит кедр – он отлично впитывает любую накопившуюся в коже влагу, помогая ботинкам высохнуть естественным путем. Кроме того, так ваша обувь сохранит форму, а в коже не появятся со временем морщин и заломов, которые впоследствии могут растрескаться. Очистив ботинки от грязи с помощью мягкой влажной тряпки, дайте им постоять немного с распорками, остыть и высохнуть, и только потом полируйте их. Ботинки всегда следует оставлять сушиться естественным способом, даже если вы провели в них целый день под проливным дождем. Если сушить их у костра или другого источника тепла, то на коже неминуемо появятся трещины.

Когда ботинки будут готовы к тому, чтобы вы их почистили, вытрите пыль или оставшуюся грязь с помощью мягкой тряпочки или щетки. Следы соли – неприглядные белые пятна на коже – можно удалить с помощью специального раствора из столовой ложки белого уксуса и чашки горячей воды. Слегка потрите смоченной в этом растворе тряпкой белые пятна и дайте обуви высохнуть.

Если вы планируете отправиться в ботинках туда, где сыро, то можете предварительно обработать их кожевенным маслом. Смесь из парафина, животного жира и растительного масла веками использовалась для придания коже водоотталкивающих свойств. Вотрите кожевенное масло в кожу, уделяя особое внимание швам и окантовке, а затем дайте обуви высохнуть. Учтите, однако, что как бы хорошо ни защищало это масло кожу от влаги, оно не придаст ей того же блеска, что и традиционный гуталин. Если рассматривать типичные погодные условия, то хороший гуталин, который проникает в кожу и смачивает ее, чтобы она стала более гибкой, придает ей достаточно водостойкости и без кожевенного масла.

Существует множество заменителей традиционного гуталина, а некоторые даже советуют чистить обувь с помощью банановой кожуры. Что ж, ничего из этого на самом деле не работает так, как надо. Даже запатентованные крема для обуви или аппликаторы с жидким кремом подходят лишь в качестве временного решения, так как они не проникают в кожу настолько же глубоко, как гуталин. Нанесите гуталин прямо из банки с помощью мягкой тряпочки или щетки для обуви, втирая его в кожу круговыми движениями. На всю пару вам хватит совсем небольшого количества гуталина. Дайте постоять ботинкам несколько секунд, а затем натрите их мягкой щеткой до равномерного блеска. В качестве последнего штриха пройдитесь по обуви чистым куском мягкой ткани. Даже и не пытайтесь добиться того же самого парадного блеска, который вы видели на ботинках гвардейцев. Если начищать обувь подобным образом, то вскоре она насквозь пропитывается воском, и любой пожилой вояка вам расскажет, что когда они отправляются в своих «лучших ботинках» в затяжной поход или на поле боя, то те быстро начинают разваливаться.





Как подшить брюки



В последние годы стала распространенной странная мода на слишком длинные брюки, концы штанин которых чуть ли не волочатся по земле во время ходьбы. Из-за этого ткань начинает достаточно быстро изнашиваться, рвется, и штаны приобретают неприглядный вид. Удлиненные штанины даже представляют собой определенную опасность, так как болтающаяся ткань может запросто попасть в движущиеся элементы эскалатора или же вы попросту можете неуклюже упасть на землю, невзначай наступив на них во время ходьбы. Решение этой проблемы проще простого – своими руками вы легко сможете сделать купленные штаны немного короче. Эта процедура займет у вас не больше получаса.

Что вам понадобится

Пара слишком длинных брюк

Утюг и гладильная доска

Измерительная лента или линейка

Пара ножниц

Полдюжины булавок

Одна швейная игла

Нитки приблизительно того же цвета, что и материал, из которого изготовлены штаны.

Как это сделать

1. По идее, штаны в идеале должны доходить до обуви, не образуя при этом никаких складок. Наденьте свои штаны и встаньте в них перед зеркалом. Нагнитесь и подверните избыточную материю. Возможно, вам придется переделать это несколько раз, прежде чем штанины не окажутся желаемой длины.
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2. Когда вы добьетесь идеальной длины штанин (помните, что порой новые штаны во время носки «садятся», так что вы можете оставить немного больше свободной ткани), нагнитесь и закрепите подвернутую материю булавками.

Проткните булавку снаружи внутрь, расположите ее горизонтально вдоль шва и снова проткните ткань назад. Повторите то же самое с остальными булавками.

3. Снимите штаны и выверните их наизнанку. Убедитесь, что штанины вышли одинаковой длины. Теперь вы можете убрать булавки.

4. Разложите гладильную доску и пригладьте подготовленную окантовку.

5. Определитесь с шириной канта. Он должен получиться не больше пяти сантиметров и не меньше двух с половиной. Срежьте излишек ткани.

6. Проденьте нитку в иголку сантиметров на десять. Когда будете орудовать иголкой, не забудьте придерживать свободный конец нитки пальцами, чтобы она не вышла из иголки.

7. Теперь отмотайте от катушки порядка полуметра нитки и обрежьте ее. Сделайте на конце нитки узел достаточного размера для того, чтобы он не вышел из ткани во время строчки.

8. Воткните иголку в край окантовки снаружи (когда вы снова выверните штанины, то узелок окажется внутри) и протяните иголку до сделанного вами узелка. Начните с одного из боковых швов.

9. Рядом с тем местом, где нитка выходит из окантовки, с помощью кончика иголки подцепите несколько ниток материала, из которого сделаны штаны. Не протыкайте иголкой ткань полностью, иначе стежки будут заметны снаружи. Снова протяните нитку до конца и продолжайте делать стежки приблизительно через один сантиметр, пока не прошьете всю окантовку.

10. Когда вы закончите, проткните иголкой окантовку и, натянув до упора нитку, проденьте иголку сквозь стягивающую петлю, чтобы получился узел.

Итак, теперь вы покончили с одной окантовкой и можете вновь вывернуть штаны.

Сравните готовую штанину со второй, чтобы понять, сколько материала вам нужно будет подвернуть так, чтобы они в конечном счете сидели ровно – у большинства людей, как бы то ни было, ноги одинаковой длины.





Как пришить пуговицу



Отличный наряд может оказаться испорчен недостающей или свисающей пуговицей. Что ж, исправить ситуацию – сущий пустяк.

Что вам понадобится

Одна пуговица, желательно из запасного набора или почти идентичная имеющимся

Швейная игла

Нитка

Ножницы

Как это сделать

1. Стоит потратить немного времени на то, чтобы найти подходящую пуговицу и нитку соответствующего материалу цвета.
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2. Отрежьте тридцать сантиметров нитки.

3. Вденьте нитку в иголку. Вам понадобится немного терпения и хорошее освещение. Начать нервничать из-за того, что нитка упорно отказывается попасть в игольное ушко – верный способ уколоть себе палец. Чтобы упростить себе задачу, слегка смочите кончик нитки слюной.

4. Продев нитку в иголку наполовину, завяжите на одном из ее концов узелок. Возможно, вам придется сделать двойной узел для пущей надежности.

5. Расположив пуговицу там, где вы собираетесь ее пришить и проденьте иголку через ткань и сквозь одну из дырок пуговицы. Протяните нитку полностью так, чтобы она закрепилась на ткани сделанным вами узелком.

6. Теперь проденьте нитку через другую дырку в пуговице, а затем снова через ткань. Не затягивайте слишком сильно, так как пуговица должна сидеть немного свободно.

7. В большинстве пуговиц – две или четыре дырки. Вам следует повторить шаги 5-й и 6-й по три раза для каждой из них, чтобы пуговица надежно держалась на своем месте стежками.

8. В конечном счете иголка должна оказаться с внутренней стороны ткани. Двойным узлом закрепите все болтающиеся нитки.





Как заштопать носок



Умение штопать, которое в современном мире стало практически забытым, поможет вам спасти любимую пару носков, если в одном из них вы обнаружили дырку.

Что вам понадобится

Дырявый носок

Иголка для штопки

Пряжа

Круглая лампочка

Как это сделать

1. Подберите пряжу, которая подходит по цвету к штопаемому носку, а по текстуре – к его ткани.

2. Вденьте нить пряжи в иголку. Иголки для штопки заметно крупнее обычных, так что это не должно вызвать у вас серьезных затруднений. Кроме того, вам не придется заботиться о завязывании на конце нитки узелка.
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3. Вставьте лампочку в носок так, чтобы через дырку, которую вы собираетесь заштопать, выглядывала ее поверхность. Таким образом, у вас появится определенная форма, с которой можно будет работать.

4. Сделайте в носке несколько сметочных стежков, начиная в полутора сантиметрах от края дырки. Эти стежки должны быть небольшими и приблизительно одинаковой длины. Когда вы закончите один ряд стежков, сделайте еще один рядом. По мере приближения к дырке постепенно увеличивайте количество стежков на один ряд.

5. Когда вы доберетесь до дырки, вам нужно будет сделать с помощью пряжи своего рода «мост» через нее. Проденьте пряжу на расстоянии порядка сантиметра от края дыры и продолжайте делать стежки, отступив на сантиметр от другого края. Закончив первый ряд, сделайте рядом с ним еще один. Не тяните пряжку слишком сильно, иначе вы нарушите изначальную форму носка.

6. Когда вы заполните вертикальными стежками всю дыру и еще сантиметр ткани с другой ее стороны, обрежьте конец пряжи.

7. Теперь начните штопать крест-накрест, продевая стежки пряжи через уже прошитые вами нити.

8. Продолжайте штопать вперед и назад, пока дыра не исчезнет. Удалите лишнюю пряжу.






И наконец…



Выражение «опыт – лучший учитель» стало таким популярным потому, что так оно и есть. Любой ищущий приключений, уверенный в себе и самостоятельный парень знает, что компетенция приходит вместе со знанием, опытом, а также с изрядной долей здравого смысла. Кроме того, он обязательно будет знать, признавать и применять на практике старое доброе армейское правило: «Время, потраченное на разведку, не следует считать проведенным зря».

С этой целью он обязательно разыщет и тщательно изучит всевозможные книги и газетные статьи, посвященные многим описанным в этой книге темам, начиная от распознания съедобных растений (в том числе и грибов, только некоторые из которых представляют смертельную опасность) или способов добыть питьевую воду и заканчивая ориентированием на местности и самообороной.

Во многих случаях он решит пройти специальные курсы, например, по экстремальному вождению или оказанию первой помощи, чтобы научиться навыкам, которые в один прекрасный день смогут спасти его или чью-то жизнь. Все, что ему для этого понадобится, это два потрясающих места: общественная библиотека и Интернет (доступ ко второму, как правило, заменяет необходимость первого).

Вооруженный этими знаниями, он будет иметь четкое представление о том, как вести себя в любой непредвиденной ситуации, сохраняя невозмутимость и здравый смысл – а параллельно с этим откроет для себя, что все происходящие с ним события начали приносить ему немного больше радости и удовлетворения.
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