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Осторожно: вода, которую мы пьем. Новейшие данные, актуальные исследования





Вода, вода, кругом вода…



Человек научился подводить воду непосредственно к своему жилью еще несколько тысяч лет назад — вспомните прекрасно сохранившиеся акведуки Римской империи, или колоссальные водоводы Древнего Египта. В средневековой Европе все было устроено несколько проще — воду черпали из реки, а нечистоты выплескивали прямо на каменные мостовые, откуда их в лучшем случае смывало дождем. Понятно, что говорить о гигиене в таких условиях не приходилось, — относительно чистой водой могли наслаждаться только жители небольших провинциальных городков, где количество жителей, а следовательно, и нечистот не превышало количество родников и речек.

В России начало истории централизованного водоснабжения можно смело датировать XI веком — судя по раскопкам Древнего Новгорода, именно с этого времени в городе существовала разветвленная система водоподведения и дренажа. Водопроводные трубы изготовлялись из толстых круглых сосновых бревен, которые распиливали вдоль пополам, а затем выдалбливали по длине внутри и, наконец, наглухо соединяли по линии распила. В древнейшей трубе диаметр цилиндрической полости равен 20 см, диаметр самой трубы — 36–40 см. Колена труб для изоляции обматывались берестой. Эти трубы снабжали Ярославов двор водой из ключей, бьющих и доныне. Смотровые колодцы обеспечивали водопровод от засорения. Как показали раскопки 1947 года, водопровод был не только на княжеском дворе, но и в других районах города. На Ярославовом дворище были обнаружены и сложенные из бревен дренажные каналы.

В Москве XVI века водоводы были постоянным источников леденящих душу легенд и мифов. Дело в том, что столица располагается на месте древних морей и под ней сосредоточен богатый водный пласт, откуда к богатым усадьбам воду начали подводить еще несколько столетий назад. Вода сосредоточена в сложнейшей системе подземных пещер и трещин, схема которых до сих пор остается неизученной. В городской мифологии существовала целая серия рассказов об убиенных младенцах, которых выбрасывали в водоводы и трупы которых всплывали затем в Москве-реке или Яузе, о бандах разбойников, десятилетиями скрывавшихся в подземных реках, о сатанинских сектах, использовавших пещеры для своих бесовских ритуалов.

Но больше всего слухов и страшных рассказов вызывала сама вода. С ее помощью травили целые поселения, насылали чуму и мор, воду нашептывали, заговаривали, с ее помощью управляли людьми и подчиняли их своей воле…Что самое удивительное, современные исследования вполне подтверждают старинные верования: вода действительно способна усваивать и передавать информацию, а уж от этого открытия до теории колдовства — рукой подать.

Вот почему в рамках данного исследования вода будет интересовать нас сразу в нескольких ипостасях — как источник жизни, как показатель экологической чистоты нашей среды обитания, а также как сосредоточие удивительных и волшебных свойств, разгадывать которые мы только начинаем… 





Часть I. Вода — источник жизни и здоровья




То, что вода — самый распространенный элемент Земли и без нее органическая жизнь была бы невозможной — факт, не подлежащий обсуждению. Живые организмы на 2/3 состоят из воды. Процент воды зависит от возраста: самый большой — у молодых организмов, а самый малый в преклонном возрасте. Так, шестинедельный зародыш на 95 % состоит из воды, у новорожденного ее количество составляет 75 % массы тела, а у 50-летних — 60 %.

Но без воды невозможно представить не только саму жизнь, но и современную цивилизацию. Биологическая потребность человека и животных в воде за год в 10 раз превышает их собственную массу. Еще более внушительны бытовые, — промышленные и сельскохозяйственные нужды человека. Так, для производства тонны мыла требуется 2 тонны воды, сахара — 9, изделий из хлопка — 200, стали — 250, азотных удобрений или синтетического волокна — 600, зерна — около 1000, бумаги — 1000, синтетического каучука — 2500 тонн воды.

К сожалению, используя воду для промышленных нужд, мы делаем ее малопригодной для жизни. Вот почему так важно понимать, что от состава воды зависит качество нашей жизни. Но под составом может пониматься не только химическое строение, но и другие качества воды, тем более что многие из них до конца не изучены. 





Глава 1. Уникальные свойства воды



С точки зрения химического состава ничего волшебного или непонятного в строении воды нет — ну подумаешь, одна молекула водорода удерживает две молекулы кислорода, что тут сложного? Другое дело, что химически чистая вода — это нонсенс, практически не существующий в природе. Ведь одно из ее уникальных свойств заключается в том, что вода — идеальный растворитель, и поэтому на практике мы имеем дело с многообразными солевыми растворами. В обычной речной воде растворена почти вся таблица Менделеева.

Кроме того, несмотря на простоту химической формулы, вода обладает целым рядом совершенно уникальных и необъяснимых свойств. Ну, например, при переходе воды из твердого состояния в жидкое ее плотность не уменьшается, а возрастает, также плотность воды увеличивается при ее нагреве от 0 до 4 °C, максимальную плотность вода имеет при 4 °C, и только при последующем ее нагревании плотность уменьшается.

Еще одним свойством воды является то, что она обладает высокой теплоемкостью, это объясняет, почему в ночное время и при переходе от лета к зиме вода остывает медленно, а днем или во время перехода от зимы к лету так же медленно нагревается. Благодаря этому свойству вода является регулятором всей температуры на Земле.

Среди всех жидкостей вода имеет самое высокое поверхностное натяжение, исключение составляет только ртуть. Дистиллированная вода не проводит электрический ток, а ее растворы являются универсальным проводником.

Тяжелой водой (D2О) называется та вода, в состав которой входит изотоп водорода дейтерий, химические реакции с такой водой протекают медленнее, чем с обычной.

Физические свойства воды аномальны, вода является единственным веществом на Земле, существующим в жидком, твердом и газообразном состоянии. Но самое удивительное заключается в том, что вода при обычных условиях Земли является жидкостью. Многие близкие по химическому строению вещества (например, сероводород H2S) при этом находятся в газообразном состоянии. Объяснить это свойство воды можно, если учесть строение ее молекул. Во-первых, молекула H2O имеет угловое строение. Во-вторых, молекула воды полярна, то есть имеющиеся в ней заряженные частицы (электроны) распределены неравномерно; вблизи атома кислорода преобладает отрицательный заряд (избыток электронов), а вблизи атомов водорода — положительный заряд (недостаток электронов). Разноименно заряженные части различных молекул воды притягиваются, возникают так называемые водородные связи. В результате такого взаимодействия образуются целые комплексы (в науке их называют ассоциатами) из молекул воды. При температуре 0 °C в комплекс, как правило, входит три молекулы, а уже при 4 градусах выше ноля, их остается две. Ассоциаты полностью распадаются, лишь когда вода переходит в пар. Прочные связи между молекулами обусловливают пребывание воды в жидком состоянии при обычных условиях, а также некоторые другие свойства этого вещества. 





Глава 2. Чем грозит «плохая» вода



При всех своих уникальных свойствах вода может нести человечеству реальную угрозу и даже способствовать его вымиранию. Правда, винить в этом, кроме самих себя, нам некого. По оценке экспертов ООН, до 80 % химических соединений, поступающих во внешнюю среду, рано или поздно попадают в водоисточники. Ежегодно в мире сбрасывается более 420 кубических километров (в одном кубическом километре — один миллиард тонн!) сточных вод, которые делают непригодной почти одну десятую всех водных запасов Земли.

Понятно, что мы с вами обречены в том или ином виде употреблять собственные отходы. Стоит ли тогда удивляться тому, что около двух миллиардов человек в мире имеют хронические заболевания в связи с использованием загрязненной воды.

Ухудшение здоровья в связи с употреблением питьевой воды может быть инфекционной и неинфекционной природы. Перенос с водой возбудителей инфекционных заболеваний может привести к массовым тяжелым последствиям для здоровья населения. В первую очередь следует считаться с опасностью передачи через воду возбудителей кишечных инфекций: холеры, брюшного тифа, паратифов, дизентерии. Водные эпидемии в прошлые века были тотальными трагедиями, уносившими тысячи человеческих жизней.

Впрочем, и сегодня ситуация не лучше. Вдумайтесь — только в России ежегодно фиксируется до 150 вспышек острых кишечных заболеваний, причиной которых становится микробное загрязнение воды! Пять тысяч человек попадают на больничные койки, попив «водички из-под крана». В Архангельской области в воде был обнаружен вирус гепатита А, а в Кемеровской области у половины больных с этим диагнозом был четко выявлен источник заражения — вода.

В Омской области несколько лет назад сразу 75 детей обратились к врачу с жалобами на тошноту, слабость, ломоту в суставах и высокую температуру. Многие из них находились в тяжелом состоянии. При дополнительных исследованиях было выявлено, что все дети пили воду или купались в водоемах, зараженных вирусным гепатитом. Только по счастливой случайности никто из детей не умер.

В Челябинской области был похожий случай. Но там в воде обнаружили дизентерию. Надо сказать, что в тяжелой форме дизентерия вполне может привести к летальному исходу. Но и в легком протекании этой болезни нет ничего приятного.

В Ростовской области подавляющее число населения мучается от мочекаменной болезни. Ее показатели в разы выше общероссийских в таких городах, как Таганрог, Каменск и Азов. В курортном городке Ейске приезжих специально предупреждают ни в коем случае не использовать воду из-под крана даже для кипячения и приготовления пищи — достаточно недели на такой «диете», и проблемы с почками обеспечены. Всему виной — высокая минерализация воды. Соли, растворенные в водопроводной воде, вступают в реакцию с металлами, вымываемыми из труб, и образуют такие соединения, противостоять которым человеческий организм не в силах.

В Свердловской области было выявлено повышенное число самопроизвольных абортов. Женщины не вынашивают едва ли не каждую вторую беременность, более того, у погибших плодов обнаруживают те или иные формы мутаций — сросшиеся пальцы рук, недоразвитый спинной мозг, общие нарушения развития. Выяснилось, что Екатеринбург остается одним из городов максимального риска как по загрязнению воды, так и по мутагенной и канцерогенной опасности. Кроме того, здесь выявлена мутагенная активность воды перед подачей ее в городскую сеть. Мутагенный риск от хлорированной питьевой воды, поступающей с одной из фильтровальных станций, подтвержден цитогенетическим исследованием детей, живущих в соответствующих микрорайонах города.

Во многих местах актуальна проблема фтора. Как известно, его биологическая роль различна в зависимости от концентрации в воде. Повышенное содержание фтора оказывает неблагоприятное влияние на костную, нервную и ферментативную системы организма, обусловливает поражение зубов (флюороз), а недостаток (менее 0,5 мг/л) влечет за собой кариес. Избыток фтора в подземных источниках Мордовии, Рязанской, Вологодской и других областей — причина высокого уровня флюороза.

В Саранске он обнаружен у 72,1 % детей старшего школьного возраста. Недостаток фтора характерен для открытых водоемов северных территорий, особенно в Архангельской, Ленинградской областях, Республике Коми, а также в Краснодарском крае и Кабардино-Балкарии, где вода из горных рек слабоминерализована. Заболеваемость кариесом здесь достигает 60 % (в Республике Коми — до 90 %).

С водой наш организм получает до 25 % суточной потребности различных макро— и микроэлементов. Однако постоянный избыток (как и недостаток) определенного химического элемента крайне отрицательно сказывается на состоянии здоровья.

Например, продолжительное употребление воды с повышенным содержанием железа (более 0,1 мг/л) поражает костную систему, а содержание железа более 0,3 мг/л увеличивает риск инфарктов и плохо влияет на репродуктивную функцию. Сухость и зуд кожи — тоже следствие избыточного количества железа в воде.

Избыток хлористого натрия (более 1 г/л) оказывает воздействие на реактивность сосудов и вызывает нарушения водно-солевого обмена в нашем организме.

Повышенная концентрация меди в воде вызывает поражения печени и почек, слизистых оболочек; никеля — поражения кожи; цинка — заболевания почек.

Хром, свинец и кадмий, накапливаясь в организме, способствуют развитию онкологических заболеваний и расстройству нервной системы. А высокое содержание в воде бора и брома приводит к заболеваниям органов пищеварения. Такая ситуация была выявлена в городе Шадринске.

В последнее время медики изучают вклад алюминия в развитии болезни Альцгеймера. По полученным данным, при продолжительном приеме воды, в которой концентрация алюминия выше 0,5 мг/л, возрастает вероятность летального исхода этой болезни. А в питьевой воде Малой Вишеры (Новгородская область) было обнаружено содержание алюминия в пять раз больше установленных норм. Питье такой воды крайне негативно сказывается на центральной нервной и иммунной систем, особенно у детей.

Если в питьевой воде повышенная концентрация фтора (предел по фтору 0,7–1,5 мг/л), то развивается заболевание флюороз — когда зубы покрываются пятнами. Если же содержание фтора недостаточно (а в таком положении находятся примерно 60 % россиян), то увеличивается вероятность возникновения кариеса.

В некоторых районах Поволжья и степных зонах примерно 5 % воды с повышенной концентрацией хлоридов и сульфатов (превышение норм в 3–5 раз) приводит к увеличению числа заболеваний сердечнососудистой системы и появлению желчно— и мочекаменной болезни.

Если питьевая вода загрязнена азотсодержащими и хлорорганическими соединениями, резко возрастает риск заболеваний хроническими нефритами и гепатитами, это также сказывается на увеличении мертворождаемости, токсикозов беременности и врожденных аномалий развития.

Если концентрация нитратов в воде выше 44,6 мг/л, это приводит к снижению артериального давления и подавлению кроветворной функции у детей. Такая ситуация была выявлена в городе Липецке. 





Глава 3. Химические отравления водой



Таким образом, сегодня на первый план выходит опасность химического отравления водой. Неся в себе следы практически всех химических соединений, встречающихся на Земле, вода становится настоящим ядом, ведь вся эта химия постепенно откладывается в наших внутренних органах, нарушая их функции, изменяя обмен веществ и даже приводя к непоправимым мутациям. Кто знает, во что превратятся следующие поколения человечества, если мы продолжим легкомысленно относиться к самому драгоценному, что нам дарует природа, — к чистой воде?

Не заглядывая так далеко в будущее, уже сегодня можно констатировать факт, что снижение сопротивляемости организма к различным заболеваниям происходит именно в результате общетоксического действия питьевой воды. А это в свою очередь приводит к росту общей заболеваемости, увеличению количества сердечно-сосудистых, кишечных неинфекционных, эндокринных и других заболеваний.

Есть сведения о том, что высокая минерализация (солевой состав) питьевой воды является фактором, оказывающим определенное влияние на увеличение заболеваемости жителей болезнями нервной системы и органов чувств, а также частоты психических расстройств.

Повышенное содержание хлоридов в воде может способствовать развитию болезней системы кровообращения, новообразований мочеполовых органов, сульфатов — возникновению новообразований пищевода, желудка и других органов пищеварения.

Согласно опубликованным данным, повышенная жесткость (содержание бикарбонатов, сульфатов и хлоридов кальция и магния ) питьевой воды может привести к увеличению распространенности среди населения болезней системы кровообращения, органов пищеварения, новообразований пищевода, желудка и других органов пищеварения, а также болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушения обмена веществ. Специалисты считают, что повышенная жесткость питьевой воды, обусловленная присутствием солей, является одной их причин развития мочекаменной болезни.

Результаты проведенных исследований свидетельствуют о том, что процент граждан, заболевших хроническими заболеваниями, в том числе заболеваниями органов пищеварения, системы кровообращения (ишемической болезнью сердца, гипертонической болезнью) и хроническими заболеваниями органов дыхания, выше в группе пациентов, систематически употреблявших для питья сырую воду с повышенным содержанием сухого остатка и общей жесткостью, по сравнению с гражданами, употреблявшими только кипяченую или специально очищенную воду. Кроме того, распространенность заболеваний нервной системы (в первую очередь вегето-сосудистых дистоний) также оказалась выше в группе школьников, систематически употреблявших для питья сырую воду, по сравнению с детьми, употреблявшими воду только кипяченую или очищенную.

Имеются сведения о том, что качество употребляемой питьевой воды оказывает влияние на самочувствие и успеваемость школьников. В результате исследований установлено, что усталость и понижение работоспособности к середине дня отмечают 50 % школьников, употребляющих водопроводную воду, и 23 % тех, кто пьет очищенную воду. Аналогичные данные были получены и при анализе ответов учеников на вопрос о самооценке здоровья: реже болеют дети, употребляющие очищенную воду (12 %), чем те, кто пьет любую воду (60 %).

В природных водах в норме содержатся микроэлементы (фтор, йод, молибден, селен и др.) и макроэлементы (натрий, кальций, фосфор и пр.), которые являются жизненно необходимыми. Но их избыток также может спровоцировать то или иное заболевание. Ниже мы приведем несколько болезней, которые доказано являются следствием повышенного содержания в воде того или иного химического элемента:

• анемия возникает на фоне избытка в воде мышьяка, бора, фтора, меди, цианидов, трихлорэтилена;

• заболевания пищеварительного тракта провоцируются мышьяком, бериллием, бором, хлороформом, динитрофенолами, ртутью, пестицидами, цинком;

• бронхиальная астма может быть связана с повышенным содержанием фтора;

• болезни сердца усугубляются там, где в воде в большом количестве встречается бор, цинк, тетрахлорэтилен, фтор, медь, свинец, ртуть, бензол, хлороформ, цианиды, трихлорэтилен (ТМ), галоформы, тригалометаны, альдрин (инсектицид) и его производные, динитрофенолы;

• дерматозы и экземы распространены в областях, где анализ воды показывает в ней наличие мышьяка, альдрина и его производных, бора, бериллия, хлора, хлорированных фенолов, хлорнафталинов, хрома, TRI, динитрофенолов, детергентов, фтора, кобальта, никеля, продуктов дистилляции нефти (масел), пластмасс, ртути. 





Глава 4. Вода и тяжелые металлы



Очень опасны и примеси тяжелых металлов в воде. Особенно вреден свинец.

Сегодня опасность наличия свинца в воде признана абсолютно всеми. Потому что даже в минимальных количествах этот токсичный металл может вызвать отставание в умственном развитии людей.

Свинец, растворенный в воде, поражает мозг ребенка и снижает уровень его интеллекта, что ведет к трудностям в его обучении.

Свинец может накапливаться в костях, приводить к изменениям в центральной нервной системе (полиневриты, церебральный артериосклероз), негативно влиять на состав крови (снижение гемоглобина, уменьшение числа эритроцитов), сбивать работу желудочно-кишечного тракта (спастический хронический колит), вызывать нарушение обмена веществ, «угнетение» секреторной функции организма, неспособность вырабатывать многие жизненно необходимые ферменты и гормоны. Кроме того, даже небольшое количество свинца вызывает тяжелое поражение почек.

Еще один смертоносный растворенный в воде и потому невидимый яд — кадмий — один из самых токсичных тяжелых металлов. Российским законодательством он отнесен ко 2-му классу опасности («высокоопасные вещества»). А некоторые источники даже называют кадмий «наиболее опасным экотоксикантом на рубеже тысячелетий» (например, бюллетень «Проблемы химической безопасности»).

Подобно другим тяжелым металлам, кадмий обладает способностью накапливаться в организме. При этом период его полувыведения составляет 10–35 лет. Каждый человек к 50 годам накапливает в организме до 30–50 мг кадмия, который оседает преимущественно в почках (30–60 % всего количества) и печени (20–25 %). Остальное количество этого яда отправляется в поджелудочную железу, селезенку, трубчатые кости, другие органы и ткани. Даже «связанный» с одним из активных белков кадмий (менее смертоносная форма) с течением времени способен привести к проблемам со здоровьем (например, к нарушению работы почек и повышенной вероятности образования почечных камней).

Особенно показательными последствиями хронического отравления кадмием является заболевание «итай-итай» (в переводе с японского звучит примерно как «больно-больно»). Оно было описано в Японии в 50-е годы XХ века. Симптомы болезни: сильные боли в поясничной области, миалгия (боль в мышцах), а также остеомаляция (размягчение костей), которая проявляется хрупкостью и ломкостью костей и деформацией скелета. Плюс ко всему характерные для отравления кадмием признаки поражения почек, которые вели к необратимым изменениям.

Заболевание довольно часто носило смертельный характер (были зафиксированы сотни летальных исходов «итай-итай») и было обусловлено высокой загрязненностью окружающей среды в Японии, а также качеством питьевой воды и продуктов питания — известно, что японцы питаются преимущественно рисом и морепродуктами, а и то и другое обладает способностью накапливать кадмий в высоких концентрациях.

Недавние исследования американских ученых (Калифорнийский университет, Лос-Анджелес) прослеживают статистическую связь между превышением концентрации в питьевой воде мономерного алюминия и заболеванием болезнью Альцгеймера. Другое дело, что пока назвать алюминий причиной, которая приводит к летальным исходам, так никто и не решается.

Алюминий также нарушает деятельность центральной нервной и иммунной системы. Особенно сильно алюминий воздействует на организм детей.

О том, что качество водопроводной воды в нашей стране непозволительно низкое, говорят уже давно. Качество водопроводной воды вызывает серьезные опасения медиков и экологов практически во всех регионах страны. 





Глава 5. Кто виноват?



Но откуда берутся все эти элементы в природной, относительно чистой воде? Кто виноват в том, что загрязнения приобретают столь ужасающие масштабы, и есть ли шанс предотвратить трагедию планетарного масштаба?

Чтобы ответить на эти вопросы, вспомним, что вода является великолепным растворителем, в котором могут растворяться минеральные и органические вещества, созданные как природой, так и человеком. И в то же время в ней могут присутствовать вещества во взвешенном состоянии: частицы песка и глины, коллоидные и механические примеси и живые существа различных форм и размеров. Исходная, чистая вода, попадающая на землю в виде дождя, снега, града, росы, изморози и тумана, насыщаясь различными веществами и организмами, загрязняется и, как правило, становится непригодной для питья или использования в быту без предварительной очистки. Таким образом, источниками загрязнения природных вод могут быть как природные объекты, так и объекты, созданные руками человека.

Но мы будем говорить только о том, что в состоянии исправить, то есть о человеческом факторе в загрязнении воды. К сожалению, практически вся деятельность человечества так или иначе сказывается на состоянии водного бассейна Земли. Водные объекты могут быть загрязнены в результате судоходства, сброса хозяйственно-бытовых и сельскохозяйственных сточных вод. При этом природные водоемы, имеющие собственные, созданные эволюцией защитные и очистительные механизмы, не в состоянии справиться с загрязнением. Человек не просто сбрасывает в воду все, что ему не нужно, — он нарушает природные механизмы. Так, присутствующие в сточных водах фосфор и азот (температура этих вод, как правило, выше температуры природных вод) способствуют развитию сине-зеленых водорослей. Интенсивное использование воды для охлаждения оборудования также ведет к термическому загрязнению вод, в результате чего повышается их температура, снижается содержание кислорода и, соответственно, способность водоемов к самоочищению.

На нашей совести также — производственные и природные сточные воды, ливневые и талые воды, протекающие по загрязненной территории, хранилища нефтепродуктов, свалки и захоронения твердых и жидких отходов, отвалы шлаков и пепла, хранилища минеральных удобрений, животноводческие комплексы, пыль и стоки автомобильных дорог и т. д.

Кроме прямых сбросов сточных вод в водоемы и поверхностного стока надо учитывать также попадание загрязнителей на поверхность воды непосредственно из воздуха.

В последние годы существенно увеличилось поступление в поверхностные воды суши нитратов из-за нерационального применения азотных удобрений, а также из-за увеличения выбросов в атмосферу с выхлопными газами автомобилей. Это же относится и к фосфатам, для которых помимо удобрений источником служит все более широкое применение различных моющих средств. Опасное химическое загрязнение создают углеводороды — нефть и продукты ее переработки, которые попадают в реки и озера как с промышленными сбросами, в особенности при добыче и транспортировке нефти, так и в результате смыва с почвы и выпадания из атмосферы. 





Глава 6. Круговорот загрязненной воды в природе



Использованная человеком вода в конечном счете, возвращается в природную среду. Но, кроме испарившейся, это уже не чистая вода, а бытовые, промышленные и сельскохозяйственные сточные воды, обычно не очищенные или очищенные недостаточно. Таким образом, происходит загрязнение пресноводных водоемов — рек, озер, суши и прибрежных участков морей.

Современные методы очистки вод, механической и биологической, далеки от совершенства. Даже после биологической очистки в сточных водах остается 10 % органических и 60–90 % неорганических веществ, в том числе до 60 % азота, 70 % — фосфора, 80 % — калия и почти 100 % солей ядовитых тяжелых металлов.

Чтобы сделать сточные воды более или менее пригодными для использования, их подвергают многократному разбавлению. Но правильнее было бы сказать, что при этом чистые природные воды, которые могли быть использованы для любых целей, в том числе для питья, становятся менее пригодными для этого, загрязненными.

Разбавление сточных вод снижает качество воды в природных водоемах, но обычно не достигает своей главной цели — предотвращения вреда для здоровья людей. Дело в том, что вредные примеси, содержащиеся в воде в ничтожных концентрациях, накапливаются в некоторых организмах, употребляемых людьми в пищу.

Сначала ядовитые вещества попадают в ткани мельчайших планктонных организмов, затем они накапливаются в организмах, которые в процессе дыхания и питания фильтруют большое количество воды (моллюски, губки и т. п.), и в конечном итоге, как по пищевой цепи, так и в процессе дыхания, концентрируются в тканях рыб. В результате концентрация ядов в тканях рыб может стать больше, чем в воде, в сотни и даже тысячи раз.

Физическое загрязнение вод создается сбросом в них тепла или радиоактивных веществ. Тепловое загрязнение связано главным образом с тем, что используемая для охлаждения на тепловых и атомных электростанциях вода (и соответственно около 1/3 и 1/2 вырабатываемой энергии) сбрасывается в тот же водоем. Вклад в тепловое загрязнение вносят также некоторые промышленные предприятия.

При значительном тепловом загрязнении рыба задыхается и погибает, так как ее потребность в кислороде растет, а растворимость кислорода уменьшается. Количество кислорода в воде уменьшается еще и потому, что при тепловом загрязнении происходит бурное развитие одноклеточных водорослей: вода «зацветает» с последующим гниением отмирающей растительной массы. Кроме того, тепловое загрязнение существенно повышает ядовитость многих химических загрязнителей, в частности тяжелых металлов. 





Глава 7. Вода и нефть



Особое место занимает загрязнение океана нефтью и нефтепродуктами.

Наибольший вклад в нефтяное загрязнение океана вносят морские перевозки нефти. Из 3 миллиардов тонн нефти, добываемых в настоящее время, морем перевозится около 2 миллиардов тонн. Даже при безаварийном транспорте происходят потери нефти при ее погрузке и разгрузке, сбрасывании в океан промывочных и балластных вод (которыми заполняют танкеры после выгрузки нефти), а также при сбросе так называемых льяльных вод, которые всегда скапливаются на полу машинных отделений любых судов.

Но наибольший ущерб окружающей среде и биосфере наносят внезапные разливы больших количеств нефти при авариях танкеров, хотя такие разливы и составляют только 5–6 процентов суммарного нефтяного загрязнения.

В открытом океане нефть встречается главным образом в виде тонкой пленки (с минимальной толщиной до 0,15 микрометра) и смоляных комков, которые образуются из тяжелых фракций нефти. Если смоляные комки воздействуют прежде всего на растительные и животные морские организмы, то нефтяная пленка, кроме того, влияет на многие физические и химические процессы, происходящие на поверхности раздела океана — в атмосфере и в слоях, прилегающих к нему.

Прежде всего нефтяная пленка увеличивает долю отражаемой от поверхности океана солнечной энергии и уменьшает долю поглощаемой энергии. Тем самым нефтяная пленка оказывает влияние на процессы теплонакопления в океане. Несмотря на уменьшение количества поступающего тепла, поверхностная температура при наличии нефтяной пленки повышается тем больше, чем толще нефтяная пленка.

Многие страны, имеющие выход к морю, производят морское захоронение различных материалов и веществ (дампинг), в частности грунта, вынутого при дноуглубительных работах, бурового шлака, отходов промышленности, строительного мусора, твердых отходов, взрывчатых и химических веществ, радиоактивных отходов. Объем захоронений составил около 10 % от всей массы загрязняющих веществ, поступающих в Мировой океан. Морская среда имеет способность перерабатывать большое количество органических и неорганических веществ без особого ущерба для воды. Но эта способность не беспредельна, поэтому захоронения отходов — вынужденная мера, вызванная несовершенством технологий.

Сброс отходов на дно приводит к длительной повышенной мутности воды, что является причиной гибели от удушья некоторых малоподвижных организмов.

Во время сброса и прохождения материала сквозь столб воды часть загрязняющих веществ переходит в раствор, изменяя качество воды, другая сорбируется частицами взвеси и переходит в донные отложения. Одновременно повышается мутность воды. Наличие органических веществ часто приводит к быстрому расходованию кислорода в воде и нередко к его полному исчезновению, растворению взвесей, накоплению металлов в растворенной форме, появлению сероводорода. 





Глава 8. Земля — территория экологического бедствия



Считается, что по разным причинам в настоящее время более миллиарда человек, то есть одна шестая часть населения земного шара, лишено чистой питьевой воды. Тяжелая ситуация сложилась в Азиатско-Тихоокеанском регионе (Бангкок, Таиланд, Южная Корея, Япония), в бассейнах рек Нил, Тигр и Евфрат.

В бедственном положении в результате загрязнения находятся крупнейшие реки Европы: Рейн, Дунай, Волга и другие. Например, в реку Волга в течение года поступает 50 тысяч тонн сульфатов, 110 тысяч тонн фенолов, 300 тысяч тонн органических соединений, 2 тысячи тонн ионов хрома, свинца, цинка и меди, огромное количество хлора, нитратов, пестицидов. Причем с годами экологическая ситуация на Волге не улучшается, а ухудшается.

Чрезмерному загрязнению подвергаются многие моря и океаны.

В Северном, Балтийском, Средиземном и Черном морях содержится большое количество солей тяжелых металлов, нефтепродуктов, фенолов, других органических веществ. В некоторых морских акваториях, где осуществлялись сбросы радиоактивных отходов, возникающих при эксплуатации кораблей и судов с ядерной энергетикой, обнаруживаются радионуклиды, в частности цезий-137.

Проблема радиоактивных отходов приобретает все большее значение в связи с дальнейшим развитием ядерной энергетики.

Радиоактивные вещества относятся к особо опасным для людей, животных и растений. Источники радиоактивного загрязнения в основном техногенного происхождения. Это экспериментальные взрывы атомных, водородных и нейтронных бомб, различные производства, связанные с изготовлением термоядерного оружия, атомные реакторы и электростанции; предприятия, где используются радиоактивные вещества; станции по дезактивации радиоактивных отходов; хранилища отходов атомных предприятий и установок; аварии или утечки на предприятиях, где производится и используется ядерное топливо. Естественные источники радиоактивного загрязнения в основном связаны с выходом на поверхность урановых руд и горных пород, имеющих повышенную природную радиоактивность (граниты, гранодиориты, пегматиты).

Большую опасность для людей, растений и животных представляют испытания ядерного оружия, аварии и утечки на предприятиях, где используется ядерное топливо.

Радиоактивные вещества распространяются не только водным путем. В миграции радиоактивных элементов большую роль играют цепи питания: из воды эти элементы поглощаются планктоном, который служит пищей для рыб, они в свою очередь поедаются хищными рыбами, рыбоядными птицами и зверями.

Как известно, сброс радиоактивных отходов в море впервые был осуществлен в 1946 году в США. Затем сбросы начали производиться Великобританией, Японией, Нидерландами и СССР. До 1971 года контроль за сбросами со стороны международных организаций не осуществлялся. За это время в Тихий и Атлантический океаны указанными странами (без СССР) было сброшено в общей сумме более 8 тысяч тонн радиоактивных продуктов. В дальнейшем, с учетом определенных ограничений, сброс регулярно продолжался с участием Бельгии, Великобритании, Нидерландов, Франции и Швейцарии. Эпизодически сбрасывали радиоактивные отходы в море Япония, Италия, ФРГ, Южная Корея и Швеция. Наибольшее количество отходов (75,5 % мировых захоронений) сбросила в море Великобритания.

Загрязнение морей и океанов радиоактивными веществами произошло не только за счет сбросов отходов, но и из-за довольно большого числа аварий, имевших место с атомными подводными лодками, и попавших на морское дно боеприпасов в ядерном снаряжении.

По данным американского журнала «Таймс», на дне Мирового океана находится шесть затонувших атомных подводных лодок, девять атомных реакторов и 50 ядерных боеприпасов. По данным японских исследователей, по причине сильной электрохимической коррозии начинается разгерметизация водородной бомбы, потерянной американцами в Тихом океане 25 с лишним лет назад, о чем свидетельствует наличие плутония в морской воде.

Экологическую опасность представляет советская атомная подводная лодка «Комсомолец», затонувшая в 1989 году в Норвежском море на глубине 1680 м с ядерными боеприпасами на борту. Дело в том, что, поскольку корпус этой лодки сделан из титана, с большой скоростью происходит электрохимическая коррозия металлоконструкций, возникает опасность разгерметизации ядерных боеголовок торпед и распространения в морской воде плутония.

Самым загрязненным вредными химическими веществами оказалось Черное море. Бассейн Черного моря в последние тридцать лет превратился в место сброса огромных количеств соединений фосфора, ртути, нефтяных и других отходов. В результате на сегодняшний день из 26 видов промысловых рыб, вылавливавшихся в 60-е годы, осталось только 5. Миллионная популяция дельфинов за тридцать лет сократилась до 200 тысяч. 





Часть II. Вода и водопровод




Сегодня становится модным уезжать за водой за несколько километров от города к разнообразным святым источниками и родникам. Тысячи горожан совершают еженедельные «паломничества», чтобы обеспечить себя и свои семьи чистой водой. Все это говорит о том недоверии, которое испытываем мы к воде из-под крана. Но все же именно водопровод служит основным источником воды в крупных населенных пунктах. И как знать, может быть, эта вода значительно чище той, которая бьет из-под елки в лесу? Ведь экологическое загрязнение так или иначе затронуло все регионы… 





Глава 1. Откуда берется вода в кране?



Для начала давайте посмотрим, откуда берется вода в кране, как она туда попадает и какую очистку проходит на своем пути. В городской водопровод вода может попасть из двух источников: с помощью водозабора на реке и из артезианских скважин, которые бурят специально для этих целей.

Как происходит водозабор на реке? На берегу закладываются гидравлические домкраты, с помощью которых речное дно пронизывается стальными трубами. Вода, частично профильтрованная песком и глиной, поступает по трубам в водоприемное сооружение. Здесь с помощью сеток и решеток задерживаются крупные механические примеси. Дальше вода поступает в очистительные станции, проходит через многочисленные фильтры, освобождается от оставшейся взвеси, при этом движется довольно медленно и подвергается химической обработке, прежде чем поступит в отстойники. Затем вода проходит через фильтры, при этом очистные сооружения способны задерживать 99 % бактерий, содержащихся в природной воде, и вода считается питьевой. Однако в каждом городе или поселке степень очистки, несмотря на общероссийские стандарты, может быть различна. Также имеет значение время года — во время паводка, когда тающий снег проникает в водозаборники, вода будет грязнее и риск подхватить какую-либо инфекцию увеличивается.

Немного по другой схеме поступает вода из артезианских скважин. Условно ее можно считать более чистой, ведь в данном случае воду поднимают с глубины 100, а то и больше метров — на такой глубине она в достаточной мере фильтруется почвой и меньше подвержена загрязнениям окружающей среды. На артезианских скважинах обычно ставят станции обезжелезивания, которые позволяют изъять из воды избыток солей и металлов, остальная очистка совершается по уже описанному плану.

Но наибольшую опасность для населения представляет не та вода, которая попадает в водопровод, а та, которая из него выходит. Дело в том, что в крупных городах водопровод — это гигантские сложные и разветвленные сети, для поддержания которых в должном состоянии нужны немалые усилия и средства. Со временем трубы зарастают всевозможными отложениями, а разъеденные коррозией стенки лопаются. И пока очищенная на станции вода дойдет до квартиры, она снова «насыщается» вредными примесями. Вода получает так называемое «вторичное загрязнение». В результате вода, которая течет из крана, не пригодна без дополнительной очистки для питья и приготовления пищи.

Под непрерывным воздействием воды водопроводные трубы подвергаются коррозии, ржавеют и истончаются. Ржавчина сама по себе является очень «питательной» средой для развития различных болезнетворных бактерий и микроорганизмов, которые приспособились к хлору. И таких, надо сказать, немало.

В водопроводной воде могут быть различные нерастворимые примеси — песок, ржавчина и осадок, «отслаивающийся» от изъеденных коррозией труб; разный строительный мусор, который попадает в систему водоснабжения после ремонтных работ, и т. п.

Особенно опасны для нашего здоровья соли тяжелых металлов, которые могут содержаться в питьевой воде. Самое страшное, что тяжелые металлы обладают способностью накапливаться в организме. И если использовать такую «обогащенную» воду на протяжении многих лет, концентрация тяжелых металлов может достичь устрашающего значения и вызвать крайне негативные изменения в организме человека. Источником тяжелых металлов при «вторичном загрязнении» могут быть медные трубы, различные переходники, краны, задвижки, сделанные из цветных металлов, некачественный припой, который использовался при сварке водопроводных труб, и т. п. 





Глава 2. Червячки в стакане



Горожанин, смело пьющий воду из-под крана, рискует ничуть не меньше, чем укротитель тигров. Пожалуй, даже больше, ведь укротитель знает своих питомцев и может вовремя заметить признаки их плохого настроения и агрессии, а вот горожанину разглядеть «животных» в стакане невооруженным взглядом довольно сложно.

Впрочем, ничего невозможного нет. Вот совершенно реальная история, обошедшая страницы многих газет и подтвержденная фотографиями. Житель города Н как-то решил самостоятельно приготовить обед в отсутствие жены. Он взял кастрюлю и, не заморачиваясь поиском кипяченой или очищенной воды, подставил ее под струю из крана. Хорошо, что перед тем, как зажечь огонь на плите, он все-таки посмотрел на содержимое кастрюли. Можете представить себе его изумление, когда он увидел, что вода — живая! Причем в буквальном смысле этого слова: в кастрюле, в слегка мутноватой воде, весело резвились организмы, которые житель охарактеризовал как «червяки».

Когда первый шок прошел, житель слил «животных» в банку с плотно закручивающейся крышкой и отправился в ближайшее бюро санэпиднадзора. Сотрудники станции не сразу поверили эмоциональному рассказу мужчины, зато когда поверили, организовали самую дотошную проверку дома и подходящего к нему водовода. Оказалось, что, вопреки всем коммунальным нормам, у дома был один колодец, в котором спокойно соседствовали трубы водоподведения и водоотведения, то есть канализации. За давностью лет обе трубы слегка проржавели и подкапывали. В образовавшемся водоеме и начали развиваться «червяки», которые также нашли лазейку в водяной трубе и с восторгом кинулись покорять новые горизонты…

Безусловно, коммунальные службы тут же ликвидировали «червяковый рай», но мужчина поклялся, что больше никогда не выпьет ни стакана воды из-под крана. Он также прошел всестороннее медицинское обследование, которое, слава богу, кроме последствий шока, ничего не выявило.

Увы, этот случай — не такая уж большая редкость. Все пространство мегаполиса, опутанное сотнями, тысячами километров труб, является источником того, что специалисты называют «вторичным загрязнением». Пока чистая вода доберется до потребителя, она может превратиться в жуткий коктейль из насыщенной ржавчиной, примесями продуктов коррозионных процессов и прочими загрязнителями воды. Трубопроводы реально никто не чистит — это слишком трудоемкая и по сути дела нерентабельная процедура.

Дело в том, что, по строительным нормам и правилам, в советское время разрешалось использовать для трубопровода неметаллические либо чугунные трубы. Что касается стальных, то их использование разрешалось только там, где для этого имелись специальные показания. Но эта лазейка на деле обернулась тем, что долгие годы стальные трубы использовали повсеместно — их было удобнее класть. А для горячего водоснабжения так и вовсе использовались неоцинкованные трубы. Долгое время они ржавели и активно корродировали. В результате ржавчина — практически неотъемлемая составляющая воды в больших городах. Причем при этом вовсе не обязательно из крана должна литься вода бурого цвета — повышенное содержание железа может характеризовать и совершенно прозрачную на вид воду.

Еще одна головная боль — это разница между «дневной» и «ночной» водой. Поскольку ночью воду расходуют меньше, вода в трубах застаивается и вместе с коррозией начинается вторичное микробиологическое загрязнение воды.

Как это происходит? Колониям бактерий для размножения нужна вода стоячая или хотя бы ее медленный ток. Плюс возможность «обосноваться» на шероховатой поверхности — ну ее они в ржавых трубах имеют, — для того чтобы расти и размножаться. Хлор, который на очистных станциях добавляют в воду, держится в ней довольно долго, но рано или поздно и он расходуется и просто перестает действовать. Вот тогда-то в самом центре города возникает опасность подцепить с водопроводной водой инфекционное заболевание.

Очень опасно, если в водопроводной воде присутствуют бактерии из группы кишечных палочек и энтеровирусы, которые поражают желудочно-кишечный тракт, а также вирус гепатита. Эти микроорганизмы попадают в водоемы, откуда происходит водозабор, из городских канализаций; смываются дождями и разливами рек с полей, которые удобряются навозом. В воде патогенная микрофлора начинает активно размножаться, и воду приходится чрезмерно хлорировать, особенно в период паводков.

Например, все более актуален сейчас криптоспоридиоз — это поражение паразитом Cryptosporidium parvum в результате употребления водопроводной воды. Хлор против этих микроорганизмов неэффективен. Причем для людей с ВИЧ-инфекцией заболевание, вызванное криптоспоридиями, может быть смертельно опасным. Наряду с криптоспоридиозом все большую тревогу вызывает и участившийся лямблиоз — инфекция, которая вызывается кишечными паразитами — лямблиями — и также передается через водопроводную воду. И криптоспоридии, и лямблии нечувствительны к воздействию хлора и особенно опасны для людей с различными нарушениями иммунной системы.

Ну и наконец, вода в наших водопроводах не отличается идеальными органолептическими показателями. Проще говоря, имеет посторонние запахи и привкусы. Одна из причин их появления — все тот же хлор. Другие источники неприятных вкусов и запахов — гниющая в водоемах растительность, органические вещества и газы, растворенные в воде. Ну а о том, что с наступлением весны и таянием снега, перемешанного с экскрементами домашних животных, наступает совершенно кошмарный период, жителям нашей страны рассказывать не приходится. Паводок и более или менее приятный вкус поступающей к нам из крана воды — две вещи несовместные.

Таким образом, граждане мегаполисов имеют высокие шансы пострадать от вторичного загрязнения воды в городской трубопроводной сети. И если вам дорого собственное здоровье, не поленитесь сделать в один из весенних дней анализ текущей из вашего крана воды. Вы вполне можете обнаружить массу интересного и нового для себя… 





Глава 3. Лаборатория на дому



Но как узнать, насколько загрязнена вода в кране? Согласитесь, не будешь же каждый день с пробиркой бегать в лабораторию, чтобы установить, какая очередная угроза таится в водопроводной воде. Но не отчаивайтесь, некоторые виды загрязнений можно выявить и в домашних условиях. Надо сказать, что для горожанина со стажем эти навыки так же важны, как умение доить корову для жителей села. Итак:

• зеленые и бурые подтеки на посуде значат, что в воде присутствуют минеральные кислоты: серная и соляная;

• рыбный, затхлый или древесный запах — в воде присутствуют хлорорганические соединения;

• желтоватые и черные пятна на поверхности раковины, появление темных пятен на посуде и предметах из серебра — в воде присутствует растворенный сероводород;

• запах фенола — показатель наличия промышленных сточных вод в системе водоснабжения;

• солоноватый привкус — в воде присутствует высокое содержание солей магния и натрия;

• образование пятен на алюминиевой посуде — в воде присутствует высокое содержание щелочи;

• металлический привкус — в воде присутствует высокое содержание железа;

• красновато-бурый осадок — в воде присутствует окисленное железо, вымываемое из ржавых труб;

• потемнение и коррозия раковины из нержавеющей стали — в воде присутствует высокое содержание хлоридов;

• мутная вода — в воде присутствует либо высокое содержание воздуха из-за неисправного насоса, либо метан.

Кроме этого вы можете столкнуться с такими неприятностями:

• присутствие нерастворенных механических частиц (песка, ржавчины, взвесей, коллоидных растворов);

• присутствие растворенных железа и марганца; при отстаивании или нагреве появляется желто-бурый оттенок; если в воде избыток железа — имеется характерный «железный» привкус;

• повышенная жесткость — наличие растворенных солей кальция и магния — солей жесткости, при нагревании переходящих в накипь; при высокой жесткости выпадает осадок и появляются белесые разводы на поверхности раковин, ванн и т. д.;

• наличие неприятного привкуса, запаха и цветности, что может быть вызвано присутствием остаточного хлора, сероводорода, органических веществ;

• бактериологическая загрязненность, обусловленная присутствием бактерий; по действующему ГОСТу в 1 миллилитре водопроводной воды допускается присутствие 100 безвредных для человека бактерий, из них только 3 непатогенные кишечные палочки, т. е. не вызывающие заболеваний;

• возможно присутствие пестицидов, солей тяжелых металлов, радионуклидов и т. д.

…




ПРИЗНАКИ НЕ ПРИГОДНОЙ ДЛЯ ПИТЬЯ ВОДЫ



 Мутность. Хлорирование воды также может вызывать помутнение воды, однако оно уходит после отстаивания воды. А бактериальное или осадочное помутнение остается.



 Пенообразование. Причиной пенообразования может быть присутствие в воде бактерий, легких твердых частиц, мыла или детергентов. Часть бактерий погибает в результате 5-минутного кипячения, а твердые частицы осядут, если отстаивать воду в течение нескольких часов.



 Нехарактерный запах и вкус воды — явный признак большого содержания химических веществ. Но надо заметить, что многие соединения, которые добавляют в воду для обеззараживания и дезинфекции, никак не сказываются ни на вкусе, ни на запахе, ни на прозрачности воды.



 «Ржавая» вода. В ней содержится избыточное количество железа. Такая вода для питья не пригодна, ее нужно очищать.



 Если в воде избыточное содержание хлора или сернистых соединений, водопроводная вода имеет неприятный запах из-за наличия хлорноватой и сернистой кислот. Пить ее нельзя. Нужно либо очищать воду с помощью фильтра, либо пить бутилированную воду.







Глава 4. Нормы чистой воды



Какую воду можно с уверенностью назвать чистой? При всей простоте этого слова, точно технического определения здесь нет. Мы уже договорились, что химически чистой воды в природе не существует. Тем не менее понятно, что речь идет о такой воде, которую можно использовать для питья и приготовления пищи без страха потерять здоровье.

С 1996 года гигиенические требования к чистоте питьевой воды централизованных систем водоснабжения определяются санитарными правилами и нормами Сан-ПиН 2.1.4.559–96 «Питьевая чистая вода». В этом нормативном документе показатели чистой воды подразделяются уже на четыре группы: эпидемические ; органолептические ; радиологические; химические . То есть речь идет о бактериологической безопасности, отсутствии постороннего вкуса и запаха, радиации, не превышающей природный уровень, а также отсутствии химически опасных примесей.

Однако нельзя забывать и о том, что на эти показатели и нормы непосредственное влияние оказывает экономическая целесообразность. Проще говоря, несмотря на научно обоснованные высокие нормы питьевой чистой воды, высокая стоимость ее производства просто окажется нерентабельной. Уже сегодня дефицит пресной чистой воды приводит к тому, что становится необходимым использовать для питьевых целей вторично очищенные сточные воды. Они, кстати, и являются основным источником пополнения запасов грунтовых вод.

При этом в целом по России каждая четвертая проба питьевой воды не соответствует гигиеническим требованиям по санитарно-химическим и каждая девятая — по бактериологическим показателям действующих норм.

Традиционно для оценки чистоты воды в водном объекте или в источнике водоснабжения, если речь идет о получении воды для питья, используются физические, химические и санитарно-бактериологические показатели. К физическим показателям чистой воды относят температуру, запахи и привкусы, цветность и мутность. Химические показатели характеризуют химический состав воды. Обычно к числу химических показателей относят водородный показатель воды (рН), жесткость и щелочность, минерализацию (сухой остаток), а также содержание главных ионов.

К санитарно-бактериологическим показателям относят общую бактериальную загрязненность воды и загрязненность ее кишечной палочкой, содержание в воде токсичных и радиоактивных микрокомпонентов. В зависимости от загрязненности водного объекта и назначения воды предъявляются и дополнительные требования к ее качеству.

Согласно этим действующим стандартам и нормам питьевая вода высокого качества это:

• вода с соответствующими органолептическими показателями — прозрачная, без запаха и с приятным вкусом;

• вода с рН = 7–7,5 и жесткостью не выше 7 ммоль/л;

• вода, в которой суммарное количество полезных минералов не более 1 г/л;

• вода, в которой вредные химические примеси либо составляют десятые-сотые доли их ПДК, либо вообще отсутствуют (то есть их концентрации настолько малы, что лежат за гранью их определения современными аналитическими методами);

• вода, в которой практически нет болезнетворных бактерий и вирусов.

Скажем еще несколько слов об основных параметрах, по которым контролируется качество питьевой воды.

Органолептические показатели. Органолептические показатели, то есть цвет, запах, мутность — самые простые показатели качества воды.

Содержание металлов. Далее контролируется содержание в воде металлов. Металлы попадают в воду с кислотными дождями. Как правило, это железо, алюминий и медь. Большой вклад в загрязнение окружающей среды в целом и воды в частности вносят машиностроительные заводы, гальванические предприятия, атомные электростанции. Одним из наиболее опасных считается процесс гальванического хромирования, поскольку хром относится к веществам первого класса опасности. Хром способен вызвать мутации в генном аппарате человека. В большинстве цивилизованных стран хромирование уже давно не используют. В нашей стране пока только некоторые предприятия (в основном созданные при участии иностранного капитала) придерживаются политики, направленной на сохранение окружающей среды.

Органические загрязняющие вещества. Органические загрязняющие вещества — это в основном природная органика — бытовые отходы, природные продукты разложения, фекальные массы. Немаловажный вклад — стихийные (и не только) свалки, где происходит процесс разложения органики, которая потом попадает в почву и вымывается в водоемы.

Сюда же относятся и синтетические органические соединения. Это различные органические «творения рук человеческих» — пластмасса, полиэтилен, резина, моющие средства. Естественному разложению эти соединения не поддаются, не существует в природе таких микроорганизмов, которые могут с ними справиться. Присутствие этих веществ в воде приводит к ее пенистости, вызывает у людей аллергии. Особенно катастрофична ситуация с синтетикой в крупных городах и мегаполисах.

Бактериологическое загрязнение. Бактериологическое загрязнение воды контролируется в последнюю очередь. Нарушение природного равновесия приводит к интенсивному размножению опасных микроорганизмов, вызывающих различные инфекционные заболевания. К примеру, каждый год, когда вода в водоемах начинает «цвести», происходит резкий всплеск заболеваемости гепатитом и различными желудочно-кишечными инфекциями. Для того чтобы этого избежать, воду приходится усиленно хлорировать.

Однако в пригородах иногда нет станций водоочистки и сточные воды не обеззараживаются. В крупных же городах иногда в летнее время приходится производить двойное и тройное хлорирование воды. Если же есть угроза эпидемии, могут даже делать и шестикратное хлорирование. Но как мы уже говорили, хлорирование — это палка о двух концах. Попадая в воду, насыщенную различными органическими соединениями, хлор образует очень опасные хлорорганические вещества тригалометаны и диоксины, в результате мы избавляемся от угрозы кишечных заболеваний, но увеличиваем риск возникновения онкологических заболеваний. 





Глава 5. Регионы России: чем дальше — тем страшнее



Самые неблагоприятные в отношении качества водопроводной воды — Северный, Дальневосточный и Калининградский районы. По данным Госсанэпиднадзора, очень низкое качество питьевой воды в Бурятии, Дагестане, Калмыкии, в Приморском крае, Архангельской, Калининградской, Томской, Омской, Кемеровской, Курганской, Калужской, Саратовской и Ярославской областях. В Калмыкии, Карелии и Карачаево-Черкесии более 70 % проб воды не отвечают санитарным стандартам и нормам. Водопроводная вода Екатеринбурга признается специалистами «технической», то есть не пригодной для питья и приготовления пищи.

По мнению специалистов НИИ экологии человека, самая грязная водопроводная вода в северных и северозападных регионах России, поскольку там сосредоточено значительное количество различных химических и нефтеперерабатывающих предприятий.

По оценкам Москомприроды, вода в Москве-реке относится к 4–6-му классам загрязнения (от загрязненной до очень грязной). Причем за последние 12 лет количество сульфатов, которые попадают из сточных вод предприятий Москвы в Оку, увеличилось в 4 раза, хлоридов — в 1,5 раза. Сильно увеличилось содержание железа, меди, нитритного азота, фенола в воде.

В результате исследований в девяти городах Сибирского региона было установлено, что влияние загрязненной воды на заболеваемость составляет от 7,7 до 41 %. Каждый год увеличивается число эпидемических вспышек острых кишечных инфекционных заболеваний, которые вызваны передачей инфекции через воду.

Исследования в Иркутской области показали, что повышенный уровень заболеваемости язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническими гастритами, а также ишемической болезнью напрямую связан со значительным количеством бикарбонатов в воде. Это также приводит и к отставанию в физическом развитии.

Бактериологическая лаборатория в городе Ульяновске обнаружила в Заволжском водозаборе более 100 типов различных вирусов.

Очень тяжелая экологическая ситуация в Амурской области. Уровень загрязнения Амура в некоторых местах превышает предельно допустимые нормы в 20 раз. В питьевой воде городов Кемерово и Юрга были обнаружены азотосодержащие и хлорорганические соединения. Вследствие такого качества воды у жителей повышена заболеваемость нефритами, гепатитами, чаще обычного встречаются токсикозы беременности и врожденные аномалии развития детей.

В Тульской, Рязанской, Смоленской и других центральных областях было выявлено на сельских водозаборах превышение предельно допустимых концентраций стронция в 3–4 раза, железа в 5 раз, фтора в 2–4 раза.

Многие приволжские города находятся в состоянии, близком к экологической катастрофе. Например, Ярославль. Состояние воды в Рыбинском водохранилище просто ужасающе. Недалеко от берегов Волги находятся гудронные пруды, которые подпитывают речную воду. В состав гудронов входят тысячи соединений, которые, вступая с хлором в различные химические реакции, образуют канцерогенные и мутагенные соединения, вызывающие онкологические заболевания и нарушения в генетическом аппарате.

В крайне плачевном состоянии находится вода в Астрахани, поскольку в низовья Волги стекает все, что только можно, из вышерасположенных городов. Для того чтобы предупредить вспышки эпидемий, воду очищают методом глубокого хлорирования, от которого почти повсеместно уже отказались.

Волга — крупнейшая река России. Но, к сожалению, в настоящее время вода Волги почти на всем своем протяжении не пригодна для разбавления и нейтрализации. А сама Волга практически превратилась в приемник сточных вод и утратила способность к самоочищению.

Санкт-Петербург находится на первом месте среди 184 исследованных городов России по врожденным аномалиям, болезням обмена веществ, и на втором — по онкологическим заболеваниям. У половины питерских школьников — гастрит. Причина все та же — некачественная питьевая вода.

В Воронеже врачи уже более двадцати лет изучают проблему распространения болезней через воду. Они пришли к выводу, что появление язвы желудка и 12-перстной кишки напрямую зависит от качества питьевой воды.

Кроме того, по мнению тех же специалистов, очень серьезной стала проблема увеличения в питьевой воде количества высокотоксичных хлорорганических соединений (например, диоксинов), которые образуются при обеззараживании воды хлором. Крайне неблагоприятная в этом плане ситуация наблюдается в Уфе, Чапаевске, Самарской области. 





Глава 6. Хлор: чем мы платим за бактериологическую чистоту воды



Вся водопроводная вода в России хлорируется на станциях водоочистки. Благодаря этой процедуре мы избавлены от многих вредоносных бактерий и микробов: тифа, холеры и дизентерии. Но на всякий плюс найдется свой минус.

К сожалению, мы часто пользуемся водой прямо из-под крана, не отстаивая ее. Немного хлора попадает в организм, но считается, что это не вредно. Мы все выросли на мысли, что хлорка защищает нас от болезней. Чистоту в санузлах наводили хлоркой, если человек заболевал, то мыли полы и посуду с раствором хлорной извести. С ней же кипятили белье, чтобы было чистым и без микробов.

Однако дезинфекция воды хлором, спасая от микробной опасности, подвергает здоровье человека скрытой химической угрозе, грозящей отдаленными последствиями.

Хлор, как нам известно из школьного курса химии, сильный окислитель, чрезвычайно токсичный (газообразный хлор входит в число отравляющих веществ) и при этом активный химический элемент. Хлор использовали как ядовитый отравляющий газ во времена Первой и Второй мировых войн.

В наше время уже каждый знает, насколько вредно пить хлорированную водопроводную воду, особенно во время паводков и ливней, когда вся грязь с поверхности стекает в реки и озера. Ни для кого не секрет, что именно в это время воду на станциях водоочистки щедро хлорируют, чтобы избежать массовых вспышек тифа или холеры. Это, безусловно, спасает от крупномасштабных эпидемий, но кто знает, к каким отдаленным, но от этого не менее ужасным последствиям это может привести!

Сегодня многие авторитетные ученые требуют категорического запрета использования хлора. Последствия хлорирования питьевой воды — сердечно-сосудистые заболевания, преждевременное старение, причем не только физическое, но и умственное, повышение уровня заболеваемости органов эндокринной системы, нарушение обмена веществ, болезни нервной системы и органов чувств. А насколько мы знаем, хлорируется вся вода, которая потом поступает в наши квартиры. Сочетание хлора (в питьевой воде) и животных жиров (в организме) вызывает закупорку артерий — один из признаков дряхления, — что ведет к атеросклерозу и инфарктам.

Хлор и его производные раздражающе действуют на слизистую оболочку желудка и желудочно-кишечного тракта, хлор является ядом, который подавляет не только патогенную микрофлору, но и полезную. Это может вызвать дисбактериоз и, как следствие — нарушение пищеварения, потому что здоровая микрофлора, без которой невозможно нормальное пищеварение, тоже погибает.

Хлор и его соединения, а также бром, диоксины и хлороформ, которые тоже встречаются в водопроводной воде, вызывают нефрит, ослабляют иммунную систему, негативно влияют на репродуктивную функцию мужчин и женщин, провоцируют токсикозы беременности, врожденные аномалии плода, высокую мертворождаемость.

Уже точно установлено, что активный хлор, сегодня используемый в качестве дезинфектанта для питьевой воды, которую берут из поверхностных водных источников, вызывает риск развития раковых заболеваний. И он, по оценкам зарубежных специалистов, на 93 % выше среди тех, кто пьет хлорированную воду, по сравнению с теми, кто такой воде предпочитает бутилированную или очищенную иными способами (например, озонированием). Среди женщин, пьющих пять и более стаканов в день обычной водопроводной воды, очень высок процент выкидышей. Хлорированная вода может вызвать у младенца ослабление организма, пониженный вес и рост при рождении, серьезные врожденные пороки головного и спинного мозга, сердца, полости рта (так называемая «заячья губа»).

Хлор обладает мутагенным действием, может вызывать бесплодие у мужчин. Хлорированная вода при мытье пола впитывается через кожу (пусть немного, но пол мы моем часто), и чуть-чуть хлора попадает в воздух. Исследованиями установлено, что частое посещение бассейна, где пары хлора находятся над водой, равносильно систематическому курению. Легкие повреждаются, как у заядлого курильщика. Принятие ванны с хлорированной водой по воздействию на организм равно десяти литрам хлорированной воды, принятой внутрь.

Но и это еще не все. Опасность не ограничивается только тем, что мы пьем воду, прошедшую обработку хлором. Воду нужно очищать не только для питья, но и для использования в хозяйственных целях.

В последние годы было доказано, что существует прямая зависимость между качеством водопроводной воды и нашим здоровьем. Для здоровья вредна не только неочищенная хлорированная вода из водопровода, которую мы пьем и используем для приготовления пищи, но и «грязная» горячая вода, которую мы используем для мытья и принятия душа.

Для многих из нас это может стать неприятным открытием, но принятие ванны или душа может оказаться еще более опасным! Особенность активного хлора и его соединений в том, что он легко впитывается через кожу при контакте с хлорированной водой во время уборки, принятия душа, посещения бассейна.

Дело в том, что во время мытья теплой водой поры кожи открыты, поэтому тело буквально впитывает хлор, как губка. В результате вы получаете во много раз больше хлора и токсинов, которые возникли при добавлении в воду активного хлора, чем при питье такой же воды. Как объяснили ученые, после хлорирования воды частички хлора начинают взаимодействовать с клетками кожи и косметическими средствами, что приводит к образованию целого ряда побочных продуктов, среди которых и тригалометаны. В последние годы исследования все чаще связывают их с различными проблемами в репродуктивной сфере человека.

Клубы пара, образующиеся вокруг вас при принятии душа, содержат газообразный хлороформ, который имеет свойство накапливаться в легочной ткани. Это становится особенно опасным, если у вас имеется хроническое заболевание дыхательных путей. Совсем недавние исследования бельгийских ученых показали, что профессиональное заболевание пловцов (астма) имеет прямую связь с хлорированием воды в бассейнах. Хлор способен даже попадать в продукты питания, например, при мытье их водой из-под крана.

Но самое интересное, что сегодня уже выявлены хлорустойчивые штаммы болезнетворных бактерий, которые начинают размножаться в воде уже практически сразу после обработки. Хлор не может уничтожить вирусы гепатита А и некоторые другие вирусы.

Согласно СанПиН, концентрация хлора в водопроводной воде после дезинфекции не является опасной для здорового человека. Но! Только для здорового! А много ли сейчас здоровых людей в нашей стране?

У тех, кто страдает астматическими и аллергическими заболеваниями, наличие хлора даже в минимальных концентрациях способно вызвать сильнейшую реакцию, вплоть до отека Квинке, когда раздувшаяся гортань полностью перекрывает доступ кислорода в легкие и человек погибает.

Производные хлора (хлороформ, хлорфенол, хлориды, остаточный хлор и др.) обладают онкогенным (канцерогенным) и мутагенным действием, то есть способны вызывать отдаленные изменения в генах человека.

Высокое содержание в воде хлора и его соединений часто вызывает респираторные заболевания, пневмонию, гастриты.

Как же нам все-таки относиться к хлору? Как к спасительному средству, позволяющему избежать страшных инфекций, или же как к источнику не менее опасных заболеваний, вызванных воздействием химически активного ядовитого вещества? И каким образом обезопасить себя и своих родных от губительного воздействия хлора?

Необходимо пропускать воду через фильтр, не варить ничего в воде из-под крана. Овощи и фрукты мыть кипяченой или отстоянной водой. Воду отстаивать в хорошо проветриваемом помещении.

Есть способ улучшения хлорированной воды: налить хлорированную воду в кастрюлю, дать отстояться ночь, процедить через фильтр (можно сделать из льняной или бумажной салфетки) и прокипятить. Разлить в пластиковые бутылки, наполнив их на три четверти, и на сутки положить в морозильник. После оттаивания использовать для приготовления пищи.

Разумеется, лучше купить мощный фильтр на всю квартиру, который даст возможность хотя бы умываться фильтрованной водой.

В промышленном масштабе ученые предлагают дочищать питьевую воду после хлорирования от хлорпроизводных, а лучше всего — заменить хлорирование на другие способы обеззараживания, например, с помощью озона или ультрафиолета. И хотя эти способы намного более дорогостоящие, но зато качество получаемой воды становится намного выше.

Ведь на Западе уже довольно давно используются другие методы обеззараживания воды, пусть и не повсеместно. Но в России в ближайшее время вряд ли появится какая-то альтернатива хлору. Все остальные способы обеззараживания — озон, ультрафиолетовое облучение воды и серебрение — слишком дороги. Ученые предложили альтернативный хлорированию метод обеззараживания воды с помощью озона, но выяснилось, что озон тоже вступает в реакцию со многими веществами в воде — с фенолом, и образовавшиеся в результате продукты еще токсичнее хлорфенольных.

В нашей стране была сделана попытка внедрения новой системы очистки воды ультрафиолетом. Эта установка стала подарком Санкт-Петербургу к 300-летнему юбилею города от ГУП «Водоканал Санкт-Петербурга». Однако и эта технология предполагает использование в процессе очистки соединений хлора. Очистка воды производится в две стадии: сначала делается обеззараживание воды гипохлоритом натрия, а на завершающей стадии происходит облучение воды ультрафиолетом. У такого метода есть существенный плюс: он позволяет исключить применение газообразного хлора, который чрезвычайно опасен при транспортировке и хранении в самом центре многомиллионного города.

Ультрафиолет, по оценкам ученых, обладает выраженным подавляющим действием в отношении различных микроорганизмов, в том числе бактерий, вирусов и грибов. «Водоканал Санкт-Петербурга» уже отрапортовал о внедрении новых методов очистки воды, но пока речь идет не обо всех районах. 





Глава 7. Очистка воды в домашних условиях



Для очистки воды в бытовых условиях используют разные способы. Однако далеко не все знают, как правильно это сделать и что может получиться в результате безграмотного манипулирования водой.

Чаще всего мы предпочитаем обходиться без фильтров — они достаточно дороги. Но даже те из нас, кто понимает, что здоровье дороже, далеко не всегда вовремя меняют расходные части фильтров и прочищают их. В результате весь эффект сводится к нулю.

Ну а как же быть с такими традиционными способами обезопасить себя, как кипячение, отстаивание воды и ее вымораживание? Разберемся со всем по порядку.

Многие считают, что эффективный способ сделать водопроводную воду безопасной — кипячение. Казалось бы, достаточно всего лишь вскипятить обычную водопроводную воду, и, когда запах хлорки улетучится, ее можно пить. Но на практике дело обстоит гораздо сложнее. Кипячение действительно помогает в некоторой степени очистить воду, однако этот процесс имеет ряд побочных эффектов.

С одной стороны, кипячение дезинфицирует воду. При 100 градусах по Цельсию погибает большинство опасных бактерий, а вот вирусы кипячение переживают достаточно безболезненно. Например, возбудитель вирусного гепатита погибает только при температуре 150 градусов, а прионы — возбудители «коровьего бешенства» — не гибнут даже при кипячении в течение 7 часов.

Также устойчивы к воздействию высоких температур споры некоторых микробов, которые могут содержаться в сырой воде. Так, например, для того, чтобы обезвредить токсины стафилококка, воду придется кипятить в течение трех часов! Кроме того, после кипячения в воде по-прежнему остаются все нелетучие токсические вещества.

Кипячение не устраняет из воды соли тяжелых металлов и органических загрязнителей. Поскольку при кипячении часть воды испаряется, то концентрация солей возрастает. Они откладываются на стенках посуды в виде накипи и извести и попадают в организм человека при последующем потреблении воды. Соли же обладают свойством накапливаться в организме, что приводит к самым различным заболеваниям: болезням суставов, образованию камней в почках, циррозу печени, артериосклерозу, инфаркту и т. п.

Такие тяжелые металлы, как свинец, ртуть, кадмий, цинк, никель, хром, кипячением не удаляются, в результате накапливаясь в организме, со временем могут вызывать атеросклероз, полиневрит, гипертонию, поражать костный мозг и приводить к потере остроты зрения.

Но самое главное, что при нагревании хлор, находящийся в воде, вступает в химические реакции с этими органическими веществами, образуя канцерогены. То есть кипятить хлорированную воду еще опаснее, чем пить некипяченую.

Кипячение не избавит вас от нитратов, пестицидов, тяжелых металлов, радионуклидов и других соединений. Кипяченая вода способна подвергаться вторичному загрязнению и заражению, а также имеет ограниченный срок хранения.

Таким образом, мы видим, что кипячение — далеко не всегда лучший выход из положения. А что же с отстаиванием? Способ отстаивания водопроводной воды также используют для удаления хлора. Обычно действуют по такой схеме — водопроводную воду наливают в большую емкость и оставляют на несколько часов. Однако без перемешивания воды удаление газообразного хлора происходит только с верхней трети емкости, и для достижения достаточной эффективности нужно применять довольно сложные методики отстаивания воды. В любом случае после отстаивания воду все равно нужно кипятить.

Кроме того, у этого способа очистки воды также есть немало минусов.

В процессе длительного отстаивания поверхность воды вступает в контакт с частицами пыли и различными микроорганизмами, в обилии находящимися в воздухе. Попадая в воду, они начинают достаточно интенсивно размножаться. И уже через сутки отстаивания вода становится непригодна к употреблению.

Хотя как вариант можно отстаивать воду на солнце, это предохранит ее от размножения микроорганизмов. Но это трудноосуществимо в городских условиях.

Для очистки воды в домашних условиях в последнее время модно применять вымораживание. Этот способ намного более эффективен, чем кипячение и даже дистилляция, поскольку фенол, хлорфенолы и легкую хлор органику такими методами из воды не устранить.

Однако вымораживание — процесс достаточно сложный и не имеет ничего общего с массово распространенной (и поэтому совсем неправильной) методикой получения талой воды, когда в посуду наливают воду, ставят в морозильную камеру до почти полного замерзания, а потом вынимают и размораживают лед. Эффект от такой очистки воды, к сожалению, очень невысок.

Способ вымораживания основан на физической закономерности, которая проявляется в том, что при замерзании жидкости в самом холодном месте сначала кристаллизуется основное вещество (то есть вода), а в наименее холодном месте самым последним замерзает все, что было растворено (то есть всякая вредная «гадость»). Причем очень важно для правильного протекания процесса, чтобы замораживание шло очень медленно и в одном месте температура была более низкая, чем в другом. Настоящая очистка воды с помощью вымораживания может длиться несколько часов, причем необходимо все время отслеживать процесс, иначе нужного результата будет не добиться.

«Домашние» же методы вымораживания позволяют получить воду ненамного лучше обычной водопроводной. Чуть более подробно мы поговорим об этом в конце книги, в главе о получении талой воды. Но для нас главным выводом должен быть следующий: лучший способ получить качественную, чистую, пригодную для питья воду — это не поскупиться на хороший бытовой фильтр и следить за его техническим состоянием. 






Глава 8. Принципы бытовой фильтрации



Все устройства для очистки питьевой воды имеют определенную специализацию. Одни из них очищают воду от грязи, другие — от неприятного запаха, третьи — от вредных органических соединений и болезнетворных бактерий.

Требования, предъявляемые к фильтрам, звучат примерно так: механическая очистка от твердых и взвешенных частиц, химическая очистка от растворенных органических и неорганических примесей, микробиологическая очистка от возбудителей инфекционных заболеваний. Выполнение такого набора функций может быть обеспечено не каждым фильтром. Особенно это касается микробиологической очистки, учитывая, что зачастую сами фильтры могут являться источником вторичного загрязнения.

На сегодняшний день наиболее распространены три способа очистки воды: механический, ионообменный и сорбционный .

Механический принцип очистки воды заключается в том, что на пути следования потока ставится более или менее мелкая сетка из разных материалов, которая и улавливает загрязнения разного рода. Чтобы такой фильтр был хоть сколько-нибудь эффективным, нельзя ограничиваться им одним: необходимо еще поставить так называемый предфильтр на входе водопроводной трубы в дом. Такой предфильтр остановит наиболее крупные частицы загрязнений и предотвратит поломку и засор основного фильтра.

Эта мера предосторожности также нужна для того, чтобы спасти вашу сантехнику или по крайней мере продлить ей жизнь. Предфильтры также врезают в трубы на входе воды в квартиру, они могут дополнять любой фильтр для очистки «на кране», и их задача — убрать с помощью грубой механической фильтрации крупный мусор: взвесь, частицы ржавчины и т. д. Производительность их велика, а ресурс зависит от загрязненности воды.

Эта достаточно простая мера предосторожности позволяет уменьшить внутреннюю коррозию дорогих смесителей, уменьшить страдания санкерамики от налетов ржавчины и солей жесткости. Иногда для этого даже бывает достаточно так называемого грязевика — небольшого устройства из латуни, которое с успехом избавляет воду от грязи и ржавчины.

Но такие фильтры — фильтры грубой очистки — не могут защитить от вредного влияния некачественной водопроводной воды.

Можно (и нужно) продолжать доочистку водопроводной воды и далее, следуя от грубой очистки к все более и более тонкой, которая устраняет запахи и привкусы.

Однако механический способ фильтрации предполагает, что фильтр, во-первых, должен довольно быстро вырабатывать свой ресурс — ведь даже самый качественный из них довольно быстро забивается, особенно в условиях контакта с сильно загрязненной водой. Во-вторых, скорость фильтрации для таких устройств ограничена — все по той же причине. В-третьих, очень важно, что механический фильтр должен иметь «сигнальную систему», которая будет свидетельствовать о выработке ресурса сменного фильтрующего блока (картриджа).

В принципе, сделать фильтр, который бы все задерживал, не так уж сложно, но создать такой, который бы задерживал ненужное, а нужное пропускал, — это уже проблема.

Тут возникает еще один интересный аспект. Тонкая очистка — это, конечно, прекрасно, но бытует расхожее мнение (поддерживаемое нашими гигиенистами), что такая вода вредна для человека, поскольку в ней отсутствуют необходимые микроэлементы. При очистке воды с помощью мембранной фильтрации мы вместе с вредными примесями уничтожаем и полезные, необходимые нашему организму.

Скажем, по американским стандартам такую воду можно спокойно пить. Однако, по мнению российских гигиенистов, вода должна содержать определенное количество солей натрия и кальция, которые такие фильтры задерживают.

Однако вред, наносимый нам опасными примесями, гораздо больший, нежели употребление внутрь обессоленной воды. И бояться, что такая вода «вымоет» многие полезные вещества из клеток организма, не стоит: мы действительно не должны отказываться от потребления солей и полезных микроэлементов, но организм должен получать их не с водой, а с пищей.

Как бы то ни было, более популярен сегодня метод сорбционной фильтрации. Сорбцией называется поглощение растворенных в воде веществ поверхностью твердого сорбента, который и является наполнителем фильтра. От механической фильтрации этот процесс отличается тем, что материал сорбционного фильтра, в отличие от инертного материала механического фильтра, активен: он сам захватывает примеси и удерживает их силами молекулярного притяжения. Подразумевается, что вода должна проходить через достаточно большой фильтрующий слой, при этом немаловажна скорость фильтрации.

Чаще всего в фильтрах такого типа используется активированный уголь. Это прекрасный материал для фильтрации воды. Во-первых, не ядовит и легко дробится в порошок, во-вторых, захватывает и «собирает» на своей поверхности (в основном в порах) различные примеси, а в-третьих, его можно активировать, то есть восстанавливать.

Сорбционные фильтры хороши тем, что удаляют из воды чрезвычайно ядовитые органические соединения хлора (хлороформ, четыреххлористый углерод, бромдихлорметан и другие вещества), а также тяжелые металлы (железо, свинец и др.), взвесь, бактерии и, в пределах своих возможностей, вирусы. Вполне понятно, что при фильтрации загрязненной воды примеси, осевшие в порах, забивают их, и спустя некоторое время, которое определяется производителем фильтра, его необходимо заменить.

Существует очистительный прибор для воды, в котором в качестве сорбента используется мраморная крошка. Однако он эффективен только против тяжелых металлов.

Еще одна проблема: уловленные фильтром микроорганизмы остаются внутри фильтра и даже начинают размножаться в фильтрующем материале. Чтобы этого не случилось, нужно принимать специальные меры, в частности, чаще менять и промывать картриджи чистой водой.

И самое главное: для того чтобы очистка была качественной, необходимо, чтобы вода проходила через угольный фильтр с небольшой скоростью (примерно один стакан в минуту на 100 граммов угля).

Третий метод фильтрации — ионообменный. Он подразумевает использование так называемых ионитов — ионообменных (катионных и анионных) смол или искусственных материалов с такими же свойствами. Если механический фильтр просто задерживает «мусор», а сорбционный его «захватывает», то ионообменный материал занимается «обменом» — способен захватывать из воды одни ионы, насыщая ее другими ионами, входящими в его состав, то есть обменивать «свои» ионы на «чужие».

Именно такая избирательность является самым замечательным свойством ионитов, а в остальном они работают подобно сорбционным материалам: они тоже пористые, так же забиваются извлеченными из воды примесями и имеют определенный ресурс.

Ионообменные фильтры обычно используют для очистки воды от катионов тяжелых металлов и смягчения ее жесткости — путем «захвата» избыточных ионов магния и кальция. Они имеют одно важное достоинство: способность обеззараживать воду с помощью содержащихся в ионитах ионов йода или серебра. Вся патогенная микрофлора в такой среде погибает.

Однако при этом существует опасность того, что концентрация йода или серебра может превысить допустимую. Это происходит при выработке ресурса фильтра. И тогда в прошедшую через такой фильтр воду в конце концов попадают соединения йода или серебра.

Впрочем, известно, что жители большинства регионов России испытывают дефицит йода. Однако даже если вы пользуетесь йодным фильтром, откажитесь от йодированных продуктов, а полученную после очистки воду потом прокипятите.

В последнее время в продаже стали появляться так называемые комбинированные фильтры: угольно-йодные, мембранно-угольные и так далее. Они работают на основе применения целого ряда картриджей, которые включают в себя несколько фильтрующих уровней. Такие приборы, конечно, обладают всеми достоинствами каждого из входящих в их состав фильтрующих модулей и очищают воду гораздо эффективней, однако и стоимость их выше, нежели у «одиночек».

Мы же в свою очередь должны понимать, что вечных фильтров не бывает, и должны эксплуатировать их в соответствии с инструкцией, вовремя заменяя картриджи и проводя регенерацию фильтров. 





Глава 9. Выбираем фильтр для дома



Все вышеизложенные способы очистки используются в домашних, бытовых фильтрах. Но при всей простоте их действия выбрать хороший фильтр для дома не так просто, как это может показаться. Ведь кроме принципа очистки воды нас еще волнуют такие детали, как размер и внешний вид фильтра, способ его использования и многое другое.

В зависимости от их потребительских свойств — размера, стоимости, долговечности и места размещения — все фильтры можно разделить на насадки, кувшины, настольные модели и стационарные фильтры.

Фильтры-кувшины при всей своей простоте обеспечивают неплохую степень очистки. Такие фильтры очищают воду от хлора и фенола — примерно на 95–99 %, от хлороформа и токсичных металлов — примерно на 80–90 %. Причем для фильтров-кувшинов, что немаловажно, выпускаются сменные кассеты разных типов. Есть кассеты для жесткой и мягкой воды, есть бактерицидные кассеты и даже для фторирования воды.

Угольные, или адсорбционные, фильтры. Активированный уголь имеет высокую адсорбционную способность и поэтому очень эффективно убирает из воды остаточный хлор, различные растворенные газы и органические соединения. Сейчас в фильтрах используют активированный уголь, полученный из скорлупы кокоса, поскольку его сорбционная емкость в 4 раза больше, чем у древесного угля. Надо заметить, что угольные картриджи входят в конструкцию многих фильтров и несут в себе функцию доочистки питьевой воды.

Однако с течением времени качество очистки падает. Угольный картридж требует регулярной замены, поскольку если это вовремя не сделать, фильтр сам по себе становится источником вторичного загрязнения.

Фильтры-обезжелезиватели. Фильтры-обезжелезиватели удаляют из воды железо и марганец. В качестве фильтрующей среды используются полимерные вещества. В ходе химической реакции растворенные в воде железо или марганец переходят в нерастворимую форму, выпадают в осадок и задерживаются в фильтрующей системе, затем вымываются при дальнейшей промывке фильтра.

Фильтры-умягчители. Фильтры-умягчители снижают жесткость воды, удаляя излишек солей жесткости (соединения кальция, магния и других элементов). Благодаря применению специальных засыпок фильтры этого типа могут справиться и с задачами обезжелезивания, удаляя из воды определенное количество железа, марганца, а также нитритов, сульфатов, солей тяжелых металлов, органических соединений.

Ионообменные фильтры. Действие ионообменных фильтров основано на реакции замещения нежелательных веществ (например, избытка солей кальция) на менее вредные. Благодаря «подсаливанию» вода приобретает приятный вкус, но не рекомендуется для людей, склонных к отекам, гипертонии и болезням сердца.

Ультрафиолетовые стерилизаторы. В отличие от хлорирования, вода не получает никаких примесей, не меняет свой вкус и цвет. При этом уничтожается 99,99 % всех микроорганизмов.

Фильтры обратного осмоса. Осмотические фильтры — фильтры, использующие метод обратного осмоса, — наиболее совершенные на сегодняшний день, и они становятся все более популярными.

В процессе обратного осмоса вода и растворенные в ней вещества разделяются на молекулярном уровне, при этом с одной стороны мембраны накапливается чистая вода, а все загрязнения остаются по другую ее сторону.

Фильтр обратного осмоса решит проблему, даже если концентрация вредных примесей в воде многократно превышает предельно допустимые нормы.

Эффективность процесса обратного осмоса в отношении различных примесей и растворенных веществ зависит от ряда факторов: давление, температура, уровень рН, материал, из которого изготовлена мембрана, и химический состав воды. Степень очистки воды в таких фильтрах от большинства неорганических соединений — порядка 85–98 %. Органические вещества крупными молекулами удаляются полностью.

В то же время мембрана пропускает растворенные в воде кислород и другие газы, которые определяют вкус воды.

В результате полученная вода близка к талой воде ледников, которая считается эталоном чистоты и безопасности.

Фильтры многоступенчатой водоочистки. Учитывая состав водопроводной воды, которая зачастую содержит хлориды, фториды, сульфиды, сульфаты, металлы, хлор и хлорорганические соединения, а также промышленные загрязнения в виде хрома, никеля, ртути, свинца, мышьяка, меди, радионуклидов, большинство производителей предлагают фильтры многоступенчатой водоочистки. В процессе прохождения через такой фильтр на каждой ступени очистки вода теряет те или иные примеси.

Первая ступень — это механическая очистка воды, в процессе которой удаляются такие инородные частицы, как песок, ил, ржавчина.

Вторая ступень — удаление хлора, пестицидов, запахов. Происходит адсорбция, то есть поглощение частиц в порах какого-либо материала. Самым распространенным адсорбентом является уголь, также используются синтетические волокна. Уголь не только очищает, поглощая остаточный хлор, органические соединения и споры бактерий, но и улучшает органолептические свойства питьевой воды — вкус, запах, цвет. В некоторых фильтрах используется полимерное углеродное волокно аквален — смесь угля и синтетических материалов, которая обладает улучшенной фильтрующей способностью.

Третья ступень — умягчение воды и ее освобождение от тяжелых металлов — ионный обмен.

Кроме того, необходимо упомянуть о таком немаловажном моменте: большинство фильтров не рассчитаны на нашу водопроводную воду с постоянно меняющимся химическим составом. Поэтому достаточно сложно определить тот переломный момент, когда фильтрующий элемент выработает свой ресурс и сам превратится в источник загрязнения. 





Часть III. Бутилированная вода




Итак, мы уяснили, что сегодня пить воду из-под крана просто опасно и что даже вода из водопровода, несмотря на все усложняющуюся технологическую подготовку, требует дополнительной обработки.

Но как защищаться? Решение этой проблемы, по крайней мере в наши дни, может быть достаточно простым и одновременно сложным. Сегодня многие пользуются водой из-под крана в технических целях, а для питья и приготовления пищи предпочитают покупать чистую питьевую воду. В бутылках.

Около 10 лет назад один из предпринимателей захотел открыть предприятие по добыче и фасовке воды из артезианской скважины. Когда он, решив поставлять свою продукцию в розничную торговую сеть, принес ее образцы в универсам, на него сбежался посмотреть едва ли не весь персонал. Его принимали за сумасшедшего, некоторые шептались, называя бизнесмена проходимцем и бессовестным, потому что он «собрался продавать то, что есть бесплатно в каждой оснащенной водопроводом квартире».

Однако за 10 лет многое изменилось. И сегодня ненормальным могут назвать того, кто следует старой привычке пить воду из-под крана.

Рынок питьевой воды ежегодно увеличивается на 100 %, и каждый год появляются новые производители и продавцы воды. При этом требования контролирующих органов к производителям и продавцам воды очень жесткие.

В торговую сеть допускается только сертифицированная, то есть безопасная для здоровья человека, вода.

Кроме этого обязательного этапа каждая марка воды проходит и так называемую аттестацию. Фасованная вода у разных производителей имеет свои собственные отличительные признаки. Специалисты подразделяют питьевую воду на два класса — первый и высший (премиум). 





Глава 1. О чем молчит этикетка



Все артезианские скважины, пригодные для добычи воды для питьевых целей, являются официально зарегистрированными в Государственном водном реестре. Это означает, что вода в них в высшей степени чистая, а ее минеральный состав оптимально сбалансирован природными условиями.

Вода первой категории еще называется «вода глубокой очистки». Что касается заводов глубокой очистки, то появились они на рынке питьевой воды всего несколько лет назад. Однако к этой же категории относится также та вода, которая добывается из артезианских скважин, но разливается в тару на удаленном от места добычи производстве. И такая вода составляет подавляющее большинство продаж на рынке бутилированной воды. Люди, готовые тратить деньги на покупку питьевой воды, обычно предпочитают покупать воду класса премиум. Хотя, в принципе, вода первой категории ничуть не хуже и точно так же полностью соответствует потребностям человеческого организма. Главное, по оценкам специалистов, то, чтобы это была вода, в которой содержание минеральных веществ соответствует природно-географическим и климатическим особенностям региона проживания. Именно вода той географической местности, в которой вы живете, и является оптимальной для вашего организма. Название «премиум» говорит само за себя — этот класс является самым высоким. К нему относится вода, добытая из артезианских скважин, которые находятся (и это важно) не менее чем в 50 км от городской черты, и (что еще более важно) расфасованная там же.

Весь процесс происходит примерно следующим образом. На артезианских скважинах устанавливается специальное оборудование, которое обеспечивает добычу и расфасовку воды. Непосредственно человек в этом не участвует — выполнение большей части операций возложено на автоматику. Расфасованный продукт привозят в город, где он поступает в торговую сеть или же доставляется непосредственно на места потребления клиентам.

Продукт первого класса готовится несколько иначе. Если это вода, которую добывают в артезианской скважине, а фасуют на удаленном производстве, то некоторое время она проводит в пути, обычно в цистернах. Именно это и есть причина, по которой считается, что потребительские качества воды снижаются. И такая вода уже не может считаться водой высшего класса. Не случайно во всех европейских странах действуют государственные стандарты для производителей воды, которые ставят для них непременное условие: вода должна быть расфасована именно там, где была добыта.

Что касается России, то у нас этот пункт входит в категорию добровольно предоставляемой производителем информации. Российские стандарты обязывают производителя указывать на этикетке всего лишь месторасположение скважины.

Кроме того, вода первого класса может быть еще получена из так называемого централизованного источника, то есть водопровода. Естественно, подразумевается, что поступающая из водопровода вода нуждается в целом ряде профессиональных процедур, иначе считать ее питьевой водой невозможно.

Существует два способа получения питьевой воды первого класса. Первый называется «методом обратного осмоса» и подразумевает, что воду доводят почти до состояния дистиллированной, очищая ее как от вредных, так и от полезных веществ, а потом добавляют предписанное нормативами количество минеральных веществ.

Поль Брэгг в свое время рекомендовал употреблять исключительно дистиллированную воду. Однако с точки зрения российских врачей, в питье воды, лишенной необходимых нам ионов калия, магния, кальция и натрия, нет никакой нужды, если это не вызвано необходимостью обезопасить себя от токсических веществ, содержащихся в водопроводной воде.

Иногда люди переходят на прием дистиллированной воды, считая ее наиболее чистой и полезной. В небольших объемах дистиллированной воды, которые потребляет человек вместе с лекарствами или растворами, нет ничего вредного. Но иногда начинают использовать дистиллированную воду для питья и приготовления пищи, надеясь, что таким образом удастся обезопасить себя и своих близких от вредных примесей, содержащихся в обычной воде. В этом случае нужно знать, что дистиллированная вода не имеет правильной структуры и, по результатам многочисленных исследований, может вымывать из организма необходимые для полноценной жизни вещества. Значит, при употреблении дистиллированной воды надо позаботиться о включении в питание необходимых организму солей и микроэлементов.

Второй способ — очистка воды от вредных примесей с использованием мощных многоступенчатых фильтров. И опять-таки российское потребительское законодательство всего лишь рекомендует производителям приводить на этикетке сведения о том, что вода прошла глубокую очистку.

Однако даже если такую «необязательную» этикетку читать внимательно, по ней можно понять достаточно многое. Все ж таки какую-то обязательную информацию производители должны указывать на «визитной карточке» товара. Это:

• название воды;

• название ее торговой марки;

• сведения о ее химическом составе (основные элементы);

• номер скважины (если она есть);

• адрес производителя;

• срок годности;

• рекомендации по хранению;

• штрихкод.

А вот то, что та или иная вода определяется на этикетке как «родниковая», «ключевая», «ледниковая» и прочее, вовсе не означает, что добывали ее именно из родника, ключа или ледника. Это всего лишь должно навести покупателя на мысль, что перед ним продукт первого класса. Потому что, если вода соответствует главному требованию продукта класса премиум, производитель обязательно сделает этот факт достоянием общественности. И укажет не только номер скважины, но и подчеркнет, что адреса места добычи и места расфасовки воды совпадают. Если же такой информации вы на этикетке не прочтете, можно не сомневаться, что эта вода пропутешествовала от артезианского источника (даже если на этикетке имеется номер скважины) достаточно длительное время в промежуточной (и очень часто ржавой) таре либо была «добыта» из водопровода и просто хорошо очищена.

Однако нельзя умолчать о том, что, по проведенным в целом по России исследованиям, выяснилось: питьевая вода в бутылках может быть ничем не лучше водопроводной. Более того, материал, из которого изготавливаются бутылки, может сам содержать токсические вещества и выделять их в воду. 





Глава 2. Обзор бутилированной воды



Так имеет ли смысл переходить на воду из бутылки или это всего лишь очередная рекламная уловка производителей? Попробуем разобраться.

Разнообразие бутилированной воды впечатляет. Она может быть ключевой, гейзерной, из минеральных лечебных источников, деионизированной, дистиллированной и т. п.

Минеральной водой называется вода, содержащая не менее чем 250 на 1 000 000 частей сухого остатка и получаемая из геологически и физически защищенных подземных водных источников. Минеральная вода отличается от других типов воды постоянством содержания в ней минералов и иных элементов (допускаются небольшие сезонные вариации). Если общее содержание минеральных солей в воде меньше, чем 500 на миллион частей, то такая вода может быть названа низкоминеральной; если более 1500 на миллион — высокоминеральной.

Большинство типов минеральных вод — карбонатные. Однако иногда обычную воду также называют минеральной, если производители добавляют в нее после фильтрации и дистилляции различные соли — бикарбонаты, цитраты или фосфат натрия.

Артезианская вода — это вода из скважин, которая попадает на поверхность под воздействием естественного давления.

Подземная вода — это вода, которую получают из подземных водяных пластов. Подземная вода не смешивается с поверхностными водами, сохраняя свою чистоту. В отличие от артезианской, подземную воду выкачивают насосами.

Деионизированная, или деминерализованная, вода получается путем воздействия на молекулы воды электрического заряда, в результате чего происходит добавление или устранение электронов. С помощью деионизации из воды удаляются нитраты, излишний кальций и магний, тяжелые металлы кадмий, барий, свинец, ртуть, некоторые соединения радия.

Природная родниковая вода попадает на поверхность из подземных источников. Причем чтобы соответствовать названию «родниковая», вода должна поступать на поверхность под действием естественных сил.

Однако формально название «природная родниковая вода» означает всего лишь, что состав минералов в воде не подвергался изменениям. При этом такая вода может в любом случае быть профильтрованной или обработанной каким-либо способом. В последнее время вода с названием «природная родниковая» становится все более популярной.

Если вы покупаете такую воду, обязательно обратите внимание, чтобы на этикетке было указано географическое местоположение родника.

Минеральная газированная вода — это вода, насыщенная углекислым газом в естественных условиях. Однако если в минеральную газированную воду добавлена фруктоза или другие подсластители, она становится ничем не лучше обычной вредной газировки.

Тем, у кого имеются желудочно-кишечные заболевания или язвенная болезнь, не следует увлекаться газированной водой, поскольку она оказывает раздражающее действие на желудочно-кишечный тракт.

Дистиллированная вода. Дистилляция — это процесс испарения воды при ее нагреве. Образовавшийся пар поднимается вверх, затем поступает в конденсационную камеру, где охлаждается и опять конденсируется в воду. В результате получается дистиллят. Процесс дистилляции практически полностью позволяет очистить воду от бактерий, вирусов, химических веществ и частиц. 





Глава 3. Отдельно про минеральную воду



Со школы мы помним химическую формулу воды — Н20. Но не все так просто. Даже природная вода, которой не коснулась хозяйственная деятельность человека, — это не только два атома водорода и один атом кислорода, а комплексное химическое соединение, содержащее минеральные вещества и микроэлементы (железо, алюминий, селен, марганец, свинец, медь и т. д.). Чем глубже расположен источник воды, тем больше в ней различных минеральных веществ. И это понятно — проходя через толщу земной коры (в которой, по оценкам ученых, содержится до 200 млн км3 воды, и это второй после Мирового океана «запасник» живительной влаги), вода обогащается различными соединениями. В результате она выходит на поверхность в виде минеральных источников.

Природные минеральные воды бывают гидрокарбонатные, сульфатные и хлоридные, которые в свою очередь делятся на кальциевые, натриевые и магниевые. К некоторым из таких источников люди специально приезжают в надежде избавиться от тяготящих их недугов и в самом деле получают исцеление. Большое количество курортов располагается в местах, где подземные воды приносят человеку облегчение при различных заболеваниях. К примеру, все курорты Минеральных Вод, Карловы Вары в Чехии, Виши во Франции, Мацеста в Сочи. Список можно продолжить.

Однако такая вода, несущая исцеление, может оказаться и опасной, если концентрация растворенных в воде химических веществ оказывается слишком высокой. Так, например, если природный фон обеспечивает источнику воды повышенное содержание солей кальция и магния, то это может вызвать мочекаменную и слюннокаменную болезни, склероз и гипертонию. Фтористые воды вызывают флюороз скелета и зубов, а также остеохондроз.

Природные воды с повышенным содержанием брома ведут к нарушениям функций почек и печени, а также снижению содержания калия, необходимого для нормальной работы сердечной мышцы. Сульфатные и хлоридные воды вызывают диарею, нарушения кислотности желудка, желчно— и мочекаменную болезнь, гипертензию, гипертоническую болезнь, заболевания сердечно-сосудистой системы.

Повышение в воде концентрации никеля вызывает поражение кожи, цинка — почек, мышьяка, свинца, ртути — поражение нервной системы. Повышенное содержание железа в питьевой воде приводит к развитию аллергических болезней и состояний. При повышении содержания марганца развивается анемия, нарушение функционального состояния центральной нервной системы.

Природный радиоактивный фон может нести в себе еще одну опасность: загрязнение текущей из нашего крана воды радионуклидами.

Особенно чувствительны к радионуклидам щитовидная железа, мозг, женские молочные железы. Не секрет, что эти органы держат «почетное» первенство в числе поражаемых раковыми опухолями. Эти злокачественные новообразования вызывают в организме человека радионуклиды. Кроме того, повышенное содержание радиоактивного стронция обусловливает дополнительно еще и развитие деминерализации костей, удлинение сроков заращивания родничков у младенцев, «стронциевого рахита».

Многие из нас подходят к выбору минеральной воды достаточно легкомысленно — соседка посоветовала, реклама по телевизору понравилась… А то и вовсе зашел в магазин и выбрал ту, оформление которой более всего пришлось по вкусу, заплатил подороже — и можно пить с сознанием того, что уж по такой-то цене вода обязательно принесет только пользу! Но ориентироваться в том, что касается вопросов вашего здоровья, нужно не на яркую и броскую этикетку и даже не на высокую цену (которая, как известно, в основном зависит от стоимости рекламной кампании товара). Чтобы вода действительно шла на пользу, выбирать ее нужно не по случайной прихоти, а для начала внимательно изучить все ее характеристики, а заодно и обратиться к своему лечащему врачу.

Врачи сходятся во мнении, что полезней всего оказывается вода не из красивой бутылки, а прямо из источника. Но не у каждого из нас есть возможность пить воду, что называется, на месте. Что тогда делать? Выбирать, по крайней мере, натуральную воду. Проблема состоит в том, что большинство минеральных вод, которые сегодня имеются в продаже, — искусственные. И даже если по формуле они совпадают, например, с боржоми, у них другая структура, и врачи-курортологи утверждают, что польза и лечебный эффект от искусственной воды гораздо меньшие, чем от натуральной.

Однако даже если вы пьете воду, привезенную из всемирно известного целебного источника, это не обязательно обеспечит вам наилучший лечебный эффект. Поэтому может статься так, что вода, добытая в 20 километрах от вашего дома, способна принести гораздо больше пользы, нежели привезенная «с вершин Альп».

Сначала нужно получить хотя бы минимальные представления о том, на что нужно обращать внимание при выборе минеральной воды. Потому что каждая вода имеет свое назначение.

Начнем с того, что у минеральной воды есть своя категория. В зависимости от количества и состава минеральных солей вода бывает: олигоминеральная, минеральная или слабоминеральная, сульфатная, хлоридная, кальциевая, магниевая, натриевая, фторная, содержащая бикарбонаты, железистая, натриевая, кислая, микробиологически чистая. У каждой категории свои особенности и назначения.

По нормативам вода считается минерализованной, если концентрация растворенных в ней минеральных солей составляет не менее 1 г на литр воды, и лечебной — если более 2 г/л. Степень минерализации обязательно должна быть указана на этикетке. Пить можно только воду слабой, малой и средней минерализации.

Также питьевые минеральные воды делятся на 4 группы.

1. Минеральные питьевые лечебные воды с общей минерализацией от 8 до 12 г/л. Сюда же относятся и менее минерализованные, содержащие повышенное количество бора, мышьяка и других элементов. Их принимают только по назначению врача.

2. Минеральные лечебно-столовые воды с общей минерализацией от 2 до 8 г/л применяются с лечебными целями по назначению врача, но допускается их использование и в качестве столового напитка.

3. Природные минеральные столовые воды с минерализацией от 1 до 2 г/л.

4. Природные столовые воды с минерализацией менее 1 г/л.

Без ограничений можно пить только столовые воды, в которых содержание солей не превышает 500 мг на литр. И здесь важно обращать внимание на такую характеристику, как «осадок при 180 °C», или «общая минерализация», или «общее солесодержание». Это один из самых главных параметров, обозначенный на этикетке, на который нужно обращать внимание при выборе минеральной воды.

Воды с минерализацией от 500 до 1500 мг/л пить можно, только чередуя со столовыми, иначе в организме начнется отложение солей, особенно солей натрия. Если же в литре минеральной воды содержится более 1500 мг солей, то ее следует пить только по назначению врача.

Кроме того, вода точно так же, как и другой продукт, имеет срок годности. И по истечении этого срока может испортиться. Поэтому при покупке воды обращайте внимание на дату розлива. Срок хранения воды в стеклянной таре составляет до 2 лет, а в пластиковых бутылках ограничивается 18 месяцами.

Кроме того, на этикетке должны быть указаны данные о проведенном химическом и химико-физическом анализе продукта. Это дата проведенного исследования и название лаборатории, в которой оно было сделано. Обратите внимание, что эти данные должны обновляться каждые 5 лет, и если на этикетке значится дата, превышающая этот срок, покупать такую воду не стоит. 





Глава 4. Лечение минеральной водой



Лечебные свойства минеральной воды зависят от наличия в ней микроэлементов: железа, брома, фтора, йода, мышьяка, кремния, бора и т. п. При этом в минералке содержатся не микроэлементы, а отрицательно (анионы) или положительно (катионы) заряженные ионы. К анионам относятся гидрокарбонат, хлор и сульфат, а к катионам — натрий, кальций и магний. В зависимости от того, какие именно ионы преобладают, в название минеральной воды входят соответствующие обозначения: железистая, йодобромная и т. п.

Кроме того, минеральная вода, в зависимости от наличия ионов и соотношения анионов и катионов, может быть кислой, нейтральной и щелочной. Соответственно ее действие на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта будет различаться.

Еще одно свойство минеральной воды — наличие растворенных газов. Если в минералке много углекислого газа (двуокиси углерода), то она относится к углекислым водам, если много азота — азотным, если сероводорода — к сероводородным. Причем концентрация растворенных в минеральной воде газов может быть разной.

Кроме того, когда минеральную воду разливают по бутылкам, ее дополнительно насыщают углекислым газом, чтобы при хранении в бутылки не попал воздух, поскольку это приведет к нарушению химического состава воды, соли выпадут в осадок и вода потеряет свои лечебные свойства и вкусовые качества. Именно поэтому бутылку с минеральной водой нельзя долго держать открытой. Минералку рекомендуется хранить в темном прохладной месте (температура 6–12 °C) в горизонтальном положении.

Еще в минеральной воде могут содержаться органические вещества (в основном нефтяного происхождения) — битумы и гумины, которые обладают высокой биологической активностью и стимулируют некоторые физиологические функции организма.

При употреблении минеральной воды нужно обязательно обратить внимание на ее температуру, это имеет большое значение для ее воздействия на организм. Теплая минералка снижает избыточную двигательную активность, снимает спазмы и уменьшает секреторную деятельность желудка и кишечника. Холодная же, наоборот, повышает их двигательную и секреторную деятельность. Таким образом, если нужно усилить активность желудка и кишечника, т. е. перистальтику (например, при склонности к запорам), пейте холодную минеральную воду, очень медленно, небольшими глотками. Если же нужно снять повышенную двигательную и секреторную активность кишечника (что имеет место при поносе) и желудка (т. е. выделяется избыточное количество желудочного сока, что приводит к изжоге), пейте горячую или теплую минеральную воду, быстро и большими глотками.

Лечебный эффект минеральной воды проявляется следующим образом. Всасываясь в верхних отделах кишечника, компоненты минеральной воды раздражают нервные окончания в кровеносных сосудах, вызывая разнообразные рефлекторные реакции органов и тканей, а с током крови разносятся по всему организму.

В качестве профилактики можно пить только столовую слабоминерализованную воду: 3–4 раза в день натощак, начиная с 1/3 и постепенно доводя до 1–1,5 стакана за прием. При этом нужно обязательно учитывать особенности действия той или иной минеральной воды на желудочно-кишечный тракт.

Минеральная вода из каждого источника имеет свой уникальный состав и, соответственно, воздействие на наш организм, поэтому схемы приема минералки при различных заболеваниях значительно отличаются друг от друга.

Суточный прием лечебной минеральной воды может колебаться в пределах от 600 до 1200 мл. Величину разовой и суточной дозы в каждом конкретном случае определяет врач, учитывая общее самочувствие больного, состояние сердечно-сосудистой системы, почек и печени. Длительность курса лечения также определяется индивидуально. Обычно он продолжается четыре недели.

Однако лечение питьевыми минеральными водами имеет противопоказания. Не рекомендуются они при обострении воспалительных процессов в желудке или кишечнике, сопровождающихся рвотой, поносом, кровотечениями, резкими болями; при запущенной желчнокаменной болезни и остром холецистите, требующих экстренного хирургического вмешательства; при нарушении прохождения пищевых масс по желудочно-кишечному тракту; при выраженном атеросклерозе и некоторых нарушениях функций сердечно-сосудистой системы.

Нужно обязательно помнить, что если бесконтрольно пить минеральную воду, это может нанести организму серьезный вред, поскольку нарушается водно-солевой обмен и кислотно-щелочной баланс.

Интересный момент: несмотря на достаточно простой состав природных минеральных вод (особенно слабоминерализованных), попытки создать минералку искусственным способом, путем добавления к обычной питьевой воде поваренной соли и питьевой соды (такой воды достаточно много в продаже), не приводят к желаемому результату. Такие искусственные «минеральные» воды никаким лечебным действием не обладают.

К сожалению, нужно заметить, что почти три четверти всей минеральной воды в России — это подделка!

Производители фальшивой минералки обычно пользуются очень простым рецептом: вода из-под крана плюс йод, соль и сода. Эксперты говорят, что такой водой можно даже отравиться. Имейте в виду, что чаще всего подделывают «Боржоми» в пластиковых бутылках, «Ессентуки», «Нарзан», «Аква Минерале», «Бон Аква» и «Святой источник».

Приведем некоторые рекомендации по лечению минеральной водой.

Бикарбонатная вода. Содержит: более 600 миллиграммов бикарбонатов на литр. Рекомендована: людям, активно занимающимся спортом, грудным детям (особенно при частой рвоте) и больным циститом. Противопоказана: тем, кто страдает гастритом, поскольку в такой воде содержатся ангидриды углекислоты и в больших количествах она может навредить.

Сульфатная вода. Содержит: более 200 миллиграммов сульфатов на литр. Рекомендована: тем, у кого проблемы с печенью; кроме того, такая вода дает слабительный эффект. Противопоказана: поскольку сульфаты могут препятствовать усвоению кальция (а значит, и формированию костей), эту воду не стоит пить детям и подросткам.

Содержащиеся в сульфатных водах ионы сульфата чаще всего соединены с катионами натрия и магния (сульфатно-натриево-магниевые воды). Такие воды обладают выраженным послабляющим эффектом, поскольку при их приеме образуются нерастворимые в кишечнике соли, которые, раздражая слизистую оболочку, повышают его выделительную функцию. Кроме того, сульфатные воды усиливают сокращения желчного пузыря и желчевыводящих путей, чем способствуют поступлению желчи в двенадцатиперстную кишку. Сульфатно-кальциевые воды снижают воспалительные явления в желудочно-кишечном тракте и улучшают обменные процессы в организме.

Хлоридная вода. Содержит: более 200 миллиграммов хлоридов на литр. Рекомендуется: хлориды, часто соединенные с натрием, помогают регулировать работу кишечника, желчных путей и печени — поэтому воду стоит пить тем, у кого есть проблемы в этой области. Противопоказана: людям, страдающим повышенным давлением.

Хлоридные минеральные воды улучшают обменные процессы в организме, оказывают заметный желчегонный эффект, а при длительном приеме способствуют увеличению кислотности желудочного сока (ионизированный хлор соединяется с водородом, образуя соляную кислоту). В сочетании с ионами кальция (хлоридные кальциевые воды) они оказывают противовоспалительное действие, уменьшают кровоточивость, укрепляют костные ткани и зубы. Эти воды хорошо себя зарекомендовали при беременности, туберкулезе, повышенной кровоточивости.

Магниевая вода. Содержит: более 50 миллиграммов магния на литр. Рекомендуется: при запорах, а также в стрессовых ситуациях, поскольку магний участвует в механизме, регулирующем реакцию организма на стресс. Противопоказана: людям, склонным к расстройствам желудка.

Фторная вода. Содержит: более 1 миллиграмма фтора на литр. Рекомендована: беременным; людям, страдающим остеопорозом (особенно полезно чередовать ее с водой, богатой кальцием); а также тем, кто живет в районах, где не фторируется водопроводная вода. Противопоказана: взрослым и детям, которые принимают таблетки с фтором и живут в местности, где водопроводная вода фторирована.

Железистая вода. Содержит: более 1 миллиграмма железа на литр. Рекомендуется: людям, страдающим железодефицитной анемией. Противопоказана: тем, у кого проблемы с желудком и двенадцатиперстной кишкой (в частности, язвенная болезнь).

Железистые минеральные воды способствуют нормальному образованию эритроцитов и увеличивают количество гемоглобина в крови, что обусловливает их применение при лечении железодефицитных анемий.

Кислая вода. Содержит: более 250 миллиграммов ангидридов углекислоты на литр. Рекомендована: тем, у кого понижена кислотность желудочного сока. Противопоказана: людям с гастритом, язвой, повышенной кислотностью, метеоризмом, так как кислая вода усиливает ощущение вздутия живота.

Натриевая вода. Содержит: более 200 миллиграммов натрия на литр. Рекомендована: при запорах и плохом пищеварении (в сочетании с хлоридной водой). Противопоказана: гипертоникам и тем, кому прописана низкосолевая диета.

Кальциевая вода. Содержит: более 150 миллиграммов кальция на литр. Рекомендована: людям, которые не пьют молоко, беременным женщинам, а также детям и подросткам. Согласно последним исследованиям, проведенным в США, такая вода имеет свойство понижать давление у гипертоников. Противопоказана: строгих противопоказаний нет.

Йодистые минеральные воды используют при заболеваниях атеросклерозом, определенном нарушении функции щитовидной железы, малокровии (анемии).

Вода с бромом полезна страдающим неврозами, начальными стадиями гипертонической болезни, а также заболеваниями органов пищеварения и мочеполовой системы. Но так как вода с содержанием брома существенно снижает интенсивность обменных процессов, ее не следует употреблять людям, склонным к ожирению.

Минеральные воды с содержанием кремниевой кислоты оказывают успокаивающее, противовоспалительное, болеутоляющее и антитоксическое действие.

Воды, в состав которых входит мышьяк, используют при анемиях, а в сочетании с фтором они дают хороший лечебный эффект при кариесе зубов.

Радоновые воды оказывают болеутоляющее действие, улучшают обменные процессы, нормализуют деятельность желудка, кишечника и желчных путей. 





Глава 5. Минеральная вода с серебром



Скажем несколько слов о серебросодержащей минеральной воде. Серебряная минеральная вода имеет универсальное применение и подходит практически для всех и каждого, причем как для людей, имеющих то или иное заболевание, так и для полностью здоровых. Хотя и говорят, что абсолютно здоровых людей не бывает.

Однако найти серебросодержащую воду в магазинах не так уж легко. Хотя сейчас ситуация и стала меняться к лучшему. Ведь еще совсем недавно серебряную минеральную воду привозили только из-за границы, соответственно и цена была вынужденно высокой (в 3–4 раза дороже обычной отечественной). Но сейчас производство серебросодержащей минеральной воды стали налаживать и в России. Например, выпускается такая российская минеральная вода, как «Серебряная ключевая», «Гейзер» и др.

Еще один важный момент. Поскольку все больше и больше людей узнают об уникальных целебных свойствах «серебряной воды» и серебросодержащая минеральная вода становится все более и более популярной, некоторые производители этим пользуются и добавляют к названию своей (вполне обычной) минеральной воды слово «серебряный(ая)», тогда как ионы серебра в ней практически отсутствуют. Поэтому при покупке серебряной минеральной воды будьте особенно бдительными! Не смотрите на название, а внимательно прочитайте этикетку, где в обязательном порядке указывается состав воды и показания к ее применению. Чтобы минеральная вода могла с полным правом носить звание «серебряная», содержание в ней серебра должно быть порядка 0,05–0,01 мг/л. Кроме того, она может подразделяться (как и обычная минеральная) на негазированную, среднегазированную и сильногазированную. 





Часть IV. «Чудесная» вода




О том, как получить чистую воду, мы с вами уже знаем — нужно очистить ее от всяких примесей с помощью фильтрации. Но этого мало. Для того чтобы вода действительно оказывала лечебный эффект, нужно воздействовать на ее структуру, ее энергоинформационное содержание и кислотно-щелочной баланс, от которых зависит здоровье человека, различными способами. Можно переориентировать ее молекулы — так, чтобы получить воду с упорядоченной структурой. И для этого существует несколько способов — с помощью различных действий получается вода талая, ионизированная (в том числе и «серебряная»), космическая, «живая», «мертвая», «коралловая», шунгитовая… 





Глава 1. Талая вода



Воду, исцеляющую от всех болезней и возвращающую молодость, найти сложно, но о такой воде сложены легенды — значит, она существовала или существует до сих пор (хотелось бы надеяться). Со времен, о которых рассказывается в легендах, утекло много воды и изменился состав атмосферы, земли и воды, все стало более вредным для человека, так что вполне возможно, что на заре времен существовала истинно живая вода. Весьма вероятно, что человечество сможет найти или создать снова живую воду.

Воздействовать на структуру воды можно с помощью ее замораживания и последующего размораживания. После фазовых переходов вода — лед — вода, последняя приобретает свойство, позволяющее использовать ее как для внутреннего, так и для наружного употребления с проявлением положительных эффектов для человеческого организма.

На сегодняшний день проведено большое количество экспериментов по изучению льда и воды, в результате которых выявлено, что взаимное расположение молекул воды в твердом агрегатном состоянии, структура льда и собственно строение молекулы воды связаны между собой. Молекула воды после размораживания представляет собой тетраэдр с четырьмя точечными зарядами в его вершинах.

По своей структуре талая вода схожа с водой, входящей в состав крови и клеток нашего организма. Поэтому, употребляя талую воду, мы избавляем свой организм от дополнительных энергетических затрат на структурирование воды. Талая вода достаточно полезна при лечении атеросклероза, ускоряет очищение организма от шлаков, повышает наши защитные силы и иммунитет, способствует омоложению.

Наука говорит, что структура талой воды сходна со структурой клеточной жидкости нашего организма, — ведь в замерзшей, а затем растаявшей воде изменяется диаметр молекул и они проходят через мембраны клетки. Поэтому химические реакции в организме проходят быстрее и активизируется обмен солей. В народе издавна считалось, что талая вода способствует омоложению организма.

В талой воде, в отличие от той, что течет из-под крана, нет тяжелого дейтерия — элемента, который наносит серьезный вред организму. Ученые выяснили, что удаление дейтерия значительно стимулирует жизненные процессы в организме. Сама по себе талая вода обладает большой внутренней энергией.

Получить ее можно, растопив природный снег или лед. Однако в современных условиях, особенно городскому жителю, лучше этого не делать, и вот почему. Дело в том, что даже за городом количество в снеге такого канцерогенного (вызывающего злокачественные опухоли) соединения, как бензопирен, в десятки раз превосходит ПДК. А если попытаться «добыть» талую воду из снега, взятого в городской черте, то это будет равносильно самоубийству — концентрация этого канцерогенного органическое вещества первого класса опасности в городе превышает ПДК уже в сотни раз. Особенно в местах, близких к производству алюминия и большого скопления автомобилей, в выхлопных газах которых содержится большое количество бензопирена.

А куда же он девается — спросите вы, — если машины повсюду? Дело в том, что в кристаллической форме (снег, лед) бензопирен концентрируется гораздо больше, чем, к примеру, в лужах возле дороги. В последнем случае природные талые воды смоют его в реки и озера, и там он разбавится до такой ничтожной концентрации, что станет не опасен для здоровья человека.

Для получения воды хорошего качества следует отфильтровать не только химические примеси, но и негативную информацию, которую вобрала в себя вода. Здесь существует несколько способов.

• Резкими движениями перемешать воду несколько раз и долить в нее немного святой воды.

• Обработать воду переменным магнитным полем.

• Поставить на кран специальное приспособление, создающее вихревое движение воды. Перемешивание воды с помощью вихревых потоков значительно улучшает структуру воды. В реках недаром возникают водовороты — с их помощью вода очищает сама себя от негативной информации, возвращает себе гармоничную энергетику.

Но проще всего очистить воду от тяжелых составляющих с помощью замораживания. Получить талую воду можно, заморозив обычную водопроводную воду в морозильной камере. Естественно, сначала пропустить ее через фильтр.

Чтобы удалить опасный для здоровья дейтерий, необходимо снять только что образовавшуюся корочку, когда вода начинает замерзать. Мутные части льда соскоблите или смойте водой, так как именно в них содержатся соли и другие вредные химические соединения. Дейтерий (тяжелая вода) собирается именно там и замерзает в первую очередь.

В зимнее время можно замораживать воду на балконе. Можно поставить воду для замораживания в холодильник и через полчаса-час вынуть емкость с водой и процедить воду через сито. Обычная вода еще только охлаждается, а «тяжелая» уже частично превращается в лед (время, необходимое для превращения части воды в лед, нужно найти опытным путем, так как холодильники у всех разные, к тому же исходная температура воды тоже влияет на этот процесс). Можно замораживать воду в морозильной камере холодильника, налив ее в специальные пластмассовые емкости или формочки для льда.

Обычно лед из тяжелой воды образуется в виде плавающих тонких ажурных листиков, иногда похожих на листики бумаги. Иногда лед из тяжелой воды образуется на дне или у холодных стенок банки (сосуда). Плавающий лед из тяжелой воды остается на сите, и его выбрасывают. Если лед образовался на дне или стенках банки, то просто переливают оставшуюся воду в другую банку. Замораживать воду надо в пластмассовой или другой небьющейся таре. Стеклянные емкости применять нельзя — вода при замораживании расширяется и разрывает стекло, может даже повредить холодильник. Для улучшения качества воды перед замораживанием можно пропустить воду через фильтр, прокипятить.

Есть и другой способ получения талой воды. Воду из-под крана нужно нагревать в открытой посуде пока не появятся первые большие пузыри. Потом посуду снять с огня, закрыть крышкой и поставить под холодную проточную воду до полного охлаждения. В принципе, воду можно и не кипятить, а сразу поставить в морозильную камеру или, если на улице морозы, просто выставить на балкон.

Сначала замерзнет вода с механическими примесями — песчинками, частицами глины, остатками ржавчины и т. п. Так что где-то через 4–5 часов посуду с водой нужно вынуть из морозильной камеры, вытащить замерзший лед и поставить обратно на 10–12 часов.

Далее посуду вынуть из морозилки и дать ей немного постоять при комнатной температуре, чтобы проще было вытащить лед. В центре куска льда будут находиться все вредные вещества (поскольку при замораживании они вытесняются из структуры воды), поэтому центр нужно хорошо промыть холодной проточной водой. Оставшийся лед нужно размораживать при комнатной температуре, пока не останется вода с небольшими плавающими льдинками. Льдинки нужно вынуть, и получившуюся воду уже можно использовать по назначению. Такую талую воду можно хранить от 2 до 10 суток в холодильнике или в любом прохладном месте при температуре порядка 10 °C.

Количество, необходимое для оказания лечебного эффекта, рассчитывается так: 4–6 г талой воды на 1 кг вашего веса. При ожирении, нарушении обмена веществ дозу следует увеличить.

Помните, что талую воду нужно выпивать быстро — не следует ее долго хранить. Полезно пить талую воду и в течение дня. Замените стакан чая стаканом талой воды, однако она должна быть не теплой, а прохладной. Однако не стоит полностью переходить на талую воду. Из всей выпиваемой вами воды только примерно 30 % должно быть талой, а в остальном используйте отстоянную воду.

Чистая питьевая вода (особенно талая) способствует очищению организма от шлаков и вредных веществ, облегчает работу почек и мочеполовой системы, улучшает работу сердца и печени. Человек чувствует прилив сил, обновляются все клетки организма.

Растаяв, вода приобретает совершенно необычные свойства. Можно назвать талую воду водой жизни. Считается, что она частично сохраняет кристаллическую решетку и свободна от негативной информации. Лет двадцать назад писали, что талая вода на восемьдесят процентов сохраняет «льдистую структуру». Полагают, что в составе человеческого организма вода имеет структуру талой воды, поэтому так важно поддерживать силы организма употреблением талой воды — это сохраняет здоровье и обновляет клетки тела, увеличивает устойчивость и скорость адаптации организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, усиливает иммунитет, способствует зачатию здоровых детей.

В Стокгольме существует методика лечения диабета талой водой, которая дает положительные результаты. Талая вода омолаживает организм, препятствуя его старению. Это действительно живая вода, поэтому все так расцветает весной. Такая вода наиболее подходит организму, сохраняет его силы и гармонично настраивает весь организм на здоровье.

Считается, что талая вода сохраняет свои уникальные живительные свойства до температуры около +44 °C. Возможно, в этом кроется плохая переносимость человеком высоких температур тела — внутри организма происходит изменение структуры воды, и это часто приводит к необратимым повреждениям в его организме. 





Глава 2. Серебряная вода



Эту воду получают с помощью ионизации серебром, бактерицидные свойства которого были известны еще с глубокой древности. С помощью этого металла обеззараживали воду еще в Древней Индии, а восточные владыки хранили воду только в серебряных сосудах. И, как это часто бывает, древние знания оказались подтвержденными и современной наукой.

В конце XIХ века французский врач Бенье Креде успешно лечил сепсис (заражение крови) с помощью ионов серебра. Воодушевленный успехом, он выяснил, что серебро способно в течение трех дней убить дифтерийную палочку, в течение двух — стафилококк, а возбудитель тифа — за сутки. Эти ошеломляющие результаты стали сенсацией в тогдашнем научном мире.

Любая ионизация повышает активность веществ в водных растворах. В данном случае речь идет не об атомах, а о положительно заряженных ионах серебра. Они играют решающую роль в подавлении жизнедеятельности простейших микроорганизмов. Катионы серебра блокируют кислородный обмен у болезнетворных бактерий, вирусов, грибков — порядка 700 видов патогенной «флоры» и «фауны». Причем скорость уничтожения этих «вредителей» зависит от концентрации ионов серебра в растворе. Соответственно, чем она выше, тем быстрее исчезает в воде патогенная среда.

На сегодняшний день различными научными исследованиями доказано, что ионы серебра, т. е. серебряная вода, обладает выраженным бактерицидным, противовирусным, противогрибковым и антисептическим эффектом, а также является мощным обеззараживающим средством против действия патогенных микроорганизмов, вызывающих острые инфекционные заболевания.

Например, кишечная палочка при концентрации серебра 1 мг/л погибает через 3 минуты, при 0,5 мг/л — через 20 минут, при 0,2 мг/л — через 50 минут, при 0,05 мг/л — через 2 часа.

Более того, было установлено, что бактерицидные свойства серебра гораздо выше, чем у карболовой кислоты (ее применяют в качестве дезинфектанта в лечебных учреждениях) и даже таких зарекомендовавших себя сильных окислителей, как хлор, хлорная известь, гипохлорит натрия. Конечно, использовать метод ионизации серебром на городских станциях водоочистки никто не станет — слишком дорого.

Однако успешно используются бактерицидные и очистительные свойства серебра в водопроводах цивилизованных стран. Например, крупный водопровод в Иране снабжен ионаторами (т. е. осребрителями воды) фирмы «Angelmi Werken», также ионаторами снабжены небольшие водопроводы в Германии, в городах Обергарц, Клаусталь, Целлерфельд. Срок эксплуатации этих водопроводов явственно свидетельствует о высоком качестве очищения серебром, что позволяет получать абсолютно пригодную для питья воду на протяжении долгих и долгих лет. Ведь ионаторы на иранском водопроводе верой и правдой служат людям аж с 1940 года, а на водопроводах в Германии — с 1949-го.

Помимо всех целебных свойств серебряная вода еще обладает и хорошим, приятным вкусом, да и просто имеет непревзойденное качество. Например, на морских судах серебряную воду используют для консервирования питьевой воды. Серебряную воду берут с собой даже в космос, ее употребляют даже на МКС — Международной космической станции. Ее пьют космонавты в период дежурства на космической станции.

Вот и еще один интересный факт. Более половины авиакомпаний мира для защиты пассажиров от инфекций, например, дизентерии, используют воду, обработанную серебром. В Швейцарии успешно применяют серебряные фильтры для воды в домах и офисах. На подводных лодках, которые вынуждены длительное время находиться в погруженном состоянии, также пользуются серебряными очистителями. Серебро используется во многих странах для дезинфекции воды в бассейнах.

В целом питьевая серебряная вода, употребляемая в профилактических целях, повышает иммунитет организма, улучшает состав крови, защищает от различных инфекционных заболеваний, борется с отложением солей на стенках сосудов и в суставах.

Если концентрация ионов не превышена, то серебряная вода при регулярном и постоянном приеме внутрь приносит только пользу.

Однако приготовить настоящую серебряную воду в домашних условиях практически невозможно. Если просто опустить серебряную ложку в ведро с водой или даже настаивать воду в серебряном сосуде, эффект будет незначительным.

В древности для получения серебряной воды применяли самый простейший способ — клали в воду какой-либо серебряный предмет: ложку, монету и настаивали какое-то время, либо просто наливали воду в серебряный сосуд. Со временем этот способ своей актуальности не потерял. Однако полученная таким образом вода может быть использована только для питья, бытовых нужд или профилактических целей. Для профилактики и лечения конкретных болезней она все-таки не подойдет. Ведь концентрация ионов серебра в такой воде неизвестна.

Если вам нужно просто улучшить вкусовые качества воды и обезопасить себя от микробов, то налейте ее в чашку, кувшин или чайник (но емкость обязательно должна быть непрозрачной) в нужном вам количестве. В том случае, когда вода хлорированная, нужно подержать ее в открытом сосуде 3–5 часов (если ведро, то лучше оставить без крышки на ночь).

Затем на несколько дней в воду помещают какой-либо серебряный предмет — монету, ложку, вилку, рюмку. На этом процедура заканчивается — серебряная вода получена. Но нужно учитывать, что концентрация тут очень слабая и для лечения она недостаточна. Тем не менее многие именно так готовят серебряную воду для всевозможных бытовых нужд, в первую очередь для приготовления чая, кофе и других напитков.

Еще один способ: налить в кастрюлю 3 л воды и дать ей отстояться, чтобы улетучился хлор (если вода из-под крана), затем довести до кипения и опустить в нее 8–10 г серебра, снять с огня и 24 часа настаивать. Пить такую воду можно сколько угодно и когда угодно.

В промышленном масштабе питьевую серебряную воду получают следующим образом: обычная водопроводная либо специально очищенная и частично обессоленную воду из подземной скважины прогоняется через прибор, который воду ионизирует, т. е. обогащает ее ионами серебра. Такие приборы называются ионаторы, или осребрители воды. Есть и промышленные установки, а есть и вполне компактные приборы, которые производятся специально для домашнего использования.

Серебряную воду, произведенную в специальных электрических ионаторах, и продают в магазинах. Причем никто не даст вам гарантии, что она действительно содержит серебро, а не просто взята из водопроводного крана.

Само по себе серебро — важнейший микроэлемент для жизнеобеспечения нашего организма в целом, необходимый для нормального функционирования таких важнейших для человека органов, как железы внутренней секреции, мозг, печень, а также костная ткань. Нетрудно представить, к каким сбоям может привести дефицит серебра в организме, если он не будет компенсирован на протяжении длительного времени.

Но нельзя забывать, что помимо всего прочего серебро — это еще и тяжелый металл, и его насыщенные и сверхнасыщенные растворы не полезны человеку, а наоборот. Приведем несколько цифр. При единовременном приеме 2 г солей серебра возникают токсические явления, а доза в 10 г даже вполне может привести к смерти человека. Однако такой громадной концентрации серебра в растворе достичь непросто. Ни домашнее устройство ионизации воды, ни любой промышленный осребритель никогда не даст на выходе «серебряную воду» с такой зашкаливающей концентрацией.

А если постоянно принимать внутрь растворы с достаточно высокой концентрацией ионов серебра? Что ж, давайте посчитаем.

Например, если человек каждый день выпивает по 1 литру серебряной воды с концентрацией 0,1 мг/л, то по достижении 70-летнего возраста через организм пройдет всего лишь 2,555 г серебра. 365 × 70 × 0,1 = 2,555. Эти 2,5 грамма серебра не принесут человеку ничего, кроме повышения иммунитета и жизнеспособности. Кроме того, серебро активно выводится из организма вместе с мочой, потом и калом. Также нужно отметить, что серебряная вода с концентрацией 0,05 мг/л (это одна из наиболее распространенных концентраций раствора для лечения различных заболеваний) совершенно безопасна для здоровья. Если концентрация серебра в растворах составляет более значительную цифру, то такую воду можно употреблять в течение достаточно непродолжительного времени. И крайне желательно согласовать курс лечения с врачом.

Однако если постоянно превышать концентрацию в 0,05 мг/л в течение нескольких месяцев, то есть вероятность того, что серебро начнет постепенно накапливаться в организме человека.

Именно об этой опасности предупреждает группа американских ученых из Калифорнийского института медицинских проблем человека, проводившие специальные клинические исследования. По их мнению, регулярное употребление питьевой бутилированной воды, обработанной ионами серебра, способно вызвать проблемы со здоровьем.

«Неоспоримо известно, что несколько последних столетий серебро используется медициной как эффективное антибактериальное средство, — отмечает один из участников исследования доктор Пол Барнер. — Однако накопление серебра в организме не должно превышать предел, за которым могут возникнуть физиологические отклонения.

Поскольку питьевая вода предназначена для массового ежедневного потребления, то наличие в ней любых техногенных примесей несет значительную угрозу для здоровья людей. Даже если это такое на первый взгляд «безобидное» вещество, как серебро».

Например, длительное применение больших доз серебра с концентрацией раствора 30–50 мг/л в течение 7–8 лет c лечебной целью, а также при работе с соединениями серебра в производственных условиях может привести к накоплению серебра в организме человека в избыточном количестве и вызвать специфическое заболевание, называемое «аргироз», или «аргирия», — потемнение кожи или тканей, слизистых оболочек внутренних органов, глаз в результате проникновения чрезмерного количества серебра (его соединений) или местного применения таких соединений на поврежденной коже в течение длительного времени. Аргирия — это еще и профессиональная болезнь ювелиров («цвет загара»), которая является следствием фотохимического восстановления ионов серебра.

Внешнее проявление аргирии заключается в изменении цвета радужной оболочки глаз и глазного дна, а также в пигментации слизистых и кожи, которая может приобретать оттенки от серовато-голубоватого до аспидно-серого.

При постоянном употреблении серебряной воды, по данным калифорнийских ученых, возникновение аргирии неизбежно. В качестве доказательства своих выводов ученые представили истории болезни и фотографии людей, которые регулярно потребляли бутилированную воду, содержащую ионы серебра. Участники калифорнийского эксперимента установили также, что избыток серебра в организме приводит не только к типичным проявлениям аргирии, но и к снижению иммунитета, нарушению обмена веществ, расстройству работы органов, депрессии, вялости и прочим негативным последствиям.

Чтобы привлечь внимание к этой проблеме и предостеречь людей от бесконтрольного потребления питьевой воды, обработанной ионами серебра, американские медики и ученые, имея на руках неоспоримые доказательства исследований, намерены обратиться к производителям, государственным и общественным организациям. Кроме того, они считают целесообразным вывести бутилированную серебряную воду в категорию лечебных средств, которые нужно употреблять дозированно и только по определенным показаниям.

В общем, все хорошо в меру.

Нужно упомянуть еще об одном моменте — отношение к аргирии весьма неоднозначно. Иногда ее представляют всего лишь косметическим заболеванием. Стоит также заметить, что при проведении обследований ряда больных с проявлениями аргирии не было обнаружено каких-либо изменений в биохимических процессах, протекающих в организме, а также в состоянии внутренних органов и систем. Кроме того, у всех людей с симптомами аргирии имеет место выраженная резистентность (т. е. повышенная устойчивость и невосприимчивость) к большинству вирусных и бактериальных инфекционных заболеваний. Это и понятно. О причинах такой устойчивости даже гадать не нужно. Ионы серебра просто подчистую уничтожают все патогенные микроорганизмы, не давая им ни малейшего шанса на выживание.

На возникновении и дальнейшем развитие аргирии также значительно сказываются индивидуальные особенности человека, уровень иммунитета, индивидуальная восприимчивость к серебру и предрасположенность к заболеванию. По имеющимся научным данным, дозы серебра, которые могут приводить к аргирии, различны, и у некоторых людей аргирия не возникает в случае приема даже очень больших доз серебра. 





Глава 3. «Живая» и «мертвая» вода



Сегодня эти названия не просто отсылают нас к русским сказкам с их упоминанием о чудодейственных жидкостях. В наши дни под ними подразумевается и нечто более конкретное.

«Живую» и «мертвую» воду впервые получил изобретатель Кратов, который вылечил с их помощью аденому и радикулит. Эти жидкости могут быть получены электролитическим методом. Обычную воду подвергают электролизу, причем кислую воду, которая собирается у положительно заряженного анода, называют «мертвой», а щелочную (она концентрируется около отрицательного катода) — «живой». «Живую» воду описывают как мягкую, светлую, со щелочным привкусом, иногда — с белым осадком; ее рН = 10–11 ед. «Мертвая» же вода коричневатая, кисловатая, с характерным запахом и рН = 4–5 ед.

Считается, что эти воды помогают при различных болезнях. Есть вполне современные свидетельства об исцелениях с помощью «живой» и «мертвой» воды. Популярность этих снадобий породила спрос на конечный продукт электролиза Н20, в результате промышленность уже начала выпуск установки для проведения электролиза в домашних условиях. Она называется «СТЭЛ», ее производительность составляет до 60 л/ч, и менее производительная, но удобная «Эсперо-1». Для тех, кому такая техника недоступна, «живую» и «мертвую» воду стали продавать в аптеках и магазинах в бутилированном виде.

Однако врачи, несмотря на многочисленные свидетельства положительного влияния активированной воды, предупреждают: будьте осторожны с целебными водами, которые еще недостаточно апробированы в клинической практике. Принимать их можно только по рекомендации врача. 





Глава 4. Коралловая вода



К искусственно приготовленным целебным водам относится и так называемая коралловая вода. Она получается при контакте с коралловым кальцием и, по свидетельствам многих применявших ее, является примером положительного воздействия на живой организм. Природная коралловая вода существует и находится в районе Японских островов, а именно в зоне острова Токуношима (Окинава). Жители этого острова обладают отменным здоровьем и отличаются долголетием.

В живом организме кальций является одним из элементов, определяющих его состояние.

У человека содержание кальция в организме колеблется от 1,4 до 2,0 %. Основным местом его скопления служит костная система. Кальций выполняет множество функций. Прежде всего он является регулятором кислотно-щелочного баланса, или так называемого водородного показателя. В человеческом организме оптимальным значением данного показателя является величина, равная 7,45 ед. — именно такой рН у крови.

Кроме того, ионы кальция повышают сократительную способность сердечной мышцы, обеспечивают нормальную проницаемость клеточных мембран, снижают повышенную чувствительность к аллергенам; участвуют в процессе свертывания крови, действуя как кровоостанавливающее средство; передают возбуждение на мышечное волокно, вызывая его сокращение; влияют на минеральный обмен и многие другие процессы в организме человека. Между тем дефицит кальция сказывается на состоянии здоровья очень негативно — достаточно сказать, что дефицит кальция вызывает развитие более 150(!) заболеваний.

Мы знаем, что человек получает кальций с продуктами питания. Но даже в буклетах, прилагаемых к аптечным препаратам кальция, сказано, что усвоение кальция в организме очень незначительное. Для того чтобы организм «принял» кальций, последний должен находиться в ионной форме — именно в таком виде кальций поступает в кровь из желудка, где происходит его взаимодействие с соляной кислотой, содержащейся в желудочном соке.

Самое неприятное, что при недостаточном содержании кальция в крови или при его неполноценном усвоении организм начинает использовать кальций, имеющийся в костных тканях, а это главная причина остеопороза — хрупкости костей. Это заболевание спортсменов и пожилых людей. Дело в том, что выведение кальция из организма стимулируют физические нагрузки и возрастные изменения, а дефицит кальция в организме зачастую очень трудно определить.

Прием препаратов кальция не всегда спасает положение. Но восполнить дефицит кальция можно с помощью коралловой воды, которая очень эффективно решает проблемы, связанные с недостатком этого минерала. В такой воде кальций оказывается в готовой для усвоения форме. Одновременно он справляется с задачей очищения воды: дезактивирует хлор, сорбирует соли тяжелых металлов и убивает вредные микроорганизмы (есть данные, что коралловый кальций придает воде бактерицидные свойства).

Каким образом это происходит? Коралловый кальций при воздействии на воду влияет на показатель ее рН, превращая ее в щелочную. То же самое происходит и при электролизе — именно такими свойствами обладает «живая» вода, полученная на электролизной установке. Соответственно, употребление такой воды обеспечивает лучшее усвоение поступающих в организм микроэлементов, и, что очень важно, в щелочной среде многократно увеличивается насыщение тканей и органов кислородом. 





Глава 5. Шунгитовая вода



Возраст уникального минерала шунгит, по подсчетам ученых, почти 2 миллиарда лет. Внешне эта порода похожа на каменный уголь, но залегает в очень древних пластах земной коры, сформировавшихся тогда, когда на Земле не было ничего живого. Шунгит лечит, спасает, очищает, оздоравливает, защищает, нормализует, восстанавливает и даже выращивает.

Контакт воды с шунгитом приводит к образованию водно-минерального раствора, обладающего уникальными целебными качествами, по сути дела готового лекарства, созданного самой природой, без всякой химии, без всякого вмешательства человека. И ценность этого лекарства подтверждается уже на протяжении трех веков.

Действие шунгита обусловлено его двумя основными свойствами: во-первых, этот минерал — отличный абсорбент, то есть он очищает природную воду, «впитывая» как губка все вредные примеси, взвеси тяжелых металлов, излишек минерализации, бактериальное и вирусное загрязнение и так далее. Во-вторых, уникальный состав шунгита обогащает воду редкими микроэлементами, необходимыми для нормального обмена веществ.

К сожалению, наши вредные привычки и пренебрежение принципами здорового питания приводят к тому, что мы ежедневно недополучаем многие полезные вещества, в результате чего ухудшается ферментация в организме — пища плохо переваривается и усваивается, а мы мучаемся от изжоги, вздутия живота и метеоризма. К этим на первый взгляд несерьезным проблемам примешиваются вещи пострашнее — клеточное голодание, нарушение функций внутренних органов, хронические воспалительные процессы и так далее. А все из-за того, что мы неправильно живем, неправильно едим и пьем неправильную воду.

Шунгит помогает исправить хотя бы часть этих ошибок нашего образа жизни — он очищает воду, убивает тифозные палочки, холерный вибрион, нейтрализует примеси тяжелых металлов, хлорорганические соединения, аммиак, нитраты. А ведь в наши дни, как мы уже не раз видели это на примерах, практически в любом, даже самом благополучном с точки зрения экологии, уголке земного шара очень трудно найти чистую, здоровую воду, без примесей, без «обломков цивилизации».

Учитывая возросшую опасность экологической катастрофы, каждый из нас обязан осознавать, что наша жизнь и наше здоровье — в наших руках, поэтому мы можем и должны быть здоровыми не только ради самих себя и своих детей, но и ради будущих поколений людей. Чистой воды в мире становится все меньше и меньше, а между тем опасность загрязнения водоемов настолько велика, что угрожает каждому из живущих на планете. 





Глава 6. Тяжелая вода



Вода очень неоднородна, она имеет сорок две разновидности, из которых не радиоактивны только семь. Вещество, которое мы называем водой, — чаще всего просто смесь различных видов «вод», поэтому вода в одном месте может благотворно воздействовать на человека, а в другом — приносить вред здоровью всего живого. Недаром в сказках и легендах рассказывается о живой и мертвой воде. Мертвой водой из сказок оказалась тяжелая вода, открытая в ХХ веке.

Тяжелая вода действительно тяжелее обычной воды на 10 % процентов и на 20 % более вязкая, имеет несколько другие свойства.

Тяжелая вода (оксид дейтерия) имеет ту же химическую формулу, что и обычная вода, но содержит два тяжелых изотопа водорода — атомы дейтерия. По своим физико-химическим характеристикам и свойствам, а также негативному воздействию на организм тяжелая вода очень сильно отличается от обычной воды.

Химически дейтерий идентичен водороду, поэтому, попадая в наш организм, способен вытеснять «нормальный» водород и занимать его место во многих жизненно важных структурах, например, в цепочках РНК и ДНК. Такая замена может привести к нарушениям в работе различных систем организма.

Было выяснено в результате экспериментов на животных, что если 25 % водорода в тканях замещено дейтерием, это приводит к неспособности иметь потомство.

Животных поили водой, на 30 % состоящей из тяжелой воды. Через недолгое время у животных нарушался обмен веществ, отказывали почки. Увеличение процентного содержания тяжелой воды приводило к гибели животных.

Однако некоторые микроорганизмы могут существовать в тяжелой воде, например, простейшие выдерживают 70 %-ную тяжелую воду, а некоторые бактерии — даже чистую тяжелую воду.

На растения тяжелая вода тоже действует подавляюще. Если растения поливать водой, которая на 50 % состоит из тяжелой воды, их рост замедляется, а потом вообще останавливается.

Тяжелая вода замедляет, а потом и вовсе прекращает рост бактерий, водорослей, грибов, высших растений и культуры тканей животных. А «облегченная вода», в которой на треть меньше дейтерия, наоборот, стимулирует рост и развитие живых организмов, положительно сказывается на способности к размножению.

Тяжелая вода вызывает преждевременное старение, затухание жизненно важных функций организма, ослабляет иммунитет, снижает жизненные силы, способствует рождению больного потомства.

В результате многочисленных исследований было доказано, что тяжелая вода крайне негативно воздействует на жизненные функции живых организмов, как на человека, так и на животных и растения. Причем отрицательное воздействие проявляется даже при использовании обычной воды, в которой повышено содержание дейтерия.

Если в организме человека накапливается много тяжелой воды, это приводит к замедлению углеводного обмена и синтеза нуклеиновых кислот.

Содержание дейтерия в природной воде очень неравномерно. Вода из антарктического льда — самая легкая вода — в ней дейтерия в 1,5 раза меньше, чем в морской воде. Талая снеговая и ледниковая воды в горах также содержат меньше тяжелой воды, чем привычная нам питьевая. Наиболее часто тяжелая вода накапливается в замкнутых, стоячих водоемах, застойных озерах и прудах. Возможно, поэтому движущуюся воду люди всегда ценили выше застойной, интуитивно чувствуя вред стоячей воды. Если вода — это жизнь, то тяжелая вода в большинстве случаев несет смерть всему живому (при повышенных концентрациях).

Тяжелая вода угнетает все живое, и хорошо, что в обычной воде ее очень мало (в тонне речной воды содержится приблизительно 15 граммов тяжелой воды). Если провести несложные подсчеты, получается, что за 70 лет через наш организм пройдет около 80 тонн воды, содержащей 10–12 килограммов дейтерия. Это при потреблении порядка 3 литров воды в день.

Такое количество тяжелых и радиоактивных изотопов водорода вызывает различные болезни, провоцирует развитие рака, ускоряет старение организма, повреждает гены. Некоторые ученые даже полагают, что человечество может вымереть, если вовремя не перейти на употребление легкой воды.

Для увеличения жизненных сил и мобилизации энергетических ресурсов нужно очищать организм от тяжелых изотопов точно так же, как от шлаков, токсинов и прочих вредных веществ.

Кроме тяжелой, есть еще и сверхтяжелая вода, она существовала всегда, но в очень маленьких количествах. После 1954 года, когда были проведены испытания водородной бомбы, содержание сверхтяжелой воды в океанах, морях, озерах и других водоемах неуклонно растет — развиваются атомная промышленность и ядерная энергетика, в частности ядерные реакторы и заводы по регенерации ядерного топлива. Сверхтяжелая вода проникает в растения, организмы животных и человека, создает разрывы в цепочках РНК и ДНК, может вызывать онкологические и генетические заболевания у человека, особенно чувствительны к такой воде дети. Снижается иммунитет младенцев, все заболевания протекают более тяжело. 





Глава 7. Легкая вода



Удаление атомов дейтерия из обычной питьевой воды — сложная задача. Она реализуется с помощью разных физико-химических методов. А сама же легкая вода, то есть вода с пониженным содержанием дейтерия, — это побочный продукт производства тяжелой воды, которая используется в атомной промышленности в качестве замедлителя нейтронов.

В 60-х годах прошлого века, когда шло интенсивное развитие атомной промышленности, для нужд которой производили тяжелую воду, ученые попутно получили и легкую воду. В результате исследований было выяснено, что легкая вода оказывает крайне положительное воздействие на организм человека. Например, в Московской городской больнице, где лечили атомщиков, легкую воду применяли для ускорения выздоровления и улучшения состояния пациентов.

Легкая вода — это вода, очищенная от тяжелой воды.

Пониженное содержание дейтерия в воде (то есть пониженная концентрация тяжелой воды) оказывает стимулирующее действие на жизненные процессы, протекающие в живых организмах. Ученые Г. Д. Бердышев и И. Н. Варнавский в результате длительных экспериментов установили, что растения и животные, которые получали воду с количеством дейтерия на 25 % меньше обычного, были более жизнеспособны и плодовиты.

В 1960–65 гг. Геннадий Бердышев изучал феномен долгожительства в Якутии и на Алтае. Он пришел к выводу, что долголетие якутов и алтайцев вызвано тем, что они пьют талую воду, которая течет с ледников в горах Якутии. Такая реликтовая (или легкая) вода (то есть с пониженным содержанием дейтерия) оказывает омолаживающее действие на организм человека.

Больше всего долгожителей в Дагестане и Якутии, поскольку в этих регионах вода более легкая и вредный дейтерий просто не накапливается в организме человека.

В Японии, США и некоторых других странах легкую воду используют для профилактики опухолевых заболеваний. В США такая вода официально рекомендована как профилактическое противораковое средство. Она хорошо утоляет жажду и нормализует щелочную среду крови, улучшает работу внутренних органов и обмен веществ, активизирует естественные защитные механизмы организма. Такая вода, снижая риск повреждений клеток тяжелыми изотопами, способствует омоложению организма и снижает риск неконтролируемого роста клеток, облегчает течение заболеваний. Есть данные о положительных результатах применения легкой воды при заболеваниях раком — она сдерживает развитие заболевания. Но также важен не только состав и качество воды, важно еще и время, когда эту воду пьют.

В последние годы и у нас в продаже появилась легкая питьевая вода. Ее качество и стоимость определяются содержанием дейтерия. Чем меньше дейтерия, тем она дороже. Однако из-за того, что производство легкой воды крайне сложно, стоимость такой воды начинается от нескольких десятков долларов за литр.

Такая легкая вода очищена центробежно-вихревым методом. Эта вода не содержит никаких вредных для организма человека химических примесей, в ней снижено содержание тяжелых изотопов водорода по отношению к природному уровню. В результате многочисленных исследований выявлено, что легкая вода благотворно влияет на организм человека.

Основной эффект, который оказывает легкая вода на организм человека, — это уменьшение количества дейтерия, который начинает постепенно выводиться из клеток, происходит очищение от тяжелой воды. Это приводит к ускорению жизненных процессов, улучшению работы клеток, органов и важнейших систем организма. Нормализуются обменные процессы, увеличивается устойчивость организма к негативным воздействиям окружающей среды и иммунитет. В итоге значительно улучшается общее самочувствие, повышается работоспособность.

Легкая вода имеет меньшую вязкость, чем вода обычная, что дает ей возможность с большей легкостью проходить сквозь оболочки клеток и таким образом увеличивать скорость водного обмена в организме.

В легкой воде различные химические вещества растворяются намного легче, поэтому различные шлаки, токсины, соли тяжелых металлов и другие вредные вещества быстрее выводятся из организма, не загрязняя и не отравляя его.

В легкой воде намного быстрее протекают различные физико-химические реакции, поэтому процессы обмена веществ идут быстрее и организму проще восстановиться после тяжелых физических или умственных нагрузок.

Благодаря этим свойствам легкая питьевая вода обладает рядом поистине чудесных свойств. Она нормализует обмен веществ и артериальное давление; снижает содержание сахара в крови у больных сахарным диабетом II типа; эффективно очищает организм от шлаков и токсинов; способствует быстрому заживлению и восстановлению костных и мышечных тканей после травм; обладает противовоспалительным действием; усиливает действие лекарственных препаратов; способствует коррекции веса; защищает клетки от радиации; быстро устраняет признаки посталкогольной абстиненции.

Некоторые ученые предполагают, что когда на нашей планете зарождалась жизнь, в воде было намного меньше дейтерия. Однако со временем его концентрация увеличивается из-за различных физических процессов. Но наша генетическая память сохранила воспоминания о «живой» легкой воде, поэтому клетки всеми способами пытаются избавиться от вредного дейтерия. Они выталкивают его в межклеточное пространство и выводят из организма. Если же пить легкую воду, то клетки будут избавлены от этой грязной работы и высвободившаяся энергия будет расходоваться на улучшение состояния организма и его оздоровление.

В конце упомянем еще об одном любопытном свойстве воды. Природная вода представляет собой смесь право— и левовращающих изомеров молекул. Это свойство заинтересовало воронежского ученого В. Л. Мюфке, и он решил найти левостороннюю воду. Левосторонние изомеры повышают биологическую активность, а правосторонние изомеры тормозят ее. Ученый нашел природные источники целебных вод с преобладанием в них левосторонних изомеров, а затем изобрел метод обогащения воды левосторонними изомерами и стал выпускать целебную воду. Вода помогала людям обрести здоровье, но, как всегда, нашлась куча завистников, и сейчас секрет производства такой воды, к сожалению, забыт. 






И еще раз о воде



Вода — это жизнь. Пища, которую мы едим, на 90 % состоит из воды. Да и мы сами — это по сути вода, ведь человеческий организм на 80 % также состоит из воды.

Вода необходима нам как воздух, если позволите такой каламбур. Причем нам жизненно необходима не просто вода, а вода чистая. Ведь вода регулирует и обеспечивает все основные физико-химические процессы, которые происходят в нашем организме.

И не будет преувеличением сказать, что наше здоровье на 80 % зависит от качества воды. Причем, согласно научным исследованиям, долгожители там, где вода чистая.

Поэтому в наше время вопрос чистой и «здоровой» воды становится все более и более актуальным. О том, как решить проблемы грязной и вредной воды и подарить себе долгую жизнь, отодвинуть старение и избавиться от различных заболеваний, мы рассказывали на протяжении всей книги.

Надеемся, что наши советы вам пригодятся и отныне у вас на столе будет только чистая питьевая вода!
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