





Линиза Жувановна Жалпанова

Лечение раковых опухолей народными средствами





Введение




Раковые опухоли становятся довольно частым явлением в наши дни. Это связано с резким ухудшением экологической обстановки, учащением стрессовых ситуаций, ослабляющих иммунитет, повышением уровня солнечной и искусственной радиации. Использование в быту множества химикатов (для мытья посуды, стирки, домашнего ремонта и т. д.) в некоторых случаях может являться благоприятным фактором для заболевания раком.

Неправильное питание, употребление в пищу канцерогенных продуктов тоже способствуют развитию заболевания у современного человека. Не последнюю роль среди причин, вызывающих раковые опухоли, играет и генетическая предрасположенность.

В наши дни раковая опухоль остается смертельным заболеванием, которое современная официальная медицина не в состоянии эффективно лечить. Немало случаев, когда заболевание заканчивается летальным исходом. Иногда больному продлевается жизнь на несколько недель или месяцев, но при этом полное исцеление не достигается.

Между тем родственники и сами больные не хотят отказываться от надежды. Они обращаются к рецептам народной медицины, которые не только могут помочь, но и не вызывают тяжелых побочных эффектов, ослабляющих иммунную систему организма, как, например, химиотерапия.

Немаловажным фактором в лечении рака является оптимизм самого больного. Пока он верит в возможность собственного выздоровления и надеется на это, для него все является возможным.







1. Понятие о раковых опухолях




Раковые опухоли представляют собой новообразованные клетки, которые быстро размножаются и оттесняют здоровые клетки или прорастают в них, производя разрушение. Раковые клетки могут разноситься с кровью и лимфой по всему организму, образуя метастазы в других частях тела.

Раковые опухоли развиваются из покровного или железистого эпителия и могут возникать во всех органах и тканях, где есть эпителиальные элементы. Чаще всего рак поражает желудок, матку, молочную железу и кожу.


Разные органы поражаются с различной частотой. У мужчин чаще всего (более чем в 50% случаев) поражаются органы пищеварения. На втором месте по частоте находятся органы дыхания, кожа, нижняя губа, а также полость рта и глотка. Женщины чаще всего страдают раком матки. Также довольно часто развивается рак органов пищеварения, молочной железы и кожи.



Эффективность удаления раковых опухолей отмечается только на ранних стадиях заболевания. Однако и после удаления сохраняется опасность повторного появления новообразований и разрастания метастазов.

Злокачественная опухоль начинается с появления одной клетки, которая перестает подчиняться организму. Она быстро делится, и вскоре образуется крупная масса клеток или несколько небольших злокачественных новообразований.

Рак страшен прежде всего тем, что он протекает бессимптомно и распознается обычно уже в запущенной стадии, когда исцеление почти невозможно. На ранних стадиях обнаружения раковой опухоли можно надеяться на исцеление. При этом желательно, чтобы больной ранее не подвергался радио– или химиотерапии, так как они пагубно сказываются на иммунной системе.

Огромное значения для больного имеет поддержка близких людей, так как угнетенное, депрессивное состояние ослабляет иммунитет. В этом случае даже вера больного в свое исцеление имеет большое значение и может способствовать выздоровлению, разумеется, при использовании различных средств лечения.

Раковое заболевание имеет 4 стадии. На I стадии опухоль имеет небольшие размеры и подвижна. На II стадии она начинает прорастать в ткань или орган, нарушая его нормальное функционирование. Одновременно начинают появляться отдельные метастазы в лимфатических узлах. На III стадии развития опухоль прорастает в соседние ткани и становится малоподвижной. В это время появляются метастазы в регионарных лимфатических узлах. Быстрый рост опухоли сопровождается некрозом и изъязвлением, в результате чего часто возникают кровотечения. Появляются отдельные метастазы. На IV стадии заболевания резко ухудшается общее состояние больного, наблюдается истощение организма – раковая кахексия.

В качестве лечения в медицинской практике применяются:

– на I и II стадии развития заболевания – оперативное вмешательство;

– на III стадии – хирургическая операция в сочетании с другими видами терапии (лучевой, химической, гормональной и т. д.);

– на IV стадии делают паллиативные операции и проводят симптоматическое лечение.





Рак легких




На начальных стадиях развития болезнь протекает бессимптомно. Первым признаком заболевания является сухой кашель сначала по утрам, а затем и ночью. С развитием болезни при кашле начинает выделяться большое количество слизистой мокроты. В некоторых случаях появляется боль в груди, которая становится более сильной во время кашля. Кроме того, у больного появляется одышка, температура тела немного повышена, бывают случаи кровохарканья.


Легкие являются местом наиболее частой локализации злокачественных опухолей, особенно у людей старше 40 лет. Ранние формы рака легких могут быть выявлены только при рентгенографическом исследовании. Поэтому очень важно регулярно проходить флюрографическое обследование, особенно курящим и пожилым людям.



Основным фактором, располагающим к заболеванию раком легких, является курение. При выкуривании в день более двух пачек сигарет вероятность возникновения рака легких увеличивается в 25-125 раз. Другими факторами риска являются работа на асбестовом производстве и облучение.

Различают центральный рак легкого, который растет из бронха, и периферический, поражающий ткани самого легкого. Злокачественная опухоль дает метастазы в лимфатические узлы корня легкого, а на более поздних стадиях развития переносится на отдаленные ткани и органы – такие, как печень, надключичные лимфоузлы, головной мозг и др.

Рак легкого распознается путем бронхоскопии с биопсией ткани опухоли, а также на основании данных цитологического и гистологического исследования.







Рак кожи




Это заболевание чаще всего поражает пожилых людей, как мужчин, так и женщин. Раковая опухоль может появиться на месте рубцов, незаживающих язв, свищей и т. п. Иногда в раковые опухоли перерождаются бородавки и родимые пятна.

Рак кожи развивается в различных слоях эпидермиса. Различают 2 формы заболевания: плоскую поверхностную базалиому (базоцеллюлярная эпителиома) и плоскоклеточный рак кожи.


Эпителиомами называют все клеточные (эпителиальные) опухоли кожи.



Базилиоме в основном подвержены люди пожилого возраста. Рак поражает кожу на лице, особенно вокруг рта. Сначала появляется плотный узелок, затем группа узелков или бляшка перламутрового цвета и плотной консистенции. Это образование растет в течение многих месяцев или даже лет, достигая размеров 1-2-копеечной монеты. Постепенно на месте узелка или бляшки образуется эрозия или небольшая язва. Она покрывается тонкой плотной чешуйчатой коркой желтовато-серого цвета с узелками по краям. По мере развития болезни на коже образуется язва с плотными краями и красным дном. Она постепенно увеличивается в размерах за счет появления все новых и новых пузырьков по краям.


Если на коже в течение длительного времени не проходит рубец, к тому же имеющий склонность к уплотнению и изъязвлению, следует немедленно обратиться к врачу и пройти обследование. Такое поражение может впоследствии переродиться в злокачественную опухоль.



Плоскоклеточный рак поражает кожу на туловище, хотя может появиться и на других частях тела, например конечностях, лице, шее, волосистой части головы, наружных половых органах и даже на слизистых оболочках. Часто именно эта форма рака развивается на нижней губе у мужчин в возрасте от 40 до 50 лет.

При плоскоклеточном раке на коже образуется бляшка, покрытая розовыми чешуйками, с ободком из желтоватых или розоватых узелков по краям, которая возвышается над поверхностью кожи. Со временем образуется язва с легкокровоточащим дном и возвышающимися твердыми краями. Она постепенно увеличивается в размерах за счет образования по краям новых пузырьков.

Если заболевание будет своевременно обнаружено и начато лечение, возможен регресс с полным восстановлением кожи. Но обычно опухоль слишком быстро растет и дает метастазы в регионарные лимфоузлы. Плоскоклеточный рак отличается выраженной злокачественностью.

Лечение рака кожи проводят в онкологических диспансерах. Базалиомы обычно удаляют путем диатермокоагуляции или криодеструкции. В некоторых случаях применяют противоопухолевые мази (например, колхаминовую). В отношении плоскоклеточного рака применяется хирургическое или электрохирургическое иссечение, а также лучевая и лазерная терапия.

Помимо перечисленных опухолей, выделяют еще меланому и саркому.

Меланома – злокачественная опухоль, в которую перерождаются врожденные или приобретенные пигментные пятна. Чаще всего она появляется у женщин среднего и старческого возраста, особенно белокурых, со светлой кожей и голубыми глазами.

Меланома в основном появляется на конечностях, голове или шее. Она развивается из клеток, образующих пигмент. Развитие меланомы из родинок или пигментных пятен может происходить в результате травмы, прижигания, порезов и различных раздражений кожи.


В случае травмирования злокачественность меланомы резко усиливается.



Основным признаком меланомы является усиление или ослабление пигментации родинки, увеличение ее размеров, изъязвление, возникновение пятна вокруг опухоли. Со временем опухоль начинает диссеминировать, распространяясь на соседние участки кожи в виде узелков-сателлитов. Постепенно она достигает регионарных лимфатических узлов и дает метастазы во внутренние органы.

Для выявления меланомы применяют радиометрический способ, который основан на свойстве меланомы накапливать радиоактивный фосфор.

Саркома Капоши (ангиоретикулез) – это геморрагическая саркома. Она возникает примерно в 30% случаев у больных СПИДом. Начинается опухоль с появления фиолетовых пятен на коже конечноствей. Затем на месте пятен образуются плотные узелки диаметром до 2 см. Они имеют округлую форму и синюшно-красный или коричнево-красный цвет. С прогрессированием заболевания узелки сливаются в бугристые очаги и изъязвляются.

У больных СПИДом саркома Капоши протекает очень агрессивно, распространяясь на лимфатические узлы, слизистые оболочки и внутренние органы. Имеет злокачественный характер.







Рак губы




В основном рак губы бывает у мужчин. Чаще всего это заболевание поражает нижнюю губу. Опухоль может появиться в местах локализации различных повреждений – трещин, язвочек и др. Если они долго не заживают, есть повод для беспокойства. Иногда язвы, прежде чем переродиться в раковую опухоль, покрываются корочками, и это дает больному повод думать, что они заживают. Однако после того как корочки отпадают, язвы продолжают расти и постепенно твердеют.

Одновременно появляется инфильтрат, который быстро увеличивается, из-за чего и губа увеличивается в размере и становится малоподвижной.

Со временем опухоль начинает давать метастазы в кость нижней челюсти. Раковые клетки вместе с лимфой распространяются в подбородочные и поднижнечелюстные лимфатические узлы. Эти узлы также со временем увеличиваются в размерах и становятся малоподвижными.

Дальнейшее прогрессирование болезни приводит к появлению злокачественных очагов в лимфатических узлах и различных органах.

Для профилактики рака губы нужно при наличии незаживающей трещины на губе или опухолевого образования немедленно обратиться к хирургу-стоматологу или онкологу.







Рак языка




Опухоль, как правило, возникает на боковых поверхностях языка или на его кончике. Эти участки обычно больше всего подвергаются механическому раздражению, особенно острыми краями разрушенных зубов или тех, что стоят отдельно, вне дуги, выступая в сторону языка.

Первым признаком рака языка является разрастание эпителия слизистого покрова языка. Очень часто врачи принимают его за папиллому – доброкачественную опухоль. Однако при злокачественности опухоль продолжает травмироваться при разговоре и приеме пищи, что приводит к ее изъязвлению.

Постепенно раковая опухоль распространяется на дно полости рта и челюсть. Обильная микрофлора приводит к постоянному воспалительному процессу, в результате чего заболевание протекает еще тяжелее. Иногда воспаление «смазывает» истинную картину заболевания.

При обнаружении указанных выше признаков необходимо срочно обратиться к хирургу-стоматологу или онкологу.







Рак молочной железы




Это заболевание характеризуется образованием безболезненной плотной опухоли в молочной железе. Она может быть обнаружена самой женщиной. В этом случае необходимо срочно пройти обследование.

Для обнаружения заболевания на ранних стадиях каждая женщина должна регулярно посещать гинеколога, который может выявить такое уплотнение. Впрочем, и сама женщина должна как можно чаще осматривать себя, осторожно прощупывая молочные железы.

Рак молочной железы является самым распространенным из всех злокачественных новообразований у женщин. Он может возникнуть в любом возрасте. Однако чаще всего это случается в возрасте от 45 до 65 лет. У мужчин и детей встречается очень редко.

Чаще всего рак молочной железы возникает на фоне дисплазии молочных желез и папилломы протоков.

К группе повышенного риска заболевания раком молочной железы относятся женщины, имеющие родственников, болевших этим заболеванием. Риск возрастает в 5 раз в предменопаузный период.


Развитие рака молочной железы очень часто зависит от эстрогенов (женских половых гормонов) и намного реже – от прогестерона (мужского полового гормона). Подобная гормональная связь объясняется присутствием на мембране клеток эпителия, выстилающего протоки молочной железы, рецепторов для эстрогена и прогестерона.



Развитие раковой опухоли в одной из молочных желез через некоторое время может привести к возникновению опухоли и во второй груди.

Без лечения опухоль очень быстро увеличивается в размерах, затем начинает прорастать в кожу, мышцы и грудную стенку. По лимфатическим сосудам раковые клетки попадают в ближайшие лимфоузлы. Затем с током крови они разносятся по всему организму, давая метастазы. Чаще всего рак молочной железы метастазирует в легкие, печень, кости, головной мозг. Поражение этих органов, а также распад опухоли приводят к смерти.







Рак вульвы




Это злокачественная опухоль, растущая на поверхности органа и в глубину. Очень скоро поражает паховые лимфатические узлы. Начинается с зуда и жжения в области вульвы. Затем возникают боли, а при распаде опухоли появляются гнойные кровянистые выделения.







Рак влагалища




Это заболевание как самостоятельное встречается очень редко. Как правило, женщины заболевают им в период климакса или менопаузы. На стенке влагалища появляется плотный инфильтрат, который начинает очень быстро изъязвляться.

Основной признак рака влагалища – гнойно-кровянистые бели. Боли появляются только на II стадии заболевания. Впоследствии возникает сдавливание влагалища, нарушается мочеиспускание, возможна интоксикация.







Рак шейки матки




Это заболевание является наиболее распространенным злокачественным опухолевым заболеванием женских половых органов. На начальной стадии рак захватывает только шейку матки и никак не проявляется. I стадия характеризуется выделением серозных или серозно-кровяных белей. Они усиливаются после половых сношений, акта дефекации и во время влагалищного исследования.


Для профилактики рака шейки матки проводят выявление и своевременное лечение патологических состояний шейки матки, из которых может развиться рак: эрозии шейки матки, ее рубцовых изменений, эндоцервицита.



На II и III стадиях рак начинает распространяться на влагалище, матку и параметральную клетчатку. Появляются гнойно-кровянистые бели с гнилостным запахом. Возникают боли внизу живота и в области поясницы. Ухудшается общее состояние.

На IV стадии раковая опухоль прорастает в мочевой пузырь, прямую кишку, кости, дает метастазы в отдаленные органы – легкие, печень и др. Возникает интоксикация. Нарушается работа мочевого пузыря и прямой кишки, происходит резкое похудение.







Рак матки




Предрасполагающими к раку матки факторами могут стать другие хронические заболевания, например эрозия, полипы и др. Кроме того, причиной возникновения рака могут стать не ликвидированные повреждения матки при родах и абортах.

Опухоль поражает оболочку матки (эндометрий) в виде диффузий или отдельных полипозных разрастаний. Развиваясь, рак прорастает в тело матки и распространяется на придатки и брюшину. Отдельные метастазы появляются очень поздно. Заболевание прогрессирует очень медленно. Основными симптомами являются серозно-кровянистые или гнойно-кровянистые зловонные бели или ациклические кровотечения у пожилых женщин, а также кровотечения во время менопаузы.

При появлении описанных симптомов необходимо сделать выскабливание полости матки и провести гистологическое исследование соскоба. На основании этого ставят окончательный диагноз.


Симптомы рака матки появляются слишком поздно, на той стадии, когда лечение уже малоэффективно. Поэтому в профилактических целях всем женщинам рекомендуется регулярно проходить осмотр у гинеколога.









Рак яичников




Это заболевание на начальных стадиях протекает бессимптомно. Однако с развитием заболевания начинает увеличиваться живот, в брюшной полости скапливается жидкость. Опухоль можно почувствовать при пальпации.

На последних стадиях заболевания возникают боли, интоксикация, нарушаются функции мочевого пузыря и кишечника, наблюдается истощение.







Рак пищевода




На начальных стадиях это заболевание нередко протекает бессимптомно и выявляется только тогда, когда нарушается функция глотания. Сначала человеку становится трудно глотать грубую пищу, затем по мере роста опухоли просвет пищевода все более сужается, что вызывает затруднения при прохождении даже жидкой пищи. При этом больной может чувствовать боль за грудиной и в подложечной области.







Рак желудка




Это одна из наиболее часто встречающихся злокачественных опухолей. Причиной этого заболевания могут стать длительная язвенная болезнь желудка, полипы, некоторые формы хронического гастрита и т. д.

Симптомы на начальных стадиях заболевания очень плохо выражены. Наблюдаются небольшой упадок сил и потеря веса, кожа при этом бледнеет. Со временем у больного появляется отвращение к мясной пище, он теряет аппетит, возникает рвота. Болезненные ощущения появляются только на поздних стадиях заболевания.

Рак не возникает в абсолютно здоровом желудке. Заболеванию предшествует определенное предраковое состояние, вызываемое изменением свойств клеток, выстилающих желудок. К таким состояниям относятся хронический гастрит с пониженной кислотностью, язвы и полипы, кишечная метаплазия, тяжелая дисплазия. Развитие рака из предракового состояния занимает в среднем от 10 до 20 лет.

Опухоль на начальной стадии имеет размеры не более 2 см. Затем она начинает увеличиваться, а также расти вглубь, прорастая в стенки желудка, и вширь, распространяясь по поверхности желудка. Прорастая в стенку желудка, опухоль поражает толстую кишку и поджелудочную железу.


Согласно статистике, рак желудка занимает первое место по частоте выявления в таких странах, как Россия, Украина и другие страны СНГ, а также в скандинавских странах. В то же время в Японии, США, Франции, Англии, Испании и Израиле наблюдается тенденция к заметному снижению заболеваемости раком желудка.



Особенностью рака желудка является то, что он дает большое количество метастазов уже на ранних стадиях. При этом они чаще всего распространяются на лимфатические узлы и печень. Иногда поражаются яичники, жировая клетчатка, легкие, кожа и кости.

Чаще всего рак желудка имеет форму язвы с бугристыми краями. Кроме того, бывает диффузный рак и очень редко – в виде узла (бляшковый, полипозный, грибовидный).

При появлении раковой опухоли нарушается пищеварение. Если она располагается недалеко от пищевода, возникнет препятствие для попадания пищи в желудок. Из-за недоедания человек быстро худеет.

Пока опухоль имеет небольшие размеры, болезнь проходит бессимптомно. Только в некоторых случаях отмечаются изменения в пищевых пристрастиях, например, появляется отвращения к мясу, рыбе и т. п.

По мере роста опухоли проявляются другие симптомы: ощущение тяжести в животе после еды, тошнота, рвота, нарушение стула, боли в животе, увеличение размеров живота, накопление жидкости в брюшной полости, сильное похудение, кровотечения (когда опухолью разрушаются кровеносные сосуды).

Рак может протекать с осложнениями. К самым тяжелым из них относятся:

– истощение;

– хроническое или общее острое малокровие;

– перитонит;

– флегмона желудка;

– желудочная и кишечная непроходимость;

– механическая желтуха и др.







Рак кишечника




Это злокачественная опухоль, которая формируется в слизистой оболочке стенки толстого кишечника. Чаще всего она поражает прямую кишку, реже – сигмовидную, слепую, а также печеночный и селезеночный углы поперечной ободочной кишки.

Рак кишки, как правило, развивается из предраковых состояний. К ним можно отнести следующие заболевания:

– аденомы;

– ворсинчатую опухоль;

– полипоз кишечника;

– хронический язвенный колит;

– хронические свищи прямой кишки. Заболевание развивается также на фоне хронических заболеваний и запоров. Опухоль сначала заполняет собой просвет кишки, вызывая непроходимость кишечника. Затем она начинает прорастать в стенку кишечника, разрушая его сосуды и вызывая кишечное кровотечение.

На поздних стадиях развития опухоль распространяется на окружающие органы, вместе с током лимфы попадает в лимфатические узлы и поражает их. Затем с кровью по всему телу разносятся раковые клетки, которые, попадая в другие органы, поражают их, образуя там новые опухоли.


Чаще всего рак кишечника встречается у людей пожилого возраста. С каждым годом больных с этим заболеванием становится все больше, особенно в развитых странах, где уровень жизни достаточно высок.



Рак толстой кишки метастазирует в параректальные лимфоузлы и лимфоузлы малого таза, после чего распространяется в брыжеечные лимфоузлы, а у женщин – в оба яичника. Гематогенный рак толстой кишки может метастазировать в печень и легкие, кости и головной мозг.


Для выявления рака кишки на ранних стадиях после 40 лет нужно каждые 3 года проходить профилактический осмотр у врача.



Симптомы рака толстой кишки появляются только тогда, когда опухоль достигает больших размеров. При этом появляются боли в животе, запоры, вздутие и урчание в животе, кровяные выделения в кале. Аппетит ухудшается, появляется бледность, больной сильно теряет в весе, чувствует слабость и разбитость. Нередко отмечается повышение температуры тела.

Для профилактики рака толстой кишки необходимо проходить регулярные обследования у гастроэнтеролога, включающие, в том числе, и исследование кала на скрытую кровь. Помимо этого необходимо включать в свой рацион больше овощей и фруктов, не допускать запоров и своевременно лечить воспалительные заболевания толстой кишки (колиты). Полипы необходимо удалять, не допуская их перерождения в рак.







Рак прямой кишки




Это заболевание чаще всего развивается на фоне полипов в прямой кишке. Основным признаком заболевания является кровотечение из прямой кишки. Однако это поздний симптом.

Он появляется, когда опухоль уже развилась и начинает распадаться.


Раковое кровотечение часто принимают за геморроидальное, поэтому еще больше запускают заболевание.



Опухоль распространяется не очень быстро. Сначала она долго растет по окружности кишки вверх и вниз. Для полного поражения прямой кишки раковой опухолью требуется не менее 2 лет. Только после этого она начинает прорастать в стенку кишки, клетчатку и кости таза, а также соседние органы. В это же время опухоль начинает давать метастазы, которые распространяются по крови и лифме, достигая печени, легких и близлежащих лимфатических узлов.

Помимо кровотечений, при раке прямой кишки могут быть слизистые и гнойные выделения из заднего прохода. Отмечается нарушение стула, появляются неприятные ощущения, иногда боли в области прямой кишки, боли при дефекации, а также ложные позывы. Однако все эти симптомы не обязательно указывают на рак. Они могут свидетельствовать о геморрое или проктите (воспалении прямой кишки).

Для диагностики рака прямой кишки следует обратиться к врачу-проктологу.







Причины появления раковых опухолей




Злокачественная опухоль может развиться из доброкачественной. Кроме того, рак часто является следствием какого-нибудь хронического заболевания, например язвы, полипов и т. п. Иногда он также возникает на фоне длительно существующего воспалительного заболевания или инфекции. Определенное значение в развитии ракового заболевания может иметь наследственная предрасположенность.

К раку прямой кишки могут привести особенности питания – употребление большого количества животных жиров, высококалорийных и легкоусвояемых продуктов, которые замедляют продвижение по кишечнику его содержимого. В результате вещества, вызывающие опухоль и входящие в состав пищи или вырабатываемые бактериями в кишечнике, слишком долго воздействуют на стенку прямой кишки.

Возникновению рака толстой кишки способствует характер питания (употребление в пищу мясных, жирных и мучных блюд, недостаток растительных продуктов), нарушения стула, а также заболевания толстой кишки – такие, как колиты и полипы.

Основной причиной возникновения рака желудка и пищевода является употребление в пищу продуктов, содержащих нитриты. Эти вещества в желудке преобразуются в нитрозамины, прямое локальное действие которых и обуславливает возникновение рака желудка и пищевода. Кроме того, развитию заболевания способствует употребление в пищу копченостей, а также соленых и жирных продуктов.







2. Народные методы лечения рака




Народная медицина использует различные средства для лечения многих заболеваний, в том числе и злокачественных опухолей. В качестве ингредиентов для лекарств используются растения, минералы, насекомые. Многие народы в качестве лечения применяют массаж и физические упражнения, различные системы очищения организма.





Лечение травами




Этот метод терапии самый распространенный. Растения широко используются в народной медицине. Из них готовят отвары, настои и настойки, целебные мази и бальзамы и часто применяют при заговорах. В народе против раковых опухолей применялись специфические растения, способные уничтожать злокачественные клетки, например сабельник, сныть, полынь, пижма и т. п. Кроме того, для лечения рака используют растения, нормализующие обмен веществ и выводящие из пораженных органов продукты метаболизма опухолевых клеток.

Помимо этих средств, в зависимости от симптоматики, используются мочегонные, отхаркивающие, слабительные, общеукрепляющие, а также обладающие противовоспалительным и антисептическим действием травы, например подорожник, ромашка, мята, тысячелистник и др.





Чистотел




Чистотел часто называют русским женьшенем, так как по своим целебным свойствам он приближается к этому растению. Препараты из чистотела иногда называют эликсиром жизни.

Отвар из чистотела

Ингредиенты: 1 ч. л. травы чистотела. Способ приготовления: траву чистотела заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 30 мин, затем процеживают.

Применение: принимают по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой при раке желудка.


При раке очень полезно есть свежую морковь и пить морковный сок. Ее можно также использовать для компрессов. Для этого морковь натирают на терке и густо обкладывают ею то место, где развивается опухоль. Поверх компресса накладывают повязку, которую надо 2-3 раза в день менять на свежую. Такой компресс может задержать рост опухоли.



Отвар из чистотела и ромашки

Ингредиенты: 2 ст. л. чистотела, 1 ст. л. цветков ромашки.

Способ приготовления: чистотел и цветки ромашки заливают 400 мл кипяченой воды и настаивают в течение 2 ч, после чего ставят кипятить на 10—15 мин, процеживают и остужают.

Применение: при раке коже отваром промывают пораженные участки 3 раза в день. Курс лечения – 21 день. Можно сделать недельный перерыв, после чего терапию повторяют.

Компресс из отвара чистотела

Ингредиенты: 5 ст. л. травы чистотела.

Способ приготовления: траву чистотела заливают 800 мл воды и настаивают в течение 1-2 ч, затем кипятят на слабом огне 15 мин и процеживают.

Применение: в отваре смачивают марлю, слегка отжимают ее и прикладывают к пораженному раком участку кожи на 10—15 мин. Сверху накладывают согревающую повязку. Процедуру проводят 2 раза в день. Курс лечения – 14 дней.


Соком чистотела ни в коем случае нельзя смазывать открытые раны и язвы, так как это может привести к воспалению. Если кожу обрабатывают соком чистотела, на ней не должно быть даже маленьких царапин.



Сок чистотела

Применение: соком смазывают пораженные участки кожи 2-3 раза в день. Курс лечения – 30 дней.

Мазь из травы чистотела

Ингредиенты: 1 ст. ложка травы чистотела, 1 ст. л. ланолина, 3-4 ст. л. пчелиного воска.

Способ приготовления: траву чистотела измельчают и смешивают с ланолином и пчелиным воском.

Применение: мазь осторожно, не втирая, наносят на пораженные раком участки кожи 2-3 раза в день на 15 мин. Курс лечения – 21 день.

Мазь из сока чистотела

Ингредиенты: 1 ст. л. сока чистотела, 4 ст. л. вазелина.

Способ приготовления: сок чистотела тщательно перемешивают с вазелином.

Применение: мазь наносят на пораженные участки кожи 2-3 раза в день на 15 мин. Курс лечения – 14 дней.

Настой чистотела

Ингредиенты: 1 ч. л. травы чистотела.

Способ приготовления: траву чистотела заливают 200 мл кипящей воды и настаивают в течение 30 мин, после чего процеживают.

Применение: принимают настой по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой. Курс лечения – 14 дней, после чего можно сделать перерыв на 1 неделю и повторить курс.

Настой чистотела, крапивы и цветков календулы

Ингредиенты: по 100 г травы чистотела, травы крапивы двудомной, цветков календулы.

Способ приготовления: травы смешивают, берут 1 ст. л. смеси, заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 3 ч, затем процеживают.

Применение: настой принимают по 1/2 стакана 2 раза в день за 1 ч до еды. Применяется при раке легкого. Данное средство эффективно для предотвращения метастазов при всех формах рака.

Настой можно чередовать со спиртовой настойкой чистотела. Сначала принимают настойку по 1/2 чайной ложки 3-4 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 21 день. Затем делают перерыв на 10 дней и начинают принимать настой чистотела по 1 ст. л. 3 раза в день за 20-30 мин до еды. Курс лечения – 10 дней.

Этот метод лечения эффективен при всех видах злокачественных опухолей.


Препараты чистотела наиболее эффективны на ранних стадиях заболевания раком. При образовании метастазов препараты чистотела, как правило, уже не дают желаемого результата. Препараты чистотела полезно применять после операции по удалению опухолей.



Настойка с соком чистотела

Ингредиенты: 500 мл сока чистотела, 500 мл водки.

Способ приготовления: для получения сока берут цветущее растение целиком (с корнем), подсушивают в тени в течение 3 ч, пропускают через мясорубку и отжимают сок, который затем смешивают с водкой и настаивают в течение 2 недель в темном прохладном месте (но не в холодильнике).

Применение: принимают внутрь по 1 ч. л. 4 раза в день за 30 мин до еды в течение 10 дней, затем дозу увеличивают до 1 ст. л.







Лопух




Это растение эффективно при раке желудка. Корни майского лопуха трут на терке и едят.

При злокачественных опухолях желудочно-кишечного тракта пьют спиртовую настойку из корней лопуха по 1 ст. л. 3-4 раза в день.

Из сушеного корня лопуха готовят водный настой из расчета 1 ст. л. на 200 мл кипятка. Готовят настой ежедневно. Принимают при раке желудка и кишечника по 1/2 стакана 4-5 раз в день.

Готовят также отвар из соцветий лопуха, заваривая их как чай (8-10 соцветий на 200 мл воды).







Подорожник




Это растение применяется при раке желудка, кишечника и легких.

В качестве лекарственного средства используется сок подорожника. Для его приготовления листья собирают рано утром, сразу после высыхания росы. При этом следует соблюдать основное правило – собирать подорожник в первую неделю после начала цветения (конец мая или начало июня). Собранные листья мелко нарезают ножом из нержавеющей стали.

Сок подорожника

Ингредиенты: листья подорожника и сахар в равных частях.

Способ приготовления: измельченную зеленую массу смешивают с равным количеством сахара и ставят в теплое место, время от времени уплотняя смесь деревянной ложкой, чтобы выделяющийся сок был сверху. Если этого не делать, на поверхности может появиться плесень.

Спустя 10 дней из массы отжимают сок.


При раке полезно есть больше лука. Можно делать из него припарки и прикладывать к пораженному месту.



Применение: сок пьют по 1 ст. л. 3-4 раза в день незадолго до еды. Длительность курса – несколько месяцев. На курс лечения потребуется от 3 до 5 литровых банок зеленой массы подорожника и столько же сахара. Сок хранят в холодильнике.

Спиртовая настойка с соком подорожника

Ингредиенты: 2 части сока подорожника, 1 часть спирта.

Способ приготовления: сок подорожника смешивают со спиртом. Вместо чистого медицинского спирта можно использовать водку. Ее смешивают с соком в пропорции 1 : 1.

Применение: настойку пьют по 1 ст. л.







Полынь обыкновенная




Препараты полыни обыкновенной принимают при раке пищевода, желудка и кишечника.

Настой травы полыни

Ингредиенты: 2 ст. л. травы полыни, собранной в пору цветения.

Способ приготовления: траву заливают 500 мл кипятка, настаивают 30 мин.

Применение: пьют по 1/2 стакана за 30 мин до еды.

Отвар из корня полыни

Ингредиенты: 2 ст. л. сушеного корня полыни.

Способ приготовления: корень заливают 200 мл кипятка, ставят на плиту и кипятят на слабом огне в течение 10 мин. Затем отвару дают остыть и процеживают.

Применение: по 2 ст. л. 3 раза в день за 2030 мин до еды.

Настойка из корня полыни

Ингредиенты: 5 ст. л. корня полыни, 500 мл водки.

Способ приготовления: корень измельчают, заливают водкой, настаивают в течение 2 недель, процеживают.

Применение: принимают по 1 ч. л. 3-4 раза в день перед едой.







Чеснок




Чесночный сок применяется при раке горла и пищевода. Сок чеснока принимают натощак, постепенно увеличивая дозу:

1-5-й день – по 10 капель;

6—10-й день – по 20 капель и т. д.

Через каждые 5 дней прибавляют по 10 капель, пока доза не дойдет до 1 ст. л. Чесночный сок запивают 1/2 стакана свежего сока подорожника, а через 30 мин съедают 1 ст. л. меда. Принимают сок 2 раза в день натощак – утром и на ночь. Через 3 месяца дозу постепенно уменьшают, доводя до исходных 10 капель.

На зиму сок консервируют добавлением спирта в соотношении 1 : 1.







Болиголов




Это растение обладает обезболивающим, противосудорожным, противовоспалительным, успокаивающим и противоопухолевым действием. Оно с давних времен применяется в народной медицине во многих странах.

При самолечении необходимо строго соблюдать дозировку, так как болиголов является ядовитым растением. Однако к его яду, поступающему в организм в микродозах, здоровые клетки приспосабливаются, а больные, в том числе и раковые, погибают. Поэтому болиголов широко применяется для лечения злокачественных опухолей.

Настойка из болиголова (способ № 1)

Для приготовления противоракового средства собирают свежие соцветия болиголова. Время его цветения – начало июня. Вместо соцветий можно использовать молодые побеги.


При лечении рака травами и чагой не следует употреблять в пищу мед, виноград, мороженое, конфеты, варенье и сахар, а также жирное, соленое, кислое, острое и копченое, животное сало (свиное, баранье, коровье). Не рекомендуется прием витаминов А и В,. Исключено употребление спиртного.



Ингредиенты: 4 ст. л. соцветий болиголова, 500 мл водки.

Способ приготовления: собранные соцветия слегка измельчают ножницами и заливают водкой. Посуду герметично закрывают и ставят в темное прохладное место на 18 дней. Применение: настойку принимают утром натощак за 1 ч до еды. В первый день доза препарата – 1 капля на 1/2 стакана воды. Каждый день доза увеличивается на 1 каплю, пока не достигнет 40 капель. После этого дозу начинают снижать до 1 капли. Курс повторяют 2-3 раза.

Этот метод лечения применяют при раке молочной железы, пищевода, желудка, печени и других видах рака в тяжелой форме.

Нельзя допускать передозировки препарата, иначе можно получить тяжелое отравление.


Количество болиголова в настойке очень мало, поэтому его яд не может вызвать отравления. Однако, если все же признаки отравления появятся, дозу принимаемой настойки надо снизить и в течение нескольких дней пить слабый раствор марганцовокислого калия, смешанный с молоком.



Настойка из болиголова (способ № 2)

Ингредиенты: 50 г травы болиголова крапчатого, 500 мл водки.

Способ приготовления: траву болиголова крапчатого заливают водкой и настаивают в темном месте в течение 14 дней, ежедневно взбалтывая.

Применение: настойку принимают по схеме. 1-4-й день – по 1 капле 4 раза в день (в 8.00, 12.00, 16.00, 20.00);

5-8-й день – по 2 капли в то же время; 9-12-й день – по 3 капли в то же время; 13-16-й день – по 4 капли в то же время; 17-20-й день – по 5 капель в то же время.







Лекарственные сборы




Рецепт 1

Ингредиенты: 350 г листьев шалфея, 250 г листьев крапивы, по 200 г ягод шиповника, листьев бессмертника, толокнянки, череды, 150 г листьев полыни горькой, по 100 г листьев тысячелистника, цветков ромашки, березовых почек, цветков липы, листьев сушеницы топяной, листьев пустырника.

Способ приготовления: все составляющие тщательно измельчают и смешивают. 4 ст. л. смеси заливают в эмалированной кастрюле 2,5 л кипятка и ставят томиться на медленном огне в течение 3 ч, не доводя при этом до кипения. Готовый отвар процеживают, охлаждают и ставят в холодное место.

Применение: отвар пьют в теплом виде по 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения – 30 дней с перерывом на 10-12 дней, после чего лечение повторяют.

Больной должен исключить из своего рациона мясную пищу, острые приправы и дрожжевой хлеб.

Рецепт 2

Ингредиенты: 1/2 ч. л. травы чистотела, 1 ст. л. корневища змеевика, 1/2 ч. л. травы арники горной.

Способ приготовления: травы смешивают, заливают 200 мл кипятка и оставляют на ночь. Арнику горную можно заменить корневищами кровохлебки, травой пастушьей сумки или водяного перца.

Применение: настой выпивают в течении дня. Курс лечения – 3 недели.

Рецепт 3

Ингредиенты: 10 г корневища аира, 25 г соцветий лопуха паутинистого, 35 г корня лопуха паутинистого, 50 г соцветий бодяка полевого, 5 г почек тополя черного.

Способ приготовления: все составляющие хорошо измельчают, заливают 1 л кипящей воды, настаивают, охлаждают.

Применение: пьют по 1 стакану 3-4 раза в день при раке желудка.

Рецепт 4

Ингредиенты: 35 г соцветий лопуха, 50 г соцветий бодяка полевого.

Способ приготовления: соцветия смешивают и заливают 1 л кипящей воды, затем оставляют настаиваться до остывания.

Применение: настой пьют по 1 стакану 34 раза в день. Употребляют при раке желудка.

Рецепт 5

Ингредиенты: по 1 части листьев тысячелистника, листьев зверобоя, укропного семени, корня крапивы жгучей, листьев подорожника большого, листьев череды (до цветения), листьев шалфея, листьев полыни майской, листьев татарника колючего, листьев, стеблей и цветков донника.

Способ приготовления: растения смешивают и измельчают. 2 ст. л. смеси заливают 800 мл кипятка и держат на водяной бане в течение 2 ч, не доводя до кипения.

Применение: пьют по 1/2 стакана 4 раза в день через 2 ч после еды. Лечение должно быть длительным и постоянным. Применяется при твердых опухолях.

Рецепт 6

Ингредиенты: 400 г листьев алоэ, 500 г майского меда, 700 мл крепленого красного виноградного вина, 2 г мумие.

Способ приготовления: листья алоэ срезают, пропускают через мясорубку, добавляют майский мед и красное виноградное вино. Все тщательно перемешивают и подогревают до 37 °С. В полученной смеси растворяют мумие и настаивают в течение 1 недели в темном прохладном месте.

Применение: принимают по 1 ч. л. 3 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения – 1 месяц. Затем дозу увеличивают до 1 ст. л. и принимают по 3 раза в день в течение 2 месяцев.

Красное виноградное вино гибельно действует на раковые клетки. Алоэ должно быть не моложе 3-летнего возраста. Перед срезанием его не поливают 5—7 дней.


При раковых заболеваниях рекомендуется пить сироп из сока алоэ древовидного (столетника) с добавлением железа. Это средство дает общеукрепляющий эффект.



Фитосборы

Состав 1: в равных частях сабельник (любая часть растения), трава кипрея, трава лабазника, лист березы, трава полыни, плоды шиповника, трава боровой матки, трава грушанки, трава спорыша, лист крапивы, лист малины, трава полыни, трава мяты, трава тысячелистника.

Состав 2: в равных частях шишки хмеля, цветки клевера, трава душицы, трава мяты, лист брусники, трава донника, цветки ромашки, лист малины, корень лопуха, лист крапивы, трава пастушьей сумки, плоды шиповника, лист березы, трава кипрея, трава тысячелистника, трава спорыша, кора калины, лист подорожника, трава зверобоя.

Состав 3: в равных частях трава кипрея, сабельник, лист березы, трава душицы, трава спорыша, цветки календулы, корень лопуха, корень солодки, трава лабазника, корень пиона уклоняющегося, трава омелы, трава чистотела, трава тысячелистника, лист брусники, трава мяты, шишки хмеля.

Состав 4: в равных частях трава спорыша, трава пастушьей сумки, трава кипрея, трава тысячелистника, трава лапчатки гусиной, трава горца почечуйного, лист березы, лист крапивы, трава донника, трава полыни, плоды боярышника, плоды шиповника, плоды или хвоя можжевельника, лист подорожника, лист мяты, лист малины, трава хвоща полевого, трава душицы, трава пустырника, трава цикория, трава чистотела, лист мать-и-мачехи, трава череды, цветки календулы, семена укропа.

Способ приготовления: растения предварительно измельчают в кофемолке или мясорубке, затем хорошо смешивают. 2 ст. л. сбора заливают 1 л кипятка, сливают вместе с травой в термос и настаивают в течение ночи.


Прежде чем принимать тот или иной фитосбор, следует внимательно ознакомиться с противопоказаниями к травам, входящим в его состав.



Применение: настой выпивают в течение 1 дня, принимая по 100—150 мл перед едой при любых видах опухолей. Для улучшения вкуса можно добавить мед, сахар, варенье. Курс лечения – 3—4 месяца. Затем делают перерыв на 10—14 дней, меняют состав сбора и продолжают лечение. После наступления улучшения фитотерапию необходимо продолжать в течение не менее 12 месяцев, в дальнейшем перейти на профилактический прием сборов весной и осенью (по 2 месяца). Фитосборы можно применять в сочетании с другими лекарствами.

Улучшение при фитотерапии наступает обычно через 2-3 недели регулярного приема трав. Стойкий эффект достигается лишь в случае длительного и регулярного применения трав в течение 8-12 месяцев и более.

Бальзам

Ингредиенты: по 100 г травы тысячелистника, сосновых почек, плодов шиповника, корня пиона, 5 г травы полыни, 100 г бефунгина, 100 мл сока алоэ, 300 г меда, 150 мл коньяка.

Способ приготовления: тысячелистник, сосновые почки, плоды шиповника, корень пиона, траву полыни смешивают и помещают в термос, после чего заливают 1,5 л кипятка и настаивают в течение 1 суток. Затем настой процеживают, добавляют бефунгин, сок алое, мед и коньяк. Все тщательно перемешивают и разливают по бутылкам. Отвар хранят в холодильнике.

Применение: настой принимают по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой. Курс лечения – 30 дней.







Настои и отвары из разных трав




Настой травы чистеца болотного

Ингредиенты: 1 ст. л. травы чистеца болотного.

Способ приготовления: траву чистеца болотного заливают 200 мл кипятка и держат на водяной бане в течение 2 ч.

Применение: марлю смачивают теплым настоем и прикладывают к месту, где развивается опухоль.

Настой ярутки полевой (жабная трава, клоповник)

Ингредиенты: 3 ч. л. высушенной травы ярутки полевой.

Способ приготовления: высушенную траву заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 4 ч в плотно закрытой посуде, затем процеживают.

Применение: настой принимают по 1 ч. л. через каждые 3-4 ч 4-5 раз в день.

Настой травы барвинка малого

Ингредиенты: 2-3 ст. л. травы барвинка малого.

Способ приготовления: траву измельчают, заливают 500 мл кипятка, настаивают 2 ч и процеживают.

Применение: настой пьют в теплом виде по 2/3 стакана 3-4 раза в день перед едой. Он является эффективным противоопухолевым средством.

Настой коры корней бархата амурского

Ингредиенты: 1 ст. л. коры корней бархата амурского.

Способ приготовления: сырье заливают 200 мл кипятка, настаивают 2—3 ч и процеживают.


Истолченную свежую заячью капусту полезно прикладывать к раковым опухолям на коже.



Применение: принимают по 1/4 стакана 3—5 раз в день перед едой при злокачественных опухолях внутренних органов и как тонизирующее средство при истощении организма.

Настой из высушенных цветков картофеля

Ингредиенты: 1 ст. л. цветков картофеля.

Способ приготовления: сырье заливают 400 мл кипятка и настаивают в теплом месте в течение 3 ч, затем процеживают.

Применение: настой пьют по 1/2 стакана 3—4 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 21 день. При необходимости курс повторяют.

Настой горца змеиного

Ингредиенты: 2 ч. л. измельченного корня горца змеиного.


Плоды конских бобов полезно включать в рацион питания как средство, тормозящее рост злокачественных опухолей, а также для профилактики рака. Бобы можно есть без ограничения в виде порошка, супов и каш.



Способ приготовления: измельченный корень заливают 200 мл кипятка в термосе и оставляют на ночь. Утром настой процеживают.

Применение: настой выпивают в течение дня небольшими порциями при раке желудка и кишечника.

Отвар из коры дуба обыкновенного

Ингредиенты: 1 ст. л. коры дуба.

Способ приготовления: измельченную и подсушенную кору дуба заливают 200 мл кипятка и 2 раза доводят до кипения, затем настаивают в течение 2чв укутанной посуде, остужают.

Применение: при раке груди в холодном отваре смачивают толстую (лучше махровую) салфетку и прикладывают к груди, в которой развивается опухоль. Компресс накрывают сухим полотенцем, сверху надевают теплую одежду. Компресс делают на 2 ч утром и вечером. Дубовая кора хорошо рассасывает невоспаленные твердые опухоли.

Отвар из копытня европейского

Ингредиенты: 1/3 ч. л. измельченного корня копытня европейского.

Способ приготовления: измельченный в ступке корень заливают 200 мл кипятка, посуду плотно закрывают и томят на водяной бане в течение 30 мин. Отвар хранят не более 2 дней. Можно не процеживать.

Применение: отвар пьют по 1 ч. л. Через 10 дней дозу можно увеличить до 1 ст. л.

Мазь из гриба веселки обыкновенной

Ингредиенты: 1 ст. л. порошка из веселки, 100 г 10%-ного прополисного масла.

Способ приготовления: порошок из веселки смешивают с нагретым прополисным маслом.

Применение: с этой мазью делают повязки при раковых заболеваниях кожи, груди и щитовидной железы.







Настойки из разных трав




Настойка из корня солодки

Ингредиенты: 100 г корня солодки, 500 мл водки.

Способ приготовления: измельченное сырье залить водкой и настаивать 8-10 дней в темном месте.

Применение: настойку принимают при раке желудка по 30-40 капель 3 раза в день.

Настойка из корней аира и лопуха

Ингредиенты: 10 г корня аира, 35 г корня лопуха, 5 г почек тополя черного, 500 мл водки.

Способ приготовления: измельченное сырье смешивают, заливают водкой и оставляют настаиваться в течение 8-10 дней.

Применение: настойку принимают по 1 ст. л. 3 раза в день при раке желудка.

Настойка из березовых почек

Ингредиенты: 100 г березовых почек, 500 мл водки.

Способ приготовления: березовые почки заливают водкой и настаивают в течение 10 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают.

Применение: настойку втирают в пораженные раком участки кожи или используют для примочек. Одновременно принимают внутрь по 1 ч. л. цветочной пыльцы и по 40-50 капель 20%-ной настойки прополиса на 50 мл охлажденной кипяченой воды 3 раза в день. Почки березы можно заменить высушенными молодыми клейкими листьями. Курс лечения – 10 дней.

Настойка из лаврового листа

Ингредиенты: 3 стакана измельченного лаврового листа, 500 мл водки.

Способ приготовления: измельченный лавровый лист заливают водкой и настаивают в течение 12 дней в темном месте.

Применение: принимают по 1 ст. л. 3 раза в день до полного излечения при раке горла.

Настойка из корня барбариса

Ингредиенты: 1 часть корня барбариса, 4 части спирта.

Способ приготовления: корень барбариса заливают спиртом и настаивают в темном месте в течение 2-3 недель.

Применение: принимают по 1 ч. л. 3-4 раза в день при раке внутренних органов. Принимать следует в течение очень длительного времени.

Настойка из марьина корня

Ингредиенты: 100 г марьина корня, 500 мл водки.

Способ приготовления: марьин корень заливают водкой и настаивают в течение 21 дня в темном месте. Готовую настойку процеживают.

Применение: настойку принимают внутрь по 1 ч. л. 3 раза в день, запивая небольшим количеством воды. Она является хорошим дополнительным средством к лечению, прописанному врачом, при раке предстательной железы.


Споры веселки обыкновенной или весь гриб в стадии скорого созревания можно употреблять в пищу при раке внутренних органов.



Настойка с соком алоэ

Ингредиенты: 2 ст. л. сока алоэ, 3 свежих листа пеларгонии, 500 мл коньяка, 3 капли 5%-ной настойки йода.


Больные раком должны употреблять в пищу больше кисломолочных продуктов и яиц. Им также полезны рыба, мясо курицы, телятина, супы, гречневая и овсяная каши, горох, соя, рис, сыр, овощи, чеснок, свекла, зеленый горошек, капуста (как свежая, так и кислая).



Способ приготовления: для получения сока берут листья алоэ с растения не моложе 3 лет, держат 10—12 дней в темном месте при температуре 6—8 °С (например, в погребе или холодильнике), затем измельчают и отжимают сок. 2 ст. л. сока алоэ смешивают с коньяком.

Отдельно готовят настой из листьев пеларгонии. Листья заливают в чашке 3 ст. л. кипятка, плотно закрывают и ставят на 8 ч на горячую (но не кипящую) водяную баню. Настой процеживают и вливают в коньяк, смешанный с соком алоэ. Добавляют 5%-ную настойку йода.

Применение: лекарство принимают при раке желудка по 1 ст. л. натощак 2 раза в день, утром и вечером. Спустя несколько дней после начала приема настойки могут появиться боли в животе, особенно в ночное время, а также кровянистые выделения. Через 2 недели должно наступить стойкое улучшение.

Настойка из горца змеиного

Ингредиенты: 1 ст. л. измельченного корня горца змеиного, 100 мл 70%-ного спирта.

Способ приготовления: корень горца змеиного заливают спиртом и настаивают в течение 3-4 недель.

Применение: настойку пьют при раке желудка и кишечника по 30-40 капель 2-3 раза в день. При необходимости дозу можно увеличить до 1 ч. л.









Чага




Чага – это гриб, широко применяемый в народной медицине. С его помощью лечат многие заболевания, в том числе и раковые опухоли.





Смесь с чагой 1




Ингредиенты: 200 г чаги, по 100 г травы тысячелистника, сосновых почек, ягод шиповника, 5 г полыни, 200 мл сока алоэ, 250 мл коньяка, 250 г меда.

Способ приготовления: чагу натирают на терке или пропускают через мясорубку и смешивают с другими ингредиентами (кроме сока алоэ). Смесь заливают 3 л холодной воды на 2 ч, затем доводят до кипения и кипятят в течение 2 ч. Отвар настаивают 24 ч, затем процеживают и добавляют сок алоэ, коньяк и мед, тщательно размешивают и дают настояться в течение 4 ч.

Применение: в течение 6 дней принимают по 1 ч. л. за 2 ч до еды 3 раза в день. В последующие дни – по 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения – от 2—3 недель до 2—3 месяцев. Лекарство рекомендуется при раке желудка и кишечника.


Лучше всего чагу собирать весной с живого дерева в возрасте 20-50 лет. Не следует собирать грибы у комля, особенно старых деревьев.









Смесь с чагой 2




Способ приготовления: куски чаги заливают кипяченой водой так, чтобы тело гриба было полностью покрыто, настаивают в течение 4—5 ч, затем намокший гриб измельчают на терке или пропускают через мясорубку. Воду, оставшуюся после замачивания, подогревают до 50 °С, добавляют в нее измельченный гриб из расчета 1 стакан чаги на 1 л воды. Гриб настаивают 2 суток, затем настой процеживают через сложенную в несколько слоев марлю, а грибную массу хорошо отжимают. Полученную густую жидкость разбавляют кипяченой водой до первоначального объема.

Применение: средство принимают не менее 3 стаканов в сутки небольшими порциями на протяжении всего дня. Курс лечения – 3-5 месяцев с перерывами на 7-10 дней, после чего лечение продолжают. Применяется при опухолях внутренних органов.

Больным, страдающим раком органов малого таза, дополнительно на ночь делают теплые микроклизмы, используя по 50-200 мл настоя.







Настойка из горца змеиного и чаги




Ингредиенты: по 3 ст. л чаги и горца змеиного, 500 мл водки.

Способ приготовления: чагу и горец змеиный заливают водкой и ставят в темное место на 2 недели.

Применение: настойку принимают по 1 ст. л. 3-6 раз в день. Курс лечения – от 3 недель до 3 месяцев и больше, пока не наступит устойчивое улучшение.







Настой чаги и змеиного корня




Ингредиенты: по 1 ст. л. чаги и змеиного корня

Способ приготовления: чагу и змеиный корень заливают 200 мл кипятка и оставляют томиться в горячей духовке или в термосе на всю ночь. Настой желательно готовить по 3-4 стакана – про запас.

Применение: утром натощак выпивают 1/2 стакана настоя, затем в течение дня маленькими дробными порциями еще 1-2 стакана. Курс лечения от 3 недель до 3 месяцев, иногда и дольше (в зависимости от состояния больного).







Настой чаги




Ингредиенты: 1 часть чаги, 5 частей воды. Способ приготовления: свежий гриб промывают и натирают на терке. Если гриб сушеный, его надо предварительно замочить на 4 ч в холодной кипяченой воде. Затем заливают чагу кипяченой водой, температура которой не более 50 °С, и настаивают в течение 2 суток. Настой процеживают, гриб тщательно отжимают.

Применение: принимают 3 раза в день по

1 стакану за 30 мин до еды. Курс лечения – 2 недели, затем делают перерыв на 1—2 дня и продолжают курс. Хранить настой можно не более 4 суток в холодном месте.


Настой чаги эффективен на начальных стадиях развития рака.











Мумие




Мумие имеет сложный химический состав, который и определяет его целебные свойства.


Мумие – вещество имеющее резкий запах и горьковатый вкус. Для того чтобы не чувствовать запаха, можно принимать мумие с растопленным маслом и запивать молоком или чаем.



В состав мумие входят многие биологически активные вещества, грибки, подобные пенициллину, до 30 микроэлементов. Его применяют при лечении многих заболеваний, в том числе и раковых опухолей.

Мумие не токсично. Его применяют внутрь в виде раствора, а также как наружное средство в виде мазей, компрессов, примочек.





При раке почки и желчного пузыря




3 г мумие растворяют в 300 мл кипяченой воды и пьют по 1 ст. л. 3 раза в день натощак за 30 мин до еды. При этом раствор можно запивать соком вареной свеклы. Курс лечения – 10 дней, который повторяют после 10-дневного перерыва.







При раке прямой кишки




0,08-0,2 г мумие растворяют в небольшом количестве молока ч. л.), смешивают с небольшим количеством муки и делают свечу, которую вставляют в задний проход на ночь. Одновременно выпивают 0,2 г мумие, растворенного в воде. Курс лечения – 10 дней, при необходимости через 5-10 дней можно повторить еще 1-2 курса.







При раке кожи




Для примочек 3 г мумие растворяют в 100 мл кипяченой воды. Примочки делают на ночь. Одновременно пьют по 0,2 г мумие через 3 ч после ужина. Курс лечения – 10 дней.







При раке легкого




2 г мумие растворяют в 10 ст. л. кипяченой воды и пьют через 3 ч после ужина по 1 ст. л., запивая крепким чаем или теплым молоком с медом (1/2 стакана). Курс лечения – 10 дней. Его можно повторить через 5-10 дней.







При раке шейки матки




2,5 г мумие растворяют в 100 мл кипяченой воды. В этом растворе смачивают тампон, вводят во влагалище и оставляют на ночь. Курс лечения – 6-10 процедур.







При раке кишечника




8 г мумие разводят в 500 мл кипяченой воды. Принимают по 1 ст. л. утром натощак, запивая холодной водой.







При раке предстательной железы




0,7 г мумие разводят в 1 ст. л. кипяченой воды и принимают на ночь через 3 ч после ужина. Курс лечения – 10 дней. Рекомендуется провести 4 курса лечения с перерывами по 5 дней.









Метод лечения рака по Голюку




Этот метод основан на сочетании различных настоек из трав по определенной системе.





Настой корня бадана




Ингредиенты: 50 г сухого корня бадана.

Способ приготовления: сухой корень бадана тщательно промывают проточной водой, измельчают, помещают в эмалированную кастрюлю и заливают 350 мл горячей (60 °С) воды, после чего настаивают в течение 8 ч. Готовый настой хранят в холодильнике.

Применение: настой принимают внутрь по 3 ч. л. 3 раза в день за 1 ч до еды.







Настойка из чистотела




Ингредиенты: 12 г сушеной травы чистотела, 500 мл водки.

Способ приготовления: чистотел заливают водкой и настаивают в течение 5 дней.


При раке желудка, двенадцатиперстной кишки, печени, поджелудочной железы, пищевода у больных после приема лекарств по методу Голюка могут появиться тошнота и рвота, которые через 10-15 дней проходят.



Применение: настойку принимают внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день за 40 мин до еды.







Настойка из плодов софоры японской




Ингредиенты: 200 г плодов софоры японской, 500 мл 56%-ного спирта.

Способ приготовления: плоды софоры японской тщательно промывают под проточной водой, затем мелко нарезают, помещают в бутылку из темного стекла, заливают спиртом. Настаивают в течение 10 дней, часто взбалтывая.

Применение: настойку принимают внутрь по 35 капель 3 раза в день за 40 мин до еды.







Настойка из сушеного корня элеутерококка




Ингредиенты: 100 г сушеного корня элеутерококка, 500 мл водки.

Способ приготовления: корень элеутерококка промывают теплой водой, измельчают, помещают в бутылку из темного стекла, заливают водкой и настаивают в течение 10 дней.

Применение: настойку принимают внутрь по 1 ч. л. 3 раза в день за 40 мин до еды. Первые 10 дней рекомендуется принимать по У2 ч. л.







Настойка из марьина корня




Ингредиенты: 50 г сухого марьина корня, 500 мл водки.

Способ приготовления: марьин корень промывают, измельчают, помещают в бутылку из темного стекла, заливают водкой и настаивают в течение 10 дней, не сцеживая.

Применение: настойку принимают внутрь по 40 капель 3 раза в день за 30 мин до еды.

Для лечения раковых заболеваний по методу Голюка описанные средства принимают по следующей схеме:

1-3-й день – настой бадана;

4-й день – настойка из чистотела;

5-6-й день – настойка из софоры японской;

7—9-й день – настойка из элеутерококка;


Настойка из элеутерококка противопоказана при инфарктах и гипертонии II и III степени.



Ежедневно вместе с другими компонентами принимают настойку из марьина корня.

Все настойки перед приемом разводят водой в соотношении 1 : 3.

С 10-го дня схему приема повторяют. Продолжительность полного курса лечения – 3 месяца.

При ярко выраженных наружных опухолях их следует сначала растирать по утрам настойкой софоры 3 раза с интервалом в 3 мин, затем через 30 мин делать компресс с настоем бадана на 1 ч. В обед повторяют растирание настойкой софоры (3 раза через 3 мин). Курс лечения – 3 месяца.

При раке матки в дополнение к описанной схеме лечения проводят спринцевание настоем бадана. Кроме того, рекомендуется вводить во влагалище тампоны, смоченные гущей из того же настоя.









Метод Сулимова




1 стакан чистотела заливают 250 мл водки.

50 г корня девясила и неполный стакан измельченной коры березы (не бересты!) заливают 250 мл водки.

1 стакан травы мокрицы и 1 стакан сухих корней порея (пырея) заливают 250 мл водки.

2 стакана истолченной скорлупы и перегородок грецкого ореха заливают 250 мл водки.

1 стакан цветков календулы заливают 250 мл водки.

По 3 ст. л. с верхом корня одуванчика, измельченного корня лопуха и пастушьей сумки заливают 250 мл водки.

Все шесть смесей настаивают в темном месте при комнатной температуре в течение 3 недель. Готовые настойки процеживают, сырье отжимают и сливают в 2-литровую пластмассовую бутылку. Добавляют 500 мл нерафинированного подсолнечного масла и ставят в темное место еще на 1 неделю. Бутылку ежедневно 4-5 раз взбалтывают.

Принимают лекарство по 50 мл 2 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения – 10 дней. Перед приемом лекарство надо взбалтывать.







Методика применения АСД-2 по Тищенко




Эта методика основана на применении болиголова и препарата АСД-2 (препарат Дорогова), который некоторые врачи применяют для лечения рака легких. В. В. Тищенко немного видоизменил методику приема.

Таблица приема препаратов


[image: ]


Препараты нужно принимать 4 раза в день за 1 ч до еды, запивая 50-100 мл воды. Препараты капают в воду.

Проводя лечение по этой методике, необходимо строго соблюдать дозировку препаратов. Передозировка недопустима, так как препараты очень токсичны, особенно болиголов.

При лечении рака легких желательно также использовать сосновую пыльцу. Ее можно приобрести на рынках. Пыльцу просеивают и смешивают с медом в пропорции 1 : 1. Принимают по 1 дес. л. за 15 мин до еды или через 1 ч после еды.


Препарат АСД-2 считается ветеринарным и используется в качестве иммуностимулятора.



Во время приема АСД-2 следует ограничить употребление в пищу молока и кефира. Их можно пить на ночь в небольшом количестве. Чай и кофе полностью исключаются из рациона.







Методика К. Ниши




Согласно положениям системы здоровья по Ниши, рак в организме человека может быть обусловлен следующими причинами:

– накоплением окиси углерода;

– недостатком аскорбиновой кислоты (витамина С);

– зашлакововыванием организма.

Накопление окиси углерода

Окись углерода накапливается в организме из-за недостатка кислорода, что не позволяет шлакам полностью сгорать. Именно шлаки и способствуют накоплению окиси углерода.

Еще одной причиной накопления окиси углерода и возникновения рака являются запоры.


Больной, страдающий поносами, должен ежедневно пить жесткую воду.



Причиной запоров, согласно учению Ниши, является ослабление 5-го грудного позвонка, из-за чего расширяется выход из желудка в кишечник и кислая желудочная среда изливается в кишечник, подавляя щелочь. В результате ослабляется функция кишечника и возникают запоры, которые, в свою очередь, приводят к накоплению окиси углерода и развитию рака.

От расположения каловых камней в толстом кишечнике зависит локализация опухоли. Например, если фекалии скапливаются в кишечнике около печени, раковая опухоль может появиться в гортани справа; при их скоплении около аппендикса рак появится в области привратника желудка. Если у человека, страдающего хроническими поносами, неожиданно проходит эта болезнь, есть опасность образования у него раковой опухоли в прямой кишке.

Согласно теории Ниши, идеально иметь регулярный стул 1 раз в день и склонность к поносу каждые 6 месяцев.

Другой причиной рака, по Ниши, является недостаток ренина в оболочке клеток. С возрастом эта оболочка изнашивается, что приводит к возникновению некоторых заболеваний, в том числе и рака. Так, у большинства людей среднего и пожилого возраста на коже появляются коричневые пигментные пятна. Это признак недостатка клеток с нормальной оболочкой из ренина или симптом образования окиси углерода.

Окись углерода образуется также из-за нехватки в организме магния. Это тоже может спровоцировать развитие рака. Магний предотвращает и лечит рак.

По мнению Ниши, который многие годы изучал связь развития рака с содержанием магния в организме, ежедневный прием слабого раствора магния (около 1,21%) может излечить рак.


Магний продается в США под названием «магниевое молоко», а в Англии – под названием «магниевые сливки».



Магний способствует установлению регулярного стула, а кроме того, излечивает от хронических поносов. По мнению Ниши, запоры и магний взаимосвязаны, и не существует других способов избавления от старых фекалий, кроме голодания и магниевой диеты.

К усилению процесса образования окиси углерода приводит также чрезмерное употребление сахара и спиртных напитков. Рафинированный сахар, а также продукты, содержащие соль, консервы, крахмал, белую пшеничную муку, консервированные супы, копчености, алкогольные напитки, табак, различные стимуляторы могут вызывать перерождение клеток.

Недостаток витамина С

Человеческий организм не синтезирует витамин С, как это происходит у животных. Поэтому он должен получать этот важный элемент в достаточном количестве с пищей.

Недостаток витамина С неизбежно вызывает подкожные кровоизлияния, а когда к этому прибавляется какой-либо стимулирующий фактор, вполне может возникнуть рак.

Чтобы обогатить свой рацион витамином С, нужно больше включать в него сырой пищи – салатов или свежевыжатых соков.

Однако следует помнить, что передозировка витамина С может плохо сказаться на почках.

Зашлаковывание организма

Организм может зашлаковываться из-за неправильного питания, стрессов, постоянного нахождения в плохо проветриваемых помещениях, смога, которым мы дышим, находясь в городе, малой подвижности, плохой очищаемости организма, неправильного дыхания и др. Все это ведет к загрязнению клеток нашего организма, сосуды начинают плохо снабжать органы кровью, кислородом и питательными веществами. Все это приводит к различным заболеваниям, в том числе и раку.

Для профилактики и лечения рака система здоровья Ниши предлагает три главных направления:

– удаление из организма окиси углерода;

– обеспечение организма витамином С;

– регенерация кровеносных сосудов и очищение организма на клеточном уровне.

Для осуществления этой программы нужно обеспечить восстановление функции кожи, эвакуацию шлаков с внутренних оболочек кишечника, провести лечение от запоров, восстановить нормальную циркуляцию крови и лимфы, провести очищение всех жидкостей в организме и восстановление прямой осанки.

Для удаления окиси углерода система здоровья Ниши предлагает терапию обнажением (или воздушные ванны). Курс терапии – 6-11 сеансов. Такое лечение должно привести к тому, что все шлаки, в том числе и мочевая кислота, выйдут через кожу, а обратно через кожу из воздуха поступят кислород и азот. Кислород превращает окись углерода в углекислоту. Таким образом, произойдет очищение жидкостей в организме.


При раке желудка рекомендуется пить во время еды воду с добавлением 1 ст. л. соляной кислоты, которая при этом заболевании почти не выделяется желудком.



Для очищения организма от шлаков методика Ниши предлагает контрастные водные процедуры. Для удаления шлаков с внутренних стенок кишечника и лечения запоров рекомендуется лечебное голодание.

Для обеспечения организма витамином С рекомендуется употреблять натуральные сырые соки из овощей, а также чай из листьев черной смородины, малины, шиповника или хурмы.

При раке больному необходимо выпивать до 2-3 л жидкостей и употреблять легкоусвояемую (кислотообразующую) пищу: рис, рыбу, мясо курицы вместе с овощами. При этом вареной пищи должно быть в 3 раза меньше, чем сырой.

Кроме того, организм нужно снабжать минеральными солями.

Необходимо также обращать внимание на состояние органов малого таза. Для этого рекомендуются упражнения по системе здоровья Ниши:

– лежа на полу, 4-6 раз медленно поднять и опустить туловище;

– стоя, положить руки на пояс и 6-8 раз вращать туловищем в обе стороны;

– попеременно доставать до плеча коленом то одной, то другой ноги (можно лежа на полу), при этом руками обхватывая колени и прижимая их к туловищу. Повторить 8-10 раз;

– полулежа с согнутыми в коленях ногами, кратковременно вытягивать их и задерживать, резко выпячивая брюшную стенку. Повторить 10-20 раз;

– массаж живота в виде различных сотрясательных приемов (наподобие взбивания теста).
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