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Введение. Магия слова



Пару месяцев назад, возвращаясь с работы в переполненном метро, я стала свидетельницей безобразной сцены. Подвыпивший мужчина, недовольный своей судьбой, которая, как ему казалось, была к нему крайне несправедливой, ругал всех и все самыми страшными словами, которые мог выговорить его язык. Он поносил Ленина, Сталина, демократов, депутатов Думы, новых русских и всех, кто «довел его до такой жизни». Соседка, пожилая женщина, мягко попыталась его урезонить. Мужчина словно бы обрадовался: он повернулся к женщине и вылил на нее новый поток грязной брани. Та поджала губы и замолчала. Мое вмешательство дало ему повод переключиться на другую мишень. Продолжалось все это довольно долго. Уже выходя на своей станции, мужчина обернулся и закончил свою ужасную речь проклятиями в адрес всех, кто находился в вагоне. Когда двери за ним закрылись, в воздухе повисла гнетущая тишина, словно бы его страшные слова на самом деле обрели вес.

Сейчас я уже понимаю, что именно так и было. Сказано слово. Вы думаете, оно кануло в пустоту? Или все-таки осталось нечто невидимое глазу, что продолжает жить даже после того, как последний звук замрет в тишине?

Знал ли этот человек, что творил? Знаем ли мы все, что творим, когда бездумно, а подчас совершенно машинально впускаем в жизнь такие слова? Давайте поразмыслим, почему прежде черта поминали только чернокнижники и бесшабашные гусары? Ведь вряд ли причина только в том, что «ругаться невоспитанно»… Не зря, наверное, народная память хранит поговорку: «Легок на помине». «Всяк, кто призовет имя Божье, спасется», – говорил Серафим Саровский. А что будет с тем, кто постоянно поминает имя «князя мира сего»?

Давайте задумаемся над глубоким смыслом пословицы: «Слово – не воробей, вылетит – не поймаешь». Давайте вспомним народную мудрость, выраженную в поговорках: «Бритва скребет, а слово режет», «Доброе слово в жемчугах ходит, а худое слово пуще стрелы разит», «Палка по мясу бьет, а слово до костей достает», «Слово не чад, а глаза ест», «Худое слово и сладким медом не запьешь», «Человек – не лошадь, его и словом убить можно».

Давайте вслушаемся в слова старинного заговора: «Что сказано – то сбудется, сбудется – не забудется…»

Слово – это не простое сочетание звуков. Слово – это огромная сила. О ней хорошо знали наши предки, но мы, к сожалению, обо всем позабыли…



Моей подруге было плохо – от нее ушел любимый человек. Ушел со скандалом, на самом гребне ссоры, бросив в лицо обидные и несправедливые слова. Ей казалось, что жизнь закончилась, что впереди ничего нет, все потеряно навсегда. Чем я могла помочь ей? Только словами. Мы сидели на кухне – я и моя подруга, измученная переживаниями и трехдневной бессонницей. Я говорила, говорила, говорила… О том, что есть еще настоящие рыцари и прекрасные принцы. О том, что жизнь продолжается и впереди еще много света и радости. О том, что будет весна, будут и теплые, нежные, солнечные дни. О том, что каждый из нас, кто упорно ищет, находит город своей мечты – город, где вечно цветут сады и поют птицы, где злые слова не имеют никакой власти… Я уложила ее спать. Без сил падая на подушку, она уже в полудреме прошептала: «Ты говори, пожалуйста, говори…» Через два года, гуляя на ее веселой свадьбе, я услышала от нее: «Знаешь, если бы я в тот вечер не пришла к тебе, если бы ты не помогла мне, – ничего бы этого не было!» Я помогла? Нет, слово.



В конце Великой Отечественной войны мой дядя был тяжело ранен, а по дороге в госпиталь заразился тифом. Он лежал в бараке, приспособленном под больничную палату, за сутки только раз или два приходил в сознание. Однажды главный врач, делая обход, бросил на него беглый взгляд и… накрыл одеялом с головой, как накрывают покойника: «Койка скоро освободится. Этот до утра не протянет». Он не знал, что как раз в этот момент мой дядя очнулся и слышал все до последнего слова. «Нет, рано вы записали меня в покойники! Я буду жить!» – решил он. «Я буду жить, я буду жить», – изо всех сил повторял он, сопротивляясь болезни и не давая себе погрузиться в забытье. К утру он попросил есть. А через два месяца он твердыми шагами вошел в кабинет главврача: «Узнали меня?»

Медицина уже поставила на нем крест, врач думал о том, когда освободится койка, а он не сдался. Он вступил в борьбу со смертью и вышел из нее победителем. И в этом ему помогло слово.



Еще не так давно, в советское время, многие методы медицины признавались антинаучными и находились под запретом. В том числе и лечение словом: заговорами, молитвами, аффирмациями. В официальной медицине оно почти не применялось, за исключением, пожалуй, методики избавления от заикания. Помните, как начинается фильм Андрея Тарковского «Зеркало»? «Я могу говорить! Я могу говорить!» – произносит мальчик вслед за врачом, громко и четко, как он не говорил никогда в жизни…

Несмотря на долгое господство материалистической идеологии, люди всегда чувствовали, пусть и подсознательно, какие огромные возможности заключает в себе слово. В российской глубинке, в удаленных от центра поселках и деревнях, где не было медицинской помощи, в сталинских лагерях и в местах ссылки политических заключенных, слово было единственным доступным лекарством, слово исцеляло и давало силу жить и надеяться.

Я вспоминаю рассказ своего знакомого священника, отца Андрея. Он провел в различных тюрьмах и лагерях более 15 лет. До того дня, как ему исполнилось сорок, он ни разу не брал в руки Библию. В этом смысле он был обычным советским человеком, неверующим, и остался бы им, если бы не один странный случай… Тот день его рождения опять отмечался в зоне. Он поднялся с нар, чтобы заварить чифирь, и вдруг в глазах у него резко потемнело, он схватился за сердце и покачнулся. В это мгновение он со всей остротой и ясностью почувствовал, что к нему вплотную подошла смерть. Уже падая, неожиданно для себя самого он изо всех сил закричал: «Господи, не дай умереть без покаяния!» Он пришел в себя в тюремной больнице на следующий день. По всем медицинским показателям с таким сердцем он должен был умереть, но он остался жив. Единственный раз в жизни он обратился к Богу с молитвой, и эта молитва была услышана. Она была услышана потому, что шла из глубины души. Она была услышана потому, что он просил именно того, что ждет Создатель от всех нас. Когда закончился срок, он вышел на свободу и стал священником. Он принял посвящение в сан, чтобы нести другим вечное, святое, исцеляющее Божественное Слово…

Я вспоминаю, как около десяти лет назад в больнице умирал брат моей знакомой – тогда еще совсем молодой человек, кормилец семьи, отец прекрасной девчушки. Все члены семьи каждое утро твердили, как молитву: «Он не может умереть!» Они не позволяли себе даже представить, что с ним может случиться что-то плохое. В своих мыслях они уже видели его здоровым. Каждый день они говорили ему: «Ты выглядишь гораздо лучше. Ты выздоравливаешь. Симптомы болезни уменьшаются». И парень помогал им: «Я выздоравливаю! С каждым днем мне становится все лучше и лучше!» И произошло чудо – болезнь отступила. Там, где бессильны врачи и лекарства, – помогает слово.



Мы живем в эпоху великих открытий, или, правильнее, переоткрытий, – мы достаем из сундучка сокровенных знаний то, что было открыто много лет назад нашими предками. Так и лечение словом – оно выдумано отнюдь не сегодня, и даже не вчера. Это, наверное, самый древний из всех существующих методов.

Вы когда-нибудь задумывались, откуда ведет происхождение наша медицина или вообще все науки? Ученые ответили на этот вопрос: из древней науки, которая зародилась в египетских храмах. Носителями этих сокровенных знаний были египетские жрецы. Когда-то эти знания были переданы в Грецию, а из Греции – в Рим и т. д. Как называлась эта наука наук, этот фундамент, на котором выросла вся наша цивилизация? Она называлась наукой Священного Глагола. И в глубине веков в основе всех человеческих знаний стояло учение о слове.

На земле нет ни одного народа, ни одного самого дикого племени, где бы не знали заговоров и молитв, где бы не лечили словом. Мы, развращенные достижениями современной науки, в том числе и фармацевтики, забыли о том чудесном даре, который был дан каждому из нас с рождения. Чуть что, мы хватаемся за лекарства. Мы не стремимся устранить причину заболевания. Это похоже на то, как небрежный хозяин не хочет заменить гнилую балку в своем доме, а каждый раз обходится косметическим ремонтом. Покрасил – и ладно. Пока не видно – и хорошо. Выпил таблетку – голова не болит. Но долго ли простоит такой дом?

Мы забыли о действенных методах лечения, о которых знали наши предки за много тысяч лет до нашего рождения. Мы забыли, что в каждом слове скрывается могущественная сила. И каждый может воспользоваться ей. Можете и вы. Нужно только знать как.

Еще за две тысячи лет до нашей эры говорили, что врач лечит словом, растением и ножом. Именно слово стояло на первом месте.

Достойно внимания, что само слово «врач», известное в русском языке уже с XI века, как считают филологи, происходит от слова «врать», которое в старину означало не «лгать», а просто – «говорить». Иначе говоря, врач считался человеком, умеющим заговаривать, влиять на больного силой слова. Что же такое слово?

Лингвист скажет, что слово – это единица речи, представляющая собою звуковое выражение отдельного предмета мысли.

Физиолог скажет, что слово – это звуковая волна, воздействующая на определенный участок коры головного мозга.

Психолог скажет, что слово – это элемент «второй сигнальной системы». Повторяясь многократно, оно переходит в первую систему и начинает влиять на работу внутренних органов, в том числе и гормональной системы.

Эзотерик скажет, что слово – это энергетический фантом. Через многократное повторение особых слов образуется канал или мост, который связывает нас с гигантским энергетическим аккумулятором Вселенной…

Кто из них прав – не мне судить. Я знаю одно: слово – это могучая сила. Как любят повторять господа ученые, факты – упрямая вещь, против них не пойдешь. А факты таковы:

• совместная молитва об исцелении – и безнадежно больные встают на ноги;

• заговор, прочитанный над раной, заставляет ее заживать буквально на глазах, в течение нескольких секунд;

• ритуальные слова, слова-настрои помогают изменить, исправить свою судьбу;

• коротенькая осмысленная фраза, которую со всей волей и желанием повторяет больной, помогает ему победить рак;

• слова, на первый взгляд совсем обычные, но произнесенные с любовью, залечивают душевные раны;

• слова, которые мы чаще всего произносим, даже не отдавая себе в этом отчета, «материализуются» в нашей жизни;

• слова молитв, прочитанные священником и подкрепленные специальным обрядом, превращают обычную воду в исцеляющий эликсир;

• и даже еда, которую готовят с молитвой, становится лечебной.



Это то хорошее, то прекрасное и чудесное, что могут делать слова. Есть и плохое. Слова обиды или отчаяния, которые мы затаиваем в себе, а то и повторяем, усиливая свою обиду и желание отомстить, – такие слова ослабляют наше внутреннее существо, открывая перед нами прямую дорогу к болезни. Слова недовольства и раздражения, которые мы так часто слышим на улице, отрицательные эмоции, которыми мы ежедневно обмениваемся с пассажирами в битком набитом автобусе или вагоне метро, приводят нас в состояние упадка сил, апатии или немотивированной злости. А ведь слово, рожденное сильной негативной эмоцией, например яростью или ненавистью, может пробить энергетическую оболочку человека, поразить его биополе. Это также часто приводит к тяжелым заболеваниям. Слово-проклятие обрекает человека на физические и душевные страдания. Ворожба и заговоры «черной» магии передают человека во власть темных сил. Подчас это заканчивается одержимостью. А самые страшные слова-заклятия ломают жизнь целым поколениям людей…

Можно ли защититься от всех этих напастей, уже ставших приметой нашего безумного времени? Да, можно. Об этом как раз и рассказывает книга, которую вы держите перед собой.

Я уже писала об этом в своей книге «Дорога к храму» и хочу повторить еще раз: лучшая защита человека от всех возможных болезней, от внешней агрессии, от целенаправленного злого воздействия – это усиление его духовного потенциала. Существовать на высоких вибрациях, обладать сильной энергетикой, иметь чистые помыслы и совершать добрые дела – все это означает жить здоровой и полной жизнью, не подозревая о таких вещах, как болезнь и усталость…

Но знать эту истину не значит уметь извлекать из нее выгоду. Именно поэтому книга снабдит вас практическими советами, как достичь желаемого состояния духовной силы. Ну как же быть тому, кто уже заболел? Специально для таких случаев даются конкретные рецепты и объяснения, как и почему действуют те или иные заговоры, молитвы, настрои.



Слово обладает силой, так как в нем, как в тонкой оболочке, бьется живая мысль. А мысль – это проекция энергии и сознания, она несет в себе колоссальный заряд. На Востоке всегда знали эту истину: все, на что направляются мысли человека, стремится к увеличению. Направляешь мысли на зло – и зло увеличивается, как в тебе самом, так и во внешнем мире. Постоянно думаешь о благе – укрепляется благо. И поэтому не случайно говорят, что верно направленная мысль обладает животворными свойствами. Но как создать эту мысль, как правильно ее направить? Ответ: только с помощью слов. В этой книге пойдет речь о словах, которые хранят в себе подлинные сокровища духа. Пользуясь специальными словами, мы превращаем нашу мысль в сфокусированный луч, который исцеляет тело и разум.

Если вы чувствуете боль или усталость, значит, в вашей душе возник дисбаланс, значит, вышли из равновесия чаши ваших внутренних весов. Эти весы, установленные в нас самим Создателем, должны всегда находиться в гармоничном равновесии. Обратившись к энергии слова, мы приобретаем возможность влиять на наши весы, возвращаться к природному состоянию покоя и счастья…



Я совершенно убеждена, что слова, сказанные восемнадцать столетий назад римским императором Марком Аврелием, справедливы: «Жизнь – это то, что мы думаем о ней».

Но я давно уже увидела, что к этому необходимо добавить следующее утверждение: «Жизнь становится тем, что мы думаем о ней». Каждый из нас сам устраивает свою жизнь. В нашей власти превратить ее в рай или ад. Слова, которые мы произносим, образы, которыми мы заполняем свое сознание, имеют непосредственное влияние на нашу жизнь. Дорогие читательницы! Я надеюсь, что эта книга поможет вам избежать ошибок. На ее страницах вы найдете советы, которые помогут вам свести на нет действие ошибок, которые вы уже совершили. Вы найдете методики, которые вернут вам способность жить здоровой и счастливой жизнью, любить других и быть любимыми. Я также надеюсь, что, прочитав мои объяснения того, как действуют «магические» средства, вы избавитесь от суеверного страха современного человека перед неведомым…

Вам не придется тратить деньги на врачей и экстрасенсов, на лекарства и терапевтические сеансы. Вам не понадобится отрываться от своих ежедневных занятий, не придется создавать другую обстановку. Ведь во всех нас по милости Творца уже заложены те силы, которые сделают нас здоровыми и счастливыми. Все в наших руках. Эта книга как раз предлагает ключ к скрытым источникам целительной энергии. Воспользуйтесь этим ключом, и вы навсегда забудете о своих болях и недомоганиях…



Именно сегодня, когда слова так часто бездумно слетают с наших уст, я напомню вам о тех возможностях, которыми обладает Слово. Итак, в этой книге я буду рассказывать о специальной методике исцеления души и тела при помощи слов, заключенных в молитвах и заговорах так называемой белой магии, различных настроях и аутотренингах. Я уверена, что вы узнаете много нового и интересного.

Удачи!



Глава 1

Исцеляющие молитвы





Молитвы спешат исцелять уязвленных…

Гомер. «Илиада»



Молитва – это великий дар Создателя человеку. Человеку, наделенному душой. Ведь молитва – это дыхание души. И если мы научим нашу душу правильно «дышать», мы никогда не будем болеть. Исцеление при помощи молитв – это один из наиболее действенных методов излечения словом.



В моей жизни был период, когда рушилось буквально все. Мне приходилось очень тяжело работать, и я стала не выдерживать этого ритма. Я уставала так, что, приходя домой, не могла снять пальто и падала на кровать прямо в одежде. Постоянные тревоги и беспокойство довели меня до нервного расстройства. Я перестала следить за собой, осунулась и превратилась в собственную тень. По ночам меня мучили страшные головные боли, а утром я не могла продрать глаза. Даже дома я не могла освободиться от проблем и заражала своей нервозностью домашних. Вскоре обстановка в доме превратилась в ад. Чем дальше, тем больше я запутывалась. Это был род психического расстройства, который часто влечет за собой полное расстройство физического здоровья. Но однажды мне посчастливилось встретить человека, который в полчаса перевернул мою жизнь. «Ты несешься по кругу, как белка в колесе, – сказал он. – Чем быстрее ты бежишь, тем быстрее оно крутится. Выход только один – остановись. Ведь ты печешься о том, что тебе совершенно не нужно. Начни думать о главном – своей душе. Твои проблемы надуманные, они рассеются как дым, как только ты начнешь молиться». Это был отец Арсений, человек, которому я буду благодарна всю жизнь. И я никогда не забуду его совета. В тот же день я первый раз помолилась и первый раз за много-много дней заснула ровным и крепким сном. Молитвы исцелили мой дух и мое тело. Я поняла, что сама придумала свои проблемы, и освободилась от них. Я избавилась от нервного напряжения. Ко мне вернулся аппетит. Я снова стала радоваться жизни. Изменился даже цвет моего лица. В глазах появился блеск. Из ходячей тени я снова стала живым, полнокровно живущим человеком.

Я поняла, что, концентрируясь на своих проблемах, на своей усталости и негативности, я сама создавала себе тяжелую жизнь. Молитвы словно бы перерубили поток неправильного мышления. Я доверилась Богу и провидению. Я перестала карать себя за ошибки – вместо этого я честно призналась в них и положилась на милость Творца, создавшего человека «по своему образу и подобию». Моя жизнь изменилась.



Метод исцеления при помощи молитв существовал еще тогда, когда даже не было слова «медицина». Не существовало в те далекие времена и понятия «болезнь». Зато было понятие «больной». И лечили не болезнь, лечили больного. Древние понимали, что главная причина недугов кроется в человеческой душе. Болезнь – только следствие, только видимое проявление того, что душа давно нуждается в помощи: она заблудилась, заплутала на ложных тропах, ослабла, стала хиреть… Промысл не прощает человеку преступлений против души: когда сознание забито ложными представлениями, навязчивыми идеями, маниями, то единственный путь «достучаться», заставить человека одуматься – это болезнь. Если устранить причину, которая привела человека к болезни, исчезнет и сама болезнь. В этом-то и помогает молитва.



«Молитва – самая сильная форма энергии, излучаемая человеком, – пишет доктор Алексис Каррель, лауреат Нобелевской премии. – Она является такой же реальной силой, как земное притяжение. Как врач, я наблюдал пациентов, которым не помогало никакое терапевтическое лечение. Им удалось вылечиться от болезней и меланхолии только благодаря успокаивающему действию молитвы… Молитва, как радий в природе, является источником света и энергии… В молитве люди стремятся увеличить свою ограниченную временем жизненную энергию, обращаясь к Бесконечному источнику всей энергии во Вселенной. Когда мы молимся, мы связываем себя с неисчерпаемой движущей силой, которая приводит в движение всю Вселенную. Мы молимся, чтобы хотя бы часть этой силы перешла к нам. Даже когда мы о чем-то просим Бога, наши человеческие недостатки компенсируются и мы становимся сильнее и здоровее. Обращаясь к Богу в страстной молитве, мы совершенствуем свои душу и тело. Невозможно, чтобы хотя бы одно мгновение молитвы не принесло положительные результаты любому мужчине или женщине».

Наши предки были куда здоровее нас, куда меньше болели. И не только потому, что воздух был чище, а еда – более естественной и полезной. Наши предки лучше помнили, что у них есть душа, и заботились о ней. Заботились о том, чтобы она правильно «дышала». Они молились по утрам, молились перед едой, молились в храме, молились за работой, молились на сон грядущий…

Утренняя молитва напитывает душу энергией, собирает воедино наше внутреннее существо. Молясь, мы как будто приводим в одну тональность невидимые струны души. И чтобы их звучание не ослабло, мы молимся в середине дня, молимся перед обедом, молимся, когда идем куда-либо или работаем… Молитва, которую мы совершаем перед сном, особенно Ведь утренняя молитва благословляет день, когда мы бодрствуем, а вечерняя – ночь, когда мы спим, когда мы беззащитны. Искренне помолившись, всегда засыпаешь спокойным, тихим и здоровым сном. Не один раз это простое нехитрое средство полностью излечивало людей от бессонницы.

Ниже я расскажу о специальных молитвах, которые лечат от телесных недугов. Но давайте сперва вспомним, что такое молитва. Чем отличаются молитвы друг от друга? Почему слова молитв обладают столь могущественной силой? Как правильно молиться? Что делать, если молитвы «не помогают»?





Что такое молитва?



На земле нет и не было такого места, где бы к Богу не возносились молитвы. Молитвы были известны человеку испокон веков. И испокон веков молитвы определяли строй жизни человека, исцеляли и возвращали из небытия. О чудесных возможностях молитв более тридцати веков назад слагал стихи Гомер.

Я верю, что молитва – это возглас нашей души, который слышит Создатель.

Я верю, что молитва подобна сфокусированному лучу целительной энергии. Когда мы произносим святые слова, мы «облучаемся» этим лучом.

Я верю, что молитва, как сказал доктор Каррель, это «самая сильная форма энергии, излучаемая человеком».

Я верю, что ежедневное обращение к молитве в корне меняет жизнь человека.

Я верю, что, молясь, мы становимся лучше, чище, просветленнее. Выздоравливает наша душа, выздоравливает наше тело.

Подумайте: слова молитвы проверялись на протяжении многих веков. Слагая молитвы, великие подвижники подбирали наиболее действенные из слов. Повторяясь миллионы раз, молитвы вбирали в себя силу желания и энергетику тех, кто их произносил.





Что такое болезнь и почему молитва может исцелить от нее?




Давайте поговорим немного о самом механизме болезни. Многие современные исследования доказывают, что болезнь появляется «не в одну ночь», а проходит некоторый период развития.

Известный немецкий терапевт Криста Мутс выделяет следующие периоды:

1. Сначала мы имеем движения души, которые отражаются в эмоциональных потребностях: в мыслях, желаниях, надеждах, фантазиях, мечтах.

2. На второй ступени появляются функциональные нарушения, такие, как головные боли, плохое самочувствие, раздражительность, гнев, продолжительная усталость и т. д.

3. Третья ступень – острые заболевания организма, как, например, воспаления, инфекции, повреждения, небольшие несчастные случаи.

4. На этой более серьезной стадии мы имеем хронические заболевания; сюда же относятся алкоголизм, пристрастие к наркотикам; но здесь же и более легкие хронические болезни, такие, как аллергический насморк.

5. Неизлечимые болезни, изменения органов, рак, СПИД.

6. Смерть от болезни или несчастного случая.



При этом Криста Мутс настойчиво повторяет: на каждой ступени у нас есть возможность изменить процесс, позитивно повлиять на него. Это относится и к трем последним ступеням: хронические заболевания, неизлечимые болезни, смерть.

Удивительно – для нашего времени характерны такие успехи медицины, а между тем она (включая хирургию) лечит только десять процентов болезней! Это факт. Огромные деньги тратятся на лекарства и операции, в то время как излечиваются только десять процентов!

Я уверена, что причина лежит в том, что официальная медицина занята только телом. В древней медицине, дальневосточной, китайской, японской и тибетской, содержалось знание о взаимосвязях болезней, неврозов и неизжитых конфликтов. А современная медицина, как справедливо пишет Криста Мутс, расчленяет тело человека на отдельные части, т. е. понимает его как «изделие», и соответственно этому врачи лечат тело. Болезни лечатся химическими, а не натуральными медикаментами, а те могут вызвать в качестве побочных явлений другие болезни. Врачи поспешно хватаются за нож и вырезают мешающие, «плохие» части тела, не видя, что мысли, чувства и органы представляют собой одно целое. Можно несколько раз вырезать раковую опухоль, но она будет возвращаться снова и снова, пока человек не изменит своих мыслей, своего отношения к жизни.

Невозможно отрицать, что душевные боли, злость, неуравновешенность и недовольство собой влияют не только на наш характер, но оказывают сложное влияние на весь организм. В результате изменений в нашем эмоциональном состоянии могут усугубляться болезни и физические боли.

Допустим, что болезнь уже пришла. Что делать? Процессы в человеческом организме не поддаются непосредственному влиянию, а только косвенному – через то, что мы едим и пьем или принимаем каким-то другим образом (лекарства), а также через наши чувства и мысли. Вот на это я призываю вас обратить внимание. Обычно делаем все что угодно, но не пытаемся повлиять на тело с помощью мысли. В то же время известно, что человеческий мозг обладает огромным потенциалом, но используется далеко не в полную силу!




            Итак, причина болезни лежит в чувствах и мыслях – запомним эту простую истину! Человек сам наказывает себя, не нужно обвинять в этом Бога. Человек сам создает причины, которые рождают следствие: болезнь и смерть.
          



Благодаря молитвам мы учимся правильно мыслить и правильно чувствовать. Мы меняем мысли и пагубные установки, которые привели нас к плачевному состоянию. Мы отказываемся от старых убеждений и приобретаем новые. Мы начинаем жить по заповедям Православия. Мы не пытаемся мстить нашим обидчикам. Мы принимаем жизнь такой, какая она есть. Мы верим, надеемся и любим. Стоит ли удивляться, что болезнь действительно проходит? Молитва возвращает нас в состояние гармонии и покоя, которое утратил современный человек (и, как следствие, приобрел много болезней). Приведу несколько примеров того, как жизнь с молитвой может уберечь от недугов.





1. Сердечно-сосудистые заболевания



Сердечные и сердечно-сосудистые заболевания являются по статистике наиболее часто встречающимися заболеваниями и главной причиной смертности в западных странах. Из-за чего они возникают?

Уже в XVII веке английский врач Вильям Гарвей открыл, что большое влияние на сердце оказывают эмоции: «Любое душевное движение, будь то боль или радость, надежда или страх, является причиной возбуждения, которое воздействует на сердце». Народные поговорки тоже говорят о реакции сердца на эмоции: разочарование может «разбить сердце», сердце может «остановиться от страха», от радости – «выпрыгнуть из груди».

Криста Мутс подчеркивает, что именно недостаток душевности и близости становится важнейшим фактором стресса, который вызывает сердечно-сосудистые заболевания. В жизни современного западного человека слишком много эгоизма и слишком мало любви. «Это ваши проблемы» – чудовищная фраза, но она давно стала общепринятой поговоркой в тех странах, которым мы сейчас пытаемся подражать. Люди закрывают свое сердце для любви и получают взамен болезни, ведущие к смерти. Это ли не наказание? Мы забыли, что Бог есть любовь, а человек создан по его образу и подобию.

Конечно, желая восполнить недостаток в любви в вашей жизни, вы можете завести собаку или кошку. Когда человек гладит кошку, у него снижается давление и уменьшается частота пульса. Вы даже можете завести особую походную кошку и возить ее всюду с собой. Чуть что – открывайте корзинку и начинайте ее «любить»: чешите за ухом, поглаживайте по спинке и т. д. Это лучше, чем глотать таблетки.

Но я предлагаю вам совсем другой путь. Я предлагаю вам полностью исцелить свое сердце. Я утверждаю, что, научившись молиться, вы научитесь любить. И каждая молитва станет для вас свиданием с Богом. Каждая молитва будет наполнять ваше сердце радостью и светом. Молитва полностью восполнит недостаток душевной близости. Любовь к Богу – это любовь, с которой ничего не может случиться. Молитва научит вас любить и не требовать в ответ никакой награды. Просто любить, потому что это естественно для человека. Любить, потому что ничего другого не остается. Любить, потому что Бог есть любовь.





2. Головная боль



Детлефсен указывает на то, что головные боли стали известны лишь несколько столетий назад и что их не знали в более ранние эпохи. В современных развитых странах головные боли стали обычным явлением повседневности. Согласно статистике, примерно двадцать процентов населения индустриальных стран страдает от этих недомоганий. Врачи единодушны в том, что причина головных болей лежит главным образом в области эмоций. Криста Мутс пишет, что часто головные боли вызываются хроническим сдавливанием мышц, соединяющих голову и затылок. В этом случае говорится об изометрической головной боли от напряжения, рассеянной, давящей боли, которая может продолжаться очень долго. Такая головная боль встречается довольно часто. Она возникает в результате слишком высокого напряжения сосудов. Чем реже мы расслабляемся, тем больше это напряжение сказывается на наших сосудах. На состояние нашего внутреннего напряжения наша голова реагирует посредством боли быстрее других органов.

Давайте задумаемся, откуда в нас такое внутреннее напряжение? Не оттого ли, что мы предъявляем к себе слишком высокие требования? Или, может быть, оттого, что мы склонны непрерывно думать о каких-то проблемах, решать какие-то важные жизненные задачи? Мы не даем себе отдыха, мы все время стремимся «устроить» свою жизнь. Еще бы! Ведь нас приучили думать, что «все в наших руках».

Человек забыл о своей связи с природой, космосом. А ведь есть множество вещей (в том числе и в нашей жизни), изменить которые мы не в силах. Но нет, наперекор всем законам мы хотим, чтобы в нашей жизни все было именно так, как мы наметили.

Молитвы возвращают нас в реальный мир. Мы снова начинаем ощущать свою малость перед лицом могучих механизмов, которые приводят в движение Вселенную. Человек, который живет с молитвой, не склонен держать себя в напряжении. Он сознает, что способен изменить очень мало. Он доверяется потоку, который несет его. Он расслабляется. Он чувствует свою связь с миром, который выше его. Он знает, что «на все воля Божья».





3. Болезни печени, почек, органов пищеварения, легких



Печень – один из самых больших и многофункциональных органов. Древняя китайская медицина связывала болезни печени с гневливостью, повышенной раздражительностью. Современная альтернативная медицина утверждает, что именно в этом органе локализуются злость, раздражение, гнев, ненависть, примитивные чувства. Налицо прямая и обратная связь: гнев делает человека больным, «желчным», а «желчный» человек испытывает все больше негативных эмоций.

Почки являются органами выделения продуктов распада при обмене веществ, а также выделения чужеродных веществ. Они регулируют содержание солей и воды в организме и обеспечивают кислотно-щелочной баланс. Криста Мутс пишет, что нарушения и заболевания почек указывают на проблемы в отношениях с партнерами, т. е. в способе и манере общения с другими людьми. Это справедливо и для объяснения причин заболевания других парных органов.

Болезни органов пищеварения объясняются тем, что человек неправильно «переваривает» свою жизнь. Это относится как к физическим процессам пищеварения, так и к психическим и мыслительным процессам «переваривания». Во время телесного переваривания потребляются материальные субстанции, которые мы принимаем внутрь, т. е. используем для питания и поддержания функций тела. То, что для тела не является питательным веществом, выводится из организма. Нарушения на той или иной стадии этого процесса говорят о недостаточно полной «переработке» какой-то личной жизненной ситуации.

Легкие ассоциируются с нашей способностью вдохнуть в себя жизнь и снова выдохнуть. Психосоматические зависимости при таком, например, заболевании, как астма, были известны с давних пор. В свое время у медиков было много споров по этому поводу. Врачи-холисты указывают на то, что проблемы с легкими не случайны. Они указывают на то, что мы нерешительны или боимся принять жизнь без всяких ограничений, а после процесса усвоения – отдать обратно то, что не понадобилось…

Итак, мы проследили с вами пути возникновения некоторых заболеваний. Мы взглянули на болезнь с точки зрения целителей Древнего Востока и с точки зрения той медицины, которую сейчас называют альтернативной. Мы увидели, что большинство болезней кроется в ущербной духовности человека, в определенных ошибках мышления, в неправильном подходе к реальности. В корне всякого заболевания лежит мысль. И именно мысль нужно изменить. Я предлагаю вам сделать это с помощью молитвы.





4. Несчастные случаи



Проведенные недавно в Англии исследования открыли совершенно поразительные факты. При несчастных случаях на железной дороге почти треть пассажиров, которые обычно садятся утром в один и тот же поезд, изо дня в день отправляясь на работу, по каким-то непонятным причинам не села в свой поезд в день, когда произошло крушение. Абсолютно та же самая история с несчастными случаями на воздушном транспорте: примерно треть пассажиров изменила авиарейс без видимой на то причины и так избежала авиакатастрофы. Заставляет призадуматься, не правда ли?

Так ли уж слепа судьба, так ли уж безжалостен рок, если некоторые люди, по-видимому чем-то отличающиеся от остальных, способны избегать, казалось бы, неминуемой опасности?

Врачи так называемой альтернативной (холистической) медицины утверждают: несчастные случаи – это не случайность. Подобные происшествия – это всегда форма насильного поучения, ибо попавший в беду человек сознательно не рассматривает и не решает свои проблемы. От проблем отмахиваются, но когда происходит несчастье, это вынуждает к размышлению и к тому, чтобы человек занялся собой.

Я вспоминаю одно странное событие. Это случилось в деревне на Украине, где я однажды отдыхала вместе с семьей. Деревенские пацаны отрыли где-то в лесу снаряд, оставшийся со времен Великой Отечественной. И положили его в костер. Что произошло дальше, вы можете себе представить. Из четырнадцати подростков тринадцать получили увечья разной степени тяжести. И только один остался цел и невредим. Другая странность, что этот мальчик был единственным крещеным среди всех ребят. Случайность? В деревне так не подумали. Через несколько месяцев там не осталось ни одного человека, ни одного ребенка, над которым бы не был совершен обряд крещения…




            Молитва, как и весь христианский образ жизни, способствует разрешению всех внутренних проблем, всех противоречий. Молитва восстанавливает нашу связь с высшими силами. Человек, живущий с молитвой в сердце, может глядеть в будущее спокойно.
          



Подумайте, готовы ли вы обратиться к молитвам. Если нет, задумайтесь, что вам мешает. Может быть, вам кажется, что у вас «мало» или «почти нет» веры? Видимо, это наследство неглубокого атеистического воспитания. Около четырех веков назад Фрэнсис Бэкон сказал: «Поверхностные размышления располагают ум человека к атеизму, но глубокая философия приводит человеческие умы к религии».

«Я помню время, – пишет Дейл Карнеги, – когда люди спорили о противоречии между наукой и религией. Но оно уже прошло. Психиатрия, новейшая из наук, учит нас тому, чему учил Иисус Христос. Почему? Потому что психиатры понимают, что молитва и твердая вера в Бога уничтожают беспокойство, тревоги, напряжение и страхи, вызывающие больше половины всех заболеваний. Они знают то, о чем говорил один из ведущих психиатров доктор А. А. Брилл: «У людей, которые по-настоящему религиозны, никогда не бывает неврозов».

Классик современной психиатрии Карл Юнг говорил: «В течение последних 30 лет со мной консультировались люди, приехавшие из всех цивилизованных стран мира. Я лечил много сотен пациентов. Среди всех моих больных, вступивших во вторую половину жизни (я имею в виду тех, кому больше 35 лет), не было ни одного человека, чьи проблемы бы в конечном итоге не решались бы на основе усвоения религиозного мировоззрения. Я могу с уверенностью сказать, что каждый из них заболел в результате потери жизненного стимула, который обретали последователи той или иной религии во все века, и ни один из моих больных не смог бы окончательно вылечиться, если бы не выработал у себя религиозное отношение к жизни».



Задумайтесь над этим. Мы провозгласили свое право жить свободно, как нам хочется, и… получили взамен душевные и физические страдания. Не пора ли пожертвовать этим правом? Ведь даже наука утверждает, что «выработать у себя религиозное отношение – значит исцелиться». Что же нам мешает? Давайте вспомним, что Россия – православная страна, что религиозное православное мировоззрение у нас в крови. Будем помнить, что именно с помощью молитв можно вернуть себе «религиозное отношение к жизни».






Почему слова молитв обладают особой силой?



Я верю, что слово – это нечто большее, чем простая передача информации. В словах скрывается могучая сила. Произнесенные слова рождают фантомы.

Что такое фантом? Это невидимый образ, энергетическая субстанция, которую рождает произнесенное слово. Слово кануло в тишину, но фантом остался и продолжает жить. Мне кажется, что над головой каждого из нас витают фантомы – это энергетические отражения слов, которые мы произнесли или услышали. Где бы мы ни были, мы всегда таскаем их за собой. Среди наших фантомов есть те, которые помогают нам, и те, которые губят нас. Общая сумма этих фантомов дает «программу» нашей жизни, и мы вынуждены исполнять ее.

Вспомните маленького ребенка, который только учиться говорить. Он произносит слово и замирает, внимательно вслушиваясь в тишину. Иногда он даже поднимает голову, словно пытается увидеть что-то. Ребенок явно чувствует какое-то изменение. Он пытается осознать перемену, которую произвело произнесенное им слово, он пытается разглядеть фантом.

Как правило, все фантомы умирают сами собой через некоторый промежуток времени. Исключения представляют лишь проклятья и те фантомы, рожденные словами, которые мы слышим снова и снова. Например, вы постоянно подвергаетесь оскорблениям. Вы слышите одни и те же злые слова, и они укрепляют и постоянно возрождают негативный фантом. В этом случае ваше жизненное благополучие подвергается серьезной опасности. Или другой пример: вы часто ходите в церковь, слышите слова молитв и молитесь сами. После каждого посещения церкви вы уносите с собой целый рой светлых образов и позитивных фантомов. Вы чувствуете себя хорошо, вы исполнены сил и надежд.



Я верю, что слово воздействует на того, кому оно адресовано, и на того, кем оно произнесено. Наверняка вы сами не раз наблюдали это: внедряясь в голову слушающего вас человека, ваши слова продолжают жить. Идеология фашизма, коммунизма – это тоже вирусы, вполне вещественные, которые размножаются в наших головах. Магия слов – не выдумка, а явление, которое существует в реальности.

Слова, произносимые с чувством, имеют особую силу. Вспомните, например, как кто-то со злобой обругал вас – на работе, в транспорте или на улице. Вы чувствуете усталость, у вас пропадает желание делать что-либо. Все валится из рук. Что же произошло? Вы попали под воздействие дурных слов. На энергетическом уровне на вас было совершено нападение, и после него осталась кровоточащая рана. Над вами завис черный фантом.

Похожим образом действует механизм проклятия. Когда человек попадает в страшную, безвыходную ситуацию, когда его жизни угрожает опасность, когда поругана его честь, в отчаянии, в состоянии сильнейшего психического возбуждения он, защищаясь, начинает выкрикивать слова угроз. Все слова, как мы уже говорили, обладают фантомами. Но фантом, рожденный сильной ненавистью, обладает особой силой. Он несет в себе волю обиженного человека, в нем заложена разрушительная программа. Исполняя эту программу, фантом начинает действовать самостоятельно. Так над родом повисает проклятие.

Не зря в России до революции родительское благословение имело огромную роль. Родительское благословение – не что иное, как положительная программа, фантом, действующий на благо человека.

Помните, что не все так плохо. У вас есть оружие против негативных фантомов. Добрая половина этой нечисти покинет вас после первого же посещения церкви. (Церковь с ее удивительной энергетикой похожа на душ, который смывает с нашего внутреннего существа накопившуюся грязь.) Если вы будете регулярно молиться, ходить на исповедь и причастие, остальные черные фантомы тоже долго не протянут. Усиление своего духовного потенциала, тренировка своего внутреннего существа – главное лекарство от болезней и прочих напастей.



Если вы поняли, что некоторые жизненные ситуации заставляют вас постоянно подвергаться «облучению» злыми словами, значит, пришла пора срочно что-то менять. Выйдите из заколдованного круга. Если это возможно, полностью прекратите общение с теми, кто говорит вам злые слова. Если нет, постройте между собой и таким человеком мысленный барьер. Помните: если вы знаете секрет воздействия слов, если вы сами произносите только те слова, которые рождают позитивные фантомы, если у вас достаточно веры в себя, вам не страшны любые чужие слова. Негативные фантомы натолкнутся на непробиваемую стену вашей защиты.

Создайте заново «программу» своей жизни. В этом вам помогут молитвы. Каждая молитва, произнесенная с верой и надеждой, укрепляет вашу «программу», вызывает к жизни еще один светлый фантом. Знайте, что, когда мы часто обращаемся с молитвой к Богу, мы создаем энергетический канал связи с Божественным миром. Именно через такой канал православные святые получали «всеопаляющую благодать Духа Святого», в которой сгорали все наваждения, все черные фантомы.


          Итак, помните: в слове таится колоссальная сила. Она может созидать, а может и разрушать. Используйте ее во благо себе и другим. И помните, что у вас есть уникальный способ воздействия на человеческую природу. Этот способ – молитва.
        





Как научиться молитве?



«Молитва – это полет сердца к Богу», – говорил Александр Мень. Но как быть, если наше сердце не готово к полету, если мы чувствуем усталость, если тяжелые воспоминания – главная причина угнетенного состояния духа – пригибают нас к земле?

Митрополит Сурожский Антоний, наиболее известный современный богослов, дает нам замечательный совет: «Направьте молитву не к Богу, а к своей душе, угнетенной и больной». Капризный ребенок поначалу не обращает внимания на сказку, которую ему рассказывает мать, но потом начинает прислушиваться…

Произносите слова, не задумываясь над их содержанием. Через некоторое время вы начнете понимать их умом, а еще немного – и ваше сердце начнет откликаться на них. Знайте, что молитва вернула к жизни тысячи и тысячи людей, которым было куда тяжелее, чем вам.

Молитесь как можно чаще. Каждый день прочитывайте утренние и вечерние молитвы – это сохранит «религиозную свежесть». Участвуйте в общественной, храмовой молитве. Энергетика церкви очень сильна, именно в церкви мы узнаем, что такое настоящий настрой на молитву.

Помните, что произносить слова молитвы нужно ровно, без выражения. «Не будь словолюбив», – наставлял Нил Синайский молодого подвижника. Ваши чувства должны быть скрытыми, внутренними, идущими из глубины. Упаси вас Бог сделать молитву упражнением в декламации. Церковь – это не сцена, вы – не актер, молитва – не монолог Гамлета. Внимательно послушайте, как читают молитву священники во время церковной службы. Постарайтесь почувствовать, найти внутри себя такую же интонацию.

Не превращайте молитву в завывания и плач! Не возбуждайте себя словами молитвы. «Когда ум страстен, он не может соединиться с Богом», – говорил святой Григорий Палама. Помните, что смиренное состояние – единственное, которое подходит для молитвы. Откажитесь от всякого воображения. Визуализация – самый опасный и неправильный образ молитвы. «Когда молишься, не придавай Божеству какого-либо облика и не попускай, чтобы ум твой преображался в какой-либо образ (или себя представлял под каким-либо образом, или чтоб в уме твоем печатлелся какой-либо образ); но невещественно приступи к невещественному – и сойдешься с ним», – учили святые отцы.

Визуализация – это самообман, это «прелесть». Упаси вас Господь воображать в своем уме «Божественные совещания, небесные блага, чины святых Ангелов, селения святых» и тому подобное. Это путь, который влечет не к исцелению, а к сумасшествию: «Не желай видеть чувственно Ангелов, или Силы, или Христа, чтоб с ума не сойти, приняв волка за пастыря и поклонившись врагам – демонам».

Другая ошибка происходит от чрезмерного желания насладиться духовными, Божественными ощущениями. Ум еще не свободен от страстей, а человек уже пытается ощутить Божью благодать. Поэтому не торопите события! Помните, что «мнение не допускает быть мнимому», – как сказал святой Симеон Новый Богослов. «Мнящий о себе, что он исполнен благодати, никогда не получит благодати; мнящий о себе, что он свят, никогда не достигнет святости», – пишет архимандрит Лазарь.

В сравнении с тем, что изложено выше, такая маленькая ошибка, как неправильное произношение одного звука, почти ничто. Но лучше и ее не допускать. Запомните, что в церковнославянском языке нет звука «ё». Он произносится как «е». Поэтому «не вопием», а «вопием», не «зовём», а «зовем», не «помрачённого», а «помраченного» и т. д.





Молитва священника



«Любой врач хорошо знает, насколько успешное лечение больного зависит от его внутреннего настроя, – пишет митрополит Иоанн. – Но если даже и неверующим знакомы поразительные результаты сильного желания человека поскорее выздороветь, то насколько несравнимо целительнее оказывается у христиан сила веры! Эта исцеляющая вера черпает свои силы непосредственно в источнике жизни вечной – в Боге… Есть в мире и другая форма исцеляющей веры – когда болящий обращается за поддержкой к священнику. В этом случае верующий молится не только сам, но и через пресвитера церковного. А пресвитеры, зная заповедь Христову: «Больных исцеляйте, прокаженных очищайте, мертвых воскрешайте, бесов изгоняйте; даром получили, даром давайте», – приходят к больному, неся спасительное слово, молитву и помазание. «Если чего попросите во Имя мое, Я то сделаю», – говорил Господь».

На Руси издавна были известны священнослужители, чьи молитвы были особенно угодны Богу. По молитвенному заступничеству этих людей исцелялись тысячи и тысячи больных.

Молитвы преподобного Сергия Радонежского воскрешали из мертвых.

К преподобному Серафиму Саровскому привозили и приносили на носилках множество больных, но все они уходили от него на своих ногах.

В начале нашего века вся Россия признавала этот чудесный дар за протоиереем кронштадтского Андреевского собора отцом Иоанном.

В наше время священником, способным исцелять при помощи молитвы, был Александр Мень. Многие помнят о том, как он возлагал руки на темя больного, молился и боль проходила…

Как в наши дни найти священника, обладающего особым даром исцелять при помощи молитвы? Я знаю, что такие люди есть. Я не имею права называть вам имена, но скажу, что вы найдете их в действующих монастырях. Это монахи, старцы. Людская молва всегда укажет вам дорогу к ним.

Не пренебрегайте таким испытанным средством, как молебен в церкви. Подавайте записку «о здравии». Помните, что среди семи таинств Церкви есть одно, специально посвященное исцелению человека от болезней. Это соборование, или елеосвящение. Традиция елеосвящения берет начало с тех самых времен, когда ученики Иисуса Христа исцеляли больных, помазывая их освященным елеем и совершая над ними молитвы. В наше время семь священников (число их может быть и меньшим) молятся над больным специально, чтобы он был поднят от болезни. Как правило, больной быстро выздоравливает.

Но иногда случается и такое, что вскоре после этого таинства человек умирает. Александр Мень пишет, что это происходит в тех случаях, когда исцеление заключается именно в уходе из этой жизни, когда у измученного организма уже нет сил и возможности поднять себя…





Что такое молитвенный дар?



Молитвенный дар – это способность молиться сосредоточенно и всем сердцем. Все люди умеют дышать. Но мало кто умеет дышать правильно и мало кто способен управлять своим дыханием. Только тренированные люди могут продержаться без воздуха больше двух минут.

Каждый из нас может прочитать молитву. Но мало кто может прочитать ее правильно, мало кто может сделать ее единым движением, единым порывом души. Молитвенный дар появляется только у тех, кто упорно добивается его. Этим даром когда-то обладали не только великие подвижники, но и многие простые люди. Молитвенный дар может приобрести каждый из нас.

В своих личных молитвах просите Бога, чтобы он послал вам молитвенный дар. Помните, что вы сами не можете развить в себе молитвенный дар. Это заблуждение, это признак «прелести». Молитвенный дар можно получить только от Бога.

Помните: Бог милостив, и тем, кто действительно заботится о приобретении молитвенного дара, не приходится долго ждать…





Молитва своими словами



Можно ли обратиться к Господу, придумав свою собственную молитву? Да, можно. Не стоит недооценивать то значение, которое имеет неканоническая молитва. Слова, которые рождаются в нашем сердце и которые мы обращаем к Создателю, также имеют силу.

Не всегда и не везде мы можем произнести каноническую молитву, которая бы точно соответствовала нашей конкретной беде или переживанию. Кроме того, нельзя забывать, что слова всем известных молитв тоже родились однажды и были произнесены кем-то в первый раз. Молитесь своими словами! Но помните: ваша молитва должна быть искренна и серьезна. Молитесь до тех пор, пока вы чувствуете, что вам еще есть что сказать. Выговорите словами молитвы все, что скопилось у вас на душе, и вскоре вы почувствуете себя гораздо лучше. Я пока не затрагиваю «мистический» аспект и исхожу только из обычных, практических соображений. Что это значит?

Во-первых, молитва своими словами позволит вам выразить в словах то, что беспокоит и грызет ваше сердце. В молитве перед Богом вы можете по-новому сформулировать свою проблему. Вы можете увидеть ее немного другими глазами. Иной раз этого оказывается достаточно, чтобы осознать возможность выхода и найти его. До тех пор пока что-то неясное и расплывчатое тревожит нас, мы никогда не обретем почву под ногами. Итак, молитва ведет к углублению и расширению знаний о себе: человек может заглянуть в себя, осознать свои глубоко запрятанные чувства, потребности, страхи, мечты, позитивные и негативные установки.

Во-вторых, благодаря молитве вы почувствуете, что вы не одиноки. Вы поймете, что кто-то делит с вами ваше бремя. Мало кто настолько силен, чтобы испытывать мучительные страдания в одиночестве. Но порой наши тревоги так сокровенны, что мы не можем обсуждать их даже с самыми близкими родственниками или друзьями. И тогда на помощь приходит молитва.

В-третьих, молитва успокаивающе воздействует на нервную систему.

В-четвертых, молитва стимулирует активный процесс созидания, свойственный человеку. Это первый шаг к действию. «Я сомневаюсь, – пишет Карнеги, – что человек, который ежедневно молится об исполнении своего желания, не будет вознагражден; другими словами, он начнет действовать, чтобы оно осуществилось».

Я думаю, что не случайно авторы многих методик по развитию в себе скрытых способностей советуют прочитать молитву, перед тем как приступать к конкретным упражнениям. Так, например, Самвел Гарибян, человек, развивший в себе феноменальную память, рекомендует в работе над пробуждением внутреннего потенциала такую вдохновляющую молитву:



Все, что мысль внушает мне, я могу совершить.

Все, что мысль проявляет во мне, я могу получить.

Ибо великий Бог живет во мне.

Аминь!





Молитва своими словами поможет вам выполнить любое дело, за какое бы вы ни взялись. Неканоническая молитва зачастую становится психологической установкой, которая позволяет преодолеть внутренние барьеры, сдерживающие рост.





Канонические молитвы об исцелении



Канонические молитвы бывают трех видов: это славословие, благодарение и прошение. «Прошение в молитве неизбежно ввиду слабости человеческой и тоже угодно Богу», – говорил Феофан Затворник.

Молитвы об исцелении в целом относятся кпрошению. Мы осознаем свои ошибки. Мы принимаем то, что посылает нам судьба. И мы просим. Просим того, от которого зависит все в нашей жизни. Просим исцелить нас, чтобы мы могли продолжать жить и совершенствоваться. Мы просим за своих родных и близких. Мы просим за всех православных христиан.

В молитвах-прошениях обязательно присутствует славословие. «Славословие не есть холодное созерцание свойств Божиих, а живое ощущение их с радостью и восхищением. Это самый совершенный и бескорыстный вид молитвы», – учил Феофан Затворник. Славословием должна начинаться каждая молитва об исцелении, даже неканоническая. Мы славим Бога словами. Этим мы показываем, что наше сердце свободно от возмущения. Что бы с нами ни произошло, мы не отрекаемся от Добра и Света. Если же мы будем возмущаться, сетовать и роптать – нам никогда не поправиться. Ведь это значит, что мы не поняли этот урок. И нас ждут другие уроки, пока мы не научимся терпению и всепрощению.

Благодарение – это отдельная молитва, которую мы произносим после того, как получаем просимое. «Благодарение воссылается человеком за получение благодеяния, оно рождается в признательной и чуткой душе» – так говорит об этом Феофан Затворник. Произнесение благодарения обязательно. Эта молитва – не только свидетельство нашей искренней веры, она закрепляет нашу связь с Высшими силами.

Благодарение – это молитва, которая учит человека видеть прекрасное, она возвращает нам радость жизни. «Благодарственная молитва – самая прекрасная и чистая, – писал Александр Мень. – Она не ищет своего, не просит, а – преисполнена радостным сознанием милосердия Божия, излитого на человека. За все: за глаза, которые видят солнце и красоту мира; за уши, которые слышат гармонию звуков и Слово Божие; за разум, постигающий тайны; за сердце, способное любить, – за все это благодарит человек. Мы слишком часто сосредоточены на темных сторонах жизни и забываем о том добром, что дано нам в мире…»



Помните, что действие молитвы бывает разным по силе и глубине. Это во многом зависит от того, для чего и как мы молимся. Молитва может многое.

• Слова молитвы останавливают негативное мышление, всякое «суетное скитание мыслей». (Вы ощутите это незамедлительно, даже если вы раньше никогда не молились.) На смену негативности и неудовлетворенности приходит понимание. Как только в настоящем вы начинаете думать по-новому, вы создаете себе другое будущее.

• Слова молитвы напрямую воздействуют на пораженный болезнью участок тела.

• Слова молитвы проникают в наше подсознание и перестраивают его. Они меняют пагубные установки, которые привели нас к болезни. (Помните, что каждое наше слово, каждая наша мысль творит наше будущее. Мы и только мы своим неправильным отношением создаем так называемую «болезнь» в нашем теле.)

• Слова молитвы укрощают и воспитывают наше сердце, наш ум, укрепляют волю делать добро, утешают и спасают от сомнений.

• Слова молитвы перестраивают наше духовное существо. В теле начинает производиться тонкая, животворная энергия, которая на корню останавливает любое заболевание. Как это происходит? Читая святые (канонические) молитвы, мы словно бы «берем напрокат» чужую мудрость. Повторяя молитвы много раз, акцентируясь на идеалах веры, надежды и любви, мы поневоле отказываемся от своих ложных убеждений. Слова молитв становятся нашим внутренним содержанием. Тогда изменяются и наши эмоции, и внутренняя энергетика.

• Слова молитвы, соединенные с силой нашего желания, уходят в Божественный мир. И мы получаем помощь из этого мира. Безнадежно больные неожиданно выздоравливают.

• Слова молитвы призывают в наши сердца благодать. Благодать – это сила, которую нельзя почерпнуть в себе самом или получить от кого-либо из людей. Она исходит от Бога. Мы можем только подготовить себя к тому, чтобы она могла снизойти и на нас. Благодать укрепляет нашу веру, надежду и любовь. Благодать совершенно перерождает человека, и он становится нежным, мягким, чутким, любящим, источающим свет.





Семь слов, которые могут изменить все



Какой бы серьезной ни была наша забота, каким бы тяжелым ни было наше горе, в унынии и печали, в тоске и скорби, в болезни душевной и болезни телесной мы всегда можем вернуть себе покой, здоровье и радость. Для этого достаточно знать молитву из семи слов. Об этой коротенькой молитве написаны толстые тома книг. Но и во всех этих книгах не умещается то, что содержат семь слов этой молитвы. Эта молитва – суть всей православной веры. Объяснить ее – значит объяснить всю правду о человеке и Боге.

Я говорю это об Иисусовой молитве: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!»

Мы потеряли связь с Божественным – и в этом причина всех наших бед и напастей. Мы забыли об искре Божией, которая есть в каждом из нас. Мы забыли, что человек предназначен для того, чтобы беречь и укреплять эту связь – связь между собственной искрой и Божественным огнем. Когда мы обладаем этой связью, мы словно бы подключены к аккумулятору Вселенной. И нам дается столько сил, сколько нужно, без всяких ограничений. Молитва из семи слов восстанавливает эту связь.

Вот как пишут об этом афонские иноки Каллист и Игнатий: «Молитва, со вниманием и трезвением совершаемая внутрь сердца, без всякой другой мысли и воображения какого-либо, словами: Господи Иисусе Христе, Сыне Божий невещественно и безгласно воспростирает ум к самому призываемому Господу Иисусу Христу, словами же: помилуй мя опять возвращает его и движет к себе самому».

Всегда, перед тем как молиться об исцелении, произнесите несколько раз в своем сердце эти семь слов. Поверьте, они дадут вам гораздо больше, чем вы можете предполагать…





Что такое молитвенный плач?



«Употребляй слезы как орудие к получению всякого прошения, – учил преподобный Нил Синайский, – ибо очень радуется о тебе Владыка, когда ты молишься со слезами».

Из глубины веков идет традиция молитвенного (или покаянного) плача. Умение молиться со слезами почиталось в монастырях за величайшую добродетель. Слезы – знак того, что дух наш сокрушен, что душа наша чиста и невинна, потому что скорбит о своих прегрешениях. Слезы – это свидетельство того, что мы не забыли заповедь Христа: «Будьте как дети». Способность взрослого молиться и плакать говорит о том, что сердце его по-прежнему полно любви. «Из такого сердца источается почасту и слеза, очищающая и утучняющая».

По учению афонских монахов, слезы – дар Бога человеку, слезы появляются от «Божественного расположения».

Слезы – это знак того, что душе даруется исцеление. Психотерапевтам известен метод лечения, когда у человека вызываются глубокие переживания. За ними следует глубокое осмысление прошлого. Когда человек начинает плакать, вместе со слезами раскаяния его покидают все черные демоны, которые терзали его душу. Слезы – это катарсис, полное очищение.

Святые отцы предостерегали, чтобы слезы не стали источником тщеславия.


          «Когда во время молитвы своей изливаешь потоки слез, отнюдь не возносись тем, как будто ты выше многих. Это помощь свыше прияла молитва твоя, чтобы ты, усердно исповедав грехи свои, слезами умилостивил Владыку».
        





Где вы можете молиться



Молиться об исцелении можно и нужно дома, возле больного. Хорошо, если у вас в доме есть «красный угол» или молельная комната. Горящие перед домашней иконой свечи и лампады помогут вам вызвать молитвенный настрой. Но не огорчайтесь, если в вашем доме нет икон и лампад. Вы можете всегда прийти в храм и помолиться там. Вы можете поставить свечку и помолиться перед исцеляющей чудотворной иконой.

В прошлом веке тамбовский мужик Иван, затворник и святой, сложил о молитве такие стихи:



Где пришел еси, молитву сотворяй,

Без нее дверей не отворяй,

Аще не видишь в дверях ключа,

Воротись, мой друг, скорей, не стуча.





Помните, что молиться можно всегда! Святой Павел учит именно пребывать в молитве и говорит, что творить молитвы можно во всяком месте. Именно так снискали молитвенный дар великие православные подвижники Сергий Радонежский, Серафим Саровский и другие. Вы можете молиться, когда идете по улице, когда едете в транспорте, когда работаете. Афонские учителя говорили, что молитва должна теплиться в сердце. Если это происходит, никакое дело не может отвлечь от молитвы…





Что такое «умная» молитва?



Святой Иоанн Кассиан сравнивал ум человека с легким перышком. Если на него попала вода, перышко лежит мертвым камнем. Если же оно очистится от влаги, то малейший ветерок поднимет его ввысь. Ум, подверженный страстям, подобен перышку, напитанному влагой. Избавившись от страстей, он устремляется к Богу…

Григорий Палама писал, что ум и сердце должны иметь навык всегда изрекать священные слова: «Когда сидим за рукоделием, и когда ходим, и когда пищу принимаем, и когда пьем, всегда умом можем молиться и творить умную молитву».




          «Умная молитва есть истинная и совершенная молитва, которая наполняет душу божественною благодатью и духовными дарами… Сия умная молитва восходит до самого престола Божия… Сия умная молитва есть свет, просвещающий душу человека и сердце его воспламеняющий огнем любви к Богу. Она есть цепь, держащая человека в единении Бога с человеком и человека с Богом. О, ни с чем несравнимая благодать умной молитвы! Она поставляет человека во всегдашнего собеседователя с Богом. О, дело воистину дивное и предивное! Телесно обращаешься с людьми, а умно беседуешь с Богом».
        



Умная молитва – это такое состояние человека, когда он способен непрерывно молиться. Страсти отступили, и ничего не мешает душе парить. Молитва становится естеством человека, содержанием ума, вибрацией сердца.

Вот история, которую поведал святой Максим Капсокаливит в разговоре с Григорием Синаитом:

«От юности моей имел я великую веру к Госпоже моей Богородице и умолял Ее со слезами, да подаст мне сию благодать умной молитвы. В один день, пришедши в храм, как имел обычай, просил я о сем с безмерною теплотою сердца, и когда потом с любовию целовал святую икону Ея, вдруг ощутил в груди моей и в сердце моем некую особенную теплоту и пламя, изшедшее от святой иконы, которое не жгло меня, а орошало и услаждало, и вносило в мою душу великое умиление. С этого момента, отче мой, сердце мое начало из-внутрь себя творить молитву, и ум мой услаждается памятованием Господа моего Иисуса Христа и Пресвятыя Владычицы моей Богородицы и всегда пребывает в сем памятовании о них; и с того времени молитва не пресекалась в сердце моем».





Как молиться перед иконой



Молитва перед иконой обладает особой силой. Ведь икона – не просто изображение Бога или святого. Икона – это окошко в Божественный мир. Через нее на нас взирают небожители. Икона заключает в себе частицу великой силы того, кто изображен на ней. Икона была написана человеком, который уже познал Божественный мир и поэтому мог передать ей и свою собственную силу. Вспомните великого православного святого, преподобного Андрея Рублева. А сколько было великих иконописцев, чьих имен не сохранила история!

И в наше время с молитвами перед иконами связано немало чудесных исцелений. В своей книге «Дорога к храму» я приводила рассказ Анастасии Цветаевой, сестры знаменитой поэтессы. В далеком сибирском селе, где не было никакой врачебной помощи, ее внучка получила заражение крови. Но прошло только несколько минут молитвы перед иконой, и от страшной опухоли не осталось и следа…

Вот несколько правил того, как нужно молиться перед иконой.

• Помните, что икона не сам Бог или угодник Божий, а лишь изображение Бога или угодника Его. Поэтому мы молимся не «иконе», а «перед иконой». Мы молимся Богу или святому, который изображен на иконе.

• Подготовьтесь к встрече с исцеляющей иконой. Это важное дело, его нельзя делать «по пути» или «на ходу».

• Лучше всего исповедаться и причаститься, а потом уже приступать к молитве.

• Помните, что пост может стать для вас отличной подготовкой к молитве. Во время поста наша душа отдыхает и набирается сил.

• Помните о том, что на икону не смотрят. Это может показаться странным, но это так. Ведь икона – не открытка, не картина, не дорожный знак. Икона должна познаваться созерцанием. Поцелуйте икону, поклонитесь ей, но не разглядывайте.

• Создайте в себе молитвенное настроение. Ведь если ваша душа будет загружена негативностью, поток тонкой энергии, исходящей от чудотворной иконы, не коснется вас.

• Приступайте к молитве перед иконой с полной верой и надеждой на получение просимого.

• Постарайтесь молиться так, как преподобный Александр Свирский – «представляя из себя как бы какой-то одушевленный столп». Вспомните Серафима Саровского, который умер во время молитвы, стоя на коленях со сложенными на груди руками, перед иконой Божией Матери «Умиление». Молитва должна наполнить все ваше существо, без остатка.





Молитвы перед иконами Божией матери



С молитвами об исцелении чаще всего приходят к иконам Богоматери. Как известно, именно Дева Мария благословила иконопись и передала изображениям, написанным апостолом Лукой, свою несказанную силу.

Одна из самых чтимых в России икон, Казанская икона Божией Матери, и сейчас находится в Князь-Владимирском соборе в Петербурге. Этот собор стоит в юго-западной части Петроградского острова, неподалеку от того места, где от Большой Невы отделяется Малая Нева. Казанская икона почитается хранительницей нашего города и заступницей петербуржцев. Когда началась Великая Отечественная война, Казанскую икону Божией Матери с крестным ходом обнесли вокруг города. Ленинград, как вы знаете, выстоял…

Откуда и когда явилась на свет чудотворная икона?

В царствование Иоанна Грозного, в 1579 году, через 27 лет после взятия Казани, город сильно пострадал от большого пожара. Многие дома сгорели. Но в народе вместо обычной скорби царило ликование. Толпы людей стекались к одному из пепелищ… Что же произошло? Вот что рассказывает предание.

Во время пожара сгорел дотла дом одного из стрельцов. Стрелец, о котором идет речь, собирался строить новый дом недалеко от того места, где был старый, сгоревший дом. У него была дочь, маленькая восьмилетняя девочка Матрена. И вот во сне Матрена увидала Божию Матерь, которая велела ей объявить всем, что Ее чудотворная икона находится в земле под остатками сгоревшего дома. Девочка рассказала этот сон матери, но та не обратила на него особенного внимания. Сон повторился, и на третий раз девочка увидела саму икону Божией Матери. От иконы исходило пламя, а Матрена услышала голос, который сказал ей: «Если ты не объявишь всем моих слов, то я явлюсь в другом месте, а тебя постигнет беда». Матрена проснулась в слезах, бросилась к матери и рассказала свой третий сон. Тогда мать повела девочку к воеводе казанскому, но и он не поверил чудесному сну. Тогда мать с несколькими соседями стали раскапывать пепел и землю на том месте, где прежде стоял дом. Копали долго, но ничего не находили. Матрена сама начала копать и очень скоро достала из земли икону, завернутую в старое сукно. Материя была очень старая, а икона поражала новыми красками, каким-то как будто изнутри сиявшим светом.

Чудная весть мгновенно разнеслась по Казани. К месту явления иконы тек нескончаемый поток людей. Архиепископ Иеремия с крестным ходом перенес икону в ближайшую церковь, где священником был не кто иной, как Гермоген, будущий патриарх Московский, великий святитель всей Руси… У найденной иконы стразу же стали совершаться чудеса. Приложившись к иконе, исцелились двое слепых, Иосиф и Никита.

Позднее на месте, где была найдена икона, выстроили монастырь. Первой монахиней, а впоследствии и начальницей Богородицкого монастыря стала игуменья Марфа, в миру – Матрена, та самая девочка, которой во сне явилась икона… В честь чуда, произошедшего в Казани, установлен первый праздник Казанский иконы Божией Матери: 21 июля (8 июля по старому стилю).

Второй праздник (4 ноября по н. ст., 22 октября по ст. ст.) установлен в честь избавления Москвы от поляков в 1612 году. В это время Россия переживала Смутное время. Царский род прервался, появились самозванцы, пытавшиеся силой захватить престол. Воспользовавшись внутренними смутами, в Россию вторглись шведы и поляки. Обороной Троице-Сергиевой лавры лично руководил патриарх Московский Гермоген. Даже заточенный в тюрьму, патриарх продолжал взывать к народу: его письма уговаривали людей встать на защиту родины, прогнать поляков и выбрать себе православного царя. Услышав слова патриарха, простой нижегородский мясник Кузьма Минин пожертвовал все свое имущество, чтобы собрать войско. Во главе ополчения встал князь Пожарский. В благословение и ободрение войску в поход была взята чудотворная икона Казанской Божией Матери. Князь Пожарский не хотел разрушать Москвы. Все его ополчение молилось перед иконой, прося сохранить город. Молитвы были услышаны: 22 октября 1612 года поляки объявили, что сдаются, и ополчение под звон колоколов с Казанской иконой впереди войска вошло в Московский Кремль.

Казанская икона Божией Матери пришла из недр земли, из праха земного появился и человек. Казанская икона дарит надежду всем нам, что есть оружие против тлена и смерти. Это оружие – благодать, которая изливается от иконы…





Молитва перед Казанской иконой Пресвятой Богородицы об исцелении



«О, Пресвятая Госпоже, Владычице Богородице! Со страхом, верою и любовию пред честною и чудотворною иконою Твоею припадающе, молим Тя: не отврати лица Твоего от прибегающих к Тебе. Избави же всех с верою Тебе молящихся от падений греховных, от навета злых человек, от всяких искушений, скорбей, болезней, бед и внезапный смерти. Даруй нам дух сокрушения, смирения сердца, чистоту помышлений, исправления греховной жизни и оставление прегрешений, да вси благодарне воспевающие величия и молости Твоя, являемые над нами зде на земли, сподобимся и Небесного Царствия, и тамо со всеми Святыми прославим пречестное и великолепное имя Отца и Сына и Святого Духа во веки веков. Аминь».

Другая чудотворная икона России, Тихвинская икона Пресвятой Богородицы, по преданию, была написана самим апостолом Лукой. Вместе с Евангелием и книгой Деяний Апостольских он послал ее в Антиохию к правителю Феофилу, принявшему веру Христову. После смерти Феофила икону перенесли в Иерусалим, а оттуда – в Константинополь, где в ее честь был воздвигнут Влахернский храм. За 70 лет до падения Константинополя икона чудесным образом оказалась на Руси. В ее честь был построен храм во имя Успения Богоматери, а в 1560 году – мужской монастырь. Когда в 1613 году в тех краях появилось шведское войско во главе с Делагарди, чудотворный образ с молитвами и песнопениями обнесли вокруг монастыря. Вскоре шведы отступили… После этого было еще два нападения, но оба закончились ничем. В какой-то момент защитники монастыря решили уходить вместе с иконой в Москву, но не смогли сдвинуть ее с места. В честь иконы установлен праздник – 26 июня. Кроме того, 24 раза в год по всем окрестностям совершался крестный ход. На поклонение Тихвинской иконе со всех сторон стекались богомольцы…





Молитва перед Тихвинской иконой Пресвятой Богородицы



«Благодарим Тя, о преблагая и пречистая, преблагословенная Дево, Владычице, Мати Христа Бога нашего, о всех благодеяниях Твоих, яже показала еси роду человеческому, наипаче же нам, христоименитым людем Российскаго народа, о нихже ниже самый ангеельский язык к похвалению доволен будет, якоже и ныне удивила еси неизреченную свою милость на нас, недостойных рабех Твоих, преестественным самопришествием Пречистый Твоя иконы, еюже всю просветила еси Российскую страну: темже и мы, грешнии, со страхом и радостию покланяющеся, вопием ти: о Пресвятая Дево, Царице и Богородице, спаси и помилуй вся люди, и подаждь им победы на вся враги их, и сохрани царствующие грады, и вся грады и страны христианския, и сей святый храм от всякого навета вражия избави, и всем вся на пользу даруй, ныне пришедшим с верою и молящимся рабом Твоим, и поклоняющимся Пресвятому образу Твоему: яко благословенна еси с рождшимся от Тебе Сыном и Богом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».



Иверская икона Божией Матери – другая знаменитая чудотворная икона России. Она находится в Москве, в церкви Вознесения в Сокольниках. Эта икона является списком (копией) с Иверского образца, величайшей святыни Греции. Иверский образец до сих пор хранится в православном монастыре на горе Афон.

Вот что рассказывает легенда об обретении Иверского образца. Когда-то христиане, почитавшие иконы, подвергались в Византии жесточайшим гонениям. Царский стражник, ворвавшись в дом одной благочестивой вдовы, ударил мечом по ланитам образа Богородицы. Из раненого места истекла живая кровь. Вдова стало истово молиться о спасении иконы, и ей было послано указание пустить образ по морским волнам. Вскоре после этого она приняла смерть за иконопочитание. Ее сын остался жив и попал на Афон, где принял иночество. Монахи стали молить Господа об обретении чудесной иконы, и скоро им было явлено видение: в море показался огромный огненный столб. Один из непорочных старцев – отшельник Гавриил – смог пройти по воде как по суху и принять икону. Тут же в честь чудотворного образа был построен храм, а икона получила название Иверской. По преданию, явление Иверской иконы свершилось 31 марта, когда отшельник и подвижник Гавриил принял икону с поверхности моря.

Чудотворный список с Иверского образца был привезен в Москву в 1648 году. Специально для нее воздвигли часовню у самой Красной площади. После революции часовню уничтожили, а чудотворный образ перенесли в церковь Воскресения в Сокольниках. Дни празднования Иверской иконы Божией Матери – 12 февраля, 31 марта, 12 октября и во вторник Светлой недели.





Молитва перед Иверской иконой Пресвятой Богородицы



«О, Пресвятая Госпоже Владычице Богородице, приими недостойную молитву нашу, и сохрани нас от навета злых человек и от напрасный смерти, и даруй нам прежде конца покаяние, на моление наше умилосердися, и радость в печали место даруй. И избави нас, Госпоже, от всякия беды и напасти, скорби и печали и от всякого зла. И сподоби нас, грешных рабов Твоих, одесную стати во втором пришествии Сына Твоего Христа Бога нашего, и наследники нас быти сподоби Царствия Небеснаго и жизни вечныя, со всеми святыми в безконечныя веки веков. Аминь».



Одигитрия Смоленская – еще одна икона Божией Матери, с которой на Руси связано множество исцелений и чудесных избавлений от бед. По преданию, эта икона – список с Одигитрии Влахернской, творцом которой был сам евангелист Лука. Эту икону, благословение своей матери – греческой царевны Анны, перенес в Смоленск Владимир Мономах.

С ней связано чудесное избавление Смоленска от татар. В 1239 году на Смоленск двинулись войска Батыя. У горожан не было сил отразить это нападение, и они обратились с молитвой к Божией Матери. Татары остановились в 24 верстах от Смоленска. По велению Богоматери ночью в стан врага проник русский богатырь Меркурий. Он один разметал и сокрушил огромное число вражеских воинов и привел в смятение все вражеское войско.

У чудотворной иконы Одигитрии Смоленской получили благословение солдаты, готовившиеся к решительному сражению с французами под Бородино…





Молитва перед Смоленской иконой Пресвятой Богородицы, именуемой «Одигитрия»



«К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести моей, аще не к Тебе, госпоже Владычице Богородице, Царице Небесная? Кто плач мой и воздыхание мое приимет, аще не Ты, о пренепорочная, надеждо христиан и прибежище грешным? Приклони, о пречистая Владычице, ушеса Твоя к молению моему. Мати Бога моего, не призри мя, требующа Твоея помощи, услыши стенание мое и вопль сердца моего внуши, о госпоже Богородице Царице. И подаждь ми радость душевную, подкрепи мя нетерпеливаго, унылаго и нерадиваго к Твоему хвалению. Вразуми и научи мя, како Тебе молитися подобает, и не отступи от мене, Мати Бога моего, за роптание и нетерпение мое: но буди мне покров и заступление в жизни моей и приведи мя к тихому пристанищу блаженнаго онаго покоя, и сопричти мя к лику избранного Твоего спада и тамо удостой мя воспевати и славити Тя во веки. Аминь».



Икона Пресвятой Богородицы «Всех Скорбящих Радость» сравнительно молодая – ее обретение произошло в XVII веке, – но также славная своими чудесами. Она не связана с великими историческими событиями, сражениями, войнами, благословлениями на царство. Пожалуй, из всех образов Божией Матери эта икона наиболее «домашняя», и Богородица предстает только как «убогих заступница, печальных утешение, алчущих кормительница, нагих одеяние, больных исцеление».

К иконе «Всех скорбящих радость» обращаются за помощью при слепоте, глухоте, бесплодии, при внутренних болезнях. Она висит во многих церквах, в часовнях при святых источниках.

Свою известность этот образ приобрел в 1688 году, когда, по преданию, была исцелена от тяжелой болезни сестра патриарха Иова.





Молитва перед иконой Пресвятой Богородицы «Всех Скорбящих Радость»



«Царице моя преблагая, надеждомоя, Богородице, приятилинище сирым, и странным предстательнице, скорбящим радосте, обидимым покровительнице! Зриши мою беду, зриши мою скорбь: помози мне яко немощну, окорми мя яко странна. Обиду мою веси, разреши ту, яко волиши: яко не имам иныя помощи, разве Тебе, ни иныя предстательницы, ни благия утешительницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь».

Боголюбская икона Божией Матери – другая чтимая икона России, хотя и не столь известная. С давних времен перед ней произносились молитвы об исцелении какой-либо заразной болезни.





Молитва перед Боголюбской иконой Божией Матери об избавлении от эпидемии



«О, Пречистая Госпоже Богородице, Мати Боголюбивая, надеждо нашего спасения! Воззри милостиво на предстоящыя с верою и любовию и поклоняющыяся Пречистому Образу Твоему: приими наше хвалебное пение сие и пролей теплую Твою молитву о нас грешных ко Господу, да, презрев все наши согрешения, спасет и помилует нас! О, Предивная Владычице! Покажи на нас чудные милости Твоя. Молим тя умиленно, избави нас от всякие скорби, настави на путь всякие добродетели и благостыни, спаси от искушений, бед и болезней, изми от нас оклеветания и ссоры; сохрани от молниеносного грома, от запаления огненного, от глада, труса, потопа и смертоносный язвы; подай нам свою милостивую помощь на пути в море и на суше, да не погибнем люте. О, Всемилостивая, боголюбивая Мати, с твердым упованием воссылаем к Тебе нашу смиренную молитву! Не отрини наших слез и воздыханий, не забуди нас во вся дни живота нашего, но всегда пребывай с нами, и Твоим заступлением и ходатайством у Господа подаждь нам отраду, утешение, защиту и помощь, да выну славим и величаем Преблагословенное и всепетое Имя Твое. Аминь».



Другой широко распространенный в Центральной России образ Божией Матери – это икона «Богородица-троеручица». Появление этого образа связывается с именем святого Иоанна Дамаскина. Этот святой мученик был оклеветан перед богдадским халифом. Поверивший клевете халиф велел отрубить Иоанну кисть правой руки. Тот обратился с мольбой к Божией Матери, и она сотворила чудо – отрубленная кисть приросла к руке. В благодарность за это Иоанн Дамаскин отлил из серебра кисть руки и прикрепил ее к иконе Божией Матери.

Икона «Троеручица» находилась в Греции, на Афоне, а в 1661 году список с нее был привезен в Москву и установлен в Воскресенском монастыре.

По поверьям, «Троеручица» помогает излечиться самым безнадежным больным. Вызволяет из любого несчастья, так как обладает тремя руками…






Если молитвы «не действуют»



Вот несколько советов, которые помогут вам, если вам покажется, что ваши молитвы «не действуют».

1. Подумайте, насколько искренни ваши молитвы. Мы не всегда имеем на уме то же, что и на языке. Стало ли желание исцелиться вашей «плотью и кровью»? Овладела ли эта мысль всем вашим существом? Может быть, где-то в глубине души вы находите приятное в вашем положении? Может быть, ваша болезнь позволяет вам реализовать потребность в любви и в сочувствии к себе? Может быть, вам нравится, что можно лишний час отдохнуть, побаловать себя чем-то вкусным, пожаловаться кому-нибудь?

Если да, то ваша молитва лишена смысла. Вряд ли она когда-нибудь будет услышана.

2. Помните, что не все можно просить у Бога. «Не будь безрассуден в прошениях твоих, чтоб не прогневать Бога твоим неблагоразумием», – говорил преподобный Исаак Сирский. Бессмысленно просить исцеления, если, излечившись от болезни, человек продолжает грешить.

У вас или у больного должно быть твердое намерение употребить возвращенное здоровье и силы на служение Богу. Если же и после выздоровления вы не изменитесь и продолжите служение суетности и греху, тогда… ждите еще большего наказания.

3. Возложили ли вы все упование на Бога? Готовы ли вы были со смирением принять, все что выпало на вашу долю? Или в глубине души вы продолжали возмущаться и роптать: «За что? Почему именно я заболел?»

Помните: нельзя одновременно служить и Богу, и Мамоне. Ваши негативные эмоции – это бес, лукавый. Если вы поощряете его, если вы слушаете его голос, нет смысла просить Бога о выздоровлении. Для начала попросите его избавить вас от неверия.

4. В своей книге «Дорога к храму» я приводила такую притчу. К отшельнику пришла старая женщина и рассказала ему, что в течение многих лет повторяет Иисусову молитву, но ни разу не испытала присутствия Бога. «Как же Бог может вставить слово, если вы все время говорите?» – удивился отшельник. Женщина отправилась домой и впервые за много лет села спокойно, без тревожных мыслей и сомнений, и в ту же секунду узрела присутствие Бога.

Когда вы произносите молитвы, не спешите. Делайте между молитвами перерыв. Дайте Богу вставить свое слово.

5. Помните, что «Бог произносит Свое слово в молчании». «Встреча не станет глубокой и полной, пока две стороны не будут способны молчать друг с другом, – пишет митрополит Сурожский Антоний. – Пока мы нуждаемся в словах и действиях, осязаемых доказательствах, это значит, что мы не достигли глубины и полноты, которых ищем. Мы не испытали молчания, которое охватывает двух людей в интимном единстве. Это тишина, где мы встречаемся с Богом».

Итак, учитесь воспринимать тишину. У одного средневекового писателя есть замечательная мысль, что если Христос – Слово Бога, то Отец – созидательная тишина. Подумайте над этим. В минуту нашего молчания на нас нисходит тишина. Это и есть чудо, это и есть Божий дар.

6. Помните, что не все наши молитвы, вернее, не все высказанные в них желания, могут быть угодны Богу. Молитва Христа в Гефсиманском саду не была услышана. Обычно молчание Бога объясняют грешностью человека: говорят, что если Бог не отвечает, то виной тому отсутствие веры, бессилие и безразличие того, кто молится. Ну а как же молитва Христа? Ведь нельзя сомневаться в любви Бога к нему. И если молитва Христа осталась без ответа, то лишь потому, что Бог имел для его жизни лучшее продолжение, чем просил сам Христос.

Поэтому если Бог молчит, положитесь на Бога. Мы не можем знать лучше Него, что для нас хорошо, а что плохо. «Много раз, молясь, – писал преподобный Нил Синайский, – просил я, да будет мне, что казалось благом для меня, и настаивал на прошении, неразумно нудя волю Божию, а не Богу предавая устроить лучше то, что Он ведает полезным для меня. Но, получив просимое, бывал потом в великой скорби, ибо дело оказывалось для меня не таким, как я думал».

7. Не забывайте: с помощью болезни Господь зачастую вырывает нас из обычного хода жизни и сберегает от серьезной беды, малой неприятностью избавляет от большей.

«Здоровье есть дар Божий», – говорил Серафим Саровский. Но этот дар не всегда бывает полезен. Очень здоровый человек зачастую бывает циничным, холодным и самовлюбленным – он не способен сопереживать, он и не знает, как страдают другие, а то, что видит, считает признаком слабости. Болезнь имеет силу очищать от душевной скверны, заглаживать грехи, смирять и смягчать душу. Болезнь заставляет задумываться, и мы сознаем свою немощь и вспоминаем о Боге и вечности. Болезни нужны и нам, и нашим детям…

Позвольте еще раз напомнить: христианское отношение к болезням заключается в смиренном принятии воли Божьей, в осознании своей греховности и тех грехов, за которые дана болезнь, а также в покаянии и изменении жизни.





Как подготовиться к паломничеству с молитвами об исцелении



Паломничество с молитвами об исцелении с давних пор было в ходу у православных христиан. В дни храмовых праздников, особенно когда праздновался день какой-либо из чудотворных икон, к церкви стекались больные, многих привозили на повозках или приносили на носилках, отдельно приводили бесноватых. И многие получали исцеление и возвращались домой здоровыми.

Благочестивые матери, почувствовав, как под сердцем у них первый раз шевельнулось дитя, тоже отправлялись в путь. Они молились о благополучном разрешении от бремени, о том, чтобы ребенок родился здоровым, о том, чтобы Господь наставил его на правый путь. И что интересно – беременность и в самом деле проходила незаметно, роды бывали легкими, а ребенок рождался здоровым и спокойным.

В наши дни этот обычай перестал быть всеобщим. Здесь есть о чем пожалеть. И все-таки для настоящих верующих ничего не изменилось. Традиция паломничества к святым местам (гробницам, источникам, иконам) по-прежнему живет.

Как подготовиться к такому паломничеству? Позвольте дать вам несколько советов. В старину паломничество к святым местам было важным событием в жизни христианина. К нему начинали готовиться загодя. Обязательно постились несколько дней. Причем пост состоял не только в отказе от скоромной пищи, но и в отказе от удовольствий, развлечений. Человек снимал груз со своей души, давал ей вкусить покоя и одиночества. При этом люди совсем не лишали себя впечатлений: они читали книги духовного содержания, находили время для бесед с духовным отцом. Сейчас вы можете прибавить к этому и прослушивание духовной музыки. Мне, например, очень помогают обрести молитвенный настрой песнопения иеромонаха Романа…

Собираясь в путь, дайте себе установку не думать ни о чем постороннем, полностью посвятить себя цели своего паломничества. Будьте уверены в его успехе! Вспомните слова Иисуса Христа: «Вера твоя спасла тебя».





Молитвы об исцелении от физических недугов





Комплекс утренних молитв




Вы заболели. С чего вы начинаете ваш день? Вы лежите и хмуритесь? Вы прислушиваетесь к симптомам своей болезни и с мрачным удовлетворением отыскиваете их один за другим? Вы вспоминаете вчерашний день и свое дурное самочувствие? Вы заранее сердитесь, что вам снова придется провести день будучи больной? Вы недовольны тем, что домашние до сих пор не встали, что никому нет дела до вас? Вы ворчите на детей, вы жалуетесь на погоду? И что вы делаете дальше: включаете телевизор, посылаете за газетами или тащитесь на кухню, недовольно брюзжа, что «если не я, то завтрак никто не приготовит»? Если все это так, вы не скоро поправитесь.

Делаете ли вы обычно по утрам зарядку? Если да, честь вам и хвала. Вы заботитесь о своем физическом здоровье. Но вам когда-нибудь приходило в голову, что и о душевном здоровье надо заботиться?

Начните свой день по-другому. Открыв глаза, бодро откиньте одеяло и осените себя крестным знамением. Мысленно поблагодарите Бога за прошедшую ночь, даже если вы плохо спали. Подойдите к домашней иконе и прочитайте утренние молитвы. Уверяю вас, вы почувствуете себя гораздо лучше. Вас самих удивит состояние бодрости и душевной свежести. В вашей болезни произойдет перелом. Вы скоро пойдете на поправку.

Комплекс утренних молитв «для недугующих и в телесней зле страждущих», который я привожу ниже, дан нам Православной Церковью. Многие больные исцелились благодаря этим молитвам. Помните: вы ничем не хуже их. Верьте, что ваше исцеление уже началось. Начинайте каждый день с молитв, «тренируйте» свою душу, будьте счастливы!

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь».





Молитва мытаря

(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)



«Боже, милостив буди мне грешному» (поклон).





Молитва предначинательная



«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере и всех святых, помилуй нас. Аминь».





Тропари троичные



«Восставшие от сна, припадаем Ти, Блаже, и ангельскую песнь вопием Ти, Сильне: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: от одра и сна воздвигл мя еси, Господи, ум мой просвети и сердце, и устне мои отверзи, во еже пети Тя, Святая Троице: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь: Внезапно Судия приидет, и коегождо деяния обнажатся, но страхом зовем в полунощи: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.

Господи, помилуй» (12 раз).





Молитва ко Пресвятой Троице



«От сна восстав, благодарю Тя, святая Троице, яко многия ради Твоея благости и долготерпения не прогневался еси на мя, лениваго и грешнаго, ниже погубил мя еси со беззаконьми моими; но человеколюбствовал еси обычно и в нечаянии лежащего воздвигл мя еси, во еже утреневати и славословите державу Твою. И ныне просвети мои очи мысленный, отверзи мои уста поучатися словесем Твоим, и разумети заповеди Твоя, и творити волю Твою, и пети Тя во исповедании сердечней, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца и Сына и Святого Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу (поклон).

Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему» (поклон).





Псалом 114



«Возлюбих, яко услышит Господь глас моления моего, яко приклони ухо Свое мне, и во дни моя призову. Объяша мя болезни смертныя, беды адовы обрятоша мя, скорбь и болезнь обретох, и имя Господне призвах: о, Господи, избави душу мою. Милостив Господь и Праведен, и Бог наш милует. Храняй младенцы Господь: смирихся, и спасе мя. Обратися, душе моя, в покой твой, яко Господь благодействова тя. Яко изъят душу мою от смерти, очи мои от слез и нозе мои от поползновения. Благоугожду пред Господем во стране живых.

Господи, помилуй, помилуй» (трижды).





Молитва первая



«Сирот Отче, и обуреваемых пристанище, и недугующих Врачу, немощи наша неболезненно носяй, и недуги наша приемляй, Сам Преблагий Царю, и Спасителю Христе Иисусе, приими молитву нас недостойных: якоже приял еси молитву жены Хананейския о дщери ея недугующей: и якоже во дни земного жития Твоего исцелял еси всякия недуги душевные и телесныя: сице и ныне, Преблагий Владыко, исцели ны, молящийся ти, яко благ и человеколюбец.

Господи, помилуй» (трижды).





Молитва вторая



«Господи Боже наш, наказуяй и паки исцеляй, воздвизаяй от земли нища, и от гноища возвышаяй убогаго, милостивне исцелял еси болящия, и немощный, и хромыя, и сухия, отпустив им грехи. И ныне рабом Твоим, в немощи душевней и телесней зле страждущим, исцеление даруй, подая нам оставление грехов: и уврачуй всякую язву, всякий недуг и всяку болезнь нашу. Ты бо еси надежда ненадеящихся, и успокоение труждающихся и обремененных в беззакониях: и Тебе славу возсылаем со Безначальным Твоим Отцем, и Пресвятым Духом, во веки, аминь».







Комплекс вечерних молитв




С каким настроением вы ложитесь спать? О чем вы думаете, когда засыпаете? Все это очень важно. Если вы наблюдали за собой, вы могли заметить, что, проснувшись, вы встаете с той же мыслью, с которой легли в постель. Если вы были чем-то недовольны, ложась спать, вы проснетесь в плохом настроении. Это называется «встать не с той ноги».

Бывает ли так, что мысли не дают вам заснуть? Вы постоянно вращаете в голове тяжелые, неприятные мысли, и они даже ночью не дают вам покоя? Это говорит о том, что ваш внутренний механизм дает сбои. Ваш компьютер не знает, по каким ячейкам ему нужно разложить информацию. Он примеряет эти мысли и так, и сяк, рассматривает их, прокручивает, старается «переварить». (Примерно так же ведет себя ваш желудок, когда вы снабжаете его тяжелой пищей.) Это может продолжаться даже во сне. Вместо отдыха вы теряете силы.

Между тем время, когда мы спим, необычайно важно в процессе выздоровления. Луиза Хей называла хороший сон в числе тех причин, по которым она исцелилась от рака. Перед сном она говорила себе: «Мое тело исцеляется во время сна. Утром я проснусь отдохнувшей, бодрой и буду прекрасно себя чувствовать». И она действительно вставала бодрой и с каждым днем чувствовала себя лучше и лучше.

Я предлагаю вам потратить время перед сном на молитвы. Это позволит вам избавиться от тягостных мыслей. (Просто-напросто они перестанут занимать вас.) Вечерние молитвы благословят вас на хороший сон. И во время сна над вашей головой будут витать светлые, успокаивающие образы – то есть те фантомы, которых вы вызвали к жизни словами своей молитвы.



Вот комплекс вечерних молитв для больного:



«Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».

«Господи Иисусе Христе, сыне Божий, молитв ради Пречистый Твоея Матере, преподобных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».



«Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе».



«Царю Небесный Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняли, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша».



«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас» (трижды).



«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».



«Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради».



«Господи, помилуй» (трижды).



«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».



«Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, яко же и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого».





Тропари



«Помилуй нас, Господи, помилуй нас; всякого бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву яко Владыце грешнии приносим: помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: Господи, помилуй нас, на тя бо уповахом; не прогневайся на ны зело, ниже помяни беззаконий наших, но призри и ныне яко благоутробен, и избави ны от враг наших; ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, вси дела руку Твоею, и имя Твое призываем.

И ныне и присно и во веки веков. Аминь: Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющийся на Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианского.

Господи, помилуй» (12 раз)





Псалом 40



«Блажен разумеваяй на нища и убога, в день лют избавит его Господь. Господь да сохранит его и живит его, и да ублажит его на земли, и да не предаст его в руки врагов его. Господь да поможет ему на одре болезни его: все ложе его обратил еси в болезни его. Аз рех: Господи, помилуй мя, исцели душу мою, яко согреших Ти».





Молитва



«Боже Отче, Врачу душ и телес, пославый Единороднаго Твоего Сына, Господа нашего Иисуса Христа, всякий недуг исцеляющего и от смерти избавляющаго, исцели рабы (или рабыни) Твоя от обдержащия нас душевныя и телесныя немощи: и ожитвори нас благодатию Христа Твоего: молитвами Пресвятыя Владычицы нашея и Богородицы и Приснодевы Марии, святых и первоверховных апостолов Петра и Павла, и всех святых».





Тропарь



«Скорый в заступлении един сый, Христе, скорое свыше покажи посещение страждущему рабу Твоему (имя), и избави от недуг и горьких болезней; и воздвигни во еже пети Тя и славити непрестанно, молитвами Богородицы, Едине Человеколюбие».





Кондак



«На одре болезни лежащего и смертною раною уязвленнаго, якоже иногда воздвигл еси, Спасе, Петрову тещу и разслабленнаго на одре носимаго; сице и ныне, Милосерде, страждущаго посети и исцели: Ты бо един еси недуги и болезни рода нашего понесый и вся могий, яко Многомилостив».





Молитва



«Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказу яй и не умервщвляяй, утверждали низпадающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляли, молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли, прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди врач раба Твоего (имя), воздвигни его от одра болезненного и от ложа озлобления цела и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь».







Молитвы об исцелении




В наиболее тяжелых случаях на Руси было принято молиться Святому великомученику и целителю Пантелеймону. Еще будучи отроком, он возвращал зрение слепым, поднимал на ноги расслабленных, которых к нему приносили на носилках. Ниже я привожу молитву об исцелении Пантелеймону и другим святым врачам:

«О, великие Христовы угодники и чудотворцы Пантелеймоне, Космо и Дамиане, Кире и Иоанне, Ермолае, Диомиде, Фотие и Аникито! Услышите нас, вам молящихся (имена). Вы весте наши скорби и недуги, слышите воздыхания множества к вам притекающих. Сего ради к вам яко скорым помощникам и теплым молитвенникам нашим зовем: не оставляйте нас вашим у Бога ходатайством. Мы присно заблуждаем от пути спасения, руководите нас, милостивые наставницы. Мы немощны есмы в вере, утвердите нас, правоверия учители. Мы зело убози сотворихомся добрых дел, обогатите нас, благосердия сокровища. Мы присно наветуеми есмы от враг видимых и невидимых и озлобляеми, помозите нам, безпомощных заступницы. Гнев праведный, движимый на ны за беззакония наша, отвратите от нас вашим ходатайством у престола Судии Бога, Емуже вы предстоите на небеси, святые праведницы. Услышите, молим вас, велиции Христовы угодницы, вас с верою призывающия и испросите молитвами вашими у Отца Небесного всем нам прощение грехов наших и от бед избавление. Вы бо помощницы, заступленицы и молитвенницы, и о вас славу возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков».

1. Если вы ухаживаете за больным родственником или мужем, читайте как можно чаще такую молитву:



«Господи, Иисусе Христе, Сыне Бога Живаго, Агнче Божий, вземляй грехи мира, Пастырю добрый, положивший душу Твою за овцы Твоя, Небесный Врачу душ и телес наших, исцеляй всякий недуг и всякую язву в людях Твоих! Тебе припадаю, помози мне, недостойной рабе Твоей. Призри, Многомилостиве, на делание и служение мое, даждь ми быти верною в мале, послужити болящим Тебе ради, носити немощи немощных, и не себе, но Тебе Единому угодити во вся дни живота моего. Ты бо рекл еси, о Сладчайший Иисусе: понеже сотвористе единому сих братии Моих меньших, Мне сотвори сте. Ей, Господи, суди мне, грешной, по сему глаголу Твоему, яко да сподоблюся творити благую Твою волю во отраду и утешение искушаемых, недугующих раб Твоих, их же искупил еси честную Твоею Кровию. Ниспосли ми благодать Твою, попаляющую во мне страстей терние, призвавши мене, грешную, на дело служения о Твоем имени; без Тебе не можем творити ничесоже: посети убо нощию и искуси сердце мое, внегда предстояти ми у возглавия болящих и низверженных; уязви душу мою Твоею любовию, вся терпящею и николиже отпадающею. Тогда возмогу, Тобою укрепляема, подвигом добрым подвизатися и веру соблюсти, даже до последнего моего издыхания. Ты бо еси Источник исцелений душевных же и телесных, Христе, Боже наш, и Тебе, яко Спасителю человеков и Жениху душ, грядущему в полунощи, славу и благодарение и поклонение возсылаем, ныне и присно и во веки веков. Аминь».



Помните, молитва за другого человека бывает особенно сильна. Богу угодно, чтобы мы заботились о других, проявляя милосердие и сострадание. «Как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне», – говорит Господь в Евангелии от Матфея.



2. Когда больного бросает то в жар, то в холод, а также при желудочных болях, помогает следующая молитва:

«Владыко Вседержителю, Врачу душ и телес наших, смиряяй и возносяяй, наказуяй и паки исцеляяй! Раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою, исполнен ну исцеления и врачбы, и исцели его, возстави от одра и немощи. Запрети духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку огневицу и трясавицу, и еже есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости Твоего ради человеколюбия. Ей, Господи, пощади создание Твое во Христе Иисусе, Господе нашем, с Нимже благословен еси, и со Пресвятым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».

3. Эти две небольшие молитвы желательно выучить наизусть и, ухаживая за больным, повторять их про себя как можно чаще:



«Боже сильный, милостию строяй вся на спасение роду человеческому, посети раба Своего сего (имя), нарицающа имя Христа Твоего, исцели его от всякого недуга плотскаго; и отпусти грех и греховныя соблазны, и всяку напасть, и всяко нашествие неприязнено даалече сотвори от раба Твоего. И воздвигни от одра греховнаго и устрой его во Святую Твою Церковь здрава душею и телом, и делы добрыми славящаго со всеми людьми имя Христа Твоего, яко Тебе славу возсылаем, со Безначальным Ти Сыном, и со Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».



«О, Премилосердный Боже, Отче, Сыне и Святый Душе, в нераздельней Троице поклоняемый и славимый, призри благоутробно на раба Твоего (имя), болезнию одержимаго; отпусти ему вся согрешения его; подай ему исцеление от болезни; возврати ему здравие и силы телесныя; подай ему долгоденственное и благоденственное житие, мирные Твои и премирные блага, чтобы он вместе с нами приносил благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Создателю моему.

Пресвятая Богородица, всесильным заступлением Твоим помоги мне умолить Сына Твоего, Бога моего, об исцелении раба Божия (имя).

Все святые и Ангелы Господни, молите Бога о больном рабе Его (имя). Аминь».



4. Если в вашем доме есть больной, который уже давно не встает с кровати, введите такой порядок: каждый день, когда больной ничем не занят и отдыхает, читайте в его комнате по одной главе Евангелия. Перед и после главы следует творить следующую молитву:



«Спаси, Господи, и помилуй раба Твоего (имя) словами Божественного Евангелия, чтомыми о спасении раба Твоего. Попали, Господи, терние всех его согрешений, и да вселится в него благодать Твоя, опаляющая, очищающая, освящающая всего человека во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».



Как показывает практика, чтение Евангелия всегда бывает очень полезным и может пробудить веру даже у атеиста. Дав ему веру, вы спасете его.

5. Если болеет ваш отец, муж, сын или другой родственник мужского пола, предложите ему эту молитву:



«Господи Боже, Владыко жизни моей, Ты по благости Своей сказал: не хочу смерти грешника, но чтоб он обратился и жив был. Я знаю, что это болезнь, которую я страдаю, есть наказание Твое за мои грехи и беззакония; знаю, что по делам моим я заслужил тягчайшее наказание, но, Человеколюбче, поступай со мною не по злобе моей, а по безпредельному милосердию Твоему. Не пожелай смерти моей, но дай мне силы, чтобы я терпеливо сносил болезнь, как заслуженное мною испытание, и по исцелении от нее обратился всем сердцем, всею душою и всеми моими чувствами к Тебе, Господу Богу, Создателю моему, и жив был для исполнения святых Твоих заповедей, для спокойствия моих родных и для моего благополучия. Аминь».



6. Если вы заболели сами, научитесь произносить следующую коротенькую молитву:



«Господи, видишь Ты мою болезнь. Ты знаешь, как я грешна и немощна: помоги мне терпеть и благодарить Твою Благость. Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение многих моих грехов. Владыко Господи, я в руках Твоих, помилуй меня по воле Твоей и, если мне полезно, исцели меня вскоре. Достойное по делам моим приемлю; помяни мя, Господи, во Царствии Твоем! Слава Богу за все!»



Читать эту молитву вы можете и сидя в удобном кресле, и лежа в кровати. Главное – постарайтесь произносить ее слова со всей искренностью и смирением, на которые вы способны.

7. Если мысли о смерти стали приходить к вам на ум постоянно, читайте молитву Господу от избавления от внезапной смерти:

«Помышляю день судный и сокрытый от меня час моего исхождения из тела, плачу о содеянных мною грехах и, взирая на ожидающую меня землю, как из преддверия гроба моего, вопию: Ты, Всеблагий Господи Иисусе, в час исхода моего из жизни сей и в последующие за оным часы, о, Иисусе, Сыне Божий, живых и мертвых упование, Иисусе Сладчайший, не остави меня, но помилуй мя».

8. Если вы считаете, что причина вашей болезни заключается в злом воздействии извне, читайте молитвы против наведения порчи.





Молитва Честному Кресту



«Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежит от лица Его ненавидящий Его. Яко исчезает дым, да исчезнут, яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога, и знаменуются крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятого Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправшаго силу диаволю, и даровавшего нам тебе, Крест Свой Честный, на прогнание всякого супостата. О Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со святою Госпожею Девой Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь».







Молитва для защиты от злых и лукавых духов



«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради мя святыми Твоими Ангелами и молитвами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и приснодевы Марии, Силою Честного и Животворящего Креста, святого Архистратига Божия Михаила и прочих Небесных сил бесплотных, святаго Пророка и Предтечи Крестителя Господня Иоанна, святого Апостола и Евангелиста Иоанна Богослова, священномученика Киприана и мученицы Иустины, святителя Николая архиепископа Мир Ликийских чудотворца, святителя Льва епископа Катанского, святителя Иоасафа Белгородского, преподобнаго Сергия игумена Радонежского, преподобного Серафима Саровского чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды, Любви и матери их Софии, святых и праведных Богоотец Иоакима и Анны и всех святых Твоих, помоги мне, недостойному рабу Твоему (имя), избави мя от всех навет вражиих, от всякого колдовства, волшебства, чародейства и от лукавых человек, да не возмогут они причинить мне некоего зла. Господи, светом Твоего сияния сохрани мя на утро, на день, на вечер, на сон грядущий, и силою Благодати Твоея отврати и удали всякие злые нечестия, действуемые по наущению диавола. Кто думал и делал – верни их зло обратно в преисподнюю, яко Твое есть Царство и Сила, и Слава, Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь».



Если кто-то из ваших близких страдает запоями, каждый день читайте 15-ю главу Евангелия от Иоанна, а до и после нее эту молитву:



«Спаси, Господи, и помилуй рабов твоих (имярек) словесами Божественного Евангелия Твоего, читаемыми о спасении рабов Твоих сих (имярек).

Попали, Господи, терние всех согрешений их, вольных и невольных, и да вселится в них благодать Твоя, просвящающая, опаляющая сего человека.

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».

Все знают, что многие болезни происходят от избыточного питания. Старайтесь хотя бы раз в день молиться о своих домашних такими словами:



«Господи, сладчайшее брашно наше, никогдаже гиблющее, но пребывающее в живот вечный! Очисти раба Твоего (имя) от скверны чревообъядения, чуждой Духа Твоего, и даруй ему познати сладость Твоего Животворящего духовного брашна, еже есть Плоть и Кровь Твоя и Святое живое и действенное Слово Твое».





Молитвы святых и преподобных




Такой вариант молитвы дан нам святым и праведным отцом Иоанном Кронштадтским:

«Господи, призри милостиво раба Твоего (имя), прельщенного лестью чрева и плотского веселья. Даруй ему (имя) познать сладость воздержания в посте и проистекающих от него плодов Духа. Аминь».

В Петербурге особо почитают двух святых: Блаженную Ксению и Иоанна Кронштадтского. Как известно, и Ксения, и Иоанн при жизни были целителями. Такими они остались и после смерти. Обратитесь за помощью к двум покровителям нашего города!





Краткая молитва Святой блаженной матери нашей Ксении Петербургской



«Помози, святая блаженная мати Ксение, младенцы светом Святаго Крещения озарити и печатью дара Духа Святаго запечатлети, отроки и отроковицы в вере, честности, богобоязненности воспитати и успехи им в учении даровати; болящие и недугующие исцели, семейным любовь и согласие ниспошли, монашествующих подвигом добрым подвизатися удостой и от поношений огради, пастыри в крепости Духа Святаго утверди, народ и страну нашу в мире и безмятежии сохрани, о лишенных в предсмертный час Причащения Святых Христовых Тайн умоли. Ты наша надежда и упование, скорое услышание и избавление. Тебе благодарение воссылаем и с Тобою славим Отца и Сына и Святаго Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь».





Краткая молитва Святому праведному отцу нашему Иоанну, Чудотворцу Кронштадтскому



«О великий угодниче Христов, святый праведный отче Иоанне Кронштадтский, пастырю дивный, скорый помощниче и милостивый предстателю!

Любовию твоею озари нас, грешных и немощных, сподоби нас принести достойные плоды покаяния и неосужденно причащатися Святых Христовых Тайн.

Силою твоею веру в нас укрепи, в молитве поддержи, недуги и болезни исцели, от напастей, врагов видимых и невидимых избави.

Умири, Чудотворче и Провидче преизряднейший, народы, страны нашея, благодатию и даром Святого Духа избави от междоусобныя брани; рас расточенныя собери, прельщенные обрати и совокупи Святей Твоей Соборной и Апостольской Церкви.

Милостию Твоею супружества в мире и единомыслии соблюди, монашествующим в делах благих преуспеяние и благословение даруй, малодушные утеши, страждующих от духов нечистых свободи, в нуждах и обстояниях сущих помилуй и всех нас на путь спасения настави.

Во Христе живый, отче наш Иоанне, приведи нас к невечернему свету жизни вечныя, да сподобимся с тобою вечного блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь».



Среди русских святых есть один, наиболее чтимый как чудотворец и исцелитель. Это преподобный Серафим Саровский. Он считается покровителем Руси, и, как свидетельствует Православная Церковь, с годами его помощь и заступничество только усиливаются. Вот как нужно молиться об исцелении преподобному Серафиму:



«О, пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, веем прибегающим к тебе скоро-послушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего никтоже от тебе тощь и неутешен отыде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар душ врачевания обилен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному успокоению, николиже любы твоя преста от нас, и невозможно исчислити чудеса твоя, умножившаяся, яко звезды небесные; се бо по всем концем земли нашея людем Божиим являешися и даруеши им исцеления. Темже и мы вопием ти: о, претихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный к Нему молитвинниче, николиже призывающий тя отреваяй! Вознеси о нас благомощную твою молитву ко Господу сил, да дарует нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от падений греховных и истинному покаянию да научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в вечное Небесное Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, и тамо воспевати со всеми святыми Живоначальную Троицу во веки веков. Аминь».



При жизни словами молитвы, которую я привожу ниже, молился Серафим Саровский. В этих словах осталась вся его праведность, вся его сила. Молитесь же вместе с ним за всех православных христиан:



«Спаси, Господи, и помилуй всех православных христиан и во всяком месте владычествия Твоего православно живущие, подаждь им, Господи, душевный мир и телесное здравие, и прости им всякое согрешение, вольное же и невольное, и их святыми молитвами меня, окаянного, помилуй».



По исцелении от болезни не забудьте прочитать благодарственную молитву святого Иоанна Кронштадтского:



«Слава Тебе, Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный, Безначального Отца, едине изцеляяй всяк недуг и всяку язю в людех, яко помиловал мя еси грешного и избавил еси мя от болезни моей, не попустив ей развиться и умертвить меня по грехам моим. Даруй мне отныне, Владыко, силу твердо творить волю Твою во спасение души моей окаянной и в славу Твою со Безначальным Твоим Отцем и Единосущным Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».








Молитвы об исцелении от душевных недугов




«Молитва – есть врачество печали и уныния», – говорил преподобный Нил Синайский. Ниже я предлагаю вам несколько молитв от душевных недугов, от печали и скорби.





Святым мученицам Вере, Надежде, Любви и матери их Софии



«О святые и достохвальные мученицы Веро, Надеждо и Любы, и доблестных дщерей мудрая мати Софие, к вам ныне притецем с усердною молитвою; что бо паче возможет предстательствовати за ны пред Господем, аще не вера, надежда и любы, три сия краеугольные добродетели, в нихже образ нареченный, самою вещию тыя явисте! Умолите Господа, да в скорбех и напастех неизреченною благодатию Своею покрыет ны, спасет и сохранит, яко Благ есть и Человеколюбец. Того славу, яко солнце незаходимое, ныне зряща светолепну, споспешствуйте, нам во смиренных молениях наших, да простит Господь Бог грехи и беззакония наша и да помилует нас грешных и недостойных щедрот Его. Молите убо о нас, святые мученицы, Господа нашего Иисуса Христа, Емуже славу возсылаем со Безначальным Его Отцем и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».





Молитва о даровании терпения в скорби и печали



«О, Дивный Создателю, Человеколюбивый Владыко, многомилостивый Господи! С сердцем сокрушенным и смиренным сице молю Тя: не возгнушайся грешнаго моления моего, не отрини слез моих и воздыхания, услыши мене, якоже хананею, не призри мене, якоже блудницу, яви и на мне, грешнем, великую милость человеколюбия Твоего, ризою Твоею честною защити, помилуй и подкрепи мя, да вся посылаемые от Тебе беды и напасти со благодарением в надежде вечных благ претерплю: изряднее же печаль мою на радость претвори, да не в отчаяние впаду и погибну аз, окаянный. Ты бо еси источник милости и непостыдная спасения нашего надежда, Христе Боже наш, и Тебе славу возсылаем со безначальным Твоим Отцем и с Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».





Мученику Трифону



«О, святой мучениче Христов Трифоне, скорый помощниче всем, к тебе прибегающим и молящимся перед святым твоим образом скоропослушный предстателю! Услыши ныне и на всякий час моление нас, почитающих святую память твою, и предстательствуй о нас пред Господом на всяком месте. Ты бо, угодниче Христов, святый мучениче и чудотворче Трифоне, в великих чудесех возсиявый, прежде исхода твоего от жития сего пленнаго, молился еси за ны ко Господу и испросил еси у Него дар сей: аже кто в коей-либо нужде, беде, печали и болезни душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той избавлен будет от всякого прилога злаго. И якоже ты некогда дщерь цареву, во граде Риме от диявола мучиму, исцелил еси, сице и нас от лютых его коней сохрани во все дня жития нашего, наипаче же в день последняго нашего издыхания предстательствуй о нас. Буди нам тогда помощник и скорый прогонитель лукавых духов, и к Царствию Небесному предводитель, ид еже ты ныне предстояши с лики святых у престола Божия. Моли Господа, да сподобит и нас причастниками быть присносущего веселия и радости, да с тобою купно удостоимся славити Отца и Сына и Святого Утешителя Духа во веки веков. Аминь».





Преподобному Афанасию Афонскому



«Преподобие отче Афанасие изрядный угодниче Христов и великий афонский чудотворче, во дни земного жития твоего многие на путь правый наставивый и во Царствие Небесное мудре руководивый, скорбныя утешевший, падающим руку помощи подавый, и всем любезен, милостив и сострадателен отец бывый! Ты и ныне, в небесней пребывая светлости, наипаче умножаеши любовь твою к нам, немощным, в мори житейстем различие бедствующим, искушаемым духом злобы и страстьми своими, воюющими на дух.

Сего ради смиренно молим тя, святый отче: по данней тебе от Бога благодати помози нам волю Господню в простоте сердца и смирении творити, искушения же вражий победити и свирепое страстей море изсушити; да тако немокренно прейдем житейскую пучину и предстательством твоим ко Господу сподобимся достигнути обетованного нам Царствия Небеснаго, славяще безначальную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь».





Святителю Иоанну Златоустому



«О, святителю великий Иоанне Златоусте! Ты многая и различная дарования от Господа приял еси, и яко раб благий и верный, вся данныя тебе таланты добре умножил еси: сего ради воистинну вселенский учитель был еси, яко всяк возраст и всяко звание от тебе получается. Се бо отроком послушания образ явился еси, юным – целомудрия светило, мужем – трудолюбия наставник, старым – незлобия учитель, иноком – воздержания правило, молящимся – вождь от Бога вдохновенный, мудрости ищущим – ума просветитель, ветиям доброглаголивым – слова живаго источник неисчерпаемый, благотворящим – милосердия звезда, начальствующим – правления мудрого образ, правды ревнителям – дерзновения вдохновитель, правды ради гонимым – терпения наставник: всем вся был еси, да всяко некия спасаеши. Над всеми же сии стяжал еси любовь, яже есть соус совершенства, и тою, яко силою Божественною, вся дарования в души твоей во едино совокупил еси, и туюдже любовь, разделенная примиряющую, в толковании словес апостольских всем верным проповедал еси. Мы же грешнии, по единому кийиждо свое дарование имуще, единения душа и союз мира не имамы, но бываем тщеславии, друг друга раздражающе, друг другу завидяще: сего ради дарования наша разделенная не в мир и спасение, но во вражду и осуждение нам преложишася. Тем / КС к тебе, святителю Божий, припадаем, раздором обуреваеми, и в сокрушении сердца просим: молитвами твоими отжени от сердец наших всяку горесть и зависть, нас разделяющия, да во мнозех удех едино тело церковное невозбранно пребудем, да по словеси твоему молитвенному возлюбим друг друга».





Святой великомученице Варваре



«Святая славная и всехвальная великомученице Христова Варваро!

Собрании днесь в храме твоем Божественном людие, и раце мощей твоих поклоняющийся и любовию целующий, страдания же твоя мученическая и в них Самого Страстоположника Христа, давшего тебе не точию в него веровати, но и еже по нем страдати, похвалами ублажающе, молим тя, известная желания нашего ходатаице; моли с нами и о нас умоляемаго от Своего благоутробия Бога, да милостивно услышит нас, просящих Его благостыню, и не оставит от нас вся ко спасению и житию нуждная прошения, и дарует христианскую кончину жития нашего безболезненну, непостыдну, мирну, Божественных Тайн причастну; и всем на всяком месте, во всякой скорби и обстоянии, требующим Его человеколюбия, великую свою подаст милость, да благодатию Божиею и твоим теплым предстательством, душею и теплом всегда здравии пребывающе, славим дивнаго во святых Своих Бога Израилева, не удаляющего помощи Своея от нас, ныне и присно и во веки веков. Аминь».





Молитва от обидчиков мученику Иоанну Воину



«О великий Христов мучениче Иоанне, православных поборниче, врагов прогонителю и обидимых заступниче! Услыши нас, в бедах и скорбех молящихся тебе, яко дана тебе бысть благодать от Бога печальный утешати, немощным помогати, неповинный от напрасныя смерти избавляти и за всех зле страждущих молитися. Буди убо и нам поборник крепок на вся видимые и невидимые враги наша, яко да твоею помощию и поборством по нас посрамятся вси являющий нам злая. Умоли Господа нашего, да сподобит ны грешныя и недостойныя рабы Своя получити от Него неизреченная благая, яже уготова любящим Его, в Троице Святей славимого Бога, всегда ныне и присно и во веки веков. Аминь».







Молитвы о физическом и душевном здоровье детей



Мы не можем постоянно находиться рядом с детьми, водить их за руку, оберегая от бед. Но молиться за них мы можем и обязаны. И нет нужды в многословии. Просто молиться о душевном и телесном здоровье детей, хотя бы утром и перед сном, любыми словами, которые лягут на сердце. Родительская молитва очень искренна и сильна. Она защищает наших детей от видимых и невидимых врагов, от всякой скверны и нечистоты. Недаром говорят, что родительская молитва такова, что Господь не отказывает отцам и матерям даже тогда, когда полезнее было бы отказать…

Еще в то время, когда ребенок находится в утробе, можно начинать молиться о нем. Православная Церковь предлагает всем беременным женщинам читать следующую молитву: 1. «О, Преславная Матерь Божия, помилуй меня, рабу Твою, и прииди ко мне на помощь во время моих болезней и опасностей, с которыми рождают чад все бедные дщери Евы. Вспомни, о Благословенная в женах, с какою радостию и любовию Ты шла поспешно в горнюю страну посетить сродницу Твою Елисавету во время ее беременности и какое чудесное действие произвело благодатное посещение Твое и в матери и в младенце. И по неисчерпаемому благосердию Твоему даруй и мне, униженнейшей рабе Твоей, разрешиться от бремени благополучно; даруй мне сию благодать, чтобы дитя, покоящееся теперь под моим сердцем, пришедши в чувство, с радостным взыгранием, подобно святому младенцу Иоанну, поклонялось Божественному Господу Спасителю, Который из любви к нам, грешным, не возгнушался и Сам стать младенцем. Неизглаголанная радость, которою преисполнилось девственное Твое сердце при воззрении на новорожденного Твоего Сына и Господа, да услышит скорбь, предстоящую мне среди болезней рождения. Жизнь мира, мой Спаситель, рожденный Тобою, да спасет меня от смерти, пресекающей жизнь многих матерей в час разрешения и да причтет плод чрева моего к числу избранных Божиих. Услышь, Пресвятая Царице Небесная, смиренную мольбу мою и призри на меня, бедную грешницу, оком Твоея благодати; не постыди моего упования на Твое великое милосердие и осени меня. Помощница христиан, Исцелительница болезней, да сподоблюсь и я испытать на себе, что Ты – Матерь милосердия, и да прославлю всегда Твою благодать, не отвергающую никогда молитвы бедных и избавляющую всех призывающих Тебя во время скорби и болезней. Аминь».



2. Если ваш ребенок отстает в учебе, читайте такую молитву:

«Господи Иисусе Христе Боже наш, вселивыйся в серца двунадесятых Апостолов нелицемерно, благодатию Всесвятого Духа, сошедшего в виде огненных язык, и сих устне отверзый, и начаша глаголати иными языки: Сам, Господи Иисусе Христе Боже наш, ниспосли Того Духа Твоего Святаго на отроче сие: (имя) и насади во ушеса сердца его Священные Писания, яже рука Твоя Пречистая на скрижалех начерта законоположнику Моисею, ныне и присно и во веки веков. Аминь».



3. Словами этой замечательной молитвы могут молиться о детях оба родителя:

«Господи Иисусе Христе, буди милость Твоя на детях моих (имена), сохрани их под кровом Твоим, покрый от всякого лукавого похотения, отжени от них всякого врага и супостата, отверзи им уши и очи сердечныя, даруй умиление и смирение сердцам их.

Господи, все мы создание Твое, пожалей детей моих (имена) и обрати их на покаяние.

Спаси, Господи, и помилуй детей моих (имена), и просвети им ум светом разума Евангелия Твоего и настави их на стезю заповедей Твоих, и научи их, Спасе, творити волю Твою, яко ты сей Бог наш».



4. Так должен молиться за детей отец:

«Сладчайший Иисусе, Боже сердца моего! Ты даровал мне детей по плоти, они Твои по душе; и мою и их души искупил Ты своею неоцененную Кровию; ради Крови Твоея Божественныя умоляю Тебя, сладчайший мой Спаситель, благодатью Твоею прикоснись сердца детей моих (имена) и крестников моих (имена), огради их страхом Твоим Божественным; удержи их от дурных наклонностей и привычек, направь их на светлый путь жизни, истины и добра. Укрась жизнь их всем добрым и спасительным, устрой судьбу их яко же Ты Сам хочеши и спаси души их ими же веси судьбами! Господи, Боже Отцев наших! Детям моим (имена) и крестникам (имена) дай сердце правое, чтобы соблюдать заповеди Твои, откровения Твои и уставы Твои. И исполнять все это! Аминь».



5. А вот молитва матери за детей:

«Милосердный Господи Иисусе Христе, Тебе вручаю детей наших, которых ты даровал нам, исполнив наши моления.

Прошу тебя, Господи, спаси их путями, которые Ты Сам знаешь. Сохрани их от пороков, зла, гордости и да не коснется душ их ничто, противное Тебе. Но веру, любовь и надежду на спасение даруй им и да будут они у Тебя избранными сосудами Духа Святого и да будет свят и непорочен пред Богом их жизненный путь.

Благослови их, Господи, да стремятся они каждую минуту жизни своей исполнить волю Твою святую, дабы Ты, Господи, мог всегда пребывать с ними Духом Своим Святым.

Господи, научи их молиться Тебе, дабы молитва была им опорой и оградою в скорбях и утешением жизни их, и да молитвою их спаслись и мы, их родители. Ангелы Твои да охранят их всегда.

Да будут дети наши чутки к горю ближних своих и да исполнят они Твою заповедь любви. И если согрешат они, то сподоби их, Господи, принести покаяние Тебе, и ты по своей неизреченной милости прости их.

Когда же окончится жизнь их земная, то возьми их в Свои Небесные Обители, куда пусть ведут они с собою других рабов Твоих избранных.

Молитвою Пречистый Твоея Матери Богородицы и Приснодевы Марии и Святых Твоих (перечисляются все святые семьи), Господи, помилуй и спаси нас, яко препрославлен еси со Безначальным Твоим Отцом и Пресвятым Благим Животворным Твоим Духом всегда, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».



6. В разлуке с детьми читайте следующую молитву: «Боже и Отче, Создатель и Сохранитель всех тварей!

Облагодатствуй моих бедных детей (имена) Духом Твоим Святым, да возжет Он в них истинный страх Божий, который есть начало премудрости и прямое благоразумие, по которому кто поступает, того хвала пребывает вечно. Облаженствуй их истинным познанием Тебя, соблюди их от всякого идолослужения и лжеучения, сделай, чтоб возросли в истинной и спасающей вере и во всяком благочестии, и да пребудут в них постоянно до конца.

Даруй им верующее, послушное и смиренное сердце и разум, да возрастают в летах и в благодати пред Богом и пред людьми. Насади в сердце их Любовь к Твоему Божественному Слову, чтобы они были благоговейны в молитве и в богослужении, почтительны к служителям Слова и со всяким искренни в поступках, стыдливы в телодвижениях, целомудренны в нравах, истинны в словах, верны в делах, прилежны в занятиях, счастливы в исполнении обязанностей своих, разумны и праводетельны ко всем людям. Соблюди их от всех соблазнов злого мира, и да не развратит их худое общество. Не попусти им впасть в нечистоту и нецеломудрие, да не сократят сами себе жизни своей и да не оскорбят других. Буди защитой их во всякой опасности, да не подвергнутся внезапной погибели. Соделай, чтоб не увидели мы в них себе бесчестия и посрамления, но честь и радость, чтоб умножились ими Царство Твое и увеличилось число верующих, и да будут они на небеси окрест Трапезы Твоей, как небесные масличные ветви, и со всеми избранными да воздадут Тебе честь, хвалу и прославление чрез Иисуса Христа, Господа нашего. Аминь».



7. Как молиться при болезнях ребенка, таких неожиданных и таких частых в его годы? Вот молитва от различных детских недугов святителю Иулиану Кеноманийскому: «Святителю отче Иулиание, нетлением честных мощей твоих и многими благодеяниями, чудесно содеянными и содеваемыми тобою с верою к тебе притекающим, уверившеся, яко имаши велию благодать у Господа Бога нашего, всесмиренно припадаем вси и молимся тебе: Моли о нас Христа Бога нашего, да ниспослет всем, чтущим святую память тебе и усердно к тебе прибегающим, богатыя милости Своя: да утвердит во святей Своей православной Церкви живый дух правыя веры и благочестия, дух ведения и любве, дух мира и радости о Духе Святе, да вси члены ея, чисты от мирских искушений и плотских похотей и злаго действия злых духов, духом и истиною поклоняются Ему и усердно пекутся о соблюдении заповедей Его ко спасению душ своих. Пастырем ея да даст святую ревность попечения о спасении людей, им ввереных, да неверующих просветят, неведущих наставят, сомневающихся вразумят и удостоверят, отпадших от православный Церкве обратят в святыя недра ея, верующих соблюдут в вере, грешных подвигнут к покаянию, кающихся утешат и укрепят в исправлении жизни, раскаявшихся и исправившихся утвердят в святости жизни: и тако всех введут указанным от Него путем в уготованное вечное царство святых Его. Ей святителю Божий, да устроиши молитвами твоими вся благая душам и телесам нашим: да и мы прославим в душах и телесех наших Господа и Бога нашего, Иисуса Христа, Ему-же со Отцем и Святым Духом слава и держава во веки веков. Аминь».





Глава 2

Заговоры




Заговоры – это формулы исцеления от различных недугов. Сразу же хочу оговориться: в этой главе я расскажу только о заговорах так называемой «белой» магии. Дело в том, что призывать и просить об исцелении можно и у темных сил. Именно этим занимаются черные знахари и колдуны. В «черной» магии тоже возможно исцеление, но в обмен на него душа переходит во власть духов зла. Действенные же заговоры «белой» магии обращены к Святой Троице: к Богу Отцу, Богу Сыну или Богу Святому Духу. Они, как правило, начинаются со слов «Слава Тебе, Боже», или «Во имя Отца и Сына…», или «Господи, благослови…»

Некоторые люди называют заговоры «народными молитвами». Может быть, это и правильно. Заговоры были рождены не в узких кельях монастырей, а на просторе, под широким небом: их создавали наиболее мудрые и знающие люди из простого народа, часто отшельники, не имевшие священнического сана…

На всякий случай хочу вас предостеречь. Православная Церковь не разделяет заговоры на «черные» и «белые». Она не одобряет никаких заговоров. С точки зрения нашей церкви, пользоваться заговорами – грех, и о нем нужно будет сказать на исповеди. Вы можете разделять это убеждение или не разделять. Но все-таки хорошенько подумайте, стоит ли вам читать эту главу. Может быть, вы уже испытали на себе исцеляющее действие молитвы? Зачем тогда искать что-то еще?

Я решилась написать эту главу, чтобы поделиться с вами своим опытом. Я уже давно не пользуюсь заговорами – мне это не нужно. Но вы должны решить для себя сами…





Магия «белая» и «черная»



…Мое первое знакомство с заговорами состоялось, когда мне было пять лет. Я жила тогда в деревне, в доме своей бабушки. (Этот дом и сейчас стоит в Тверской губернии.) У соседского мальчика Васи, моего ровесника, на руке выскочила большая бородавка. И он прибежал к бабушке Насте. Я очень хорошо помню, как бабушка взяла толстую шерстяную нитку и три раза обмотала бородавку. После этого она сказала: «Бородавка в узел, узел в землю». И передала нитку мальчику. «Найди большой камень и положи под него эту нитку, – сказала она. – Нитка будет гнить в земле. А когда она полностью истлеет, тогда и твоя бородавка исчезнет».

И мы пошли искать камень. Помню, что мы искали его очень долго. Искали в деревне, искали на лугу, искали у речки и в лесу. Маленькие камни казались нам ненадежными – вдруг кто-нибудь перевернет? Тогда нитка не истлеет, и бородавка останется на руке. (А Вася очень не хотел, чтобы это случилось.) Большие же камни нам было не перевернуть. Наконец мы отыскали подходящий камень средних размеров и с облегчением положили под него нитку. Дело было сделано.

Каждый день я спрашивала Васю, прошла ли бородавка. Помню, что уже на второй день нам показалось, что она стала уменьшаться. «Тлеет нитка-то», – сказал Вася. Прошло, наверное, недели две, и от бородавки не осталось и следа. Это было мое первое знакомство с «неведомым» и «сверхъестественным».

Теперь я вспоминаю о нем с улыбкой. Такого таинственного ужаса перед «сверхъестественным», как в детстве, у меня давно нет. Я знаю, что заговоры пришли к нам из далекой древности. И нет такого народа, который не знал бы лечения заговорами. Современная европейская цивилизация с ее клиниками и сложнейшей медицинской аппаратурой оттеснила знахарей на периферию. И сейчас, слыша слова «знахарь», «заговоры», мы представляем себе либо леса Сибири, либо африканские джунгли, либо азиатские степи. Заговоры стали приметой жизни «малокультурных народов». Или, можно сказать, тех народов, которые не потеряли память и сохранили бесценное сокровище предков.

Кто-то, может быть, скажет: заговоры были забыты европейцами, потому что появились более совершенные методы лечения. Да и так ли уж бесспорны случаи исцеления при помощи заговоров? Я отвечаю: да, бесспорны.

Я сама была свидетельницей таких исцелений. Я лично знаю людей самых разных национальностей, которые пережили чудесное исцеление. И одну такую историю я сейчас собираюсь вам рассказать: в свое время она сильно поразила меня. Я ручаюсь за ее полное правдоподобие.

Итак, я услышала этот рассказ от аспиранта Санкт-Петербургского государственного университета Жана Нтабакилиралимве. Не удивляйтесь его странной фамилии: Жан – стопроцентный африканец, он родился и вырос в Руанде, крошечной стране в Центральной Африке, известной в основном тем, что именно на ее территории находится исток Нила. Вот его рассказ:

«В семь лет я упал с дерева и сломал руку. Боль была страшная, рука отекла. В деревеньке под названием Кагеши, где я жил вместе с матерью, никогда не было врача. Можно было пойти в больницу, но мать сказала, что туда очень далеко идти, да и лечить там будут долго. Она отвела меня к соседке, знахарке Нирахуку…

Нирахуку была уже очень немолодой женщиной. Она сказала, что не сможет помочь, пока тени не станут длинными, и я терпел боль еще часа два. На закате Нирахуку поставила меня так, чтобы на землю от поврежденной руки падала четкая тень. Потом она начала читать заговоры, выжимая на тень сок из каких-то трав. Все это продолжалось довольно долго. В словах Нирахуку я понял только то, что вместе с солнцем, уходящим за горизонт, должна уйти и боль из моей руки. Меня повели домой, но, по-моему, я заснул уже по дороге. А наутро я даже не вспомнил про то, что падал с дерева, – рука зажила, боли не было, отек исчез».

Поверьте мне, если бы вы видели Жана Нтабакилиралимве, вы бы вряд ли усомнились в его рассказе. Хотя я сама (журналистская привычка) поначалу испытывала некоторые сомнения. Только поговорив с другими африканцами, в большинстве своем высокообразованными людьми, я перестала сомневаться. Я узнала, подобные случаи в африканских странах – отнюдь не редкость. Знахари (в Руанде их называют «абавузи») есть почти в каждой деревне. Лечение болезней и переломов по тени известно каждому жителю. И это неудивительно: во многих африканских странах медицинская помощь почти отсутствует. В Руанде, например, один врач приходится на пять тысяч человек населения. Идти действительно некуда. Помочь могут только знахари.

Сейчас я не нахожу в этом рассказе ничего странного. Более того, я вижу много общего в приемах русских знахарей и африканских. Я не нахожу принципиальной разницы между тем, как моя бабушка сводила бородавки, и тем, как Нирахуку лечила сломанную руку…

Если точнее выразить эту мысль, то и африканские, и русские знахари опираются на одни и те же законы, неизвестные современной медицине. Что это за законы?

1. Болезнь человека рассматривается знахарем на энергетическом уровне, а не на уровне поражения тканей. Знахарь работает над повреждениями в энергетической оболочке, т. е. устраняет причину недуга. Именно поэтому возможно столь быстрое, прямо-таки фантастическое заживление ран.

2. Читая заговор, руандийские абавузи или славянские знахари создают фантом. Фантом в данном случае – это «программа» исцеления на энергетическом уровне. При помощи фантома болезнь «привязывают» к какому-либо объекту, а потом «отрывают» от тела вместе с ним. В случае с Жаном его недуг был «привязан» руандийской знахаркой к заходящему солнцу. Когда солнце село, его рука стала стремительно заживать. В случае с мальчиком Васей из тверской деревни бородавку «привязали» к нитке, которую положили истлевать в землю.

Африканская знахарка Нирахуку «колдовала» над тенью и приговаривала, что «как солнце уходит, так и недуг из руки уйдет». Но примерно так же поступает славянский знахарь, когда вечером, «на ущербе месяца», выводит больного на улицу и велит смотреть на Луну, а сам безымянным пальцем чертит вокруг лишая и приговаривает: «Как месяц ущербает, так и у раба Божия лишай засыхает…»

Разница только в том, что солнце заходит быстро, а месяц «ущербает» медленно. И еще дольше гниет нитка.



Благодаря нашему атеистическому воспитанию мы привыкли свысока относиться к тому, что делают «темные и невежественные» люди. Но факты приходится принимать. Кстати говоря, далеко не всегда заговоры были исключительной привилегией неграмотных деревенских бабок. Когда-то они создавались людьми самой глубокой учености. Так, например, известно, что автор известной всем теоремы, древнегреческий философ Пифагор «лечил иных заговорами ж заклинаниями, а иных – музыкой». (О музыке речь пойдет в другой главе.)

В наше время интерес к заговорам возрождается. Не мне судить, хорошо это или плохо. Хочу сказать только одно: не будьте очень доверчивы. Многие газеты печатают объявления, где предлагаются странные услуги: «привораживание любимых», «заговоры на удачу в делах», «заговоры от любого колдовства: порчи, сглаза, родового проклятия», «гадаю успех», такой-то «колдун» «привораживает раз и навсегда» и т. д. За многими такими объявлениями скрываются ловкие мошенники. Другая категория – «черные» колдуны. И только незначительная часть людей, выдающих себя за народных целителей, колдунов, экстрасенсов, магистров белой магии, действительно являются знахарями…

На прилавках можно найти массу книг, написанных опять-таки «колдунами» и «магами». В них, как правило, нет никакого содержания, никаких объяснений – одни заговоры. Эти заговоры почерпнуты «магами» из литературы, которую раньше читали только специалисты по фольклору. Короче говоря, содержание этих книг в основном позаимствовано из материалов, собранных когда-то по деревням советскими филологами.

Что ж, в этом, на первый взгляд, нет ничего плохого. Но кто-то ведь покупает эти книги, пытается «колдовать» по ним. Мне все это напоминает миф о Пандоре. Люди получили огонь из рук Прометея, и Боги в наказание им создали Пандору. Пандора открыла сосуд, в который были заключены все людские пороки и несчастья, и по земле расползлись болезни и бедствия… Только надежда осталась на дне сосуда, потому что Пандора захлопнула крышку…

Пользуясь заговорами, вы открываете крышку запечатанного сосуда. Кто в нем сидит? Кого вы выпустите в мир? Что будет, если вы откроете путь на свободу новым мучениям, новым бесам, которые будут терзать вашу душу? Что будет, если вы закроете в этом сосуде надежду?

Я бы не хотела лишить себя надежды. Ведь для меня вся надежда сосредоточена в лоне Православной Церкви, а Православная Церковь высказывается по поводу заговоров очень категорично. Я не советую вам пользоваться заговорами.





«Черные» заговоры



Никогда не забывайте об опасности, которую представляет собой «черная» магия. Бездумно, порой от отчаяния пользуясь заговорами «черной» магии, мы впускаем темные силы в наш мир. А ведь в мире идет вечное противостояние светлого и темного начал. На чьей вы будете стороне?

Да, поддавшись соблазну и произнеся заговор из арсенала «черной» магии, вы можете получить желанный результат. Но всегда ли цель оправдывает средства? Не слишком ли большую цену вы хотите заплатить за то, что потом может не показаться вам таким уж нужным? Вспомните, как снимали нательный крест и кровью подписывали договор с дьяволом те, кто хотел получить от него помощь. В этой легенде есть смысл. Вспомните выражение «продать душу дьяволу». Обращаясь к «черной» магии, мы притягиваем негативную энергию, мы формируем тем самым черную карму для себя и, что самое страшное, для наших детей и внуков.

Не стоит легкомысленно обращаться с такими вещами, как заговор и другие приемы магии, – это отнюдь не забавная игра…

Как только при мне произносят слова «магия», «заговоры», передо мной, как наяву, встает лицо моей одноклассницы Марины Д. Измученное, с тяжелыми складками под глазами, с красными искусанными губами, с глазами, в которых застыло отчаяние, – страшное лицо…

Вскоре после школы Марина полюбила. Полюбила сильно, истово, всем своим существом. С этим парнем она познакомилась на вечеринке у подруги. Он был обворожительно красив, хорошо танцевал, говорил умные слова, от которых замирало ее сердце…

Он проводил ее домой, поднялся в квартиру «на минутку», чтобы выпить чашечку кофе, потом закрылось метро, и он остался… Ее мечта о прекрасном принце исполнилась. Он был с ней. Но счастье ее длилось не долго. Как пощечина, как страшный удар, на нее свалилось неожиданное известие: ее принц не может принадлежать ей. У этого парня, оказывается, уже была семья… Но Марина была не из тех, кто поплачет, поплачет, успокоится, займется делом и обо всем забудет. Она решила не сдаваться.

Но ее уговоры, мольбы, наконец, открытый шантаж и угрозы не действовали. Парень не собирался расставаться со своей семьей. Под конец он стал просто избегать ее. Не брал трубку телефона. Тогда Марина решилась на крайние меры.

Каждый день она читала заговоры, позаимствованные из какой-то старинной бабкиной книги, жгла его волосы, ворожила при помощи восковых фигурок… В нее словно бы вселился бес. Она стала не похожа на себя, в ее глазах загорелся нехороший огонек, с ней невозможно уже было говорить как раньше.

Но все-таки она добилась чего хотела. Случилось невероятное. Он действительно вернулся к ней, бросил семью. Но создать свою счастливую семью они так не смогли. И все-таки Марина очень обрадовалась, когда ей удалось забеременеть. Она думала, что это окончательно привяжет к ней мужа. Но произошло страшное: их первый ребенок родился мертвым. А когда родился второй, у него вскоре обнаружили неизлечимую болезнь. Самым ужасным было то, что эта болезнь оказалась наследственной. Над всеми ее потомками, над всем ее родом словно бы нависло страшное проклятие… Счастье, которого она так добивалась, попало ей в руки, но на поверку оказалось бедой, грозным лихом-злосчастьем. И из веселой жизнерадостной девушки она мало-помалу стала походить на тень, а ее муж, с пустотой в глазах, уже давно производил впечатление неживого…

В этой книге вы найдете только те заговоры, которые относятся к «белой» магии. Это именно те заговоры, которые называют «народными молитвами».





Не спешите верить в «сглаз»



К заговорам, заклятиям и ворожбе нужно относиться осторожно. Конечно, нельзя отрицать возможность сглаза и наведения порчи, но и не следует во всем видеть происки темных сил. Как бы то ни было, сознательное использование методов «черной» магии встречается довольно редко. Поэтому не спешите сразу бежать по рекламному объявлению к знахарке с утверждением, что вас «сглазили». Такое поведение смахивает на «передоновщину» – этим словом принято называть всякое глупое суеверие. Передонов, герой прекрасного романа Федора Сологуба «Мелкий бес», во всем видел козни врагов, желающих его околдовать.

Вот, например, Передонов хочет жениться, но никак не может выбрать из трех невест: все они хороши, но все чем-то не подходят ему. В итоге он обвиняет во всем свата Рутилова:

«Досадно стало Передонову на самого себя. С чего он тут путается с Рутиловым. Словно Рутилов очаровал его. Да, может быть, и в самом деле очаровал его. Надо поскорее зачураться.

Передонов закружился на месте, плевал во все стороны и бормотал:

– Чур-чурашки, чурки-болвашки, буки-букашки, веди-таракашки. Чур меня. Чур меня. Чур, чур, чур. Чур-пере-чур-расчур.

На лице его изображалось строгое внимание, как при совершении важного обряда».

А вот что происходит с Передоновым за ужином:

«Варвара сказала, ухмыляясь:

– Как же это, Ардальон Борисыч, ты не боишься от него водку пить? Ведь он ее, может быть, наговорил, – вот он что-то губами разводит.

На лице у Передонова изобразился ужас. Он схватил налитую Володиным рюмку, выплеснул из нее водку на пол и закричал:

– Чур меня, чур, чур, чур! Заговор на заговорщика, злому языку сохнуть, черному глазу лопнуть. Ему карачун, меня чур-перечур.

Потом повернулся к Володину с озлобленным лицом, показал кукиш и сказал:

– На-тко, выкуси. Ты хитер, а я похитрее.

Варвара захохотала».

Кончается все это для Передонова плохо: он сходит с ума и совершает нелепое убийство.

Помните, пожалуйста, об опасности преувеличивать свои страхи. Если же с вами действительно творится что-то неладное, сходите в церковь. Придите на исповедь. Поговорите со своим духовным отцом. Помолитесь перед иконой, поставьте свечку. Сходите в Иоанновский монастырь на Карповке и поклонитесь святым мощам Иоанна Кронштадтского. Нет такого наваждения, которое бы не растаяло, соприкоснувшись с всепобеждающей энергией Святого Духа.





На что годится дохлая кошка



Гек Финн как-то купил у одного мальчика дохлую кошку – причем из соображений чисто практических. И тут ему повстречался Том Сойер. Позволю себе привести целиком этот занимательный диалог:

«– Слушай, Гек, а на что годится дохлая кошка?

– На что годится? Сводить бородавки.

– Ну вот еще! Я знаю средство получше.

– Знаешь ты, как же! Ну говори, какое?

– А гнилая вода.

– «Гнилая вода»! Ни черта не стоит твоя гнилая вода.

– Не стоит, по-твоему? А ты пробовал?

– Нет, я не пробовал. А вот Боб Тэннер пробовал.

– Кто это тебе сказал?

– Он же и сказал Джефу Тэтчеру, а Джеф сказал Джонни Бэкеру, а Джонни сказал Джиму Холлису, а Джим сказал Бену Роджерсу, а Бен сказал одному негру, а этот негр сказал мне. Вот как было дело!

– Так что же из этого? Все они врут. То есть все, кроме негра. Я его не знаю. Ты лучше расскажи, как Боб Тэннер это делал.

– Известно как: взял да окунул руки в гнилой пень, где набралась дождевая вода.

– Днем?

– А то когда же еще!

– И лицом к пню?

– Ну да. То есть я так думаю.

– Он говорил что-нибудь?

– Нет, кажется, ничего не говорил. Не знаю.

– Ага! Ну какой же дурак так сводит бородавки! Ничего не выйдет. Надо пойти совсем одному в самую чащу леса, где ты знаешь, что есть гнилой пень, и ровно в полночь стать к нему спиной, засунуть руку в воду и сказать: «Ячмень, ячмень, рассыпься, индейская еда, сведи мне бородавки, гнилая вода!» – а потом быстро отойти на одиннадцать шагов с закрытыми глазами, повернуться три раза на месте, а потом идти домой и ни с кем не разговаривать. А если с кем-нибудь заговоришь, то ничего не подействует.

– Да, вот это похоже на дело! Только Боб Тэннер сводил не так.

– Ну еще бы, конечно не так. То-то у него и бородавок уйма. Больше, чем у кого-нибудь во всем городе. А если б он знал, как обращаться с гнилой водой, ни одной не было бы. Я и сам свел пропасть бородавок таким способом, Гек. Я ведь много вожусь с лягушками, оттого у меня всегда много бородавок. А то еще я свожу их гороховым стручком.

– Верно, стручком хорошо. Я тоже так делал.

– Да ну? А как же ты сводил стручком?

– Берешь стручок, лущишь зерна, потом режешь бородавку, чтобы показалась кровь, капаешь кровью на половинку стручка, роешь ямку и зарываешь стручок на перекрестке в новолуние, ровно в полночь. А другую половинку надо сжечь. Понимаешь, та половинка, на которой кровь, будет все время притягивать другую, а кровь тянет к себе бородавку, оттого она и сходит очень скоро.

– Да, Гек, что верно, то верно. Только, когда зарываешь, надо говорить: «Стручок в яму, бородавка прочь с руки, возвращаться не моги!» – так будет лучше. Джо Гарпер тоже так делает, а он, знаешь, где только не был! Даже до самого Кунвилля доезжал… Ну а как же это их сводят дохлой кошкой?

– Как? Очень просто: берешь кошку и идешь на кладбище в полночь, после того как там похоронили какого-нибудь большого грешника. Ровно в полночь явится черт, а может, два или три – ты их, конечно, не увидишь, услышишь только, будто ветер шумит, а может, услышишь, как они разговаривают. Вот когда они потащат грешника, тогда и надо бросить кошку им вслед и сказать: «Черт за мертвецом, кошка за чертом, бородавка за кошкой, я не я, и бородавка не моя!» Ни одной бородавки не останется.

– Похоже на дело. Ты сам когда-нибудь это пробовал, Гек?

– Нет. А слыхал от старухи Гопкинс.

– Ну, тогда это так и есть. Все говорят, что она ведьма».



Дорогие читательницы! Я знаю, что народные молитвы, или заговоры, действительно исцеляют. Но также я знаю, что есть и народные суеверия. И конечно, как я уже говорила, есть заговоры «черной» магии. Скажу кратко: в этой главе вы не найдете советов старухи Гопкинс, как использовать дохлую кошку. Я не порекомендую вам шляться ночью по кладбищу, втыкать в порог тринадцать иголок, проглатывать бумажку с написанными на ней словами заговора, скоблить рога трехлетнего бычка, жечь колесо от телеги, рубить голову петуху, брать шерсть трех собак и посыпать ее солью, наговаривать на тряпку, смоченную кровью молодого зайца, или «вдевать в трусы мужа веревку с рук покойного», как советует одна признанная ворожея. Поверьте, из всего этого вы не извлечете ничего путного. Чем больше средств, чем сильнее вы пачкаете руки, тем дальше от вас цель. В мире знахарок и ворожей заговоры обычно сопровождаются множеством странных манипуляций. Мне кажется, что это говорит о причастности таких «целителей» к миру темных сил. И, как правило, подобные «приспособления» не помогают. Помните, как остроумно описывает Некрасов лечение простудившегося крестьянина:



Старуха его окатила

Водой с девяти веретен

И в жаркую баню сводила,

Да нет, не поправился он!

Тогда ворожеек созвали –

И поят, и шепчут, и трут –

Все худо! Его продевали

Три раза сквозь потный хомут,

Спускали родимого в прорубь,

Под куричий клали насест…





В итоге несчастного «залечили» до смерти. Я не советую вам ложиться под куричий насест и пробовать на себе что-либо подобное. В этой главе я буду говорить только об энергии слова, т. е. о заговорах, чтение которых не сопровождается какими-либо манипуляциями.





Энергия слова + энергия мысли = фантом



Происходит ли что-либо, когда мы просто читаем заговор? Несомненно. Всегда ли это достаточно для исцеления? Нет. Помните, дорогие читатели: заговоры действуют не всегда. Во-первых, нам, не колдунам и не знахарям, иногда не хватает собственной внутренней силы. Ведь опытный знахарь не ограничивается произнесением слов. Он вкладывает в них свою энергию, энергию своей мысли.

Кроме того, мы не представляем себе и самого механизма «белой» магии. Это похоже на то, как новичок (какой-нибудь деревенский парень, второй раз в жизни увидевший автомобиль) садится за руль, крутит его то в одну, то в другую сторону, но ничего не получается: машина не трогается с места. Промучившись так часа два, он встает, убежденный, что автомобиль неисправен или что все это чепуха и без овса ни одна телега не поедет. (Если бы он знал, что нужно просто включить зажигание, он бы этого никогда не подумал.)

Примерно так обстоит дело и с заговорами. Вы можете накупить гору книг, вы можете читать их и так и сяк, вы можете и шептать, и кричать, вы можете даже завывать в некоторых местах, но ничего не получится, если вы забудете «включить зажигание».

Без знания знахарских приемов исцеление при помощи заговоров невозможно. И эти приемы никогда не были такой уж страшной тайной за семью замками. Например, их знал писатель Александр Куприн. Многие из вас, конечно, обращали внимание на некоторые странные места в повести Куприна «Олеся». Как вы помните, Иван Тимофеевич, молодой барин, герой этого произведения, встречается в лесу с девушкой по имени Олеся. Девушка – потомственная гадалка и ворожея. Повесть – история любви, которая обречена самой судьбой на несчастливый конец.

Нельзя не заметить, что все приемы знахарки описаны у Куприна очень точно. Знающие люди говорили мне, что писатель действительно должен был быть свидетелем всего того, о чем он рассказывает в этой повести.

Вот эпизод, где Олеся показывает Ивану Тимофеевичу свою силу:

«– Что бы вам такое показать? – задумалась она. – Ну хоть разве вот: идите впереди меня по дороге… Только, смотрите, не оборачивайтесь назад.

– А это будет не страшно? – спросил я, стараясь беспечной улыбкой прикрыть боязливое ожидание неприятного сюрприза.

– Нет, нет… Пустяки… Идите.

Я пошел вперед, очень заинтересованный опытом, чувствуя за своей спиной напряженный взгляд Олеси. Но, пройдя около двенадцати шагов, я вдруг споткнулся на совсем ровном месте и упал ничком.

– Идите, идите! – закричала Олеся. – Не оборачивайтесь! Это ничего, до свадьбы заживет… Держитесь крепче за землю, когда будете падать.

Я пошел дальше. Еще десять шагов, и я вторично растянулся во весь рост.

Олеся громко захохотала и захлопала в ладоши.

– Ну что? Довольны? – крикнула она, сверкая своими белыми зубами. – Верите теперь? Ничего, ничего!.. Полетели не вверх, а вниз.

– Как ты это сделала? – с удивлением спросил я, отряхиваясь от приставших к моей одежде веточек и сухих травинок. – Это не секрет?

– Вовсе не секрет. Я вам с удовольствием расскажу. Только боюсь, что, пожалуй, вы не поймете… Не сумею я объяснить…

Я действительно не совсем понял ее. Но если не ошибаюсь, этот своеобразный фокус состоит в том, что она, идя за мною следом шаг за шагом, нога в ногу, и неотступно глядя на меня, в то же время старается подражать каждому, самому малейшему моему движению, так сказать, отождествляет себя со мною. Пройдя таким образом несколько шагов, она начинает мысленно воображать на некотором расстоянии впереди меня веревку, протянутую поперек дороги на аршин от земли. В ту минуту, когда я должен прикоснуться ногой к этой воображаемой веревке, Олеся вдруг делает падающее движение, и тогда, по ее словам, самый крепкий человек должен непременно упасть…»

Куприн, в отличие от своего героя, отлично понимал, как силой мысли можно действовать на человека. Он всегда интересовался и старался быть в курсе опытов знаменитого в то время доктора Шарко, который исследовал женщин, называвших себя колдуньями.

Но что-то же все-таки произошло? Почему упал Иван Тимофеевич? Олеся не произносила слов. Силой одного только воображения, т. е. силой мысли, полесская знахарка создала энергетический фантом, в который она вложила «программу падения». В определенный момент она дала команду «Падай!». И фантом, наделенный ее волей, выполнил эту команду.

«– О! Я еще много чего умею, – самоуверенно заявила Олеся. – Например, я могу нагнать на вас страх.

– Что это значит?

– Сделаю так, что вам страшно станет. Сидите вы, например, у себя в комнате вечером, и вдруг на вас найдет ни с того ни с сего такой страх, что вы задрожите и оглянуться не посмеете. Только для этого мне нужно знать, где вы живете, и раньше видеть вашу комнату.

– Ну, уж это совсем просто, – усомнился я. – Подойдешь к окну, постучишь, крикнешь что-нибудь.

– О нет, нет… Я буду в лесу в это время, никуда из хаты не выйду… Но я буду сидеть и все думать, думать, что вот я иду по улице, вхожу в ваш дом, отворяю двери, вхожу в вашу комнату… Вы сидите где-нибудь… Ну хоть у стола… Я подкрадываюсь к вам сзади тихонечко… вы меня не слышите… я хватаю вас за плечо руками и начинаю давить… все крепче, крепче, крепче… а сама гляжу на вас… вот так – смотрите…

Ее тонкие брови вдруг сдвинулись, глаза в упор остановились на мне с грозным притягивающим выражением, зрачки увеличились и посинели. Мне тотчас же вспомнилась виденная мною в Москве, в Третьяковской галерее, голова Медузы – работа уж не помню какого художника. Под этим пристальным, странным взглядом меня охватил холодный ужас сверхъестественного».

Итак, Олеся при помощи воображения создает фантом и направляет его своей мыслью. Этот фантом также выполняет «программу», несет в себе волю знахарки. Она может до смерти напугать человека, находясь далеко от него, а может не менее сильно обрадовать.

Мы снова видим, что во главе всего стоит мысль, энергия мысли, сила воображения. Можно назвать ее также силой визуализации. Именно силой визуализации создается фантом – главный инструмент настоящего знахаря. Именно от силы визуализации зависит то, насколько сильной окажется созданная знахарем программа исцеления. Точно так же действуют (и не действуют) заговоры. Знахарь не просто шепчет заученный заговор. Он вкладывает в него свою силу, свою энергию. Энергия мысли знахаря соединяется с энергией слов заговора. Так рождается фантом.

Увы, есть некоторые основания думать, что есть еще и третье слагаемое. Это слагаемое – помощь высших сил. Какого рода будут эти высшие силы? Всегда ли у нас есть возможность выбора? Далее я буду излагать традиционную точку зрения на «белую» магию, но сейчас я считаю своим долгом снова вас предостеречь. Вспомните, что говорит Олеся в повести Куприна.

«– Нам в церковь и заходить-то нельзя…

– Все из-за колдовства вашего?

– Да, из-за нашего колдовства, – со спокойной серьезностью ответила Олеся. – Как же я посмею в церковь показаться, если уже от самого рождения моя душа продана ему.

– Олеся… Милая… Поверь мне, что ты сама себя обманываешь… Ведь это дико, это смешно, что ты говоришь.

На лице Олеси опять показалось уже замеченное мною однажды странное выражение убежденной и мрачной покорности своему таинственному предназначению.

– Нет, нет… Вы этого не можете понять, а я это чувствую… Вот здесь, – она крепко притиснула руку к груди, – в душе чувствую. Весь наш род проклят во веки веков. Да посудите же вы сами: кто нам помогает, если не он? Разве может простой человек сделать то, что я могу? Вся наша сила от него идет».

Хорошенько подумайте, стоит ли прийти к цели, заплатив за нее такую цену. Обратите внимание, что полесская знахарка, которая как живая встает перед нами в повести Куприна, не решается даже назвать имени того, кому «с рождения» продана ее душа. Она сознает силу слова и заключенной в нем мысли. Произнести его имя – значит лишний раз призвать к себе. Помните выражение: «Легок на помине»?





Как произносить заговоры?



Итак, всегда помните, что слово только потому обладает силой, что в нем заключена мысль. От того, насколько вы способны сделать живой эту мысль, зависит действие заговора.

Перед тем как читать заговор, желательно помолиться и попросить таким образом у Создателя разрешение на исцеление. Желательно побывать на литургии или другой церковной службе, но можно молиться и дома, перед иконой. Помните: тексты заговоров являются каноническими, т. е. каждое слово, каждый звук должны звучать так, как это написано в тексте.

Что усиливает действие заговора? Конечно, ваша вера в то, что Высшие силы услышат ваши слова и ваша просьба будет исполнена. Вы должны полностью сосредоточиться на произносимых словах. Я предлагаю вам один из вариантов подготовки – короткую медитацию на свечу. Это не только позволит вам сосредоточиться, но и установит дополнительную связь между вами и Высшими силами.





Медитация на свечу



Итак, поставьте перед собой свечу. Для медитации лучше всего использовать церковные свечи. Многовековая традиция их изготовления, технология и тщательный отбор сырья гарантируют практически чистый горючий материал. Пламя таких свечей особенно ясное, а воздействие наиболее сильное. Воск, из которого их отливают, – практически абсолютно «солнечный» материал, наиболее близкий по характеру очищающему огню. Для обыкновенной свечи используется парафин вместо воска, что коренным образом меняет характер пламени. Это вещество родственно не солнцу, а земле. «Подземный» огонь неблагоприятен для человека. Обыкновенная парафиновая свеча может содержать неизвестные примеси, которые в лучшем случае просто ослабят воздействие пламени. А в худшем могут оказать при сгорании какое-то незапланированное, а то и негативное воздействие. (Церковные свечи лишены таких недостатков, даже целители-экстрасенсы признали их прекрасным средством для очищения засоренных энергетических каналов, для снятия порчи и сглаза.)

Устремите взгляд на пламя свечи. Сконцентрируйте внимание на середине пламени. Вызовите в своем сознании представление, что больше ничего нет – только вы и свеча, а вокруг – абсолютная пустота. Смотреть нужно таким образом: вы смотрите на свечу чуть прищурив глаза (сквозь прищуренные веки). Через 3–5 минут закройте глаза, пламя должно спроецироваться на сетчатку глаза. Периодически открывайте и закрывайте глаза. Вы успокаиваетесь, приходите в состояние полной гармонии. Вы представляете, как мысли из вашей головы вливаются в пламя свечи, очищаются и соединяются со светом. Затем вы мысленно посылаете луч мысли-света от своей свечи в окружающую пустоту – так, чтобы конец этого луча терялся в бесконечности…

Благодаря этой короткой (10–15 минут) медитации на свечу откроются и начнут работать свободно каналы вашей энергетической связи с высшим миром.

Произносить заговоры нужно не интонируя, без декламации. Помните, что действие многих заговоров зависит от того, сумеете ли вы понять формулу заговора и правильно произнести ключевое слово.





Внутренняя структура заговора



Остановимся на этом подробнее и рассмотрим формулу заговора.

Вот наиболее типичная структура заговора «белой» магии. Сперва идет обращение к Высшим силам: «Господи Боже, благослови», «Смилуйся, Пресвятая Богородица», «Благослови, Христос», «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас», «Владыко, Вседержитель, врач душ и телес смиренных», «Святая Троица», «Святая Богородица, Царица наша Небесная», «Святая Магдалина и все Святые угодники Божий», «Святый Петр и Павел, Михайло архангел, ангелы Христовы». Эти слова, заимствованные из молитв или сложенные по их примеру, четко определяют принадлежность человека, читающего заговор, к миру Света и Добра. Ясно дается знать, от кого мы желаем получить исцеление. Кроме того, когда мы читаем эти святые имена, возводится невидимая преграда для «князя мира сего» и других духов зла, которые могли бы навредить и ввести во искушение человека, вступающего в область запредельного.

Далее идет центральная часть: текст из «наговаривающихся» друг на друга слов, как правило рифмованных. Рифмованные слова создают особый ритм заговора. (Иногда его создает повторяющийся зачин.) Во всяком случае отчетливо выделяется круговая, цикличная структура из повторяющихся ритмов.

«Как утренняя заря размыкается, Божий свет рассветается, звери из берлог и пещер выбираются, птицы со гнезда солетаются…»

«Стану я благословясь, пойду перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота…»

«На мори Окияне, на острове Буяне лежит камень; на том камне сидела Пресвятая Богородица, держала в руке иглу золотую…».

«Заря-заряница, красна девица, сама мать и царица…»

«Иду я не улицами, не дорогами, а по пустым переулкам, по оврагам, по каналам…» Через некоторое время: «Иду я не путем-дорогою, а сырым лесом…» И в третий раз: «Иду я не водою, не землею, а чистым полем, цветным лугом».

В коротком заговоре обычно один круг, в длинных знахарских заговорах бывает до семидесяти кругов.

Каков смысл в центральной части? Благодаря повторяющимся ритмам и кругам знахарь аккумулирует животворную энергию организма, превращает ее в упорядоченный поток, и вот она как бы течет, струится под его пальцами. В другом случае слова центральной части создают фантом, содержащий программу исцеления, который знахарь наделяет своей волей.

Затем внезапно он бросает всю накопленную энергию на пораженный участок тела. Это происходит, когда произносится слово-ключ. Зачастую слово-ключ может казаться бессмысленным набором звуков, но именно от него зависит действие заговора. Так, например, в заговоре на остановку кровотечения подобным ключом является слово «не кань». Подробнее об этом – в конце главы, где я расскажу о таинственном заговоре Александра Куприна.

Заканчивается заговор особой формулой, «замком». «Замок» скрепляет, цементирует уже совершенное действие.

«Слово мое – замок».

«Ныне и присно и во веки веков».

«Тем словам во веки веков, аминь».

«От ныне и до веку».

«Щука в море, язык в роте, замок в небе, а ключ в море; заткнул и ключ в море бросил!»

«Будь мои слова крепки и заговористы, и тем моим словам ключ и замок во имя Отца и Сына и Святого Духа».

«Будь мои слова зачерчены и заговорены, крепки и лепки, острее ножа острого, крепче слова крепкого – ныне до веку».

Иногда замок представляет собой отдельный заговор, который читается про себя:

«Тем моим словам ключ и замок: ключ в воду, а замок в гору».

«У меня, раба Божия, в роте вода, в небе вода и в море вода. Укрепи, Господи, хиткими словами и крепкими замками. Аминь».

«Замыкаю, заключаю двенадцати булатными замками, опускаю в океан-море. Как мои замки не всплывают наверх, заговоры мои так же не всплывают. Будьте мои слова крепки, лепки и исполнимы. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».

Обратите внимание, что в конце заговоров «белой» магии снова называются имена Бога или всей Святой Троицы. «Замок» закрывает для злых духов доступ к больному, ограждая его от влияния темных сил.





Как действуют заговоры?



Что сказать в целом о механизме действия заговоров? Я разделяю все заговоры на три вида.

1. Благодаря магическим словам заговора и помощи Высших сил знахарь создает особый фантом, особо направленный сгусток энергии, наделяет его собственной волей. На энергетическом уровне этот фантом нейтрализует, сводит на нет тот изъян в энергетической оболочке, который вызвал болезнь.

Такой фантом представляет собой как бы «программу» исцеления. Вот, например, слова из заговора на остановку кровотечения:

«фу ты, ни крови, ни раны – чистая рана – ни синей опухоли. Ни ножом не секлась, ни каким инструментом. И нет у раба Божиего (имя) ни щекоты, ни ломоты, ни синей опухоли».

Или вот заговор на бессонницу младенца:

«Матушка утренняя Мария и вечерняя Маремьяна, приди к нему, к рабу Божию, ко младенцу, возьми ты у него полунощника и щекотуна из белаго тела, из горячей крови, из ретивого сердца, изо всей плоти, из ясных очей, из черных бровей, изо всего человеческого составу, из каждой жилочки, из каждой косточки, из семидесяти-семи жилочек, из семидесяти-семи суставчиков».

В определенный момент произносится слово-ключ, и фантом, содержащий в себе программу исцеления, начинает действовать…

2. В некоторых заговорах болезнь как бы «привязывают» к определенному образу-фантому, а потом «отрывают» от тела:

«Что вам за имена? И рекоша: „Трясовица, знобица…» И святые отцы взяша тринадесять прутий и начата бить их и мучить, и давать по тринадесять ран».

«Царь-огонь, царица искра! Как искра гаснет, так боль сохнет».

«Тут тебе не быть, тут тебе не жить; быть тебе по болотам, по гнилым колодам, за темными лесами, за крутыми горами, за желтыми песками. Там тебе жить, там тебе пожить».

«Злого духа вызываю, выкликаю, высылаю на очерта, на болота, на быстрые воды, на сухие леса; из хаты дымом, со двора ветром».

«Как месяц ущербает, так и у раба Божия лишай засыхает».

«Солнце на Запад, день на исход, сучок на глазу на извод, сам пропадет, как чело печки почернеет».

Любопытно, но некоторые врачи используют в своем лечении методы, не подозревая, что они по происхождению типично знахарские. Так, Верной Колман, врач, занимающийся вопросами внушения в борьбе с тяжелыми заболеваниями, рекомендует пациентам зримо представлять себе инъекцию в виде навязчивого гостя, но при этом крайне тощего и хилого, бездомного и перепуганного. Это помогает легко прогнать «бродягу».

3. Наконец, третья категория заговоров – «немагические». Здесь уже нет никакого колдовства. Возьмем для примера такой заговор.

«Вода Ульяна, земля Татьяна! Беру я воду из родника живого, мочу я лицо для чистоты, чтобы оно было белое, белее света, яснее солнца, для девичьей красоты».

Это заговор «от нечистого лица». Читать его нужно не сразу. Сперва следует «взять дома кувшин воды, прийти в полночь к колодцу, вылить принесенную воду и набрать новой». После этого произносят заговор, идут домой не оглядываясь, где умывают лицо принесенной водой.

Механизм действия такого заговора очень прост. Лицо очищается силой самовнушения. Точно так же лечат настрои, о которых пойдет речь в следующей главе. Сравните, например, этот заговор с настроем Георгия Сытина на омоложение кожи:

«Вся кожа лица рождается новорожденно свежая, новорожденно юная. Рождается кожа юная-гладкая, эластично-упругая. Все лицо рождается первозданно-свежее, новорожденно-юное».

Здесь все Божественно просто. Заговор «от нечистого лица» действительно помогает. Но помогает он потому, что та девушка или женщина, которая читает его, настраивает себя на процесс очищения лица. Слова с уровня логики, разума переходят на уровень инстинктов. Слова становятся приказом для нервной системы, которая в свою очередь отсылает его дальше, во внутреннюю среду организма. Улучшается кровоснабжение и т. д.

Именно поэтому нужно взять дома кувшин с водой, вылить его, а потом набрать новый. Это помогает лучше представить но, как уходит с лица нечистота. То, что действие совершается в полночь, «магические» слова: «Вода Ульяна, земля Татьяна», а также то, что, идя от колодца домой, нельзя оглядываться, окончательно убеждает, что заговор вступает в силу. После того как лицо умывают водой, в мозгу создается полная картина исцеления, освобождения лица от угрей. Мозг посылает соответствующие команды, кожа очищается, заговор действует.





Тайна заговора Александра Куприна



Александр Куприн, конечно, знал заговоры и наверняка хотя бы раз испытал на себе их воздействие. Вот как он пишет об этом в повести «Олеся».

«Олеся быстро засучила рукав моего пальто и расстегнула запонку у манжетки, потом она достала из своего кармана небольшой, вершка в три, финский ножик и вынула его из кожаного чехла.

– Что ты хочешь делать? – спросил я, чувствуя, как во мне шевельнулось подленькое опасение.

– А вот сейчас… Ведь вы же сами сказали, что не будете бояться!

Вдруг ее рука сделала едва заметное легкое движение, и я ощутил в мякоти руки, немного выше того места, где щупают пульс, раздражающее прикосновение острого лезвия. Кровь тотчас же выступила во всю ширину пореза, полилась по руке и частыми каплями закапала на землю. Я едва удержался от того, чтобы не крикнуть, но, кажется, побледнел.

– Не бойтесь, живы останетесь, – усмехнулась Олеся. Она крепко обхватила рукой мою руку повыше раны и, низко склонившись к ней лицом, стала быстро шептать что-то, обдавая мою кожу горячим порывистым дыханием. Когда же Олеся выпрямилась и разжала свои пальцы, то на пораненном месте осталась только красная царапина.

– Ну что? Довольно с вас? – с лукавой улыбкой спросила она, пряча свой ножик. – Хотите еще?»

У читателя сразу возникает много вопросов: что это за заговор, который Олеся прошептала над раной? Почему слова этого заговора мгновенно остановили кровь? Наконец, откуда его знал Александр Куприн?

Московские ученые из клиники Георгия Сытина отыскали этот таинственный заговор. С этой целью им пришлось предпринять поездку на Смоленщину. Ведь именно в тех местах, недалеко от Полесья, где происходит действие повести, бывал и сам Александр Куприн. Вот этот заговор:

«Едет святой Георгий на коне, конь у него карий. Ты, конь, стань, а ты кровь, не кань, чтобы больше век не показываться».

В лаборатории с этим заговором проводились эксперименты. Удивительно, но замеры биопотенциалов испытуемых показали, что кровоостанавливающее воздействие оказывает именно слово «не кань». То есть все другие слова заговора только успокаивают кровь, пробуждают невидимые внутренние токи организма, направляют их по кругу, а когда произносится «не кань», накопленная энергия устремляется к ране. Кровь останавливается. «Не кань», стало быть, – не капли, как подсказал мне словарь В. Даля.





Заговоры на все случаи жизни




Ниже я привожу примеры заговоров на разные случаи жизни.





Заговоры от тоски, скорби и болезней



1. «Помилуй, Христос и Пречистая Богородица – Великая Государыня, вступитесь за нас грешных на этом свете отцовской и материнской милостью. Мы с миром крещеным согрешили, и Солнце праведное вступится за наши души грешные. Помилуйте раба своего (имя) от грусти, от скорби и от болезней, дайте ему благ и здоровья во веки веков».

2. «Стану я раб Божий (имя знахаря) перекрестясь, помолясь, пойду из дверей в ворота, из ворот во чисто поле к Востоку, под восточную сторону. Под восточной стороной есть океан синее море, там город Иерусалим. На том океане синем море есть остров, на том острове Святая соборная церковь. В этой церкви стоит престол. За этим престолом сидит Матушка Пресвятая Богородица. Пойду я, раб Божий (имя знахаря), поклонюсь втрое по пояс, втрое в землю пониже и попрошу ее, Матушку Пресвятую Богородицу: «Прими мою Иисусову молитву! Как ты с двенадцатью апостолами двенадцать престолов устанавливала-укрепляла, так установи и укрепи у рабы Божией (имя). Все думы и мысли скучные вынь из нее, из костей и мощей, из горячей крови, из печени и ретивого сердца, из мозгов и ясных очей, чтобы спала она засыпала, думой задумывала, мыслями замысливала, ела да заедала, пила бы запивала, днем при красном Солнце, ночью при месяце, при частых звездах. Кто это учил, у того задним словом назад, а передним наперед».





Заговоры от всех болезней



1. «О Пресвятая Богородица, Царица Небесная, Владычица Мария, укрой своею ризою красною, рукою честною, крестом животворящим раба Божия (имя) от всякого зла и напасти во веки веков. Аминь. От клеветника и клеветницы, еретика и еретицы, от чародея и чародейницы, от волшебника и волшебницы во веки веков. Аминь. Архистратиг Михаил, Гавриил и Иоанн-воин победят беса и супостата и ворога во веки веков. Аминь. Солнцем огражден, месяцем подпоясан раб Божий (имя), и не убоюся врага и супостата и ворога моего во веки веков. Аминь».

2. «Стану я благословясь, пойду перекрестясь из дверей в двери, из ворот в ворота на Восток, под восточную сторону на океан-море. На океане-море стоит остров, на этом острове лежит бел три-камень, на том три-камне стоит престол Господень. На престоле Господнем сидит Дева Мария, она держит на руках Иисуса Христа, своего истинного креста, стережет-бережет от скорби, от болезни, от урока, от призора, от родимца и от всякой неприятельской силы, от ветра, от вихоря, от колдуна, от колдуницы, от еретика, от еретицы, от черного-черного, от двоезубова, от трое-зубова, от двоеженого, от троеженого, от девки пусто-волосой, от бабы белоголовой. Пусть мои слова крепки, лепки и исполнимы. Замыкаю, заключаю двенадцати булатными замками, опускаю в океан-море. Как мои замки не всплывают наверх, заговоры мои так же не всплывают. Будьте мои слова крепки, лепки и исполнимы. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».





Заговор от головной боли



«Батюшка нетук, походил ты нетук, погулял ты нетук, пора тебе выйти из головы раба Божьего (имя) перепотине и ломотине во чистые поля, в синие моря. А в рабе Божьем (имя) не ходите, не ломите, не тычьте, не колите. Выйдите на сук, на дерево, там и ломите и крушите».





Заговор от зубной боли



«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй меня грешнаго! Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Стану я, раб Божий, благословясь, пойду перекрестясь, из избы в двери, со двора воротами, в чистое поле; в восточной стороне святая гора; на той святой горе стоит святая церковь; в той святой церкви лежит гроб; в том гробе лежит мертвец; круг того гроба ходит поп с кадилом и говорит такия речи: «Как у этого мертвеца не болят зубы, не опухают чирки, не отекают десны, не бьет кровь коренновая и верховая в день при солнце, в ночь при месяце, на ветху и на молоду, о полном перекрое, о изошлих днях, о полночь пробужаючи, – так у этого раба Божия (имя) не болели бы зубы, не отекали бы десны, не била бы кровь коренновая и верховая в день при солнце, в ночь при месяце, на ветху и на молоду, о полном перекрое, о изошлих днях, о полночь пробужаючи. Сколь порна небесная высота, и сколь порна морская глубина, столь бы у этого раба Божия (имя) зубы порны, столь бы крепки, столь бы лепки. Который меня мастер переучил, не обучил, и будьте мои слова на передь поставлены. Аминь».





Заговор от удара и ушиба



«Хорошо хороший красивая Катерина сидит на синем камне, на синем море, стреляет очи темные, светлые. Железный ствол под мышкой, железные сапоги на ногах, железные рукавицы на руках, железная шапка на голове. Не надобно тебе стрелять в крещеного, надобно тебе стрелять в ивовую поверхность, березовую корку, осиновую верхушку, каменный верх, тогда бы было легче терпеть».





Заговор от неизвестной болезни



«Сын Божий Иисус Христос, Отцы святые Киевские, Печерские, затворники Святогорские, пособите и помогите, вызволяйте и прикончайте сию болезнь прескверную и препоганую. А я стал ее узнавать и стал уговаривать приятными словами и молитвами, да еще охраняю от скверных речей и поганых очей. Тут тебе не бывать, червонной крови не пивать, желтой кости не ломать, доброго сердца не смутить, светлых очей не замутить. Теперь я стал Вас вызывать на берега и на болота, где люди не ходят, где звоны не звонят, где христианский голос на заходе, где собаки не лают, где девка и косой не играет. Там тебе век и вековать».





Заговоры для остановки кровотечения



1. «Лягу я, раб Божий (имя), помолюся, перекрестясь, умоюсь святою водою, утреннею росою, утруся белым тканым полотенцем; пойду я раб Божий (имя), в чистое поле, в зелено поле, около моря; в чистом поле, в зеленом окоморье стоит златая святая лестница, и с той возрачно на святой лестнице шел Божий ангел Михаил архангел; и пойду я, раб Божий (имя), помолюся и поклонюсь: «Батюшка Божий ангел, Михаил архангел, заговори мне тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в тридевять ключей». И рече ему, рабу своему: «Поди ты на путь, на дорогу, на пути, на дороге стоит святая апостольская соборная церковь; в той соборной апостольской церкви на престоле стоит Заступница Мати Божия, Пресвятая Владычица Богородица; поди, раб Божий (имя), помолись и поклонись». При сем раб Божий (имя) помолился и поклонился: «Заступница Матушка, Пресвятая Владычица Богородица, заговори мое тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в тридевять ключей». И рече ему, рабу своему: «Поди ты на путь, на дорогу, на пути, на дороге стоит святая апостольская соборная церковь; в той соборной апостольской церкви на престоле стоит сам Господь Сын Божий Иисус Христос, подойди и поклонись: «Батюшка истинный Христос сын Божий, заговори мое тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в тридевять ключей» И рече ему, рабу Божию (имя) своему, Господь наш Иисус Христос сын Божий: «Заговорю твое тело белое, закреплю крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшу златым своим поясом, и запру, и замкну в тридевять замков и в тридевять ключей и пущу ключи в Окиане море; и взяла их щука; как щуку в море не поймать, так и тебя, раба Божия, не отмыкать; а кто сей ключ достанет, тот тебя, раба Божия, отомкнет. На синем море, на большом камне сидит стратим-птица, а как стратиму-птицы покоряются, так и льву звери вси покоряются, так бы тебе вси покорятся, покоряются други и недруги, покоряли ся, что ты говоришь, тебя слушали и твою волю творили». Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».



2. «Ох ты, железо – бедняга, знаю я, откуда ты: из болота вытащено, из земли выкопано. Был кузнец Илмаринен, этот топор точил и проверял, острый ли. Кость запру, мясо прижму, кровь закрою. Да не бурлит ручей, не каплет кровь».



3. «Ехал человек стар, конь под ним карь, по дорогам, по приторенным местам. Ты, мать-руда, жильная железная, остановись, назад воротись. Стар человек тебя запирает, на покой собирает. Как коню его воды не стало, так бы тебя, мать-руда не бывало. Слово мое крепко».





Заговор на сращивание костных тканей



«Пристани, Господи, к доброму сему делу, святый Петр и Павел, Михайло Архангел, ангелы Христовы, рабу Божию (имя); сбасалися, сцепалися две высоты вместо; стыкася, сростася тело с телом, кость с костью, жила с жилою; запечатал сам Христос во всяком человеке печать; запеки ту рану у раба Божия (имя), в три дни и три часы, ни боли, ни сверби, без крови, без раны, во веки, аминь».





Заговор на рану



«Шел Господь с небес с вострым копнем; ручьи, протоки запирает, руду унимает, стрельную, рубечную, ножевую, топоровую. Выйду я в чисто поле, на чистое море. На чистом море чистый камень, на чистом камне стоит дуб кряковистый, под тем дубом кряковистым сидит твердая красная девица, самоцветные шелки мотает, раны зашивает, руду унимает – не своими, Господа мудростями, твоими, Господи, молитвами. На земле камень не растет, у раба Божия (имя) руда не идет; крепче крепкаго камене, место ключа и замка, руду прикладывает; вода не канет, руда не канет. Аминь».





Заговор от нервных болезней



«Стану благословясь, пойду перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, на море, на Восток. На море на Востоке лежит пленница, на той пленнице стоит соборная церковь, в той соборной церкви стоит Мать Пречистая Богородица. Молюсь и корюсь – выгони все уроки, переполохи из раба (имя), сними с белого лица, ретивого сердца, с горячей крови, из рук, из ног, из всего. Красная девица по лесу ходила, лазоревые цветочки ножницами состригала, полную кровь в раба Божьего (имя) наливала. От ныне и до века, от земли и до неба. Аминь».

Повторить три раза.





Заговор от жара и озноба



1. «Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду перекрестясь из дверей в двери, из ворот в вороты, путем дорогой к синему морю Окияну морю, у этого Окияна моря стоит дерево карколист; на этом дереве карколист: Косьма и Демьян, Лука и Павел, великие помощники. Прибегаю к вам, раб Божий (имя), прошу, великие помощники Козьма и Демьян, Лука и Павел, сказать мне: для чего-де выходят из моря Окияна женщины простоволосый, для чего они по миру ходят, отбывают ото сна, от еды, сосут кровь, тянут жилы, как кровь, точут черную печень, пилами пилят желтыя кости и суставы? Здесь вам не житье, жилище, не прохладище; ступайте вы в болота, в глубокия озера, за быстрый реки и темны боры; там для вас кровати поставлены тесовыя, перины пуховыя, подушки пресныя; там яства сахарныя, напитки медовые; там будет вам житье, жилище, прохладище – по сей час, по сей день; слово мое, раба Божьего (имя) крепко, крепко, крепко».

2. «На море на Океане, на острове Буяне стоит сыр дуб; под тем сырым дубом сидит святой отец Пафнутий с тремя братиями и списки… его обретоша двенадцать девиц, двенадцать сестер Иродовых. Речет им святой отец: «Куда вы грядоша, простоволосыя, безпоясыя и безобразныя?» Рекут ему двенадцать девиц, двенадцать сестер Иродовых: «Ой еси, святой отец Пафнутий! Посланы мы от Ирода царя в мир православный тела их трясти и кости их мождати». Речет им святой отец: «Не пущу я вас в мир православный тела их трясти и кости их мождати. Расколю я про вас двенадцать прутьев железных, и стану я вас наказывать по три зари утренних и по три зари вечерних, каждый раз по тысящи. Рекут ему двенадцать девиц, двенадцать сестер Иродовых: «Ой еси, святой отец Пафнутий! Спиши ты имя свое, аще кто в котором доме имя твое помянет и прочитает, к тому дому не приступим, к рабу Божию (имя).





Заговоры от кожной болезни (рожи)



1. «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь! Ты, вешняя буря ветробуйная, сдуй и спахни с цветов лазоревых цвет, с глубоких впадин и с раба Божия (имя) горячие рожи: костяные и жиляные. Защити, Мать Пресвятая Богородица, от этой ломоты и от щипоты. Этому приговору нет отговору. Замок в море, а ключ в рот. Аминь, Аминь, Аминь».

2. «Стану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду перекрестясь из ворот в ворота в Николаевский собор. В том соборе стоит дорого убранный престол. На том престоле сидит Мать Пресвятая Богородица. Пойду я к ней поближе и поклонюсь пониже: «О чем я буду Тебя просить, о чем буду я тебя молить? О рабе (имя): чтобы не было у него красноты, ломоты, разной опухоли. Тогда начерти, Мать Пресвятая Богородица, крестом и безымянным пальцем, чтобы вечно не было у раба Твоего (имя) красноты, ломоты и разной опухоли. Будь мои слова зачерчены и заговорены, крепки и лепки, острее ножа острого, крепче слова крепкого – ныне до века. Аминь».





Заговор от острого психоза



«Бог Богов и Господь Господен, огненных чинов творец и бесплотных сил хитрец, небесных, поднебесных художник. Его же не видел ни один человек, да и видеть не может. Его же убоится вся тварь, разгордевшего иногда архистратига и своей службой, ослушанием отвергшегося свергай на землю и отступивших с ним ангелов и бесов во тьму глубины преисподней передавай; да заклинание мое, о страшном имени Твоем совершаемо, – грозно быть ему, Владыке, лукавиться и всем соспешникам его, спадшим свышяя светлости, обрати в побежание и заповедь ему от раба Божия (имя читающего заговор), дабы и тому никто же вредно в образах знаменованных содеял. Но да принем в себе крепость державную наступать на змею и на скорпию и на всю силу вражию, им же еси повелел, яко твое поется и величится от всякого дыхания и славится страхом пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святого Духа и ныне и присно и во веки веков. Аминь».





Заговор от лихорадки



«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, всегда ныне и присно, и во веки веков. Аминь. Крест хранитель всей вселенной. Крест красота церковная. Крест царей держава. Крест верных утверждение. Крест апостолам слава и победа, бесам язва. Крест мученикам похвала и всем нам помощник. Крест (имя) рабу Божию помощь, ангелу славу всегда соблюдает. Крестом трясовицы отгоняет. Крест рабу Божию (имя) утверждение его способное. О, Крест пресвятой, будь и с ним, с рабом Божьим (имя), отныне и до веку! Небесных сил все воинства: вначати святой и великий Иоанн Пророк и Предтеча Креститель Господень; а с ним грядут святые отца: Зиновей, Филипп и Огафей, святые евангелисты: Марко, Матфей, Лука и Иоанн Богослов, и все святые, избавити его, раба Божия, от злых трясовиц. Бысть в Черном море возмущение: изыдоша из моря двенадцать жен, и идут просто по воде, простоволосыя. Пошли они по горе. Вначати против них грядут святые отца; вначати грядет святой и великий Иоанн Пророк и Предтеча Креститель Господень; а с ним грядут святые отца: Зиновей, Филипп и Огафей, святые евангелисты: Марко, Матфей, Лука и Иоанн Богослов. И вопросиша их святые отца: «Что вам есть имена?» И рекоша: «Вефоя, Ивуя, Рунына, Дофелея, Снея, Мартуша, Чадлея, Гтея, Хампоя, Кисленя, Знобица, Трясавица». И святые отца взяша тринадесять прутий и начата бити их и мучить, и давать про тринадесять ран и возмолятся проклятые трясовицы: «О, святой и великий Иоанн Пророк, Предтеча и Креститель Господень, и все святы отцы! Аще мы услышим имена ваши от раба Божия, мы бежим от него за тринадцать поприщ».





Заговоры от пьянства



1. «Заря-заряница, красна девица, сама мать и царица, светел месяц, ясные звезды, возьмите у меня бессонницу, бездремотицу, полуночницу. Среди ночи приди ко мне хоть красной девицей, хоть матерью-царицей и сложи с меня эту силу окаянную, что держит меня, и дай мне руку и крепкий замок сохранить меня от въедливого дьявола, змея зеленого, скрепить мое сердце. Враг-сатана, отвяжись от меня».

2. «Тебе, Небо, видишь, ты, Боже, слышишь, что я хочу делать над душой и телом раба Божия (имя больного). Тело мое – рана, печень – яд! Сойдите в чашку бражную, звезды ясные – в моей чаше вода синего моря. Месяц ты светлый, взойди в мою хату, а в моей хате ни дна ни покрышки, ни верхней доски. Солнышко ты мое правильное, взойди на мой двор, а в моем дворе ни людей ни зверей. Звезды, уймите раба Божия (имя) от вина. Слово мое – замок».





От порчи



«Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Стану я, раб Божий (имя), благословясь, умоюсь медовою росою, солнышком зноем обсушусь, помолюсь Царю Небесному, Матери Пресвятой Богородице: Христа породила и во пелены пеленала, так же меня, раба Божия (имя), закрой и защити шелковыми пеленами, шелковыми поясами, своим Святым Духом от злого колдуна, от колдуньи и от всякого зла лиха человека, от злыя крови, от злыя думы, от злого промышления. Еще покорюсь я, раб Божий (имя), Илье пророку: свет ты, Илья пророк, огненна карета и огненна колесница, туго ты тянешь, метко стреляешь, врага и супостата убиваешь и огнем опаляешь, чтобы меня, раба Божьего (имя), не испорчивать, не исколдовывать ни колдунье, ни злому лихому человеку, ни злой крови и думе злой, помышлению, встречному и пристижному, и на питие и на еже в пиру, в беседе, во всякой смертной потехе. Еще покорюсь и помолюсь Спасу сохранителю: и ты соблюди, спаси, всемилостивый Никола Можайский, Изосим и Савватий Соловецкие чудотворцы, Тихон преподобный, Иоанн Креститель, Иоанн друг, Иоанн зачатие Христово, Иоанн Златоуст, Иоанн постник и вся сила небесная, поставьте железный тын около меня, раба Божия (имя), от земли и до небеси, от веку и довеку, чтобы меня, раба Божия (имя), не испорчивать, не исколдовывать, не взглядывать и не видеть, и не слышать при пиру, при беседе, во всякой потехе и во веки по веки, отныне и до веку, аминь, аминь, аминь, во веки веков аминь».





Заговор от бессонницы младенца



Трижды прочитать:

«Встану я, раб Божий, благословясь, пойду перекрестясь из избы в избу, из дверей в двери, из ворот в ворота, под восток под восточну сторону; под восточной стороной ходит матушка утренняя заря Мария, вечерняя заря Маремьяна, мать сыра земля Пелагея и сине море Елена. Я к ним приду поближе, поклонюсь им пониже. «Восвояси ты, матушка утренняя Мария и вечерняя Маремьяна, приди к нему, к рабу Божию, ко младенцу, возьми ты у него полунощника и щекотуна из белаго тела, из горячей крови, из ретивого сердца, изо всей плоти, из ясных очей, из черных бровей, изо всего человеческого составу, из каждой жилочки, из каждой косточки, из семидесяти-семи жилочек, из семидесятисеми суставчиков; понеси их за горы высоки, за леса дремучи, за моря широки, за реки глубоки, за болота зыбучи, за грязи топучи, к щуке белуги в зубы; понеси ее в сине море! «Щука в море, язык в роте, замок в небе, а ключ в море; заткнул и ключ в море бросил!»





Заговор от заразной болезни



«Буря на море. На острове страдали сам Спаситель, Кормилец да Николай Чудотворец. Идут двенадцать девиц, Николай и спрашивает:

– Девицы, девицы, куда вы идете?

– Мы не есть девицы, а есть все сестры, идем христианские кости ломать да кровь проливать.

– Ох вы большие носы, кривые рты! Вам не теперь велено. Вам есть велено в полдень да в полночь. Идите на синее море. Есть на большом острове дубовое дупло. Идите, там и сидите».





Глава 3

Настрои, аутотренинги, аффирмации




Молитвы и заговоры – это в большей степени слова, обращенные к Высшим силам с целью обрести защиту и помощь. Аутотренинги и настрои – это слова, обращенные к самому себе, попытка разбудить силы, дремлющие в глубине каждого из нас. Метод настроев, аутотренинга и аффирмаций позволит вам ближе соприкоснуться с вашей интуицией, внутренним голосом, истинным «я», силой творческого мысленного видения, внутренним знанием. Повторение определенных словесных формул вызывает к жизни чрезвычайно мощную энергию. Эта сила, этот внутренний потенциал настолько велик, что вряд ли найдется человек, способный исчерпать его до конца. Запас прочности огромен, нужно только понять, как запустить механизм самовосстановления.

Иван Ефремов в замечательном романе «Лезвие бритвы» приводит массу примеров того, на что в действительности способен человек. Например, охотник из Восточной Африки, подобно лермонтовскому Мцыри, голыми руками душит двух напавших на него леопардов. А ведь сила и ловкость этих страшных кошек общеизвестны. Да и в наше время происходят не менее удивительные случаи: спасаясь от хищников, пожилой американский фермер перепрыгивает двухметровый забор; мать приподнимает вагон (!) поезда, под которым находится ее ребенок…

Секрет проявления человеком колоссальной силы состоит в той нервно-гормональной регулировке, которая позволяет брать от мышц полную отдачу. В критические моменты таинственный механизм срабатывает сам собой. Но можно ли получить доступ к внутренним источникам энергии, не находясь в экстремальных условиях? Опыт показывает, что да, только нужно знать один секрет. Вот еще один пример.

Существует религиозная мусульманская секта дервишейсуфи, члены которой способны справиться с любой своей болезнью с помощью только собственного сознания. Они абсолютно легко могут залечить любые раны, даже смертельные. Демонстрируя журналистам свои способности, члены секты су фи резали себя ножом, уродовали различными колющими предметами, а через несколько секунд от страшных ран не оставалось и следа… Присутствующие при этом ученые из лаборатории Парманн (Иордания) считают, что дервиши умеют каким-то образом контролировать потенциальные возможности своей энергии. Перед их удивленными взорами дервиши-суфи глотали битое стекло и лезвия бритв, жгли себя раскаленным железом, их кусали ядовитые змеи. Они вбивали в свое тело гвозди, но через несколько секунд кровь переставала течь из ран, они прямо на глазах затягивались. А через несколько минут от увечий не оставалось и следа. Фантастика? Нет. Знаменитый английский психиатр Даниэль Бенор дал заключение: секрет дервишей состоит в том, что они рассматривают свое тело не в качестве костей и мышц, а как некую энергетическую массу.

И действительно. Для наших врачей тело – это комок из мышц, крови и костей, и лечение обычного пореза занимает несколько дней – пока рана сама не затянется. Знахарь воспринимает тело как энергетическую массу и читает заговор, воздействуя на пораженный участок на энергетическом уровне. В результате рана исчезает за несколько мгновений… Секрет уникальных способностей некоторых людей – в умении пользоваться силой слова. Ведь слово – главный проводник человека в мире энергий.

Известный английский психиатр Дж. А. Хэтфилд в своей книге «Психология силы» рассказывает об очень любопытном эксперименте. Целью этого опыта было проверить влияние внушенных мыслей на физическую силу, которая измерялась с помощью динамометра. В эксперименте участвовали трое мужчин. В обычных условиях средняя сила сжатия составила 101 фунт. А когда испытуемым говорили, что они очень слабы, те не смогли выжать даже по 30 фунтов! В заключительной стадии опыта участникам эксперимента внушалось, что они обладают огромной физической силой. И результат превзошел все ожидания: им удалось выжать в среднем 142 фунта. Когда сознание было заполнено словами об их исключительной силе, действительная физическая сила этих людей увеличилась почти на пятьдесят процентов!

Задумайтесь на минутку: вы ждете от жизни радости и счастья, вы очень бы хотели добиться успеха, но в то же время вы думаете: «У меня ничего не получается», «Я не могу сделать это», «Я устала», «Я плохо выгляжу», «Я не умею выражать свои мысли», «Я тяжело больна», «Мне никогда не поправиться» и т. д. Разве можно с таким багажом въехать в счастливое будущее?

Помните: каждая ваша мысль порождает последствия. «Вы – это то, что вы думаете», – сказал мудрец. А римский император Марк Аврелий, философ-стоик, в своих «Размышлениях» оставил потомкам замечательную формулу счастья: «Наша жизнь есть то, что мы думаем о ней».

Это действительно так. Все мысли, все слова, которые мы произносим вслух или про себя, рождают невидимый образ, невидимую программу жизни. Ослик Иа-Иа был абсолютно уверен, что никто не придет к нему на день рождения. Эта уверенность была в нем настолько твердой, настолько глубокой, настолько выстраданной, что ему даже не пришло в голову сказать кому-нибудь: «А у меня завтра день рождения». Зачем? Кому это нужно? Все равно ничего не получится…

Все мы в жизни порой ведем себя как ослик Иа-Иа. А потом, когда наша же программа начинает исполняться, мы сетуем на судьбу, она кажется нам несправедливой. Мы отыскиваем все новые и новые подтверждения наших печальных подозрений и грустно киваем головой: да-да, именно так я и думал (думала). Никакого праздничного пирога…

Эпиктет, великий учитель древности, предупреждал, что следует уделять большее внимание устранению дурных мыслей из головы, чем удалению опухолей и нарывов, появляющихся на нашем теле. Пожалуйста, помните: именно мы, мы сами создаем себе такую жизнь, такую судьбу, такую болезнь. И только от нас зависит что-либо изменить.

По подсчетам одного известного американского врача, из пяти больных, приходящих в больницу, четверо, как правило, страдают от болезней, вызванных эмоциональным перенапряжением и стрессами. То есть заболевания являются результатом неприспособленности человека к жизни и ее проблемам. Лучшее лекарство от болезней – приспособиться к жизни. И в этом вам помогут только слова. Слова настроев создадут в вас другие установки, другие принципы и правила игры, другую «программу» жизни.

Метод, о котором я расскажу, уникален и доступен каждому желающему. В медицинской практике известны случаи, когда выздоравливали совершенно неизлечимые больные. Я очень люблю одну такую историю, совершенно достоверную. На операции в одной из американских клиник у пятидесятилетней женщины обнаружили злокачественную раковую опухоль печени с метастазами. Однако по просьбе родственников ей сообщили, что всего-навсего сделана операцию по удалению камней. Жить ей оставалось не более двух месяцев. Представьте себе удивление врача, когда через восемь месяцев он увидел в своем кабинете эту женщину, причем она была абсолютно здорова! «Вы знаете, доктор, – сказала она, – перед той операцией я была уверена, что у меня рак. Когда вы успокоили меня, сказав, что это только камни, я дала себе обещание, что больше не буду болеть. Каждый день я сажусь и благодарю Бога, повторяя по несколько минут: «Слава тебе, Господи! Я так счастлива, что живу на свете! Я больше никогда не буду болеть!»». Эта женщина, пусть несознательно и случайно, но полностью перестроила свое отношение к жизни, и перестроила его с помощью небольшой словесной формулы. Если до операции она сетовала на судьбу и страшилась будущего, то после нее вздохнула свободно. Она благодарила Бога и радовалась тому, что жива, тому, что жизнь прекрасна. И исцеление произошло. Если бы каждый думал так, как она, в мире не было бы болезней!

Не менее удивительная история произошла с Хосе Каррерасом. Несколько лет назад этот восхитительный тенор, известный всему миру певец, в репертуаре которого 60 оперных партий, десятки романсов и народных песен, этот красавец мужчина, жгучий брюнет из Каталонии, заболел ужасной болезнью – лейкемией. Было время, когда он не мог петь. Болезнь лишила его самого дорогого – творчества. Певец угасал на глазах. Но Хосе решил бороться. Друзья поддерживали и воодушевляли его. Лучано Паваротти говорил ему: «Хосе, ты просто обязан выстоять – иначе с кем же я буду соперничать». Целый год продолжалась борьба с тяжелейшей болезнью: боролись врачи, но боролся и сам Хосе – ежедневно, ежеминутно, не давая себе никакой поблажки. Он превратил свою жизнь в единый настрой на победу над болезнью. И победил. Как можно исцелиться от лейкемии? Вот как Хосе Каррерас отвечает на этот вопрос: «Нужно хотеть вылечиться. Необходимо бороться. Бороться, используя все резервы вашего организма. И вы удивитесь, узнав, насколько они велики!»

И уж совсем «чудесное» исцеление испытал наш бывший соотечественник М. Шнайдер. Он был рожден слепым, перенес множество операций. В возрасте 18 лет он встретил человека, который сказал ему: «Ты можешь исцелить себя сам». Мейр Шнайдер самостоятельно упорно работал в течение нескольких лет. И зрение вернулось к нему! Сегодня он прекрасно видит, не носит очков и имеет водительские права. Он переехал в Америку и руководит институтом в Сан-Франциско, где успешно лечит людей с тяжелыми хроническими заболеваниями. Он помогает им осознать то, что таится у них в подсознании, показывает им методы исцеления и работает с ними. Этот человек утверждает: любая болезнь может быть успешно вылечена, если человек проявит готовность напрячь все силы в борьбе с ней.

В своей книге «Дорога к храму» я писала о том, что, как только нами овладевает ведущая мысль или чувство, вся наша физическая активность группируется, силы организма мобилизуются. На фронте никто не болел насморком или гриппом. Все силы солдат были сконцентрированы на одной мысли, на одной эмоции: победить, именно поэтому их здоровье не давало сбоев, обычных в мирной жизни.

Как же отучить себя болеть в наше далекое от героических усилий время? Ответ: с помощью энергии слова. В этой главе я хочу рассказать о том, как можно изменить свою жизнь с помощью настроев, аутотренинга и аффирмаций.



И аутогенная тренировка, и настрои, и аффирмаций используют один и тот же прием: мы произносим специальные слова. Эти слова воздействуют на нас. Различается только сам способ использования слов, иначе говоря, различается только состояние, в котором мы подвергаем себя их влиянию. Одна и та же фраза, например: «Я Божественно спокойна», может быть как аутотренингом, так и настроем или аффирмацией.

Для настроев важно активное состояние, когда наше сознание достигает максимальной степени собранности. Поэтому специалисты рекомендуют вести себя как можно активнее: лучше всего ходить или энергично двигаться, но не лежать. Не рекомендуется отвлекаться на какую-либо другую деятельность.

Для аутотренинга, наоборот, важно максимальное расслабление, почти такой же покой, какой наступает на грани яви и сна. Рекомендуется лежать или сидеть в позе «кучер» (любая другая известная вам статическая поза). Опять-таки эффективность аутотренинга будет зависеть от степени сосредоточенности, поэтому другие дела исключаются.

Для аффирмаций подходит самое обычное состояние. То, в котором мы проживаем наш день. Эффективность аффирмаций состоит в том, насколько мы можем сделать их сутью, содержанием всего нашего дня. То есть делать можно все, что угодно: прыгайте, бегайте, спите, ешьте, загорайте, создавайте чертеж подводной лодки или пишите стихи – лишь бы на поверхности вашей памяти продолжала жить нужная аффирмация.

Существуют еще методики, где используются элементы перечисленных выше методов. Например, результат достигается особой комбинацией упражнений на расслабление (аутотренинг) и на повторении «магической» фразы – аффирмаций. Это метод «создания положительных якорей», о котором я расскажу ниже.

Все эти методы проверены мной. Все они дают превосходный результат. Вы можете испытать их по очереди и выбрать для себя тот метод, который покажется вам наиболее эффективным. Многое зависит от того, в чем вы испытываете наибольшую потребность. Настрои с успехом лечат конкретные болезни. Аутотренинг – замечательное средство, которое гармонизирует и успокаивает человеческую машину. Аутогенную тренировку применяют и для исправления характера. Аффирмаций изменят всю вашу жизнь, освободят от накопленной обиды, заставят посмотреть на вещи с другой стороны. Освобождение от обиды и других неправильных установок исцеляет и от болезней.

Упражнения, о которых пойдет речь, не только восстанавливают здоровье. Они пробуждают скрытые в нас интуитивные функции, способности к созиданию, творчеству, предоставляют нам возможность нового, целостного восприятия картины мира. Как это происходит? В жизни мы обычно развиваем только левое полушарие мозга. Это полушарие отвечает за «научное мышление», оно использует логический, линейный способ для рассуждений. В то же время научные исследования связывают происхождение творческих способностей и всех интуитивных функций с работой правого полушария мозга, которое использует так называемый холистический, или целостный, метод восприятия информации. Именно холистический метод связан с чувствами, зрительными образами, мечтами, символами и синтезом. Работа со словом дает возможность несколько потеснить функции левого полушария мозга, которые заняли в современном человеке главенствующее положение, и освободить дремлющую в нас творческую энергию…

Помните: в работе со словом нет ничего сложного. Здесь нет формул и путаных объяснений. Все гениально просто. Нужно только ваше желание.




Три составляющие успеха



Может быть, вы скажете, что желание у вас есть, но нет воли для работы над собой? Развить в себе волю не так уж сложно. Давайте задумаемся: что такое воля? Один человек, сжав зубы, через все препятствия идет к намеченной цели. Во имя этой цели он жертвует своим отдыхом, развлечениями, другими делами. Говорят, что у него сильная воля. Другой, напротив, распыляется на мелочи. Он берется за одну цель, но через некоторое время охладевает к ней, находит себе другую. Но и эта цель долго не держит его при себе. В чем же разница? Разница в силе желаний. Ведь воля – это результирующая желаний. Сильное желание – сильная воля. Слабое желание – слабая воля. Если вы считаете, что у вас слабая воля, это не так уж плохо. Ведь это всего-навсего означает, что вы не испытывали сильных желаний. (Вспомните, в некоторых восточных религиях свобода от желаний является признаком совершенного человека!)

Итак, вы думаете, что у вас слабая воля? Не огорчайтесь. Скорее всего, до сих пор вы просто не встретили цели, которая была бы достаточно привлекательна для вас и пробудила бы в вас сильное желание ее достичь. Но теперь, когда вы ее нашли, все будет иначе.

Как правило, сильная воля – «подарок судьбы». Этот подарок получают внезапно, в один день или даже час. Например, кого-то жестоко обидели или унизили. Это переживание, засевшее глубоко в подсознании, стало постоянно вызывать у него сильное желание измениться, стать сильным, чтобы отомстить врагу или добиться высокого положения, посрамив своих обидчиков и насмешников. Такой человек осознает, что не имеет права делать и шага назад – только вперед. Пушкинская Татьяна, наивная девушка из провинции, превратилась в светскую даму и королеву света только из-за того, что когда-то ей отказал Онегин. Большинство людей, о которых мы привыкли думать в терминах «целеустремленность», «сильная воля», когда-то были невзрачными, слабыми и хилыми детьми (Суворов, Наполеон). Повышенная уязвимость порождала повышенные желания. Я называю в себе такой способ получения воли – «идти от противного». Ведь их товарищи по играм, здоровые и сильные, никак не прославились. У них все было нормально – откуда же взяться сильному желанию?

Я не предлагаю вам подвергнуть себя унижению. Я просто размышляю о механизме воли. Рецепт очень простой: развейте в себе сильное желание, и у вас будет сильная воля. Совсем не обязательно «идти от противного». Я, например, иногда использую такой трюк. Когда мне не хочется работать (а я хорошо сознаю, что работать – самое умное и самое полезное, что я могу делать), я говорю себе: «Не хочешь работать? Пожалуйста, можешь сегодня ничего не делать». И целый день я ничего не делаю. К концу дня я уже с трудом справляюсь с собой. Все мое существо кричит, что давно пора работать, что я зря трачу время. Я еле удерживаю себя. И когда желание достигает пика, я сажусь за работу. В этот момент у меня такая сильная воля, что я делаю куда больше, чем обычно.

Если вы очень захотите достичь чего-либо, у вас появится воля. И вопрос только в том, как захотеть. Однако и это очень просто. Вот цепочка, которая убедит вас в этом: мысли – желания – воля.

Наши желания рождаются мыслями. Чем реже мы думаем о тортах и мороженом, тем меньше у нас желания идти в кафе. Чем чаще мы вспоминаем о Боге, тем больше у нас желания и воли молиться и ходить в церковь. «Мысль, – говорил Андрей Белый, – есть живой организм. Она как растение: ветвится и ширится. Мысли ищут друг друга, зовут, привлекают, сливаются или, враждуя, вступают в борьбу, пока побежденная, сдавшись, изменится или исчезнет из поля сознания. Созревая ритмически, мысль дает плод в свое время». Каждый раз, когда мы направляем мысли на какой-либо предмет, в нас укрепляется какое-либо желание. Я уверена, что секрет способностей Казановы в том, что у него было хорошее воображение. Он постоянно думал о сексе, постояно представлял себе различных красавиц, и это рождало в нем сильные желания. (Все знают, какая у него была воля добиваться желаемого.) Маркиз де Сад стал чудовищем, потому что постоянно думал о чудовищном. Платон стал Платоном, потому что думал о прекрасном.

Когда я была студенткой, я никогда не начинала готовиться к экзамену, не продумав хорошенько, зачем мне все это нужно. Около двух часов я размышляла только над тем, как полезен и необходим мне этот предмет. И наконец во мне рождалось сильное желание хорошо его изучить. И появлялась воля упорно заниматься.

Чем больше вы будете думать о том, чего вы хотите добиться (здоровье, счастье, спокойствие), и чем лучше вы себе объясните все преимущества этого состояния, тем больше у вас будет желания его достичь. Тем сильнее будет ваша воля.



Жизнь ежедневно предлагает нам десятки стрессовых ситуаций, где требуется полная концентрация усилий, выдержка, взвешенное решение. Именно в таких ситуациях проверяется наша воля. Как быть, если перед нами снова трудности, а нет ни сил, ни желания их преодолеть?

Я предлагаю вам достаточно простой и действенный метод. Но помните: практиковать его нужно постоянно, и тогда с каждым разом положительное воздействие будет возрастать. Если в первый же раз вы потерпите неудачу, во второй раз сделать что-либо уже будет трудно.

Метод строится на последовательном переживании трех эмоций: позитивной, негативной и нейтрализующей. Откуда вдруг такое деление? Все очень просто. Здесь задействована идея троицы, или трех сил. Эта идея содержится во многих древних учениях, ее хорошо знали наши предки. Суть ее в том, что для того, чтобы что-то произошло, чтобы был какой-то результат, необходимо наличие трех сил: активной (позитивной), пассивной (негативной) и нейтрализующей. От того, какой будет третья сила, зависит общее направление всех сил, общий вектор, или результат.

Научившись задавать себе собственноручно все три силы, вы спрограммируете и нужный вам результат. Вот как это происходит на уровне эмоций.



1. Позитивная эмоция. Самоободрение.

Первая эмоция, которую мы вызываем в себе, – положительная. Помните: мы действительно можем черпать силы не только в других, но и в себе – она заложена в нас от природы. Пользуясь самоободрением, вы в тяжелую минуту обращаетесь к себе со словами поддержки и успокоения. Вы восстанавливаете энергию, в вас появляется активная сила.

Итак, нужно взять себя в руки и сказать: «Спокойно, Анастасия Николаевна (Иван Петрович, Мария Ивановна), спокойно!» Произнесите эти слова про себя со всей убедительностью, на которую вы способны. Почувствуйте, что вы действительно на секунду стали спокойны. Ощутите, как выравнивается ваше дыхание. Почувствуйте ваши стопы на полу. Обратите внимание на положение вашего тела, постарайтесь ощутить его целиком. Представьте его как нерушимую глыбу, как скалу, как айсберг. Ваше тело, ровность вашего дыхания – фундамент вашего внутреннего спокойствия. Когда «вспомнили» так ваше тело, вспомните, кто вы и где вы.



2. Негативная эмоция. Самокритика.

Вторая эмоция – отрицательная. После того как вы «вспомнили» себя, воскресили внутреннее спокойствие и внутреннее достоинство, вы должны сказать себе: «Ну что? Разве тут можно пасовать и хныкать?» Представьте себе, как вы будете выглядеть перед самим собой, если не преодолеете трудности. Представьте себе этого человека: жалкого, слабого, не способного управлять своими эмоциями, всегда обреченного на поражение. Неужели это вы? Конечно, нет. Оттолкнитесь изо всех сил от этого образа неудачника и переходите к третьей стадии.



3. Нейтрализующая эмоция. Самоприказ.

Третья эмоция (ее еще иногда называют внутренним голосом) подводит вас к выполнению задуманного. Повторю еще раз: внутренний голос усиливается по мере того, как вы начинаете его слушать. Услышали в первый раз, во второй он раздастся громче. Этот голос и есть воля.

Во всеми любимой когда-то «Судьбе барабанщика» А. Гайдара маленький герой этого произведения в критический момент своей жизни слышит какой-то странный голос:

«Раздался звук… будто бы кто-то задел большую певчую струну… Звук все нарастал и креп, а вместе с ним вырастал и креп я.

«Выпрямляйся, барабанщик! – тепло и ласково подсказал мне все тот же голос. – Встань и не гнись! Пришла пора!»».

Голос, который услышал маленький барабанщик, был его собственный голос. Это он поднял его на самое большое испытание, которое ему пришлось выдержать в жизни. Это был самоприказ.

Итак, скажите себе: «Вперед! Задело! Теперь пора!»

Практикуя этот метод, поначалу вы встретите трудности. Но с каждым разом их будет меньше и меньше. Выполнение волевых действий станет все более легким. В реальных жизненных ситуациях три эмоции будут включаться практически одновременно, как одна, спасительная волна, вырывающая вас из гибельного водоворота жизни. И синтез этих эмоций будет иметь примерно такую форму:

«Я не откажусь от правильного решения. У меня хватит сил выполнить его. Ведь я никогда не отступал раньше. И сейчас я не отступлю. Мне не позволит совесть. За дело, никаких колебаний!»

Помните: привычка – вторая натура. Стоит один раз, пусть с большими трудностями, выйти на спасительную дорогу, и путь этот станет для вас привычной и приятной ежедневной прогулкой.





Настрои




В первых двух главах мы рассмотрели механизм действия заговоров и молитв. Слова, соединяясь с силой нашего желания, становятся проводниками энергии Высших сил.

Каков механизм действия настроев?

Здесь все несколько проще. Метод лечения с помощью настроев опирается на учение И. П. Павлова о речи как о второй сигнальной системе и ее связи с подсознанием человека, управляющим физиологическими процессами в организме. Слова из сферы сознания, разума, должны перейти в подсознание, из 2-й сигнальной системы – в первую, на уровень инстинктов. Человек может заставить сердце биться сильнее или практически совсем остановить его, силой мысли можно «уговорить» свои внутренние органы работать активнее. Нет сомнений, что можно запустить и более сложные системы – такую, как иммунная, например. Слово – лекарь не только для души, но и для тела. Вызванные словом импульсы поступают с коры больших полушарий головного мозга во внутреннюю среду организма и перестраивают жизнедеятельность внутренних органов.

Как это происходит? Функция какого-либо больного органа нормализуется со стороны нервной системы. Кровь промывает его стремительным очищающим потоком, насыщает энергией и силой, активизирует, органу обеспечивается полноценное питание и кислород. Орган буквально оживает. И начинает полноценно действовать.



Георгий Николаевич Сытин стал инвалидом в 19 лет. Это произошло во время Великой Отечественной войны. Сейчас ему за 80, и он абсолютно здоров. Именно такое заключение дали ему в центре, где занимаются здоровьем космонавтов. Вы скажете «чудеса»? Никаких чудес. Ему помогло слово.

Было время, когда он лежал неподвижно, глядя в белый потолок палаты, и думал, что лучше бы ему умереть. Частичная неподвижность, провалы в памяти, неугасающая мучительная боль во всем теле. Инвалид первой группы, а ему даже еще не исполнилось двадцати… После полугодового лечения тело стало немного слушаться, а лоб и затылок ломило по-прежнему, и после каждого поворота головы кровь долго стучала в висках. Он совершенно не хотел жить.

Помог случай. Как-то в руки Георгию попалась книжка нашего выдающегося психолога академика К. Н. Корнилова. Эта книга перевернула его представления о его собственной жизни. В ней говорилось о том, как перебороть боль.

Он приказывал себе сползать с кровати, заставлял свое немощное тело хоть немного двигаться. Боль усиливалась, но он говорил вслух, громко и отчетливо: «Боль уходит, я – человек сильный, уверенный в себе, я все смогу и ничего не боюсь. Я верю в свои безграничные возможности. Моя воля сильнее всех трудностей жизни».

Боль становилась невыносимой, а он все повторял: «Боль уходит. Весь головной мозг рождается новорожденно свежий, новорожденно исправный, идеально исправный. Вся голова наполняется легкостью-легкостью-легкостью – светом». И каждый раз он находил все новые и новые слова, со временем начал чувствовать, какие именно приносят облегчение, и повторял их чаще.

Доктор Сытин создал уникальный метод лечения практически всех болезней: он лечит настроями. Сейчас этот метод рекомендован официальной медициной в практику врачей-психотерапевтов. Что же такое настрой?

Настрой – это текст, повторяя который мы заставляем себя почувствовать, как болезнь отступает. Мы не даем болезни подчинить нас. Обычно человек склонен прислушиваться к симптомам своей болезни. Но механизм человеческой психики таков, что с каждым разом мы склонны замечать, что симптом усилился. Таким образом мы как бы подстегиваем, подталкиваем свою болезнь. Настрои Сытина используют мощь нашей психики во благо. Мы командуем болезни: «Уходи!» И она действительно отступает.

В настроях, как и в заговорах, есть ключевые слова, слова-ключи. Одним из таких «ключей» является слово «Бог», «Божественный». Я уже писала в своей книге «Дорога к храму» об опытах, которые проводились во многих научных лабораториях. Человек прослушивал длинные перечни слов, а сложные приборы фиксировали изменения его биоритмов. Слово «Бог» оказалось словом, воздействующим на человека наиболее мощно.

В отличие от молитв и заговоров, тексты настроев не являются каноническими, т. е. их не надо запоминать. Это лишь образцы, по которым вы можете построить свои тексты. Возможно, такой подход является лучшим – ведь каждый из нас индивидуален, у каждого свой жизненный опыт, и поэтому для каждого должны найтись свои слова-ключи, свои коды. Поэтому, внимательно ознакомившись с текстами настроев, постарайтесь «примерить» их на себя. Главное, чтобы содержание настроя при усвоении было приятно вам. Фразы и отдельные слова, которые вам не нравятся, лучше исключить. Не огорчайтесь, если желаемый результат не будет достигнут сразу, попробуйте поэкспериментировать. В тот момент, когда слова будут неожиданно находить свое место и проговариваться как бы помимо вашей воли, начнется эффективное лечение.

Чтобы самовнушение оказывало максимальное воздействие, не следует ограничиваться проговариванием текстов «про себя». Легче всего усваивать настрои, если предварительно начитать их на магнитофонную пленку. Тон чтения должен быть деловым, твердым, достаточно громким, очень убедительным, но без всякого пафоса и интонирования. Оставьте эти средства драматическим актерам: то, что хорошо на сцене, в данном случае будет бесполезным и даже вредным. Важен ваш искренний тон. Очень важно проговаривать все слоги. Именно так нужно читать настрой всякий раз, если вы не пользуетесь магнитофоном, а читаете вслух. Если нет условий, читайте про себя. Я знаю, что некоторые люди предпочитают прослушивать, некоторые прочитывать: кому как нравится. При прослушивании можно делать что-то по хозяйству, но лучше все-таки не отвлекаться. Настраивайте себя на глубокое, прочное усвоение настроя. Георгий Сытин дает еще один немаловажный совет: при усвоении настроя старайтесь вести себя как можно активнее: лучше ходить, чем сидеть и лежать. Те фрагменты текста, которые вам больше нравятся, полезно прослушивать, прочитывать или проговаривать по памяти большее число раз. Очень полезно при прослушивании настроя повторять мысль за мыслью громко вслух.

Помните: настрой усваивается только в процессе его прослушивания или проговаривания, независимо от того, знаете ли вы наизусть текст или нет. Усваивать настрой следует до тех пор, пока ваше состояние не придет в полное соответствие с содержанием настроя. Усвоить – не значит запомнить.

Настрои можно усваивать всем взрослым начиная с 16 лет – и для лечения, и для профилактики. Помните: трудности – больше кажущиеся, чем действительные. В своей жизни вы уже так или иначе применяли самовнушение. Но только оно было неосознанным и потому зачастую вредным. Теперь вы можете взять все в свои руки. Все зависит от вас.

Знайте: суть настроя – дух, возрождение духа. А дух – это жизнь и здоровье. При усвоении настрой превращается в самонастрой, который закономерно материализуется. Усваивая настрои, вы становитесь в жизни моложе, защищенней, здоровее, устойчивее, а следовательно – счастливее. Резко снизится ваша потребность в лекарствах. Помните: с помощью настроев люди вылечились от многих болезней, которые считались неизлечимыми.

Первый настрой – настрой на стойкость разума. Если помните, мы в первой главе говорили о том, что причина болезней коренится в наших мыслях. Исцелив и укрепив свой разум, мы получим доступ к мощной энергии мысли. Исцелив и укрепив свой разум, мы навсегда убережем себя от болезней.





Настрой Георгия Сытина на Божественную стойкость разума



«Господь Бог вливает в меня колоссальную гигантскую силу жизни. Мозговые механизмы мышления резко усиливаются. Рождается огромная стойкость Божественно правильной работы мышления. Рождается всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания жизни. Рождается колоссальная гигантская всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания своего поведения, всех своих поступков, своего отношения к людям.

Господь Бог вливает в мою голову, ярче солнца, святой серебристый Божественный исцеляющий свет. Господь Бог вливает в мою голову Божественное исцеление. Божественное исцеление рождает колоссальную стойкость Божественно правильной работы мозговых механизмов мышления. Рождается Божественная всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания жизни – понимания своих поступков и всего своего поведения.

Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: Господь Бог сплошным потоком вливает в мою голову колоссальную гигантскую творческую жизненную силу – Господь Бог сплошным потоком вливает в мою голову творческую жизненную силу. Рождается Божественно правильное творческое понимание жизни. Рождается Божественно правильное понимание всего своего поведения. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить.

Господь Бог усиливает в миллион раз мозговые механизмы мышления. В миллион раз повышает стойкость Божественно правильного мышления. В миллион раз повышает стойкость Божественно правильного понимания жизни. Рождается Божественная всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания жизни – понимания всего своего поведения. Господь Бог вливает в мозговые механизмы разума колоссальную гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы мышления-разума усиливаются в миллион раз. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: мозговые механизмы разума усиливаются в миллион раз. В миллион раз повышается стойкость разума.

Сквозь все невзгоды жизни со всесокрушающей стойкостью сохраняется Божественно правильное понимание жизни – Божественно правильное понимание своего поведения. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: я постоянно чувствую энергетическую активную Божественную помощь. Господь Бог в миллион раз усиливает стойкость разума, в миллион раз усиливает стойкость Божественно правильного понимания жизни. Наперекор всем невзгодам, всем подлостям и предательствам людей, я со всесокрушающей стойкостью сохраняю Божественно правильное понимание жизни – Божественно правильное понимание людей.

Господь Бог вливает в мозговые механизмы разума колоссальную гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы разума усиливаются в миллион раз. Стойкость разума усиливается в миллион раз. Рождается всесокрушающая сила разума. Рождается полное господство разума над всеми потребностями, над всеми желаниями, над всеми чувствами. Рождается полное господство разума над всей моей жизнью.

Господь Бог вливает в мозговые механизмы разума колоссальную гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы разума усиливаются в миллион раз. Рождается колоссальная, гигантская титаническая всесокрушающая стойкость разума. Рождается полное господство разума над всеми чувствами, над всеми вспышками раздражения и гнева. Мозговые механизмы разума в миллион раз сильней всех чувств.

Никакие вспышки раздражения и гнева становятся невозможными. Сила разума полностью перекрывает все чувства, все желания. Рождается всесильный разум. В миллион раз сильней всех потребностей, всех желаний, всех чувств, всего моего поведения – полное господство разума во всей моей жизни. Я мобилизую всю свою волю на укрепление разума. Я создаю великую концентрацию могучих волевых усилий. Я направляю великую концентрацию мозговых волевых усилий на укрепление разума. Рождается всесильный разум. Стойкость разума в миллион раз сильней всех вспышек раздражения и гнева. Мозговые механизмы разума в миллион раз сильней мозговых механизмов чувств.

Никакие вспышки раздражения и гнева в моей жизни невозможны. Полное господство разума над всеми чувствами, над всем поведением. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить – всегда ярко-твердо помнить: мой разум в миллион раз сильней всех потребностей, всех желаний, всех чувств. Полное господство разума над всеми желаниями, над всеми чувствами. Никакие вспышки раздражения и гнева в моей жизни невозможны. Рождается колоссальная гигантская титаническая всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания своего поведения. Рождается всесокрушающая сила разума.

Господь Бог постоянным круглосуточным-круглогодичным потоком вливает во все мозговые механизмы разума колоссальную гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы разума непрерывно днем и ночью резко усиливаются. Господь Бог вливает в мозговые механизмы воли колоссальную гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы воли усиливаются в миллион раз. Рождаются могучие волевые усилия.

Я направляю великую концентрацию могучих волевых усилий на укрепление разума. Я усиливаю стойкость разума в миллион раз. Рождаются могучие волевые усилия. Я направляю великую концентрацию могучих волевых усилий на укрепление разума. Я усиливаю стойкость разума в миллион раз. Рождается колоссальная гигантская титаническая всесокрушающая стойкость разума во всей моей жизни. Рождается колоссальная гигантская титаническая всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания жизни – Божественно правильного понимания людей.

Над всеми подлостями, обидами, оскорблениями и предательствами людей господствует разум. Я изо всех сил стараюсь всегда ярко-твердо помнить: полное господство Божественно правильного понимания жизни над всеми чувствами, над всеми потребностями, над всеми желаниями. Сквозь все невзгоды жизни, сквозь все подлости и предательства людей непоколебимо сохраняется всесильный разум: полное господство всесильного разума во всей моей жизни.

Я стараюсь до конца понять, до конца осмыслить: непрерывно днем и ночью возрастает стойкость разума – непрерывно днем и ночью усиливаются мозговые механизмы разума. Непрерывным круглосуточным-круглогодичным потоком Господь Бог вливает в мозговые механизмы разума колоссальную гигантскую Божественную силу.

Мозговые механизмы разума усиливаются в миллион раз. Рождается всесильный разум во всей моей жизни. Рождается колоссальная гигантская титаническая всесокрушающая стойкость Божественно правильного понимания всего своего поведения – всей жизни.

Я изо всех сил стараюсь всегда ярко-твердо помнить: полное господство всесильного разума во всей моей жизни».

Второй настрой – на возрождение юности. Я испытала его воздействие на себе и была потрясена. Я считаю, что это именно тот самый «эликсир молодости», о котором мечтает каждая женщина. Помните, что при желании вы можете заменить слово «юность» на «молодость». Слово «растущая» обновляет кости и весь организм. Пусть оно не смущает вас, если вы находите свой рост и без того высоким.





Настрой Георгия Сытина на Божественное возрождение юности женщины



«Новая здоровая Божественная новорожденная жизнь вливается в мою голову – во все мое тело. Я вся насквозь наполняюсь новой здоровой животворящей Божественной новорожденной жизнью. Я вся насквозь наполняюсь огромной неиссякаемой энергией юности.

В меня вливается огромная энергия быстрого роста. В мою голову – в мои кости – во все мое тело вливается огромная энергия быстрого роста. Всю насквозь меня наполняет огромная Божественная энергия быстрого развития, всю насквозь меня наполняет огромная-колоссальная энергия быстрого развития.

Во мне рождается новорожденно-молодая – новорожденно-юная веселая-веселая игривая душа. Во мне рождается новорожденно-молодая – новорожденно-юная всеселая-веселая душа.

Снова рождается новорожденно-юное прекрасное девичье тело – снова рождается новорожденно-юное прекрасное девичье тело. Рождается юное девичье сердце, веселое сердце большой-огромной-колоссальной силы. В меня вливается сплошным потоком Божественная космическая энергия жизни. В меня постоянным сплошным потоком вливается огромная неиссякаемая энергия новорожденной юности. Я с каждым днем становлюсь энергичней-энергичней, веселей-энергичней.

Во все мои внутренние органы вливается огромная Божественная энергия жизни. Все внутренние органы весело-радостно оживают, живут веселей-энергичней, веселей-энергичней. Вся душа поет от счастья. Веселый огонек загорается в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

Рождается новое-новое юное девичье красивое телосложение. Рождается юная девичья гибкая стройная фигура. Рождается резко впалый тощий юный девичий живот. Рождается красивая тонкая девичья талия. Я с Божественной силой свято верю в то, что снова рождается юная девичья стройная фигурка.

Я становлюсь энергичней-веселей – веселей-энергичней. Предо мной открылись все пути – все дороги в новую юность, долголетнюю радостную юность.

Я здоровею-крепну – здоровею-крепну, становлюсь моложе. Я все более ярко – все более ярко вижу впереди долголетнюю веселую радостную юность.

Во все мозговые механизмы веселого настроения вливается новая здоровая животворящая новорожденная жизнь. Во все мозговые механизмы веселого настроения вливается огромная Божественная энергия быстрого развития, вливается Божественная сила жизни.

От пробуждения утром до отхода ко сну вечером вся душа поет от счастья, солнечная светлая весенняя улыбка жизни на моем лице. Веселый огонек всегда горит в моих глазах. От пробуждения утром до отхода ко сну вечером вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая, в глазах ярко-ярко светло.

Постоянным потоком ослепительно яркий серебристый Божественный свет, серебристый ослепительно яркий Божественный свет всегда-всегда сплошным потоком вливается в мою голову. Вся насквозь голова всегда-всегда ярко-светлая, вся насквозь голова всегда-всегда ярко-светлая, в глазах всегда ярко-ярко светло. Солнечная светлая веселая улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая, в глазах всегда ярко-ярко светло.

Сам Спаситель животворит-животворит: голова моя снова рождается юная девичья – юная девичья здоровая светлая. Голова рождается Божественно здоровая – абсолютно здоровая. В глазах ярко-ярко светло.

Божественная новорожденная жизнь всю насквозь наполняет мою голову. Снова рождаются на голове новорожденно густые, предельно густые крепкие волосы. Божественная энергия зарождения волос вливается в кожу волосистой части головы. Вместо каждого одного волоса на голове зарождаются десять новых волос. Волос на голове становится в десять раз больше.

В кожу головы – лица – горла – шеи вливается новорожденно-здоровая Божественная новорожденная жизнь. Вся кожа головы – лица – горла – шеи полностью обновляется: рождается новорожденно-юная девичья первозданно красивая бело-розовая кожа.

Все лицо мое светлеет, все лицо мое светлеет – быстро светлеет, рождается белоснежное светлое, белоснежное чистое, как сметана, ярко-розовое румяное. Я рождаюсь, бело-розовая юная красавица, я рождаюсь, бело-розовая юная прекрасная красавица. Все лицо наполняется ровным розовым светом, здоровый молодой румянец во все щеки разгорается все ярче – все ярче. Солнечный ярко-красный свет вливается в мои губы. Быстро краснеют – быстро краснеют-краснеют мои губы. Мои губы рождаются ярко-красные, как маки, как у ребенка, мои губы ярко-красные, как маки.

А лицо белоснежно-чистое, белоснежно-светлое, как сметана, яркое-светлое румяное. Здоровый радостный румянец во все щеки разгорается все ярче – все ярче. Вся голова полностью: вся насквозь обновляется, вся голова моя снова рождается новорожденно-юная – первозданно красивая – первозданно свежая. Девичья радостная свежесть юности рождается в моем лице. Все лицо разгладилось – помолодело, я улыбнулась жизни.

Я еще ярче – еще ярче вижу себя юной счастливой веселой красавицей. Я здоровею-крепну – становлюсь моложе.

Сам Спаситель даровал мне новую молодость – новую веселую радостную долголетнюю жизнь. Сам Спаситель ниспослал на меня свое Божественное милосердие. Меня постоянно охраняет Божественное милосердие. Сама Божья Матерь ниспослала на меня свое Божественное благословение. Меня в жизни постоянно защищает Божественное благословение.

Я живу открыто-открыто свободно. Я смотрю на мир широко открытыми веселыми глазами. Открыто-свободно живет мое сердце. Веселое-веселое счастливое сердце – веселое-веселое радостное сердце.

Вся душа поет от счастья – вся душа поет от счастья, от радости жизни. Всю насквозь мою голову наполняет Божественная энергия быстрого развития – быстрого созидания. Божественная сила жизни постоянным потоком вливается в мою голову. Голова становится все более сильная – все более энергичная – все более здоровая.

Головной-спинной мозг резко усиливается. Весь головной-спинной мозг резко усиливается. Все мозговые механизмы мышления резко усиливаются – резко усиливается мое мышление. Резко усиливаются мои мысли о себе – резко усиливаются мои мысли о себе. Я все более ярко – все более ярко вижу себя молодой, новорожденно-юной веселой красавицей, у которой вся жизнь впереди.

Резко усиливается вся моя нервная система. Вся нервная система с каждым днем рождается все более сильная – все более сильная – все более здоровая.

Лобные доли мозга резко усиливаются. Мозговые механизмы воли резко усиливаются. Резко возрастает моя духовная сила – резко возрастает моя духовная сила. Все больше духовная сила светится в моих глазах, всепобеждающая Божественная сила духа светится в моих глазах.

Усиливается воля. Я все сильней держу себя в руках. Усиливается самоуправление – усиливается самоконтроль. Я постоянно держу себя в руках, я постоянно управляю своими мыслями, своими чувствами – всем своим поведением. Я весело, радостно, успешно преодолеваю все трудности жизни.

Быстро усиливается память. Рождается все более яркая – все более сильная – все более крепкая память. Рождается все более сильная – все более яркая память.

Активизируется – усиливается мышление. Усиливается память. Резко усиливается воля.

В головной мозг постоянным неиссякаемым потоком вливается колоссальная Божественная космическая энергия быстрого развития. В головной мозг постоянным неиссякаемым потоком вливается сила жизни. Мои мысленные зрительные образы становятся все ярче, сильней, энергичней – сильней, энергичней. Мои новые творческие волевые представления о себе обладают все большей – все большей силой материализации. Мои здоровые мысли о себе резко усиливаются, резко усиливаются. Мои мысли о себе как о юной растущей-развивающейся прекрасной красавице становятся ярче-сильней-ярче.

Все, что я думаю о себе, все обязательно неизбежно будет точно так, как я думаю. Все, что я говорю сама о себе, все обязательно неизбежно будет точно так, как я говорю. Мои мысли о себе обладают все большей – все большей силой материализации.

Я давно начисто уничтожила сомнения в том, что я действительно снова рождаюсь юной, веселой, здоровой красавицей. Я с Божественной силой свято верю в то, что я снова рождаюсь юной, веселой, здоровой красавицей. Моя мысль всесильна. Моя мысль всесильна.

Сам Господь Бог наделил меня всесильной мыслью. Сам Господь Бог наделил меня всесильной мыслью.

Я все более энергично – все более энергично – все более успешно усваиваю настрой на полное омоложение, на долголетнюю энергичную, веселую, радостную юность. На время усвоения настроя на великое долголетие, на полное омоложение весь мир перестает для меня существовать. Я целиком сосредотачиваюсь на содержании усваиваемого настроя. По закону материализации усваимого настроя я снова рождаюсь юной развивающейся, растущей, прекрасной красавицей, у которой вся жизнь впереди.

Во мне рождается всепобеждающая сила духа – во мне рождается всепобеждающая сила духа. Я рождаюсь человеком все более сильным – все более сильным – все более уверенным в себе.

Царственная гордость светится в моих глазах, царственное светится в моих глазах. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах. Торжествующая сила молодости светится в моих глазах.

Рождаются все более ярко сияющие – все более ярко сияющие волевые умные глаза, рождаются все более лучистые – все более блестящие девичьи юные прекрасные глаза.

Усиливается взгляд, усиливается зрение. Я вижу все лучше и лучше. Я слышу все лучше и лучше. Рождается все более сильный – все более энергичный слух. Резко усиливается взгляд, резко усиливается зрение. Быстро развиваются все мои умственные способности. Резко усиливается воля.

Я становлюсь человеком все более развитым, все более волевым, все более жизнерадостным, все более счастливым.

С каждой минутой во мне рождаются все новые – все новые могучие здоровые силы жизни. Я с каждой минутой здоровею-крепну, я с каждой минутой здоровею-крепну.

Я все более ярко – все более ярко вижу впереди долголетнюю радостную веселую девичью юность. Я все более ярко – все более ярко вижу себя юной, веселой, здоровой красавицей, юной счастливой, веселой, радостной красавицей. Я рождаюсь Божественно здоровой, растущей-развивающейся юной красавицей. Сам Господь Бог подарил мне новую, веселую, радостную юность. Я все ярче вижу себя и через тридцать лет и дальше юной, веселой, здоровой красавицей, я все ярче вижу себя и через пятьдесят лет и дальше юной, веселой, здоровой красавицей.

Сам Господь Бог подарил мне новую, долголетнюю, веселую, радостную юность.

Рождается быстрая, веселая, юная походка. Иду – птицей на крыльях лечу: ноги легкие, как пушиночки, шаг легкий-широкий, голова легкая-светлая, легкая-невесомая.

С Божьей помощью я изо всех сил стараюсь как можно более ярко чувствовать себя все более энергичной, все более энергичной, все более сильной. Колоссальная неиссякаемая энергия юности вливается в меня постоянным потоком. Во всем теле колоссальная энергия юности бьет ключом».

Третий настрой, который я предлагаю вам, дорогие читательницы, заставит вас позабыть о том, что такое усталость. Не думаю, что мне удалось бы написать эту книгу, если бы я ежедневно не отводила полчаса на прочтение этого настроя.





Настрой Георгия Сытина на Божественное исцеление от переутомления



«Господь Бог сплошным потоком вливает в меня святую Божественную энергию. Господь Бог сплошным круглосуточным-круглогодичным потоком вливает в меня святую Божественную энергию. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: сплошным потоком днем и ночью в меня вливается энергия жизни.

В головной-спинной мозг, во все миллиарды нервных клеток сразу одновременно вливается сплошным потоком Божественная энергия жизни. Во все внутренние органы, во все системы организма сплошным потоком вливается колоссальная святая Божественная чистая энергия жизни. Во время работы Господь Бог сплошным потоком вливает в меня колоссальную гигантскую энергию жизни. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: во время самой работы я восстанавливаю энергию, восстанавливаю работоспособность во время самой работы. Во время работы я практически отдыхаю, отдыхаю в том смысле, что весь головной-спинной мозг, все десятки миллиардов нервных клеток, все внутренние органы, все системы организма наполняются все новой – все новой энергией жизни.

Тот процесс, который обычно происходит у людей только во время хорошего здорового сна, у меня происходит во время самой работы. Образно говоря, я одновременно энергичнейшим образом работаю и отдыхаю. Отдыхаю в том смысле, что во время работы в меня Господь Бог вливает колоссальную святую Божественную энергию жизни, вливает колоссальную святую Божественную силу жизни. Обычно у людей это происходит только во время отдыха, только при выключении из основной работы. А у меня это происходит только во время самой энергичной деятельности. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: Господь Бог во время работы вливает в меня колоссальную гигантскую Божественную силу жизни, вливает гигантскую титаническую святую энергию.

Сколько бы я ни работал, хоть сутки напролет, я в любой момент оказываюсь такой же бодрый, энергичный, свежий, полный сил, полный энергии, как утром при пробуждении от хорошего, здорового ночного сна. Во время самой работы весь мой организм восстанавливает свои силы, все нервные клетки головного-спинного мозга, вся нервная система восстанавливает запасы энергии. Нервные клетки, работая, расходуя нервную энергию, одновременно ее накапливают. Происходит постоянное восполнение энергии, происходит постоянное восстановление работоспособности, как обычно это бывает во время хорошего, здорового ночного сна.

А Господь Бог и сейчас продолжает вливать в меня колоссальную гигантскую энергию юности, продолжает вливать в меня колоссальную гигантскую силу жизни, продолжает восстанавливать мою умственную физическую работоспособность.

Сколько бы я ни работал, я весь насквозь наполнен Божественным светом. Сколько бы я ни работал, вся насквозь голова наполнена ярким-ярким Божественным светом. Вся насквозь голова ярко-ярко светлая. В глазах ярко-ярко светло. Сколько бы я ни работал, и пять часов, и восемь, и десять, и двенадцать, вся насквозь голова ярко-ярко светлая, в глазах ярко-ярко светло. Во всем теле колоссальная гигантская титаническая энергия юности бьет ключом. Я весь переполнен колоссальной гигантской силой жизни, колоссальной гигантской энергией жизни.

Я работаю часами напролет, не зная усталости. Отработав целый день напролет, я чувствую себя таким же бодрым – таким же свежим, энергичным, как утром при пробуждении после здорового ночного в течение всей ночи сна. Во время ночного сна я полностью отдыхаю, восстанавливая свои силы. Утром быстрое, веселое, легкое пробуждение. Веселым жизнерадостным человеком я вступаю в новый день моей жизни.

Во время ночного сна весь организм восстанавливает свои силы. Все клетки головного-спинного мозга с гигантской скоростью накапливают вещество, которое расходуется во время работы нервных клеток. Утром при пробуждении во всем теле колоссальная гигантская энергия жизни бьет ключом.

Утром при пробуждении прекрасное самочувствие, прекрасное самочувствие, веселое радостное настроение. Утром при пробуждении моя походка веселая-веселая, легкая, быстрая. Ноги легкие, как пушиночки. Голова легкая-легкая, вся насквозь ярко-светлая, в глазах ярко-ярко светло.

Во время работы Господь Бог продолжает вливать во всю мою нервную систему – во все другие системы моего организма, вливать колоссальную гигантскую Божественную энергию юности, продолжает вливать гигантскую титаническую Божественную силу жизни.

Вся душа поет от счастья – во всем теле гигантская энергия юности бьет ключом. В течение всего дня походка веселая, легкая, быстрая. Ноги легкие, как пушиночки, шаг легкий-широкий. В конце рабочего дня я такой же бодрый, свежий, энергичный, как утром при пробуждении.

Господь Бог постоянно восстанавливает мою работоспособность. Я стараюсь это как можно глубже понять, до конца осмыслить. Я начисто подавляю все сомнения в том, что Господь Бог действительно постоянно восстанавливает мою работоспособность. Моя работоспособность безгранична. Я изо всех сил стараюсь свято верить, всеми силами души стараюсь свято верить в то, что моя духовная умственная работоспособность абсолютно безгранична. Я могу работать часами напролет, сутками напролет, не зная усталости. Я не подвержен утомлению. По воле Бога я не подвержен утомлению.

А Господь Бог постоянно круглосуточно-круглогодично мне помогает: постоянным непрерывным потоком вливает в меня святую Божественную энергию жизни, вливает в меня святую гигантскую Божественную силу жизни. Я всегда постоянно переполнен гигантской энергией юности. Я всегда переполнен гигантской Божественной силой жизни.

Во всем теле колоссальная гигантская энергия юности бьет ключом. Во мне колоссальная гигантская Божественная сила жизни бьет ключом. Я с яркостью молнии чувствую себя неутомимым. С яркостью молнии чувствую свою безграничную духовную умственную физическую работоспособность. Я могу работать целый день напролет, сутками напролет со свежими силами, с огромной энергией, не зная усталости. Мой организм не подвержен утомлению.

Во время работы все кровеносные сосуды внутри самого сердца расширены по всей длине. Во время работы внутри самого сердца Божественно свободное – Божественно свободное – быстрое-широкое кровообращение.

Внутри самого сердца просторно-просторно. Внутри самого сердца во время работы Божественно свободное – Божественно свободное кровообращение. Кровь несет к сердцу в избытке прекрасное полноценное питание. В полном довольстве весело-радостно живет мое юное сердце. В полном довольстве, в полном довольстве полнокровной-полнокровной веселой жизнью живет мое юное сердце.

С яркостью молнии чувствую себя здоровым от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя здоровым от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя растущим, развивающимся юношей от рождения до сегодняшнего дня. А Господь Бог сплошным потоком вливает в меня Божественное несокрушимое здоровье. Я непрерывно днем и ночью здоровею-крепну. Днем и ночью здоровеют-крепнут нервы.

Я непрерывно-постоянно восстанавливаю свои силы, восстанавливаю свою работоспособность. В течение всего дня я непоколебимо сохраняю прекрасное самочувствие, веселое жизнерадостное настроение. В течение всего дня я непоколебимо сохраняю прекрасное самочувствие, веселое жизнерадостное настроение. В течение всего рабочего дня во всем теле колоссальная гигантская энергия жизни бьет ключом. Колоссальная гигантская Божественная сила жизни бьет ключом. С яркостью молнии чувствую себя неутомимым.

По воле Бога я не подвержен утомлению. Подавляю все сомнения в том, что я не подвержен утомлению. Свято верю в то, что я по воле Бога не подвержен утомлению. Вся душа наполнена Божественным пониманием своей неутомимости. А Господь Бог продолжает активно-энергично помогать мне. Господь Бог сплошным потоком вливает в меня святое Божественное исцеление. Оздоравливающее омолаживающее Божественное исцеление Господь Бог вливает в меня сплошным круглосуточным-круглогодичным постоянным потоком.

Я всегда наполнен Божественным приятным здоровым спокойствием. Даже во время самой напряженной работы я весь насквозь наполнен приятным-приятным здоровым спокойствием. С яркостью молнии чувствую себя постоянно-непрерывно здоровеющим крепнущим юношей от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть, здороветь и крепнуть, становиться моложе. А Господь Бог сплошным постоянным потоком вливает в меня святое Божественное исцеление. Божественное исцеление постоянно восстанавливает новорожденную юность. Я постоянно восстанавливаю 15– 17-летний возраст.

А Господь Бог с гигантской скоростью будет продолжать передвигать время сквозь меня из прошлого в будущее в пятьдесят раз быстрей реально текущего времени до тех пор, пока я не приду в точное соответствие с юным 15– 17-летним возрастом. После этого Господь Бог будет продолжать передвигать время сквозь меня из прошлого в будущее со скоростью реально текущего времени. И поэтому я с яркостью молнии своим внутренним зрением вижу себя и через 30 лет, и дальше через 100 лет, и дальше через 1000 лет, и дальше вечно юным, вечно Божественно здоровым.

Господь Бог постоянным потоком наполняет меня святым Божественным исцелением. Я всегда постоянно сохраняю Божественное, несокрушимо крепкое здоровье. Господь Бог продолжает активно-энергично помогать мне укреплять здоровье. Господь Бог продолжает сплошным круглосуточным-круглогодичным потоком вливать в меня колоссальную гигантскую Божественную силу жизни, продолжает вливать в меня Божественное, несокрушимо крепкое здоровье. Я постоянно-всегда переполнен Божественно несокрушимо крепким здоровьем.

Я продолжаю здороветь и крепнуть – по воле Бога продолжаю здороветь и крепнуть. С яркостью молнии чувствую себя здоровеющим-крепнущим юношей от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя растущим-разивающимся юношей от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя неутомимым.

Сколько бы я ни работал, как бы напряженно ни трудился, я сохраняю прекрасное самочувствие, веселое жизнерадостное настроение, Божественную легкость во всем теле. Голова всегда легкая-легкая, сколько бы я ни работал; голова всегда легкая-легкая вся насквозь ярко-светлая. Все нервы головы всегда прочно спокойны, крепко здоровы, прочно спокойны.

Моя душа всегда наполнена приятным-приятным Божественным здоровым спокойствием. Как бы напряженно я ни трудился, я с яркостью молнии чувствую себя бодрым, свежим, энергичным, как утром при пробуждении. Я могу работать целый день напролет со свежими силами, с огромной энергией, не зная усталости. Я человек неутомимый.

По воле Бога я человек неутомимый. Моя работоспособность поистине безгранична. Я могу работать целыми часами напролет, целый день напролет, целыми сутками напролет, не зная усталости. А Господь Бог во время моей самой напряженной работы восстанавливает мои силы, вливает в меня колоссальную гигантскую энергию, вливает в меня колоссальную гигантскую энергию, вливает в меня Божественную силу жизни.

С яркостью молнии чувствую: как бы напряженно я ни работал, Господь Бог активно-энергично мне помогает восстанавливать работоспособность. Господь Бог продолжает сплошным потоком вливать в меня колоссальную гигантскую Божественную силу жизни. Господь Бог продолжает вливать в меня сплошным потоком Божественное, несокрушимо крепкое здоровье.

Я стараюсь как можно глубже осмыслить тот факт, что Господь Бог во время самой напряженной моей работы продолжает вливать в меня сплошным потоком Божественное, несокрушимо крепкое здоровье. Во время самой напряженной работы мои нервы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут. Во время самой напряженной работы весь мой организм восстанавливает свои силы, восстанавливает свою работоспособность. Я человек действительно неутомимый. Я не подвержен утомлению – я это твердо знаю как действительный факт».





Аутотренинг




Для большинства из нас, кто никогда не пробовал заниматься аутогенной тренировкой, это что-то донельзя глупое и смешное. Обычно сразу вспоминают гнусавое, почти чревовещательное бормотание героини в известном фильме: «Я са-мая обая-я-тельная и привлека-а-тельная…»

Попробую убедить вас, что аутотренинг – штука серьезная и очень даже полезная.

Итак, что такое аутотренинг? Буквально это слово переводится как «самотренировка». Благодаря аутотренингу человек самостоятельно, используя внушение, воздействует на функциональное состояние своих внутренних органов и нервной системы.

Основателем аутотренинга является немецкий врач Иоганн Шульц. В 1932 году его книга «Аутогенная тренировка» впервые увидела свет. Сейчас аутогенная тренировка входит в практику подготовки спортсменов, космонавтов – это школа воспитания воли. Освоение ее приемов потребует от вас упорства и времени. Но вы просто обречены на успех, если будете проводить занятия систематически.

Главное отличие аутотренинга от других методов, где используется слово, в том, что самовнушение протекает на фоне расслабленного состояния организма. Все приемы аутотренинга связаны с расслаблением различных групп мышц, регуляцией дыхания и самовнушением определенных формул. Аутотренинг – наследник гипноза. Во время аутогенной тренировки, как и во время гипнотического сна, создается новое рабочее состояние головного мозга, тормозятся и гасятся условные связи, поддерживающие болезненный процесс. И эффективность аутотренинга прежде всего зависит от степени расслабления.





Комплекс № 1. расслабление



Именно поэтому первый комплекс упражнений, который я рекомендую, поможет вам научиться входить в состояние расслабления.

В обычной жизни мы почти не имеем возможности расслабиться. Мы все куда-то бежим, суетимся и даже дома, вечером, когда нам полагается законный отдых, держим себя в напряжении перед экраном телевизора. По-настоящему у нас нет времени расслабиться и отдохнуть, проанализировать свое состояние. Перегрузки накладываются одна на другую, один стресс сменяет другой. Юрий Иванов в книге «Карма и человек» сравнивает такую жизнь с разбегом спортсмена перед прыжком. Однако спортсмен прыгает и расслабляется. Современный же человек превращает всю свою жизнь в разбег без прыжка, без расслабления, без одыха…

Между тем умение расслабиться необычайно важно для вашего здоровья. Человеческая машина способна на многое, но не на «вечный разбег». Я предлагаю вам специальный комплекс аутогенной тренировки. Он не отнимет у вас много времени. Вы можете делать его вечером, чтобы снять утомление, или утром, чтобы зарядиться энергией, которой хватит вам на весь день. Итак, прямо сейчас отложите ваши дела, сядьте в глубокое кресло или лягте на постель. Расслабьтесь, настройтесь на что-нибудь успокаивающее: например, вызовите в памяти картину голубого неба. Дышите глубоко и спокойно. Начинайте мысленно произносить формулы комплекса и представляйте их в своем сознании.

1. Я спокойно отдыхаю. Расслабляю мышцы всего тела. Лежу (сижу) спокойно. Чувствую себя легко, непринужденно. Чувствую полный покой. Мое тело расслаблено. Мне хорошо и приятно. Я спокойно отдыхаю. Чувствую покой и безмятежность.

2. Расслаблены мышцы правой руки. Расслаблены мышцы левой руки. Плечи расслаблены и опущены. Руки расслаблены. Чувствую тяжесть рук. Приятное тепло чувствую в руках.

3. Расслаблены мышцы правой и левой ноги. Мышцы ног расслаблены. Ноги неподвижные и тяжелые.

4. Все тело расслаблено. Расслаблены мышцы спины. Расслаблены мышцы живота. Чувствую приятное тепло во всем теле.

5. Расслаблены мышцы лица. Брови свободно разведены. Лоб разглажен. Веки опущены и мягко сомкнуты. Расслаблены крылья носа. Углы губ опущены. Рот слегка приоткрыт. Мышцы челюстей расслаблены. Язык расслаблен на дне рта. Чувствую прохладу на коже лба. Все лицо спокойное, расслабленное.

6. Дышу свободно, легко. Приятная свежесть вливается в легкие. Мне дышится легко и свободно. Мне приятно, и я отдыхаю.

7. Сердце бьется спокойно, ровно и ритмично. Я почти не замечаю его биения. Оно бьется спокойно и ровно. Я отдохнул, чувствую себя освеженным. Дышу глубоко. Чувствую бодрость и свежесть во всем теле.

8. Полон сил и бодрости. Чувствую себя уверенно. Чувствую себя бодро. Хочется встать и действовать. Открываю глаза. Встаю! (Быстро встать, руки поднять и развести в стороны, сделать глубокий и резкий вдох, при вдохе задержать дыхание, потом напряженно и глубоко выдохнуть, сделать несколько физических упражнений.)





Комплекс № 2. как победить бессонницу



Для борьбы с бессонницей следует создать в своем воображении ощущения, свойственные состоянию покоя и сна. Для этого надо лечь и расслабить мышцы всего тела. После этого начинайте произносить и представлять следующие формулы аутогенной тренировки.

1. Я лежу спокойно. Мне удобно и хорошо. Я спокоен, и мне приятно. Медленно течет время. Веки смыкаются. Тишина, покой, отдых. Чувствую полный покой.

2. Расслаблены мышцы правой руки. Расслаблены мышцы левой руки. Плечи расслаблены и опущены. Обе руки расслаблены. Чувствую тяжесть рук. Приятное тепло чувствую в руках и кончиках пальцев.

3. Расслаблены мышцы правой ноги. Расслаблены мышцы левой ноги. Мышцы ног расслаблены. Ноги неподвижные и тяжелые. Приятное тепло ощущаю в ступнях и пальцах ног. Чувствую полный покой.

4. Все тело расслаблено. Расслаблены мышцы спины. Расслаблены мышцы живота. Чувствую тяжесть во всем теле. Приятное тепло ощущаю во всем теле.

5. Расслаблены мышцы лица. Брови свободно разведены. Лоб разглажен. Веки опущены и мягко сомкнуты. Углы губ опущены. Расслаблены мышцы рта.

6. Дышу спокойно и ровно. Дышу медленно и спокойно. Сердце бьется медленно и спокойно. Все тело расслаблено. Приятное тепло ощущаю во всем теле. Чувствую полный покой… полный покой…



До сих пор мы говорили только об «успокаивающем» аутотренинге. Но расслабление далеко не исчерпывает то, что можно сделать с помощью аутогенной тренировки. Вы хотите изменить к лучшему свой характер, свои привычки, развить новые способности? Аутотренинг дает вам такую возможность. Я уже говорила, что аутотренинг – наследник гипноза. Научившись входить в состояние расслабления, вы получаете прямой доступ к подсознанию. Во время аутогенной тренировки слова из 2-й сигнальной системы (сфера сознания, разума, логики) беспрепятственно переходят в 1-ю, на уровень инстинктов. Опытный гипнотизер вводит человека в состояние гипнотического сна. Он тормозит старые условные связи, вызвавшие болезненный процесс, и создает новые. (Это похоже на то, как механик устраняет неисправность, вызвавшую поломку. Он разъединяет провода, вызвавшие короткое замыкание, и соединяет их вновь.) Потом человек просыпается и начинает действовать по-новому: он снова здоров, у него появились силы, он неожиданно стал смелым, уверенным в себе и т. д.

Будьте своим собственным гипнотизером!

Когда вы научитесь входить в состояние расслабления, можно приступать к новому комплексу аутогенной тренировки. Это будет так называемый «высший» аутотренинг.

Выберите себе цель. Подумайте, какого качества вам не хватает. Может быть, вам не хватает уверенности в себе? А может, это не главное, просто вы слишком много времени тратите на беспокойство? Может быть, вы приобрели привычку постоянно тревожиться и опасаться чего-либо?

Жизнь большинства людей проходит в бесплодных тревогах по поводу того, что никогда не случится. Нас в буквальном смысле снедает негативное воображение. Как только мы понимаем, что все в порядке и опасность миновала, мы тут же находим в себе новый предмет для бесполезных тревог.

Когда-то я переживала по поводу школьных экзаменов. Я считала, что вздохну спокойно, только когда получу аттестат. И что же? Я закончила школу, но тут же оказалась в плену новых страхов: вступительных экзаменов в институт. Потом я боялась сессий. Словом, я боялась всего нового, что мне предстояло пережить. Я боялась распределения. Боялась идти на работу. Я боялась, что никогда не встречу человека, который полюбит меня. Когда я встретила его, я боялась идти в ЗАГС. Потом я боялась, что у меня не будет детей. А еще через некоторое время я боялась, что мой ребенок родится больным. Он родился здоровым, но я все боялась, что он заболеет. Я боялась, что ему будет плохо в детском саду, боялась, что он будет плохо учиться, не поступит в институт… Все повторялось. В течение жизни я боялась самых разных вещей: учителей, хулиганов, ядерного оружия, чеченских террористов, СПИДа, налогов, денежной реформы, экологической катастрофы и подорожания цен. Но наконец я поняла: главная причина не в том, что происходит вне меня, а в том, что происходит во мне. Я вылечилась от беспокойства. Если бы я раньше знала о методе, который я предлагаю вам, я бы прожила более спокойную и содержательную жизнь.





Комплекс № 3. «как избавиться от беспокойства»



Войдите в состояние расслабления, используя комплекс № 1 или комплекс № 2.

Дойдя до слов первого комплекса: «Сердце бьется спокойно, ровно и ритмично. Я почти не замечаю его биения. Оно бьется спокойно и ровно» или до слов второго комплекса: «Дышу спокойно и ровно. Дышу медленно и спокойно. Сердце бьется медленно и спокойно. Все тело расслаблено», продолжайте дальше:

1. Приятное тепло ощущаю во всем теле… Чувствую полный покой, полный покой… Тишина в моих мыслях, тишина в моих чувствах…

2. Во всем мире полный покой. Мир прекрасен… Мир Божественно прекрасен.

3. Бог посылает в мир тишину. Во всем мире чувствую тишину. Тишина, Божественная тишина…

4. Я часть мира. Бог посылает в меня тишину… Бог посылает в меня тишину.

5. Я становлюсь Божественной тишиной… Я становлюсь Божественной тишиной.

6. Я люблю мир… я принимаю мир…

7. Все в моем мире прекрасно… все в моем мире прекрасно…

8. Я спокойна… я Божественно спокойна… Я всегда Божественно спокойна…



Не стоит расстраиваться, если самовнушение не реализуется сразу. Помните: ни один аутотренинг не проходит бесследно. Подсознание с каждым разом усваивает материал прочнее. После каждой аутогенной тренировки в 1-й сигнальной системе образуются новые связи, которые перестраивают ваше мироощущение. На смену тревогам приходит спокойное понимание, которое несет в себе радость и полное избавление от беспокойства!





Чудесные аффирмации




Что такое аффирмация? Аффирмация – это фраза из нескольких слов, которая изменит вашу жизнь.

В буквальном переводе с английского аффирмация означает «утверждение». Вы берете на веру одно «утверждение». И… повторяете его, повторяете как можно чаще.

Только что мы говорили о методе работы с подсознанием, который используется в аутогенной тренировке. Метод аффирмаций – это тоже метод работы с подсознанием. Но в данном случае слова переходят в подсознание через повторение. Не думайте, что в этом есть что-то революционно новое. Наши предки давно знали о том, какую могучую силу имеет постоянное осмысленное повторение какой-либо фразы, скажем, краткой молитвы. Когда человек, даже самого буйного и взрывного темперамента, оказывался в монастыре и без конца повторял Иисусову молитву, результатом этого всегда было изменение характера: он становился спокойным и кротким.

Аффирмация похожа на маленькое семечко. Вы бросаете его в почву вашей подсознательной памяти, подсознательных установок. Это маленькое семечко прорастает и пускает корни. Через некоторое время вы с удивлением замечаете, что у вас появилось больше сил, больше энергии. Вы снова радуетесь жизни. Что же произошло? Ничего особенного, просто вы приняли лекарство. Ведь аффирмация – это лекарство от ложных установок, которые скрывает в себе наше подсознание. Эти установки стали нашей плотью и кровью. Они не дают нам жить. Они завели нас в тупик. Они приводят нас к болезням. Они превратили нашу жизнь в бесплодную борьбу с призраками и мертвецами. Аффирмация подобна целительному порошку: стоит только выпить его, и все застарелые пороки нашей души исчезнут, как не бывало.

Итак, аффирмация – это формула самовнушения. Аффирмация – это небольшой текст определенного содержания. Этот текст можно читать, повторять вслух или про себя. Вы можете написать их и развесить в тех местах, где бываете чаще всего: на зеркале, в ванной комнате, на кухне. Задача аффирмаций, пишет Криста Мутс, «позитивно переполяризировать» наши сознательные и подсознательные мысли и чувства, понять их по-новому. Если сравнивать наш мозг с компьютером, то можно сказать, что с помощью аффирмаций мы перепрограммируем наш мозг, наши мысли и чувства на новое содержание. И поэтому аффирмаций должны быть четкими, однозначными и иметь формулу утвердительных высказываний.

В чем секрет могущества аффирмаций? Сила человеческих мыслей огромна. Силой мысли человек способен творить свое будущее. Силой мысли человек может превращать свою жизнь на земле в рай или ад. Силой мысли можно создать в теле недуг, которого раньше не было, а можно вылечиться от болезней…

Что усиливает действие аффирмаций? Сила вашей внутренней убежденности в том, что произносимое вами – правда. Кроме того, работая с аффирмациями, вы можете применять технику визуализации. В первой главе я говорила о том, что визуализацию ни в коем случае нельзя включать во время молитвы. (Создавать в своем воображении образы ангелов, Бога, рая и т. д. – признак прелести.) Но в данном случае техника визуализации очень вам поможет. Повторяя аффирмацию, постарайтесь представить, что вы уже давно обладаете тем качеством или свойством, которое вы стремитесь приобрести. Представляйте себя зрительно с абсолютно здоровым, гибким, молодым телом.

Удивительно, насколько создание визуального образа помогает исцелению. Врач-психиатр и скульптор Г. Назлоян построил на этом целую методику. Он лечил больных, помогая им воссоздать свой здоровый и гармоничный образ. Для этого Назлоян создавал (при участии больного) скульптурный портрет пациента. Люди, переставшие любить себя, буквально порабощенные болезнями, страдающие манией собственной малости и ничтожности, вдруг видели свой образ, исполненный высокой гармонии, образ, воплощенный в глине или гипсе. Этот новый образ, поселившийся в сознании, эта позитивная визуализация преображала человека. К нему возвращались силы, организм мобилизовывал внутренние резервы, болезнь отступала.

Итак, всегда представляйте себя здоровой! Представляйте себя счастливой и абсолютно свободной от тревог. Представляйте себя веселой, дружелюбной, всеми любимой. Создавайте ясный, позитивный образ, подкрепляющий аффирмацию. Это дополнительно сообщит прочность той позитивной «программе», которую создает аффирмация. Не сомневайтесь: скоро эта «программа» начнет действовать.

Помните, техника визуализации не таит в себе ничего сложного. Вы давно владеете этим искусством. «Описание своего дома, сексуальная фантазия, кровожадные мысли о расправе над своим врагом – все это визуализации, – пишет Луиза Хей. – Поразительно, как много может наш разум».

Я советую вам выбирать (или самостоятельно формулировать) одну аффирмацию на каждый день. Помните, что аффирмации особенно эффективны тогда, когда мы в чем-то сомневаемся и думаем: «Вряд ли у меня это получится», «Я бы, может, и хотела, но сомневаюсь», «Звучит хорошо, но я точно знаю, что это у меня не получится» и т. д. Мысли и чувства подобного рода приходят к нам бесчисленное количество раз в день, и аффирмации в этой ситуации могут совершить чудо. Мы выпускаем часть наших негативных мыслей и чувств и заменяем их положительным содержанием. События теперь развиваются иначе, чем мы думали или ожидали…





Аффирмация: «Меня устраивает мой возраст»



Вы всегда живете в настоящем. И конечно, количество ваших лет со временем увеличивается. Но – как говорит Луиза Хей – вы всегда выбираете сами, чувствовать себя молодой или старой. Ведь некоторые и в двадцать лет безнадежно стары, а есть те, кто молод в девяносто.

Заглянув в прошлое, я обнаружила очень любопытную вещь. До двадцати пяти лет я казалась себе еще очень и очень молодой, прямо-таки юной, незрелой и несмышленой. А в двадцать шесть я внезапно почувствовала себя старой. Сейчас, когда мне исполнилось –, я нахожу это очень смешным. Я поняла, что НИКТО НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ДОВОЛЕН СВОИМ ВОЗРАСТОМ. Каждому человеку либо хочется поскорее стать старше, либо он вздыхает об ушедшем детстве или молодости. Это совершенно абсурдная ситуация. Поймите, осознайте весь этот абсурд как можно глубже и дайте своему сознанию новую установку: «Меня устраивает мой возраст».

«Я знаю, что пришла на эту планету, чтобы прожить жизнь во всех возрастных этапах, и любой возраст хорош по-своему, – пишет Луиза Хей. – Переход из одного возраста в следующий происходит плавно и легко, когда я сама захочу этого. Я поддерживаю свой разум в здоровом и счастливом состоянии, и мое тело послушно следует за ним. Я всегда довольна своим возрастом и радостно смотрю в будущее».

«Меня устраивает мой возраст». Почувствуйте, проследите внутренним взором, как эта фраза падает все глубже и глубже в ваше сознание. Вы наверняка услышите внутри вас хор возмущенных голосов. «Это меня-то устраивает мой возраст? Как бы не так! Да я хочу быть на десять, двадцать, тридцать, сорок лет моложе! Да я вообще хочу заново родиться!» Если вы услышали голоса этих маленьких возмущенных человечков, не пугайтесь. Вы ничего другого и не могли услышать. Ведь до сих пор вы посылали внутрь себя только те мысли, где содержалось сожаление по поводу ушедшего прошлого. Да, вы сами создали эти голоса, но ничего еще не потеряно. Сейчас вы стали зрелым человеком, вы понимаете, что только жизнь в настоящем имеет смысл. Вздыхать о прошлом или мечтать о будущем – значит тратить свое настоящее без всякой пользы. А ведь настоящее – все, что у нас есть.

Теперь вы даете подсознанию новую установку. Помните, что если вы будете просто настойчиво повторять: «Меня устраивает мой возраст», маленьким возмущенным человечкам из вашего подсознания все-таки придется подвинуться и пропустить новичка. Но вы и дальше будете говорить себе: «Меня устраивает мой возраст», «Меня устраивает мой возраст». Уверяю вас, возмущение будет слабеть, и обитатели вашего подсознания начнут с уважением смотреть на странного гостя. А потом он окончательно окрепнет и потихоньку выставит засидевшихся плакальщиц и плакальщиков о прошлом за дверь.





Аффирмация: «Я люблю себя такой, какая я есть»



Луиза Хей, автор пятнадцати бестселлеров, женщина, за несколько лет покорившая мир, говорит: «За многие месяцы я провела множество индивидуальных консультаций для своих клиентов, сотни семинаров и программ интенсивного обучения по всей стране и за ее пределами, и я сделала открытие: есть только одно средство решения любой проблемы – любовь к себе».

«Я люблю себя такой, какая я есть». В нашей жизни слишком много осуждения и критики. Мы не можем вздохнуть свободно, мы не можем пройти раскованной и легкой походкой. Нам кажется, что другие смотрят на нас неодобрительно. Мы стали мрачными и недоверчивыми. Мы еле волочим ноги. Мы смотрим в землю. Нам тяжело поднять глаза. Мы разучились любить себя.

«Поразительно, насколько улучшается жизнь людей, когда они начинают с каждым днем все больше любить себя. Они лучше чувствуют себя. Получают желанную работу. У них появляется столько денег, сколько им нужно. Их взаимоотношения с другими людьми либо улучшаются, либо они разрывают плохие отношения и завязывают новые», – говорит Луиза Хей.

«Я люблю себя такой, какая я есть». Нам с детства вдалбливали в школе и дома: «Ты толстая», «Ты худая как щепка», «У тебя нездоровый цвет лица», «Ты дурнушка». Вспомнили? А теперь забудьте об этом навсегда. Люди сами не знают, что говорят. Идеальных, совершенных людей нет. Но все мы прекрасны, все мы сотворены по образу и подобию Божию. Мы не делали своего тела. Нам не в чем укорять себя. Наше тело досталось нам. Мы не имеем права не любить его – это дар Создателя.

«Я люблю себя такой, какая я есть». Сделайте эту аффирмацию своей внутренней молитвой. Вы рождены для счастья. Вспомните детство, когда вы любили себя и всему радовались. Распрямите плечи! Если вы полюбите себя, жизнь снова станет прекрасной.





Аффирмация: «Я здорова и полна энергии»



Начните утро с этого простого утверждения, повторяйте его на протяжении всего дня, а вечером, ложась спать, не забудьте поблагодарить прошедший уже день за то, что вы чувствовали себя сильной и здоровой, прекрасной и любимой. Попробуйте! Повторяйте эти слова как заклинание: «Я ЗДОРОВА И ПОЛНА ЭНЕРГИИ». Даже, если вам кажется, что у вас нет сил и болит голова, даже если на душе кошки скребут, даже если на службе вас унизил начальник, а ваш ребенок огорчил вас своими оценками. На все невзгоды мира отвечайте улыбкой, и – вот что удивительно – невзгоды исчезнут, растворятся, а ваше доброе самочувствие и хорошее настроение пребудут с вами. Не смейтесь. Это проверено на опыте множества женщин.

Одна моя знакомая, которой совет Луизы Хей показался смешным, сначала не поверила.

– Зачем, – сказала, – благодарить прошедший день и считать, что он был прекрасным? У меня в магазине кошелек украли, а ребенка укусила бродячая собака. Какой, интересно, энергии я после этого полна? Мне одного лишь хочется: съежиться в комочек и уткнуться носом в подушку. И чтоб никто, понимаешь, никто не смел меня тронуть!

– А ты все же попробовала бы…

– Разве что для смеха…

И целый день она, стремясь мне насолить, ходила и повторяла, что она здорова и полна сил! А утром проснулась, сказала себе про здоровье и силы и поняла, что неожиданно успокоилась, что нервная дрожь, которая вчера ее мучила, неожиданно прошла, а на душе стало странно легко. Потом, встретившись со мной, она стыдливо сказала:

– Прости, я тебе не поверила, мне действительно стало легче.

И легче стало, и сил прибавилось. По себе знаю. Сколько раз я следовала советам Луизы Хей, и всегда мне они помогали. Даже в моменты, когда думаешь, что жизнь кончилась. Научитесь своим бедам говорить «нет». Так учит Луиза. Я научилась.





Аффирмация: «Каждая клетка моего тела здорова и любима»



Наше тело нуждается в нашей заботе. Оно нуждается в нашем хорошем отношении. Оно непрерывно посылает нам сигналы, но обычно мы не слушаем их. Мы едим что попало, нам лень заниматься спортом или гимнастикой, а потом мы подходим к зеркалу и обвиняем во всем свое тело. «Ты ужасно выглядишь», «У тебя мешки под глазами», «Ты все стареешь» и т. д. – чего только не приходится ему слышать!

Поймите раз и навсегда: ваше тело не виновато! Любите свое тело, заботьтесь о нем. Думайте и говорите о нем хорошо. Для этого совсем не обязательно ждать, когда вы похудеете, наберете вес, натренируете мышцы… Это нужно сделать сейчас. Подойдите к зеркалу и скажите: «Каждая клетка моего тела здорова и любима».

Мы не всегда можем натереть наше тело кремами и дать ему отдохнуть под шум морского прибоя на горячем песке, под лучами золотого солнца. Но мы можем каждый день делать одно маленькое упражнение, которое принесет вам больше пользы, чем месяц, проведенный на Мальте или Майорке.

«Каждая клетка моего тела здорова и любима». Повторяйте эту фразу и представляйте себе лучи восходящего солнца. Это солнце – сама любовь. Его ласковые лучи проникают в вас, все ваше тело озаряется изнутри золотым светом. Каждая клетка вашего тела просвечивается чудесным лучом радости, света и любви. Вы чувствуете, как новая кровь, обогащенная целебными веществами, несущая в себе живительную силу и энергию солнечных лучей, начинает двигаться по сосудам. С ней вместе по телу разносятся маленькие золотые шарики. Они несутся в потоке, сталкиваются друг с другом, собираются в один золотой шарик. Этот шарик начинает путешествие по вашему телу. Он прокатился под кожей вашего лица, и вы чувствуете, что теперь оно очистилось и начало светиться изнутри. Золотой шарик спустился вниз и согрел ваше сердце, теперь он облучает золотыми лучами вашу печень, ваши почки, все внутренние органы. Он изгоняет тьму из каждого закоулка вашего тела, и с ней уходит все черное и нечистое. Золотой свет прогоняет темноту из каждой клетки вашего тела. Ваше тело снова здорово. Ваше тело напитано золотым светом. В темноте вы прямо-таки начинаете светиться. «Каждая клетка вашего тела здорова и любима».

Помните, что вы можете сами придумать себе визуализацию. Есть только одно правило. То, что вы представляете, должно быть приятным для вас и не должно оскорблять вас на подсознательном уровне. Луиза Хей, когда была больна раком, представляла себе, как чистая прохладная вода вымывает из тела больные клетки. Представляйте себе воду, свет, воздух, но не забывайте об одном: «Каждая клетка вашего тела здорова и любима».





Аффирмация: «Я прощаю себя за все прошлые ошибки»



Людям свойственны укоры совести. Но мы обычно застреваем на одних и тех же переживаниях надолго. Мы буквально терроризируем себя своими мыслями. Это уже не совесть, это болезненное состояние самоосуждения, в которое мы вводим себя сами. Боритесь с ним!

«Я прощаю себя за все прошлые ошибки». Вам не в чем укорять себя. Вы искренне заблуждались, но уже поняли свои ошибки. Сейчас вы уже стали другим человеком. Вы никогда не сделали бы снова тех прежних ошибок. Оставьте в покое человека, которым вы когда-то были! Груз прошлого не должен пригибать вас к земле: жизнь продолжается. Вы уже сделали и можете сделать много хорошего. Помните: в этом мире существует только один способ извлекать пользу из прошлого: он заключается в спокойном анализе наших прошлых ошибок, чтобы никогда не повторять их в будущем. А затем нужно просто забыть о них.

«Всякий раз, когда вы испытываете чувство вины, вы ограничиваете себя, – пишет Луиза Хей. – Если вы причинили боль кому-то, извинитесь и не делайте ему больше зла. Не упорствуйте в своем чувстве вины: оно отрезает вас от всего хорошего в жизни и не имеет никакого отношения к вашей истинной сущности».

«Я прощаю себя за все прошлые ошибки». Самопрощение избавляет нас от прошлого. Вы отпускаете себя на свободу. Жизнь снова расцветает красками.





Аффирмация: «Я могу всех простить»



«Может быть, мы не хотим отпускать от себя свои старые обиды, но если мы постоянно помним о них, это мешает нам житъ», – пишет Луиза Хей. Это замечательная истина. Окружающие не нуждаются в нашем прощении. Это мы нуждаемся в том, чтобы простить. Когда мы прощаем, мы снова начинаем жить.

«Я могу всех простить». Вспомните слова Иисуса Христа о том, что врагов наших нужно прощать «до семижды семидесяти раз». Простим всех, кто когда-либо сделал вам больно. Будем помнить, что эти люди не ведали, что творили. Они блуждают во тьме, они достойны жалости, а не осуждения.

Я была знакома с молодой женщиной, она работала редактором в одном издательстве. Это был удивительно несчастный человек. Стоило ей почувствовать, что рядом есть собеседник, готовый ее выслушать, она тут же начинала пересказывать ему все свои беды, все-все начиная с рождения. Родители унижали ее. В школе ее дразнили, в институте не признавали за ней способностей. Учителя придирались к ней, а профессора говорили колкости. Когда она устроилась на работу, там оказались одни негодяи. Ее заставляли выполнять чужую работу. Ее обманывали тысячу раз. Первый человек, которому она доверилась, оказался мерзавцем. Он бросил ее с маленьким ребенком на руках. Рассказывая, она вся захлебывалась от жалости к себе. Обида на окружающих делала ее жизнь кошмаром. От всех она ожидала только плохого. Оно серьезно верила, что, как только она выходит из комнаты, сослуживцы начинают говорить о ней гадости. И что интересно, она постоянно находила подтверждения своим мыслям. Прохожие на улице нарочно толкали ее, контролеры в транспорте не хотели признавать настоящим ее проездной билет, милиционеры провожали ее долгим взглядом, размышляя о том, как бы засадить ее в тюрьму.

Я подсунула ей книгу Луизы Хей «Жизнь! Единственная, неповторимая!». Эта чудесная книга задела ее за живое. Подсознательно она выбрала аффирмацию, которая была для нее наиболее важна: «Я могу освободиться от прошлого и всех простить». Целыми днями она повторяла ее, веря и не веря в эти слова. Но однажды она подошла ко мне и сказала: «Ты спасла меня. Еще немножко, и я бы сошла с ума». Между прочим, она рассказала мне любопытный случай, который произошел с ней на второй день после того, как она стала повторять аффирмацию. Итак, она ехала в метро и по обыкновению держала на коленях рукопись. Она читала и делала на полях пометки карандашом – это помогало ей переносить взгляды окружающих, в которых ей все время чудилось что-то враждебное. Но где-то в глубине души она помнила, что «может всех простить». И вдруг рядом с ней на сиденье опустился мужчина в черной кожаной куртке. Самый настоящий «новый русский», к тому же из категории «бандитов» – выбритый затылок и подбитый глаз сразу убедили ее в этом. И о ужас! «Бандит» нагловато ухмыльнулся и спросил: «А что это вы делаете?» Первой ее реакцией был панический страх: вот опять ее начинают травить. Но потом она вспомнила, что «может всех простить», и успокоилась. Она подумала: «Почему бы не простить для начала этого грубияна?» Вместо того чтобы отвернуться или что-нибудь недовольно буркнуть (вызвав этим новые вопросы и насмешки), она спокойно и дружелюбно сказала: «Я редактирую рукопись, которая скоро будет напечатана. Я слежу за тем, чтобы в книге не было ошибок и неправильных оборотов». «Бандит» был поражен. Он и не знал, что кто-то следит за тем, чтобы в книгах не было ошибок. Он задал ей еще один вопрос, и она снова так же дружелюбно ему ответила. Прощаясь с ней, он вручил ей свой телефон и попросил звонить, «если будут проблемы». Обратите внимание: он не потребовал ее телефона. Он дал свой и предложил помощь. Моя подруга была поражена. Стоило ей отказаться от негативных мыслей об окружающих, как они вдруг начали относиться к ней хорошо!

Как только она простила тех, кто, по ее мнению, обижал ее, в ее душе открылась возможность любви. Она научилась думать об окружающих позитивно. И люди стали отвечать на ее добрые чувства.

«Я могу всех простить». Если мы все время будем помнить о старых обидах, если ненависть к врагам будет нашим вечным спутником, нас не ждет ничего хорошего. Мы станем нервными, измотанными, потеряем внешнюю привлекательность и будем отталкивать от себя людей. Не это ли принесло бы радость нашим врагам? Давайте лучше простим их – и в это мгновение придет свобода. Кроме того (кто знает?), может быть, мы поймем, что на самом деле у нас нет врагов…

«Не желая простить кого-то, вы ограничиваете возможности своего духовного развития, – пишет Луиза Хей. – Прощение позволяет нам исправить искажения нашего духовного мира: место гнева занимает понимание, место ненависти – сочувствие».

Повторяйте аффирмацию как можно чаще. Возможно, что сейчас вы еще не чувствуете готовности простить. Не огорчайтесь. Эта аффирмация, подобно другим, похожа на таблетку замедленного действия. Если вы будете настойчивы, то в одно утро вы проснетесь с чудесным ощущением радости и покоя. Вы поймете, что ваше сердце освободилось от осуждения.





Аффирмация: «На меня не действуют страхи и ограниченность других людей»



Каждый человек с детства привык заражаться страхами своих родителей. Потом мы передаем свои страхи друг другу во взрослой жизни. Жена – мужу, муж – жене, друг – другу, подруга – подруге. Мы сеем свои страхи в других и снова пожинаем их в себе. Пришла пора выйти из этого порочного круга. Это легко сделать.

«На меня не действуют страхи и ограниченность других людей». Вы умеете управлять своими мыслями. Вы чувствуете себя пастухом, который следит за стадом из покорных барашков. Как только один из барашков отбивается от стада, вы ласковым окриком возвращаете его на место. В вашем стаде полный порядок. Его сторожат большие, сильные и добродушные собаки. Они расположились вокруг стада и зорко следят, чтобы сохранялся порядок. Эти чудесные сторожевые псы – ваши убеждения. И одно из них звучит так: «На меня не действуют страхи и ограниченность других людей».

Вы не верите в страхи и ограниченные убеждения, которые были присущи вашим родителям. Вы не верите даже в свои собственные страхи и ограниченные убеждения. Это всего лишь бледные и немощные скитальцы, пришельцы из мира теней. Это призраки. Вы зажигаете в своей голове Божественный огонь разума. Лучи Божественного света пронзают ваше сознание. Все тени исчезают бесследно. Вы можете видеть, как ваши страхи улепетывают из вашей головы – они не могут вынести и одной секунды под светом разума.

«На меня не действуют страхи и ограниченность других людей». Вы стоите перед большим стеклянным аквариумом. Этот аквариум – ваше сознание. В нем видны все ваши мысли. Это разноцветные рыбки, они плавают и играют. И вдруг вы замечаете, как над этим прекрасным миром встает черная тень. Вы всматриваетесь и замечаете, что в самом аквариуме нет тьмы. Просто стенка аквариума чуть-чуть запачкана. Вы протираете стекло. Точно так же вы легко стираете любую накипь со стекла вашего сознания.

«На меня не действуют страхи и ограниченность других людей». Вы повторяете эту аффирмацию и почти мгновенно освобождаетесь от влияния чужих страхов. Вам удалось сделать это один раз. Во второй раз вам удастся это гораздо быстрее. В третий раз вам это не понадобится. Чужие страхи, как черные коршуны, покружат немного над вашей головой и увидят, что в ней нет ни одной свободной жердочки, ни одного свободного места.

Вы сохранили свой дом. Постепенно вы становитесь в нем хозяином. Вы знаете, что каждая ваша мысль творит ваше будущее. Любой гость влияет на обстановку в доме. Поэтому в вашем доме остаются только доброжелательные и спокойные гости. Вы предпочитаете жить без страхов. Если же непрошенные гости все-таки приходят к вам, вы, бросив на них один-единственный взгляд, сразу же понимаете, кто к вам пожаловал. Вы не уделяете таким гостям никакого внимания – у вас нет времени заниматься пустяками. Дверь вашего дома открыта, и вы позволяете им уйти.





Аффирмация: «Сегодня день великого исцеления»



Почему бы действительно не сегодня? Почему обязательно завтра, послезавтра, через месяц, через год? Не принимайте близко к сердцу прогнозы врачей. Они не могут знать о той силе, которая скрывается в вас. Они не знают, что вы, подобно опытному полководцу, можете мобилизовать свои ресурсы и в один день опрокинуть болезнь.

Именно сегодня может наступить день вашего великого исцеления. Именно сегодня болезнь начнет отступать. Вы в силах сделать это. Ваш внутренний потенциал огромен. Ваши возможности безграничны. До сих пор вы не подозревали о нем. Но теперь вы знаете и начинаете действовать.

Вы помните о том, что клетки вашего тела постоянно реагируют на настроение вашего ума. И вы наполняете свое сердце радостью и любовью. Никакой недуг не задержится в теле, где властвуют радость и любовь. Сегодня вы создаете совсем другой настрой. Вы не жалуетесь, не печалитесь, вы знаете, что обижаться не на кого. Вы получили урок. И вы усвоили его. Высшие силы уже знают это. Именно сегодня – день великого исцеления.

Обычно люди ведут себя очень странно. Случись что, они уже пьют таблетки и говорят домашним: «У меня страшно болит голова!» Неудивительно, что после этого голова действительно болит «страшно». Но в этом находят источник удовлетворения. Болезнь становится знаменем, которое больной гордо несет перед собой. Но вы больше не поступаете подобным образом. Вы не даете болезни утвердиться в ваших мыслях. Вы говорите себе: «Я здоров. Сегодня – день моего великого исцеления».

Вы чувствуете, как ваше тело наполняется энергией. В каждой клетке поселилась радость. Силы прибывают с каждой минутой. Весь мир за вас. Все, что есть в мире хорошего, светлого, радостного, – все устремляется на помощь к вам. Болезнь потеряла власть над вашим разумом. Ваш разум – инструмент вашего исцеления. Хотя болезнь еще пытается сохранить власть над вашим телом, она чувствует, что против вашего разума ей не устоять. Наступает перелом. Болезненные симптомы покидают вас, медленно, но покидают. Именно сегодня – великий день вашего исцеления.

Завтра вы проснетесь и с облегчением скажете себе: «Слава Богу! Самое страшное позади. Вчера был день великого исцеления. Я уже иду на поправку. Скоро я буду совсем здоров: ведь сегодня я чувствую себя гораздо лучше, чем вчера».





Избавляйтесь от негативных аффирмаций!



Помните: ответственность велика. Каждый из нас наделен Божественным даром слова. Этот дар – могущественное оружие. В неумелых или нечистых руках оно становится опасным и может принести колоссальный вред как вам, так и вашим близким.

У Федора Сологуба есть замечательный рассказ «Червяк». Ванда, двенадцатилетняя девочка-гимназистка, разбивает любимую чашку Рубоносова. Рубоносов – хозяин квартиры, где живет Ванда, в гневе произносит страшные слова:

«– Я знаю, что с тобой сделать. Вот погоди, ужо ночью, как только ты заснешь, заползет тебе червяк в глотку. Слышишь, курицына дочка, червяк!

Владимир Иваныч сделал на слове «червяк» грозное рявкающее ударение…

– Будешь ты у меня знать! Вползет червяк прямо в глотку, ясен колпак! Так по языку и поползет. Он тебе все чрево расколупает. Он тебя засосет, миляга!»

Ночью Ванда не может заснуть. Потом она все-таки забывается и вдруг чувствует на губах что-то неприятное, ползущее. Она вздрагивает, но это только край простыни, нечаянно попавший в рот. Потом она просыпается в середине ночи.

«Тоска сжимала ее сердце. Во рту была неприятная сухость, заставившая Ванду порывисто зевнуть. Тогда почувствовала она, как будто что-то постороннее ползет по ее языку, около самого его корня, что-то тягучее и противное, – ползет в глубине рта и щекочет зев. Ванда бессознательно сделала несколько глотательных движений. Ощущение ползучего на языке прекратилось.

Вдруг Ванда вспомнила о червяке. Она подумала, что это, конечно, вполз к ней в рот тот самый червяк и она проглотила его живьем. Ужас и отвращение охватили ее.

В сумрачной тишине комнаты пронеслись отчаянные, пронзительные вопли Ванды…

За завтраком Рубоносов продолжает пугать ее:

– Ты и впрямь думаешь, что я шучу? Вот дура-то! Червяк только пока притих – отогревается, а вот дай сроку, начнет сосать, взвоешь ужасным голосом.

Ванда бледнеет и хватается за сердце. Она явственно чувствует легкое щекотание в верхней части желудка. С тех пор она начинает болеть:

Под сердцем тихонько надоедливо сосало. То затихнет, то опять засосет. Это томительное состояние продолжалось и дома, за обедом, и вечером. Когда утомленные червяком мысли Ванды переходили на другие предметы, червяк затихал. Но она сейчас же вспоминала о нем и начинала прислушиваться. Мало-помалу снова начиналось надоедливое сосание…

Проходили томительные дни, страшные ночи. Ванда быстро худела. Ее черные глаза, оттененные теперь синими пятнами под ними, были сухи и тревожны. Червяк грыз ее сердце, и она порою глухо вскрикивала от мучительной боли. Было страшно, и трудно дышалось, так трудно, кололо в груди, когда Ванда вздыхала поглубже…

Ванда ясно представляла себе своего мучителя. Прежде он был тоненький, серенький, со слабыми челюстями; он едва двигался и не умел присасываться. Но вот он отогрелся, окреп – теперь он красный, тучный, он беспрерывно жует и неутомимо движется, отыскивая еще не израненные места в сердце».

И вот наступает яркий и солнечный день. Но больная Ванда лежит в постели:

«Она безучастно озирала новые, уже постылые стены. Мучительный кашель надрывал быстро замиравшую детскую грудь. Неподвижные пятна чахоточного румянца ярко пылали на впалых щеках; их смуглый цвет принял восковой оттенок. Жестокая улыбка искажала ее рот – он от страшной худобы лица перестал плотно закрываться. Хриплым голосом лепетала она бессвязные, нелепые слова…

Ванда знала, что погибает».



В этом рассказе удивительно точно описан механизм воздействия на человека слов, которыми сыплет злой язык.

Помните: необдуманно сказанные нами слова часто не дают спать другим, доставляют им мучения, остаются в памяти в виде крошечных и кровоточащих ранок, а потом превращаются в болезнь… Для нас это тоже не проходит бесследно. В мире действует закон причин и следствий. Если мы берем грех на свою душу, рано или поздно последует расплата…

Болезнь можно легко внушить. Вы никогда не обращали внимания на табличку, которая висит в некоторых медицинских учреждениях: «Просьба о болезнях друг другу не рассказывать»? Это предупреждение имеет огромный смысл. Больные – люди впечатлительные и часто не прочь потолковать о своих болезнях. Нередко обнаруживается, что собеседник болеет «точь-в-точь такой же болезнью». Потом начинаются поиски сходных признаков заболевания, «прислушивание» к ним и наконец обнаружение. Болезнь запускается силой воображения…

«Я умирал от различных заболеваний чаще, чем любой человек на свете – живущий, умерший или полуживой, – рассказывает американский бизнесмен Перси Уайтинг. – Меня нельзя было считать обычным ипохондриком. Мой отец владел аптекой, и я практически вырос в ней. Каждый день мне приходилось разговаривать с врачами и медицинскими сестрами, и поэтому я знал больше названий и симптомов тяжких заболеваний, чем знают обычные люди. Да, я не был рядовым ипохондриком – ведь я ощущал симптомы болезней! Стоило мне в течение часа или двух подумать о какой-нибудь болезни, и через некоторое время я испытывал все симптомы страдающего от нее человека…»

Беда современного человека в том, что он знает о болезнях слишком много. Кто-то чихнет рядом в троллейбусе, а мы уже говорим себе: «Ну вот. Этот человек распространяет инфекцию. Сейчас именно то время, когда распространяются заразные болезни. Эпидемия наверняка не пройдет мимо меня. Ну конечно, я уже чувствую слабость в теле». Мы приходим домой и ложимся в кровать и думаем: «Надо выпить таблетку – у меня уже начинается жар».

Мы абсолютно уверены, что стоит нам попасть под дождь, как мы подхватим простудное заболевание. Оказавшись в помещении с открытой форточкой, мы вздрагиваем: «Сквозняк! Этого еще не хватало!» А если в нашей семье кто-то заболел, мы прямо-таки с нетерпением ждем, когда же болезнь займется и нами… Еще бы! Ведь она передается вирусным путем]

Помните всегда о свойстве человеческой психики «примеривать на себя чужую одежду». Тщательно следите за своей речью, особенно если вы имеете дело с больным человеком. Каждое ваше слово может оказать как положительное, так и отрицательное воздействие.

Вот как замечательно пишет об этом австралийский писатель Алан Маршалл:

«Когда мне кто-нибудь говорит: «Вы, кажется, нездоровы?», – я и впрямь начинаю чувствовать себя нездоровым. Если есть под рукой зеркало, я начинаю разглядывать свое лицо и размышлять о том, что вот недавно был здоров как бык, а теперь и не поймешь, в чем только душа держится.

Странное дело: я тот же, что и прежде, разве что внешне чуть изменился, но мне уже нет дела до людских забот. Я хочу сказать, если все домашние твердят вам, что вы, кажется, нездоровы, вам и вправду захочется лечь в постель.

Исходя из этого, я придумал прекрасный способ избавиться от незваного гостя, который любит сидеть до утра и приходит к вам именно в такой вечер, когда вы решили лечь пораньше.

Вы встречаете его на пороге с улыбкой, потом напускаете на себя озабоченность.

– Что с тобой, Джордж? – тревожно спрашиваете вы. – У тебя совершенно больной вид!

Джордж станет яростно отрицать это, но все же пощупает себе лоб и призадумается. Сейчас он совершенно здоров, но к концу вечера обязательно почувствует недомогание…

– Не хочешь ли прилечь, Джордж?

– Может, тебе лучше пойти домой?

– Хочешь таблетку аспирина?

Если продолжать в том же духе, то придется вызывать «скорую помощь», чтобы отправить его домой. Поэтому лучше остановиться, пока еще есть уверенность, что он сам дотащится до дому. Когда мне случилось вызвать для Джорджа «скорую помощь», счет за вызов он прислал мне. На чем-нибудь всегда погоришь».

Кому-то может показаться странным предостережение Луизы Хей, которое я привожу ниже, но оно исполнено глубокого смысла:

«Если у вас болен кто-то из друзей и близких, не навредите им, постоянно думая о них как о больных. Представляйте их себе здоровыми. Посылайте им положительные сигналы».

Представьте теперь поведение врача, который, ощупывая больному живот, вдруг осторожно интересуется: «Скажите, пожалуйста, не ваша ли сестра два года назад умерла у меня в отделении от рака?» Или с громким хохотом сообщает: «Э, батенька, да у вас не аорта, а самоварная труба!» Или другой пример. Больной спрашивает, может ли он при своей болезни получить инвалидность. Врач качает головой: «Вряд ли, но если вы будете парализованы…»

Такие негативные аффирмации активно помогают болезни. Помните, что больные прислушиваются к словам, которые раздаются у их постели. Они «учитывают» их, следят за выражением лиц своих домашних, прислушиваются к интонациям голоса. «Неужели я и в самом деле так плох? – думает больной и сам себе отвечает: «Наверное, да».

Не навредите вашим близким! Как, например, должен больной человек прореагировать на такое утверждение посетившего его приятеля: «Сотни больных живут с болезнями похуже твоих и не жалуются»? Вот как пишет об этом Алан Маршалл:

«Его слова заставили меня призадуматься. Но чем глубже я в них вдумывался, тем тяжелее становилось у меня на душе».

Однако мучения больного на этом не заканчиваются:

«…пришел мой зять Томас. Он тоже положил на стол апельсины и спросил Джорджа:

– Ну, как он?

Джордж нахмурился, покачал головой и нарочито громко сказал:

– Прекрасно, не правда ли, старик?

А потом отвел Томаса в сторону и прошептал:

– Острый приступ меланхолии.

– Чушь! – сказал я, садясь в постели.

– Успокойся, старик, – сказал Джордж. – Отдохни. Ляг. Дай я поправлю тебе подушку. Вот теперь хорошо. Ложись. – И Джордж силой уложил меня опять.

В это время Томас откупоривал пузырьки с лекарствами и нюхал их.

– Так-так, – сказал он, поднеся один из пузырьков к носу. – Этот запах я не слышал с того самого года, как умер старый мерин нашего дедушки.

Мне стало совсем плохо.

– Оставьте меня, друзья, – попросил я.

– Чудак, – прошептал Джордж, покидая комнату.

После этого у меня начался жестокий рецидив, но родственники все еще надеются на поправку. При условии, что больше никто не придет меня развлекать».

Смешно, не правда ли? Но шутки шутками, а эту истину нужно усвоить: слова и даже мысли, с которыми мы входим в комнату больного, имеют для него огромный вес.

Почему? Я совершенно убеждена, что наши мысли материализуются. Почему, например, спортсмены лучше выступают на своих родных стадионах? Только ли «стены» помогают? Представьте, например, как легкоатлет делает прыжок с шестом. В этот момент все зрители, болеющие за него, мысленно делают движение, словно бы помогая ему взлететь над планкой. Эта общая мысленная энергия зрителей создает особый фантом. Он помогает одному спортсмену взять высоту, а другой, лишенный мысленной поддержки, сбивает планку…

Я знала одну семью, где родители, и особенно бабушка, постоянно говорили маленькому мальчику: встань сейчас же с холодного пола (не сиди на сырой земле, оденься теплее), а то застудишь себе все и у тебя никогда не будет детей). Эта невинная фраза-предостережение, которую так часто повторяли ребенку, глубоко запала ему в подсознание. И во время игр, когда все дети бежали купаться в холодной реке, возились на траве или строили зимой снежную крепость, мальчик постоянно вспоминал эти слова. Уже в детстве он с ужасом понял, что не может следовать всем этим строгим наказам старших, и утвердился в мысли, что у него никогда не будет детей. Мысли о своей мнимой ущербности мучили его в подростковое время, и он рос непохожим на сверстников, замкнутым и нервным ребенком. В юности он уже твердо знал, что он бесплоден, что своей семьи ему не создать, а значит, будущего нет. Получалось, что и терять нечего.

Он рано начал курить, пить, пробовал наркотики. С девушками ему не везло. Ему заранее казалось, что он им неинтересен, что они уже догадываются о его мужской несостоятельности. Невинные слова, которыми его пугали в детстве, стали причиной уже настоящей импотенции… Его спасло только то, что он все-таки решил узнать все наверняка и обратился в врачам. Никакого бесплодия у него, конечно, не обнаружили, а вот от внушенной им самому себе импотенции действительно пришлось лечиться у опытных психиатров. Лечение было успешным. Через некоторое время он встретил хорошую девушку, женился на ней. У них родился сын. После рождения ребенка он полностью избавился от навязчивых идей, воскрес духом и зажил счастливо. Но годы кошмаров, которые он пережил, остались в его памяти. А ведь их бы могло и не быть, если бы его родители и бабушка не бросались словами…

Родители, будьте внимательны!

Помню, когда я каждый день отводила сына в детский сад, заметила такую любопытную вещь. Некоторые дети чувствовали себя в детском саду явно не в своей тарелке, они больше других плакали, тосковали, не могли увлечься игрой. Другие, напротив, быстро адаптировались, были активны. Больше других меня заинтересовал один мальчик. Когда в детский сад его приводила мама, он сразу начинал плакать, хотя она долго утешала его и целовала. Если же его приводил отец, он вел себя вполне спокойно. И вскоре я поняла, что все дело в том, какую установку дают родители. Например, мама говорила мальчику: «Ты мой ласковый, ты мой милый, мой маленький мальчик, мой малыш». А потом уходила. И ребенок оставался один среди сверстников с неудобной «домашней» установкой. Что делать ласковому ребенку, когда его толкают или отнимают игрушки? Он плакал и звал маму.

Отец вел себя совсем по-другому. Он совсем не целовал ребенка, а вместо этого деловито, как равному, говорил: «Я иду на работу, а ты идешь в детский сад. Я не боюсь тебя здесь оставить, потому что знаю, что ты у меня смелый мальчик». И уходил. Ребенок не плакал. Он чувствовал, что исполняет свой долг, как отец, он чувствовал себя не вправе не быть смелым, как отец.

Часто родители запугивают детей, чтобы добиться послушания. «Ну-ка, иди скорей спать, а не то Серый Волк прибежит и тебя съест». Высказали и забыли, а богатое детское воображение еще долго рисует жуткие картины явления злых сказочных персонажей и сцены наказаний. Вот они, негативные аффирмации. Тихо и незаметно появляются всевозможные неврозы и заикание. А больной ребенок приносит гораздо больше неприятностей, чем непослушный…

Родители! Если вы хотите добра своим детям, ни в коем случае не внушайте, не вдалбливайте им негативных аффирмации! Не говорите детям, что они слабые, некрасивые, ленивые, тупые, неряшливые, трусливые и т. д. Внушив ребенку, что он неряха, вы и получите неряшливого ребенка. Он не будет прикладывать усилий, чтобы исправиться: ведь и так все знают, что он неряха. Наоборот, он будет действовать сообразно с заложенной в него программой. Никогда не говорите ребенку, что он плохой! В цивилизованных странах самые страшные ругательства, которые допустимы в адрес детей, больше напоминают шутку: «Ты ведешь себя как капризный мышонок», «Только лягушата могут обзываться», «Это поел не ребенок, а поросенок». Не наклеивайте ярлыки. Если вам необходимо осудить поступки ребенка, пользуйтесь сравнениями. Например: «Ты ведешь себя как плохой мальчик».

А еще лучше скажите: «Сегодня ты меня удивил. Ты вел себя не как всегда. Я знаю, что на самом деле ты хороший (смелый, аккуратный, послушный, трудолюбивый). Я верю, что завтра ты снова будешь собой».

Взрослые обязаны следить за каждым своим словом. Слова могут искалечить личность ребенка, и в то же время слово – главный инструмент воспитания…

Вот еще один пример того, как действуют на других наши аффирмации. У моей приятельницы не ладилась семейная жизнь. Иначе говоря, она была постоянно недовольна своим мужем. Ей казалось, что он не умеет себя вести, что он неудачник, что у него отсутствует чувство такта, что он слишком раздражителен, любит выпить и т. д. Ежедневно она говорила ему: «Ты неудачник», «Ты не умеешь работать», «Ты алкоголик», «Откуда в тебе столько злобы?», «Вместо того чтобы помочь мне на кухне, ты смотришь свой дурацкий футбол», «Ты бросаешься словами, как сапожник». Удивительно, но чем больше она так говорила, тем тяжелее ей жилось, тем больше ее муж соответствовал тому словесному портрету, который она ему дала. Муж все больше отдалялся от нее. Он действительно стал меньше работать и больше пить, уже не торопился домой, как раньше. Все чаще поднимался вопрос о разводе. И в один прекрасный день моя приятельница поняла, что наделала. Своими словами, своим постоянным недовольством она лишила мужа уверенности в себе. Она выбила у него почву из-под ног, она отняла у него веру и охоту жить. Ее негативные аффирмации глубоко проникли в его сознание, и он сделал единственный возможный вывод: если все так плохо, я лучше буду пить. Тогда она решила действовать по-другому. Для начала она избавила его от всякой критики. Она постаралась, чтобы дома он получал отдых. Она позаботилась, чтобы дома он был свободен от всякого напряжения. И однажды сказала ему: «Знаешь, мне так хорошо с тобой. Без тебя я была бы полностью беззащитна». Она ничего не придумывала, это было правдой. Каждый день она говорила ему что-то хорошее, она замечала малейший сдвиг к лучшему. Она давала ему понять, что уважает его жизнь, его интересы, его работу, что она ценит его и любит. И дела пошли на поправку! Столько времени она жила с мужем и не обращала внимания, что ему свойственно чувство ответственности, что у него хороший вкус, что он любит и умеет работать… Счастье всегда было рядом с ней, но она убивала его своими словами…




Тест на негативность



Я рассказываю вам о негативных аффирмациях не для того, чтобы вы критиковали людей, объясняя им, что они губят себя и других своей манерой говорить. Работайте в первую очередь над собой. Восхваляйте других, а не критикуйте. Избавляйтесь сами от негативных аффирмации. Луиза Хей рекомендует следующее упражнение. Я называю его «Тест на убеждения». Возьмите лист бумаги и напишете несколько сочинений под названием «Что я думаю о…». Формулируйте свои мысли кратко. Напишите на все темы, которые вас волнуют: о родителях, о семье, о своей работе, о сослуживцах, о положении в стране, о своих перспективах.

Я попробовала это сделать и была поражена! Оказалось, что я – закоренелая пессимистка, зараженная черной меланхолией и ипохондрией. Я считала, что все в мире неисправимо плохо. Мне казалось, что моя работа тяжела, а моя семейная жизнь – настоящий крест. Я предполагала, что в будущем меня ждут одни страдания. Россия казалась мне пропащей страной, великий русский народ – канувшим в Лету. Людей, которых я ежедневно видела на улице, я считала негодяями, хамами, тупицами или просто недоразвитыми.

И с этими мыслями я еще надеялась получить от жизни что-то хорошее!

Уверяю вас, вы тоже будете поражены, сколько негативных аффирмаций скрывается в ваших убеждениях! Вы увидели это? Теперь перепишите свои сочинения. Приготовьте из своих убеждений совсем другое блюдо. Добавьте в них побольше веры и надежды. А то, что получится, хорошенько заправьте любовью.

Ваши убеждения должны быть вашими друзьями. Будьте благоразумны: вам с ними жить. Вы должны быть довольны ими, а они должны давать вам силы и хорошее настроение. Если ваши убеждения – не друзья, а какие-то злобные карлики, которые присосались к вам и тянут из вас энергию, – расстаньтесь с ними.

Помните: мы не можем целиком уничтожить негативное восприятие. Если бы кто-то сделал это, он бы упал в первый же открытый люк, приняв его за что-то очень хорошее и полезное. Или не задумываясь отдал бы свои деньги и одежду первому, кто бы попросил его об этом. А если бы и эта опасность его миновала, он бы отравился продуктами с просроченным сроком хранения. Я не призываю вас уничтожить негативное восприятие – оно уберегает нас от ошибок. Оно дает нам возможность сделать правильный выбор. Это оно говорит нам: я не хочу быть слабым, необразованным, неумелым, трусливым. Негативное восприятие – это хорошо. Плохо, когда на нем пышным цветом расцветает воображение.

Я призываю вас отказаться только от плодов своего воображения. Перестаньте думать, что «жизнь какая-то не такая». Жизнь такая, какой она должна быть. Постарайтесь принять ее. Думайте обо всем в позитивном ключе, и вы продлите свою жизнь минимум на 10–15 лет.

Помните: слова могут быть страшным оружием. Нехорошие, черные, злые слова – это вирусы, которые могут размножаться в головах и передаваться от одного человека к другому. Мы, не подумав, произнесли нехорошее слово. А оно уже поселилось в мозгу слушателя, укоренилось там, пустило корни… Довольно скоро вирус болезни созреет и будет передан дальше… Именно так распространялись страшные идеи фашизма и коммунизма. Именно так люди сами заражают общество идеями лжи, насилия, вседозволенности… Именно так передаются многие психические заболевания.

Я убедилась, что во все времена в каждой стране находятся люди, которые распространяют вирусы. Они стремятся «заразить» всех. Если это происходит, в скором времени следует расплата. Господствующие мысли материализуются. Именно об этом говорится в Библии, у пророка Иеремии:

«Мир, мир, а мира нет. Между народом Моим находятся нечестивые; сторожат, как птицеловы, припадают к земле, ставят ловушки и уловляют людей. И народ мой любит это. Слушай, земля: вот Я приведу на народ сей пагубу, плод помыслов их». Подумайте, как удивительно верно это сказано. Сколько уже раз бывало в нашей истории, что «помыслы» давали «плод». В начале века распространялись идеи социального переустройства, идеи безбожия, идеи коммунистической революции… И что же? Мы хорошо помним, какими были «плоды помыслов». А какие идеи распространяются в наше время?





Наваждение. борьба со злым словом



Сейчас я хочу подробно остановиться на той опасности, которой ежедневно подвергается каждый из нас. Это опасность – возможность заразиться губительными вирусами чужих слов и идей. Ведь подобно тому, как можно вылечиться и воскреснуть духовно, поселив в своей голове позитивные аффирмации, можно и расстаться со здоровьем, если впитать в себя негативный настрой.

В народе для таких случаев есть слово «наваждение». Медики и психиатры используют термины «психическая заразительность» или «индуцированные психозы». Случаи наваждения известны испокон века. Они бывают всякие – от экстаза пляски святого Витта 1374 г. до веры в мировую революцию. Психиатры всех времен и народов описывали этот феномен, когда один человек, возбужденный какой-либо идеей, словно заражает ею окружающих, внушает ее – и те совершают поступки, диктуемые данной идеей. Попав под воздействие чужих слов, мы начинаем совершать немыслимые поступки: отдаем кошелек цыганке, проигрываем зарплату «в наперсток», покорно идем на сектантское сборище, покупаем «Гербалайф», хотя совсем не собирались худеть…

Индуктор – это человек, который распространяет вокруг себя психическую эпидемию. Он может внушать зло сознательно, а может вполне искренне верить в свою «миссию». Как правило, такой человек пользуется авторитетом в своей среде, чрезмерно активен, обладает способностью к убеждению. Но, как показывает практика, вовсе не обязательно, чтобы он был высокого интеллектуального уровня. Описано немало случаев, когда примитивнейший, часто психически нездоровый человек индуцировал людей более развитых. Например, горничные в богатых домах, часто душевнобольные, внушали своим барыням явно бредовую идею, и те легко ею заражались…

Исследования феномена психической заразительности показывают: содержание «заразной» идеи, ее ничтожность или, наоборот, величие, ее ложность или справедливость решающего значения не имеют. Это могут быть сложные психологические мотивы демонологии или нелепая ненависть к «врагам русского народа». На сегодняшний день заразные идеи поставляют нам лжецелители, лжеэкстрасенсы, «пророки» тоталитарных сект, некоторые лидеры Госдумы. Наиболее яркий пример повального заражения индуцированным психозом – члены так называемого Белого братства.

Не думайте, что вы в безопасности. Подобные эпидемии распространяются и среди психически здоровых людей.

Классики психиатрии утверждали, что нет истерии как болезни, а есть только истерические реакции, сами по себе не болезненные. И каждый человек в большей или меньшей степени склонен к этим истерическим реакциям! Ведь человек как существо социальное в принципе внушаем, и подчинение его ныне действующей общественной идее или идее, действующей в его близком кругу, – дело естественное. Но специалисты бьют тревогу: никогда еще склонность людей к психической заразительности не оборачивалась такими кровавыми, такими жестокими преступлениями, как сегодня.

Именно сегодня среди индуцированных попадаются уже не только женщины и дети, но и люди с высоким уровнем образования. А наиболее заразные идеи, приводящие к наиболее тяжким преступлениям, – это идеи существования бесов, различные модификации религиозных идей. Однако ученые утверждают, что все же клинические формы индуцированных психозов задевают в основном женщин определенного культурного слоя и неустроенных в личной жизни. Да-да, дорогие читательницы, и мы с вами в группе риска!

Почему же именно наше время стало ареной распространения вирусных идей? Специалисты сходятся в одном: массовые телевизионные гипнозы существенно дестабилизировали психику нашего населения. К таким гипнозам относятся не только сеансы Кашпировского, это и циничная реклама, и американские фильмы с проповедью насилия и сексуальной вседозволенности, и даже передачи новостей… Большой вред наносят открывающиеся школы «волшебства и магии». Сейчас все общество подвержено магическому мышлению. Все, что связано с волшебством, воспринимается практически без всякой критики.

Что же происходит с индуцированными людьми? Как правило, при изоляции от индуктора люди быстро выходят из этого психоза. Мало-помалу у них восстанавливается критическое восприятие происшедшего. Но не всегда последствия такого «зомбирования» обратимы.

Как защититься от заразных идей, от слов-вирусов? Я могу дать вам один совет: клин клином вышибают. Если вы чувствуете, что попали под воздействие словесного потока, исходящего от человека с горящими глазами, прочитайте про себя свою собственную словесную формулу. Предлагаю вам аффирмацию на этот случай: «У меня светлая голова, я ничему не верю на слово».

Произнесите ее про себя несколько раз. Постарайтесь представить, что ваша голова действительно наполнена светом. Вспомните о том, сколько вы пережили, сколько полезного, ценного опыта накопили. В вашем мозгу пускают корни только идеи любви и добра, они несут с собой уверенность и покой. Ничто злое не может войти. У вас светлая голова, вы ничему не верите на слово.

По сути дела, сказать такую фразу – значит «зачураться». Да-да, не смейтесь. Это испытанное народное средство часто выручало наших предков. Дело тут не в том, что, произнося: «Чур меня, чур, чур, чур», они задействовали магические средства. Это нехитрая фраза помогала им выйти из состояния внушаемости, «околдованности» речами другого человека. Вдумчиво произнося эту формулу, веря в ее несомненную силу, человек как бы мысленно отстранялся от собеседника, выстраивал между ним и собой некую невидимую стену, вспоминал о себе и программировал себя на критическое и отвлеченное отношение ко всему услышанному. Ведь главная причина, по которой люди поддаются индуцированному психозу, состоит в том, что они в буквальном смысле забывают о себе. Собеседник на мгновение затмевает все другие ощущения, становится для нас «всем». Мы видим и слышим только его, мы не подвергаем то, что он говорит, никакой оценке и автоматически впитываем всю приходящую извне информацию. И чужие слова входят в нас, устраиваются в нашей голове, как в своем доме, и в скором времени начинают размножаться… Если бы мы не забывали о себе и помнили о том, в каком положении находится наше тело, помнили бы о своем опыте, о своем прошлом, то заражение вирусами опасных идей стало бы невозможным. Итак, если вас изберут объектом словесного давления, не пугайтесь. Просто скажите про себя: «У меня светлая голова, я ничему не верю на слово».

Однако если вы действительно хотите полностью обезопасить себя от индуцированного психоза, позаботьтесь о том, чтобы построить ментальный барьер. Этот барьер – ваши убеждения, ваши жизненные правила и установки. Раз и навсегда дайте оценку вещам. В этом вам поможет только православная религия. Истинно верующего человека, который ходит на исповедь и причащается, невозможно сбить с толку. Истинно верующего человека не заманишь в Белое братство, не вовлечешь в политическую авантюру, не запутаешь хитрыми словесами обольщения. Слова-вирусы невластны над ним: они наталкиваются на несокрушимую стену и отскакивают от нее.





Работа с негативными аффирмациями, или как стать человеком без «не»



Но как же все-таки быть, если вы постоянно слышите от других негативные аффирмации? Если ваш муж, когда вы приходите с работы, встречает вас словами: «Выглядишь ты ужасно»; если ваша подруга заботливо смотрит на вас и роняет сочувствующим тоном: «Ты очень постарела за последние два месяца»; если ваша мать или свекровь доброжелательно осведомляется у вас: «Акак насчет той глупости, которую ты собиралась сделать?»; если другие считают вас несообразительной, бестолковой, несобранной, некрасивой, немолодой и говорят вам об этом?

У Вадима Шефнера есть прекрасная повесть «Человек с пятью «НЕ»». Позволю себе процитировать отрывок из нее:

«Обо мне отец однажды выразился, что я – ЧЕЛОВЕК С ПЯТЬЮ «НЕ». И далее он взял листок бумаги и письменно пояснил, что я не-уклюжий, не-сообразительный, невыдающийся, не-везучий, не-красивый. Самое замечательное, что все эти пять «не» действительно относились ко мне, и я понимал, что больших успехов и достижений у меня в жизни не предвидится… Печальная весть о том, что я – человек с пятью «не», распространилась по Рожденьевску-Прощалинску… Соседи поглядывали на меня с сожалением, а в школе некоторые ребята прямо-таки задразнивали меня этими пятью «не», и иногда я был вынужден вступать в драку. Девчонки тоже вели себя ехидно и подстраивали мне всякие каверзы…»

Вся жизнь героя этой юмористической повести проходит под знаком пяти «не». Они заставляют его постоянно попадать в нелепые ситуации, в которых никогда бы не оказался человек без пяти «не», уважающий и любящий себя…

Помните: вы можете быть человеком без всяких «не». Ниже я привожу несколько правил для того, кто хочет освободиться от «не», которыми его осыпают окружающие.

1. Главный рецепт: не придавайте всем этим «не» большого значения. Часто чужие реплики влияют на нас столь сильно, потому что нам хочется выглядеть совершенством в чужих глазах. Не обращайте внимания на то, что думают о вас другие. Помните: у других людей свои заботы, им не так уж много дела до вас. Как сказал Дейл Карнеги, людей «в тысячу раз больше беспокоит собственная головная боль, чем известие о вашей или моей смерти».

Помните: есть только один человек, мнение которого должно быть для вас действительно дорого. Этот человек – вы. Думайте о себе, и думайте о себе хорошо.

2. Люди говорят вам «не», потому что они не способны видеть хорошее. Они сами заражены программой внушенных «не». Главная их беда: они не любят себя и поэтому могут говорить о других только в негативном ключе. То, что кто-либо говорит о другом человеке, зеркало его собственной личности. Чаще всего он просто дает выход своему раздражению. Его нужно просто пожалеть и не думать больше о том, что он сказал.

«В детстве я не понимала, что брошенные мимоходом критические замечания взрослых или друзей часто не соответствовали действительности, а скорее давали выход их раздражению после трудного дня или пережитого разочарования, – пишет Луиза Хей. – Я принимала их за чистую монету, и они сковывали меня. Возможно, я и не была неуклюжей, тупой и глупой, но считала себя именно такой».

3. Давайте себе отдых от других людей. Посвятите этому отдыху хотя бы один вечер в неделю. Отключите телефон. Посвятите все это время себе. Луиза Хей дает замечательный совет: разговаривайте с собой, как с ребенком. Вспомните себя в детстве. Возьмите свою детскую фотографию и поставьте ее на стол. Помните – этот ребенок не умер. Он жив, он по-прежнему живет внутри вас. Он по-прежнему нуждается в тепле и ласке. Ему хочется, чтобы его похвалили, ободрили. Подумайте, что вам хотелось бы услышать о себе в детстве? Скажите теперь себе это сами. Защитите ребенка от несправедливых обвинений. Он не виноват, что таким появился на свет. Будьте с ним ласковы, и он забудет все плохое, что услышал когда-то!

Это упражнение помогает воскресить детское чувство светлой и безмятежной любви без всяких «не», которое мы совершенно теряем во взрослой жизни.

4. Несколько лет назад я узнала замечательное средство, как в одну секунду изменить отношения с человеком, который плохо думает о нас. Предположим, что у вас есть такой «недоброжелатель». Уже много лет вы играете с ним в игру «кто кого». Он радуется вашим неудачам и каждый раз злорадно повторяет: «Ну конечно! Что можно было ожидать от нее, если она такая…» Далее следует набор негативных аффирмаций. И вы тоже не можете скрыть удовлетворения, когда такой человек «садится в лужу». Возможно, этот «недоброжелатель» – ваш родственник, может быть, это даже ваш муж. Вы не можете прервать в ним всякие отношения, уехать куда-нибудь и т. д. Но те отношения, которые вы имеете сейчас, – заколдованный круг. Я советую вам выйти из него. Говорить ничего не нужно. Просто сделайте вашему «недоброжелателю» подарок. Да-да, без всякой на то причины. Постарайтесь найти что-то такое, что наверняка понравится ему. И подарите. Сделайте одно небольшое усилие, и вы увидите, как все изменится.

Моя подруга использовала этот метод, чтобы наладить отношения со свекровью. Много лет они просто не выносили друг друга. Но в один прекрасный день моя подруга без всякой причины поднесла свекрови, большой любительнице чаепитий, скромный чайный сервиз. И вы знаете, что произошло? Старая женщина заплакала. Она была полностью сражена. Она простила невестке все и сама попросила прощения за то, что плохо думала о ней. Сейчас у них прекрасные отношения.

Представьте, что ваш «недоброжелатель» снова обругал вас. Он ждет от вас одного: что вы примете вызов и вступите в схватку. А вы вдруг, невзирая ни на что, преподносите ему подарок. Мало найдется людей, которых это не обезоружит. Слова неодобрения тут же замрут на устах. Да и вы сами почувствуете, что невозможно сердиться на человека, который принял ваш подарок…

5. Любите себя, невзирая ни на какие «не»! Луиза Хей была абсолютно права, когда сказала: «Скорейший путь к решению любой проблемы – любить себя такими, какие мы есть. Поразительно, как испускаемые нами флюиды любви привлекают к нам любящих людей». Если вы будете любить себя, рядом с вами не будет этих мрачных личностей, осыпающих вас всякими «не».

6. Каждый раз, когда вам скажут негативную аффирмацию, мысленно поклонитесь такому человеку и скажите (лучше про себя): «Прощаю, благословляю и с любовью отпускаю тебя от себя». Почему я говорю «про себя»? Один мой знакомый молодой человек попробовал сказать эту фразу в милиции. У него уже проверили документы и собирались отпустить. Но слова любви и прощения, которые он произнес, пришлись не по вкусу работникам правоохранительных органов. Его задержали еще на два часа.

Но – без шуток – это средство действует безотказно, на все сто процентов! Я уже пробовала. Секрета здесь нет. Вам дали негативную аффирмацию, сказали что-то плохое, нахамили или обругали. Этот опыт, это переживание записалось в памяти вашего внутреннего компьютера в папке под названием «Люди не любят меня, потому что я…». Стоит вам произнести эту чудесную фразу, как ваш опыт зафиксируется в папке «Я люблю других людей, даже если они…».

Прощайте, благословляйте и с любовью отпускайте от себя каждый прожитый день. Говорите себе эти слова каждый раз, когда ложитесь спать. Сила слов, в которых заключена любовь, поистине безгранична.

Одно лето я жила на даче у своих знакомых. Дача – обычный садоводческий участок в шесть соток. Скученность домиков неимоверная. Слышно все, что говорят на соседних участках. А на даче, которая стояла ближе всего, жил совершенно невыносимый человек. Он непрерывно брюзжал. Ему казалось, что все посягают на его отдых. В любом действии он усматривал враждебный акт. Ему казалось, что мы нарочно хлопаем дверью парника, чтобы вывести его из себя; свет, который допоздна горел на нашей даче, наводил его на мысль о том, что мы сидим и вынашиваем планы, как его извести; шарик, залетевший на его участок с нашего теннисного стола, служил неоспоримой уликой, доказывающей наши преступные замыслы. Он часами простаивал в своем огороде и, обратившись в сторону нашего дома, говорил, обвинял, негодовал, потрясал кулаками. Свои обличительные речи он обычно заканчивал фразой: «Ну подождите! Кончится, это кончится! Придет и наше время!» Я пыталась усовестить его, но вскоре поняла, что это бесполезно. Любое мое слово вызывало новый поток желчи. Мы продолжали жить как жили. Из-за кустов периодически раздавались гневные обличительные речи. Понемногу я научилась не обращать на это внимания.

Но вот однажды на дачу приехал родственник моих знакомых, отставной моряк. Он некоторое время слушал, слушал соседа, обдумывая что-то, потом высунулся из окна, сложил руки рупором и закричал своим сильным голосом: «Мы вас любим! Слышите, мы вас любим! Лю-бим!»

Ответом на это была тишина. Потом мы услышали какой-то шорох. Чьи-то шлепанцы торопливо уходили прочь от ограды. Хлопнула дверь. С тех пор обличительных речей мы больше не слышали. Сосед потерял к нам всякий интерес.

Любите людей, которые говорят вам негативные аффирмации, и сообщайте им об этом самым искренним и дружелюбным тоном! Уверяю вас, скоро у них пропадет всякая охота изводить вас своими «не».






Заключение



Вот мы и подошли к концу. Вы держите в руках последние страницы книги. И передо мной снова нелегкая задача: что написать в заключении?

Позвольте напомнить вам, дорогие читательницы, что мы живем в эпоху вибромассажеров, велотренажеров и патентованных лекарств. Мы старательно «шлифуем» наше тело, забыв о том, что оно – больное или здоровое – только отражение нашего внутреннего существа. Все достижения технологии и фармакологии зачастую приводят к тому, что мы не способны сами справиться даже со слабой головной болью. И это при том, что уже доказано, что в человеческом организме скрыты поразительные, прямо-таки фантастические способности к саморегуляции и самоисцелению! Мы раздражаемся по пустякам. Мы храним в себе многочисленные обиды. В обществе растет нервозность, все большую силу набирает стресс. Прибегая к современной медицине, мы лечим только видимые следствия, видимые проявления болезни. Подавляя болезнь, мы заставляем ее искать другие проявления. Наше тело нуждается в коренном исцелении!

Работая над этой книгой, я ставила себе цель: как можно шире представить те возможности, которые открывает перед нами Слово. Я старалась собрать по крупицам те сокровища мысли и знаний о человеке, которыми владели наши предки. Ведь они, при всей «примитивности» их медицины, болели куда реже, чем мы. Надеюсь, что в какой-то степени мне это удалось. В книгу вошли различные методы оздоровления и различные подходы к работе над усилением внутреннего потенциала. Мы поговорили о молитвах, о заговорах, об аутогенной тренировке, о настроях и аффирмациях. Не пугайтесь такого многообразия. Хвататься за все средства сразу совсем не обязательно. Выберите какой-нибудь один метод и работайте с ним. Я уверена, что вы почувствуете, что именно даст в вашем конкретном случае максимальный результат. Потом, когда вы поймете, что выбранный вами метод уже стал приносить ощутимую пользу, присоедините к нему занятия по другой методике. Опыт показывает, что все, что мы ни делаем, лучше совершать с молитвой. Молитва не только восстанавливает нашу связь с Высшими силами, она стимулирует активный процесс созидания. Аффирмации – другое замечательное средство, применимое ко всему. Помните, что с помощью слов и мыслей мы создаем свой жизненный опыт. Никогда не забывайте, что, изменив свои мысли и установки, вы смените свой внутренний ритм – со слабого и больного на здоровый и сильный. А тогда – рукой подать до полного исцеления.

Я хочу верить, что, победив очередной недуг, вы обратитесь к идеалу духовного самосовершенствования. Каждому заболеванию предшествует энергоинформационное поражение. От любого недомогания, от слабости и болезни есть только одно средство – усиление своего духовного потенциала. Луиза Хей, самая обычная женщина, сделала это. И болезнь утратила власть над ней. Я думаю, что ни один вирус не выдерживает столкновения с энергией любви, которую несет в себе эта американка. Помните, дорогие читательницы: никакая болезнь не властна над тем, кто сделал сильным свой дух.

Я попыталась предостеречь вас от разрушительного воздействия недоброго слова. Я хочу верить, что теперь вы будете внимательнее относиться к словам, которые вы произносите. Помните: слово не исчезает в тишине, оно продолжает жить, даже когда замирает последний звук.

Будем помнить об ответственности. Наши слова, наши мысли часто облекаются плотью, материализуются. «Слушай, земля: вот Я приведу на народ сей пагубу, плод помыслов их», – говорится в книге пророка Иеремии. По-моему, это сказано и о нашем времени…

Мне кажется, что высшие существа должны видеть сверху наш мир окутанным черными клубами дыма. Этот дым – отрицательные излучения. Этот дым – негативные фантомы, создаваемые людьми. Это заразные идеи лжи и вседозволенности. Это психические эпидемии. Это эмоции ненависти, злобы, гнева, обиды. Мы носим их над своими головами. Мы позволяем им окутывать наше сердце. Мы передаем их друг другу.

Но помните, избавиться от них – в наших силах! Мы можем воспользоваться теми чудесными инструментами очищения, которые содержатся в арсенале Православной Церкви, важнейшими из которых являются общественная (храмовая) и индивидуальная молитвы. Помните, что молитва, как сказал доктор Алексис Каррель, лауреат Нобелевской премии, это самая сильная форма энергии, излучаемая человеком. Она является такой же реальной силой, как земное притяжение.

Мы можем начать думать по-новому и говорить по-новому. Мы можем перестать щекотать себе нервы фильмами ужасов, газетами и телевизионными программами новостей. Мы можем перестать копаться в чужих злодеяниях и грехах, в ужасах минувших войн и кошмарах прошлого. Мы может отказаться от негативных визуализаций, помня восточную мудрость о том, что, направляя мысли ко злу, – умножаешь зло в мире. Мы можем направлять мысли к добру и усиливать добро.

Мы можем думать о себе как об уверенных в себе, бодрых, сильных и красивых людях, созданных для счастья. Мы можем думать о наших близких, страдающих от какого-нибудь недомогания, как о здоровых и уже исцелившихся, тем самым помогая им победить болезнь. Мы просто обязаны говорить о хорошем и вносить в мир свет, гармонию и радость. Своими словами мы должны сеять в других идеалы любви и прощения. Мы просто обязаны помогать тем, кто несет в мир Божественное Слово. И когда-нибудь нашим миром будет править любовь, и все озарится светом Божественной истины.

Луиза Хей, эта поразительная женщина, которая изведала все мыслимые беды и несчастья, но исцелила свою душу от горечи, а тело – от рака, подает нам пример того, как должен вести себя каждый человек, который сознает себя ответственным за происходящее в мире.

«Представьте себе мир, – говорит Луиза Хей, – в котором хочется жить. Все больные излечились, все бездомные обрели кров. Все болезни остались в прошлом, все больницы переоборудованы в жилые дома…


        Вы выходите на улицу и чувствуете на своем лице чистые капли дождя. Вот дождь прекращается и появляется красивая радуга. Вы смотрите на сияющее в вышине солнце, вдыхаете чистый воздух, ощущая его свежесть. Видите, как переливается на солнце вода в реках, ручьях и озерах, какая буйная растительность вокруг. Как прекрасны леса. Какое вокруг изобилие цветов, фруктов, овощей. Вы встречаете здоровых людей, забывших, что такое болезни.
      


        Посетите другие страны, где царят мир и изобилие. Посмотрите, как гармоничны отношения людей, распрощавшихся с оружием. Ушли в прошлое предрассудки, критика, осуждение. Вы видите, как исчезают границы и разобщенность народов. Человечество становится единым целым. И наша Мать-Земля излечивается и обретает целостность.
      


        Вы – творец этого нового мира, вы создаете его сейчас, визуализируя в своем сознании. Вы обладаете силой. То, что вы делаете, – необычайно важно. Почувствуйте до глубины души свое видение. А теперь идите в мир и делайте все возможное, чтобы оно стало реальностью».
      

Да будет так! Расправим плечи, сделаем глубокий вдох и начнем думать, говорить и жить по-новому. Будем добрыми и щедрыми! Время жить и время помогать. Давайте заглянем в глубь нашего сердца и увидим в нем крошечный переливающийся огонек. В этом огоньке – средоточие нашей любви. Давайте приглядимся к нему: он начинает расти, увеличиваться и заполняет все сердце. Он крепнет и превращается в пламя. Свет наполняет все наше тело от макушки до кончиков пальцев рук и ног. Это – свет Любви, это Божественная целительная энергия, которая проникает в каждую клеточку нашего тела. Давайте позволим этому свету излиться из нас во все стороны, на окружающих нас людей. Какое это счастье – поделиться своей любовью, светом, целительной энергией с теми, кто нуждается в них! Выйдем в мир радостными и счастливыми. Нам предстоит – каждому и всем вместе – многое сделать, изрядно поработать над собой, чтобы нам прозвучал наконец исходящий из глубины души внутренний голос:

«Очищенный и осветленный, исполненный насквозь Божественным святым ярчайшим светом, иду, чтобы принести людям блаженство, счастье и надежду. В душе моей горит неугасимый Божий Дар любви, сочувствия и ласки».

Аминь.

Да поможет нам Бог!
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