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Вступление



Вы любите смотреть на Луну?

Может быть, загадочное ночное светило пробуждает в вас романтические мечты? А может, наоборот, наводит грусть-тоску?

Во всяком случае, наша ближайшая соседка Луна никого не оставляет равнодушным. И это естественно: ведь не зря говорят, что мы живем в подлунном мире. Это значит, что Луна очень сильно влияет на всех нас, землян, даже если мы не замечаем этого влияния. Мы зависим от Луны, и никуда от этого не деться.

Каждый раз, когда я вижу в небе круглый и ясный диск полной Луны, я вспоминаю одну историю.

Елена, тридцатипятилетняя молодая женщина, красивая, удачливая, счастливая в семейной жизни, никогда не жаловалась на самочувствие. Разве что в полнолуние ее часто одолевало непонятное беспокойство и мучили приступы невыносимой головной боли. Но она не придавала этому особого значения и довольно легко справлялась с такими неприятностями, до тех пор пока не произошли в ее жизни некоторые перемены.




...


Елена была сотрудницей преуспевающей фирмы. У нее были творческая работа и свободный график. Она планировала свое рабочее время сама, как ей удобно. Но неожиданно в фирме поменялось руководство, и вместе с этим коренным образом изменился режим работы сотрудников. Теперь нужно было работать только в офисе и подчиняться строгому графику: являться на службу ровно в девять утра и уходить не раньше шести вечера. Малейшее опоздание на работу сурово наказывалось, а отлучиться из офиса даже на десять минут можно было только по письменному разрешению руководства.
Елена, как человек творческий, тонко чувствующий, была не готова к такому режиму работы. Ей приходилось ломать себя каждый день, переступать через себя. Она начала уставать и раздражаться по пустякам. А потом на нее обрушились приступы изнурительной бессонницы, которые повторялись каждый месяц и длились от десяти дней до двух недель подряд. Ночь в течение этого периода становилась пыткой: представьте себе состояние, когда мучительно, до рези в глазах хочешь спать, когда мечтаешь провалиться в забытье хоть на мгновение – и не можешь уснуть ни на минуту. А днем – страшные головные боли, чувство разбитости и слабости, угнетенное состояние, потеря работоспособности.
Никакие успокоительные таблетки и снотворное, даже очень сильное, не помогали. Муж решил, что Елена переутомилась на работе и ей пора взять отпуск. Она отправилась на две недели на престижный заграничный курорт. Но страшный приступ непонятного недуга настиг ее и там. Правда, теперь ей удавалось ненадолго провалиться в сон – но сон был неглубоким, тревожным, прерывистым. Он сопровождался кошмарными сновидениями, и Елена вскакивала с постели в холодном поту.
С курорта Елена вернулась совсем не отдохнувшей. А когда она снова вышла на работу, ее жизнь превратилась в ад. Ночные кошмары становились все страшнее: то она, попав в авиакатастрофу, падала вниз вместе с обломками самолета; то спасалась от землетрясения, а вокруг обваливались горы и земля неудержимо уходила из-под ног; то чудища с огромными клыками тащили ее куда-то за волосы, а она и крикнуть не могла… Каждый раз она просыпалась в слезах и, судорожно сжав пальцами виски, в отчаянии шептала: «Я схожу с ума…»
Лучшие специалисты – врачи, психологи, психотерапевты – разводили руками, не находя в психике Елены никаких отклонений.
Однажды ночью Елене привиделось, что она спасается от чудища с огромным клювом и когтями, которое уже догоняет ее и вот-вот схватит своими мерзкими лапами. Путь к спасению лишь один – прыгнуть в речку с высокого обрыва. Муж Елены проснулся от страшного грохота – со звоном и треском рушились оконные стекла. Он едва успел схватить Елену и втащить ее в комнату, когда она, разбив окно, порезавшаяся, окровавленная, готова была сорваться с карниза девятого этажа.
В небе ровным светом сияла полная Луна.
Трагедии удалось избежать. Елену спасли, она вернулась к нормальной жизни. Причем без помощи психиатра.



Что же произошло?

Это была не болезнь и не сумасшествие. Внутренние ритмы организма Елены рассогласовались с космическими ритмами, с ритмами Вселенной. Раньше она интуитивно гармонировала с ними, и жизнь ее была гармоничной. Новый режим работы заставил поменять привычные и естественные ритмы. В итоге возникла внутренняя дисгармония, которая приводила к постоянным стрессам; они незаметно накапливались. Это вызывало срывы, которые приходились на полнолуние, а также предшествующие ему и последующие дни. Именно в полнолуние обостряются все процессы, происходящие в нашей психике.

А женщинам с именем Елена следовало бы знать, что они особенно сильно зависят от Луны. Вы, вероятно, слышали, что имя человека в очень большой степени влияет на формирование его характера. Имя Елена – современная форма имени древнегреческой богини Луны – Селены. Астрологи считают, что это имя излучает особую энергетику, схожую с неуловимым, изменчивым, бледно-желтым потоком лунного света. Эта энергетика делает всех Елен утонченными, нежными, женственными, чувствительными созданиями. Им трудно вписываться в жесткие рамки социума; нужно жить в ладу с собой и в гармонии с природой, иначе у них внутри что-то непременно ломается.

Мало мы задумываемся о том, насколько сильно зависим от окружающего нас мира Природы. А ведь мы все – частички Природы, частички Вселенной, Космоса. Нас, правда, с самого детства учили, что человек – царь природы, ее хозяин, а значит, не зависит от нее, а, наоборот, может ею управлять по своему желанию… Сейчас мы расплачиваемся за это невежество, за свою гордыню, которая заставляет нас жить не в согласии с Природой, а вопреки, наперекор ей. Сами же и страдаем от этого – теряем здоровье, внутреннюю гармонию. В итоге не умеем жить счастливо, спокойно, достойно.

Весь Космос существует по законам гармонии. Посмотрите на звездное небо. Там – вечный порядок: звезды и планеты движутся строго по своим орбитам, светила восходят и заходят в определенное время… Человеческая жизнь выглядит полным хаосом на этом фоне. Но если человек – частичка большого живого организма по имени Вселенная, то и он, если хочет быть счастливым и здоровым, должен научиться соответствовать космическим ритмам, вселенским законам гармонии. Если бы каждый из нас знал, как легко и приятно жить в согласии с космическими ритмами, когда ты живешь и дышишь в унисон со Вселенной! Исчезают проблемы, болезни, неприятности; жизнь наполняется светом и радостью. Зато, когда выбиваешься из этих ритмов, – беда: ни лекарства, ни доктора не помогут.

Елене удалось поменять работу, а вместе с этим и свою жизнь перестроить в соответствии с ритмами Природы. Она начала уделять гораздо больше внимания себе, следить за своим настроением, состоянием души – за всем тем, чему раньше не придавала особого значения. А помогла ей в этом Луна – та, которая казалась причиной всех ее бед. Но виновата была вовсе не Луна, а сама Елена, которой следовало быть более чуткой к своей душе, своим внутренним глубинным переживаниям, больше доверять своей интуиции, все время ей подсказывавшей, что она идет не тем путем. Не обращала она внимания и на свою особую зависимость от ночного светила, на чувствительность к смене лунных фаз.

Случай с Еленой, конечно, достаточно редкий. Как выяснилось, в ее гороскопе очень сильная Луна, с чем тоже связана особая зависимость. У большинства людей зависимость от Луны не столь сильна, но то, что она существует у всех людей без исключения, – факт. Причем на женщин лунные ритмы действуют гораздо сильнее, чем на мужчин. Неудивительно: Луна – планета с женской энергетикой.

Все так или иначе ощущают эту зависимость, хоть и не всегда осознают ее. Нам хорошо знакомы странные и непонятные перепады настроения: все вроде бы хорошо, и печалиться не из-за чего, а вдруг накатит хандра ни с того ни с сего. Или раздражительность возникнет такая, что всех вокруг просто растерзать хочется. Или слезы вдруг потекут сами собой, хотя видимой причины нет. Не говоря уже о всевозможных недомоганиях, беспричинной усталости, слабости, головной боли, когда врачи никаких болезней не находят. Любая женщина знает, что бывает и такое: вчера выглядела прекрасно, а сегодня непонятно что с лицом происходит, хотя и выспалась, и отдохнула… Знакомые состояния, не правда ли? В чем же их причина?

Причина одна: что-то неуловимо изменилось в окружающем мире, сменились ритмы Вселенной (а во Вселенной постоянно что-то меняется, ведь это живой организм), а мы не успели перестроиться, наш организм не смог вовремя вписаться в гармонию мироздания и мучается от этого. Ведь организм человека замучен и сбит с толку вечной суетой, погоней за решением сиюминутных проблем. Он оторван от природы и взывает к нам о помощи, сигнализирует болью, недомоганиями, просит, чтобы вернули ему истинную природную сущность. Но мы его не слышим, еще больше отделяем его от природы, заглушая боль таблетками или другими грубыми воздействиями. И этим нарушаем свои природные ритмы окончательно.

Если мы хотим быть здоровыми и счастливыми, надо лишь вернуть организму возможность жить в согласии с природой. Только и всего. Как это сделать? Очень просто. Ритмы Луны для нас, землян, – это и есть отражение ритмов Вселенной. Построив свою жизнь в соответствии с ритмами Луны, вы увидите, как неузнаваемо изменитесь вы сами и вся ваша жизнь.

Как и почему влияет на нас Луна? Как зависят от Луны наше здоровье, настроение, поведение и эмоции, успех наших повседневных дел? Как Луна может помочь сохранить здоровье, молодость и красоту? Как услышать подсказки и советы Луны в работе на садовом участке или на своей собственной кухне? Как определить, какую программу заложила Луна в вас от рождения и как от нее зависят карма и судьба? Обо всем этом вы узнаете, прочитав эту книгу.





Глава 1 ЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ В ЛУННЫХ РИТМАХ




[image: ]







ЛУНА – ПРИРОДНЫЕ ЧАСЫ



Два года назад я побывала в Сибири, в районе Новокузнецка. У этих мест особая энергетика: кажется, сама земля излучает огромную неведомую силу. И люди там совершенно особенные. Стоит в тех местах одна деревушка, где люди живут совсем не так, как мы в больших городах. С давних пор из поколения в поколение передают они друг другу традиции предков, их мудрость, их образ жизни. Люди там, в отличие от нас, живут в полной гармонии, в единстве с природой, в согласии с ее ритмами. Сейчас в разных регионах России предпринимаются попытки создать что-то вроде экополисов, или экологических деревень, где люди будут гармонично взаимодействовать с природой, вести здоровый образ жизни, духовно совершенствоваться. Большинство подобных попыток пока безуспешны. А в Сибири такая деревня возникла сама собой, естественным путем. Люди в ней в течение многих веков живут вдали от суеты, от социальных проблем и всевозможных кризисов. Деревня небольшая – всего-то пятнадцать домов. Здесь и коренные жители, и те, кто пришел из городов, устав от их шума, пыли, стрессов и суеты.

Я прожила в этой деревне месяц, но это одно из самых сильных впечатлений в моей жизни. Помню, почти сразу после приезда поразила меня до глубины души сцена, которую я случайно увидела, прогуливаясь по лесу. Это, конечно, не было предназначено для посторонних глаз. Но я, спрятавшись за деревом, не могла двинуться с места от удивления и восторга.

На поляну вышел житель деревни Роман – крепкий статный мужчина с русой бородой, которому на вид можно было дать лет 40–45, но я слышала, что ему гораздо больше, да и внуки у него уже подрастали. Жители этой деревни молоды не только душой, но и телом до преклонных лет. Роман не коренной деревенский житель, много лет назад приехал сюда из города. Он перенес тяжелую болезнь и решил полностью поменять образ жизни, осознав, что не выживет, если не вернется к истокам, к единству с природой. Так вот, представьте мое удивление, когда я из-за деревьев увидела такую картину: Роман снимает шапку перед лесом, кланяется ему в пояс, здоровается с ним.

И мне даже почудилось, что лес отвечает ему – шелестит листвой, и деревья слегка кивают в ответ… Я зажмурилась и затрясла головой, чтобы отогнать «наваждение». Но оно не уходило; на моих глазах творилось волшебство: Роман разговаривал с лесом, а лес отвечал ему.

Потом он подходил по очереди к деревьям – березкам, сосенкам, дубкам и кленам, и я видела, как он ласково, с любовью гладит их стволы, что-то долго шепчет и снова кланяется, сняв шапку.

Роман собирался строить новый дом. Строят здесь только из дерева – самого экологически чистого материала. Он пришел в лес присмотреть деревья для рубки. Вот и просит он прощения у них. Объясняет, что не просто так, не забавы ради собирается рубить их молодые стволы, что нужно это для очень важного дела – для строительства нового дома. Ведь семья растет, дети стали взрослыми, появляются внуки, а детей и внуков у жителей деревни гораздо больше, чем у городских.

Объясняет Роман все это деревьям, потому что знает, что у леса, у каждого деревца, есть живая душа. Он чувствует себя на равных с лесом: не хозяин, не повелитель Природы, а маленькая ее частичка, как и дерево, как травинка, как заяц под кустом или скворец на ветке. Потому и кается, и просит прощения у леса – ведь он пришел загубить такую же, как и его собственная, живую душу.

Люди в этой деревне мудрее нас, они больше живут чувствами, чем разумом. Они чувствуют, что мир вокруг них – живой. А потому стараются бережно обращаться со всем, что их окружает. Они знают: если человек перестанет кланяться деревьям и кустам и будет бездумно рубить с плеча – природа непременно отомстит. Станешь болеть да чахнуть, начнутся неудачи и неприятности.

Большинство людей сейчас живут разумом, а не чувствами, поэтому мы перестали ощущать природу, относиться к ней как к живому существу; мы не чувствуем свою связь с нею. Будто мы какие-то отдельные существа, живущие по своим, отличным от природных законам. Но это не так!

Мы по-прежнему частички Природы, но законы ее нарушаем безбожно. В итоге плохо и природе, и нам: природа гибнет от грубого человеческого вторжения, а человек болеет и страдает от своей дисгармоничности.

Потом мы много разговаривали с Романом. Он открыл мне удивительные вещи, о которых я раньше мало задумывалась. Он терпеливо и спокойно отвечал на все мои вопросы, не пытаясь учить, воспитывать, навязывать свои взгляды. Он просто объяснял, и в глазах его светился лукавый огонек.

– Роман, но ведь живем мы в городах – и ничего, зачем надо в лес-то уходить? – задаю я провокационный, как мне кажется, вопрос.

– А ты посмотри, как лес смотрит на вас, городских. Каждое деревце, каждый кустик жалеет вас, в глаза вам заглядывает с такой любовью и с такой болью… А вам-то кажется, что природа глухая, молчаливая, равнодушная. Вы разучились понимать ее язык, не слышите ее голоса. А ведь природа каждый миг разговаривает с нами. Надо только уметь услышать, быть к ней повнимательнее. И тогда она в благодарность свои тайны и секреты открывает…

Роману и его землякам природа и впрямь открыла самые сокровенные тайны. Они, например, знают, в какое время рубить дерево, которое пойдет на стены будущего дома, когда заготавливать древесину для пола, а когда – для строительства лодки или моста. Они знают, что сеять хлеб, чтобы урожаи были хорошие, надо только на нарастающей Луне, а вот картошку сажать – на ущербной. Что на исходе Луны нельзя на охоту выходить и рыбу ловить – добыча будет скудной, да и человек подвергается опасности, выходя в такие дни на промысел.

Дерево для стен дома Роман рубил строго на убывающей Луне – тогда древесина очень долгое время не гниет. Кстати, именно в этом секрет прочности и долговечности старых русских изб, срубленных без единого гвоздя, которые стоят себе и стоят не одно столетие, и, кажется, время над ними не властно: ни гниение, ни тление, ни жучки – древесные вредители – их не берут. А суть секрета в том, чтобы знать, когда пойти в лес за древесиной и что сказать дереву, как утешить его живую душу, прежде чем оно станет избой.

Дерево для пола будущего дома Роман рубил в первый день после полнолуния. Оказывается, в этот момент древесина обладает особой прочностью и может выдерживать очень большие нагрузки. Знает Роман и множество других секретов – когда рубить дерево для лодки, чтобы древесина меньше пропитывалась сыростью и не становилась скользкой, когда – на дрова, чтобы они лучше горели и давали больше тепла…

А больше всего меня поразило, что в некоторых домах здесь были деревянные камины. Вы можете себе представить такое? Дерево, которое не горит, а только чернеет от прикосновения огня! И многие пользуются деревянными ухватами, которыми вытаскивают из горящей печи раскаленные горшки. А разгадка такова: все, кто имел отношение к рубке леса, знали – если срубить дерево 1 марта, да еще и после захода солнца, то оно будет огнеупорным, не станет гореть. Почему так получается – никто не знает, но факт остается фактом. Есть примеры, когда из такого дерева строили целые дома – и они действительно оставались целыми и невредимыми даже после страшного пожара.

Сейчас очень популярно увлечение садоводством. Это замечательно: значит, оторвавшиеся от природы люди все-таки мечтают вернуться к ней, хотят вырваться из каменных мешков городов туда, где речка, поле, лес, чистый воздух. Но вот беда – и оказавшись среди природы, мы продолжаем вести себя… как горожане. Не чувствуем, не видим, не слышим природу, а подходим к ней механически, как к компьютеру. Задали задачу – ждем результата. Бросили бездумно зерно в землю – ждем, когда появится плод. А потом удивляемся: почему не только плода не дождались, но даже тоненький росточек из земли так и не показался? Мы не догадываемся, что зерно надо опустить в землю в нужный момент, сверяясь по Луне, да еще помнить при этом, что и земля, и зерно – живые существа. И помещать зернышко в землю надо с любовью, с благодарностью, в спокойном и доброжелательном расположении духа. И поговорить надо и с землей, и с зернышком, попросить их о хорошем урожае. Вот тогда они щедро ответят плодами.

Знаю я горе-садоводов, которые относятся к земле бездушно, потребительски. К тому же и рассаду сажают как и когда попало, и урожай собирают грубо, травмируя растения, без благодарности. Не знают, как общаться с растениями, не стремятся понимать их язык. В итоге и земля не плодоносит, а если что-то и уродится – или вредители попортят, или град побьет, или другая напасть случится… Что уж говорить про огнеупорное чудо-дерево, секрет которого давно забыт. И вот горят, горят садовые домики, как спички…

В Библии сказано, что Бог создал Луну для указания времен. Это надо понимать так: Луна дана людям, чтобы указывать, какое время для какого дела больше подходит. Она подсказывает самый естественный, самый близкий к природе распорядок жизни. Жизнь людей, которые подчиняются лунным ритмам, гораздо более гармонична, чем у остальных. Сегодня эти знания большинством людей забыты, хотя они просто необходимы нам в повседневной жизни.

Нам необходимо вернуть себе эту древнюю мудрость, если хотим, чтобы все удавалось в жизни, если хотим не просто выжить, но жить полноценно, долго и счастливо.

Посмотрите на небо. Вы знаете, в какой фазе находится Луна, какой знак Зодиака она проходит? Наверное, не знаете. А не зная, пропускаете очень важные знаки, предзнаменования, предупреждения Луны. Обретя такие знания, приучив себя внимательнее относиться к окружающей нас Вселенной, мы сможем значительно облегчить себе жизнь.




...


Если хотите добиться успеха, начиная заниматься каким-то делом, не забудьте свериться с лунным календарем; определите, соответствуют ли ваши действия тому, что подсказывает Луна, ее местоположению. 






...


Дерево для строительства следует рубить в первый день после полнолуния: оно будет прочным и долго не сгниет. Дерево, срубленное 1 марта после захода солнца, будет огнеупорным. 



Лунное затмение

Люди с давних времен наблюдали за Луной, чтобы в соответствии с ее ритмами наладить свой распорядок жизни. Лунное затмение – явление из ряда вон выходящее, знак Божьего гнева. В древности люди считали, что во время затмения Луна борется с драконом, который хочет ее похитить. За этим символом – вполне реальные вещи. Люди хорошо чувствовали, что в момент затмения активизируется черная, негативная энергетика, которая очень сильно воздействует на людей.

Некоторые лунные затмения запомнились людям особенно хорошо, например то, что случилось 12 февраля 1161 года. Было что-то особенно жуткое, мрачное, тревожное в усеченной, словно мечом, Луне, к тому же окрашенной в кроваво-красный цвет. Именно в этот день, как на беду, вступил на престол киевский князь Изяслав. Он не обратил внимания на страшное предзнаменование. И недолго ему пришлось покняжить: ровно через год был убит Изяслав в жестоком сражении.

Сурово наказывает судьба людей за невнимание к небу, за то, что не придают они значения знакам и предупреждениям свыше. Существует непреложный закон:




...


в затмение ни в коем случае нельзя начинать ничего нового, нельзя вступать на новое поприще, нельзя браться за новые важные дела. 



Этот закон действовал во все времена, независимо от знания и веры в него людей. Действует он и сейчас. Луна продолжает предупреждать нас, но мы перестали считаться с незыблемыми законами Вселенной.

Много раз мне приходилось видеть, как несоблюдение этих законов влечет за собой беду, и убеждаться в том, что человек – существо не только земное, но и космическое и ему ни в коем случае нельзя забывать об этом.




...


Мою знакомую, двадцатишестилетнюю Татьяну Т., угораздило назначить день своего бракосочетания именно на день лунного затмения. Как я ее ни отговаривала – она меня и слушать не хотела, говорила, что мифы о затмениях – глупости и суеверия.
В этот день неприятности начались с самого утра. Сначала невеста случайно порвала свадебное платье. Дыру кое-как в спешке залатали и замаскировали, но настроение было испорчено. Потом машина, которая везла молодых в загс, попала в пробку и они опоздали на церемонию бракосочетания. В довершение жених уронил кольцо, надевая его невесте на палец, что само по себе является плохим знаком. При этом гости, свидетели и сами молодые весь день были в нервном, взвинченном, раздраженном состоянии. Будто чувствовали: происходит что-то не то, что-то неправильное.
Конфликты в этой семье начались сразу после медового месяца. И какие конфликты – с битьем посуды, криками, грубой бранью и дракой. Через три месяца брак распался. А ведь сначала эти люди любили друг друга и чувство было сильным. Казалось, оно обещало добрые, глубокие отношения в будущей семье. Не судьба… Был знак, который молодые проигнорировали. А обратили бы внимание на него – кто знает, может быть, пересмотрели бы свои отношения еще до свадьбы, смогли бы что-то изменить, лучше понять друг друга. Да и день свадьбы перенесли бы. И могло пойти все по-другому. Или подумали бы как следует и поняли, что не нужно им быть вместе, и избежали бы ненужной нервотрепки и стрессов.



Древние люди во всех земных событиях усматривали связь с небом. Они считали, что и политические события зависят от Луны. Астрономы в Древнем Китае были уверены: на троне восседает мудрый государь – Луна идет правильным путем; государь не мудр – и Луна сбивается с пути. Сегодня мы знаем, что это не так. Над ритмами Луны, слава Богу, не властны ни депутаты, ни правительство, ни президент. Уж что-что – а это от них не зависит. Зато и правительству, и президенту не помешало бы лишний раз взглянуть на Луну. В Древнем Китае издавались императорские указы о необходимости чаще смотреть на Луну и Солнце, чтобы, руководствуясь видом светил, вовремя исправлять ошибки и предотвращать несчастья.

Кстати, именно в затмение, но не в лунное, а в солнечное был спущен на воду печально знаменитый «Титаник». Так что космические предупреждения – явления гораздо более серьезные, чем принято считать.




...


Как вести себя в затмение – в солнечное и в лунное
Как вы уже поняли, не надо затевать ничего нового, совершать серьезных, а тем более судьбоносных поступков. Это правило относится не только ко дню затмения, но и к ближайшим к нему дням. Два-три дня до затмения, день затмения и два-три дня после него лучше провести в спокойной обстановке, не предпринимая активных действии, не принимая важных решений. В это время очень велика психологическая неустойчивость, может даже появиться склонность к депрессии. В таком состоянии можно и дров наломать. Поэтому лучше просто где-нибудь тихо отсидеться. В момент затмения не следует спать: в это время активизируется негативная энергетика, и нельзя, чтобы она застала вас врасплох, сонными. Но наблюдать затмение не надо, если, конечно, это не входит в ваши профессиональные обязанности.
Как уберечься от нежелательных воздействий? В затмение желательно быть дома, в закрытом помещении; окна плотно задернуть шторами. Успокойте мысли и эмоции, зажгите свечу и спокойно смотрите на нее. Свеча поможет очистить дом от негативной энергетики, ее пламя не подпустит эту энергетику к вам.



А чтобы быть подготовленным к лунным сюрпризам, заглядывайте иногда в календарь лунных затмений.




Лунные затмения в 2005–2013 гг

2005 – 24 апреля, 17 октября

2006 – 15 марта, 7 сентября

2007 – 4 марта, 28 августа

2008 – 21 февраля, 17 августа

2009 – 9 февраля, 7 июля, 6 августа, 31 декабря

2010 – 26 июня, 21 декабря

2011 – 15 июня, 10 декабря

2012 – 4 июня, 28 ноября

2013 – 25 апреля, 25 мая, 19 октября





ЯЗЫК СЛУЧАЙНОСТЕЙ: ЛУННЫЕ ПРИМЕТЫ



Верить ли в приметы? Или они пережитки прошлого, бабушкины сказки? Вопрос спорный. Кто верит в черную кошку, кто в число тринадцать, кто не решается пускаться в далекий путь, встретив у порога женщину с пустым ведром… У каждого свои приметы, и каждый знает, какие приметы для него верны, а какие нет. Однако есть лунные приметы, с которыми связано много интересных совпадений.

Вот что рассказала мне случайная попутчица в купе скорого поезда.




...


«Я поссорилась со своим женихом. Я его любила, и дело шло к свадьбе, как вдруг… Нелепая размолвка – и все рухнуло. Месяц мы не встречались. Он даже ни разу не позвонил. А виновата была я. Характер у меня не сахар: ляпнула что-то сгоряча, обидела его. Думала, никогда не простит, потому и сама звонить ему боялась.
И вот еду я однажды домой с работы в трамвае, смотрю в окно. Настроение – хуже некуда. И вдруг вижу: месяц молодой – по ходу трамвая справа. Показалось мне, что он как будто заглядывает в окно и многозначительно на меня смотрит. Не верю я в сказки – а тут чудеса какие-то. Настроение ни с того ни с сего вдруг улучшилось. Вышла из трамвая, иду, улыбаюсь, напеваю. И говорю себе: да что ты расклеилась-то? Все будет хорошо.
Прихожу домой, а там телефон вовсю названивает. И что вы думаете – он звонит, жених мой дорогой. Прощения просит, жить, говорит, без тебя не могу. А я слушаю и реву как дура в трубку. Да что ты, говорю, это я во всем виновата. А он, оказывается, давно меня простил.
Помирились, решили завтра же встретиться и заявление в загс отнести. Весь вечер слезы от счастья лились, а потом спать легла, а сна нет. Я вообще-то поэзией не увлекаюсь. А тут, от бессонницы, что ли, потянулась рука к книжной полке. Взяла стихи Анны Ахматовой, открываю наугад и читаю:




…Приносят счастье

Только подковы да новый месяц,

Если он справа в глаза посмотрит.






...


Ну и совпаденьице! Я ведь помню, как на меня месяц смотрел с правой стороны. Так вот о чем он хотел сказать! И я это почувствовала. Вот и не верь в чудеса… А я с тех пор в них верю. Поженились мы тогда, три года живем, счастливы. Сейчас вот к нему еду. Он на море раньше уехал, а мне пришлось по работе задержаться. Первый раз расстались за три года, сутки его не видела – уже скучаю. Вот так-то!»



Так что хотите – верьте в приметы, хотите – нет, но ничего случайного в мире не бывает. Насколько легче была бы жизнь, если бы мы всегда понимали язык этих «случайностей» и «совпадений».

Молодой месяц, между прочим, еще в Древней Византии почитался как знак счастья и противодействия злым силам. Правда, это не помешало появиться другой, противоположной примете: если увидеть месяц справа – к счастью, то слева он, напротив, предвещает неудачу, невезение. Считалось, что левая сторона выворачивает наизнанку счастливое значение этого символа. И все же основной смысл нового месяца – предвестие счастья. Не случайно именно полумесяц стал символом религиозного течения – ислама. А Чингисхан шел брать Китайскую стену под знаменем с полумесяцем, хотя он был не мусульманином, а язычником. Недаром задолго до появления ислама турецкие военачальники украшали свои знамена изображением полумесяца. Так давно люди знают о чудесных свойствах молодой Луны.




...


Справа увидеть месяц – к счастью, слева – к неудаче. 



Итак, Луна влияет на всех, наша зависимость от нее неоспорима. Теперь разберемся, благодаря каким своим свойствам она на нас влияет.





О ПРИТЯЖЕНИЯХ ЗЕМНЫХ И ЛУННЫХ



Как известно науке, Луна – естественный спутник Земли, шаровидное небесное тело, холодное, но не остывшее (считается, что Луна изначально была холодной). Луна расположена на расстоянии 384 000 километров от Земли, ее радиус 1738 километров. На Луне нет воды, нет атмосферы, а любая тяжесть там в шесть раз легче, чем на Земле.

На Луне нет воды. Но связь ее с водой – самая непосредственная.

Большую часть поверхности Земли покрывают моря и океаны. На нашей планете очень много воды. Будь это не так, здесь вряд ли появилась бы жизнь. Всему живому необходимо большое количество жидкости. Человеческий организм на шестьдесят с лишним процентов состоит из воды. Это и вода, которая содержится в составе каждой клетки организма, и кровь, и прочие жидкости.

С Луной связаны приливы и отливы земных морей и океанов. Луна с огромной силой притягивает к себе водную поверхность той части Земли, над которой находится. Представьте себе: огромная приливная волна все время «бежит» вслед за Луной по земной поверхности, когда Луна делает полный оборот вокруг Земли.

Происходит это по вполне естественной причине – согласно закону всемирного тяготения, который действует во всей Вселенной. Все небесные тела, включая Солнце, Луну и Землю, обладают силой притяжения – одни большей, другие меньшей, в зависимости от размеров. Именно благодаря этой силе мы все прочно стоим на земле: силы земного притяжения, силы гравитации притягивают нас. Благодаря силе солнечного притяжения Земля вращается вокруг Солнца и не улетает от него. А притяжение Земли удерживает Луну на околоземной орбите.

Луна по размеру значительно меньше Земли, а потому притянуть к себе Землю она, конечно, не в состоянии. Но она может притягивать земные водные массы. И не только их: ученые выяснили, что Луна силой притяжения деформирует даже твердую оболочку Земли, вытягивая ее примерно на 50 сантиметров! Земля словно все время дышит, вдыхает и выдыхает разными своими частями вслед за притяжением движущейся вокруг нее Луны.

Но деформация твердой поверхности Земли для нас менее заметна, чем приливы и отливы. За этим явлением наблюдали все, кто был у моря. Придя утром на пляж, вы видите, что вода отступила, оголив прибрежные камни, оставив на мокрой гальке водоросли и медуз. А через несколько дней оказывается, что полоска пляжа, на которой вы еще вчера удобно располагались для загара, сегодня скрылась под водой.

Наиболее сильные приливы случаются в новолуние. Почему? Потому что в новолуние и Солнце, и Луна находятся по одну сторону относительно Земли. Поэтому в новолуние Луны не видно на небе: Солнце в это время освещает ее обратную сторону. В этот момент к притяжению Луны добавляется притяжение Солнца, и оба светила тянут Землю в одну сторону. В эту сторону устремляются наземные водные массы. Начинается прилив, в то время как с противоположной стороны Земли наблюдается отлив.

В полнолуние Солнце и Луна находятся по разные стороны Земли; Земля оказывается между Солнцем и Луной, а оба светила – в противоположных от нее сторонах. Тогда водные массы частично устремляются в сторону Солнца, а частично – в сторону Луны, приливы наблюдаются и там, и там, но меньше, чем в новолуние.

В прочие фазы Луны – когда Луна и Солнце и не на одной стороне от Земли, и не в противоположных сторонах, а занимают промежуточные позиции – приливы и отливы практически незаметны, так как Солнце и Луна нейтрализуют притяжение друг друга и водная оболочка распределяется равномерно по всей поверхности Земли.

Поскольку воды на Земле очень много, то именно от состояния воды зависит земной климат. Океаны и моря – это та кухня, где варится земная погода. И естественно, любая перемена в состоянии морей и океанов тут же сказывается на состоянии погоды. Перемены погоды впрямую связаны с приливами и отливами. От этого зависит поведение атмосферы, зарождение в ней циклонов и антициклонов, а значит, и влажность воздуха, направление и скорость ветра и другие факторы. А от погоды зависит и наше самочувствие, и многие процессы в организме: перемены кровяного давления, скорость кровотока, активность разных органов – всего не перечислишь. Не говоря уже о настроении и состоянии нервов, психики, души – на все это погода влияет непосредственно. Солнечная, ясная погода нас возбуждает и тонизирует, тихая, пасмурная – успокаивает, низкие тучи угнетают, а сильный ветер с сыростью и холодом могут привести к депрессии.

Мы зависим от погоды, погода зарождается в океанах, а состояние океанов связано с Луной. Получается, что наше состояние зависит в итоге от Луны.

Но это только один пример не самого сильного и очень опосредованного влияния на нас Луны – через приливы и отливы морей и океанов. Кроме этого, Луна влияет на нас многими другими способами – абсолютно непосредственно и очень разнообразно.

Как мы уже знаем, человеческий организм на шестьдесят с лишним процентов состоит из воды. Но если Луна притягивает земную воду, то и вода, входящая в состав нашего организма, не исключение.

В новолуние, в самые сильные приливы, вода внутри организма вместе с водой морей и океанов устремляется вверх, к Луне. В этот момент кажется, что мы стали легче, что не ходим, а как будто летаем над землей, и даже хочется подпрыгивать, ноги сами отрываются от земли. В это время надо быть осторожнее – не потерять равновесие и точку опоры в физическом и в душевном смысле. Трудно быть активными, заниматься своими обычными земными делами – ведь организм как бы отрывается от земли, его тянет вверх.

После новолуния притяжение Луны ослабевает и мы тихо спускаемся с небес на землю. Притяжение Земли снова воздействует на нас с обычной силой. Мы снова приобретаем обычное ощущение собственного веса. Можно постепенно возвращаться к нормальной активности и к повседневным делам, теперь это дается легче.

По мере роста лунного серпа и приближения к полнолунию Солнце и Луна расходятся все дальше. Они начинают притягивать все земные жидкости с разных сторон. И наше тело начинает как бы распирать, жидкости тянутся в разных направлениях, идет процесс расширения. Представьте себе: только что вас тянули вверх, потом вниз, а теперь вдруг в стороны. Для организма это серьезный стресс: ему надо только успевать перестраиваться.

В полнолуние Солнце и Луна воздействуют на нас с противоположных сторон. Поэтому все жидкости человеческого организма притягиваются ближе к поверхности тела. Организм максимально распирает изнутри, внутри образуется как бы пустота, зато снаружи выплескивается энергия – она буквально хлещет мощным потоком.

Но вот Луна начинает убывать, и расширявшийся до этого организм переходит к сжатию. Все жидкости от поверхности устремляются внутрь, энергия тоже течет внутрь. Такая перестройка – опять стресс. Но по мере устремления жидкостей внутрь человек чувствует себя сильнее и активнее: ведь теперь энергия концентрируется внутри, и он готов действовать, использовать эту энергию для достижения разных целей в своей жизни.

После максимального сжатия энергии внутри организма наступают новые перемены – снова приходит новолуние, и жидкости вновь устремляются к голове.

Как видим, организм не замер в неподвижности: в нем все время все меняется, преобразовывается, переходит из одного состояния в другое; причем перемены происходят синхронно с Луной, а значит, и со всей Вселенной. Если мы будем знать и учитывать перемены, происходящие в нас, то придет и здоровье, и внутренняя гармония, и благополучие. Если мы живем в унисон со Вселенной, то Вселенная всеми своими необъятными силами помогает нам и поддерживает нас.




...


Убывающая иди нарастающая Луна не только причина наземных приливов и отливов; от нее зависит самочувствие человека, о котором можно заранее позаботиться, сверяясь с лунным календарем. 



Как именно учитывать лунные ритмы, еще не раз будет говориться в этой книге. А пока разберемся до конца в механизмах нашей взаимосвязи с Луной. Все то, о чем мы говорили, – это физическое воздействие Луны. Но существует и другое воздействие – энергетическое.





ЛУННАЯ ПРИРОДА ЖЕНЩИНЫ



Природа нашего мира не только физическая, но и энергетическая – это сейчас ни для кого не секрет. Это значит, все то, что мы видим вокруг себя, – это не просто физические тела и материальные объекты, но и сгустки энергии. Причем энергия эта живая – она всегда пульсирует, движется, трансформируется, взаимодействует с другими энергиями. Это хорошо понимали древние люди, в большей степени жившие чувствами, чем мы сейчас. Ощущая вокруг себя живую энергию, они понимали, что мир вокруг – живой и с каждым камешком, песчинкой, травинкой надо обращаться как с живыми существами.

Энергия, насквозь пронизывающая наш мир, неоднородна. Существует два основных ее вида. Согласно древней восточной традиции, они обозначаются словами «Ян» и «Инь». Ян – мужская энергия, Инь – женская. Считается, что Инь – это земная энергия, а Ян – космическая. Все, что мы видим вокруг себя, и есть взаимодействие мужского и женского, космического и земного начал. Именно это взаимодействие и создает жизнь.

Между этими энергиями нет четкой границы. Они все время взаимодействуют и могут перетекать друг в друга. Но в целом в природе соотношение инь– и ян-энергий неизменно. Не в этом ли разгадка того, что женщины иногда становятся все мужественнее, в то время как мужчины – женственнее? Ведь если где-то чего-то убыло, то в другом месте должно обязательно прибавиться. Если в женщине сокращается количество женской инь-энергии, то эта энергия непременно прибавится на противоположном полюсе – в мужчине.

От природы наш мир создан так, что в каждом организме, предмете, небесном теле преобладает одно из начал – либо Инь, либо Ян. Даже внутри одного организма постоянно взаимодействуют эти энергии. Пищеварительная система наделена янской энергией. Ведь янская энергия – это мужская, активная, созидательная энергия. Пищеварительные органы активно перерабатывают полученную организмом пищу и созидают из нее наше тело, добывая из пищи полезные вещества. А почки обладают иньской, женской энергией, пассивной, воспринимающей. Она отвечает не за созидание, а за поддержание в стабильном состоянии того, что уже существует. Почки сами ничего не создают, но поддерживают необходимый баланс веществ в организме.

Так же и в огромном организме Вселенной каждый «орган» имеет свою природу и энергетику. Солнце несет янскую энергию. Ведь Солнце – это космический созидательный огонь, источник жизни, оно активно и напористо воздействует на Землю. Можно сказать, что Солнце – светило мужского рода. Это хорошо чувствовали люди в древности; не случайно бог Солнца всегда был мужского рода. У египтян это солнечный бог Ра, у славян – Ярило, у древних греков – Гелиос.

А Луна – планета с женской, иньской энергетикой. Она сама не является источником света, а лишь отражает свет Солнца, смягчая его, делая не таким жгучим, позволяя Земле отдохнуть от активного солнечного напора. Природа Луны пассивна, а не активна. Луна женского рода, и об этом тоже знали наши древние предки. Древнегреческая богиня Луны Селена – это печальная девушка, сестра бога Солнца Гелиоса, которая передвигается по небу в колеснице, а объехав весь небесный свод, опускается в глубокий грот, где спит ее возлюбленный Эндимион, бог сна. Она шепчет ему слова любви, но он не слышит – спит. И потому Селена печальна. Будь у нее активная, солнечная, янская энергетика – она бы его, конечно, разбудила, обожгла своим огнем, заставила полюбить себя. Но ее природа пассивная, лунная. И приходится терпеть.

Видимо, Селена выбрала себе не того возлюбленного. Ей бы найти активного, мужественного при ее мягкости и женственности. Каждый должен быть на своем месте, выполнять свои задачи и быть самим собой.

Не надо печалиться от того, что природой женщине дана пассивная энергетика. Когда женщина перестает уподобляться мужчинам, не стремится перенять их активную природу – тогда оказывается, что у женщины есть своя достойная задача. Очень важная, очень серьезная и непосильная для мужчин. Эта задача – та же, что и у Луны: приспосабливать наш мир для жизни.

Мы уже знаем, что Ян – это космическая энергия, а Инь – земная. Солнце несет Земле космическую энергию. А Луна, отражая солнечный свет, преобразует ее в земную, в Инь. То есть Луна приспосабливает космическую энергию для жизни на Земле. Именно она наделяет Землю подходящей для жизни иньской энергетикой. Иначе бы Солнце все сожгло, была бы выжженная пустыня без признаков жизни вместо зелено-голубой планеты. Поэтому и говорят, что мы живем в подлунном мире. Жизнь здесь существует благодаря Луне!

Лунная женская энергетика отвечает за выживание, за адаптацию к нормальной жизни. Она призвана смягчать последствия мужского активного и подчас грубого вторжения в жизнь, в наш мир, в его природу.

Конечно, сейчас женщина вряд ли может остаться пассивной. Это невозможно: ей чаще всего приходится на хлеб самой зарабатывать да и семью кормить. Тут не расслабишься. Но забывать о своей истинной природе, предавать ее все же не стоит. Природа за это отомстит. Поэтому хорошенько подумайте: надо ли становиться столь активными, деловыми, сильными и мужеподобными? Ведь настоящих мужских качеств, мужской силы нам все равно не приобрести, как ни старайся. А вот гармонию в себе и космическую гармонию при этом можем нарушить. Чем за это придется заплатить? Расстройством здоровья? Неудачами в личной жизни? Бездетностью? Неизвестно. Поэтому я – за гармонию с собой и с Космосом, за то, чтобы следовать своей истинной природе и не изменять ей.

Итак, Солнце несет Земле свою энергию, а Луна – свою. Эта энергия беспрестанно излучается обоими светилами, и поток излучений пронизывает Землю. Конечно, эти излучения воздействуют на всех – и на мужчин, и на женщин. Поэтому даже в самой женственной женщине все же присутствует в зачатке мужская янская энергия, а в самом мужественном мужчине – женская. У всех людей соотношение этих двух энергий разное, но, как правило, преобладает одна из них. У женщин обычно преобладает Инь, поэтому они зависят от Луны больше, чем мужчины.

Энергия Солнца и энергия Луны – те виды энергии, которые формируют энергетику каждого человека. Эти два вида энергии формируют в нас абсолютно все – характер, темперамент, склад души, психику.

По тем качествам характера, которые в вас преобладают, вы можете определить, какой энергии в вас больше – солнечной или лунной, мужской или женской. Для этого я предлагаю ответить на вопросы следующего теста. Отвечать нужно только «да» или «нет».

1. Часто ли вы ведете себя агрессивно? 2. Вы доверчивый человек?
3. Вы быстро принимаете решения?
4. Вы застенчивы?
5. Вы женственны?
6. Вы способны стать лидером в коллективе?
7. Можете ли вы назвать себя сильной личностью?
8. Вы можете успокаивать человека, с которым произошла неприятность, способны ли сочувствовать ему, относиться с пониманием?
9. У вас тихий голос?
10. Вы честолюбивы и амбициозны?
11. Вы испытываете отвращение, когда слышите ругательства, даже не в свой адрес?
12. Вы мужественны?
13. Вы любите рисковать?
14. Вы мягкий человек?
15. Вы испытываете прилив нежных чувств, когда видите маленького ребенка?
16. Вам нравится полагаться в жизни только на себя?
17. Вы легко уступаете в споре и соглашаетесь с мнением собеседника?
18. Вам нравится соревноваться с другими, стремиться к победе?

Подсчитайте количество ответов «да» на вопросы 1, 3, 6, 7, 10, 12, 13, 16, 18. Чем больше ответов «да», тем больше у вас преобладает янская, мужская, солнечная энергетика. Подсчитайте количество ответов «да» на вопросы 2, 4, 5, 8, 9, 11, 14, 15, 17. Чем больше ответов «да» на эти вопросы, тем больше у вас преобладает иньская, женская, лунная энергетика.
Где у вас больше ответов «да» – в первой или во второй из обозначенных двух групп вопросов? В соответствии с этим вы можете определить, какой энергетики у вас больше – солнечной или лунной.
Солнечная энергетика формирует в человеке такие качества, как талант лидера, уверенность в себе, бьющие ключом жизненные силы, бурный темперамент, потребность в самоутверждении, в самореализации. Такой человек не скупясь тратит деньги, иногда буквально бросает их на ветер. Он может повести за собой, зажечь других своими идеями – он генератор идей, прекрасный руководитель. Любит развлечения. Все, что делает, делает бурно, активно, с полной самоотдачей: работает – так до седьмого пота, отдыхает – так на всю катушку.
Чем ярче в человеке проявляются все эти качества, тем больше в нем энергетики Солнца. Как видим, эти качества больше подходят мужчине. Если они в полном объеме проявляются у женщины – это, как правило, не очень женственная представительница слабого пола, с преобладанием мужской энергетики.
Лунная энергетика формирует мягкость, гибкость, способность приспособиться, адаптироваться к любой обстановке. Она дает глубокие материнские чувства, способность тонко и глубоко чувствовать. Люди с преобладанием лунной энергетики очень душевны, легко могут понять другого человека и посочувствовать ему, у них богатый внутренний мир и очень сильно развитая интуиция. Интуиция – это способность получать непосредственно от Вселенной истинное скрытое знание о природе вещей, о событиях прошлого, настоящего и будущего. Поэтому люди, у которых преобладает лунная энергетика, иногда способны даже на расстоянии почувствовать состояние своих близких. Они могут предчувствовать некоторые события, очень хорошо могут ощутить, куда им нужно пойти, а куда – нет, какой поступок совершить, а какой не стоит. Эти знания люди с развитой интуицией получают не посредством логического ума. Логика тут ни при чем. Природа женщины – интуитивная, и надо доверять своей интуиции. Жить логическим умом женщине противопоказано. От этого она быстро стареет.
Надо научиться использовать свои сильные стороны. Если вы – стопроцентная женщина, зачем же соревноваться с мужчиной в тех качествах, в которых вы ему изначально уступаете? Лучше довериться интуиции, проявить женскую хитрость и победить мужчину собственными, женскими, особыми средствами, с помощью своего оружия.
А как быть, если вы, женщина, обнаружили у себя преобладание мужских черт? Это не патология – как мы уже говорили, в каждом человеке есть и мужская, и женская энергетика. Если у вас преобладает мужская энергетика, в ваших силах привести ее в гармонию с лунной женской энергетикой, пробудить свою истинную женскую природу. И вам непременно поможет эта книга. А для начала я предлагаю вам сделать одну вещь, благодаря которой ваша женская природа проснется. Не бойтесь, если вы привыкли считать себя сильным человеком, – слабее вы от этого не станете, ведь чем больше разных качеств развито у человека, тем легче ему жить, приспособиться к самым разным обстоятельствам.



...


Как наладить связь с Луной
Лунным вечером зажгите свечу и попытайтесь несколько минут смотреть на пламя, ни о чем не думая. Отключите свой логический мужской ум, забудьте на время о своих проблемах, планах и задачах. Позвольте себе хоть несколько минут лени, бездеятельности, пассивности. Когда ваш ум от созерцания пламени немного успокоится, мысли перестанут крутиться в голове, посмотрите на Луну. Попробуйте установить с ней внутреннюю связь. Представьте, что из ваших глаз и из сердца вы посылаете поток энергии к Луне – поток света – мягкий, бледно-желтый, как лунный свет.
Представьте себе, что Луна – живое существо, что она сейчас – ваша самая благодарная слушательница и собеседница. Расскажите ей историю из своей личной жизни – историю любви, пусть неразделенной, пусть мимолетной или даже детской.
Вспомните ваши чувства, теплые и нежные. Забудьте на время, что вы – сильная женщина с трезвым мужским умом. Станьте слабой, ранимой – в любви все ранимы. Не бойтесь, ведь об этом не узнает никто, кроме Луны. Вы почувствуете, как на душе стало светлее, вы стали мягче, добрее, теплее. Значит, сильнее стала ваша женская природа – наладив связь с Луной, открыв ей душу, вы получили от нее силу.
Как извлечь максимум силы из своей истинной женской природы? В этом нам поможет Луна.







ИНТУИЦИЯ – ПОДСКАЗКА ЛУНЫ



Был в моей жизни один непростой период. И снился мне тогда один и тот же сон. Море. Шторм. Я плыву в бурлящих и грязных, мутных волнах; рядом плавают какие-то бревна, ветки деревьев, мусор. Я пытаюсь плыть к берегу, но берег почему-то не приближается. Я усиленно работаю руками и ногами, но не сдвигаюсь с места. А вода попадает мне в глаза, в нос, в рот, и плыть все труднее… В этот момент я обычно просыпалась.

Сон повторялся все чаще, я чувствовала, что ничего хорошего это не предвещает, но было недосуг разобраться – все одолевали какие-то дела.

Но однажды сон видоизменился. На сей раз мне приснилось, что я не просто плыву, а тону, захлебываюсь. Проснулась в ужасе. И решила не откладывать, а понять наконец, в чем дело. Ясно было, что причина в какой-то моей внутренней дисгармонии. Я хорошо помнила случай с Еленой, которую нарушение внутренней гармонии, несоответствие ритмам Вселенной чуть не привело к трагедии. Мне не хотелось, чтобы со мной приключилось нечто подобное.

А похоже было, что дело идет к тому: я стала уставать на работе, раздражаться, что-то меня все время внутренне тревожило, не покидало ощущение, что живу как-то не так, делаю что-то не то… К тому же повторяющиеся страшные сны обычно первый признак того, что в ваших взаимоотношениях со Вселенной что-то сломалось, где-то вы выбиваетесь из ее ритмов, нарушаете ее законы.

Проснувшись, я выяснила, что сон этот приснился мне в пятнадцатый лунный день. Нехороший день – его называют сатанинским. Сны в этот день снятся вещие и, как правило, предупреждают о грозящей опасности.

И я вдруг поняла, в чем дело. Именно в сатанинский день готовилась к печати моя статья с критикой руководителя городской мэрии. Критика была абсолютно справедлива, я знала, что правда на моей стороне, и особенно за себя не переживала, хотя всем было известно, что критикуемый мной начальник отличался повышенной злобностью и агрессивностью. Но теперь меня охватили нехорошие предчувствия. Я осознала, что вчера, сама того не ведая, поддалась соблазнам сатанинского дня. Я впала в безвольное состояние и почему-то позволила друзьям уговорить себя поехать на дачу на шашлыки. Это совершенно не входило в мои планы, я должна была в этот день быть на работе, была масса неотложных дел, но вместо этого я отправилась за город предаваться разгулу. И за выходом своей статьи не проследила.

И вот теперь, предчувствуя неладное, я схватила газету. Так и есть! В статье я называла руководителя безучастным к одной из городских проблем. В газете слово «безучастный» почему-то превратилось в «бесчестный». Получилось откровенное оскорбление! День-то сатанинский – следовало ожидать подобных подвохов! Как же я могла не проследить за этим? Зная характер чиновника, я понимала, что мне грозит суд, и это будет не самый худший вариант возможных событий.

Однако что произошло – того не изменишь. Теперь следовало подумать о том, как смягчить ситуацию.

Наступал шестнадцатый лунный день. Я решила: не буду ничего предпринимать, а буду себя вести в точности так, чтобы соответствовать энергетике этого дня. Может быть, мне удастся вписаться в ритмы Вселенной и сама Вселенная поможет мне выйти из этой ситуации.

В шестнадцатый лунный день надо соблюдать осторожность, ничем не нарушать внутреннего покоя и мира в душе. Лучше не проявлять служебного рвения и провести день в уединении. В этот день было назначено совещание в мэрии, на котором я должна была присутствовать. Я решила: будь что будет – не пойду!

Я выспалась, потом спокойно прогулялась по парку – как давно мне не удавалось вот так просто пройтись, подышать свежим воздухом, посмотреть на небо – все какая-то беготня, суета, некогда даже отдышаться… Вернулась, сделала уборку в квартире – спокойно, не торопясь, с радостью, с удовольствием. Занялась комнатными растениями, потом читала любимую книгу… О совещании, которое я прогуляла, даже и не вспомнила. А к вечеру чувствовала себя отдохнувшей, обновленной.

Позже коллеги мне сказали: твое счастье, что не пришла на совещание. Рассерженный чиновник, которого я обругала, там был, хотя его участие не планировалось. Настроенный очень агрессивно, он разразился было гневной тирадой в мой адрес, но меня не было, а направлять свою агрессию в пустоту ему было неинтересно. Он переключился на других моих коллег, к которым у него тоже были претензии, и в своем воинственном запале обо мне забыл.

Чудом все обошлось. А ведь там слетела не одна голова! И мне бы тоже несдобровать. Как говорили очевидцы начальственного гнева, мне неимоверно повезло: была реальная угроза лишиться и работы, и доброго имени.

Вот что получилось: меня действительно хотели «утопить»! Об этом предупреждал вещий сон.




...


Повторяющиеся страшные сны – предупреждение о грозящей опасности. Они говорят о том, что ритмы вашей жизни не соответствуют ритмам Вселенной. 



Я восприняла это как знак: не надо мне лезть в политику, не надо связываться с власть имущими – ни к чему хорошему это не приведет…

Я сделала правильные выводы, сумела привести свое поведение в соответствие с энергетикой Вселенной – и страшные сны перестали сниться. И жизнь с тех пор стала меняться. Я начала заниматься более приятными для себя вещами, общаться с гораздо более интересными людьми…

Мы уже говорили, что лунная энергетика наделяет человека развитой интуицией. А потому жить в соответствии с лунными ритмами – это и значит жить в согласии со своей интуицией. Есть люди с очень развитой интуицией, которые, не читая никаких рекомендаций, поступают всегда наилучшим для себя образом. Они просто делают то, что советует им интуиция, – а в итоге получается, что они, сами того не зная, живут в полном согласии с лунными ритмами. Ведь интуиция плохого не посоветует, она посоветует всегда наилучший для вас в данный момент вариант поведения. Потому что голос интуиции – это и есть голос самой Вселенной.

Если мы еще не очень хорошо улавливаем этот голос, то Луна поможет настроиться на него. Практически всем женщинам дан от природы этот прекрасный инструмент – интуиция, призванная безошибочно подсказывать правильные жизненные пути. Но вот беда – у большинства интуиция не развита, не натренирована и голос ее заглушен голосом разума, логики. Мы все живем в человеческом обществе, в социуме, а здесь правят законы логики, а не интуиции. Вот и перестаем пользоваться природным даром – интуицией, и она постепенно отмирает за невостребованностью.

Но интуиция необходима. Только она дает нам доступ к истинному знанию о себе и мире. И только интуиция спасет от ошибок, которые мы совершаем, пытаясь руководствоваться логикой. Вспомните, сколько раз вы совершали такие ошибки? Какой-то внутренний голос говорит вам: не надо устраиваться на эту работу. Но тут включается логика и начинает нашептывать: там хорошо платят, и от дома близко, ничего, притерплюсь. А потом оказывается, что и притерпеться не удалось, и денег не заплатили, хоть и обещали, да еще и болезнь на нервной почве нажили. И все равно пришлось уволиться.

Если вы посмотрите в лунный календарь, я уверена, выяснится, что и день тогда был неблагоприятный для устройства на работу, а вы все равно пошли, на свое несчастье.

Итак, интуиция необходима. Но при этом у большинства она неразвита. Что делать? Секрет прост.
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Начав жить в соответствии с ритмами Луны, вы постепенно приучаете свой организм жить в соответствии с требованиями интуиции. Лунные ритмы – тот камертон, который позволяет оживить интуицию, вытащить ее на свет Божий из тьмы забвения и настроить на нужный лад. 



А когда интуиция проснется, разовьется, настроится на работу – не потребуются никакие советы и рекомендации. Заглядывать до конца своих дней в лунный календарь не придется: разбуженная при помощи Луны интуиция сама поведет вас по жизни в нужном направлении.

Но для начала без лунного календаря не обойтись.





ЧТО ТАКОЕ ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ



Лунный календарь более древний, чем солнечный. Люди начали пользоваться им гораздо раньше. Еще в Древнем Риме после каждого новолуния жрецы всенародно сообщали о начале нового месяца, называли даты наступления лунных фаз. С древних времен люди жили именно в соответствии с лунными ритмами, они понимали, что влияние Луны на Землю не слабее, а может быть, даже сильнее солнечного. Сейчас мы живем по солнечному календарю, в солнечных ритмах. Может быть, поэтому наш мир часто называют мужским миром – мужчинам действительно легче жить по солнечному календарю. А для женщин проще и естественнее было бы жить по лунному. К сожалению, провести реформу календаря и перестроить общество с солнечных ритмов на лунные не в наших силах. Но учитывать данные лунного календаря в нашей повседневной жизни не только реально, но и необходимо, если мы хотим всегда хорошо себя чувствовать и добиваться успеха.

Итак, о солнечном календаре мы знаем все, а о лунном? Практически ничего. Мы знаем, что год длится 365 дней. Но это – продолжительность солнечного года. Именно за это время Земля делает полный оборот вокруг Солнца. Если бы мы жили по лунному календарю, год бы длился 354,36 земных суток – такова продолжительность лунного года.

Лунные сутки длиннее солнечных, они длятся 24 часа 48 минут – именно столько времени проходит от одного восхода Луны до следующего. Кстати, ученые, изучающие биоритмы, обнаружили, что биологические часы человека (свойство мозга, которое позволяет нам безошибочно чувствовать время и просыпаться в нужный час без будильника) «заведены» примерно на 24,5–25 часов, то есть больше соответствуют лунным ритмам, чем солнечным. Может быть, поэтому многие люди вечно страдают от недостатка времени? Это про них говорят: «Ему 24 часов в сутках мало!» А может, им не хватает именно этого недостающего лунного часа?

Лунный месяц короче нашего привычного солнечного месяца. В лунном месяце 29,53 земных суток. Заметьте: солнечный год разделен на месяцы условно. Продолжительность принятого солнечного месяца 30–31 день – величина условная, она никаким природным процессам не соответствует. А вот продолжительность лунного месяца – вполне естественный период, он длится от новолуния до новолуния и является величиной вполне реальной, а не условной. Значит, и в этом смысле жить по лунному календарю для нас естественней, он приближает нас к природным процессам.





Глава 2 ЧТО ПОДСКАЖЕТ ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ
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ГАРМОНИЯ – ГЛАВНЫЙ ЗАКОН ЖИЗНИ



Мы уже говорили, что Луна влияет на нас по-разному – и физически, и энергетически. Результат сочетания этих видов воздействия мы и рассмотрим.

Воздействие это не всегда одинаково, характер его меняется практически каждый миг. Ведь в живом организме Вселенной постоянно что-то меняется, энергии светил и планет пересекаются, смешиваются, противоборствуют или воссоединяются – и все это вместе влияет и на Землю, и на нас. Мы ведь существа космические – не забывайте об этом. Мы зависимы не только от политики правительства и отношения начальника. Это не самое главное влияние. Главное – мы постоянно живем в окружении самых разных энергий: светлых и темных, полезных и вредных, очень сильных и совсем слабеньких. Из Космоса и от Земли к нам постоянно идут энергия и информация, которые и определяют всю нашу жизнь. Это влияние нельзя не учитывать.

Есть три основных фактора воздействия Луны, от которых зависит, какого рода энергетика преобладает в данный момент в нашем мире, к какому поведению, самочувствию, эмоциональному настрою она нас склоняет. Это порядковый номер лунных суток, фаза Луны и знак Зодиака, в котором находится Луна.

Каждый лунный день, лунная фаза, а также положение Луны в том или ином знаке Зодиака придает текущему моменту свою определенную окраску, свой характер, свою энергетику, свой ритм.




...


Характер лунных суток в очень большой степени определяет наше поведение. От фазы Луны зависит энергетическое состояние организма, степень его жизнестойкости и активности. Знак Зодиака определяет эмоциональный настрой и склонность к тому или иному виду деятельности. 



Каждый месяц мы проходим через весь постоянно сменяющийся набор космических ритмов и энергий. Все они очень сильно влияют на физическое и духовное состояние, на наше подсознание, хоть мы и не всегда это замечаем. Когда мы попадаем в унисон – все у нас прекрасно. Когда не вписываемся – плохо.

Что же теперь, спросите вы, всю жизнь следовать каким-то советам, предписаниям и правилам – как жить в шестнадцатый лунный день, а как в двадцать третий, что делать в полнолуние, а что в новолуние? Нет. Никаких обязательных для исполнения указаний я давать не буду, а дам лишь приблизительные рекомендации. Но как только вы попробуете в повседневной жизни следовать этим рекомендациям, вы с удивлением обнаружите, что они полностью совпадают с вашими собственными глубинными желаниями! Вам будет гораздо приятнее и легче жить, если начнете делать именно то, что сказано в рекомендациях. Это неоднократно проверено, и очень многие люди убеждались, что это действительно так.

Почему это происходит? Потому что лунные ритмы подсказывают нам наиболее естественный и наиболее благоприятный для нас в данный момент тип поведения. А наш организм и сам подсознательно стремится к наиболее естественному и благоприятному типу поведения в соответствии с ритмами Луны. Так возникает гармония человека с миром.

Есть люди, которые даже без знания лунного календаря живут в полном соответствии с ним. Как правило, это очень гармоничные люди. Они спокойны, добры, к ним тянутся окружающие, потому что от них исходят тепло и свет. У них очень развита интуиция, и они привыкли прислушиваться к ней. В каждый момент своей жизни делают то, что советует им интуиция. Они живут, руководствуясь только одним законом – законом гармонии. Самое удивительное, что такие люди встречаются и в крупных городах, где, казалось бы, совсем другие темпы и ритмы, которые должны бы заглушить голос интуиции. Но ничего подобного. Они живут в согласии с собой всегда и везде – в тихой маленькой деревеньке или в огромном перенаселенном городе. Такова моя знакомая Галина.




...


Я не знаю, сколько ей лет, но, судя по возрасту двоих сыновей (одному 14, другому 16), уже к сорока. Выглядит она необыкновенно молодо. Причем за те несколько лет, что мы с ней знакомы, она нисколько не изменилась – ни седой волосинки не появилось, ни морщинки. Все та же юная девушка – да к ней и обращаются все не иначе как «девушка», и все бывают удивлены, видя рядом с ней ее сыновей, которые выше ее ростом.
Я никогда не видела ее раздраженной, чем-нибудь недовольной, озлобленной или сильно обеспокоенной. Но ее улыбчивость и доброжелательность не маска, не игра на публику, а естественное состояние. Ей приятно и радостно жить на свете, и эта радость постоянно и безо всяких видимых причин живет внутри нее и не зависит от внешних обстоятельств.
Я долго пыталась выведать ее секрет. И наконец Галина рассказала, что к такому светлому восприятию мира пришла не сразу. Когда-то она очень тяжело болела, была даже в состоянии клинической смерти. А потом, когда выздоровела, словно родилась заново, она по-новому взглянула на жизнь. Начала ценить каждый прожитый миг, радоваться тому, что она существует. И еще начала очень доверять себе, своему организму. Она поняла, что надо жить в согласии со своим организмом, и он ответит благодарностью, здоровьем, ощущением радости жизни.
С тех пор Галя очень чутко прислушивается к себе и никогда не совершает над собой никакого насилия в угоду каким-то общепринятым распорядкам или мифическому «так надо». Каждый раз, проснувшись утром, она спрашивает себя: «Чего я сегодня на самом деле хочу?» Сначала она была удивлена тому, что человеку на самом деле надо очень мало – намного меньше, чем мы привыкли считать. Например, однажды она поняла, что с утра ей не хочется жевать бутерброды, как она делала всегда. А что хочется ей овсянки и морковного салата. Она отказалась от деликатесов и изысканных кушаний – оказалось, организму этого не требуется, а требуется для здоровья совсем простая пища. Однажды Галину неудержимо потянуло в баню, хотя раньше этим не увлекалась. И так во всем: прислушивалась к своей душе и к своему организму и делала только то, чего требовала ее истинная сущность. Самочувствие улучшалось не по дням, а по часам.
Мы решили проанализировать, в каком же ритме, в каком распорядке она живет. На первый взгляд никакого распорядка не было. Галя делала то, что ей хотелось, и в тот момент, в какой ей этого хотелось. Вот и все.
Но нас ожидало потрясающее открытие. Если Галина шла в баню, то интуитивно выбирала именно тот день, когда это наиболее полезно и благоприятно для здоровья. Она решала посидеть денек на овощах – и, сама о том не зная, делала это именно в те лунные сутки, когда рекомендовано отказаться от мяса. Но это мелочи. Как оказалось, лунному календарю были подчинены абсолютно все крупные и мелкие события, все поступки в ее жизни – в общем, все ее поведение. Очень показательным, например, был эпизод со строительством дачного домика. Она начала обдумывать план строительства именно в первые дни после новолуния, когда надо строить планы, но ничего не предпринимать. Она совершила первое активное действие в этом направлении – договорилась со строителями – именно в тот момент, когда нужно было совершить активное действие, переходя от планов к делу. Она заложила фундамент дома тоже в точно по Луне полагающийся срок. И строительство самого дома было начато в нужный момент. А закончили стройку в последний лунный день, когда полагается завершать все начатое.
Домик получился – загляденье. Теплый, прочный, красивый, уютный. В общем, светлый и гармоничный, как сама Галина. А ведь она не знала о существовании лунного календаря!



Такие необыкновенные люди встречаются среди нас. Такими можем стать мы все, если начнем жить в согласии с собой, а значит, с лунными ритмами. Это вполне реально. Стоит заменить в своей душе сумасшедшие ритмы современного города на спокойные и размеренные природные, лунные ритмы – и произойдет чудо. Не верите? Попробуйте. Убедитесь сами.




...


Для того чтобы настроить свою интуицию на ритмы Вселенной и жить в гармонии с природой, надо учитывать в своей повседневной жизни, как именно влияет на нас та или иная лунная фаза, лунные сутки, положение Луны в знаке Зодиака. 



В этой главе мы подробно рассмотрим, как конкретно влияют на нас все три фактора лунного воздействия – лунные сутки, фаза Луны и положение Луны в Зодиаке. Вы увидите, что каждый день нашей жизни особенный и неповторимый. Он имеет свой, присущий только ему характер, подобного дня может больше никогда и не быть. А потому нужно ценить его, дорожить каждым моментом своей жизни и радоваться ему.





ЭНЕРГЕТИКА ЛУННЫХ СУТОК



Лунные сутки – это время, которое проходит от восхода до восхода Луны, за исключением первых лунных суток: они начинаются в момент новолуния, а он не совпадает с моментом восхода. Заканчиваются первые лунные сутки в момент ближайшего после новолуния восхода Луны. Поэтому первые лунные сутки могут быть очень короткими. Например, в 2004 году 16 августа новолуние было в 5 часов 25 минут, а восход Луны – в 5 часов 48 минут. Получилось, что первые лунные сутки длились всего 23 минуты. Они бывают еще меньше – до 10 минут, а порой их продолжительность составляет несколько часов. Может она приближаться и к продолжительности обычных лунных суток.

Иногда в лунном месяце 29 лунных суток, а иногда – 30. Тридцатые лунные сутки тоже могут быть очень короткими: они заканчиваются не с ближайшим восходом Луны, а в момент новолуния, который может случиться в промежутке между двумя лунными восходами. Продолжительность всех остальных лунных суток примерно одинакова.

Время восхода Луны, а также моменты новолуния и смены фаз можно определять по обычному отрывному календарю, где все эти данные указаны. Иногда там указан и знак Зодиака, который в данный момент проходит Луна. Номера лунных суток там, как правило, отсутствуют. Поэтому считать, какие именно лунные сутки у нас сегодня на дворе, придется самостоятельно. Но зная, в какое время восходит Луна в каждый из календарных дней, мы это сделаем без труда.

Как вы уже знаете, характер лунных суток очень сильно определяет наше поведение.

Перейдем к подробной характеристике каждых лунных суток.

Первые лунные сутки
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Символ: светильник. Очень хороший, чистый и светлый день. Впрочем, первые лунные сутки иногда длятся лишь несколько минут, поэтому слово «день» здесь можно употреблять весьма условно. В любом случае, длятся первые лунные сутки долго или коротко, постарайтесь не упустить этот момент, от него может зависеть успех целого месяца. Новый лунный цикл только начинается, а потому в этот день очень хорошо составлять различные планы на месяц вперед и мечтать. Планы и мечты этого дня непременно сбываются – правда, только в том случае, если помыслы ваши чисты и не связаны с желанием зла другому, с местью. Нехорошие планы в первые лунные сутки строить опасно, они могут привести к несчастью. Это тот случай, когда не надо рыть яму другому, чтобы самому в нее не попасть. Все чистые и светлые мечты и планы, если вы их в деталях продумаете и как можно ярче себе представите, и особенно если они соответствуют вашим истинным желаниям и потребностям и действительно для вас важны, – сбудутся в течение месяца практически без вашего вмешательства. Такой необычный этот первый день Луны – просто-таки магический, все желания сбываются как по мановению волшебной палочки.
В этот день хорошо прощать обиды и друзьям, и недругам. Это получится легче, чем в другие дни, и к тому же ускорит осуществление ваших планов.
Но начинать новые дела в этот день не надо – ограничьтесь планами и мечтами.
Сны . Если снится что-то хорошее – это к радости, если плохое – не обращайте внимания, это легко уйдет само, если не будете слишком концентрироваться на своем сне, а легко отпустите его от себя. Сны этого дня не тяжелы.
Вторые лунные сутки 
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Символ: рог изобилия. Если у вас есть склонность к жадности, в этот день она может проявиться. Как себя вести? Не давать волю этому пороку, а, наоборот, попробовать проявить щедрость. Сделайте кому-нибудь (а может быть, и себе) подарок, одолжите денег, раздайте ненужные вам вещи – все окупится, все вернется сполна.
Начинать новые серьезные дела по-прежнему не надо, продолжайте обдумывать свои планы, накапливать силы для их осуществления. Исключение: можно начать заниматься физкультурой или приступить к усвоению новых знаний.
В этот день может пробудиться зверский аппетит. Наедаться чем попало не надо, а в том, чего вам действительно хочется, отказывать себе не стоит. Чутье вас не обманет: в этот день вы можете по своим ощущениям очень точно определить, какая пища вам полезна, а какая вредна. То, чего вам хочется, – то и полезно. То, что не нравится, – вредно. Кстати, это относится не только к продуктам, но и к людям. В этот день вы будете очень остро чувствовать, с кем вам надо общаться, а с кем не стоит, где ваш человек, а где – чужой.
В эти лунные сутки желательно избегать конфликтов и бурных вспышек эмоций.
Сны . Сны в эти лунные сутки, как правило, несерьезны, верить им не надо. Если во сне вы не можете преодолеть какое-то препятствие, то наяву его легко преодолеете.
Третьи лунные сутки 
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Символ: леопард. Если до сих пор мы мечтали и строили планы, то сейчас пора действовать. Пассивность в этот день противопоказана и даже опасна. Пассивный человек потерпит поражение и может получить травмы – как физические, так и душевные. В эти лунные сутки в воздухе витает агрессия. Настройтесь на самозащиту, если не хотите быть в числе жертв. Внутренняя энергия организма в этот день особенно сильна, так что вам хватит силы и на самозащиту, и на начало новых дел, и даже на то, чтобы броситься в бой.
Желательно в этот день дать себе большую, интенсивную физическую нагрузку, иначе вся накопившаяся в вас энергия, будучи неизрасходованной, «скиснет» внутри вас, и это пойдет вам во вред, могут пострадать внутренние органы, начаться болезни.
Сны. Сны этих лунных суток редко сбываются, но могут стать своеобразной проверкой ваших сил. Например, вам придется с кем-то бороться – справитесь или сдадитесь на милость победителя? Если во сне вы вдруг спасовали, не беда: проснувшись, «проиграйте» сон заново в своем воображении, так, чтобы у него был желательный для вас конец.
Четвертые лунные сутки 
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Символ: райское дерево, Древо познания добра и зла. Не очень благоприятный день. Как помните, Адам и Ева, вкусив от Древа познания, совершили грехопадение. И этот день такой – день грехопадения. Возможны всякие искушения, может быть, вам будет предложено выбрать между добром и злом и вас даже потянет сделать что-то нехорошее… Поэтому лучше десять раз подумать, прежде чем что-нибудь предпринять. Не надо принимать скоропалительных решений. И старайтесь избежать зла всеми силами.
Этот день хорош для пассивности, ничегонеделания, уединения. Хорошо заняться тихими домашними делами и спокойно отдохнуть в кругу семьи.
Сны . В снах этих лунных суток могут так или иначе фигурировать ваши родители. Это указание: надо проанализировать, какие проблемы вы унаследовали от них, и начинать их решать. Если снится какая-то опасность – это предупреждение, что надо быть особенно внимательным.
Пятые лунные сутки 
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Символ: единорог. В этот день все удается, если вы проявляете творческую активность и стремитесь к достижению цели. Прекрасно усваиваются знания. Усваивается и пища, поэтому доверьтесь своим вкусам и ешьте досыта. Ваша пищеварительная система сегодня справится с нагрузкой лучше, чем в другие дни, но все же постарайтесь не переедать.
В этот день можно отстаивать свои принципы, убеждения, идеалы – это вам удастся с блеском. Если придется постоять за честь и достоинство другого человека – не сомневайтесь, бросайтесь в бой, правда на вашей стороне, вы победите. Можно и нужно активно проявлять свои эмоции и чувства – это будет уместно, и вас поймут правильно.
Сны . Очень хорошо, если в этот день вы плачете во сне: это очищение, организм таким образом приводится в порядок. Если сны связаны с дорогой, с движением – у вас все благополучно. Если снится что-то неприятное – это знак, что надо заняться своим здоровьем.
Шестые лунные сутки 
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Символ: птица . День уединения и смирения. Надо спокойно заниматься своими обычными делами, но при этом ни в коем случае не роптать на жизнь, на обстоятельства, на близких. Любому недовольству – собой или другими – сейчас не время. Принимайте все таким, как есть, и не желайте другого.
В этот день обостряется интуиция. Если будете вести себя тихо и спокойно, можете понять то, чего раньше не понимали. Например, вам может открыться истинный смысл ваших отношений с каким-то человеком. Возможно нечто вроде озарения, прозрения: «Он же меня не любит, а только притворяется!» А лучше: «Он же меня действительно любит, а я не верила…» В этот день может даже проявиться склонность к ясновидению и телепатии: возможно, вы очень точно почувствуете, что происходит сейчас с вашим близким человеком, если он далеко от вас.
Сны . Если приснился знакомый человек – это неспроста: вы ему что-то должны. Сны могут намекать на какое-то дело, которое необходимо завершить.
Седьмые лунные сутки 
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Символ: роза ветров. Провокационный день. Возможно, вас будут провоцировать на повышенную болтливость, на то, чтобы вы произнесли какие-то необдуманные слова. А в этот день попусту болтать нельзя и вообще говорить лучше поменьше. Вся окружающая природа, весь мир очень чутко откликается на каждое слово, даже случайно оброненное. Будьте осторожнее со словами: все, что скажешь, претворится в жизнь. Чего пожелаешь вслух кому-то или себе – все осуществится. Особенно опасно в этот день врать. Это очень скоро станет правдой. Но зато в этот день сбудутся и все благие пожелания. Очень хорошо помолиться – молитва быстро будет услышана.
В этот день особенно уязвимы легкие. Остерегайтесь простуды.
Сны . Сны пророческие. Очень быстро сбываются.
Восьмые лунные сутки 
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Символ: пожар. Хорошо бы честно признаться себе в своих грехах. День очень хорош для освобождения от грехов – каяться будет легко, легко будет и прощать грехи другим людям. Так что не упустите благоприятную возможность: это день покаяния. Обдумайте свою жизнь, вспомните прошлое. Пусть все неприятное, что было в прошлом, неудачи, беды, нежелательные поступки и черные мысли сгорят, будто в пламени пожара.
Хорошо бы поголодать, очистить не только душу, но и тело.
Сны . Сон в этот день может быть вещим. Во сне вы можете увидеть намеки на ваше истинное предназначение в жизни, на то, чем вам надо заниматься. Возможно, вам удастся понять, для выполнения какой задачи вы родились, в чем смысл вашей жизни.
Девятые лунные сутки 
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Символ: летучая мышь. Сатанинский день. Энергетика этих лунных суток крайне отрицательно влияет на человека. Возможны тревоги, страхи, мрачные мысли. Следует опасаться обмана и всевозможных искушений. В этот день очень легко поддаться иллюзиям и обольщениям. Может, например, появиться повышенное самомнение – постарайтесь избежать этого, иначе попадете впросак, будете наказаны за гордыню.
Этот день лучше провести в спокойной, будничной работе. Будьте скромны. За новые дела лучше не браться – есть риск ошибиться в оценке своих возможностей и провалить дело. Поэтому спокойно продолжайте уже начатое. Чувства лучше не проявлять. Возможно невезение, получение дурных вестей. Постарайтесь перетерпеть все без всплесков эмоций. Не надо ничего никому доказывать, пытаться отстаивать свое мнение. Сегодня оно может быть ошибочным.
Сны . Снам в этот день не надо верить. Они могут быть мучительными, тяжелыми, страшными, но ничего не бойтесь. Это тоже провокации этого дня. Поутру все развеется без следа.
Десятые лунные сутки 
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Символ: фонтан. День отдыха, но отдыха активного. Течение энергии жизни в человеческом организме усиливается, силы могут начать бить фонтаном. Эти силы надо направить на укрепление отношений в семье, на благоустройство жилища. Хорошо в этот день подумать о традициях своей семьи, своих предков, о том, как эти традиции поддержать и укрепить. Начинать строительство нового дома очень хорошо именно в этот день. И вообще созидание во всех смыслах – главный девиз этого дня.
Сны . Яркие и приятные сны снятся в эти лунные сутки. В них все как в сказке, как в самых приятных мечтах. Но, увы, они не сбудутся. Смысла в этих снах нет.
Одиннадцатые лунные сутки 
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Символ: корона .


Очень сильная энергетика у этих суток. С этой энергетикой нужно быть поосторожнее. В человеческом организме просыпаются мощные силы, и если вы не знаете, как с ними управляться, можете ненароком наделать бед. Пассивность нежелательна, но ничем серьезным лучше не заниматься. В любом деле нужна внимательность и осторожность. Перегружать себя нельзя. Можно заботиться о близких, делать им подарки и вообще как можно больше изливать свою любовь на других людей.

Сны . В эти лунные сутки сны большого значения не имеют, можете не обращать на них внимания.

Двенадцатые лунные сутки
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Символ: сердце . В этот день необходимо проявлять милосердие и сострадание. Тот, кто этого не сделает, никогда не дождется милости от других. Энергетика дня располагает делать добро ближним. Поэтому вам будет легко заниматься благотворительностью, подавать милостыню, делать пожертвования. Если финансы этого не позволяют – просто проявите сострадание к тому, кому оно требуется, позаботьтесь о том, кому нужна забота.
В этот день ни в коем случае нельзя злиться и ненавидеть. Нельзя также ссориться – помириться потом будет чрезвычайно трудно, если не невозможно. Нельзя жаловаться и плакать, нельзя жалеть себя: можете застрять в этом состоянии надолго.
Сны . В эти лунные сутки снятся вещие сны. Им можно и нужно доверять. Силы зла не могут проникнуть в ваш сон, поэтому все, что вы увидите во сне, продиктовано светлыми и доброжелательными к вам силами.
Тринадцатые лунные сутки 
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Символ: кольцо . В этот день идут процессы омоложения организма. Поэтому очень хорошо заняться собой: посетить сауну, использовать всевозможные косметические средства, употреблять побольше полезных продуктов – они усвоятся великолепно. Энергия, кровь, полезные вещества – все прекрасно циркулирует в организме.
В этот день хорошо получать новую информацию – читать книги, позволяющие нам лучше понять себя и мир. Могут проявиться старые проблемы – отнеситесь к этому спокойно, постарайтесь не нервничать, а как-то сгладить их или, если возможно, спокойно разрешить. Решив проблемы, вы получите свежие силы для новой жизни. Этот день – магический. Он поможет вам легко освободиться от груза прошлого, если он давит на вас и мешает жить.
Сны . Сны этих лунных суток, как правило, не просты – в них вы можете увидеть трудности и проблемы, которые вас действительно преследуют в жизни, но предстать они могут в символической форме. В любом случае попытайтесь понять: сны правдивы, они отражают проблемы, которые надо решить.
Четырнадцатые лунные сутки 
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Символ: труба. Не пропустите этот день: он исключительно удачен для начала любого важного дела. Все начатое в эти сутки с блеском удается. Следующего такого шанса придется ждать целый месяц.
Однако в этот день могут нахлынуть непонятная грусть и тоска. Гоните их прочь и занимайтесь делом. Если тоску не преодолеть, дайте себе хорошую физическую нагрузку.
В этот день лучше пить поменьше жидкостей. Любая жидкость может стать причиной сбоя в работе организма.
Сны . В эти лунные сутки может присниться грустный сон, но не придавайте ему большого значения, он не несет важной информации.
Пятнадцатые лунные сутки 
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Символ: змей. Сатанинский день. Есть опасность поддаться любым соблазнам, стать внушаемым, ленивым, податливым для вредных влияний. Контроль за своим поведением у нас в этот день чрезвычайно ослаблен, тогда как инстинкты бьют через край. И под их воздействием можно совершить любые глупости. Появляется страстное желание броситься в разгул. Но этого делать не надо – последствия будут нежелательными. Лучше усмирить эмоции, постараться собраться с духом, укротить свои страсти и желания и начать укреплять самодисциплину. Очень полезно в этот день поголодать или посидеть на диете. Надо по возможности вести себя тихо и смирно, если не хотите потом расплачиваться за минутную слабость.
Сны . В эти лунные сутки снятся вещие сны. Вы можете увидеть в символическом виде отражение проблемы, которую вам надо решить. Иногда сон дает и подсказку, как это сделать.
Шестнадцатые лунные сутки 
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Символ: голубь. Энергетика этих лунных суток очень гармонична. Это чистый, светлый день, очень спокойный. Ни в коем случае нельзя нарушать это спокойствие. Всеми силами сохраняйте равновесие. Нельзя проявлять агрессивность, кричать и размахивать руками – это обернется против вас. Не надо включать громкую музыку, нельзя вести себя вызывающе. Лучше провести день в уединении, быть тихим и скромным, заняться домашними делами. Очень полезно делать все, что связано с очищением: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ. Полезна спокойная пешая прогулка. Служебное рвение оставьте в стороне – оно не принесет положительного результата.
Сны . В эти лунные сутки снятся сны, которые помогают снять внутреннее напряжение. Сон может даже помочь избавиться от недуга.
Семнадцатые лунные сутки 
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Символ: гроздь винограда. В этот день мы с легкостью обретаем внутреннюю свободу. Можно дать себе волю, раскрепоститься и всласть повеселиться. В эти лунные сутки можно пить вино, предаваться любви, танцевать и петь в веселой компании. Но терять голову не рекомендуется: день несет много неконтролируемых энергий, при злоупотреблении ими и отсутствии чувства меры они могут занести куда-нибудь не туда. Поэтому следите, чтобы ваше веселье не превратилось в откровенное буйство и грубое пьянство.
Этот день очень удачен для заключения браков – такой союз будет долгим, в нем никогда не угаснет любовь.
Сны . Если в эти лунные сутки снятся приятные сны, значит, мы успешно реализуем себя в творчестве и в любви. Если сны неприятны – значит, в нашей жизни не хватает творчества, да и с любовью не все ладится. Такой сон говорит: есть возможность решить эти проблемы. Не упустите эту возможность – время пришло.
Восемнадцатые лунные сутки 
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Символ: зеркало . В эти лунные сутки окружающая действительность будет, как зеркало, демонстрировать нашу истинную сущность. Все, что скажут о вас в этот день неприятного, – правда, поэтому не обижайтесь, а задумайтесь, как избавиться от недостатков. Если скажут что-то приятное – порадуйтесь: это тоже чистая правда.
Энергетика этих лунных суток делает человека пассивным: это естественно после бурного предыдущего дня. Но есть опасность поддаться чужому влиянию и начать кому-то подражать. Поэтому надо постараться сохранять трезвость ума и объективно оценивать самого себя и окружающих людей. Не поддавайтесь иллюзиям, низменным инстинктам и темным мыслям.
Сны . Желательно меньше спать, иначе можете проснуться в разбитом состоянии. Но если вам что-то приснилось, сон может показать, что мешает вам жить. Еще сон может подсказывать пути к исцелению от болезни.
Девятнадцатые лунные сутки 
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Символ: паук. Сатанинский день. В это время миром правит очень тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Очень велика опасность поддаться дурману, наваждению. Не ошибитесь, не запутайтесь, не попадите под чужое влияние – в этот день очень много энергетических вампиров захотят налить отравы в вашу душу и отнять у вас силы. Поэтому лучше ни с кем не общаться и даже телефонную трубку без нужды не снимать. Не надо принимать решений, совершать поступков, не надо поддаваться никаким идеям – вас могут затянуть в паутину обмана и порока. Не надо выяснять отношения: вы только запутаетесь и еще больше их испортите.
В этот день очень хорошо очищать все, что можно, – душу, совесть, мысли, тело, дом. Желательно, чтобы в доме весь день горела свеча. Полезно мысленно покаяться в нехороших мыслях и поступках, избавиться от чужого влияния, смирить гордыню.
Сны . Сны в эти лунные сутки могут напугать, но они пустые, никогда не сбываются. Выбросьте их из головы.
Двадцатые лунные сутки 
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Символ: орел. Энергетика этих лунных суток дает нам силу для духовного роста.
В этот день очень легко, отбросив все сомнения, принять наконец важное решение и совершить важный поступок – и таким образом подняться в развитии на более высокую ступень. Не сомневайтесь, берите барьер, который возник перед вами, – этот день создан для победы над собой! Энергии, конечно, понадобится немало, поэтому не надо в этот день расходовать ее попусту, сконцентрируйтесь только на самой важной цели, и тогда любое препятствие будет взято. Только не слишком возгордитесь от этого!
Сны . В эти лунные сутки вы можете «заказать» сон по своему желанию. Например, отправиться во сне туда, где хочется побывать. Можете попробовать присниться кому-нибудь – в этот день есть шанс войти в чужой сон.
Двадцать первые лунные сутки 
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Символ: конь. Энергетика этих лунных суток пробуждает в человеке активное начало. День придает нам необыкновенную храбрость.
Можно решиться совершить любой поступок, о котором раньше боялись и думать. Это время рекордов и подвигов. Сутки очень благоприятны для устройства на новую работу: неудержимое движение вперед на новом поприще и быстрый карьерный рост обеспечены.
Важное условие: в этот день надо быть честным и справедливым даже в мелочах. Желательно не оставаться в одиночестве. Очень удачно проходят любые массовые действа, собрания и митинги, занятия в группах; хорошие плоды приносит коллективное обсуждение проблем.
Сны . Сны в эти лунные сутки не имеют особого значения. Забудьте о них.
Двадцать вторые лунные сутки 
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Символ: слон . День мудрости, постижения новых знаний. Особенно сильны умственные способности. Любые знания легко усваиваются. Займитесь самообразованием: читайте, изучайте языки или компьютер, занимайтесь наукой или учитесь вышивать – что кому ближе. В этот день вы можете узнать новое о себе и о мире. Вам может открыться тайное знание, могут прийти в голову новые идеи и свежие оригинальные решения застарелых проблем. Решайте проблемы, добивайтесь своих целей при помощи полученного знания – день благоприятствует этому. Однако помните, что знания можно использовать только во благо, иначе они обернутся против вас.
Сны . Сны в эти лунные сутки тоже приносят нам новые знания и информацию о решении проблем. Отнеситесь внимательно к этим снам: они помогут измениться в лучшую сторону, если правильно будут поняты.
Двадцать третьи лунные сутки 
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Символ: крокодил . Энергетика этих суток тяжелая и темная, и притом очень мощная. Она провоцирует человека на агрессию и насилие. Хочется все поломать и разрушить. В этот день можно легко поддаться бредовым идеям, ввязаться в авантюру. Чтобы этого не произошло, надо всплеск энергии, который возникает в организме, направить на мирные цели. Например, заняться гимнастикой, сделать уборку в квартире. Сидячий образ жизни противопоказан.
Возможно, вам захочется с кем-нибудь поссориться. Надо избежать этого соблазна. Вместо этого попробуйте поставить себя на место другого человека и понять его. А поняв, попытайтесь его простить. Не поддавайтесь всеобщей взвинченности, которая охватывает людей в этот день, – сохраняйте душевный покой. Постарайтесь не оказываться в толпе людей. В общем, усмиряйте себя что есть силы. Может проснуться звериный аппетит – усмиряйте и его тоже. Попробуйте отказаться от мясной пищи – это снизит агрессивность.
В этот день противопоказан секс – он будет разрушительным для здоровья. И еще – не надо стричь ногти и подвергаться каким-либо хирургическим операциям.
Сны . То, что снится в эти лунные сутки, надо понимать с точностью до наоборот. Приснилось, что человек умер, – значит, он проживет еще долго. Приснилось, что вам объясняются в любви, – увы, ждите неудачи в личной жизни.
Двадцать четвертые лунные сутки 
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Символ: медведь. В эти лунные сутки пробуждаются силы природы, благоприятствующие созиданию. И человек просыпается от спячки, в нем пробуждается сила. В этот день хорошо закладывать фундамент новых больших дел. В Древнем Египте именно в этот день производили закладку пирамид. Хорошо начинать осуществление глобальных, долговечных проектов. Но злоупотреблять пробудившимися силами не надо – они могут обернуться во зло.
Можно заниматься активной творческой работой, дать себе большую физическую нагрузку, взяться за укрепление здоровья.
В этот день плохо приходится насильникам и садистам – их настигает кара.
Сны . В эти лунные сутки сны показывают, все ли у нас в порядке с сексуальной энергией. Если сны приятны – то все хорошо, если неприятны – ваша сексуальная энергия подавлена и это начинает вас угнетать.
Двадцать пятые лунные сутки 
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Символ: черепаха. День пассивности. Провести его желательно в покое и одиночестве. Не надо начинать ничего нового, но следует завершить уже начатое. Делайте все неторопливо, никуда не спеша, если хотите избежать перенапряжения и нервных срывов. Берегите себя от случайных контактов, от неожиданностей. Поэтому не проявляйте никакой активности. Лучше посидеть в тишине, помолчать, обдумать свою жизнь, может быть, пересмотреть свое восприятие мира. В итоге получите новые силы и хорошее настроение.
Сны . В этот день может присниться плохой и даже опасный сон – во сне в нашу душу могут проникнуть темные силы, желающие навредить. А потому, проснувшись, три раза скажите: «Куда ночь, туда сон». В то же утро (до полудня) откройте кран с холодной водой, нагнитесь к струе воды и шепотом расскажите ей свой сон. Его смоет вместе с водой. Будет замечательно, если после этого вы прочтете молитву.
Двадцать шестые лунные сутки 
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Символ: жаба. Опасный день. Людей так и тянет поругаться. Они попусту болтают, суетятся, зря тратят энергию. Этого надо избегать. Лучше в этот день отдыхать или по крайней мере воздержаться от чрезмерной активности – делайте обычные повседневные дела, какую-нибудь рутинную работу, где не требуется много думать и принимать решения.
В этот день может возникнуть желание похвастаться, преувеличить свои достижения. Остановитесь и вовремя замолчите, если почувствуете что-то подобное. Иначе потом стыдно будет.
Контакты в этот день надо по возможности ограничить, общаться лишь по необходимости или с самыми надежными людьми. Избегайте суеты, бестолковой беготни по магазинам, сплетен. Деньги лучше экономить – есть опасность растратить их впустую или потерять.
Очень хорошо встретиться с каким-нибудь мудрым человеком, который поможет вам трезво оценить действительность и наставит на путь истинный.
Сны . В эти лунные сутки сны показывают, насколько велика наша гордыня и самовлюбленность. Если мы видим себя во сне преуспевающими, всесильными и довольными – значит, пора спуститься с небес на землю и трезво оценить себя. Если мы видим себя убогими и несчастными – надо срочно повышать самооценку и учиться любить и уважать себя.
Двадцать седьмые лунные сутки 
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Символ: трезубец . Трезубец – атрибут бога морей Нептуна, поэтому этот день очень тесно связан с водой. Удачны все морские путешествия, очень полезны водные процедуры.
Этот день сильно связан с интуицией. Интуитивно можно получать всевозможные сокровенные знания. День сулит множество неожиданных открытий. Возможны прозрения и озарения – можете неожиданно открыть для себя выход из трудной ситуации, которая давно не дает вам покоя. Но это при условии, если вы в этот день не будете слишком обеспокоены решением повседневных бытовых проблем. Подумайте лучше о чем-нибудь высоком.
В этот день хорошо путешествовать, сажать цветы, познавать мир с неожиданных сторон. Желательно отдать долги.
Сны . Приснившиеся в эти лунные сутки сны сбываются. Они тоже могут нести интуитивные прозрения – открыть нам истинную суть вещей, окружающих людей и происходящих событий. Если, например, вы подозреваете кого-либо в коварстве или измене, а вам снится, что он выносит вас на руках из огня, – ваши подозрения беспочвенны, это настоящий друг, ему можно доверять.
Двадцать восьмые лунные сутки 
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Символ: лотос . Один из самых благоприятных дней. Энергетика этих лунных суток очень гармонична. Она действует на человека благотворно, оздоравливающе, очищающе. Главное – удержаться на волне этой энергетики, не нарушить ее гармоничность своим поведением. А потому надо поддерживать у себя приподнятое настроение и постараться, чтобы мысли и намерения были добрыми. Нельзя производить действий, направленных даже на малейшее разрушение. Например, нельзя копать землю, рвать цветы и убивать насекомых.
День не предназначен для бурной активности – это время созерцательности. Не надо принимать никаких решений, а особенно резких. Если вам это удастся, вы в эти лунные сутки можете понять о жизни что-то совершенно новое. Может даже открыться высший смысл вашего существования.
Сны . Сны в эти лунные сутки вещие. В них вы можете увидеть свое будущее. Делайте выводы и знайте: сон только предупреждает, а сбудется увиденное или нет – зависит от вас.
Двадцать девятые лунные сутки 
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Символ: спрут . Сатанинский день, причем самый опасный и страшный из всех сатанинских дней лунного месяца. В это время черные, безлунные ночи – вот-вот наступит новолуние, и Луны не видно на небосводе. Вершат свои дела черные маги и колдуны. Над людьми сгущается тьма. Люди ослабевают, энергия их истощается.
Надо позаботиться о надежной защите от сатанизма. Надо, чтобы во всем доме ярко горел свет, не было ни одного темного угла. Кроме электричества зажгите побольше свечей, лучше церковных. Рекомендуется ограничить себя в еде, воздержаться от секса. Надо избавиться от всех мрачных, плохих мыслей и гнать от себя назойливых и пустых людей, которые так и лезут в душу. Перед сном обязательно принять душ, представляя себе, как вода смывает с вас всю чужую, дурную и темную энергетику.
В этот день даже мысленно нельзя строить никаких планов и тем более нельзя начинать ничего нового. Лучше заняться повседневными делами, связанными с домом, с хозяйством, но только чтобы они не были сложными. Нельзя верить никаким обещаниям, слухам или прогнозам на будущее – кругом сплошной обман.
Эти лунные сутки могут быть последними в лунном месяце. Если они последние – надо подводить итоги и завершать все ранее начатое.
Сны . Сны в эти лунные сутки могут пугать, быть тяжелыми и неприятными, но они обманчивы.
Тридцатые лунные сутки 
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Символ: золотой лебедь . Эти лунные сутки бывают не каждый месяц. Гармоничный день, когда на Земле вновь торжествуют свет, добро и любовь. Хорошо завершить все начатые в этом месяце дела, а вот новых начинать не надо, и даже планы строить еще рано – подождите до первых лунных суток. Отбросьте суету, все лишнее – радуйтесь жизни, учитесь видеть вокруг красоту. Надо очиститься, обновиться для новой жизни – смыть с себя все старое, все свои грехи, всех простить и пребывать в любви и согласии с миром и с собой. Поблагодарите уходящий месяц за уроки и открытия, которые он вам принес. И с чистым сердцем приготовьтесь вступить в новый лунный месяц.
Сны . Сны в эти лунные сутки правдивые и вещие. Из них мы можем понять, какие ошибки совершили на протяжении месяца.

Надеюсь, вы убедились, что на свете не бывает ничего случайного. Наше настроение, состояние, поведение, которое мы не всегда можем себе объяснить, оказывается вполне понятно и объяснимо, когда мы начинаем сознавать, как влияет на нас энергетика лунных суток. Как все становится просто и приятно, когда мы получаем это знание! Теперь вы убедились, что сама Вселенная руководит нашим поведением, нашим настроением и эмоциями. Вселенная предупреждает, как уберечься от ошибок, как сохранить гармонию души даже в самые сложные моменты. Помню, когда начинала заниматься лунными ритмами, я была просто ошеломлена, насколько сильно поведение, состояние, настроение многих людей зависит от воздействия Луны. Но люди даже не догадываются об этом, поэтому очень часто не понимают, что с ними происходит, и не знают, что делать. Они совершают ошибки, и им даже в голову не приходит, что надо лишь слегка откорректировать свое поведение, привести его в соответствие с гармонией Вселенной – и ошибок удастся избежать.
Накануне моего знакомства с лунным календарем я получила письмо от давней подруги, которая недавно вышла замуж за гражданина США и уехала в Америку на постоянное место жительства. Кажется, у нее все хорошо и она всем довольна. Ей даже удалось найти работу, что большая редкость и удача для бывших российских граждан. Она работает на радио, занимается там подбором и обработкой материалов. Это для нее весьма кстати – ведь муж, хоть и обеспеченный, не дает ей карманных денег. А так она смогла приобрести некоторую самостоятельность.
В письме подруга рассказывала о том, что с ней произошла цепь досадных событий, которые довели ее до нервного срыва. Но в чем дело – она так и не разобралась.



...


«Началось все с того, что я получила за работу приличную сумму денег и купила себе костюм. Костюм отличный, но деньги я истратила почти все. Причем покупать его я не планировала. А тут вдруг понадобилось купить как можно скорее, и все тут. Я побежала в магазин, схватила костюм почти не глядя и радостно принесла его домой.
Но тут мне пришлось делать новую срочную работу. И о костюме я забыла. Трудилась как пчелка несколько дней. А потом мне показалось, что все, что я делаю, – очень плохо, неправильно, никуда не годится и совсем не этого ждет от меня мой работодатель. У меня опустились руки. Я почувствовала, что не могу работать, не могу выполнить то, что от меня ждут. Я ощутила полную свою несостоятельность и впала в депрессию. Весь вечер я просидела, тупо уставившись в телевизор, усталая, разбитая, с ощущением своей никчемности.
На следующее утро проснулась с головной болью, в подавленном настроении. И вдруг до меня дошло: что же я натворила – я же истратила все деньги на костюм, который, если вдуматься, мне не так уж и нужен! А поскольку работа у меня застопорилась, то в ближайшее время получение денег мне, видимо, не светит.
Я вспомнила, как легко, не задумываясь, отдала немалые деньги за эту обнову. Но сейчас мне вдруг стало до слез жалко этих денег. Как я могла быть такой расточительной? Я бросилась пересчитывать то, что осталось в кошельке. Результат неутешительный.
Весь день я ругала себя, оплакивала деньги. Неужели Америка на меня так действует? В России я совсем не была жадной, никогда не жалела денег.
На следующее утро лучше мне не стало. Я проснулась в нервном напряжении, внутри все дрожало. Хотелось бить посуду, кричать. Я подумала, что, наверное, перетрудилась. Потянуло скорее выйти из дома и бежать куда глаза глядят. Я поняла, что если сейчас не пройду очень быстрым шагом километра три-четыре, то просто умру. И только оделась и собралась выйти, как у меня ни с того ни с сего градом полились слезы. Я рыдала без остановки и чувствовала, как внутреннее напряжение потихоньку отпускает меня. Нарыдавшись вволю, я привела себя в порядок и вышла на улицу. И долго с наслаждением ходила быстрым шагом, почти бегом.
Возвратившись домой, решила снова сесть за работу. И – о чудо – дело пошло! Очень быстро я успокоилась, вернулась в обычную колею и только посмеялась над недавними сожалениями о деньгах, над нелепыми страхами. Теперь я снова чувствовала себя уверенной, знала, что справлюсь с работой.
Все вроде бы пришло в норму. Но все же эта история не дает мне покоя. Что со мной произошло, что это было? Обычная женская истерика без серьезных причин? Но, знаешь ли, неприятно чувствовать себя истеричкой. Может быть, ты мне что-нибудь объяснишь? У нас тут поговорить на такие темы не с кем. Никому не интересны чужие душевные переживания…»



Эх, моя дорогая «американка»… Тоже, кстати, Лена-Селена. Конечно, кому там, за океаном, интересно, что творится с твоей душой. Там ведь люди еще больше потеряли гармонию с природой, чем мы здесь. Да и я в тот момент задумалась – как же ей ответить? Каюсь – долго не отвечала, тянула с письмом почти месяц. Но как-то раз, как это часто бывает, случайно (а случайно ли?), разбирая макулатуру, я наткнулась на древнюю потрепанную книгу. Откуда она взялась в доме – ума не приложу. Книга-то оказалась старинная и ценная. Но самое главное, как я сейчас понимаю, – это то, что там содержалась важная для меня информация: символика лунных суток.

Это меня так увлекло, что я не могла оторваться от книги. И тут же мне открылся весь скрытый смысл случившегося с Еленой.

Поскольку она со свойственной ей дотошностью пометила в письме даты всех произошедших с ней событий, мне не составило труда вычислить, что она побежала покупать костюм в двадцать шестые лунные сутки, в день жабы, когда вообще противопоказана суета и бестолковая активность. В этот день надо сто раз подумать, прежде чем что-либо предпринять. К тому же в этот день надо экономить деньги, чтобы не потратить их впустую. Это была первая ее ошибка.

Работа у нее застопорилась, и депрессия накатила в двадцать девятый лунный день. Еще бы – самый страшный сатанинский день за весь лунный месяц! Какая тут работа, какое сидение перед телевизором! Ей бы свечи зажечь и замаливать грехи. Она этого не сделала – вот и пришла к концу дня в состоянии полного опустошения, бессилия и депрессии. Это вторая ошибка.

На следующий день были вторые лунные сутки – первые длились несколько десятков минут и прошли ночью. А второй день воздействует на наше сознание так, что в нас может пробудиться жадность. Вот Лена и начала отчаянно жалеть потраченные деньги! А в этот день рекомендуется, наоборот, проявлять щедрость. Она этого не знала и поддалась жадности, ведь она не догадывалась, что причина лишь в характере лунной энергетики, а значит, не надо всерьез переживать. Это была ее третья ошибка.

На следующий день, в третьи лунные сутки, в организме накапливается столько энергии, что требуется разрядка. У Лены это проявилось в ощущении нервной дрожи, а разрядка произошла в виде потока слез. А надо было просто дать себе большую физическую нагрузку. Она этого не знала. Четвертая ошибка. Правда, интуиция подсказала ей: надо срочно бежать на улицу и быстро ходить. Она это сделала, благодаря чему вернулась в нормальное состояние.

Конечно, этого срыва можно было избежать, если бы она получила нужную информацию чуть раньше! Хотя тогда, может быть, она и не обратила бы на нее внимания…

Сейчас моя американская подруга тоже очень увлечена лунным календарем.




...


От энергетики лунных суток зависят наше состояние, поведение, настроение. 






...


Физическая нагрузка
Заметьте: в течение лунного месяца есть несколько дней, когда в организме бурлит нерастраченная энергия и появляется необходимость выплеснуть энергетический избыток. Иначе энергия, не найдя выхода вовне, может обратиться внутрь организма и разрушить внутренние органы. Именно поэтому в эти дни организму нужна большая физическая нагрузка. Да и в другое время она не помешает: ведь организм природой не запрограммирован на сидячий и малоподвижный образ жизни, свойственный большинству из нас.
Как дать выход накопившейся энергии? Замечательно, если есть возможность совершить пробежку или час поплавать в бассейне. Но это не всегда возможно. А потому лучший доступный всем выход – танец. Включаем ритмичную музыку, снимаем обувь и даем телу полную свободу. Пусть ваш танец будет спонтанным, пусть движения рождаются сами собой. Вас никто не видит, а потому не надо беспокоиться об эстетическом впечатлении, которое производят ваши движения, и не надо стремиться танцевать так, как это делают на дискотеке или танцевальном вечере. Вытворяйте все, что хотите, танцуйте так, как душа пожелает: прыгайте, размахивайте руками и ногами – импровизируйте! Танец хорош еще и тем, что дает не только физическую, но и эмоциональную разрядку.
Еще один замечательный способ снять напряжение – прыгать через скакалку. Это дает даже лучший эффект, чем бег трусцой.
Начинайте давать себе физическую нагрузку постепенно, с 10–15 минут танца или прыжков через скакалку. После нагрузки нельзя резко переходить в состояние покоя: прежде чем упасть в кресло или на диван, спокойно походите по комнате.
Доведите продолжительность физической нагрузки до 35–40 минут (если вы молоды и тренированны) или до 20–30 минут (если вы не так молоды или нетренированны). Частота пульса при этом должна достигать у молодых и здоровых 160–180 ударов в минуту, у немолодых и ослабленных – 120–140 ударов в минуту.
Если вы действительно дали себе хорошую физическую нагрузку, у вас должны появиться испарина и выступить пот.
После непременно примите душ – не обязательно контрастный, но желательно, чтобы теплая вода чередовалась с прохладной.






...


Знание о характере каждых лунных суток позволяет нам значительно облегчить свою жизнь. Следуя этому знанию, мы избежим ошибок и сохраним благое расположение души в любых обстоятельствах. 



Итак, мы получили ключик к своей душе и к своей жизни. И ключик этот вручила нам Луна.

Нас ждут новые открытия. Мы познакомились пока только с одним видом лунного воздействия – энергетикой лунных суток. А теперь разберемся, как влияет на нас Луна в зависимости от того, в какой фазе она находится.





ФАЗЫ ЛУНЫ



Каждый месяц Луна проходит четыре фазы, или четверти. Она то сияет полным круглым диском, то начинает уменьшаться, становясь серпом, а потом и вовсе исчезает с небосклона, снова появляется, теперь уже в виде растущего серпа… Смена лунных фаз связана с тем, что между Луной и Солнцем периодически встает Земля. Вот земная тень и заслоняет Луну то полностью, то частями. Каждая лунная фаза длится 7,4 земных суток, а отсчет лунных фаз начинается с новолуния. Точное время смены лунных фаз указывается в отрывном календаре. Каждая фаза Луны соответствует одной из четырех природных стихий – огню, земле, воздуху или воде.




...


От фазы Луны зависит энергетическое состояние организма, его жизнестойкость и активность. 



Первая фаза Луны
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Стихия: Земля. Первая фаза начинается с новолуния, а в первые два дня после новолуния Луны не видно на небосводе – она полностью закрыта тенью Земли. Это тяжелое время черных, безлунных ночей, так называемые дни Гекаты, которые длятся два дня перед новолунием и два дня после него. Гекатой в Древней Греции называли богиню темной стороны Луны, покровительницу нечистой силы.
В этот день человек наиболее ослаблен, обессилен, энергетические ресурсы организма на минимуме. По мере роста Луны будет нарастать, накапливаться и наша энергетика – до полнолуния.
А пока, в новолуние, организм находится на спаде своей жизненной активности, на точке ее минимума. Ослаблен иммунитет, возможны ошибки, сбои в поведении. В дни Гекаты нас часто посещают страхи, подавленность, депрессия. В это время могут активизироваться все темные стороны нашей психики.
Но, с другой стороны, в это время организм как бы освободился от груза, накопленного в предыдущий лунный месяц. Он готов начать новую жизнь. Надо помочь ему в этом: провести очистительные мероприятия, может быть, посидеть на диете. Именно первые дни после новолуния очень благоприятны для избавления от вредных привычек, для составления планов на будущее.
Как только заканчиваются дни Гекаты, на небосводе появляется узенький серпик Луны. Можно вздохнуть полегче: растущая Луна в целом благоприятный период. Обратите внимание: растущую Луну, молодой месяц наблюдать очень приятно – есть в нем в самом деле что-то молодое, свежее, радостное. Такова и энергетика этого периода – мы становимся сильнее, чувствуем, как нарастают внутри нас скрытые силы. В это время мы, как в молодости, готовы строить планы, мечтать о будущем, радоваться своей прибывающей силе. Можем даже начать проявлять признаки активности и самостоятельности, но переходить к взрослой активной жизни еще рановато, пусть сил наберется побольше.
В это время организм как бы проживает свою молодость, он как будто снова растет и развивается. Организм настроен на потребление энергии, на получение ее извне, он экономит силы, почти их не тратит. Ему требуется больше внешних источников энергии, ведь он готовится к предстоящим великим делам.
В это время нужно способствовать накоплению энергии в организме. Очень полезно общаться с природой, черпая у нее силу и энергию, надо полноценно питаться, чтобы пища содержала больше полезных веществ. Но нельзя просто лежать на диване – надо двигаться, укреплять себя физически и, конечно, разрабатывать планы и проекты будущих действий, готовить себя к решениям и поступкам.
Ближе к смене лунных фаз нужно быть внимательнее и аккуратнее: смена фаз – всегда болезненный, стрессовый момент. В этот миг очень резко меняется характер физического воздействия Луны, а также характер космической энергии и информации, излучаемой на Землю. Люди становятся неуравновешенными, повышается острота эмоционального восприятия мира. Подготовьте себя к этому заранее, чтобы не оказаться застигнутыми врасплох. Когда знаешь об истинной причине своего неблагоприятного состояния, справиться с ним гораздо легче.
Вторая фаза Луны 
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Стихия: Вода. Вторая фаза начинается тогда, когда лунный серп вырастает настолько, что становится размером ровно в половину лунного диска.
Энергия организма нарастает. Мы становимся сильнее, активнее, эмоциональнее. Жизненные силы постепенно приближаются к своему пику. Можно начинать действовать – очень многое нам, как правило, удается именно в эту пору. Сил уже достаточно, они не растрачены, усталость еще не пришла. Луна в это время раскрывается во всей красе. И человек способен на многое. Этот период похож на зрелую молодость: и впереди еще много всего, и что-то уже можешь, чего-то уже достиг – и жизнь прекрасна.
Но вторая фаза заканчивается в полнолуние. А чем ближе к полнолунию, тем больше избыток сил и энергии в организме превращается в возбужденность и взвинченность. Полнолуние – пора перехода от накопления сил к активной их трате. И в само полнолуние нерастраченная энергия разрывает нас на части, она становится неуправляемой. Именно поэтому у многих людей в полнолуние начинается бессонница – избыток накопленной энергии не дает уснуть.
В момент полнолуния очень легко потерять над собой контроль. В эти дни обостряются нервные расстройства, лунатики бродят во сне, увеличивается число дорожно-транспортных происшествий, наблюдается рост преступности. Люди раздражаются, ссорятся, скандалят ни с того ни с сего… Врачи «скорой помощи» знают: в дни, предшествующие полнолунию и следующие сразу за ним, будет много вызовов к людям, решившим свести счеты с жизнью…
Будьте осторожны в полнолуние. Не дайте ему обмануть себя: неуравновешенность, буря внутри, которая толкает вас на необдуманные, немотивированные поступки, – явление временное. Не сетуйте на жизнь, не ругайте себя, не отчаивайтесь: лунный диск начнет уменьшаться – и все пройдет. А пока помогите себе справиться с необузданными энергиями, пробудившимися в полнолуние: старайтесь в эти дни говорить спокойно, не повышать голос, не раздражаться по пустякам. Не бегайте, не суетитесь, отложите все дела, требующие нервных затрат, напряжения, торопливости. Хорошо посидеть на диете, заняться спокойным, монотонным делом, например вязанием или вышиванием. Главное – заранее настроиться на спокойствие и уравновешенность.
Третья фаза Луны 
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Стихия: Воздух . Луна начинает убывать, но в первые дни третьей фазы надо вести себя с учетом того, что полнолуние еще действует. В это время надо по-прежнему контролировать себя, чтобы не впасть в беспокойство и безудержное буйство, но дать энергии выход, тем более что она требует этого выхода. Начало третьей фазы отмечено ощущением неимоверной полноты бытия, радости и жажды жизни. Можно и нужно веселиться, танцевать, петь, устраивать массовые шествия – не политические, а только карнавальные.
Но слишком увлекаться таким выплеском энергии нельзя – порадовались немножко, и хватит. А дальше – расходуйте энергию на созидание нового в своей жизни и на самосовершенствование. Этот период можно сравнить с наступлением полной зрелости. Человек повзрослел и должен сполна осуществить все, на что он способен. Организм настроен на активность, на расход энергии, на выплеск ее изнутри. Мы приобретаем на этом этапе внутреннюю свободу, раскованность и независимость, а потому способны на очень многое. Не упустите этот момент. Потому что дальше – до новолуния – силы будут убывать.
Если вы правильно вели себя во время предшествующих фаз Луны, в третью фазу задуманные дела удаются как нельзя лучше. Все, за что ни возьметесь, получается легко: уборка квартиры, встреча гостей, тяжелый физический или напряженный умственный труд. Все делаете легко и весело и ни от чего не устаете. Накопленный энергетический потенциал все сам делает за вас, а вы порхаете по жизни, будто у вас моторчик за спиной.
Впрочем, не переоценивайте свои возможности: впереди смена лунных фаз, грозящая стрессом, а затем силы будут медленно убывать.
Четвертая фаза Луны 
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Стихия: Огонь . Время ущербной Луны, и энергетика наша в это время тоже ущербная, и сами мы какие-то неполноценные: все валится из рук. Не надо себя ругать, вы здесь ни при чем, просто вы – существо космическое, а Космос в этот момент влияет именно так, что жизнеспособность организма постепенно снижается. Человек теряет активность, начинает уставать. Это похоже на приближающуюся старость: еще и работаешь неплохо, но уже не с таким энтузиазмом, как раньше, вроде и походка еще бодрая, но все чаще хочется присесть на скамеечку. Все, что вы делаете в это время, должно быть очень важно, весомо и значительно – вы как бы подводите итоги прожитого, делаете самые главные дела. Сейчас не надо злоупотреблять силами, расходовать их впустую. Поберегите себя: впереди – дни Гекаты, сулящие еще более тяжелое состояние.
Так же как в пожилом возрасте люди часто приходят к мудрости, начинают понимать то, о чем раньше не догадывались, так и в четвертую фазу Луны при убывающих физических силах мы можем получить новые духовные силы, нам открывается какая-то мудрость, новое знание и понимание мира. Это произойдет в том случае, если мы грамотно и толково прожили предыдущие фазы Луны: не растратили попусту бьющие через край силы, а применили их на выполнение действительно важных жизненных задач, на достижение необходимых нам целей.
Так же как к старости мы должны прийти с удовлетворением от прожитой жизни, с чувством, что реализовали себя целиком, так и к четвертой фазе Луны мы должны подойти с ощущением, что месяц прошел не зря, что мы сделали все, что могли, и теперь можем спокойно переходить от активности к пассивности. Тогда придут и новые знания, новые мысли о мире и о себе.
Заканчивается четвертая фаза тяжелыми днями – днями Гекаты. И опять наступает время смирения, созерцания, пассивности, вдумчивого осмысления жизни.
Лунный серп умер, но пройдет четыре темных дня, и он родится вновь.

Так в течение каждого лунного месяца мы можем проживать целую жизнь, которая является отражением всей нашей жизни в миниатюре. Попробуйте с каждой новой Луной начинать жизнь сначала – это продлит ваши годы и молодость и сделает жизнь куда более насыщенной, увлекательной и прекрасной. Конечно, эти рекомендации приблизительны. Каждый из нас – уникальное, неповторимое существо, второго такого нет во всей Вселенной. Поэтому у каждого могут быть свои нюансы и особенности в восприятии лунных фаз.
Наблюдайте за собой. Последите за тем, как в зависимости от смены фаз Луны меняется ваше состояние, ваши активность и жизнестойкость. Изучать себя, относиться к себе внимательно, узнавать свои особенности и открывать в себе неизвестные ранее качества – это самое интересное и приятное занятие на свете. А когда вы хорошо узнаете особенности своих индивидуальных реакций на смену лунных ритмов, вы сможете найти способ скорректировать нежелательные реакции и способ наилучшим образом использовать благоприятные состояния. Причем эти способы тоже могут быть индивидуальными, присущими только вам. Так что не ищите общих для всех стандартных правил поведения – лучше будьте внимательнее к себе, и тогда вы с удивлением и радостью будете открывать свои методы и способы саморегуляции, уникальные закономерности вашей жизни.



...


Это произошло с тридцатидвухлетней Светланой. Она очень мучилась в полнолуния. Состояние было тревожно-депрессивным, беспокойным, накатывались страхи, вся жизнь казалась бессмысленной. А круглая Луна, заглядывавшая в окно, всю ночь не давала покоя и казалась зловещим знаком, предзнаменованием чего-то нехорошего. Светлана знала, что эти ощущения обманчивы, ничего плохого на самом деле полная Луна ей не предвещала, и когда проходило полнолуние, все вставало на свои места и ничего страшного не происходило. Но все же она с ужасом ожидала полнолуния, зная, что опять будет страшно, неуютно, тревожно на душе.
Однажды полнолуние застало ее на юге, в Сочи, где она проводила отпуск. Опять – страх, бессонные ночи, беспокойство. И однажды ночью, будучи не в силах справиться с нервным напряжением, она вскочила с постели и побежала на море. Вышла на пустынный пляж, увидела спокойную поверхность моря и на ней – необыкновенной красоты лунную дорожку. Лунная дорожка золотилась, переливалась, манила к себе. И, как ни странно, страх у Светланы исчез, вид лунной дорожки был не страшным и не отталкивающим, а очень приятным. Светлана разделась и вошла в воду. Вода была очень теплой, соленой и в темноте казалась густой, как кисель. Она с наслаждением окунулась – и поплыла по лунной дорожке, медленно разгребая воду-кисель руками. Это было неповторимое ощущение – ей казалось, что она купается в чистом расплавленном золоте.
Наплававшись вволю, Светлана вышла из воды и с удивлением обнаружила, что нервное напряжение как рукой сняло. В теле была приятная бодрость и в то же время расслабленность и покой, а на душе стало светло и радостно. Она вернулась домой и спокойно уснула.
Только гораздо позже она узнала, что есть такая примета: искупаться в лунной дорожке – к счастью. Откуда такая примета – понять несложно. Ведь настоящая лунная дорожка на море бывает только в полнолуние. Именно тогда изнутри нашего существа начинает выплескиваться вся накопившаяся в нас энергия – и светлая, и темная. Если в полнолуние нам очень плохо, неуютно – значит, в нас накопилось много темной энергии. Это может быть, например, в том случае, если в последнее время наша жизнь изобиловала стрессами, переживаниями, обидами. Темная энергетика, вырываясь на поверхность, приводит к депрессиям и нервным срывам. А соленая морская вода очень хорошо снимает с нас этот «отрицательный заряд». Ведь в момент полнолуния энергетика как бы вырывается на поверхность тела, значит, ее очень легко смыть, а морская соль легко впитает ее в себя. Заметьте: если серебряный крестик почернел, его надо положить в соленую воду – и чернота исчезнет.
Примерно то же самое происходит и с человеком, когда он купается в море в полнолуние. Грязная энергетика смывается, растворяется. Человек, таким образом, становится чище душою. А человек с чистой душой – счастливый человек: на него ничего не давит, его ничего не тянет вниз, и поэтому он как на крыльях летает по жизни и дарит радость окружающим.
Как стала вести себя Светлана во все последующие полнолуния? Ведь специально ради полной Луны каждый лунный месяц к морю ездить не будешь. Она нашла очень простой выход. Каждый раз при приближении полнолуния наливала в ванну теплой воды и растворяла в ней изрядное количество морской соли. И сам момент полнолуния встречала в соленой ванне. Это, конечно, не лунная дорожка, но эффект от купаний был тоже замечательный. Грязная энергетика смывалась, состояние улучшалось. А вскоре энергетика Светланы нормализовалась до такой степени, что она и вовсе перестала так болезненно воспринимать полнолуния. В эти дни у нее теперь было лишь небольшое приятное возбуждение, а страхи и депрессии ушли. И жизнь стала гораздо приятнее и счастливее, и душевное равновесие ее практически не покидает. Как видите, сбылась лунная примета. Купание в лунной дорожке – к счастью.
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Ванна от бессонницы
Бессонница в полнолуние настигает очень многих людей. Бывает, что эта напасть обрушивается и в другие дни – это может случиться от переутомления, постоянных стрессов, накопившегося нервного напряжения, тревожных мыслей и многих других причин. В этой ситуации главное – расслабиться, снять напряжение. Когда удается расслабить мышцы, уходит и нервное напряжение. И в этом деле лучшая помощница – вода. Если вас мучает бессонница, попробуйте принять теплую ванну примерно за 40 минут до сна. Это должна быть ванна либо с морской солью, либо с различными растительными экстрактами и отварами.
♦ Хвойная ванна. Хвойный экстракт можно купить в аптеке, а можно приготовить самим. Для этого собираем сосновые иголки, ветки, шишки, все по возможности измельчаем, заливаем холодной водой, ставим на огонь, полчаса кипятим. Потом отвар настаивается 12 часов. После процеживаем и добавляем в ванну. Для этого надо примерно 1,5 литра отвара. Хвойная ванна не только помогает при бессоннице, но и успокаивает нервы, укрепляет сердце.
♦ Ванна с валерианой. Корни и листья валерианы продаются в аптеке. Надо приготовить из них примерно пол-литра отвара и добавить в ванну. Это прекрасно расслабляет мышцы, успокаивает нервы, нормализует сердцебиение. Но если у вас пониженное артериальное давление, такие ванны не рекомендуются: валериана не только уменьшает число сердечных сокращений, но и понижает давление.
♦ Комбинированная ванна. Берем по 50 г цветов календулы, травы череды, мяты и душицы. Заливаем тремя литрами кипятка и 15 минут греем на водяной бане. Затем 45 минут настаиваем, процеживаем и добавляем в ванну.
Обратите внимание: принимать ванну – совсем не то же самое, что мыться в ванне. Вот драить себя мочалкой и намыливать голову шампунем перед сном как раз не рекомендуется – прогоните сон. Успокоительная ванна ни в коем случае не должна быть горячей – температура воды должна примерно соответствовать температуре тела и не превышать 37 °C. В такой ванне надо полежать минут 15–20. Желательно при этом отключить мысли, представлять себе приятные пейзажи или думать о чем-нибудь приятном. Ополаскиваться после такой ванны не надо – просто выйти и слегка промокнуть тело сухим полотенцем, ни в коем случае не растираясь докрасна.
Изучайте себя, свой организм, свою душу, ищите свои способы, как справляться с плохим сном, напряжением, с тревогой и нервозностью. У вас обязательно получится.







ПОЛОЖЕНИЕ ЛУНЫ В ЗОДИАКЕ



Луна, как и Солнце, постоянно переходит из одного знака Зодиака в другой. Но если Солнце пребывает в каждом знаке Зодиака месяц, то Луна переходит из знака в знак каждые два-три дня. Только один раз в месяц, в новолуние и ближайшие к нему день-два, Луна пребывает в том же знаке, что и Солнце. Например, с 20 февраля по 21 марта Солнце проходило зодиакальный знак Рыб. Новолуние в марте 2004 года пришлось на 20-е число. И вот 20-го и 21-го Луна проходила тот же самый знак Рыб, в котором в этот момент находилось и Солнце. Но уже 22 марта в 15.44 Луна перешла в знак Овна, 25 марта – в знак Тельца и так далее. Луна – неутомимая и непостоянная путешественница.




...


От положения Луны в Зодиаке очень зависит направленность наших эмоций, а также наш интерес и склонность к той или иной сфере жизни и деятельности. 



Положение Луны в Зодиаке в каждый день месяца тоже можно узнать по отрывному календарю. Но учтите, эти данные приводятся не во всех календарях; покупая календарь, обратите внимание, указано ли там положение Луны в Зодиаке.

А теперь подробно разберем, о чем говорит нам Луна, проходящая через разные зодиакальные знаки.

Луна в Овне

В этот момент люди больше склонны к конфликтам, чем в другие дни. Эмоциональное напряжение нарастает, возникает вспыльчивость и импульсивность. Именно в дни Овна очень многие проявляют бесстрашие и готовность к резким действиям и экстремальным ситуациям. Самый милый человек в дни Овна вдруг может стать резким и грубым. В это время нам легче всего одним махом разрубить давно мучившую проблему или сбросить с себя ненавистное бремя, избавиться от надоевшего груза, мешающего легко и свободно жить. Но учитывая повышенную эмоциональную напряженность этих дней, надо постараться усилить самоконтроль и проявить выдержку, а также свести к минимуму вероятность стрессов.

В дни Овна надо освободить себя от важных дел, сложных или требующих напряжения домашних работ, от физической нагрузки. Вряд ли вы добьетесь успеха в делах. Лучше всего эти дни посвятить спокойному отдыху.

Луна в Тельце

Напряжение предыдущих дней, связанное с прохождением Луной знака Овна, спадает. В дни Тельца люди чувствуют себя спокойно, надежно, умиротворенно. Почва больше не уходит из-под ног, мы твердо стоим на земле и чувствуем себя вполне уверенно. Мысли уже не скачут в голове как сумасшедшие, да и реакция замедляется. В дни Тельца мы все немножко тугодумы. К тому же теперь нас трудно сдвинуть с места, появляется некоторая склонность к упрямству. Мы становимся мирными, медлительными и немного флегматичными.

В эти дни хорошо заниматься домашними делами, решать будничные житейские проблемы – закупать продукты, делать мелкий ремонт в квартире, а рабочее время посвятить рутинным текущим делам. А вот с бизнесом лучше переждать. Крупных сделок желательно не заключать и контрактов не подписывать. Возможны ошибки из-за замедленной реакции и неспособности быстро соображать.




Луна в Близнецах

В эти дни мы становимся деятельными и активными. Но вместе с этим повышается внушаемость, подверженность разным влияниям. Поэтому есть опасность, поддавшись мимолетному порыву, сбиться с курса и наделать ошибок. В эти дни люди легче всего совершают ненужные покупки, тратят время на ненужное общение и посещение ненужных мероприятий, а потом сами не могут понять: «И как это меня туда занесло?»

В дни Близнецов нас тянет к общению, причем хочется, чтобы контактов было как можно больше. Поэтому в эти дни люди особенно охотно знакомятся. Впоследствии оказывается, что половина этих знакомств нам не нужна.

Эмоциональная восприимчивость в дни Близнецов усиливается, мы на все бурно реагируем, но эти эмоции поверхностны, неглубоки. Мы разбрасываемся, легко хватаемся за все дела сразу, потом так же легко их оставляем незавершенными.

В эти дни хорошо быть в дороге, совершать короткие поездки или просто передвигаться по городу, чтобы удовлетворить потребность в смене впечатлений.

Главное – не сидеть на месте и не быть одному. Хорошо встречаться с друзьями и родственниками.

Луна в Раке

В дни Рака люди бывают очень чувствительными и легкоранимыми. Мы уходим в себя, погружаемся в свой внутренний мир. Наши переживания становятся важнее, чем события внешнего мира. Настроение приобретает изменчивый, неустойчивый характер. Исчезает стабильность в поведении. В дни Рака мы легко поддаемся мимолетному воздействию внутренних бессознательных импульсов, а поэтому иногда совершаем неадекватные поступки. Например, не задумываясь идем на риск или на неоправданные жертвы.

В этот период лучше не принимать решений и не совершать необдуманных действий. Надо обеспечить себе уютную, комфортную обстановку. Поэтому наилучшее занятие для дней Рака – наведение уюта в доме. Это занятие не помешает нам погружаться в свой внутренний мир, который становится ярким и красочным.

Луна во Льве

Дни Льва способствуют приподнятому, бодрому настроению. Нам кажется, что мы все можем, на все способны, еще чуть-чуть – и весь мир у наших ног. Нам хочется, чтобы нас все хвалили, делали нам комплименты. Не поскупитесь на добрые слова для других – вам ответят тем же.

Эти дни хороши для праздника, веселья. Наилучшим образом проходят презентации. Желательно нарядно одеться, привести себя в порядок и отправиться куда-нибудь, где много народу и царит праздничная атмосфера: в театр, на концерт, в гости. В эти дни люди придают особенно большое внимание внешности: то, как вы выглядите, будет непременно замечено.

А потому не подкачайте, если хотите произвести благоприятное впечатление.

Луна в Деве

В дни Девы люди становятся практичными, рациональными и педантичными. Они по пустякам придираются друг к другу, за мелочами иногда упускают главное. В эти дни очень легко рассориться из-за ерунды, которая и внимания-то не стоит. Но в дни Девы мелочи кажутся очень значительными.

Вместе с тем Луна в Деве делает нас более ответственными и дисциплинированными. В это время мы легче выполняем работу, требующую большой точности действий, внимательности и сосредоточенности. Удаются дела, где требуется семь раз отмерить, прежде чем отрезать. В дни Девы мы отмеряем долго и тщательно, не поддаемся порыву все сделать поскорее и отрубить сплеча. Мы аккуратны и осторожны. Но это касается только мелких повседневных дел. Если речь идет о принятии важного решения, нельзя доверять лишь практичности и рациональности, которые верховодят всеми в эти дни. Для глобальных дел нам не хватит чутья, интуиции, способности предвидеть все последствия. А потому в дни Девы лучше не замахиваться на большие проекты и рискованные шаги. Желательно выполнять трудоемкую, нудную и монотонную работу. Это удастся легче, чем в другие дни.

Луна в Весах

Луна в Весах дает настрой на покой и гармонию. Снижается вероятность конфликтов. Мы легче идем на компромиссы и находим общий язык с людьми. Поэтому в дни Весов хорошо примириться с теми, с кем были в ссоре. Сейчас это будет сделать проще – мы легко простим и поймем друг друга.

В эти дни мы придаем больше значения внешним правилам приличия, нормам этикета, а потому становимся деликатными, приятными в общении. Нам совершенно не хочется ни с кем спорить, никого обижать. Легко соглашаемся с чужим мнением. Настроение наше стабильно.

Вместе с тем Луна в Весах дает некоторую нерешительность и склонность к колебаниям. В эти дни трудно принимать важное решение, трудно делать выбор. Поэтому отложите важные решения до лучших времен. А дни Весов посвятите улаживанию отношений, поиску совместных решений, переговорам и встречам, требующим дипломатических качеств.

Луна в Скорпионе

Эмоциональное возбуждение усиливается. Нарастают истеричность и взвинченность. Нас легко захватывают мелкие и крупные страсти. В эти дни мы обычно недовольны и собой, и окружающими. Все и всех видим в черных тонах. Хочется что-то резко изменить в жизни. Поддаваться этому желанию не надо, потому что оно возникает лишь из-за обострившейся зависимости от мимолетных перепадов настроений.

В дни Скорпиона мы можем стать раздражительными, нервными, мрачными и угрюмыми. Вместе с тем повышается чувствительность, и мы можем, например, остро почувствовать угрожающую опасность, хотя раньше этого не замечали. Да, в эти дни мы видим жизнь с худших сторон. Но иногда это даже полезно: увидев плохое в своей жизни, мы можем вовремя что-то исправить.

В эти дни лучше не принимать решений, не совершать резких поступков, а заняться тихим спокойным самоанализом и исправлением собственных недостатков. Когда мы хоть немножко усовершенствуем себя, нам и мир не будет казаться таким мрачным.

Луна в Стрельце

После мрачных дней Скорпиона приходит успокоение. Люди тянутся к порядку и стабильности. Они становятся спокойными и законопослушными. В эти дни нам хочется получать советы, рекомендации, выполнять правила, соблюдать режимы. В этот момент нам нужны учителя и покровители. Но кому-то захочется учить других, самому давать советы.

В дни Стрельца повышается интерес к общественной жизни, хочется занять какое-то положение в обществе, укрепить почву под ногами, сделать свою жизнь размеренной и упорядоченной.

Это наилучшие дни для успешной преподавательской работы, мы лучше всего учимся сами и учим других. Дни благоприятны для получения новых знаний, приобретения новых навыков, а также передачи знаний другим. Если вас в эти дни о чем-то спрашивают, просят совета – отвечайте, советуйте, помогайте найти ответ, это удастся с блеском. А вот если не просят – не лезьте со своими советами. Лучше сами у кого-нибудь их попросите.

Луна в Козероге

Эмоциональность уходит на задний план. На первое место выходит чувство долга и ответственности.

В эти дни в своих поступках мы исходим только из соображений целесообразности и всячески отвергаем мимолетные желания и капризы. Например, придя в магазин в дни Козерога, мы ни в коем случае не соблазнимся красивой безделушкой или лишней порцией мороженого. Купим только то, что нам крайне необходимо в данный момент, – скажем, буханку хлеба и пачку стирального порошка. Мимо прилавка с косметикой и парфюмерией пройдем довольно равнодушно, если только нам срочно не требуется кусок мыла или зубная паста.

В эти дни люди могут быть равнодушны и даже жестоки друг к другу, ведь у них снижается способность к сопереживанию и чувствительность к чужим бедам и проблемам.

Впрочем, не только к чужим, но и к своим. В дни Козерога мы не склонны жалеть не только других, но и себя.

В это время мы в большей степени подчиняемся логическому уму. А потому лучше всего заниматься профессиональной деятельностью, не связанной с искусством и творчеством, а требующей точности, четкости и строгого следования служебному долгу. Полезно навести порядок на рабочем месте, разложить все по полочкам, по своим местам.

Луна в Водолее

В дни Водолея нам хочется внутренней свободы и раскрепощенности. Эмоции оживают, начинают проявляться открыто и свободно. В этот момент мы не выносим ни малейшего давления на себя. Внутренняя независимость – вот то, что становится главной ценностью для нас.

Теперь нам хочется себя побаловать – купить лишний флакончик духов или чего-нибудь вкусненького. И мы с легкостью позволяем себе это. Нам хочется чего-то нового, мы легко совершаем неожиданные поступки, от некоторых людей можно ждать всевозможных причуд.

Главное в эти дни – не предаться анархии, не эпатировать откровенно окружающих, пытаясь самоутвердиться в собственных глазах и желая продемонстрировать всем свою свободу и независимость.

В дни Водолея хорошо удаются реформы, всевозможные эксперименты, можно браться за самые рискованные проекты. Успешно внедряются неожиданные идеи и новшества. Так что можно рисковать – риск оправдан. Везет в азартных играх и лотереях. В эти дни лучше побольше бывать на людях, в кругу друзей, коллег и знакомых – тихий домашний отдых вас только утомит.

Луна в Рыбах

Луна в Рыбах дает романтичность и мечтательность. Обостряется интуиция, могут появиться мистические настроения. При Луне в Рыбах мы легче верим во все чудесное, таинственное, непонятное. Могут усилиться религиозные чувства. Нам гораздо легче, чем обычно, понять скрытую суть событий, вещей и явлений. Мы становимся более нежными, ласковыми и даже сентиментальными. Легко можем расплакаться от умиления над жалостливой книгой или фильмом. Хочется общаться с любимыми людьми, говорить им добрые, ласковые слова.

В дни Рыб мы наиболее тонко и глубоко воспринимаем поэзию, музыку, все произведения искусства. Душа требует эстетических переживаний. Поэтому желательно посетить выставку, музей, театр или просто посидеть с томиком стихов, посмотреть любимый фильм. Но учтите: чисто развлекательное искусство для этих дней не подойдет. Душе хочется сопереживать, тонко и глубоко чувствовать. А поэтому для дней Рыб подходит серьезное искусство, способное оставить глубокий след в душе.

Итак, теперь положение Луны в Зодиаке сможет стать для вас надежным компасом в мире эмоций, побуждений и намерений. От прохождения Луной того или иного знака Зодиака зависят и уязвимость тех или иных органов и систем нашего организма, и успех садово-огородных и домашних дел. Но этим аспектам посвящены отдельные главы книги. Самое главное, что благодаря информации о положении Луны в Зодиаке можно упорядочить свою повседневную жизнь, сделав ее размеренной, спокойной и комфортной; наладить отношения с домашними.



...


…У пятидесятилетней Татьяны Николаевны вдруг началась черная полоса в жизни. Она давно уже не работала, а только занималась домом, обеспечивая уют и комфорт мужу, детям, а теперь и маленькому внуку. И все у нее всегда шло как по маслу: в доме все сияло чистотой, а какие она обеды готовила, какие пироги пекла – пальчики оближешь. И сама всегда была ухоженной, причесанной, даже дома нарядно одетой и подкрашенной. Подруги удивлялись: «Ну, Тата, ты просто какой-то домашний гений!»
У вдруг у этого «гения» все стало валиться из рук. Началось с того, что она полдня пробегала по магазинам, но так и не смогла найти нужных продуктов, а купила все какое-то неудачное. Раньше у нее чутье было на качественные продукты: она буквально издалека видела насквозь, вкусный это сыр или нет, хорошая картошка или гнилая. А тут принесла и хлеб несвежий, и сметану скисшую. Муж впервые проявил недовольство – раньше у него никогда претензий не возникало.
А дальше – пошло-поехало. Расстроенная из-за своей оплошности, Татьяна Николаевна занялась уборкой и первый раз в жизни забыла про пирог в духовке. Пирог сгорел. Почувствовав запах горелого, она бросилась на кухню, опрокинув ведро с водой. Пришедший с работы муж застал невеселую картину: обгоревшие остатки пирога на столе, запах дыма в квартире, половая тряпка в растекающейся луже, пыль столбом, и сама Татьяна Николаевна – в грязном халате, непричесанная, в слезах, – бессильно опустив руки, тихо шмыгала носом, присев на краешек табуретки.
«Ну что ты так расстраиваешься, Таня, с кем не бывает», – успокаивал ее муж как мог. Она кое-как вытерла слезы, прибрала в квартире. Но ощущение, что в ее жизни что-то непоправимо нарушилось, не покидало.
Предчувствия не обманули: наладить быт по-прежнему ей никак не удавалось. Не получалось идеального порядка, как прежде, и все тут. То каша подгорала, то молоко убегало, то в магазине подсовывали гнилые апельсины, то грязное белье накапливалось в неожиданных количествах и вылезало из корзины, то неубранная пыль так и кружилась в солнечном луче, проникшем сквозь немытое оконное стекло… Дети недоумевали, муж молчал, но тихо страдал. «Меня, наверное, сглазили», – решила Татьяна Николаевна и отправилась к разрекламированной в газете колдунье. Колдунья долго водила руками вокруг Татьяны Николаевны, что-то шептала, потом взяла деньги и сказала, что все, сглаза больше нет.
Однако неприятности не исчезли, быт никак не хотел устраиваться. Хуже того: теперь начали выходить из строя бытовые приборы, а один раз Татьяна Николаевна чуть не устроила пожар из-за непогашенной спички.
В это время я пришла к ней в гости и увидела абсолютный беспорядок в некогда уютном и благоустроенном доме. Посоветовала воспользоваться информацией о ритмах Луны, сразу заподозрив, что произошел сбой с естественного природного ритма и надо его подправить, чтобы снова обрести гармонию.
Мы проанализировали поведение Татьяны Николаевны в последние несколько недель. Так и есть: она делала генеральную уборку в квартире в день Овна, когда надо только отдыхать, так как все дела, требующие напряжения, удаются плохо. Она бегала по магазинам в дни Рака, когда некоторая самоуглубленность делает нас рассеянными и невнимательными к внешнему миру, и в итоге покупала не то, что нужно. Она сидела весь день дома и шила подушечки в дни Водолея, когда душа не приемлет тихой, монотонной работы, когда требуются общение, новые впечатления. В итоге испортилось настроение, что привело к размолвке с мужем.
Почему же произошел такой сбой с естественного ритма, ведь раньше у Татьяны Николаевны все шло идеально, значит, она интуитивно все делала правильно? Проанализировав, что предшествовало этой черной полосе, мы выяснили, что накануне ее очень сильно обидела самая близкая подруга. Сказала ей по телефону, что она домашняя клуша и что шла бы лучше работать, чем на шее у мужа сидеть. Было это сказано в день Скорпиона – подруга, видимо, вовсе не хотела ее обидеть, просто ей самой в этот миг было плохо, накатило мрачное настроение, соответствующее этому дню. Но обида так сильно подействовала на Татьяну Николаевну, что в ее организме что-то сильно расстроилось и неожиданно исчезла ее природная способность соответствовать естественным ритмам.
Я посоветовала Татьяне Николаевне помириться с подругой в один из дней Весов, когда люди легко прощают друг друга, а также в своей повседневной жизни сверяться с лунным календарем – все делать в нужный момент. Результат превзошел все ожидания: подруга перед ней извинилась, обида прошла, от «сглаза» не осталось и следа. И дела пошли на лад. Теперь в доме все опять блестит как новенькое, муж улыбается, дети радуются: их мама стала прежним жизнерадостным домашним гением.



Это не чудо, а вполне естественная и закономерная вещь. Просто мы еще очень мало знаем о себе и о мире. Чем больше мы узнаем, тем легче, приятнее и интереснее жить.




...


Средство от плохого настроения
Энергетика некоторых лунных дней толкает нас к унынию, плохому настроению и подавленности. Как быть? Если настроение вдруг испортилось непонятно почему, попробуйте покопаться в себе и найти причину. Для плохого настроения всегда есть причина, но мы не всегда это осознаем. Может, кто-то сказал что-то обидное или вас гложет неприятная мысль? Вспомнили? А теперь сядьте спокойно, расслабьтесь и начинайте медленно глубоко вдыхать. Представьте себе, как с каждым вдохом в ваше тело входит энергия, растекается по всем клеткам, мышцам, нервам, сосудам…
Когда почувствуете, что легкие заполнены воздухом до отказа, так же медленно, легко и свободно выдыхайте. Представляйте себе, как с выдохом из вас выходят все причины вашего плохого настроения. Сделав несколько таких вдохов-выдохов, вы почувствуете, что вам стало значительно легче, как будто вы освободились от тяжести на душе.
А теперь попробуйте улыбнуться. Если сразу это не получится, не оставляйте попыток, даже если вам придется силой заставлять себя изображать улыбку. Но вскоре вы заметите, что настроение действительно улучшилось! Обычно считается, что люди улыбаются, если у них хорошее настроение. Но, оказывается, есть и обратная зависимость: когда мы заставляем себя улыбаться, настроение само улучшается.







Глава 3 НАДЕЖНЫЙ КОМПАС В МОРЕ ЛЮБВИ




[image: ]







ФОРМУЛА КАЖДОГО ДНЯ



Итак, вы познакомились с тремя факторами воздействия на нас Луны, которые бесконечно создают самые разнообразные комбинации, сочетаясь друг с другом, придавая каждому моменту нашего существования неповторимый смысл и оттенок. Некоторая сложность состоит в том, что для практического применения информации желательно учитывать одновременно воздействие всех трех факторов. Но вы быстро справитесь с этой задачей, если подойдете к ней творчески, как к игре, не будете пытаться следовать рекомендациям слишком буквально, а попытаетесь сделать свои выводы, вывести собственную формулу поведения в каждый момент жизни.

Если вы хотите определить, как именно вам себя вести в конкретный день, прочитайте все характеристики, имеющие к нему отношение: фаза Луны, лунные сутки и знак Зодиака. Потом сопоставьте эти три характеристики и подумайте, как они сочетаются друг с другом. Может быть, они где-то схожи, значит, усиливают друг друга или, наоборот, противоречат друг другу – тогда каждая характеристика будет смягчать другую, противоположную, и они будут проявляться не так сильно. Когда вы это поймете, это и будет означать, что вы вывели формулу этого дня. Сами увидите, как легко и приятно овладевать этим искусством. Вы увидите, что можно было бы избежать многих ошибок не только в своей личной жизни, но даже в масштабах государства, если бы люди были дальновиднее и хоть иногда руководствовались древними знаниями о лунных ритмах.

Например, разберемся, что произошло в печально известный день 17 августа 1998 года, так больно ударивший по всем нам падением рубля и началом экономического кризиса. Что это был за день? Если мы возьмем каждую характеристику этого дня в отдельности, то ничего особенно страшного в нем не найдем. Но вот сочетание всех характеристик создало такую неповторимую комбинацию, что обвал рубля произошел именно тогда. И самое главное, этого можно было избежать, если бы люди знали о влиянии на нас ритмов Вселенной. Но, увы, большинство людей, а особенно мужчин, от которых зависит очень многое в государстве, не придают значения древней мудрости.

Итак, 17 августа 1998 года. Подходит к концу четвертая фаза Луны, до новолуния всего несколько дней, хотя дни Гекаты еще не пришли. То есть темные силы здесь ни при чем. Просто заканчивающаяся четвертая четверть – период, когда проявляются результаты всего, что произошло раньше. Это время, когда можно подводить итоги и наблюдать, что вышло в результате всей предыдущей деятельности. Теперь ясно, что падение рубля было закономерным. Это не козни темных сил и не чей-то злой умысел, а результат предыдущей политики. Если бы наши политики знали, что к концу четвертой фазы Луны следует ждать проявления результатов предыдущих деяний, может быть, они подготовились бы достойно и предотвратили столь печальный результат?

Анализируем дальше. День 17 августа пришелся на двадцать пятые лунные сутки. Это день черепахи, день медлительности и пассивности, когда не надо суетиться, следует избегать активных действий и случайных контактов – возможны всякие неожиданности. Если бы об этом знали многие наши деловые люди, заключавшие в тот день сделки на покупку валюты! Может быть, они задумались бы, не стали очертя голову бросаться деньгами, а тихо переждали бы этот момент? Но не задумались, не остановились. И произошло то, что произошло.

Теперь смотрим, в каком знаке Зодиака была Луна. В Близнецах. В этот день люди легко поддаются мимолетным порывам. Они подвержены чужому влиянию, поддаются внушению и очень легко делают ошибки. Опять все ясно. Наломали дров в этот день очень многие. А знание ритмов Луны могло бы предотвратить ошибки…

После 17 августа был день 23 августа, когда все правительство отправилось в отставку. И все понятно: начало первой фазы, третьи лунные сутки, когда сил накоплено очень немного, а в воздухе витает агрессивность. В этот день на многих людей идет нападение со всех сторон, и тот, кто слаб, кто не умеет защищаться, кто пассивно сидит и выжидает, чем все кончится, – тот терпит поражение. Правительство потерпело поражение в тот день – значит, было слабым, не умело бороться, защищаться, доказывать свою правоту. К тому же это был день Девы. А в день Девы люди становятся чрезмерно практичными, они придираются к мелочам, но упускают главное. Руководствуются соображениями практичности и логики, а логика, как известно, не лучший советчик. Может быть, если бы кто-то из ответственных, принимающих решения лиц прислушался к интуиции, то политика была бы более взвешенной и дальновидной…

Вы уже поняли, что ритмы Луны дают ключ к пониманию любого события, любого стечения обстоятельств – ив личной жизни, и в общественной; и на уровне семьи, и государства. Но если в делах государственных и политических от нас с вами мало что зависит, то уж в своей личной жизни мы просто обязаны стать полноправными хозяевами. Как избежать случайностей, оплошностей в поведении, ошибок, как научиться всегда действовать наилучшим для себя образом – этому нас каждый миг учит Луна. Стоит только вывести формулу каждого грядущего дня, как успех во всем обеспечен. Ведь Луна дает ни много ни мало – очень точный прогноз на будущее.

Вот, например, завтра – 20 марта 2005 года. Значит, уже сегодня, накануне, будет неплохо задать себе вопрос: как мне вести себя завтра, чего ждать? Выводим формулу завтрашнего дня: одиннадцатые лунные сутки, середина второй фазы, Луна во Льве.

Ну и денек завтра предстоит! Все три характеристики свидетельствуют о нарастании активности и о том, что силы и энергия будут в избытке, но при этом с энергией надо быть осторожным, она может стать разрушительной. Лев способствует бодрому и приподнятому настроению, одиннадцатые лунные сутки – самые мощные в энергетическом отношении сутки всего месяца, но это пробуждение энергии небезопасно, а вторая фаза Луны – время нарастания активности организма. Как бы не взорваться от такой горючей смеси! Надо сосредоточиться на том, как грамотно ею распорядиться. Важно найти правильное применение энергии: не загнать внутрь и не направить на разрушение. Ничем серьезным в этот день заниматься не рекомендуется. Значит, работу лучше пока отложить. Тем более что Луна во Льве настраивает нас на праздник. Но, учитывая сложный одиннадцатый день Луны, бурное веселье противопоказано. Своей энергией в этот день надо делиться с другими. Значит, можно навестить родственников, сделать им небольшие подарки, принести в их дом свое тепло и любовь. В день Льва желательно привести себя в порядок и хорошо выглядеть. Поэтому утром можно посетить парикмахерскую (тем более что день Льва для этого подходит наилучшим образом).

Вот так «лунная программа» иногда заставляет нас корректировать наши планы. Ничего не поделать: хотите быть здоровыми и счастливыми – почаще смотрите на Луну.

Очень скоро вы заметите: в глубине души вы сами хотите делать именно то, что подсказывает Луна. Поэтому не торопитесь ломать себя, принуждать к тому, чего вам на самом деле не хочется. И забудьте на время слово «надо». Лучше почаще прислушивайтесь к себе, к своим истинным желаниям – и сверяйтесь с Луной.





ЕСЛИ НЕ ВЕЗЕТ В ЛЮБВИ






...


Моя подруга Нина очень любит витать в облаках. Много лет она мечтает о принце из сказки и никак не может смириться с суровой действительностью, которая все не преподносит желанного сказочного героя. При своей мечтательности и романтическом настрое влюбляется Нина всегда невпопад. Ее избранники не только не похожи на предмет ее мечты, но представляют собой полную его противоположность.
В какие только ситуации она не попадала. Один из ее возлюбленных оказался хроническим алкоголиком, причем, напившись, становился буйным и устраивал ей жуткие сцены. Второй привел ее в сомнительную компанию, где собрались угрожающего вида люди с мощными бицепсами и бритыми затылками. Оттуда она спасалась бегством. Третий оказался мошенником – взял у Нины крупную сумму денег и исчез навсегда. Поначалу Нина к каждому пылала страстью и думала, что это и есть он, ее прекрасный принц. Финал был всегда один: неделю она рыдала, теряла аппетит, худела, а немного успокоившись, повторяла: «Ну почему я такая невезучая?»
Мы с ней решили разобраться в причинах фатальной невезучести. И на помощь призвали, конечно, лунный календарь.
Я попросила ее вспомнить даты, когда она знакомилась со своими «героями» и влюблялась в них. Это оказалось нетрудно – Нина всегда четко запоминала подобные даты, так как придавала очень большое значение событиям личной жизни.
Так и есть! Два раза это происходило точно в девятые лунные сутки – сатанинский день, когда мы легко поддаемся всевозможным обольщениям и наваждениям. И один раз – в восемнадцатые лунные сутки, опасные тем, что в этот день можно поддаться иллюзиям, стать внушаемым и некритичным. В такие дни даже преступник может показаться святым, а урод – красавцем. В такое время ничему и никому нельзя верить – кругом обман. Нельзя верить даже собственным чувствам и тем более нельзя им поддаваться. Вот и получается: все, что с Ниной происходило, иначе как наваждением не назовешь. Потому и наступало горькое разочарование, когда с глаз спадала пелена, туман рассеивался, истинное лицо очередного предмета ее страсти представало перед Ниной без прикрас.
Я посоветовала Нине дождаться вторых лунных суток и внимательно приглядеться к людям, которые ее окружают, – ведь именно в этот день мы наиболее остро и точно чувствуем, где «наш» человек, а где нет. Весь день она вглядывалась в лица на улице, в метро, в магазинах, на работе… И что же произошло? Она неожиданно обратила внимание на молодого человека, с которым работала вместе не один год. Раньше ей казалось, что он не в ее вкусе, и она в его сторону даже не смотрела. А тут вдруг увидела, какой это хороший, душевный и очень симпатичный человек. И он, оказывается, давно был к ней неравнодушен. А она со своей склонностью поддаваться наваждениям и минутным страстям этого даже не замечала! Сейчас их отношения в стадии развития, и я надеюсь, у них все будет хорошо.



Предлагаю подробный план действий для тех, кому пока не везет в любви. Вы уже поняли, что здесь самое главное – попасть в резонанс со Вселенной. И тогда энергетика Космоса сама будет вам помогать идти к счастью.

В первые лунные сутки вы должны «оформить заказ» на свою любовь. Ведь в этот день, что ни пожелаешь, все непременно сбывается! Как известно, первые лунные сутки иногда длятся всего несколько минут. Не пропустите эти минуты, даже если они придутся на глубокую ночь. От них может зависеть вся ваша жизнь.

В этот момент вы должны детально и подробно «намечтать» свое счастье. Представьте себе, какого мужчину вы хотели бы видеть рядом с собой. Он должен быть добрым, умным, мужественным, красивым? Возможно. Может быть, и богатым? Не исключено. Но помните: самое главное – то, что он должен быть любимым. Ведь если не будет любви, вас не обрадуют ни красота, ни богатство, ни прочие достоинства, которые в итоге начнут раздражать. Так что в первые лунные сутки вы должны «оформить заказ» на любимого мужчину с уверенностью, что если будет любовь, то остальное приложится. Если есть на примете кто-то конкретный – можно мечтать о нем. Правда, в этом случае хорошенько подумайте: если есть кто-то или что-то, что может воспрепятствовать вашему воссоединению, шансы на осуществление мечты значительно уменьшаются.

Обязательное условие: в мечтах вы должны не просто рисовать образ любимого мужчины – необходимо, чтобы вы и себя видели рядом с ним. Мечтать обязательно надо с радостью, с удовольствием и с уверенностью, что все сбудется. Но не надо слишком далеко заводить эти отношения в ваших представлениях: не давайте волю воображению, если оно начнет рисовать бурные и страстные сцены любви. Иначе эти мечты заберут у вас так много энергии, что на осуществление их в реальности сил не останется. Именно поэтому многие романтические мечтательницы в реальной жизни остаются с носом: фантазии отнимают у них все силы, на устройство жизни их не остается. Мечты для нас необходимы, но будьте с ними осторожны.




...


Первые лунные сутки – наилучшее время для загадывания желаний: они непременно сбудутся. 



Помечтав, постарайтесь с окончанием первых лунных суток отбросить все мечты, забыть о них на время, переключившись на другое. Поступая так, мы как бы отпускаем нашу мечту на свободу, позволяем ей работать самостоятельно, независимо от нас.

Во вторые лунные сутки внимательно приглядывайтесь к окружающим: не ходит ли где-то поблизости человек вашей мечты? Если вам не удастся встретить его с первого раза – не расстраивайтесь: очень редко это удается так быстро. На осуществление мечты может уйти не один месяц. Поэтому будьте терпеливы и верьте в успех – тогда все получится.




...


Люди легче знакомятся, когда Луна в Близнецах и во Льве. Поэтому в эти дни старайтесь бывать на людях, больше общаться. 



На протяжении всей первой фазы Луны продолжайте мечтать и мысленно строить планы своего будущего счастья. Это период подготовки к будущему, поэтому не торопитесь с активными действиями, если вы уже и определили конкретный объект вашей любви.

В шестые лунные сутки настройтесь мысленно на человека, который вам симпатичен, попробуйте понять его, ощутить его мысли и чувства – в этот день обостряется интуиция, и вы очень точно сможете ощутить, каковы перспективы ваших отношений и как вам нужно себя вести, чтобы мечты наилучшим образом осуществились.

Может быть, интуиция вам подскажет, что надо терпеливо ждать, и отношения со временем начнут развиваться сами естественным образом; может быть, вам захочется сделать первый шаг. В этот день есть шанс выбрать единственно правильный вариант поведения. Дальше действуйте сообразно своей интуиции. Если вы решитесь на активные действия, лучше всего выбрать двадцать первый лунный день: в этот день мы храбры до того, что способны на подвиг, и можем совершать поступки, о которых раньше боялись и мечтать.




...


Лучшее время для активных действий – двадцать первый день .



Но не перестарайтесь. Не надо лобовых атак. Помните: когда мы встречаем действительно «своего» человека, благоприятная ситуация для завязывания отношений с ним складывается сама. Задача в том, чтобы не упустить эту ситуацию, вовремя увидеть открывшуюся перед нами дверь. Если же дверь наглухо закрыта и нам приходится пробивать ее головой, так и знайте: цель выбрана неверно, и все попытки достичь ее лучше прекратить – они явно обречены на провал. Со «своим» человеком все получается легко – запомните это правило. Важно не упустить момент, когда надо сделать один-единственный шажок навстречу.

Если до начала четвертой фазы Луны такого шанса не представилось, то и не надо его больше искать. Вам остается с приходом новолуния начать все сначала. А пока Луна ущербная, ничего больше не предпринимайте: отдохните и от планов, и от действий.

Еще раз предупреждаю: не отчаивайтесь, если сразу у вас ничего не получится. Мы все так долго жили в разладе с собой и с миром, что для настройки себя на ритмы природы может потребоваться длительное время. Счастье в личной жизни придет тогда, когда в душе поселятся мир и гармония, когда вы научитесь радоваться жизни просто так, без всяких причин, когда вы привыкнете жить в полном согласии со своей интуицией, откроете свою истинную природу и станете собой. Только тогда к вам, как к магниту, притянется ваш единственный, предназначенный только вам человек. Поэтому не торопитесь. Научитесь сначала с помощью ритмов Луны выводить формулу любого дня, любого периода вашей жизни. И тогда Луна станет для вас надежным компасом в жизненном море. Она научит ориентироваться в любом тумане, неизменно выведет к островам счастья и любви. Ну, а если ваши усилия увенчались успехом и вы нашли счастливую любовь, лучшее время для начала серьезных отношений, а также для вступления в брак – семнадцатый лунный день. Мы преисполнены жизненных сил, внутренне свободны и раскрепощены, как никогда, а любовь обещает быть долгой и крепкой. Более подробно о вступлении в брак и планировании семьи мы поговорим с вами в следующей главе.





ТЯЖКИЙ ГРЕХ ПРИВОРОТА



Есть такая избитая фраза: «Все женщины – ведьмы». Причем говорят это обычно недоброжелательным тоном. Вы и сами, наверное, не раз это слышали и обижались. И абсолютно напрасно. Недоброжелатели даже не догадываются, какой комплимент женщинам делают!

Ведь слово «ведьма» ничего плохого в себе не несет. Оно происходит от слова «ведать». Значит, ведьма – это женщина, которая ведает что-то такое, что скрыто от прочих глаз. У женщин интуиция развита значительно лучше, чем у мужчин. А ведь только с помощью интуиции можно пробиться к глубинному знанию о мире и о себе. Поэтому женщины могут постичь истинную суть всех событий и явлений мира; вот почему им легче понять, как правильнее себя вести в разных жизненных ситуациях. Женская душа магична по своей природе. А магична она потому, что ей подвластно интуитивное познание мира – гораздо более тонкое и точное, чем логическое. Женщина более тесно, чем мужчина, связана с природой, ей легче вступить в контакт с ее тайными силами и научиться использовать их в своих целях. Это естественная женская способность, ничего плохого в этом нет. Плохо, если тайные силы природы используются во зло, во вред другим – если женщина делает это, тогда действительно, называя ее ведьмой, можно придать этому слову негативную окраску.

Но в старину в деревнях все женщины владели искусством магии, и это была добрая магия, направленная на то, чтобы стать красивой, счастливой в браке, чтобы сберечь свой дом от дурного глаза и порчи, чтобы урожаи были обильными, а дети – здоровыми. При этом большинство женщин вовсе не считались колдуньями. Магия была естественной частью их быта.

Сеять хлеб было делом мужским, но, прежде чем мужчина отправлялся в поле, женщина должна была пошептать над зерном особые слова, чтобы хлеб уродился. Женщины знали обрядовые песни, заклинания, причитания, превращавшие любое событие – свадьбу, рождение ребенка, строительство дома – в магический ритуал, призванный принести мир и благополучие. Если деревне угрожала страшная болезнь, все женщины выходили ночью в новолуние из своих изб и шли вокруг деревни, пропахивая особую борозду, через которую болезнь не сможет переступить. Если в этот миг встречался на их пути мужчина, его могли забить насмерть: считалось, что именно он несет мор в деревню.

Женщина по своей природе – магическое существо, потому что женская природа – интуитивная. А обостренной интуицией наделяет нас лунная энергетика. Своей магической природой мы обязаны Луне. Это она делает всех женщин немножко ведьмами. И вполне естественно, что магические ритуалы тесно связаны с Луной.

Например, люди издавна страшились полнолуния еще и потому, что боялись ведьм, которые в полнолуние якобы слетаются на шабаш, совершают таинственные вылазки в лес. На самом деле все просто: полнолуние – лучшее время для сбора лекарственных трав, они в это время обладают большей силой. Вот деревенские бабки-знахарки, местные целительницы и собирали в это время травы. А невежественные люди этого почему-то боялись. Вот и получается, что все страхи перед ведьмами – от незнания истины.

Бывает и вредоносная магия, когда природные женские магические способности используются во зло. Этого соблазна надо по возможности избегать. А соблазн существует, и немалый.

Сейчас все газеты пестрят объявлениями с предложениями приворожить кого бы то ни было. Многие женщины не могут устоять перед искушением воспользоваться магическими чарами, чтобы приворожить любимого. Одни обращаются к колдуньям, другие делают приворот сами, благо сейчас нет недостатка в «пособиях», где подробно описываются магические ритуалы.

Остерегайтесь этого соблазна. Приворот еще никому не принес счастья – ни одной женщине, ни одному мужчине.




...


Девушка Аня решила приворожить молодого человека, в которого была безответно влюблена. Если бы она знала о последствиях, наверное, подумала бы много раз, стоит ли делать это. Но она была молода и легкомысленна. И легко, не задумываясь, решилась на это поистине черное дело.
Причем сделала она это в двадцать девятый лунный день – самый страшный сатанинский день, один из дней Гекаты. Сама о том не подозревая, она призвала таким образом на помощь все самые темные силы, которые существуют в природе. Аня была по природе человеком светлым, чистым и потому, совершая такое черное деяние, как приворот, предала сама себя, свою чистую природу, а значит, дала темным силам полную власть над собой.
Приворот ей удался. Молодой человек женился на ней. И тут начались страшные вещи. Аня серьезно заболела. Казалось, в организме последовательно разваливаются все органы и системы. Она перенесла несколько серьезных операций, после года мучений, затратив огромное количество денег на лечение, более или менее пришла в себя, едва не оставшись инвалидом. Но получила окончательный приговор врачей: детей у нее не будет никогда.
Забыла вам сказать, что Аня была талантливой пианисткой. И вот, едва успев выйти из больницы после долгого лечения, она упала и сломала руку. Сломала так неудачно, что рука долго не срасталась, а когда срослась, выяснилось, что по-прежнему играть она уже не может. От профессии пришлось отказаться. (Все объясняется просто: черные силы, которые Аня привлекла в свою жизнь, делая приворот, обратились против нее, начали разрушать ее изнутри.)
Отношения с молодым мужем у нее складывались очень тяжело, были натянутыми. Он постоянно пребывал в нервном, раздраженном состоянии. Причем она заметила, что такой он только с ней. С другими людьми был вполне милым и доброжелательным. (И здесь все понятно: ведь, сделав приворот, Аня заставила своего любимого поступить против его воли. Приворот – это подавление воли другого человека. В глубине души человек чувствует, что он не хочет быть с этой женщиной, не хочет жениться на ней, но какая-то непонятная сила настойчиво тянет к ней, буквально принуждает быть с ней вместе. Человеку очень плохо, он постоянно испытывает дискомфорт, он и рад бы убежать от этой женщины, да не может, как будто веревками привязан. Об истинной любви речи быть не может.)
Конечно, в этой ситуации больше пострадала сама Аня – осталась почти инвалидом, лишилась и любимой профессии, и надежды на счастье материнства. Это заставило ее глубоко раскаяться в содеянном. Она отпустила своего мужа, поняв, что ни любви, ни счастья в этом браке не будет. Он сейчас снова женат и на этот раз счастлив. А вот Аня одинока. Работает в основном на лекарства и пока не видит перспектив. Расплачивается за грех, совершенный в юности.



Да, приворот – тяжкий грех. Делая приворот, вы лишаете себя надежды на счастье. Истинная любовь всегда взаимна. Если вы любите, а вас – нет, значит, это не любовь, а мимолетное увлечение, иллюзия любви или, того хуже, наваждение. Перетерпите, переживите этот момент – все пройдет, и вы обязательно встретите настоящую любовь. А сделав приворот, вы свяжете свою жизнь с чужим, «не своим» и на самом деле не нужным вам человеком, и таким образом надолго (а может, и навсегда) закроете ту дверь, через которую к вам могла бы прийти настоящая любовь. Делая приворот, вы присваиваете чужое – то, что по праву вам не принадлежит. За присваивание чужого всегда нужно платить. Плата иногда бывает непосильной.




...


Приворот – это противоестественное деяние, направленное против гармонии Вселенной. Он разрушит и вашу внутреннюю гармонию, и судьбу, принесет болезнь. 



Поэтому, чтобы найти любовь, используйте знания о ритмах Луны. Живите в гармонии с собой и с миром. Другого способа обрести счастье в природе не существует.

А как быть, если мучает и все силы отнимает безответная любовь? И здесь нам поможет магия. Но не разрушительная, а созидательная.





ЛЕКАРСТВО ОТ НЕРАЗДЕЛЕННОЙ ЛЮБВИ



Лучшее лекарство от любви – другая любовь. Но иногда несчастная любовь настолько занимает всю душу, что для другой, настоящей любви места не остается, путь ей перекрывается. Чтобы обрести новую любовь, сначала освободите в душе место, занятое прежней. Сделать это бывает непросто.

Повторю: настоящая любовь всегда взаимна. Многим из нас трудно усвоить эту истину: ведь столько прекрасных книг, столько фильмов посвящены несчастной безответной любви, и такой красивой и романтичной бывает она иногда. Никто не спорит, если вам нравится любить безответно – любите. Но лучше направлять нерастраченную любовь Вселенной, чем страдать из-за нее и превращать ее в саморазрушающую силу. Такая любовь – уже болезнь.

Законы Вселенной таковы, что, когда встречаются две родственные души, два предназначенных друг для друга человека, любовь вспыхивает мгновенно в них обоих. Если этого не происходит – не стоит силы тратить, пытаясь привлечь к себе любовь абсолютно чужого, «не своего» человека. От безответной любви надо избавиться, и чем скорее, тем лучше; другого выхода нет.

Но что поделать, если и хочется избавиться от этого наваждения, от несчастной любви, несущей только муки, только боль душевную, а никак не можешь?

Вот простой рецепт.

Надо дождаться восьмых лунных суток. Это – день покаяния. Символ его – пожар. Есть шанс сжечь, как в пламени, свое прошлое – в том числе и тягостную безответную любовь.

Утром, принимая душ, надо представить себе, что струи воды смывают с вас все чужое, наносное, ненужное – ваша душа очищается, в ней остается только то, что поистине принадлежит вам, только ваша истинная сущность. Завтрак должен быть легким. После завтрака до следующего утра желательно ничего не есть.

В середине лунных суток можно приступать собственно к процедуре очищения.

Для этого нужно остаться в одиночестве, взять лист бумаги, карандаши, ручку, краски или фломастеры – что больше нравится. Ваша задача: изобразить на этом листе вашу несчастливую любовь. Как именно вы это сделаете – зависит от вашего воображения, фантазии и творческих возможностей. Можете просто взять ручку и написать на листе бумаги историю вашей любви – так, будто делаете запись в дневнике или пишете письмо другу. Можно изобразить вашу любовь в виде образа – цветка, разноцветных пятен и штрихов, фигур – как вам захочется. Главное, чтобы вы в процессе этой работы четко усвоили: то, что вы изображаете, – и есть ваша безответная любовь. Не пожалейте времени на эту работу, потратьте и час, и два, и больше, если надо. Может быть, на вас нахлынут эмоции, воспоминания – не сдерживайте их, плачьте, горюйте, вспоминайте, смейтесь, тоскуйте – открыто проявляйте все чувства, какие на вас нахлынут.

Когда почувствуете, что рисунок или письмо готовы и вы в полной мере вложили в него все переживания, связанные с несчастной любовью, зажгите свечу, потом сложите лист бумаги в трубочку или вчетверо – как удобнее, положите на металлический поднос или другую негорючую подставку и подожгите от пламени свечи. Смотрите на огонь: сгорает ваше прошлое, ваша несостоявшаяся любовь – она уходит от вас навсегда, открывая двери счастливому будущему.

Пепел смойте проточной водой, а потом некоторое время смотрите на пламя свечи, ощущая, как образовавшаяся в душе пустота заполняется светом, радостью, любовью – но уже не к вашему бывшему возлюбленному, а к жизни, ко всей Вселенной, к себе.




...


В восьмые лунные сутки у вас есть шанс освободиться от боли безответной любви .



Это не может не помочь. Но если в вашей душе еще останутся отголоски былых страданий, повторите все еще раз в один из лунных дней, благоприятных для покаяния.




...


Психологический настрой при неразделенной любви
Беда большинства из нас в том, что нас не учили любить себя. Более того, считалось, что любить себя стыдно. Это огромная ошибка! Ведь не научившись любить себя, невозможно по-настоящему любить других. В Библии сказано: «Возлюби ближнего своего, как самого себя». И себя, и ближнего надо любить одинаково! А страдания неразделенной любви очень часто происходят из-за того, что мы начинаем кого-то любить больше себя, превозносить его слишком высоко, а себе при этом часто кажемся недостаточно совершенными, недостойными своего идеала.
Поэтому, чтобы преодолеть неразделенную любовь, научитесь любить себя.
Каждое утро, проснувшись и еще не открыв глаза, сладко потягиваемся, а потом медленно и спокойно говорим себе: «Я молодая, красивая и здоровая женщина. Я люблю и принимаю себя такой, какая я есть, со всеми моими недостатками и проблемами. Я достойна любви и уважения, и значит, меня любят и уважают все окружающие меня люди».
Чтобы поскорее избавиться от несчастливой любви, надо по возможности изменить свою жизнь. Начните с новолуния. Измените внешний облик – прическу, цвет волос, макияж, стиль в одежде. Сядьте на диету, сбросьте лишний вес, если он есть, или, наоборот, поправьтесь немного, если вы чрезмерно исхудали от своей несчастной любви. При этом помните: вы это делаете не для того, чтобы еще раз попытаться обратить на себя внимание его, любимого, которого вы оставляете в прошлом, – вы это делаете для того, чтобы обновленной вступить в будущее, где вас ждет настоящая любовь. Внушите себе, что это была ошибка, а настоящее счастье впереди.
Очень хорошо найти новое занятие, которое займет вас в свободное время. Может быть, это будет новое увлечение, хобби. Возможно, спорт. Почему бы не заняться теннисом? А может, записаться в клуб «Что? Где? Когда?» или вступить в какое-нибудь общественное движение – например, за охрану окружающей среды? Можно пойти на курсы по развитию парапсихологических способностей или самооздоровления – мало ли вариантов? Жизнь интересна и разнообразна, и в ней всегда есть выбор.
Не пытайтесь сразу забыть вашего любимого – лучше оцените его трезво и объективно. Попробуйте увидеть в нем не только достоинства, но и недостатки, поймите, что он не божество и не идол, а обычный человек, простой смертный, такой же, как вы.
Не старайтесь отомстить или что-то сделать ему назло – ему-то, скорее всего, все равно, а себе навредите.
Научившись хоть немного любить и уважать себя, вы увидите, что вам стало гораздо легче любить других людей. Попробуйте увидеть хорошее и привлекательное даже в первом встречном, ведь в каждом человеке можно найти что-то интересное, достойное любви и уважения. А значит, свет не сошелся клином на нем, дорогом и единственном, если вокруг столько интересных людей. Настройте себя на мысль, что вы обязательно встретите свою половинку, независимо от того, сколько вам лет. Будьте уверены – и это произойдет.







Глава 4 РИТМЫ ЛУНЫ И ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ
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МОЖНО ЛИ ПЛАНИРОВАТЬ ЛЮБОВЬ



Самые важные в жизни каждой женщины события – счастливая встреча с возлюбленным, влюбленность, переходящая в серьезные близкие отношения, вступление в брак, рождение ребенка… И как-то все это плохо сочетается в нашем сознании со скучным казенным словом «планирование». Какие могут быть планы, когда речь идет о чувствах, о самых потаенных уголках души, где живет любовь к близкому человеку, счастье материнства.

Поэтому, говоря о планировании, мы, конечно же, не будем иметь в виду какой-либо строгий сухой расчет. По расчету счастья не построишь – это известная истина. В таких делах гораздо лучше помогает интуиция, особое женское чутье…

Но как быть, если интуиция задавлена и забита нашим бешеным темпом жизни в таком мужском, построенном на логике и расчете мире? Как быть, если внутренний голос подводит или мы просто еще не научились как следует его слышать? Очень многие деловые женщины, освоив приемы мужской логики, прекрасно управляются с делами. А вот когда дело касается женского счастья, то оказывается, что для этого чего-то у них не хватает. Чего не хватает? Да самой обыкновенной женственности, которая проявляется не только в умении красиво одеваться и пользоваться косметикой, но еще и в том самом особом женском чутье, сохранить которое удается сегодня далеко не каждой представительнице прекрасного пола.

И вот тут нам опять придет на помощь Луна. Она подскажет то, о чем пока молчит непроснувшаяся интуиция. Луна подскажет, когда у нас больше шансов встретить наиболее подходящего нам возлюбленного, какой момент выбрать для вступления в брак, чтобы он был долговечным и счастливым, для зачатия ребенка, чтобы он был здоровым и удачливым в жизни… Если это можно назвать планированием, то это самые прекрасные планы на свете: планы, которые дает нам сама Природа.

Итак, говоря о планировании, мы имеем в виду планирование своей жизни в соответствии с естественными, природными ритмами. Когда мы вписываемся в природные ритмы, мы попадаем в своеобразный резонанс со всей мощнейшей энергетикой Вселенной. Мы начинаем использовать потоки энергетики Вселенной как попутное течение, которое легко и без усилий приводит нас к желанным целям. Представьте себе, что вы плывете в лодке против течения. Вы гребете изо всех сил, а силы тают на глазах, вы вконец измучены, но при этом не только не продвинулись вперед, а напротив, течением вас отнесло назад от того места, где вы изначально находились. Не удивляйтесь: именно так ведет себя в своей повседневной жизни большинство людей. Не учитывая природных ритмов, люди барахтаются, из последних сил пытаясь плыть против течения. А потом не понимают, почему же их преследуют неудачи, и начинают обвинять в своих неудачах весь мир… А на самом деле никто не виноват, кроме них самих. Надо просто успокоиться, остановиться, прислушаться к окружающему миру – и начать жить в гармонии. И все будет складываться как нельзя лучше!

Не верите? А почему же тогда в одних и тех же, казалось бы, обстоятельствах, при одинаковых равных условиях одним людям удается все, за что они ни возьмутся, а других просто преследуют неудачи? Да только потому, что одни живут в гармонии с собой и с миром, а другие – в дисгармонии.

Начав следовать ритмам Луны, вы разовьете свою интуицию, и она начнет уже сама, без помощи лунного календаря, подсказывать вам, в какой момент чем заниматься, что делать, как жить. Попробуйте, и вы убедитесь, что Луна – лучшая подсказчица, способствующая успеху самых разных наших дел, и, кроме того, Луна – это надежный камертон, позволяющий настроить и вернуть к жизни нашу слегка задремавшую интуицию.

Итак, женское счастье… Самое главное, самое волнующее в жизни женщины, то, что и составляет основной смысл ее жизни. Но как быть, если что-то не удается, не получается? И как много проблем в семейной жизни: и трудности с деторождением, и дисгармония в сексуальной жизни, и проблемы с детьми, и бытовые сложности – всего и не перечислишь. И каждая из этих проблем говорит только об одном: где-то вы нарушили законы природы, где-то вы выбились из естественных природных ритмов, где-то вы «поплыли против течения», то есть начали добиваться чего-то вопреки естественному ходу вещей.





КОГДА ВСТУПАТЬ В БРАК



Итак, мы уже говорили в предыдущей главе о том, как вести себя, чтобы встретить свою любовь. Представим, что ваши усилия увенчались успехом и вы нашли счастливую любовь. Торопиться ли со вступлением в брак? Здесь, конечно, лучшая подсказчица – это все та же интуиция и, безусловно, собственные чувства. Если вы на сто процентов уверены, что не ошиблись в выборе, то, конечно, тянуть нечего. Но часто бывает, что пылкое чувство ослепляет и оглушает нас, мы не способны в таком состоянии воспринимать своего избранника трезво и объективно. Мы закрываем глаза на какие-то раздражающие мелочи, попросту не замечаем их. Но вот начинается семейная жизнь с ее сложностями, с бытовыми проблемами – и случается, что «мелочи» разрастаются до гигантских масштабов. И мы говорим: «Да где же были мои глаза? Как же я раньше этого не замечала?» Да, не замечала, ослепленная страстью. Но страсть прошла, и оказалось, что рядом с вами – совершенно чужой, посторонний человек, с которым у вас нет ничего общего, с которым даже и поговорить не о чем, не говоря уже о той самой душевной и духовной близости, которая и есть основа счастья в любви и браке.

Может, и к лучшему, что сейчас так распространены так называемые гражданские браки. Люди какое-то время проверяют, способны ли они жить вместе, и пока не налагают друг на друга никаких серьезных обязательств. Ведь пылкая влюбленность, первое впечатление от первой встречи – это одно, а долгая каждодневная жизнь под одной крышей – совсем другое…

Как же испытать себя, как проверить свои чувства, как узнать, не ошиблись ли мы в выборе? Конечно, далеко не самый идеальный способ проверки вашей совместимости – психологический тест. Но все же, возможно, он заставит вас о чем-то задуматься, еще раз проанализировать, действительно ли вы нашли ту самую свою единственную половинку, и поможет лучше понять, действительно ли вы совместимы.

Совместимость определяется тремя основными параметрами – совместимость физическая и физиологическая, совместимость душевная и духовная и совместимость интеллектуальная. Если вы совместимы по всем трем параметрам, вас можно поздравить: вы идеальная пара. Если несовместимы хотя бы по одному из трех параметров – увы, брак, скорее всего, обречен на неудачу, если только вы оба не захотите как следует поработать над собой и изменить себя. А если вы готовы меняться и очень хотите быть вместе независимо ни от чего, тогда все возможно и вас непременно ждет успех.

Итак, предлагаемый тест состоит из трех частей, в каждой из которых оценивается один из параметров вашей совместимости. Ответьте на все вопросы поочередно – отвечать надо быстро, не раздумывая, и за каждый положительный ответ начислите себе одно очко. Подсчитайте очки отдельно в каждой части теста.






СОВМЕСТИМЫ ЛИ ВЫ?



Совместимы ли вы физически?

1. Нравится ли вам фигура вашего избранника, привлекает ли его тело?

2. Нравится ли вам его лицо?

3. Нравится ли вам его голос?

4. Нравится ли вам его запах?

5. Нравится ли вам его манера себя вести, говорить, жестикулировать?

6. Нравится ли вам, как он одевается?

7. Нравится ли вам, как он ест и ведет себя за столом?

8. Вы получаете удовольствие от того, что просто находитесь рядом, держась за руки?

Совместимы ли вы духовно?

1. Есть ли у вас общие интересы и увлечения?

2. Одинаково ли вы относитесь к деньгам и вещам?

3. Совпадают ли ваши взгляды на то, какие порядки должны быть в семье?

4. Совпадает ли ваше отношение к религии?

5. Совпадают ли ваши политические пристрастия?

6. Есть ли у вас ощущение, что вы понимаете друг друга с полуслова и говорите на одном языке?

7. Умеете ли вы с уважением и пониманием относиться к привычкам, интересам и увлечениям друг друга, если даже не разделяете их?

8. Одинаково ли вы понимаете смысл жизни?

Совместимы ли вы интеллектуально?

1. Устраивает ли вас образование вашего избранника?

2. Считаете ли вы важной и престижной его профессию?

3. Часто ли вы читаете одни и те же книги?

4. Придерживаетесь ли вы единого мнения относительно прочитанных книг, статей, просмотренных телепередач, фильмов, спектаклей?

5. Способны ли вы обсуждать сложные проблемы спокойно, уравновешенно, без крика, ругани и без стремления во что бы то ни стало доказать свою правоту?

6. Совпадают ли ваши взгляды на воспитание детей?

7. Интересно ли вам слушать вашего избранника, даже если он говорит на незнакомую для вас тему?

8. Готовы ли вы учиться друг у друга чему-то новому?

Если вы набрали по 8 баллов за ответы на каждый раздел теста, то у вас все просто в идеальном порядке; если и возникнут проблемы в вашем браке, вы, безусловно, найдете способ их решить, хватит у вас для этого и мудрости, и взаимопонимания. Если вы набрали от 5 до 8 баллов в каждом разделе теста, все тоже не так плохо, у вас есть шанс создать очень хорошую семью, если вы сумеете успешно преодолеть период взаимной притирки и справитесь с некоторыми трениями и затруднениями.
Если хотя бы в одном из разделов теста у вас менее 5 баллов, то вам стоит всерьез задуматься, правильный ли выбор вы совершили. Если, несмотря ни на что, любовь между вами сильна, можно, конечно, рискнуть вступить в брак и попробовать преодолеть те сложности, которые у вас неизбежно возникнут. Учтите, если еще до свадьбы вас хоть что-нибудь не устраивает, а тем более отталкивает в вашем избраннике, со временем раздражение от этого не уменьшится, не сгладится, а будет только расти. А изменить другого человека без его желания вы не сможете – даже и не пытайтесь. Так что вступать в брак в случае такой далеко не полной совместимости можно только в том случае, если вы оба готовы меняться, совершенствоваться, идти на компромиссы, смирив свою гордыню и проявив готовность идти на взаимные уступки.
Итак, будем надеяться, что вы успешно преодолели все трудности в общении, если они были, и все же решили вступить в брак. Когда лучше всего это сделать?
Не случайно в народе издавна принято играть свадьбы осенью. И не только потому, что закончилась летняя страда, а значит, можно отдохнуть от трудов, погулять на свадьбе. Осень – лучшее время для свадеб еще и потому, что осень – время сбора урожая, время, когда плодородие природы как бы создает в окружающем мире особую энергетику, задает особую программу – программирует и людей, вступающих в брак, на плодовитость, на создание крепкой, большой, цветущей семьи.
Так что лучшее время – осень. Но самое главное – постарайтесь, чтобы день вашего бракосочетания пришелся на семнадцатые лунные сутки. Это наиболее подходящий день для вступления в брак. В эти лунные сутки в воздухе разлита совершенно особая энергетика и мы преисполнены жизненных сил, мы свободны и раскрепощены, как никогда, и все это сулит очень хорошее начало семейной жизни. А то, что хорошо начинается, обещает хорошо и продолжиться.




...


Союзы, заключенные в семнадцатые лунные сутки, это самые крепкие и устойчивые брачные союзы, любовь в них очень долгая и сильная, и дети рождаются здоровыми и счастливыми. 



Особый день лунного календаря

Сделать свою жизнь в браке более гармоничной, избавиться от множества сексуальных проблем помогает и еще одна очень важная вещь: обязательный секс в семнадцатые лунные сутки. Не пропускайте этот день! В этот момент женщина буквально переполнена сексуальной энергией, и излишек этой энергии просто необходимо отдать мужчине. Если этого не происходит, то начинается энергетический застой в области половых органов. А там, где энергетический застой, – там и застой крови, и застой всех физиологических процессов в тканях. Со временем это может вылиться в серьезное заболевание.




...


В семнадцатые лунные сутки очень нужен физиологический и энергетический контакт мужчины и женщины. 



Если вы пока одиноки, выход один: дать себе большую физическую нагрузку. Это даст разрядку напряжению внутри организма.

Если же вы не одиноки, то сам Бог велел посвятить семнадцатый лунный день сексу. Постарайтесь максимально раскрепоститься – ведь в этот день это удастся, как никогда. Полное доверие друг другу – лучшее средство от многих проблем.





КОГДА ЗАЧАТЬ РЕБЕНКА



Планирование беременности тоже непривычное для нас пока понятие. Опять же может возникнуть вопрос: и как же это дело можно планировать, когда тут все зависит от случая?

Ничего подобного. Можно и нужно планировать беременность, чтобы не появлялось нежеланных детей, чтобы не подвергать организм такому тяжкому испытанию, как аборт. Аборт – не только огромный вред здоровью женщины, но еще и психологическая травма, стресс, последствия которого остаются на всю жизнь. Не говоря уже о том, что это – тяжкий грех… А нежеланный ребенок – беда не меньшая: если родители не хотят ребенка, который должен появиться на свет, они, сами того не желая, наводят на него самую настоящую порчу. Трудно будет такому ребенку в жизни, вряд ли он станет счастливым…

Посудите сами: что лучше – делать несчастными себя и своих будущих детей, положившись на случай в таком важнейшем событии в жизни каждой женщины, как беременность и роды? Или все же обратиться к ритмам Природы, к ритмам Луны – и попросить о помощи в планировании своего будущего материнства? Тем более что, как мы уже поняли, планирование в данном случае – далеко не холодный расчет. Планирование – это умение жить в гармонии с Природой и вписываться в ее естественные ритмы.

Женщина от рождения является существом более природным, чем социальным. Об этом нам говорят даже наши собственные физиологические особенности организма. Ведь что такое ежемесячный менструальный цикл женщины? Это не что иное, как свидетельство определенного ритма жизни, которого придерживается наша физиология, наш организм. Ежемесячно организм как бы проходит определенный завершенный цикл своей жизни – как приливная и отливная волна, как вдох и выдох. И заметьте, периодичность менструального цикла у большинства женщин примерно соответствует лунному месяцу, то есть месячные повторяются каждые 28–29 дней! Вот еще одно свидетельство того, как тесно женская природа связана с Луной.

В чем смысл менструального цикла? Ежемесячно (а точнее, примерно через каждый лунный месяц) в течение детородного возраста в женском организме созревает яйцеклетка, готовая к оплодотворению. Когда яйцеклетка созрела, происходит овуляция – выход яйцеклетки из яичника в половые пути, по которым она продвигается к матке. Полость матки, готовясь принять оплодотворенную яйцеклетку, как бы набухает, покрывается слизистой оболочкой, к которой должна прикрепиться яйцеклетка после оплодотворения.

Когда произошла овуляция, яйцеклетка готова к оплодотворению, и она будет сохранять эту способность еще примерно двое суток. Если за это время оплодотворения не происходит, яйцеклетка погибает, и слизистая оболочка, выстилающая полость матки, начинает отторгаться. В связи с этим через некоторое время и происходит менструация – кровотечение из половых органов. Каждая женщина должна знать момент, когда в ее организме происходит овуляция. Зная это, можно точно спланировать желанную беременность и предупредить нежелательную.

Как же определить момент овуляции? Во-первых, надо знать, что она происходит примерно в середине менструального цикла, за 12–16 дней до начала следующей менструации. Во-вторых, надо знать, по каким особым признакам вы можете понять, когда пришел момент овуляции. Вот эти признаки: за 2–3 дня до овуляции начинается выделение прозрачной водянистой слизи из половых органов и наблюдается некоторое напряжение или даже несильные боли в низу живота; в это же время, если с помощью градусника измерить температуру в прямой кишке, можно увидеть, что она снизилась по сравнению с нормальной на несколько градусов и составляет примерно 36,3–36,4 градуса; при такой же температуре в прямой кишке происходит овуляция, а после овуляции температура вновь поднимается до нормальной.

Зная эти признаки, мы можем освоить самый простой и естественный – физиологический метод планирования беременности.

Физиологический метод планирования беременности

Итак, яйцеклетка может быть оплодотворена лишь в первые двое суток после овуляции. Если при этом мы еще учтем, что сперматозоиды способны сохранять свою активность максимум в течение трех суток после попадания в половые органы женщины, то нетрудно сосчитать, что период, когда возможно зачатие, – это три дня до овуляции, сам день овуляции и два дня после овуляции. То есть в течение каждого месяца существует лишь шесть дней, когда женщина способна к зачатию! Если вы хотите зачать ребенка, постарайтесь активно заниматься сексом именно в эти шесть дней. Если вы не хотите забеременеть, воздержитесь в эти дни от интимной близости либо используйте в это время другие способы предохранения.

Конечно, ни один способ предохранения не может дать стопроцентной гарантии, что беременность не наступит. Это относится и к физиологическому методу. Но многие семейные пары этот метод успешно применяют.

Учет лунных ритмов при планировании беременности

Луна, как вы уже знаете, очень тесно связана с водными просторами Земли. От ритмов Луны зависят ритмы приливов и отливов всех земных морей и океанов.

Все живое, как известно, зародилось в воде. Позже жизнь вышла из морей и океанов на сушу, но первые живые существа на Земле были морскими. Соответственно, вся их жизнь была подчинена морским и океанским ритмам. В первую очередь этим ритмам было подчинено размножение, произведение на свет себе подобных. А морские и океанские ритмы – это ритмы Луны. Вот и получается, что изначально все живое на Земле размножалось в соответствии с ритмами Луны.

Выйдя на сушу, живые существа по-прежнему сохранили эту зависимость от естественных природных ритмов. И нам с вами надо просто понаблюдать за природой, чтобы выяснить, когда же наиболее благоприятное время для обзаведения потомством. Ведь не случайно пик брачного сезона у животных приходится на дни весеннего и осеннего равноденствия! Это и есть наиболее благоприятное время для зачатия, данное самой природой. Может быть, и людям пора уже приглядеться к мудрой природе и последовать ее примеру?

Что же касается ритмов Луны, то многочисленными исследователями замечено, что многие морские животные размножаются исключительно при убывающей Луне. Почему? По той причине, о которой мы уже говорили: при убывающей Луне организм полон сил, очень вынослив и готов принять на себя дополнительную нагрузку. Значит, и детеныш, зачатый в это время, будет более здоровым и крепким.

Но это касается лишь морских животных с низкой организацией, а вовсе не человека! У человека существуют другие закономерности, связанные с таким понятием, как карма, которой нет у низших животных. Поэтому смысл зачатия при убывающей Луне у человека совсем другой, чем у морских животных, в чем мы с вами вскоре убедимся.

Кстати, у животных, живущих на суше, которые гораздо ближе к человеку, уже совсем другие закономерности. Исследователи заметили, что у обитающих на воле самок высших приматов овуляция всегда наступает в полнолуние, а менструация – в новолуние. Эта закономерность не меняется, и она едина для всех особей без исключения. Природа в отношении их сама распорядилась так, чтобы овуляция, а значит, и возможный момент зачатия приходились на полнолуние – очень благоприятный для зачатия у высших животных момент. Ведь полнолуние вместе с предшествующими ему и последующими за ним днями – это время, когда в организме достаточно сил и энергии, и эту силу организм может передать зарождающемуся существу.

Что касается человека, то здесь опять же все несколько по-другому. По наблюдениям специалистов, замечено, что и у людей оплодотворение значительно чаще происходит в первую половину лунного месяца – во время прибывающей Луны, то есть тогда, когда организм набирает, накапливает энергию. Сама природа заботится о том, чтобы именно перед полнолунием, во вторую фазу Луны, происходило как можно больше зачатий! Потому что это самое удачное время для зачатия сильного, выносливого, здорового и устойчивого в жизни ребенка.




...


Самое удачное время для зачатия ребенка – вторая фаза Луны, перед полнолунием. 



Итак, самым удачным моментом для зачатия было бы даже не полнолуние, а именно время перед полнолунием, когда и сил у организма уже достаточно, и Луна еще нарастает, и нет свойственной полнолунию взвинченности. То есть лучшее время для зачатия – вторая фаза Луны.

Но… Все было бы очень просто, если бы это зависело только от нас. Дело все в том, что данный выбор, оказывается, от нас вовсе не зависит или зависит в очень небольшой степени. Если в мире природы все гармонично и естественно и природа сама позаботилась о том, чтобы животные могли осуществлять зачатие в самый благоприятный момент, так как именно на этот момент у самок всегда происходит овуляция, то у людей все значительно сложнее. Во-первых, у людей есть карма, которой определяются очень многие процессы в их жизни. Во-вторых, мы слишком сильно отдалились от природы, став существами не столько природными, сколько социальными, и поэтому организм большинства женщин ушел от этих естественных и благоприятных природных закономерностей.

Если у вас овуляция всегда происходит перед полнолунием, во вторую фазу Луны, то вас можно поздравить: вы гармоничный, сильный человек, у вас благоприятная карма, вы очень близки к природе и ее закономерностям, и у вас есть возможность зачать ребенка во вторую фазу Луны, то есть произвести на свет такого же сильного, гармоничного, здорового и не отягощенного кармическими проблемами человека, как и вы сами.

Но у большинства женщин овуляция происходит в другие, самые разные сроки и фазы Луны, потому что нет такой единой для всех женщин закономерности, нет единых сроков этих физиологических процессов.

Понаблюдайте за собой и установите, в какие именно фазы Луны у вас происходит овуляция, а в какие – менструация. Поскольку продолжительность менструального цикла у большинства женщин (примерно у 70 процентов) соответствует продолжительности лунного месяца, то и овуляция и менструация приходятся всегда примерно на одни и те же фазы Луны.

Здесь возможны шесть вариантов:

1) овуляция в новолуние, менструация в полнолуние;

2) овуляция в первую четверть, менструация в третью четверть;

3) овуляция во вторую четверть, менструация в четвертую четверть;

4) овуляция в полнолуние, менструация в новолуние;

5) овуляция в третью четверть, менструация в первую четверть;

6) овуляция в четвертую четверть, менструация во вторую четверть.

Понаблюдайте за собой: какой из этих вариантов ваш. Заметим еще раз: из месяца в месяц эта закономерность повторяется лишь у тех женщин, у которых менструальный цикл примерно равен лунному месяцу, то есть составляет 28–29 солнечных суток. Если менструальный цикл намного короче или длиннее, то время овуляции и менструации с течением месяцев будет сдвигаться и приходиться на разные фазы Луны.

Итак, в зависимости от того, на какую именно фазу Луны приходится овуляция, именно в эту фазу Луны возможно и зачатие. Таким образом, в большом количестве случаев фаза Луны, в которую мы можем зачать ребенка, уже предопределена нашими природными особенностями и сознательно изменена быть не может. От чего это зависит? Прежде всего от нашей кармы и от кармы нашего будущего ребенка. Ведь именно кармой ребенка определяется тот момент, та фаза Луны, в которую он будет зачат. Если вам этот момент кажется не очень благоприятным, посоветовать можно только одно: работайте со своей кармой. Отработка собственной кармы меняет к лучшему и карму будущего ребенка. Соответственно, вы заметите, как по мере отработки кармы будет меняться и ваш менструальный цикл, и момент овуляции, а значит, и возможность зачатия сместится на более благоприятный момент.

А пока, учитывая время овуляции, можно лишь предположить, с какими особенностями родится ребенок, зачатый именно в этот момент. Вот эти особенности.

Ребенок, зачатый в новолуние , очень раним, чувствителен, мало защищен от воздействий окружающего мира, ему требуется защита, ему нужна опора, самостоятельно он с трудом может справиться со сложностями жизни.

Ребенок, зачатый в первую фазу Луны , очень светлый, чистый, нежный, мягкий, отзывчивый, женственный, независимо от пола, рискует на всю жизнь остаться наивным, как бы непробужденным человеком, вечным ребенком.

Ребенок, зачатый во вторую фазу Луны , сильный, здоровый, отличается яркой здоровой эмоциональностью, устойчивый в жизни, очень гармоничный.

Ребенок, зачатый в полнолуние , чрезвычайно эмоционален, не умеет сдерживать и контролировать себя, очень внутренне подвижен и импульсивен.

Ребенок, зачатый в третью фазу Луны , достаточно сложная натура, у него богатая внутренняя жизнь, очень развитая душа, но он может пойти по ложному, темному пути, если его вовремя не направить в нужное русло.

Ребенок, зачатый в четвертую фазу Луны , рождается с некоторыми эмоциональными и психологическими проблемами, которые мешают ему быть гармоничным и открытым, делают его несколько зажатым, склонным к подавлению эмоций, но при этом обладающим очень глубоким и сложным внутренним миром.

И еще одно, очень важное замечание.




...


Откажитесь от зачатия, если день овуляции приходится на момент лунного затмения или за несколько дней до или после него. 



Лунное затмение – момент чрезвычайно тяжелый, когда активизируется негативная энергетика в мире. Ребенок, зачатый в лунное затмение или непосредственно перед ним или после него, рискует получить тяжелый характер, трудную судьбу, неважное здоровье и вырасти несчастливым человеком [1] .




Планирование пола ребенка

Планирование пола будущего ребенка не связано напрямую с лунными ритмами. Однако здесь существуют другие природные закономерности, зафиксированные специалистами и многократно подтвержденные, хотя еще и недостаточно хорошо изученные. Данные закономерности еще раз подтверждают, что в природе нет и не может быть ничего случайного. То, что нам кажется случайным, это еще не познанная закономерность. Рождение ребенка того или иного пола тоже не является случайностью – это зависит от особого рода природных ритмов.

Вот какая закономерность обнаружена специалистами: если женщине четное количество полных лет, то в четные месяцы года (февраль, апрель, июнь, август, октябрь, декабрь) она может зачать ребенка женского пола, а в нечетные месяцы года (январь, март, май, июль, сентябрь, ноябрь) она может зачать ребенка мужского пола; если женщине нечетное количество полных лет, то ребенка женского пола она может зачать в один из нечетных месяцев года, а ребенка мужского пола – в четные месяцы года.

Таким образом, пол будущего ребенка зависит от возраста женщины и от порядкового номера месяца, в который произошло зачатие. Природа этой закономерности не совсем ясна, но она действует.

Помните: ребенок должен быть желанным и любимым независимо от его пола, нужно радоваться ему в любом случае!





Глава 5 ЛУНА И НАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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ВСЕ БОЛЕЗНИ – ОТ СТРЕССОВ



Вы задумывались когда-нибудь, что означает известное выражение «В здоровом теле – здоровый дух»? У нас его понимают обычно совершенно неправильно, считая, что если тело здорово, то здоров и дух. На самом деле смысл высказывания совсем в другом – в том, что здоровое тело свидетельствует: у этого человека здоровый дух. То есть здоровый дух – вот причина здорового тела, а не наоборот. Правильно сказать так: когда здоров дух, здорово и тело.

Когда нарушена внутренняя духовная и душевная гармония, мы начинаем болеть. Ведь внутренняя дисгармония наступает, когда мы отрываемся от гармонии Вселенной, от естественных природных ритмов. В этом случае нарушается естественный энергетический баланс в организме. Энергия тогда распределяется неправильно, неравномерно, патологически; в итоге где-то возникает нездоровый ее избыток, а где-то – недостаток. И возникают болезни.

Может быть, кому-то будет трудно поверить в то, что все болезни связаны с нарушением течения энергии в организме, а нарушение энергии связано с нарушением внутренней гармонии, отрывом от ритмов Вселенной. В самом деле, если я простудилась и у меня насморк – при чем тут, казалось бы, гармония Вселенной? Не привыкли мы задумываться о таких высоких материях. Насморк – значит, капаем капли в нос и пьем чай с малиной и совершенно не думаем о каком-то нарушении природных ритмов.

Не думаем, а напрасно. Ведь задумавшись об этом хоть раз, мы сможем в будущем избежать ошибок и обойтись без насморка там, где это возможно. Я могу привести множество примеров, как именно нарушение течения энергии приводит к простудному заболеванию.

Первый пример. Первая фаза Луны. Организм ослаблен, он только начал накапливать энергию. А вы именно в этот момент даете себе повышенную нагрузку. Работаете на износ, решая профессиональные проблемы, одновременно делаете ремонт в квартире, в поте лица клеите обои или укладываете кафель, совмещая все это с выяснением личных отношений. В итоге заболеваете. Если помните, мы сравнивали состояние организма в первую фазу Луны с юностью, ранней молодостью, когда мы только копим силы и еще не готовы их растрачивать. Представьте себе, что четырнадцатилетнего подростка заставили разгружать вагоны и таскать тяжести наравне со взрослыми мужчинами. Конечно, для юного организма это колоссальный стресс. Точно так же большая нагрузка в первую фазу Луны становится стрессом для неокрепшего организма. Наступает энергетическое истощение, а это и есть стресс. В итоге ослабленный иммунитет не справляется с вирусами. Заметьте: ведь некоторое количество болезнетворных вирусов присутствует в организме всегда. Но почему-то иногда они ведут себя тихо и мирно, а то вдруг активизируются, начинают размножаться и вызывают болезнь. Причина вот в чем: вирусы активизируются, когда мы ослабеваем энергетически. Ведь в здоровом состоянии наша энергетика подавляет развитие вирусов, как бы сжигает их.
Итак, вы заболеваете и думаете: «Ничего не понимаю, ведь раньше я легко справлялась еще и не с такими нагрузками». Объяснение простое: раньше эти нагрузки приходились на более благоприятный для них период лунного месяца.

Второй пример. Двенадцатые лунные сутки. В этот день категорически нельзя злиться и ссориться. Это очень хороший, чистый день, день любви и милосердия. И если вы станете источником негативной энергии злобы и ненависти, то вся темная энергия, оттолкнувшись от разлитой в воздухе любви, вернется к вам. Вы станете жертвой собственной агрессии. Ваша агрессивная негативная энергия «пробьет» вашу же энергетическую систему, вы получите в своем организме энергетическую дыру, где начнут размножаться вирусы. Вот вам и насморк. А вы всего лишь в неподходящий момент обругали мужа, накинулись ни с того ни с сего на ребенка или затаили злобу на свекровь. А все оттого, что не совпали с естественными природными ритмами, с энергетикой Вселенной.

Третий пример. Самое начало первой фазы Луны, когда энергия только накапливается, но пришли третьи лунные сутки, когда энергию нельзя держать в себе, надо направить ее на самоутверждение, на самозащиту, потому что в этот день вокруг много агрессии. Вас вызвал к себе рассерженный начальник, он вас отчитывает, кричит на вас, а вы, вместо того чтобы сказать слово в свою защиту, попытаться отстоять свою правоту, опускаете глаза, втягиваете голову в плечи и тихо терпите начальственный гнев, затаив обиду. На следующий день получаете боль в горле и температуру 38 градусов. Третий день Луны дает достаточно сил для самообороны. Вы не использовали эту силу, загнали ее внутрь себя. Она начала разрушать вас изнутри. Вот и горло заболело, как будто в отместку за то, что вы промолчали, не смогли ответить начальнику. Во всех этих случаях болезни предшествовал стресс – мы нарушили естественное течение энергии в организме, либо растратили ее не на то, либо направили в неверном направлении. Такое нарушение течения энергии – стресс, потрясение для организма. Это неизбежно вызывает болезни. И получается, что все болезни от стрессов. А стрессы мы получаем, когда неправильно себя ведем, когда нарушаем своим поведением естественные ритмы природы. Игнорируя ритмы, мы принуждаем свой организм действовать вопреки им. И поэтому организму приходится затрачивать неоправданно много сил: мало того, что он пытается решать свои проблемы, обеспечивать себе нормальную жизнедеятельность, он еще все время преодолевает воздействие естественных природных ритмов, борется с энергетикой окружающей среды. А ведь можно использовать энергетику и ритмы во благо, сделать их своими помощниками. Надо всего лишь научиться удачно в них вписываться, используя знание о том, как меняется энергетика окружающего мира каждый миг.




...


Научившись следовать лунному календарю в своем каждодневном поведении, вы избавите организм от неоправданной затраты сил, сделаете природные ритмы своими помощниками и постепенно устраните из своей жизни все возможные причины болезней. Гармония внутри – в душе, в нашей энергетической системе – обязательно приводит к гармонии тела. 



Конечно, выздоровление от всех болезней придет не сразу. Этот процесс будет постепенным. Попробуйте скорректировать свое поведение в соответствии с природными ритмами, с лунным календарем и своей интуицией – и при этом понаблюдайте за собой. Последите, как реагирует ваш организм на разные нагрузки в разные дни и фазы Луны, когда вам легче работать, а когда хочется отдохнуть, когда вы бодры, а когда ощущаете недомогание. Главное – как можно лучше узнать себя, изучить индивидуальные особенности своего организма. Узнав себя, вы перестанете принуждать себя делать то, что вам не хочется, ваша жизнь станет гораздо естественнее и приятнее. Вслед за этим непременно придет здоровье.

Сидеть и пассивно ждать, когда придет здоровье, мы не можем. Организму надо помогать. Ему нужно и лечение, и оздоровительные и восстанавливающие мероприятия. И здесь снова поможет лунный календарь.





ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ПОЛОЖЕНИЯ ЛУНЫ В ЗОДИАКЕ



В предыдущих главах мы говорили о том, как положение Луны в Зодиаке определяет наш эмоциональный настрой и склонность к разным занятиям. Но чтобы помочь себе на пути к здоровью, нам надо знать, что с положением Луны в Зодиаке, кроме того, очень тесно связаны разные органы и системы нашего организма. Каждый знак Зодиака отвечает за какую-то часть тела. Овен – первый знак Зодиака – управляет головой. Следующие за ним знаки управляют частями тела, расположенными все ниже и ниже по отношению к голове. Рыбы – последний знак – управляет ступнями ног. Соответственно, когда Луна проходит разные знаки Зодиака, меняется чувствительность разных органов и систем. Это необходимо знать, чтобы не нанести вред организму: ведь если мы знаем, когда особенно нужно поберечь горло, а когда – пощадить желудок, мы можем избежать очень многих проблем.

Прежде чем познакомиться с подробным описанием влияния положения Луны на организм, запомните следующее правило:




...


те органы, которые становятся особо чувствительными и уязвимыми в дни прохождения Луной того или иного знака Зодиака, именно в эти дни нельзя подвергать хирургическим операциям: возможны различные осложнения, а выздоровление будет очень долгим и тяжелым. А помогать этим органам в такие дни просто необходимо. 



Например, Лев делает чувствительным сердце, это значит, что в дни Льва сердце нельзя подвергать нагрузкам и операциям, но именно тогда сердечникам рекомендуется заранее принять необходимые лекарства, а также употреблять продукты, укрепляющие сердце, к примеру курагу или абрикосы.

Надо помнить, что у каждого знака Зодиака есть противоположный знак. Для Овна это Весы, для Тельца – Скорпион, для Близнецов – Стрелец, для Рака – Козерог, для Льва – Водолей, для Девы – Рыбы.




...


Органы, управляемые противоположным знаком по отношению к тому, который проходит в данный момент Луна, становятся в этот миг наименее чувствительными. 



Поэтому, например, когда Луна в Овне, нельзя делать операции в области головы, но вот операции на почках (за которые отвечают Весы) желательно делать именно в эти дни.

Луна в Овне

Чувствительна область головы и все органы, связанные с головой, – глаза, зубы, уши, а также головной мозг. Поэтому в дни Овна надо поберечь себя от стрессов и переутомления, а также от работы, требующей напряжения зрения. Лучше поменьше читать, не смотреть телевизор, не напрягаться без необходимости.

Нежелательно в эти дни делать операции на лице и голове, в том числе и пластические, без крайней необходимости не надо посещать зубного врача. Зато можно проводить любые операции и процедуры, связанные с почками, поскольку почки в эти дни наименее уязвимы и способны выдерживать нагрузки.

Как помочь голове. Если у вас от переутомления и напряжения разболелась голова, отложите все дела, выключите в комнате свет и постарайтесь, расслабившись, устроиться в мягком кресле, а еще лучше – прилечь. Протрите виски лимонной коркой. Закройте глаза, сосредоточьтесь на области боли и представляйте себе, что боль – это некий темный сгусток, который вы выжигаете пламенем свечи. Свечу можно взять настоящую, а можно представлять ее в своем воображении. Добейтесь ощущения исчезновения, растворения черного сгустка. Вы почувствуете, как напряжение спадает, а боль отступает. После этого примите теплую расслабляющую успокоительную ванну, затем выпейте как можно больше жидкости – воды, безалкогольных напитков. При сильной головной боли и головокружении залейте холодной водой смесь трав (душицы, чабреца, мяты, пустырника), доведите до кипения, варите 5 минут, настаивайте в течение часа, перед употреблением добавьте гвоздику. Пейте теплым по полстакана за полчаса до еды. Фармацевтические обезболивающие средства принимайте только при крайней необходимости.

Очищение почек. Если у вас есть в этом необходимость, именно в дни Овна желательно проводить процедуры по очищению почек от камней – они пройдут наиболее успешно и менее болезненно. Особенно хорошо, если дни Овна приходятся на вторую фазу Луны.

Камнедробящими свойствами обладают эфирные масла, которые в большом количестве содержатся в редьке и шиповнике. Поэтому для очищения почек вам надо приготовить средство по одному из следующих рецептов.

♦ В целой крупной редьке выдолбить ямку, куда добавить мед или сахар. Выделяющийся сок собрать и принимать примерно по 1 стакану в день.

♦ Залить 1 столовую ложку плодов шиповника 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут в эмалированной посуде, настаивать в течение суток, процедить, пить по полстакана два раза в день.

Одно из этих средств начинают принимать за несколько дней до наступления дней Овна. Вскоре в моче начнет появляться песок. Для ускорения процесса дробления камней желательно больше ходить. При появлении болей рекомендуется пить за полчаса до еды соки из свежей земляники, черники, моркови и принимать ванны с отваром травы душицы, цветов липы, веток березы, травы шалфея и ромашки (по 1 чайной ложке каждой травы смешать, заварить 3 литрами кипятка, настаивать два часа, процедить, вылить в ванну с водой температурой около 40 °C, погрузиться в ванну так, чтобы область сердца оставалось над водой). Луна в Тельце
Уязвимо горло, голосовые связки, щитовидная железа. Повышается опасность осложнений и обострений болезней этих органов. Если ваша работа связана с нагрузкой на голосовые связки, постарайтесь в эти дни отдыхать либо работать в таком режиме, чтобы была возможность побольше молчать. Берегитесь простуды больше, чем в другие дни.
Полезно делать все, что помогает горлу, носоглотке: полоскания, прогревания, ингаляции. А вот операции на горле делать не рекомендуется, как и в дни Овна, а также посещать зубного врача. Зато эффективными будут операции и процедуры, связанные с половыми органами и прямой кишкой.
Как помочь горлу. Приготовьте отвар аптечной ромашки или шалфея и полощите им горло. Ромашка, так же как и шалфей, обладает противовоспалительным, антисептическим, потогонным свойствами. Очень полезно при различных простудных заболеваниях попариться в бане с отваром ромашки или эвкалипта. Для этого на горячие камни плещут горячую воду с порцией отвара, и банный пар приобретает полезные свойства.
Лечение геморроя. Прямая кишка в дни Тельца наименее болезненна и не очень уязвима, поэтому это время можно использовать для лечения геморроя. Для этой цели подходит сырой картофель, который налаживает циркуляцию крови и убирает застойные явления из области прямой кишки. Отрежьте небольшой кусочек сырого картофеля, придав ему форму свечи, диаметром до 1 см, длиной 2–2,5 см и введите в прямую кишку. Это можно делать постоянно на протяжении всех дней Тельца, и в момент, когда прямая кишка будет уязвима, обострения не наступит.
Луна в Близнецах
Уязвимы легкие, дыхательные пути, а также руки и плечи. Возможно затруднение дыхания, одышка, обострение остеохондроза и ревматизма в области плеч. В эти дни мы можем хуже, чем обычно, переносить духоту и запах табачного дыма, выхлопные газы от автомобилей. Поэтому постарайтесь больше времени проводить на свежем воздухе. Избегайте носить лишние тяжести и другой нагрузки на руки и плечи.
Можно применять ингаляции, мази и другие средства для облегчения состояния дыхательных путей, а вот операций и сложных процедур на легких, бронхах, в области груди надо избегать.
Хорошо пройдут операции и процедуры, связанные с печенью, а также в области бедер. Допустимы вмешательства и в область кровеносной системы – она сейчас хорошо защищена.
Как помочь легким. Возьмите по 1 чайной ложке корня алтея и цветков мальвы, залейте 1 стаканом кипятка, прогрейте 15 минут на водяной бане, дайте настояться. Пейте теплым по полстакана два раза в день. Этот чай успокаивает кашель, разжижает мокроту, предохраняет воспаленную слизистую оболочку от раздражения.
Или используйте рецепт, которым пользуются народы Кавказа. Растворите в половине стакана козьего молока кусочек сосновой смолы диаметром около 1 см. Выпейте молоко на ночь, а грудь и спину натрите скипидаром.
Очищение печени. Измельчите и смешайте в равных пропорциях хвощ полевой, кукурузные рыльца, спорыш, цветки календулы. Залейте 1 столовую ложку смеси 2 стаканами кипятка. Варите 2 минуты, 30 минут настаивайте. Принимайте по полстакана 3 раза в день после еды. Очень хорошо применять эту методику, когда Луна в Близнецах, но при условии, что эти дни приходятся на вторую фазу Луны. Если вы уже провели ту методику и теперь хотите очистить печень на более глубинном, клеточном уровне, можно порекомендовать соковую диету в течение пяти дней (конечно, при наличии тяжелых хронических заболеваний нужно предварительно посоветоваться с врачом). В первый день надо выпить полтора стакана морковного сока, по полстакана свекольного и огуречного сока. Во второй день – по полтора стакана морковного сока и сока шпината; в третий день – два с половиной стакана морковного сока; в четвертый день – полстакана свекольного и полтора стакана морковного сока; в пятый день – четверть стакана сока сельдерея, столько же сока петрушки и полтора стакана морковного сока. В эти дни нельзя ничего есть и пить, кроме кипяченой воды. Для большей эффективности процесса рекомендуется делать очистительные клизмы.
Луна в Раке
Уязвим желудок, в связи с чем в эти дни надо быть крайне аккуратным в питании: не есть тяжелой пищи, не переедать, иначе могут появиться такие неприятные явления, как боли, изжога, отрыжка. Кроме того, надо избегать спиртных напитков, не принимать лекарственных препаратов химического происхождения.
Естественно, дни Рака не время для операций на желудке. А вот операции, связанные с ногами и позвоночником, пройдут хорошо.
Как помочь желудку. Если у вас проблемы с желудком, постарайтесь не употреблять одновременно продукты, для переваривания которых требуются разные условия: например, мясо вместе с картофелем, булку с сыром и маслом, то есть не надо смешивать белки с углеводами и крахмалами – это непосильная нагрузка для желудка. Ограничьте употребление жирной пищи. Не употребляйте жидкость сразу после приема пищи – это не очень полезно для желудка. Помните, что самая легко усваиваемая пища – это свежевыжатые фруктовые и овощные соки. Время от времени устраивайте своему желудку разгрузку, придерживаясь в течение хотя бы одного-двух дней соковой диеты.
Забота о позвоночнике. В дни Рака можно дать лечебную нагрузку на позвоночник – она пойдет только во благо и не принесет осложнений, не будет болезненной. Если у вас в позвоночнике периодически появляются неприятные ощущения, попробуйте в дни Рака проводить такие упражнения: наклоны головы в разные стороны; растягивание позвоночника с помощью наклонов вперед и назад, вращений и покачиваний; прогибание корпуса вправо-влево; при возможности, если у вас нет серьезных болезней, – висы и подтягивания на перекладине. Очень полезно плавать в теплой воде.
Луна во Льве
Уязвимы сердце и спина. Возможны сердцебиения, боли в сердце и спине. Может появиться нервозность и бессонница. Нагрузку на сердце давать нельзя, надо беречь физические силы, особенно сердечникам. Примите профилактические меры заранее.
Противопоказаны операции на сердце, а также все то, что дает нагрузку на сердце. Но можно оперировать глаза и голени и давать нагрузку на эти области тела.
Как помочь сердцу. Возьмите по полторы столовых ложки листьев мяты перечной и травы пустырника, по столовой ложке корня валерианы и шишек хмеля, залейте кипятком (пол-литра), настаивайте в течение 45 минут и пейте по полстакана три раза в день. Помогает при нервном возбуждении, сердцебиении, раздражительности, бессоннице. Другой рецепт: по полторы столовых ложки корня валерианы и листьев пустырника, по столовой ложке травы тысячелистника и плодов аниса заваривать и настаивать точно так же. Пить по трети стакана 2–3 раза в день при болях в сердце.
При болях в сердце очень хорош и действенен такой метод: нужно прикусить зубами кончик мизинца с боковых сторон и подержать так 2 минуты – сначала мизинец левой руки, затем правой. После этого нужно положить левую руку на область сердца, а правую – на область солнечного сплетения и мысленно поговорить с сердцем, обратившись к нему с очень хорошими, ласковыми словами, успокоить его, выразить свою заботу и благодарность, очень аккуратно и нежно попросить его работать хорошо, спокойно и нормально.
Гимнастика для ног. Если у вас проблемы с ногами, особенно связанные с варикозным расширением вен, можно воспользоваться днями Льва, чтобы дать ногам целительную нагрузку: стоя, резко приподнимайтесь на носки на 3–5 см, на некоторое время задержавшись в этом положении, резко опуститесь на пятки. Делайте это упражнение в течение 1–2 минут каждый час. В эти дни также показано много ходить – ходьба не вызовет усталости и пойдет только на пользу.


Луна в Деве

Уязвим кишечник и область живота. Если есть проблемы, устройте себе в эти дни щадящую диету. Никаких процедур по очищению кишечника в эти дни проводить не надо и ни в коем случае не делать операций на брюшной полости. А вот для операций на стопах, выведения мозолей и нагрузки на ноги – самое лучшее время.

Как помочь кишечнику. Приготовьте овсяный кисель: возьмите стакан овсяных хлопьев, залейте 1 литром сырой холодной воды и оставьте на двое суток – до закисания. Затем отожмите хлопья так, чтобы осталась одна жидкость, доведите ее до кипения и варите на медленном огне 10 минут. Кисель готов. Постарайтесь в течение двух-трех дней не есть ничего, кроме овсяного киселя. Он обволакивает желудок и кишечник слизистым слоем и успокаивает воспаления.

Как свести мозоли. Наиболее безболезненно эта процедура пройдет именно в дни Девы. Налейте в ванну или в большой таз горячую воду, добавьте туда жидкого мыла и несколько столовых ложек соды (из расчета 1 столовая ложка на 2 литра воды) и опустите ноги в эту горячую ванну на 10–15 минут. Когда мозоли размягчатся, их надо соскоблить (лучше всего пемзой) и после этого смазать ноги вазелином или жирным кремом. Затем ноги снова опустить в горячую содово-мыльную ванну и, если мозоли еще остались, снова растереть ноги пемзой. После этого ноги сполоснуть чистой теплой водой, насухо вытереть и смазать кремом.

Луна в Весах

Уязвимы почки, область бедер и мочевой пузырь, а также поджелудочная железа. Особенно осторожными надо быть диабетикам и больным панкреатитом. Болезни могут обостриться, поэтому в дни Весов очень важно придерживаться диеты. В эти дни желательно не простужаться, не сидеть на камнях и на земле – почки подвержены негативным воздействиям. Избегать любых операций в области бедер, не следует проводить чистку почек. Эффективными будут операции на лице и все процедуры, связанные с ушами, с глазами. Успешно пройдет лечение и удаление зубов.

Как помочь почкам. Сделайте заварку из семян дыни и пейте в небольших количествах – при заболеваниях почек это уменьшает боли. При воспалениях мочевого пузыря хорошо помогает отвар из листьев черники. Замечательным очищающим свойством обладают кукурузные рыльца. Прием настоя или отвара кукурузных рыльцев способствует растворению камней в почках и мочеточниках, а также не позволяет инфекции проникать внутрь мочеполовых путей. Приготовить настой просто: возьмите 1 чайную ложку кукурузных рыльцев и залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте на пару два часа. Принимайте по по л стакана 3 раза в день за час до еды.

Коррекция зрения. Луна в Весах – лучшее время для того, чтобы начать давать нагрузку на глаза в целях улучшения ослабленного зрения.

На оконное стекло, чуть ниже уровня глаз, наклейте яркую марку или наклейку размером примерно 3×3 см, желательно зеленого цвета. За окном на улице выберите какой-либо отдаленный объект, например дом или дерево. Встаньте у окна на расстоянии примерно 20–25 см от наклейки и 3–5 секунд смотрите на нее, затем переведите взгляд на выбранный за окном объект и 3–5 секунд смотрите на него, затем снова смотрите на наклейку, снова на объект – и так повторите сто раз. Обязательное условие: смотреть и переводить взгляд надо спокойно, не напрягаясь, не щурясь, расслабленно рассматривая оба объекта поочередно. Суть упражнения – тренировка гибкости зрительного аппарата, способности приспосабливаться к восприятию объектов на разном расстоянии и к переходу от восприятия на близком расстоянии к восприятию на отдаленном расстоянии. Благодаря такой тренировке улучшается острота зрения. Упражнение желательно выполнять каждый день до тех пор, пока зрение не улучшится.

Луна в Скорпионе

Уязвимы половые органы и прямая кишка. В эти дни противопоказан секс. Одевайтесь теплее и старайтесь не переохлаждаться. Избегайте острой и тяжелой пищи, ешьте побольше свежих овощей и фруктов, по возможности откажитесь от сидячей работы, чтобы не вызвать обострения геморроя и появления запоров. При беременности в дни Скорпиона лучше избегать даже малейших физических и психических нагрузок, иначе не исключена угроза выкидыша. Противопоказаны любые хирургические вмешательства и сложные процедуры в области таза. Можно оперировать верхние дыхательные пути и горло, удалять гланды, аденоиды, лечить и удалять зубы.

Как помочь кишечнику. При запорах заварите в равных пропорциях кору крушины и пустырник (1 чайную ложку смеси на стакан кипятка), кипятите 2–3 минуты, настаивайте 40 минут и принимайте по полстакана между приемами пищи. Этот способ – для экстренного случая.

А для профилактики запоров употребляйте продукты, содержащие клетчатку: капусту, морковь, свеклу, различные крупы. Полезно есть курагу или чернослив в сочетании с минеральной водой. Поможет сок свежевыжатого сырого картофеля: пить по полстакана 2–3 раза в день до еды.

Когда идти к зубному врачу. Обращение к стоматологу необходимо в любом случае, когда у вас появляется зубная боль. Однако следует знать, что существуют особые случаи, когда откладывать визит к врачу нельзя. Если у вас очень длительная сильная зубная боль, которую не снимают обезболивающие средства, если у вас ощущение, что зуб увеличился в размерах, что он пульсирует, или вам кажется, что он как будто качается, хотя на самом деле этого нет, если к тому же у вас несколько вздулась щека со стороны больного зуба и, возможно, повысилась температура – это может быть признаком нагноения, абсцесса зуба, когда гной скапливается в кости или ткани около зуба. В этом случае чаще всего зуб приходится удалять, но иногда его можно спасти, если врач качественно проведет лечение зуба: сделает отверстие в зубе или разрежет десну, чтобы выпустить гной, удалит пораженную ткань и запломбирует зуб.

Луна в Стрельце

Уязвимы кровеносная система, бедра, печень. Нежелательны длительные прогулки и туристские походы: ноги быстро устанут, могут возникнуть боли. Избегайте тяжелой жирной пищи – в дни Стрельца печени трудно с ней справиться. В эти дни не следует чистить печень и делать операции на венах и сосудах. Не перенапрягайтесь, особенно если сосуды ослаблены, – в дни Стрельца они особенно хрупки. Эффективны любые процедуры и операции на органах дыхания.

Как помочь сосудам. Чтобы кровеносные сосуды были эластичными, не забивались холестериновыми бляшками, позаботьтесь о правильном питании: ограничьте количество крахмалов, белков и, особенно, жиров – они превращают кровь в вязкую жидкость, которая с трудом продвигается по капиллярам, что приводит к нарушению кровообращения.

Очищение дыхательных путей. В дни Стрельца самое подходящее время для очищения дыхательных путей. Смешайте листья мяты и эвкалипта в равных пропорциях, примерно стакан этой смеси положите в большую кастрюлю и залейте тремя литрами кипятка, снова доведите до кипения. Затем, накрывшись шерстяным одеялом с головой вместе с кастрюлей, нагнитесь над кастрюлей и дышите паром 15–20 минут, чтобы слизь обильно выделялась из дыхательных путей.

Другой вариант: тот же состав трав залить оливковым маслом (стакан трав на литр масла), настаивать до изменения цвета масла на зеленый, затем состав закапывать в нос утром и вечером по 20–25 капель в каждую ноздрю.

Когда слизь начнет выделяться из носоглотки, можно помочь этому процессу промыванием носа отваром свеклы: жидкость, в которой варилась свекла, вдыхать в одну ноздрю, зажав при этом другую. Важно, чтобы жидкость прошла из носа в ротовую полость, после чего выплюнуть ее через рот. То же самое с другой ноздрей, и так чередовать ноздри 5–10 раз.

Луна в Козероге

Уязвимы кожа, кости, желчный пузырь. Берегите позвоночник, не давайте ему лишних нагрузок. Опасайтесь травм, снизьте все физические нагрузки. Практика показывает, что в дни Козерога возрастает число переломов костей: кости в это время особенно хрупки.

В эти дни противопоказано посещение мануального терапевта, нежелателен массаж, а также все операции, связанные с зубами, костями, позвоночником. Успешными будут операции и процедуры, связанные с желудком.

Кроме того, в дни Козерога желудок легче переносит даже самую тяжелую пищу.

Как помочь коже. Коже в дни Козерога надо дать максимальный отдых и питание, но ни в коем случае не мучить ее очищением. Для помощи усталой, шелушащейся коже очень хорошо поможет маска из желтков, меда и масла: яичный желток растереть с чайной ложкой меда и столовой ложкой растительного масла, можно добавить несколько капель лимонного сока, смесь нанести на лицо на 20–25 минут, затем смыть теплой водой без мыла. Хороший способ – творожная маска: столовую ложку творога тщательно растереть и смешать со столовой ложкой молока или сметаны, можно добавить чайную ложку меда, нанести на лицо на 20–25 минут, затем смыть теплой водой без мыла. Лицо отдохнет, расслабится, кожа вернет эластичность и приобретет хороший цвет.

Очищение желудка. В дни Козерога очищение желудка пройдет наиболее легко и безболезненно. Для такого очищения вам понадобится два дня. Первый день: утром натощак сделайте очистительную клизму, затем заварите семя льна из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка, настаивайте два часа и выпейте после еды. Эффект усилится, если в этот день вы поголодаете. Затем вечером положите в термос две столовые ложки смеси корня аира болотного, зверобоя, семени льна, подорожника и пустырника, смешанных в равных пропорциях, залейте кипятком (пол-литра) и оставьте на ночь. На следующий день этот настой пейте в течение дня теплым по полстакана за полчаса до еды. Утром сделайте еще одну очистительную клизму.

Луна в Водолее

Уязвимы ноги, нервная система и органы чувств. В эти дни очень тяжело ходить пешком. Сократите число дальних пеших переходов, по возможности избегайте необходимости долго стоять на одном месте. Нервная система в эти дни не переносит и малейшего перенапряжения, а потому создайте для нее атмосферу покоя и комфорта. Противопоказаны операции, связанные с ногами, а также со всеми суставами. Не рекомендуется вмешательство в работу органов чувств, особенно глаз. Можно делать операции на сердце, в эти дни они должны пройти успешно, а также давать несколько повышенную нагрузку на сердце (конечно, в зависимости от состояния вашего здоровья). По мере возможностей хотя бы немножко потренировать свое сердце в эти дни не помешает никому.

Как помочь нервной системе. Для успокоения нервов очень полезно проводить упражнения по расслаблению – релаксации. Лягте на жесткую ровную поверхность, к примеру на пол, и постарайтесь сильно, до предела напрячь одновременно все мышцы тела. Продержавшись в таком состоянии 1–2 секунды, резко отпустите напряжение, расслабьтесь всем телом сразу. Проделайте так несколько раз. Затем, расслабившись, попытайтесь вызвать ощущение тяжести и тепла во всем теле (исключая голову). Теперь представьте себе, как по вашему телу, по всем его артериям и венам струится мощным потоком алая, горячая кровь, циркулируя легко и свободно по всему организму. В результате вы получите ощущение удовольствия, наслаждения во всем теле и прекрасно отдохнете. А вот способ экстренной самопомощи при стрессе и нервном перенапряжении. Сядьте на стул и вытяните перед собой руки, закройте глаза и мысленно сосчитайте до трех. На счет «три» уроните руки на колени, чтобы они упали как плети. Оставайтесь в таком положении в течение минуты. Вы почувствуете, как напряжение ушло и к вам вернулось нормальное самочувствие.

Тренировка сердца. Учитывая, что в дни Водолея уязвимы ноги, трудно порекомендовать, к примеру, бег или интенсивную ходьбу. А вот плавание, которое прекрасно укрепляет сердце, в эти дни – как нельзя кстати. Займитесь также интенсивной дыхательной гимнастикой.

Луна в Рыбах

Уязвимы стопы. Повышается опасность аллергий и инфекционных заболеваний. Желательно в эти дни меньше ходить, и пользоваться надо только удобной обувью. В дни Рыб мы обладаем повышенной чувствительностью ко всему, что попадает в наш организм, поэтому нужно быть осторожнее с лекарствами, алкоголем, кофе лучше не употреблять совсем, ведь со стороны организма возможны разные нежелательные реакции даже на те вещества и продукты, которые прежде воспринимались нормально и не вызывали побочных эффектов, – обычная ваша доза в дни Рыб может оказаться чрезмерной. Нельзя оперировать ступни и срезать мозоли. Можно проводить очищение кишечника. А вот каких-либо хирургических вмешательств в эти дни лучше вообще избегать, учитывая особенную чувствительность нашего организма в период, когда Луна находится в Рыбах.

Как помочь стопам. Летом, если вы отдыхаете на берегу реки или моря, заготовьте хотя бы немного мелких камешков, речной или морской гальки. Когда ноги устали, достаточно несколько минут походить или постоять на их россыпи – и усталость пройдет. Если ноги устали, вам также может помочь правильная удобная поза. Сядьте так, чтобы ноги можно было положить повыше – на спинку дивана или кровати, на подушку или стул, расположенный выше того уровня, на котором вы сидите. Отток крови от ног снимет усталость.

Очищение кишечника. Кишечник в дни Рыб наименее уязвим, а потому можно без опаски проводить его очищение. Методов очищения кишечника много, но я не рекомендую рисковать, применяя все их без разбора, и хочу посоветовать наиболее щадящий, безопасный и безболезненный метод очищения кишечника. Это очищение с использованием энтеросорбентов – особых веществ, способных поглощать токсины в желудочно-кишечном тракте. Энтеросорбенты можно купить в аптеке. Лучше всего для очищения подойдет полифепан. Это вещество растительного происхождения, оно способно удалять из организма и патогенные микробы, и соли тяжелых металлов, и радионуклиды, и разнообразные токсины, и излишки холестерина.

Противопоказаний для данного метода практически не существует. Он показан и при общей слабости, при астме, диабете, сердечно-сосудистых заболеваниях, а также для людей старше 70 лет.

Начните процедуру очищения в дни Рыб. Сначала достаточно будет трех дней очищения, впоследствии процедуру очищения возможно довести до девяти дней.

Содержимое упаковки полифепана нужно высыпать в банку с завинчивающейся крышкой и залить холодной кипяченой водой так, чтобы вода превышала уровень полифепана примерно на два пальца. При необходимости доливайте воду, чтобы препарат не пересыхал. Для очищения вам потребуется брать по одной чайной ложке препарата из банки и принимать, запивая примерно половиной стакана воды. Очищение проводится по следующей схеме: четыре раза в день за час до еды принимать чайную ложку полифепана, запивая водой. Питаться в дни очищения нужно только вегетарианской пищей с небольшим добавлением молочных продуктов, основа меню – салаты из свежих овощей, овощные супы, тушеные овощи с добавлением масла, каши на воде из цельных зерен с добавлением отрубей, фрукты, сухофрукты, орехи, творог, сыр. Пищу принимать четыре раза в день, желательно в строго определенные часы, последний прием – в 18 часов. Ежедневно вечером нужно делать очистительную клизму, а каждое утро протирать кожу раствором лимонного сока или яблочного уксуса, утром и вечером принимать теплый душ – токсины выводятся и через кожу.

Итак, воздействие Луны на наш организм в течение лунного месяца проходит полный круг и затрагивает все органы, системы и части тела, начиная с головы и кончая стопами. И чтобы настроить наш организм на здоровье, будет достаточно одного лунного месяца. Посвятите этот месяц себе. Начните с ближайшего новолуния уделять внимание органам и системам, управляемым знаками Зодиака, через которые в данный момент проходит Луна. Одного только вашего внимания к своим внутренним органам уже будет достаточно, чтобы они, ваши органы, почувствовав ваше тепло и заботу, ответили благодарностью и начали путь к выздоровлению.
Про здоровый организм говорят: работает как часы. Но мы знаем, что часы надо время от времени заводить. А вот «заводить» свой собственный организм почему-то забываем. Лучший способ «завести» его, настроить и наладить – это прожить один лунный месяц в соответствии с лунными ритмами. А потом не нужно будет постоянно помнить, в каком знаке Луна и за какие органы этот знак отвечает. Организм, настроившись должным образом, сам будет регулировать себя и сам будет знать, что ему требуется в каждый момент жизни. Вам надо только внимательно прислушиваться к его требованиям и немедленно на них откликаться.
Как начать заботиться о своих внутренних органах? Проснувшись утром, загляните в лунный календарь. Допустим, сегодня Луна во Льве. Значит, особое внимание и забота потребуются сердцу. Если сердце вас не беспокоит и вы даже не знаете, где оно находится, – это не повод относиться к нему наплевательски. Пока вы не встали с постели, обратите всю свою любовь и нежность к области сердца. Обратитесь к сердцу как к живому существу, с добрыми и ласковыми словами, поблагодарите его за то, что оно вам так прекрасно служит, попросите, чтобы оно всегда было здоровым, сильным, молодым. Пусть день пройдет под знаком любви и благодарности к своему сердцу.
Не надо забывать, что организм не робот, не автомат, а живое существо. Отнеситесь к нему по-человечески, ведь когда мы бездумно забрасываем в себя горсти таблеток, это не назовешь ни заботой, ни любовью. Это и есть отношение к своему телу как к бездушному автомату. Вы когда-нибудь пробовали объясняться в любви желудку? Легким? Среднему уху? Попробуйте. В вашей жизни сразу станет больше и любви, и здоровья.



...


Целебный чай
Лекарственные растения люди используют с давних времен, поэтому их действие очень хорошо проверено. При серьезных заболеваниях они, конечно, не заменяют лечения. Но при помощи растений можно помочь ослабленному органу, поддержать его в тот день, когда он особенно уязвим.
♦ При заболеваниях сердечно-сосудистой системы . Измельчить цветы и ягоды боярышника, две столовые ложки полученной смеси залить стаканом кипятка, греть на водяной бане 15 минут, дать настояться. Пить три раза в день. Нормализует ритм сердечной деятельности, снижает возбудимость мышцы сердца.
♦ При болезнях почек . Заварить стаканом кипятка две столовые ложки измельченных листьев толокнянки. Принимать по четверти стакана несколько раз в день. Обладает мочегонным и противовоспалительным действием.
♦ При болезнях легких . Взять по одной чайной ложке корня алтея и цветков мальвы, залить стаканом кипятка, греть 15 минут на водяной бане, дать настояться. Пить теплым по полстакана два раза в день. Успокаивает кашель, разжижает мокроту, предохраняет воспаленную слизистую оболочку от раздражения.
♦ При нервной возбудимости . По одной части травы пустырника и шишек хмеля, по две части листьев мяты, травы тимьяна и травы душицы измельчить, смешать. Одну столовую ложку полученной смеси залить стаканом кипятка, настаивать 3–4 часа. Пить по пол стакана перед сном.
♦ При простуде . Две столовые ложки измельченных цветков липы залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 15 минут, дать остыть при комнатной температуре, процедить, пить по полстакана.
♦ Для профилактики заболеваний при ослабленном иммунитете . 25 граммов высушенных плодов шиповника положить в кипящую воду (полтора стакана). Варить несколько минут в плотно закрытой посуде, затем несколько часов выдержать в темном прохладном месте. Полученный отвар богат витаминами.
♦ Для очищения крови . Две столовые ложки высушенных и измельченных молодых листьев крапивы заварить двумя литрами кипятка. Дать настояться. Выпить в течение дня. Курс – 14 дней. Улучшает состояние кожи, снимает усталость и слабость, приводит в норму показатели лабораторного анализа крови.







ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ФАЗ ЛУНЫ



От смены фаз Луны зависит активность организма, его наполненность энергией. Нетрудно понять, что это очень тесно связано с состоянием здоровья. Поэтому и в лечении, и в оздоровительных мероприятиях надо учитывать не только знак Зодиака, в котором находится Луна, но и то, какая на небе Луна в данный момент – растущая или убывающая.

Как вы помните, при растущей Луне организм накапливает энергию, набирает силы, и растрачивать их в это время нежелательно, так как даже незначительная нагрузка может привести к истощению. В это время слабее иммунитет, мы тяжелее переносим даже незначительные недомогания, раны сильнее кровоточат и хуже заживают.

А при убывающей Луне организм легко и охотно расходует энергию, при этом оставаясь бодрым и сильным. В это время мы легче переносим боль, быстрее справляемся с инфекцией и легче выздоравливаем после болезней и операций.

Отсюда простое правило:




...


все хирургические вмешательства (кроме безотлагательных), все медицинские процедуры, связанные с нагрузкой на организм и требующие затраты сил и энергии, надо проводить только при убывающей Луне. 



То же касается и посещения зубного врача – независимо от того, собираетесь вы пломбировать зубы, удалять их или ставить протезы.




...


Моя приятельница как-то пришла ко мне в слезах и с претензиями: «Не верю я в твой лунный календарь, все он врет!» Я взглянула на нее повнимательнее: щека завязана платком, лицо искажено болью.
Оказывается, она пошла к зубному врачу в день Весов, как и полагается, зная, что в этот день можно удалять зубы, операция должна пройти успешно.
Но не тут-то было! Врач провозился с непослушным зубом целый час – зуб раскрошился, сломался, и оставшийся корень было никак не извлечь. Наркоз начал отходить, приятельнице было очень больно, кровь лилась не переставая. И когда она наконец поднялась из зубоврачебного кресла, то испугалась своего отражения в зеркале: все лицо было в крови. Стресс моя знакомая получила изрядный.
Но на этом ее мучения не кончились. Видимо, врач был недостаточно квалифицированный и оставил кусок зуба. Кровь не останавливалась, челюсть ныла.
Я схватила подругу за руку и потащила в зубную поликлинику – к своему знакомому стоматологу, настоящему профессионалу. Оставшийся кусок зуба успешно извлекли. День полосканий настойкой календулы – и все прошло. Потом я объяснила своей знакомой, что на лунный календарь она грешит зря. Да, день Весов действительно благоприятен для посещения зубного врача, но с одним условием: если он приходится на период убывающей Луны. В данном случае фаза Луны действует сильнее, чем знак Зодиака. А моя знакомая отправилась к стоматологу при растущей Луне. К счастью, все кончилось хорошо; но можно было обойтись без мучений, через которые ей пришлось пройти.






...


Лечите зубы при убывающей Луне .



И еще один совет: даже в благоприятные лунные дни не садитесь в кресло к плохому врачу. Хотя в благоприятный день даже плохой врач причинит вам меньше вреда, чем в неблагоприятный.





ЛУНА И ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ



Почему так бывает: иногда нам очень хочется сладкого, иногда – молочного, а иногда не хочется ни того ни другого, зато организм требует побольше жидкости, овощей или фруктов? Потому что организм сам знает, чего ему в данный момент не хватает, каких полезных веществ, приносимых пищей. Если бы мы научились больше доверять своему организму… Но мы игнорируем его требования и садимся за стол не потому, что наш желудок этого просит, а потому, что пришло время еды, так положено и так далее. С детства многих из нас приучали есть «через не хочу». И напрасно. Детский организм еще не испорчен взрослыми привычками и очень хорошо чувствует, что ему на самом деле надо, а чего не надо. Но, испорченные взрослыми правилами и установками, мы постепенно теряем свои природные инстинкты, начинаем есть что попало и как попало, не сверяясь с истинными требованиями организма. А потом удивляемся: почему мы болеем? Почему плохо себя чувствуем, теряем работоспособность, куда девалась былая бодрость? А все просто: основа здоровья и хорошего самочувствия – правильное питание.

Что значит – правильно питаться? Вряд ли кто-то вразумительно ответит на этот вопрос, тогда как ответ прост: правильно питаться – это питаться в соответствии со своими инстинктами, с истинными потребностями организма. А если инстинкты заглушены, разбудить их помогут лунные ритмы.

Питаться в соответствии с лунными ритмами – это и значит питаться в соответствии с истинными потребностями организма. Следует знать, как влияет на наше пищеварение фаза Луны и положение Луны в Зодиаке, и в соответствии с этим скорректировать свое питание. Только тогда оно станет по-настоящему разнообразным (при небольших, заметим, затратах продуктов) и по-настоящему полноценным.

И нам не придется без конца подсчитывать количество потребляемых углеводов, белков, жиров и витаминов – питание автоматически станет сбалансированным.

Да-да, волшебница Луна, если только нам удается открыть ее секреты и начать понимать ее язык, становится доброй помощницей абсолютно во всех сферах нашей жизни, и даже в такой, казалось бы, прозаической, как питание. Но и здесь есть свои очень важные закономерности, связанные с Луной.

Усвоить их достаточно просто. Вы, конечно, знаете, что каждый знак Зодиака относится к одной из четырех стихий: Овен, Лев и Стрелец – к стихии Огня; Телец, Дева и Козерог – к стихии Земли; Близнецы, Весы и Водолей – к стихии Воздуха; Рак, Скорпион и Рыбы – к стихии Воды. В зависимости от стихии, к которой относится знак, проходимый в данный момент Луной, организм лучше и с большей пользой усваивает определенный вид продуктов. Возрастает в зависимости от этого и потребность в тех или иных продуктах. Чтобы сделать питание полноценным, надо учитывать эту закономерность.




...


Когда Луна проходит знаки стихии Огня (Овен, Лев, Стрелец), организму требуется больше белка .



Именно в эти дни белки особенно хорошо усваиваются организмом и приносят ему максимум пользы. Значит, наш рацион должен состоять преимущественно из белковой пищи, причем белки должны быть наполовину животного, а наполовину растительного происхождения. Больше всего животных белков в нежирном мясе, птице, рыбе, яйцах. Достаточно животных белков в молоке, твороге. Растительных белков больше всего в бобовых, немного меньше в крупах. Чтобы увеличить количество белка и сократить количество жира, в «белковые» дни рекомендуется с мяса перед приготовлением срезать жир и не жарить его, а отварить либо использовать способы приготовления на решетке или на пару. Молоко, творог желательно употреблять нежирные. От сыра в эти дни лучше отказаться, хотя в нем тоже достаточно белка, но жира еще больше.




...


Когда Луна проходит знаки стихии Земли (Телец, Дева, Козерог), организму нужно больше соли .



В эти дни соль практически безвредна, поэтому можете забыть о том, что ее называют «белой смертью». Это неверное определение, потому что о любом продукте и любом веществе можно сказать, что его избыток вреден для здоровья. В меру все хорошо и все полезно. В дни Земли мера соли может быть увеличена и пойдет на пользу. Соль улучшит состав крови и при этом не будет откладываться там, где не положено. Правда, если у вас есть серьезные противопоказания, то будьте осторожны. Если же серьезных противопоказаний нет, то в эти дни можно позволить себе солененького – огурец, селедку, соленых орешков. Это не значит, что ничего другого есть нельзя. Можно, но помните, что в «дни соли» лучше ограничить себя в продуктах, содержащих много белков, жиров и углеводов.




...


Когда Луна проходит знаки стихии Воздуха (Близнецы, Весы, Водолей), организму требуются жиры .



Но все же от жирного мяса лучше воздержаться и отдать предпочтение жирам растительного происхождения. В больших количествах они содержатся в растительном масле и орехах. Не откажите себе в овощном салате с растительным маслом, побалуйте себя орехами – в эти дни они отдадут вам все лучшее, что в них есть. Можно позволить себе и некоторое количество животных жиров: мясо, молоко, сыр.




...


Когда Луна проходит знаки стихии Воды (Рак, Скорпион, Рыбы), организм особенно нуждается в углеводах. 



Много углеводов содержится в хлебобулочных изделиях, в сладких блюдах, особенно мучных. Здесь, конечно, надо знать меру, особенно если есть проблемы с весом. Но побаловать себя вкусненьким и съесть хлеба сверх нормы в эти дни не грех – вреда будет меньше, чем обычно, а пользы больше. Помните Карлсона, который заявлял: «От плюшек не толстеют!»? Можно сказать, что в дни Воды это замечательное высказывание близко к истине.

Это, конечно, не значит, что в дни определенной стихии мы должны употреблять только продукты, относящиеся к ней. Но предпочтение желательно отдавать именно этим продуктам. Очень важно в течение одного приема пищи не смешивать продукты, относящиеся к разным стихиям. Например, в дни белка попробуйте за обедом обойтись без хлеба. Если это войдет в привычку, вы сможете сохранить себе немало здоровья. Заметьте: овощи и фрукты можно употреблять в любые дни практически в неограниченных количествах.




...


Во время одной трапезы не смешивать продукты, относящиеся к разным стихиям. 



Я не призываю никого мгновенно поменять свои привычки в питании и кардинально перестроить рацион. Попробуйте сначала в течение месяца понаблюдать за собой, сверить свой режим питания с лунными ритмами. Наверняка вы заметите, что одно блюдо может в один день вам нравиться, а в другой вызывать отвращение, в один день приносить вам энергию и силы, а в другой – давать лишь тяжесть в желудке и изжогу. Проанализируйте, как это связано с положением Луны. Может быть, вы установите какую-то свою закономерность связи питания и лунных ритмов, может быть, сумеете так построить режим питания, чтобы он приносил как можно больше пользы и меньше вреда. Подойдите к своему питанию творчески и почаще спрашивайте у организма, чего он хочет. Главное – питаться осмысленно, не закидывать в желудок, как в топку, что попало. Будьте внимательны к желудку. Он не останется в долгу.

Я уже говорила, что дети с их неиспорченным организмом очень хорошо ощущают потребность в разных продуктах. И я заметила, что эта естественная потребность у ребенка, как правило, тесно связана с положением Луны. Мы знаем, что иногда ребенок ни с того ни с сего начинает за обе щеки уплетать хлеб, а в другой день его ни куска в рот взять не заставишь, зато он без конца грызет огурцы. Мы привыкли считать это детским капризом и пытаемся «перевоспитывать» детей, приспосабливать их к своим привычкам. Зачем мы это делаем? Ведь если бы наши собственные взрослые привычки в питании давали нам идеальное здоровье, прекрасное бодрое самочувствие, отличную внешность и фигуру – это было бы понятно. Но ведь большинство взрослых людей изуродовали себя неправильным питанием. И теперь таких же уродцев делают из детей. А ведь дети в этом смысле гораздо умнее нас. Вспомните, как кошки, когда они заболевают, инстинктивно находят именно ту траву, которая им нужна для излечения. Дети в этом смысле гораздо ближе к животным, а значит, и к природе, чем мы. Они почти животным инстинктом чуют, что им нужно для здоровья, что полезно, а что не нужно, ибо вредно.




...


Зайдя на днях к подруге, застала ужасающую картину: та кормила обедом свою пятилетнюю дочку и силой пыталась заставить ее съесть котлету с куском хлеба. Котлету девочка ела с удовольствием, а вот о хлебе и слышать не хотела, почти со слезами отодвигая кусок.
– Вот смотри, пойдем сейчас гулять, так хлеб тебя догонит и прыгнет за шиворот! – пугала подруга ребенка.
– Ты что делаешь! – Я схватила подругу за руку и оттащила ее от дочери. – Ты же и психику, и желудок ей калечишь! Во-первых, разве можно хлебом пугать? Это что тебе – злое чудище из сказки?
Как ты потом собираешься воспитывать у нее уважение к хлебу? А во-вторых, она абсолютно права, что не хочет есть котлету с хлебом. Котлета с хлебом – это такой удар по желудку, от которого он не скоро оправится. Она ведь молодец, все правильно чувствует. Так не калечь ее инстинкты, дай ей самой разобраться, что нужно, а что нет.
– Да она вчера полбуханки съела, стоило мне отвернуться, вот сегодня и капризничает, – пыталась оправдываться подруга.
– И правильно сделала, что полбуханки съела. Вчера был день Рыб – это знак стихии Воды, организму требовались углеводы. Дети это прекрасно чувствуют, у них повышается аппетит на хлеб именно в такие дни. И тем более сегодня не надо ее заставлять есть хлеб, если она получила достаточную порцию вчера. Ведь сегодня день Овна, это знак Огня. Требуется белок, мясо – вот почему у нее котлета хорошо пошла. А ты, чем ругать ее, лучше смотри и учись, как надо питаться, – наставляла я подругу.
Довольная девочка тем временем вышла из-за стола, оставив кусок хлеба нетронутым. Я была очень рада: удалось защитить право ребенка на здоровое питание.







ЛУННЫЕ РИТМЫ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ



Там, где лишний вес, – там нет речи о здоровье. Это и нарушение обмена веществ, и нагрузка на сердце, и еще множество неприятностей. Для большинства женщин лишний вес – проблема еще и эстетическая. Хочется быть молодыми и красивыми как можно дольше, а лишний вес – это почти всегда преждевременная старость и потеря привлекательности.

Разгрузочные дни и диеты хороши в меру, потому что худеть любой ценой нельзя. Надо думать больше о здоровье, чем о красоте, а потому и худеть надо естественно, постепенно, чтобы это не было стрессом для организма. И здесь помогут ритмы Луны.

Но сначала определим, насколько близок наш вес к нормальному.

Для определения нормального веса существует множество методик. Самая известная из них такова: из своего роста в сантиметрах надо вычесть сто, и получится цифра, соответствующая идеальному весу. Надо сказать, что эта методика хоть и самая известная, но она и самая неточная. Ведь она не учитывает ни нашего возраста, ни индивидуальной конституции. Вы и сами знаете: получаемая таким образом цифра для кого-то оказывается слишком большой, а для кого-то, наоборот, недостижимо маленькой.

Не существует такой одной-единственной цифры, характеризующей нормальный вес. Для каждого человека существуют границы нормального веса, и границы эти достаточно широки. Наиболее точная методика определения этих границ такова. Наш рост, выраженный в метрах, возводим в квадрат. Например, если рост составляет 1,68 м (168 см), надо перемножить 1,68 на 1,68. В итоге получаем 2,8224. Округляем полученный результат до 2,8. Затем берем вес в килограммах и делим его на полученный результат. Допустим, вес составляет 65 кг. Значит, делим 65,0 на 2,8. Округляя результат, получаем примерно 23,2. Полученная цифра – так называемый индекс массы тела . Если ваш вес в норме – индекс должен составлять от 20 до 25 единиц. Если он составляет от 25 до 30 единиц, вы страдаете лишним весом, а если он более 30 единиц, можно говорить об ожирении.

Нетрудно рассчитать, что при росте в 168 см нормальным весом считается вес от 56 до 70 кг. Как видим, границы действительно широки, а значит, нет необходимости вгонять себя в прокрустово ложе «идеального» веса, можно позволить себе быть разной, более тяжелой или более легкой, при этом не выходя за границы нормы.

Конечно, чтобы вылечить ожирение, нужны и специальные диеты, и даже лечебное голодание. Рекомендации на этот счет мы здесь давать не будем – нужен строго индивидуальный подход и обязательные консультации специалиста. Но избавиться от трех-четырех лишних килограммов совсем не трудно при помощи ритмов Луны. При условии, конечно, что мы не станем откровенно переедать и будем физически активны.

Во-первых, если питаться в соответствии с прохождением Луной разных знаков Зодиака и разных стихий – преимущественно белками в дни Огня, углеводами в дни Воды, жирами в дни Воздуха, позволять себе соль в дни Земли и не смешивать эти продукты, – наше питание уже станет сбалансированным, пища будет хорошо усваиваться, наладится обмен веществ, лучше будут выводиться шлаки, меньше откладываться в жир.

А во-вторых, надо вспомнить знакомую закономерность: при растущей Луне организм копит энергию и старается бережно ее расходовать, при убывающей Луне организм активно расходует энергию. Отсюда следует вывод:




...


при растущей Луне организм пытается максимально усвоить получаемую пишу и как можно больше отложить про запас, тогда как при убывающей Луне организм активно расходует получаемые калории, не торопясь запасаться весом. Поэтому при одинаковом количестве и качестве потребляемой пиши мы легче поправляемся при растущей Луне и легче худеем при убывающей. 



Это значит: при растущей Луне надо ограничивать себя в питании, если не хотите поправляться. А при убывающей Луне можно позволить себе съесть побольше без риска поправиться. Скорректировав свое питание согласно этому правилу, вы очень скоро заметите результат.

Но, с другой стороны, и диеты, и разгрузочные дни более эффективны при убывающей Луне.




...


Ограничивая себя в пище при убывающей Луне, можно сбросить в весе в два раза больше и сделать это в более короткий срок, чем при растущей Луне .



Раньше я этого не знала и не могла понять: почему иногда худеешь без всяких усилий, а иногда мучаешь себя диетой, а толку нет. Конечно, это зависит от многих факторов: от того, насколько интенсивно работаешь, занимаешься ли спортом, от качества потребляемой пищи. Но в очень большой степени это зависит от ритмов Луны. Оказывается, когда сидишь на диете при растущей Луне и при этом не убавляешь в весе, не надо сердиться: диета, по крайней мере, позволяет в этот период не пополнеть, и то хорошо. Зато при убывающей Луне вес начнет слетать с вас буквально на глазах.




...


Ограничения в питании
Учтите: не надо стараться похудеть слишком быстро. Идеальный темп – не более трех килограммов в месяц.
Есть несколько способов без изнурительных диет и голоданий сбросить лишний вес, не нанеся при этом ущерба здоровью и внешности. Хоть и говорят, что красота требует жертв, не надо доводить себя до синяков под глазами и тем более голодных обмороков. Достаточно лишь соблюдать несколько ограничений – хотя бы месяц.
♦ Первое . Не употребляйте одновременно продукты, содержащие и жиры, и белки, и углеводы. Не надо есть мясо с макаронами, надо отказаться от сыра с булкой, от молока с хлебом. Дело в том, что для переваривания разных продуктов желудок должен выделять разные вещества, а одновременно выделить их он не может. Поэтому какая-то часть пищи будет плохо, медленно перевариваться, лишней тяжестью давя на желудок, и скорее отложится в виде жиров.
♦ Второе . Ограничьте себя в жирах, не злоупотребляйте ими даже в дни Воздуха, когда жиры более полезны, чем обычно. За счет сокращения количества жиров в пище вы значительно снизите ее калорийность. Жарьте, варите и тушите все продукты без жира. Отдайте предпочтение перед мясом орехам и рыбе.
♦ Третье . Употребляйте больше клетчатки – она способствует продвижению пищи по желудочно-кишечному тракту, не позволяя ей откладываться в виде жиров. Клетчатку содержат овощи и фрукты, хлеб, отруби.
♦ Четвертое . Возьмите за правило никогда не есть после 18 часов: результат не замедлит сказаться. А если вы целый день на работе ничего не едите, а вечером дома плотно обедаете – шансов похудеть у вас нет, хоть вам и будет казаться, что вы мало едите, целый день ходите голодной.
♦ Пятое . Надо есть три, а лучше четыре раза в день, но понемногу. Легкое чувство насыщения – уже сигнал, что пора выходить из-за стола. Никогда не ешьте «до отвала».
♦ Шестое . Помните, что любую пищу надо «отработать». Чтобы сгорели калории, полученные с порцией мороженого, нужно 40 минут ходить быстрым шагом; чтобы не отложился в лишний вес кусочек торта, надо 20 минут бегать. Не забывайте о том, что при сидячем образе жизни похудеть практически невозможно, даже постоянно ограничивая себя в еде. Замечено, что умеренная физическая нагрузка снижает аппетит.
♦ Седьмое . Ешьте медленно. Обратите внимание: практически все люди, страдающие излишним весом, едят быстро и жадно, целиком заглатывая огромные куски, а худые, как правило, – медленно и понемногу, тщательно пережевывая пищу. Когда мы едим медленно, легче насыщаемся меньшим количеством еды. Кроме того, быстро есть и не жуя глотать вредно для желудка.







Глава 6 ЖЕНСКАЯ МОЛОДОСТЬ И КРАСОТА: РЕЦЕПТЫ ЛУНЫ
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СЕКРЕТЫ ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ



Среди моих знакомых есть три женщины в возрасте тридцати семи – тридцати девяти лет. Одна из них выглядит «на свои», другой меньше сорока пяти не дают, а третьей на вид не больше двадцати девяти. Когда они собираются вместе, никто не может предположить, что они ровесницы. Самое интересное, что каждая из них и чувствует себя, и образ жизни ведет соответственно вовсе не паспортному возрасту, а тому возрасту, на который выглядит. Первая – деловая женщина, руководитель коллектива, на которую молодежь смотрит как дети на учительницу. Вторая – солидная мать семейства, не в меру располневшая и обрюзгшая, давно поставившая крест на себе как женщине. Третья – юная, стремительная, спортивная барышня, своя в любом молодежном коллективе, вечно окруженная поклонниками.

Значит, паспортный возраст не так уж много значит? Открою вам секрет: он практически вообще ничего не значит. Это пустая формальность, необходимая для облегчения жизни в человеческом обществе. Но свою душу ни в коем случае нельзя ставить в зависимость от паспортного возраста. Возраст имеет тело, но не душа. Душа всегда молода. Тот, кто об этом знает, – тот владеет секретом вечной молодости. Если мы свято верим в молодость своей души, то даже тело начинает подчиняться этой вере и не стареет.

Как сохранить молодость души? Жить в гармонии с собой. Есть законы социума, законы мужской логики, которые говорят: «Сорок лет – бабий век», «Старость – не радость» и прочее. Запомните: к вашей лично душе эти высказывания не имеют отношения. Потому что у души собственные, индивидуальные законы, которые не имеют ничего общего с принятыми в человеческом обществе законами, правилами и установками. Это значит, мы сами можем создавать для своей души такие законы, какие нам нравятся. Я предлагаю принять замечательный закон, который гласит: душа не стареет, а когда не стареет душа, не стареет и тело. Да что его принимать – он и так действует для тех, кто этот закон для себя понял и принял.

В двадцать лет мы все такие, какими создала нас природа. Ну а дальше… А вот чем дальше – тем больше мы начинаем представлять собою то, что сделали с собой сами. А это в свою очередь зависит от того, какие законы мы для себя приняли. Если мы скажем себе: в сорок лет жизнь кончается – она и кончится в сорок лет. А если торжественно провозгласим: в сорок лет жизнь только начинается – получим шанс на вечную молодость.

Первая из трех моих знакомых, которая выглядит на свои «к сорока», еще в юности решила, что должна во что бы то ни стало сделать карьеру. Заметьте: она поставила над собой закон социума, а не закон собственной души. Она не пыталась найти себя, разобраться в том, чего на самом деле хочется ее душе, она пыталась состояться для общества. Ей это удалось. Но счастлива ли она? Видимо, не очень. Ведь она все время сетует на свой возраст и жалеет ушедшую молодость. Это первый признак: человек неудовлетворен жизнью, жил не так, как хотел, не сумел раскрыть и реализовать то, что заложено в душе.

Вторая знакомая всегда жила бездумно, не особенно пытаясь разобраться в своих чувствах и мыслях, не задавая себе вопросов, в чем смысл ее жизни, зачем она появилась на свет. Она плыла по течению, жизнь ее двигалась по накатанной колее. Вышла замуж без любви, родила двоих детей, но и это не стало поводом для ее роста и развития. Это неразвитая душа, которая так и осталась инфантильной. И тело быстро состарилось, погрузнело – ведь оно не одухотворено изнутри.

С возрастом мы расцветаем и становимся лучше только тогда, когда в лице, в глазах светится душа. Это и произошло с третьей знакомой. Ей не очень везло в молодости – и красотой она не блистала, и профессию долго выбрать не могла, и в личной жизни не везло. Это ее заставило заняться собой, развиваться, расти. В поисках себя она обрела внутреннюю гармонию, научилась жить в мире с собой – и тогда она вдруг несказанно похорошела, и зажегся свет в глазах, и все у нее сложилось прекрасно. Она живет в согласии с собой и миром – потому и стала просто красавицей, и молодость свою не растеряла, и даже с годами как будто помолодела.




...


Женщина не стареет, пока молода ее душа. 



А теперь открою вам маленький секрет. Вернуть себе внутреннюю гармонию, а вместе с ней молодость тела и души не поздно ни в каком возрасте. Независимо от того, сколько вам лет и что успела сделать с вами жизнь, вы можете все изменить, начать сначала и при этом несказанно преобразиться – так, что вами начнут восхищаться.

Вы уже поняли, как вернуть себе внутреннюю гармонию при помощи ритмов Луны. Если вам лет двадцать – двадцать пять, все прекрасно: вы начнете жить в соответствии с естественными природными ритмами, и это поможет вам не стареть ни душой, ни телом. Но если вам уже побольше лет, то молодость души вернется достаточно быстро, а вот омоложение тела потребует больше времени. Главное – не беспокойтесь и будьте абсолютно уверены: тело тоже обязательно помолодеет вслед за помолодевшей, вернувшей себе гармонию душой, но нам придется телу помочь. Ведь все-таки с возрастом успели произойти кое-какие изменения: и состояние кожи уже не то, и волосы немножко поредели, и ногти стали ломкими… Не волнуйтесь, эти изменения не являются необратимыми. Естественные ритмы природы помогут решить эти проблемы.

Я не случайно сказала именно о состоянии кожи, волос и ногтей, ведь именно они – показатель того, насколько нам удалось сохранить молодость, красоту и здоровье. Это индикаторы истинного состояния организма. Мы можем обмануть окружающих, замаскировав дефекты лица дорогой косметикой, закрасив некрасивые ногти ярким лаком, и, посетив модного парикмахера, соорудить суперприческу из трех волос. Мы можем обмануть кого угодно, но не себя.

Однажды в выходной день наберитесь мужества и, смыв косметику, расчесав волосы, посмотрите пристально на себя в зеркало. Вас еще называют красивой, на вас оглядываются мужчины на улице? Прекрасно. Но вот она, истина, сейчас перед вами, в зеркальном отражении. Если эта истина вам не очень нравится, не пугайтесь и не отчаивайтесь. Вы уже сделали шаг к обретению своей истинной красоты. Не кукольной, не косметической, не бутафорской, не нарисованной – красоты внутренней, которая засияет в глазах молодостью души и вернет красоту и здоровье телу.

Вы уже знаете, как согласовывать свое поведение, эмоции, заботу о здоровье с ритмами Луны. Как подчинить им свое питание – основу красоты и здоровья. А значит, фундамент вашей молодости вы уже заложили. Теперь пришло время позаботиться о фасаде. Но это будет не косметический ремонт, а настоящая забота, настоящий уход за своим телом, который принесет истинную молодость, красоту и здоровье нашей коже, волосам и ногтям, а значит, и всему телу.





ЛУННАЯ КОСМЕТИКА



Для того чтобы правильно ухаживать за кожей и вернуть ей утраченную красоту и здоровье, надо еще раз вспомнить уже хорошо знакомое правило. При растущей Луне организм настроен на поглощение энергии, на впитывание и сохранение всего того, что в него поступает, а при убывающей Луне организм настроен на расход энергии, на освобождение и очищение. Применительно к коже это правило будет звучать так:




...


при растущей Луне кожа легче воспринимает все, что питает ее, что поставляет ей необходимые вещества, – то есть питательные и увлажняющие кремы и маски. При убывающей Луне коже легче избавиться от чего-то лишнего, что ей мешает, – например, от прыщей, угрей, веснушек, пигментных пятен и прочих дефектов. 



При уходе за кожей необходимо учитывать и знак Зодиака, в котором находится Луна. Наиболее чувствительна кожа тогда, когда Луна находится в знаке Козерога. То есть никаких косметических операций в эти дни производить нельзя – могут надолго остаться рубцы и шрамы. А вот ухаживать за кожей, помогать ей, питать ее можно и нужно именно в дни Козерога – уход будет особенно эффективным. В это же время можно делать и массаж лица – он будет более действенным, чем в другие дни.

Эти знания необходимы, чтобы не навредить себе. Самая прекрасная маска может принести вред, если применить ее не вовремя. Например, вы хотите очистить лицо с помощью очищающей маски, но делаете это при растущей Луне, когда кожа вовсе не настроена очищаться, она, напротив, готова впитывать все подряд без разбору. И вот, вместо того чтобы очиститься, ваша кожа вдруг становится восприимчива к какому-то содержащемуся в маске аллергену – и вы получаете красные пятна на лице. А ведь при убывающей Луне кожа, может, и не заметила бы этого аллергена, не отреагировала бы на него так.




...


Питайте кожу в дни Козерога при растущей Луне, очищайте – при убывающей Луне .



Если вы будете следовать этим рекомендациям хотя бы месяц, естественно, сочетая их с гармоничным потреблением продуктов питания, то заметите, как кожа становится лучше, красивее, здоровее. При этом вам не потребуются дорогие импортные кремы. Надо сказать, что для нас, жителей России, вообще больше подходят отечественные косметические средства, ведь при их производстве учитываются особенности и местного климата, и кожи россиянок. Ведь то, что хорошо для итальянок или француженок, далеко не всегда подходит нам. К тому же в импортных кремах много химии, что не безвредно. А потому не стоит тратить на них большие деньги, которых они, честно говоря, не стоят. Сейчас на прилавках много хороших отечественных кремов на натуральной основе, с натуральными экстрактами трав. Выберите то, что вам больше подходит. Это заблуждение, что для красоты обязательно нужны большие деньги. Нужна внутренняя гармония, внимание к себе, готовность заботиться о себе, знание своего лица, своей кожи.




...


Питательные маски
♦ Дрожжевая маска . Для нормальной кожи. Растираем 50 г дрожжей и доводим их до консистенции сметаны, постепенно добавляя теплое молоко. Полученную смесь наносим густым слоем на лицо. Через 20 минут маску смыть теплой водой без мыла. Оказывает тонизирующее действие, усиливает кровообращение и обменные процессы кожи, уменьшает дряблость.
♦ Морковная маска . Для сухой кожи. Натереть две-три моркови, добавить несколько капель лимонного сока, немного оливкового масла и один яичный желток. Через 25 минут маску снять ватным тампоном, смоченным в горячей воде. Разглаживает морщины, питает и насыщает витаминами сухую шелушащуюся кожу, делая ее гладкой и шелковистой.
♦ Яблочная маска . Для жирной кожи. Натереть на терке одно яблоко, добавить белок одного яйца. Как следует смешать и получившуюся смесь наложить на лицо на 15–20 минут, после чего смыть холодной водой. Вносит в кожу витамины, освежает, тонизирует, сокращает расширенные поры.






...


Очищающие маски
♦ Маска из листьев алоэ . Листья алоэ промыть, пропустить через мясорубку, добавить воды в соотношении: 1 часть полученной массы и 4 части воды. Смесь поставить на огонь и кипятить 2–3 минуты. Остудить, процедить через марлю, смесь из листьев наложить на лицо на 15 минут, затем смыть ее оставшимся после процеживания отваром. Помогает при угрях и раздражениях.
♦ Медово-лимонная маска . Две столовые ложки меда смешать с соком одного лимона. Пропитать смесью салфетку и наложить на лицо. В течение 20 минут несколько раз менять салфетки. Потом снять салфетку и ополоснуть лицо теплой водой. Применяется для отбеливания кожи от загара или веснушек.
♦ Маска из календулы . Столовую ложку спиртового настоя календулы разбавить стаканом воды и постепенно добавлять пшеничную муку до получения консистенции сметаны. Смесь наложить на 30 минут, после смыть теплой водой. Оказывает противовоспалительное, очищающее действие.







КОГДА ИДТИ В ПАРИКМАХЕРСКУЮ



Посещение парикмахерской – особенно важный момент в жизни женщины. Где найти хорошего мастера, который не изуродует, не обкорнает, не испортит волосы неумелой химией? Такого, который поймет, какая именно прическа вам более к лицу? Это вопрос вопросов для очень многих. Но если даже удается найти такого мастера, все равно нет гарантии, что от него вы всегда будете выходить с идеальной головкой. Не получается всегда быть довольной своей прической, и все тут. Иногда стрижка получается на редкость удачной, волосок к волоску, и укладка прекрасная, и прическа долго сохраняет форму. А иногда, как ни укладываешь, все волосы торчат клочками, не хотят держать заданный силуэт, а потом отрастать начинают неравномерно, и вот уже у вас не стрижка, а какие-то бесформенные пучки. Ждешь не дождешься в таких случаях, когда они снова отрастут, чтобы опять пойти к парикмахеру.

Все женщины знают о том, что с головой происходят время от времени такие странности. Поэтому поход в парикмахерскую – всегда некоторый риск. Остается утешать себя известной присказкой: волосы не зубы – вырастут. Как правило, неудачи мы списываем на плохое настроение мастера или на собственное неважное самочувствие. Нам кажется, что при посещении парикмахерской мы целиком и полностью зависим от воли случая.

На самом деле это не так. Существуют проверенные не одним поколением людей закономерности, от которых зависит, удастся или не удастся прическа. Вы, конечно, уже поняли: надо знать, при каком положении Луны можно идти в парикмахерскую, а при каком не следует.

Мы уже говорили про полнолуние – про то, какой это стрессовый момент в нашей жизни, каким неадекватным в этот день может быть поведение, как ухудшается настроение и так далее. И все же, каким бы неблагоприятным моментом ни было полнолуние, есть у него одно хорошее свойство, а именно: в полнолуние лучше всего удаются стрижки. Почему это так – понять не трудно. В полнолуние энергия буквально выплескивается из нас через край. Это день активизации и выхода на поверхность всего негативного, что успел накопить организм. В этот момент вся тяжелая, негативная энергия находится на поверхности организма – в частности, она скапливается в кончиках волос. Когда мы в полнолуние состригаем эти кончики, – мы и с души сбрасываем лишний груз, снимаем с себя ненужную нам информацию, и волосам как бы даем новую жизнь, новую молодость, освобождая их от прошлого. Волосы и впрямь оживают, омолаживаются, улучшается их качество, они набирают силу и начинают лучше расти, становятся гуще, меньше выпадают. Прическа при этом держит форму идеально.

Надо сказать, что полнолуние – лучший момент не только для стрижек, но и вообще для посещения парикмахерской с любой целью: для укладки, окраски, химической завивки.

Можно посещать парикмахера также при растущей Луне – результат тоже получается неплохой. А вот при убывающей Луне делать этого не надо ни при каких обстоятельствах.

Как вы помните, убывающая Луна – время активного расхода энергии организмом. В это время мы особенно сильны, и силу эту должны применить в своей жизни, реализовать себя. Посетив в этот день парикмахера, мы рискуем отдать ему свою силу или оставить ее на кончиках срезанных волос. После этого и активность, и энергия ваша иссякнет, и волосы начнут болеть и плохо расти.

Есть какое-то волшебство в наших волосах. Не случайно во многих сказках сила мага, волшебника или чародея была заключена именно в его волосах. Вспомните старика Хоттабыча, который, прежде чем колдовать в очередной раз, непременно вырывал несколько волосков из бороды, или волшебника Черномора из пушкинской поэмы «Руслан и Людмила», сила которого была заключена в бороде. Волосы действительно несут очень большую энергию и информацию. С этой энергией и информацией надо обращаться очень аккуратно, чтобы не навредить себе.




...


Полнолуние – наиболее подходящее время для любых манипуляций с волосами, чтобы не только не навредить себе, но и принести максимум пользы. Идеальный момент для посещения парикмахерской – когда на полнолуние приходится день Льва или день Девы. 



На первый взгляд это правило звучит несколько мистически, потому что никакого логического объяснения ему не находится. Тем не менее оно известно людям уже не одно столетие и постоянно подтверждается на практике. Поскольку мы уже решили, что в волосах есть волшебство, то будем и это правило считать маленьким волшебством. Впрочем, одно объяснение все же можно найти: вспомните, какая густая, пышная грива у Льва. А у Девы – роскошные длинные волосы. Хотите, чтобы и у вас были такие? Стригитесь только в эти дни. Если трудно дождаться момента, когда день Льва или Девы совпадет с полнолунием, то идите в парикмахерскую в день Льва или Девы при растущей Луне.

В дни Рака и Рыб посещать парикмахерскую категорически противопоказано. И это тоже проверено на практике очень многими людьми: волосы в эти дни непослушны, плохо поддаются даже самому замечательному мастеру, стрижке после этого не удается придать нужный вид, прическа получается бесформенной. Более того, в эти дни нельзя даже мыть голову и применять средства ухода за волосами. Расчесывать их, конечно, можно и нужно каждый день. Но вот всевозможные средства для питания и укрепления волос, если хотите, чтобы волосы были сильными и здоровыми, применяйте только при растущей Луне либо в полнолуние и совсем идеально – в дни Льва и Девы.

Может быть, вы заметили странную закономерность: когда нам во что бы то ни стало надо прекрасно выглядеть и мы бежим в парикмахерскую, например, накануне какого-то важного события, то выходим оттуда, как правило, разочарованными. Придя домой, засовываем голову под кран, а потом начинаем сами колдовать со своей прической, и чаще всего так и остаемся недовольными. Бывало с вами такое? Со мной бывало, и не раз.

А если мы просто так, без повода решаем пойти в парикмахерскую, когда никакого торжества не предстоит, – все удается как нельзя лучше. Даже обидно: ну почему это мне как раз сегодня не надо идти ни на свадьбу, ни на день рождения, ни в ресторан, когда у меня такая замечательная головка! Обычно мы списываем все это на закон подлости, согласно которому, когда что-то очень нужно, это никогда не получается, а получается, когда это вроде и не обязательно.

Но на самом деле все гораздо проще. Когда мы идем в парикмахерскую по необходимости, мы это делаем в тот день, когда придется, и очень часто это оказывается неудачный день. А вот когда мы решаем пойти туда просто так, то, сами о том не догадываясь, подчиняемся голосу интуиции, который подсказывает: иди в парикмахерскую, сегодня – подходящий день!

Я сама убедилась в этом, когда однажды обнаружила, что моя «стрижка по необходимости» пришлась как раз на день Рака! Ну и намучилась же я с ней, пока волосы отросли. Зато в следующий раз я дождалась дня Девы, который пришелся как раз на полнолуние. И не пожалела об этом.

Кстати, в день Рака в парикмахерской не было ни души. А вот в день Девы, пришедшийся на полнолуние, пришлось даже постоять в очереди, хотя было самое начало рабочей недели и праздников впереди не предвиделось. «У вас всегда столько посетителей?» – спросила я у мастера. «Да нет, только сегодня почему-то все прибежали», – она сама была этому удивлена. Я спросила у нескольких клиенток, знают ли они, что сегодня самый подходящий день для стрижки. Никто из них этого не знал. Я с радостью отметила, что нашими женщинами можно гордиться: они не растеряли свою интуицию, раз им удалось даже без знания лунного календаря точно выбрать самый лучший день для посещения парикмахерской.




...


Стричься лучше всего в полнолуние или в день Льва или Девы при растущей Луне. 



И все же по-настоящему ухаживать за волосами большинство из нас не умеет. О необходимости ухода за ними мы вспоминаем лишь тогда, когда волосы начинают доставлять проблемы: становятся ломкими, секущимися, жирными или начинают выпадать. Начав правильно питаться и поддерживать гармонию души – основу здоровья, мы значительно облегчаем жизнь своим волосам. А если мы еще и стрижем их, и ухаживаем за ними в нужные дни – волосы буквально на глазах становятся гуще, эластичнее, начинают блестеть, то есть приобретают все признаки нормальных, здоровых волос. Но продолжать заботиться о них, поддерживать их нормальный тонус нужно постоянно. Для этого есть несколько правил.

Первое . Летом обязательно защищайте волосы от солнца, особенно если только что искупались в море. Да, морская вода в сочетании с солнцем дает необыкновенный эффект – волосы выгорают, что вкупе с загорелой кожей смотрится очень эффектно. Но через некоторое время такие волосы становятся ломкими, тусклыми, похожими на паклю. Так что если вы хотите достичь эффекта выгоревших волос, лучше пойти в парикмахерскую и сделать грамотное мелирование, чем нещадно жечь волосы на солнце.

Второе . Не пользуйтесь слишком горячим феном и не мойте голову слишком горячей водой – это разрушает структуру волос. Последнее ополаскивание после мытья должно производиться прохладной водой.

Третье . Тщательно расчесывайте волосы утром и вечером как минимум в течение пяти минут. Периодически делайте массаж головы: большие пальцы обеих рук располагаем на шее за ушами, остальные пальцы растопыриваем и, прижимая плотно к коже головы, производим 10–15 круговых движений. При этом надо, чтобы не пальцы скользили по коже, а чтобы кожа головы двигалась вместе с пальцами. Затем перемещаем руки выше и выше, снова производя круговые движения, пока не доходим до лба.




...


Природные средства для ухода за волосами
♦ Если волосы жирные . Залить три столовые ложки дубовой коры литром воды, кипятить в течение 15 минут, дать настояться, процедить. При растущей Луне мыть голову два раза в неделю: один раз как обычно, шампунем, смывая водой, второй раз только отваром из дубовой коры, не смывая водой.
♦ Если волосы ломкие и сухие . Мелко нарезанные корни лопуха залить стаканом оливкового масла и оставить на сутки. Затем проварить на медленном огне 15 минут, остудить, процедить, смазать корни волос, голову закрыть пергаментной бумагой, сверху повязать смоченным в горячей воде и хорошо отжатым махровым полотенцем. Через 2 часа вымыть голову шампунем. Делать это нужно при растущей Луне либо в полнолуние в день Льва или Девы.
♦ Если у вас перхоть . Смешать пол-литра уксуса и пол-литра воды, залить полученным раствором 100 г измельченных листьев крапивы, кипятить 30 минут, процедить. При растущей Луне в течение 10 дней каждый день мыть голову полученным отваром без мыла.








«И ДУМАТЬ О КРАСЕ НОГТЕЙ…»



У Дины, с которой я вместе работала, были вечно обломанные ногти. Девушка она была эффектная, вполне ухоженная, но вот руки… Они ее все время подводили. Работа ее была связана с общением с клиентами, с заполнением анкет и изучением документов; руки были всегда на виду, и Дина знала, что они производят отталкивающее впечатление, мучилась, но ничего поделать не могла. О том, чтобы пользоваться лаком, не могло быть и речи: ногти не выдерживали даже самого щадящего лака, они начинали слоиться, обламывались, становились тонкими и гибкими. Она не могла отрастить ногти даже на полмиллиметра: они ломались. Впечатление было такое, что она их грызет.

Это продолжалось до тех пор, пока я не подсказала Дине замечательное правило, многократно проверенное мною. Я посоветовала ей постричь ногти и обработать их пилочкой в день Козерога, а лучше всего дождаться момента, когда день Козерога придется на пятницу, и заняться ногтями непременно после захода солнца.

Сначала Дина посмотрела на меня как-то странно: «Что это за детские сказки? В пятницу, после захода солнца, пойди туда, не знаю куда…» Но положение у нее было безвыходное, и она сделала это. Причем мне ничего не сказала – видимо, постеснялась признаться, что поверила «сказкам». Но я все поняла сама, увидев у Дины через неделю прекрасные отросшие ногти, ухоженные, красиво покрытые лаком.

Вот так действует уже с одного раза это «волшебство»: пятница, день Козерога, после захода солнца. Ногти становятся твердыми, перестают слоиться и ломаться. Вы получаете шанс покрасоваться наконец с длинными ногтями, даже если на это уже не надеялись! Правда, дни Козерога бывают лишь один раз в месяц и на пятницу они приходятся далеко не каждый месяц. А ухаживать за ногтями надо не реже одного раза в неделю. Как быть?




...


Делайте маникюр по пятницам вечером, за исключением дней Рыб. Наиболее подходящий день для ухода за ногтями – день Козерога, приходящийся на пятницу. 







Глава 7 ЛУННЫЙ САД-ОГОРОД
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ЗЕМЛЯ – ЖИВОЕ СУЩЕСТВО



До сих пор мы говорили в основном о том, как Луна влияет на человека. Но человек лишь часть земной природы. И если мы, существа не только природные, но и социальные, так зависим от природных ритмов, то что же говорить о растениях, животных, рыбах, птицах… Луна влияет на всю земную природу без исключения. Нам только кажется, что мы – сами по себе, а природа – сама по себе. Все живые существа и даже неживые объекты – камни, почва, вода – живут и дышат в едином вселенском ритме. Можно сказать, что мы все существуем на одной волне, мы все – один огромный организм под названием земная природа.

Если мы хотим взаимовыгодно сотрудничать с природой, то обязательно должны помнить, что мы – единое целое с ней и живем в едином ритме.

Вы обращали внимание, что в любом садоводстве часто соседствуют совершенно не сравнимые по своему облику участки? На одном все цветет, зеленеет, плодоносит. Парники ломятся от помидоров, яблони усыпаны яблоками, кусты смородины склонились под тяжестью ягод, а цветов каких только нет, и морковка, и капуста крупные, сочные. А на другом участке все кусты попорчены насекомыми-вредителями, на яблонях в лучшем случае по паре яблочек, и помидоры мелкие и зеленые, и салат весь в ствол пошел… Почему? Казалось бы, и почва та же, и климат одинаковый. Может быть, дело в удобрениях, в особом уходе? Конечно, и в этом. Но не только. Все дело – в самих хозяевах. Точнее, в их отношении к земле, к цветам, к растениям – к природе.

Если вы познакомитесь поближе с хозяевами обоих участков, то, скорее всего, окажется, что захудалым владеют не слишком чуткие к природе люди. Они думают, если вскопать грядку и бросить туда семена, дальше все пойдет автоматически, само собой. Но так не получается. Не хватает самой малости, но без этой малости ничего не получается: не хватает любви. Любви к земле, к природе как к живому существу.

Уверена, что на добротном участке вы увидите ласковую и заботливую хозяюшку, которая и земельку с любовью вскапывает, и с каждым цветочком поговорит, и с каждым кустиком поздоровается. Обратите внимание: и цветы с ней как будто разговаривают и головки ей навстречу поворачивают. Земля оживает от обращенной к ней человеческой любви, словно радуется, улыбается своему любящему хозяину, – и щедро одаривает его в благодарность за любовь. А в другом случае земля чахнет, впадает в какое-то полусонное состояние, в беспамятство от равнодушия, от слепоты хозяина, который не видит в ней живого существа, а видит лишь объект земледелия.

Если у вас есть садоводческий участок, ни в коем случае нельзя относиться к нему чисто потребительски, только как к средству вырастить урожай и прокормить семью. Если вы хотите только брать от земли, она вам вряд ли что-то сможет дать. Выезжая на свои шесть соток, настройтесь на то, чтобы отдавать земле свою любовь, радоваться общению с природой, чувствовать себя ее частью, единым целым с ней. Если садоводческий участок вам нужен в первую очередь потому, что вы любите природу и хотите почувствовать свое единство с ней, тогда у вас и урожаи будут хорошими. Если же земля для вас – неодушевленный объект, нужный лишь для выращивания урожая, тогда вряд ли вам стоит иметь дело с землей. Ее ведь надо сначала почувствовать – почувствовать ее душу, ее великую жизненную силу. Только тогда она этой силой с вами поделится.

В древности люди знали, что земля – живое существо. Они старались лишний раз не копать ее, не втыкать в нее без нужды никаких предметов, потому что были уверены: земле больно. Они чувствовали, что земля – живое тело, а мы все, живущие на земле, лишь часть этого гигантского земного тела. Как же можно относиться к ней как к неодушевленному предмету, как можно причинять ей боль? Это все равно что делать больно самому себе, бить себя по телу, наносить себе раны. Боль, которую мы причиняем земле, поначалу для нас не так заметна, не так чувствительна. Но в итоге нам приходится ее почувствовать и за нее заплатить. Плохая экология, плохое качество воды и воздуха и, как следствие, всевозможные болезни – это ли не плата за то, что люди причиняют боль земле?

В век технического прогресса люди не задумываются о том, что земля – живая, они думают, что можно безнаказанно уродовать ее и калечить ядерными взрывами, тяжелой техникой, запусками ракет, вредными химикатами… Но земле, кажется, уже тяжело носить на себе человечество, причиняющее ей столько боли. Чтобы она не рассердилась на нас окончательно и не сбросила с себя, выход только один: вернуть земле нашу любовь, заботу и благодарность.





ДЫХАНИЕ ЗЕМЛИ



Теперь, когда вы уже поняли, что мы все живем в ритмах Луны, в ритмах Вселенной, вам будет нетрудно почувствовать, что и земля живет в тех же ритмах. Внимательно понаблюдав за природой, вы увидите, что все вокруг живет и дышит. Правда, у ритмов земли существуют другие закономерности, отличные от ритмов человека.

Вы, конечно, помните, что при растущей Луне наш организм накапливает энергию, аккумулирует ее и не спешит отдавать, а при убывающей Луне организм активно расходует энергию. Можно привести такое сравнение: при растущей Луне мы как бы вдыхаем, а при убывающей – выдыхаем.

Так вот, земля тоже делает такие вдохи-выдохи в зависимости от ритмов Луны. Но у нее происходит наоборот: при растущей Луне земля как бы делает выдох – она готова отдавать свою силу и людям, и животным, и растениям, а при убывающей Луне земля делает вдох – накапливает силу от Солнца, от дождя, от воздуха.

Теперь вы верите, что земля – живое существо? Она дышит. Для того чтобы достичь успеха в садоводстве, надо обязательно знать о естественных ритмах, о дыхании земли. Ведь когда земля «вдыхает» при убывающей Луне, она вытягивает из надземной части растения все соки, которые в этот момент уходят в корни. А когда земля «выдыхает» при растущей Луне – соки идут вверх, в стебель, ствол, листья, цветы, плоды.

Именно от этой закономерности в очень большой степени зависит, достигнем ли мы успехов в садоводстве и огородничестве или станем садоводами-неудачниками. Чтобы не стать неудачниками, надо усвоить основное правило садовода, касающееся времени посева и посадки растений. Вот это правило.




...


Сеять и сажать растения, плоды которых находятся в земле (например, картофель, морковь), рекомендуется при убывающей Луне, а растения, плоды которых находятся над землей (зеленый салат, горошек, помидоры, огурцы), – при растущей Луне. 



Не зная об этом, можно совершить очень серьезную ошибку.

Представьте себе, вы сажаете рассаду помидоров в грунт во время «вдоха» земли, когда соки уходят вглубь. Ваша рассада рискует завянуть или по крайней мере не получить в нужный момент нужного количества соков для своей надземной части и вырасти слабой, чахлой.

А если вы посадите картошку при «выдохе» земли, на растущей Луне, – клубни будут тут же лишены силы, вся сила пойдет в ботву.

При этом надо помнить, что полнолуние и новолуние – кризисные моменты, когда происходит переход от одного ритма к другому. Земля как бы замирает, на миг задерживает дыхание. В эти моменты лучше ничего не сажать и не сеять: земля «не дышит», значит, ее силы и энергии не получат ни корни, ни ствол.

Люди, которые умеют любить, чувствовать землю, наделенные интуицией, ощущают это дыхание земли даже без лунного календаря. Они настолько привыкли общаться с землей как с живым существом, что буквально кожей чувствуют, как земля дышит, и редко ошибаются во времени посадки растений. Но это чаще всего бывает у людей, предки которых на протяжении многих поколений работали на земле, были крестьянами.

Этот настрой на ритмы земли у них в крови. А если мы – потомственные горожане или люди, которых механические, неживые ритмы города оторвали от природы? Не беда. Лунный календарь поможет вернуть утраченное чутье и снова услышать дыхание земли.

Вдох и выдох земли – это лишь один из ее секретов. Если мы хотим найти с землей общий язык и общаться с ней на садовом участке во благо и ей, и себе, нам надо узнать еще несколько секретов. Все они тоже связаны с ритмами Луны.





КОГДА ЧТО САЖАТЬ



Вы уже знаете, что прохождение Луны по каждому знаку Зодиака влияет на определенную часть человеческого организма. То же самое происходит и с растениями: прохождение Луны по каждому знаку Зодиака воздействует на какую-то их часть, то есть делает эту часть растений наиболее чувствительной.

Зная этот небольшой секрет, нам очень легко выбрать самый подходящий день для посадки и посева растений.

Например, нам надо посадить листовые овощи, такие как лук или салат. Их лучше всего сажать при растущей Луне, когда соки идут вверх. Теперь остается только выбрать нужный день, когда Луна влияет на листья. А это дни Рака, Скорпиона и Рыб.




...


Луна в знаках Зодиака, относящихся к стихии Огня (Овен, Лев, Стрелец), воздействует на плоды, находящиеся на надземной части растения.
Луна в знаках Зодиака, относящихся к стихии Земли (Телец, Дева, Козерог), воздействует на корни и на плоды, находящиеся в земле.
Луна в знаках Зодиака, относящихся к стихии Воздуха (Близнецы, Весы, Водолей), воздействует на цветы всех растений.
Луна в знаках Зодиака, относящихся к стихии Волы (Рак, Скорпион, Рыбы), воздействует на листья.






...


Для посадки листовых овощей выбираем дни Рака, Скорпиона и Рыб при растущей Луне. Если сажаем цветы, то выбираем период растущей Луны и день Близнецов, Весов или Водолея, когда Луна больше всего воздействует на цветы .
Если собираемся посадить картофель, свеклу или морковь, то делаем это в период убывающей Луны, когда соки идут в корень, и день Тельца, Девы или Козерога, когда Луна воздействует на корни и плоды. 
Если сажаем помидоры или огурцы , то выбираем период растущей Луны и дни Овна , Льва ала Стрельца, когда Луна воздействует на плоды, развивающиеся над землей. 



Вот увидите, земля поблагодарит вас за то, что вы внимательно к ней относитесь и учитываете ритмы ее дыхания и ту силу, которую дает ей Луна в разные дни. Не сомневайтесь, что и семена взойдут, и рассада хорошо приживется, и расти будет хорошо, плоды будут быстро развиваться и наливаться спелостью, салат не уйдет в ствол, а картофель – в ботву, цветы порадуют свежестью, ароматом, красотой. Самое интересное, что растения, посаженные вовремя, даже вредители не трогают. Их с самого начала защищают все силы земли – включается своеобразный иммунитет растения.

Ведь растение живет по тем же законам природы, что и человек. Все мы знаем, что в один день можем гулять без шапки без угрозы простудиться, а на следующий день вдруг ни с того ни с сего после такой прогулки заболеваем. Что сегодня мы легко общаемся и налаживаем контакты, а назавтра не получается общения, зато мы получаем удовольствие от отдыха в одиночестве. Сегодня нездоровится, а завтра прекрасно себя чувствуем. Это происходит, потому что мы не автоматы, а живые существа и в нас все время что-то меняется. Растения – тоже живые существа. Поэтому и им тоже может когда-то нездоровиться, они могут быть в разном настроении и тонусе, им может быть и холодно, и тепло, и уютно, и не очень. Выбирая дни посадки в соответствии с лунным календарем, мы выбираем момент, когда воссоединение растения с землей будет наиболее комфортным для него, когда это воссоединение пройдет безболезненно и обеспечит растению здоровье и полноценную жизнь.





УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ: СВЕРЬТЕСЬ С ЛУНОЙ



Естественно, что посевом и посадкой вовсе не ограничиваются наши садово-огородные заботы. Борьба с сорняками, полив, внесение удобрений и наконец сбор урожая – вот обязательные этапы летней садово-огородной жизни. И на этот счет существуют правила, продиктованные Луной.

Полив

Проще всего с поливом. Лучше это делать в дни Воды. В этот день проявляются лучшие качества воды, она в меру питает растение, но не приводит к его загниванию или гибели от переувлажнения. Кроме того, дни Воды – это дни, когда Луна воздействует на лист. Значит, влага пойдет в листья и только оттуда в плоды и цветы. Если растение листовое, листья будут сочными, сильными, если это цветы или плодовое растение – плоды и цветы увлажнятся в меру, не будут водянистыми или поникшими от излишней влаги. Нельзя поливать в дни Близнецов, Весов и Водолея, когда Луна делает особо восприимчивыми цветы. В эти дни влага может повредить цветам растения и в них заведутся вредители.

Но если лето не засушливое и дожди идут достаточно часто – не слишком заботьтесь о поливе, природа сделает это сама.




...


Поливайте растения в дни Воды и не поливайте в дни Близнецов, Весов и Водолея .



Сорняки

С сорняками немного сложнее. Все садоводы знают, что это за морока – часами ползать на коленях, выдирая злосчастную мокрицу, непослушный режущий пальцы осот или разлапистый упрямый хвощ из грядок с морковкой или редиской. Их выдираешь-выдираешь, все силы истратишь, все коленки поранишь, а они снова вырастают как ни в чем не бывало и снова забивают наши дорогие овощи, которые растут почему-то гораздо медленнее, чем сорняки.

Знакомо, правда? Всех этих мучений можно избежать. Для этого надо только знать еще один маленький секрет из тех многих секретов, которые открывает Луна.

Во-первых, сорняки надо удалять только на убывающей Луне. В этот момент земля «вдыхает», соки уходят в корень. Вот тут-то мы корень и удаляем, не давая ему шансов вырасти вновь. Во-вторых, при убывающей Луне лучше всего выбрать день Козерога. Вырванные в этот день сорняки долго не вырастут снова.




...


Полоть сорняки следует на убывающей Луне, лучше – в дни Козерога. 



Удобрения

Задумывались ли вы, что слово «удобрения» происходит от слова «добрый»? Удобряя растение, мы хотим сделать ему добро, хотим задобрить его, чтобы оно принесло нам радость. Значит, и вносить удобрения надо в соответствующем расположении духа – доброжелательном, радостном, с верой в успех и любовью к земле и растениям. Настроить себя надо так, будто вы кормите чем-то очень вкусным и полезным живое любимое существо.

Но сначала подумайте: вкусно ли ему будет питаться химией? Скорее всего, нет. Химией вы не добро несете растению, не подкормку – химией вы его насилуете, заставляете против его воли неестественно быстро расти, искусственно стимулируете скорость развития. Такое растение и в ответ не даст вам своей силы и здоровой природной энергии, а даст не слишком полезную, а то и откровенно вредную биомассу. Химия лишает растение души, по сути убивает его. Поэтому воздержитесь по возможности от химических удобрений. Только тогда растения, употребляемые нами в пищу, начнут приносить в наше тело саму гармонию природы, силу земли – и мы сами благодаря им станем гармоничнее и сильнее. Компост и навоз – лучше этого вряд ли что-то можно придумать.

При этом надо помнить, что лучший период для внесения удобрений – время убывающей Луны. Вы понимаете почему? Конечно: земля в это время «вдыхает», она готова воспринять все то, что в нее вносится, с наибольшей пользой для себя, а значит, и для всего на ней растущего.

Хорошо, если при внесении удобрений вы будете помнить о положении Луны в Зодиаке. Чтобы цветы лучше цвели, надо удобрять их в дни Близнецов, Водолея и Весов – дни Воздуха, когда особо чувствителен цветок. Чтобы лучше плодоносили овощи с надземными плодами и фруктовые деревья, выбираем для удобрения дни Овна и Стрельца – дни Огня, когда чувствителен плод. Заметим: знак Льва тоже относится к стихии Огня, но день Льва не очень подходит для внесения удобрений, так как в этот день возрастает сила Солнца, почва может быть слишком сухой и с трудом воспринимать удобрения. Для удобрения корнеплодов и клубнеплодов выбираем дни Тельца, Девы и Козерога. Не забываем, что все они должны приходиться на период убывающей Луны! На растущей Луне удобрения неэффективны – земля в этот миг стремится все вытолкнуть из себя наружу, удобрения не достигнут цели.




...


Лучшее время для внесения удобрений – период убывающей Луны. Цветы удобряйте в дни Близнецов, Водолея и Весов; овощи с надземными плодами и фруктовые деревья – в дни Овна и Стрельца .



Сбор урожая

Один из самых приятных моментов – сбор урожая. Вам знаком запах клубники в пригородных электричках в начале июля? Неудачники завидуют счастливчикам, везущим благоухающие корзинки. А ведра огурцов, а охапки цветов в августе? Вот тут понимаешь: силы потрачены не впустую, и не зря ты трудился в поте лица все лето, и вообще, как это прекрасно, что есть дача!

Одно важное правило: не забывайте благодарить растения за собранный урожай – ведь они тоже трудились все лето, набирая соки от земли, свет от солнца, переваривая, перерабатывая земную энергию, превращая ее в румяные бока помидоров, шершавые пупырышки огурчиков, сочные горошинки черной и красной смородины… И все это досталось вам! Скажите спасибо своим питомцам – растениям. С благодарностью в душе вам и урожай собирать будет легче. Ведь это дело не только приятное, но и трудное! Не случайно говорят, что каждой ягодке нужно поклониться, прежде чем она попадет в вашу корзинку. Благодарностью своей вы тоже как бы вносите свою плату растениям за то, что они делятся с вами своими плодами. А если будете собирать урожай с благодарностью и любовью, то и благодарить будет гораздо легче, и сбор урожая не заберет много сил.

А чтобы собранный урожай как можно дольше сохранялся, чтобы был вкусным и полезным, чтобы и варенье из ягод удавалось, и заготовки из огурцов, помидоров, баклажанов долго не портились, надо собирать урожай в строго определенный момент, сверяясь по Луне.




...


Фрукты и овощи, подлежащие хранению или консервированию, собирайте при убывающей Луне. Все то, что вы хотите употребить сразу, можно собирать при растущей Луне. Абсолютно неблагоприятны для сбора урожая дни Девы и дни Рыб. В эти дни овощи и фрукты становятся пресными и водянистыми, быстро начинают гнить и покрываться плесенью. 



Всем советую: хотите быть здоровыми, хотите питаться полноценными овощами и фруктами – обязательно обзаведитесь садоводческим участком, если по какой-то причине до сих пор этого не сделали. Всем, кто живет в городе, хотя бы летом жизненно необходимо общаться с природой, причем не просто любоваться на нее где-нибудь в парке или в саду, а общаться активно, в земле копаться, растения выращивать, разговаривать с ними. Без этого очень трудно выживать зимой. Потому что летний запас энергии и силы, который будет поддерживать нас весь год, мы можем получить, только непосредственно соприкасаясь с землей в летние месяцы.

И конечно, летом надо запастись всеми витаминами и полезными веществами, необходимыми для здоровья. И здесь нам поможет огород. Любое растение, выращенное собственными руками, с любовью и благодарностью к нему и к земле, гораздо полезнее того, что мы покупаем в магазине. Все знают, что огурчик, только что сорванный с грядки, несравненно вкуснее и рыночного, и магазинного. В нем – и здоровье, и сила, и вся гармония природы, и благодарность земли именно вашим рукам, которые помогли этому огурчику вырасти и стать таким вкусным.




...


Аптека на огороде
Очень многое из того, что может вырасти на нашем огороде, не только вкусная еда, но и лекарство.
♦ Салат листовой . Полезен при ожирении, сердечно-сосудистых заболеваниях, сахарном диабете. Он стимулирует пищеварение, помогает нормальной работе желчного пузыря и кишечника. Содержит очень много витаминов и минеральных веществ, прежде всего калия. Ограничение: при мочекаменной болезни салат можно есть лишь в небольших количествах.
♦ Укроп . Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря, при гастрите, особенно с пониженной кислотностью, при заболеваниях почек. Полезен при повышенном газообразовании в кишечнике. Ароматизирует различные блюда, к которым его добавляют, обогащает их минеральными веществами и витаминами.
♦ Кинза (кориандр). Не случайно кинзу непременно включают в свой рацион долгожители Кавказа. Кинза очень полезна при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, почек, сахарном диабете, гастритах, холециститах. Эфирное масло, содержащееся в кинзе, оказывает благоприятное воздействие на кишечник, помогает при вздутии живота. Содержит много каротина, витамина С.
♦ Ревень . Особенно рекомендуется при склонности к запорам как слабительное средство. Высокое содержание калия делает ревень очень полезным для сердца. В пищу используются черешки.
♦ Щавель . Очень полезен при атеросклерозе, ишемической болезни сердца, гипертонии. Улучшает пищеварение, стимулирует перистальтику кишечника, что важно при склонности к запорам. Он вырастает очень рано – уже весной, и в это время нет ничего ценнее щавеля в качестве источника витаминов. Листья щавеля можно есть сырыми, а можно варить из них щи или консервировать (солить). Однако если у вас неполадки с обменом веществ, воздержитесь от большого количества щавеля: соли щавелевой кислоты, накопившись в избыточном количестве, могут сформировать песок и камни в почках.







Глава 8 СЕКРЕТЫ ЛУНЫ В ДЕЛАХ ДОМАШНИХ
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ДУША ДОМА



Пришлось мне недавно побывать в одном доме. Хозяйка – внешне милая, симпатичная женщина – встретила меня приветливо и радушно, чаем угостила… Но почему-то мне было в этом доме неуютно, неприятно, тяжело. Хотелось поскорее уйти оттуда – выйти на улицу, на свежий воздух, на солнышко. Сначала я не могла понять, в чем дело. А потом догадалась: это от стен исходит мрачная, тяжелая энергетика. Выяснилось, что хозяйка живет здесь уже десять лет, но еще ни разу не делала ремонт и, даже когда въехала сюда, квартиру так и не отремонтировала после предыдущих хозяев. К тому же квартира была захламлена, во всех углах было множество вещей, все полочки, шкафчики были просто битком забиты безделушками, старыми газетами, бумагами. Все это так давило, угнетало, что создавалось ощущение: в доме нечем дышать. Хотелось отодвинуть пыльные шторы, открыть окна, впустить солнце, свежий воздух – впустить жизнь. Потому что именно жизни в этом доме не было.

Вы задумывались когда-нибудь о том, что у нашего дома есть душа? И когда мы забываем об этой душе дома, когда мы невнимательны к ней, не делимся с ней своей любовью и заботой – душа дома умирает. В квартире появляется какой-то затхлый, мертвый воздух, и хочется скорее сбежать на улицу, даже если хозяйка улыбается.

Но я не верю таким улыбкам. Если человек не чувствует, что дом – живой, что его надо любить и заботиться о нем, как о живом существе, то такой человек и свою живую душу давно потерял.

Во Вселенной каждый миг что-то меняется. Сменяются лунные ритмы, энергетика, окружающая нас, меняется вместе с ней наше настроение и самочувствие. Это происходит потому, что мир вокруг нас – живой. Только неживое застывает навеки и никогда не меняется. Все живое обязано двигаться, меняться, течь – то есть жить. И конечно, наш дом тоже должен меняться вместе с нами – он не должен застывать в неподвижности, не должен превращаться в памятник прошлому. Если мы почувствовали свою живую меняющуюся душу в себе – мы почувствуем душу и в своем доме. И конечно, почувствуем, что этой душе угодно, какой заботы, каких перемен она хочет.

К сожалению, женщина, у которой я была в гостях, и слышать ничего не захотела о лунном календаре, о ритмах природы, о том, как оживить свой дом, как помочь ему вернуться к естественным природным ритмам. Я поняла, что ничем помочь ей не смогу, что она будет продолжать существовать в этой затхлой и мертвой атмосфере и по-прежнему не будет этого чувствовать.

Побывав у нее в гостях, я побежала отдышаться к своей подруге, живущей неподалеку. Подруга живет в коммуналке, но ее небольшая комнатка сияет свежестью и чистотой, кажется даже, что сам воздух там светится и искрится, он свежий, чистый, легкий. С такой заботой, с такой любовью обставлена и отделана комната – душа радуется. И дышится там легко, и настроение улучшается само собой. Вот этот дом – живой. Его душа живет в природных естественных ритмах, потому что сама хозяйка – гармоничный, живой, чувствующий человек, она и в своей жизни, и в заботе о доме интуитивно соответствует этим ритмам.





ПОМОЩЬ НАШЕМУ ДОМУ



Как помочь нашему дому ожить, засиять чистотой и радостью?

Надо избавиться от старых ненужных вещей, от хлама, накопившегося в углах, ящиках, на полках. Этот старый хлам душит дом, не дает ему дышать, поедает его энергетику. В таком доме и мы начинаем чахнуть и болеть. А потом необходимо взяться хотя бы за небольшой косметический ремонт. Ну а о необходимости периодической влажной уборки уже и говорить не приходится.

А если мы будем очищать, ремонтировать и убирать наш дом в соответствии с ритмами Луны, то все домашние работы станут для нас легкими и приятными. К тому же душа дома воспримет их лучше, это поможет дому ожить, из него навсегда уйдет затхлая неживая атмосфера.

Ремонт

Идеальный вариант – делать ремонт примерно раз в три-четыре года. Совершенно не обязательно каждый раз кардинально менять облик своей квартиры, вкладывая гигантские средства в ее преображение. И ни к чему во что бы то ни стало стремиться отремонтировать свой дом по евростандарту – для большинства из нас, для нашей души не нужен этот неживой, навязанный нам стандарт. Лучше постоянно, пусть понемножку, что-то обновлять в своем доме. Пусть это будут недорогие обои, но выберите ту расцветку, которая вам приятна, и не пожалейте сил, оклейте заново свою давно не ремонтированную комнату. Только сначала обязательно отдерите от стен все слои накопившихся там старых обоев. Увидите, как новая жизнь войдет в ваш дом, как уйдет из него вся тяжесть, все печали и проблемы прожитых лет. Обновится энергетика дома, он начнет жить, дышать – а это главное.

Важно начинать ремонт в подходящий для этого день, например когда Луна в Тельце. Тогда ремонт пройдет успешно и вы меньше устанете, избежите перенапряжения как физического, так и морального. При этом надо помнить, что все работы, связанные с оштукатуриванием, оклейкой и окраской, надо производить в дни Воздуха (то есть когда Луна в Водолее, Весах или Близнецах) или в дни Огня (когда Луна в Овне, Льве или Стрельце), избегая дней Воды (Рак, Скорпион, Рыбы). В дни Воды краска плохо сохнет, обои намокают, но при этом с трудом приклеиваются, так как в воздухе очень много влаги.

Слегка поправить штукатурку, покрасить окна, двери, поклеить обои – все это вполне может сделать своими силами и женщина. Главное – поверить в себя! Для основательного ремонта, конечно, лучше пригласить бригаду мастеров, а вот мелкие работы по элементарному благоустройству жилья можно делать самостоятельно, можно даже превратить это в удовольствие. Известно, что перемена вида деятельности очень хорошо влияет на психику и является лучшим отдыхом. Особенно если у вас сидячая работа – ремонт, сделанный своими руками, улучшит ваше настроение, внесет разнообразие в жизнь и заставит поверить в свои силы. Это всегда небольшая победа над собой, небольшой праздник – когда понимаешь, что можешь что-то сделать своими руками. Главное – не погрязнуть в ремонте, не затянуть его до такой степени, когда начнет утомлять. Помните: работа должна быть в удовольствие, а не в тягость. Не замахивайтесь сразу на всю квартиру, начните с малого, например оклейте обоями одну комнату. Потом сделайте перерыв в ремонтных работах на полгода-год, после чего оклейте прихожую. И так далее.

Никогда не стремитесь кого-то поразить новым обликом своей квартиры, помните, что вы это делаете для себя. Важно, чтобы вам приятно было находиться в своем доме. И за модой не всегда надо слепо и безоглядно гнаться – в первую очередь учитывайте свой собственный вкус, свои привычки и особенности квартиры. Я знаю одну семью, которая в погоне за модой оклеила стены спальни белыми обоями, а потом оказалось, что там невозможно находиться. От стен веяло смертельным холодом. Комната стала какой-то официальной, бездушной, как офис. Пришлось отодрать дорогие белые обои и приклеить веселенькие, розовые в цветочек. Комната сразу ожила, стала живой, уютной.

А у других моих знакомых в комнате с белыми обоями очень уютно, тепло и хорошо. Это еще раз свидетельствует о том, что у каждой комнаты своя душа, свой характер. Надо обязательно суметь почувствовать эту душу. Ведь вы же знаете о себе, что вам, допустим, идет синий цвет и абсолютно не идет красный. Значит, красный костюм вы себе не купите. Так и с квартирой. Поговорите с квартирой как с живым существом, спросите ее, какого цвета стены ей хочется иметь? Какие портьеры повесить на окна? Какой краской покрасить двери? Представьте, что квартира вам отвечает. Как вы думаете, что бы она вам сказала?

Когда подходишь к ремонту как к игре и творчеству, ремонт становится не адским трудом, а праздником. А квартира обязательно ответит благодарностью на вашу заботу, и вам в вашем доме всегда будет тепло и уютно.




...


Начинать ремонт лучше в дни Тельца. Заниматься оштукатуриванием, оклейкой и окраской следует в дни Воздуха или Огня, но не в дни Воды. 






Влажная уборка

Принято считать, что влажную уборку надо проводить раз в неделю. Но если вы попробуете хоть один раз сделать влажную уборку в самый удачный по лунному календарю срок, увидите, что квартира гораздо дольше будет сиять чистотой, и в следующий раз вам не придется устраивать генеральную уборку, достаточно будет слегка пройтись по полу влажной тряпкой.

Вы, конечно, помните, что в новолуние Луна действует на Землю так, что происходят самые большие приливы. Чем ближе к новолунию, тем больше вода заполняет поверхность Земли, тем больше готова очистить ее. К тому же, как вы уже знаете, именно при приближении к новолунию – при убывающей Луне – земля делает вдох, в этот момент она принимает в себя, впитывает в себя воду лучше, чем в другое время. То есть чем ближе к новолунию, тем больше вода и земля идут навстречу друг другу, тем больше готовы соединиться, проникнуть друг в друга. То же можно сказать не только о самой земле, но и о всех земных объектах, которые обычно называют «неживой природой» (ведь люди не всегда догадываются, что в природе все живое, только формы жизни бывают разными). То есть сам наш дом и его обстановка тоже лучше воспримут воду при убывающей Луне.

Отсюда можно сделать вывод: влажную уборку лучше делать именно при убывающей Луне. В это время вода проявит свои лучшие свойства, наилучшим образом и очень легко отчистит любую грязь. Ведь все вещи, все предметы в этот момент легко впустят в себя воду, легко позволят ей очистить себя. А если мы при этом еще выберем дни Воды при убывающей Луне (дни Рыб, Рака или Скорпиона), то успех нам обеспечен.

Вы и сами, наверное, замечали: иногда после вроде бы легкой уборки дом сияет. А иногда моешь-моешь, трешь-трешь, из сил выбьешься – все то тут грязь, то там… Снова трешь десять раз по одному и тому же месту – никакого результата. В итоге устанешь, измучаешься, а ощущение такое, что и не убирала: и пыль снова где-то села, и пятна вновь появляются на казалось бы чистой поверхности. Причина такой неудачи в неверно выбранном лунном дне. Ведь бывают моменты, когда вода буквально не хочет ничего мыть: и не впитывается, и не очищает. А вот в дни Воды при убывающей Луне она все вымоет сама при самых минимальных усилиях с вашей стороны.

Как делать влажную уборку? Здесь у каждой хозяйки, конечно, своя технология. Но наиболее приемлемые правила таковы. Сначала надо обязательно хорошо проветрить квартиру. Затем подмести пол. После этого влажной тряпкой вытереть пыль с подоконников, радиаторов, мебели. Снять пыль с люстр и других светильников. После этого нужно пропылесосить мягкую мебель и ковры. И только тогда приступать к мытью полов. Такую генеральную уборку достаточно делать раз в месяц. Если вы сделаете ее в один из дней Воды при убывающей Луне, остальные еженедельные уборки в течение месяца будут даваться вам очень легко и не потребуют много сил.

Помните, что влажная уборка убирает не только грязь – вода смывает всю темную негативную энергетику. Иногда, если в ваш дом приходили неприятные вам люди, достаточно сделать влажную уборку, и в квартире станет легче дышать и у вас настроение улучшится.




...


Влажную уборку квартиры лучше проводить при убывающей Луне в дни Воды .



Очищение огнем

Если вы недавно отремонтировали квартиру, избавили ее от хлама и постоянно делаете влажную уборку – и тем не менее что-то вас все равно беспокоит, тяготит в доме, все равно находиться в нем тяжело, попробуйте радикальное средство – очищение огнем. Огонь сжигает всю тяжелую грязную энергетику и заполняет жилище чистой энергией. А источников тяжелой грязной энергетики существует очень много: ее могли принести в ваш дом не только недобрые завистливые люди, вы могли создать ее сами своими ссорами, руганью или мрачными мыслями.

Очищение огнем лучше всего проводить в Чистый четверг. Это четверг на Страстной неделе, накануне Пасхи. Очень хорошо это делать и в шестнадцатый лунный день. В старину это делали так: приносили из леса ветки вереска, укладывали их на сковороду и поджигали. С этой сковородкой обходили весь дом по часовой стрелке, все его углы, все стены, двери, окна обносили горящим вереском. Считалось, что дым и чад от вереска обладают огромной очистительной силой. Не только от всякой скверны, от черной энергии очищает вереск – очищает он дом и от сырости, от плесени, от гнили, за зиму в доме накопившейся. Ведь Чистый четверг приходится на апрель, на весну, когда дом оживает после зимней спячки.

В наших городских квартирах, как правило, не слишком просторных и тесно заставленных мебелью, конечно, ходить с горящим на сковороде вереском сложно и небезопасно. Можно сделать по-другому: заменить горящий вереск обычной свечой, лучше церковной. Начиная от входных дверей надо идти со свечой вдоль стен по часовой стрелке. Хорошо будет, если вы сделаете это с молитвой, и при этом будете крестить свечой окна и двери. В тех местах квартиры, где свеча будет чадить или даже гаснуть, надо задержаться и постоять со свечой подольше, ведь там самые большие сгустки негативной энергии. Увидите, как после этого в квартире станет легче, радостнее, приятнее.




...


Для очищения энергетики вашего дома выберите шестнадцатый лунный день. Идеальный момент для очищения дома огнем – Чистый четверг. 



Большая стирка

На стирку распространяется то же правило, что и на влажную уборку: при убывающей Луне в дни Воды белье и вода как будто с радостью бросаются навстречу друг другу и их «общение» дает самый превосходный результат.

Конечно, не всегда можно отложить стирку до дней убывающей Луны. Но постарайтесь перестроить свое хозяйство таким образом, чтобы по крайней мере наибольшую часть стирки осуществить именно в этот период. Убедитесь сами: все выстиранное в эти дни будет, во-первых, очень чистым даже без особых усилий, а во-вторых, вы сэкономите стиральный порошок! В эти дни будет достаточно половины от обычного количества употребляемого порошка. И даже трудновыводимые пятна будут выведены гораздо легче, чем при растущей Луне.

Не верите? Проверьте. Попробуйте при растущей Луне положить грязное белье в таз с мыльной водой. Через некоторое время вы увидите, что белье такое же грязное, а вода почти прозрачная. Сделайте то же самое при убывающей Луне в дни Воды. Увидите, что даже без вашего вмешательства белье становится чище, а вода загрязняется. При убывающей Луне в дни Воды белье и мыльный раствор легко вступают в контакт и процесс очищения идет сам собой. А вот при растущей Луне они как будто и знать друг друга не хотят и вовсе не собираются общаться.




...


Стирку проводите в дни Воды при убывающей Луне .



Убедились еще раз, что мир вокруг нас живой? Ведь даже такие неодушевленные на первый взгляд предметы, как белье и мыло, могут вести себя по-разному, быть в разном настроении и расположении духа. А теперь вспомните детские сказки, где предметы общаются, разговаривают друг с другом, пока хозяева не слышат. Не кажется ли вам, что в сказках есть доля правды?

Проветривание

Многие люди не считают нужным время от времени основательно проветривать квартиру. И напрасно. Когда в доме мало кислорода, мы очень быстро устаем и даже заболеваем. Потому что в непроветриваемой комнате гораздо быстрее размножаются болезнетворные микроорганизмы. Иногда считается, что, если человек простужен, нельзя открывать окна, чтобы не устраивать сквозняков. И больной человек сидит в духоте, взаперти и не может понять, почему выздоровление никак не приходит. А все просто: он сам создал вокруг себя застойную энергетику, где концентрируются и болезнетворные бактерии, и его собственная болезненная энергия.

Впускать свежий воздух в дом необходимо, так же необходимо впускать в него солнечный свет. Поэтому отодвигайте шторы, поднимайте жалюзи и открывайте окна, особенно если на улице хорошая погода. Будем помнить и о том, что современные материалы, из которых изготавливается мебель, не всегда безвредны. А потому, сидя в непроветриваемом помещении со спертым воздухом, мы непоправимо вредим своему здоровью. Основательно проветривать свой дом необходимо всегда, даже зимой.

Кроме того, как известно, если в доме много пыли, то в ней заводятся невидимые глазу клещи, которые могут вызывать аллергию. Проветривание квартиры и, особенно, постельных принадлежностей с одновременным высушиванием их на солнце – очень хорошее средство против этих клещей.

А что говорит по этому поводу Луна?

Лучшее время для проветривания – дни Воздуха (Водолей, Близнецы, Весы) и Огня (Овен, Лев, Стрелец). Если вы проветриваете квартиру зимой, будет достаточно совсем на короткое время открыть форточку, чтобы воздух в квартире стал чистым и свежим, но при этом вы не напустите в дом холода и сырости. В дни Земли (Телец, Дева, Козерог) и Воды (Рыбы, Рак, Скорпион) зимой дом лучше не проветривать или проветривать по необходимости буквально в течение одной-двух минут: в дни Земли и Воды в квартиру с воздухом проникает много сырости.

Летом, а также в хорошую погоду весной и осенью подольше проветривайте квартиру в дни Воздуха и Огня. Тогда у вас в доме всегда будет свежий воздух. Проветриванием в дни Земли и Воды не надо слишком увлекаться даже летом. В жаркий день такое проветривание не принесет свежести, зато принесет сырость, а жара в сочетании с влагой переносится гораздо хуже.

То же правило распространяется и на проветривание постелей: выносить их на улицу или на балкон желательно в дни Огня и Воздуха. Естественно, это должен быть солнечный день.




...


Делайте сквозное проветривание квартиры в дни Воздуха и Огня .



Мытье окон

Окна надо мыть как минимум два раза в год – осенью и весной. Как правило, это мучительная и трудоемкая процедура, особенно в современных домах с очень большими, во всю стену, окнами. Но делать это необходимо, ведь грязные окна отделяют нас от мира, от света и делают энергетику в доме застоявшейся и грязной.

Как вымыть окна с наименьшими усилиями и достичь максимальной чистоты? Многие хозяйки хотели бы знать этот секрет. Сейчас в продаже очень много средств для мытья стекол, но даже они не всегда дают идеального эффекта. Все знают, как грустно увидеть на только что вымытом окне разводы и полосы. Это значит, вы их сразу не заметили, не смогли отмыть окно дочиста и теперь надо начинать сначала.

Как избежать неприятных разводов, которые так хорошо видны на солнце? Мыть окна только в дни Воздуха и Огня. В эти дни вам придется приложить значительно меньше усилий, чем в другие дни, чтобы добиться идеальной прозрачности. Не потребуется дорогостоящих сильных средств для мытья окон, а достаточно будет добавить в воду немного спирта, намочить и отжать тряпку, протереть стекло сначала этой влажной тряпкой, а потом сухой – и разводов не будет и в помине.

Если после мытья вы заклеиваете окна на зиму, то сделайте это в дни Водолея или Близнецов. Выберите для этого день, когда погода будет сухой. Тогда между внутренней и наружной рамой не попадет влажный воздух и стекла не будут запотевать и покрываться льдом зимой.




...


Мойте окна в дни Воздуха и Огня. Заклеивайте окна на зиму в дни Водолея или Близнецов. 






...


Соль в домашнем хозяйстве
Знаете ли вы, что обычная поваренная соль, которая есть в каждом доме для пищевых целей, может пригодиться еще и во множестве других случаев?
♦ Шелковые платья приобретут красивый блеск и будут долго его сохранять, как и яркость красок, если их после стирки прополоскать в теплой воде с солью (250 г соли на 10 л воды).
♦ Дно сильно пригоревшей кастрюли можно засыпать солью и оставить на несколько часов. После этого отчистить кастрюлю очень легко. Так же можно чистить фарфоровые и фаянсовые пепельницы: надо засыпать их солью и оставить на несколько часов. Желтые пятна от окурков исчезнут.
♦ Если вы топите печь или разжигаете костер, а дрова у вас сырые, насыпьте на дрова горсть крупной соли. В тот же миг они ярко вспыхнут.
♦ Если хотите проверить, свежее ли яйцо, погрузите его в крепкий раствор соли (200 г соли на стакан воды). Свежее яйцо будет плавать на поверхности раствора, испорченное утонет.
♦ Если яйцо лежало в холодильнике, оно может лопнуть при варке. Чтобы этого избежать, добавьте в воду столовую ложку соли. Даже если лопнет скорлупа, белок и желток не вытекут.
♦ Яйцо долго сохранится свежим и без холодильника, если уложить его в соль.
♦ Если хотите, чтобы старая железная сковорода выглядела как новая и блестела, вымойте ее, а потом сильно натрите горячей солью.
♦ Если после резки лука не устранить запах с ножа, натрите нож сухой солью.
♦ Запах от рук после резки чеснока легко устраняется, если обильно натереть руки солью, а потом вымыть их в теплой воде.
♦ Чтобы вода в грелке как можно дольше не остывала, нужно добавить туда немного соли.
♦ Если вы запачкали чем-то жирным одежду или скатерть, нужно сразу же посыпать пятно солью и осторожно вытереть его. Через некоторое время стряхнуть соль и посыпать новой. Сделать это несколько раз, и если пятно совсем свежее, оно исчезнет полностью.
♦ В старину люди прожигали соль в специальном холщовом мешочке на печи, а потом давали заболевшему человеку или скотине кусок хлеба, посыпанный этой солью, против порчи и сглаза.







Глава 9 ЛУННЫЙ ГОРОСКОП
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С КАКИМ БАГАЖОМ МЫ ПРИХОДИМ В ЭТОТ МИР



Вот мы и рассказали практически обо всех аспектах влияния Луны на наше поведение, эмоции, настроение, на всю нашу жизнь, на успех повседневных дел. Осталось раскрыть одну очень важную сторону лунного воздействия: как Луна влияет на характер и судьбу, на то, с каким багажом являемся мы в мир.

Вы уже убедились, что Луна влияет на всех нас, влияет каждый миг существования. Вы уже поняли, что на женщин Луна влияет больше, чем на мужчин, потому что женская энергетика по своей природе тождественна лунной иньской энергетике. Но, оказывается, Луна определяет не только наше поведение, настроение, эмоции, самочувствие в каждый день жизни. Луна в очень большой степени связана с характером и темпераментом, индивидуальными особенностями психики, а также с судьбой и даже с тем, что называют кармой.

Поможет нам разобраться в этом лунная астрология. Это особая область астрологии, которую иногда еще называют селеноастрологией – по имени древнегреческой богини Луны-Селены. Большинство людей с лунной астрологией знакомы очень плохо. Ведь та астрология, которая у нас популярна и широко распространена, – это солнечная астрология. Все мы изучили свои гороскопы, знаем, под каким знаком родились. Что означает рождение под тем или иным знаком? То, что в момент твоего рождения именно в этом знаке находилось Солнце.

Читая свой гороскоп, человек чаще всего не задумывается о том, что кроме Солнца существует Луна, которая влияет на нас не меньше. А для женщин, как мы убедились, лунное влияние даже более важно, чем солнечное.





...


Очень часто судьба и характер женщины определяется не столько знаком, в котором в момент ее рождения находилось Солнце, сколько знаком, в котором находилась Луна. 



К тому же от положения Луны в момент рождения зависит, насколько сильно воздействие на нас Луны, ведь она влияет на всех, но в разной степени.

Попробуем разобраться, какую программу заложила в нас при рождении Луна. Если вы хотите узнать себя лучше, разобраться в том, что кажется вам непонятным, то познакомиться со своим лунным гороскопом просто необходимо.

Как это сделать? Для этого нам надо выяснить два момента: первый – в каком знаке Зодиака была Луна в момент нашего рождения и второй – в какой фазе была Луна в этот момент.

Сделать это на первый взгляд не так просто, ведь каждый год положение Луны в одни и те же числа месяца разное. С Солнцем все гораздо проще: оно каждый год в одно и то же время проходит одни и те же знаки Зодиака и в каждом знаке пребывает месяц. Луна же, как вы уже знаете, переходит из знака в знак каждые два-три дня и каждый год делает это в разное время. Поэтому самый надежный способ выяснить свой лунный гороскоп – отыскать лунный календарь с указанием фаз Луны и ее положения в Зодиаке за свой год рождения.

Однако может так случиться, что сделать это будет весьма затруднительно. Предлагаю вам еще один вариант. Еще в древности люди знали о существовании так называемого круга Луны – девятнадцатилетнего цикла. Через каждые 19 лет все фазы Луны приходятся на одни и те же числа месяца. Поэтому для определения положения Луны в ваш день рождения можно воспользоваться лунным календарем не только за ваш год рождения, но и за тот год, когда вам было количество лет, кратное девятнадцати: то есть 19, 38, 57 и так далее. Допустим, вы родились в 1960 году. Вам повезло: вы можете воспользоваться данными календаря за 1998 год, когда вам исполнилось 38 лет. Старые лунные календари можно найти в книжных магазинах.

Начнем со знаков Зодиака. Смотрим на число вашего рождения, определяем, в каком знаке была тогда Луна. Это очень важный момент. Многие, определив свой знак Зодиака по Луне, переживают небольшой шок. В самом деле, человек всю жизнь считал себя, к примеру, стопроцентным представителем Рыб, а тут оказывается, что по Луне он Скорпион. А это, согласитесь, заставляет взглянуть на себя несколько другими глазами.

Какие качества дает Луна, находящаяся в момент рождения в разных знаках Зодиака?

Луна в Овне
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Данное положение Луны формирует очень решительных людей. Эта решительность может даже переходить в резкость и грубоватость. Это вспыльчивые и очень импульсивные люди. Правда, они легко и быстро отходят, поэтому бояться их не надо. Они хотели бы весь мир переделать на свой лад и очень переживают, если это им не удается, могут даже впасть в депрессию. Это бесстрашные люди. Легко увлекаются, поддаются захватывающим их эмоциям, легко влюбляются и с энтузиазмом ввязываются в любое новое дело. Правда, так же легко остывают, разочаровываются, переключают свое внимание на другой объект. Лучше всего люди с Луной в Овне чувствуют себя в экстремальных ситуациях. Тут у них глаза горят, энергия плещет через край. В каждодневной будничной работе они тускнеют, скучнеют. Но скучать долго они не могут – снова начинают искать приключения и авантюры. Луна в Тельце
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Луна в гороскопе этих людей достаточно сильна. Это очень спокойные люди. Они флегматичны до непробиваемости. Очень мирные, тихие, домашние, любят уют, комфорт, вкусную еду. Их весьма трудно сдвинуть с места. Если они собираются в отпуск, то, покупая путевку, в первую очередь спросят, будет ли у них номер со всеми удобствами, с душем и телевизором и без шумных соседей. На другие условия они не согласятся. Никогда в жизни никакими силами никто не втянет их даже в самую безобидную авантюру. Они медлительны, все делают не спеша. Не очень склонны к активным действиям, скорее склонны к созерцательности. Боятся перемен. С огромным трудом переносят потери, даже незначительные. Очень страшатся неприятностей. А если неприятности все же приходят, человек с Луной в Тельце так и норовит, как страус, спрятать голову в песок. Луна в Близнецах
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Это про них говорят: семь пятниц на неделе. У них все время внутри что-то меняется, они колеблются, не могут определить свою позицию. Сделать выбор для них – практически неразрешимая проблема. Их принципы, убеждения, так же как и отношение к другим людям, могут меняться по нескольку раз на дню. Поэтому, если человек с Луной в Близнецах признается вам в любви, нет никакой гарантии, что через пару часов он вас не возненавидит. Это неверные люди, но не потому, что они плохие или подлые. Они просто очень подвижны внутренне, как бы сделаны из воздуха, очень легкого, переменчивого: куда ветер дунет – туда и они. Это не лидеры, это ведомые. При этом они очень общительны, контактны. Правда, часто склонны к пустословию и демагогии. Луна в Раке
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На этих людей Луна влияет особенно сильно. Она сильна во всех знаках Воды, к которым кроме Рака относятся Рыбы и Скорпион, – ведь Луна очень тесно связана с водной стихией. Человек с Луной в Раке очень чувствителен, у него развитая интуиция. Это прирожденный психолог. Он умеет как бы вживаться в других людей, чувствовать их состояние. Способен очень хорошо понять другого человека. Человек с Луной в Раке отличается женственностью, даже если это мужчина. Очень часто это замкнутые люди. Романтики, склонные к мечтательности. Могут нафантазировать что-то весьма далекое от реальности и выдавать это за правду. Но неверно было бы считать их обманщиками. Они скорее любители сочинять сказки. Могут быть излишне подозрительными. Люди с Луной в Раке обладают особой, на редкость обостренной чувствительностью к смене фаз Луны.




Луна во Льве
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Луна на этих людей влияет меньше, чем на других, – в их гороскопе Солнце сильнее Луны. Как правило, люди с Луной во Льве очень открытые. Они склонны к актерству. Любят командовать. Умеют преподнести себя с самой выгодной стороны. Постоянно привлекают всеобщее внимание. В любой ситуации они стремятся привлечь всех на свою сторону, заставить сопереживать себе – и это им с блеском удается. Они могут так представить какой-то незначительный эпизод из своей жизни, что все будут завидовать человеку, который так ярко живет. Тогда как на самом деле ничего особенного не произошло – все дело в таланте рассказчика, а уж этим талантом люди с Луной во Льве наделены сполна. Человек с Луной во Льве может подарить вам какую-нибудь копеечную безделушку, но обставит все это так, как будто дарит бриллиантовое колье. И самое интересное, что вы будете благодарны ему так, как будто и впрямь получили бесценный дар.
Луна в Деве
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Это очень аккуратные люди. Они педантичны до мелочности. Им надо, чтобы все вещи были строго на своих местах, все правила соблюдались досконально. Если что-то вдруг окажется не на месте или вы каким-то образом нарушите строгий распорядок их жизни, они будут ворчать и брюзжать долго и нудно, пока вы не восстановите заведенный порядок вещей. Для них буква закона – превыше всего, поэтому с Луной в Деве рождаются хорошие следователи и судебные работники. Это аскеты, они не признают никакой роскоши. Не способны даже чуть-чуть побаловать себя. Никогда не смогут вдруг махнуть на все рукой и отправиться в загул. Это не для них. Эти люди неприхотливы, суховаты в общении, скромны в своих запросах и потребностях. Часто бывают робкими и скованными. Луна в Весах
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Это отличные дипломаты. Луна в Весах дает прекрасную способность достигать компромиссов, примирять самые непримиримые точки зрения и улаживать любые конфликты. Эти люди очень артистичны. У них прекрасный вкус. Это настоящие эстеты, изысканные в общении, в манере одеваться, вести себя. Правда, могут быть несколько манерными. Из них часто получаются очень хорошие поэты и художники. А если они сами не становятся творцами, то из них получаются великолепные ценители и знатоки искусств. Для людей с Луной в Весах очень важно, чтобы во всем всегда торжествовала справедливость. От любой несправедливости они очень страдают, потому что не мыслят себя без жизненной гармонии. И всегда готовы делать все от них зависящее для восстановления этой гармонии. Луна в Скорпионе
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Луна на этих людей влияет очень сильно. Луна в Скорпионе обычно наделяет человека чрезмерной возбудимостью. Эта возбудимость может доходить до истеричности. Этим людям свойственны резкие перепады настроения, причем им необходимо открыто выражать свои эмоции. Например, если им плохо, то они непременно должны выплакаться, громко и бурно, не обращая внимания на окружающих. Только так они могут хоть как-то привести себя в равновесие. Очень часто это глубокие пессимисты, циники. Они саркастичны, едки в своих суждениях и могут доходить до полного человеконенавистничества. Вместе с тем это люди, склонные к самоанализу. Их вечная эмоциональная неудовлетворенность толкает их к самосовершенствованию. И этот путь иногда приводит к тому, что они становятся ясновидящими и медиумами. Например, Луна в Скорпионе была у Нострадамуса. Луна в Стрельце
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Эти люди отличаются гордыней. Они тщеславны. Могут выглядеть напыщенно и самодовольно. Им очень хочется быть примером для других, и они любят всех учить жить. Но при этом и сами тянутся к новым знаниям. Правда, чаще всего для того, чтобы потом передавать их другим. Такая склонность к передаче знаний приводит к тому, что они часто становятся преподавателями, лекторами, основателями школ. Это, в сущности, щедрые и добродушные люди, они легко делятся тем, что имеют. Но вот плакаться им в жилетку и пытаться вызвать их сочувствие к вашим проблемам не надо – не поймут. Они вовсе не склонны вникать в тонкости ваших переживаний, а потому останутся абсолютно холодны и равнодушны к вашим слезам. Для них очень важно быть признанными обществом, поэтому большое значение они придают карьере, общественному положению. Луна в Козероге
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Луна в гороскопе этих людей очень сильна. Но Луна в Козероге – это как бы задавленная, неполноценная Луна. Поэтому люди с Луной в Козероге очень чувствительны, внутренне эмоциональны, но эта эмоциональность какая-то зажатая, внешне она проявляется разве что в обидчивости и склонности к истерикам. Чаще всего эти люди выглядят сухими, аскетичными и необаятельными. Но ко второй половине жизни они могут измениться, научившись адекватно проявлять свои эмоции. Это очень решительные люди. Но часто они сами создают себе искусственные проблемы, которые потом решительно и с огромной затратой сил преодолевают. Склонность к продолжению рода у людей с Луной в Козероге проявляется редко, чаще всего они равнодушны к детям. Луна в Водолее
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Капризные, эксцентричные, переменчивые люди. Они очень любят все новое. Это новаторы и изобретатели либо люди, поддерживающие новаторов и изобретателей. У них огромная потребность чувствовать себя свободными. Они обычно очень доброжелательно относятся ко всем без исключения. Всегда готовы помочь. Но и себя очень любят и ценят, придают большое значение своей персоне. Могут приспособиться к самым разным обстоятельствам жизни, везде чувствуют себя как дома. Но без перемен, без постоянной смены обстоятельств начинают скучать. Луна в Рыбах
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Это наилучшее положение Луны. Луна в Рыбах очень сильна, но ее влияние на человека, родившегося под этим знаком, весьма благотворно. У людей с Луной в Рыбах сильнейшая интуиция и богатый внутренний мир. Часто они обладают необычными способностями – ясновидением, даром предвидения, даром проникновения в свои и чужие прошлые жизни. Женщины, рожденные под этим знаком, становятся очень нежными и самоотверженными. Как правило, это счастливые женщины. Правда, люди, родившиеся с Луной в Рыбах, могут быть несколько вялыми. Они сентиментальны, скрытны. Но при этом обладают колоссальной выдержкой и к тому же очень отзывчивы. Они всю жизнь готовы чему-нибудь учиться и с успехом осваивают новые знания. Это самые лучшие ученики. Очень часто из людей с Луной в Рыбах получаются хорошие музыканты.

Итак, вы узнали, какое наследство получено вами от Луны в момент рождения. И самое время вспомнить, что звезды предполагают, но не обязывают. Вовсе не значит, что с этим наследством вы так и должны прожить всю жизнь. Во Вселенной все время что-то меняется, движется, совершенствуется или, наоборот, деградирует. Ничто не стоит на месте, и человек в том числе. Поэтому отнеситесь к гороскопу творчески. Поверьте, что вы обязательно улучшите все лучшие качества, заложенные в вас от природы, и преодолеете то, что кажется вам негативным. Все в ваших силах. Ведь когда мы хотим измениться к лучшему, вся Природа начинает нам помогать.





СУДЬБА И КАРМА



Итак, со знаками Зодиака мы разобрались. Теперь о фазе, в которой находилась Луна в момент вашего рождения. Фаза Луны несет совершенно особенную информацию о нас. Астрологи считают, что в зависимости от четырех фаз Луны и люди рождаются четырех типов. Причем с фазой Луны связан не только характер и судьба – с фазой Луны связывают то, что называют кармой. То есть тот груз и тот опыт, который успела получить душа в своих предыдущих воплощениях – прошлых жизнях.

Очень многие сейчас говорят о карме, но практически никто не может толком объяснить, что это такое. Между тем узнать свой лунный гороскоп – это практически единственный и очень точный и доступный для всех способ получить представление о своей карме. Ведь в каждую фазу Луны рождаются люди с определенным типом кармического груза.

Чтобы определить фазу Луны, в которую вы родились, нужно воспользоваться опять же лунным календарем за ваш год рождения либо за год, когда вам было количество лет, кратное девятнадцати.

Первая фаза Луны

Чем ближе к началу лунного цикла родился человек, тем больше влияет на него Луна, тем женственнее и нежнее его душа. Поэтому люди, рожденные в первую фазу (за исключением дней Гекаты, о которых мы поговорим отдельно), мягки, поэтичны, дружелюбны, отзывчивы. Все лучшие женские свойства и качества у рожденных в первую фазу выражены наиболее ярко. Именно поэтому в древней Индии идеальным считался брак с женщиной, рожденной в первую фазу Луны.

Люди, рожденные в первую фазу Луны, – это еще не пробужденные души. У них практически нет никакого опыта предыдущих воплощений – возможно, это их первое воплощение в человеческом облике. Можно сказать, что они новички в этом мире. Это люди девственной души. Они как бы еще не совсем проснулись и потому не очень хорошо ориентируются в окружающей их реальности. Это «спящие красавицы». Они еще ждут своего принца, который придет к ним, как в сказке, поцелует их и наконец разбудит. Это могут быть слегка заторможенные люди. Они мало что понимают в окружающем мире, еще не знают, как на него реагировать, и часто теряются. Но им все интересно, и они готовы впитывать в себя все впечатления подряд, без разбору. При этом они подсознательно защищают свой внутренний мир от грубых посторонних вторжений. Они чувствуют, что их нежная душа еще неопытна и очень ранима, что непрошеное вмешательство может нанести им серьезную травму. А потому они не позволяют никому слишком глубоко проникать в свою душу.

В своих лучших проявлениях это люди чистой души и самых светлых душевных помыслов. Но это могут быть и инфантильные, неразвитые люди, с медленно пробуждающейся эмоциональностью. Правда, в любом случае это люди с огромными потенциальными возможностями. У них, как у детей, все еще впереди, они могут выбрать любую дорогу. Им надо только пробудить свои скрытые резервы, осознать свои цели и научиться владеть эмоциями.

Вторая фаза Луны

Это пробужденные души. Они уже успели получить эмоциональный опыт, но еще не перегружены, не отягощены большим количеством переживаний. Луна во второй фазе раскрывается во всей красе. Так и люди, рожденные во вторую фазу, отличаются пробужденной яркой эмоциональностью. И эта эмоциональность здоровая, неназойливая, без истеричности и всевозможных перехлестов. Эти люди очень восприимчивы, проницательны, но их эмоции никогда не выплескиваются через край – они знают меру в самовыражении. Они чувствительны, но при этом устойчивы в жизни.

Самые гармоничные люди рождаются в середине второй фазы. Их внутренняя жизнь полностью соответствует внешнему самовыражению, эмоции проявляются открыто и адекватно. Они способны и разобраться в своих чувствах, и проявить их, но в то же время не будут устраивать душевный стриптиз, чрезмерно раскрываясь перед окружающими.

Эти люди живут очень насыщенной эмоциональной жизнью. Но им не всегда хватает способности расслабиться. Они всегда активны, и им трудно настроиться на созерцательный, отстраненный взгляд на себя и на мир. Они абсолютно не склонны к самоанализу.

Люди, рожденные во вторую фазу, ближе к полнолунию, менее устойчивы эмоционально. У них очень подвижная психика, и они иногда поддаются неконтролируемым всплескам эмоций.

Третья фаза Луны

На стыке второй и третьей фаз наблюдается полнолуние. Люди, рожденные в полнолуние, обладают чрезмерной эмоциональностью, доходящей до развинченности. Они легко заражают своими эмоциями окружающих и часто становятся причиной массовой паники или истерики. Им все время хочется выйти из общепринятых рамок, поэтому их может занести неведомо куда. В связи с этим они нуждаются в чьей-то помощи извне – ведь под воздействием мимолетных импульсов, которые управляют их поведением, они могут начать беспорядочно метаться из стороны в сторону. При этом они очень недовольны собой, склонны ругать себя и критически к себе относиться.

Недовольство собой тоже может их очень далеко завести – не случайно статистика свидетельствует, что в полнолуние рождается наибольшее число самоубийц. Рожденным в полнолуние надо стараться выработать внутренний стержень, которого им так не хватает.

Люди, рожденные в третью фазу, – это уже окончательно проснувшиеся души, получившие большой опыт в предыдущих воплощениях. Они уже так много познали, что для них практически нет внутренних запретов и ограничений. Они готовы ко всему, способны воспринять и впитать в себя все, что угодно, – и хорошее, и плохое, и черное, и белое, и высокое, и низкое, и темное, и светлое. Им дана широчайшая свобода и право практически неограниченного выбора. Но это не столько благо, сколько испытание. Этим людям под силу стать как проводниками Божественного сознания, посредниками между Богом и людьми, так и самыми черными магами. Им много дано, но с них очень много спрашивается. Чтобы не пойти по пути служения тьме, им надо быть очень взыскательными к себе.

Четвертая фаза Луны

В эту фазу рождаются души, которые уже испытали практически все, что только можно. Они, что называется, прошли огонь, воду и медные трубы. Они уже рождаются с огромным эмоциональным опытом. Можно сказать, что они с детства становятся зрелыми. Бывает, что от избытка этого опыта, особенно негативного, они как бы закосневают и уже от рождения имеют сдавленную, ущемленную эмоциональность – ущербную, как и Луна в четвертой фазе. В них кипят страсти, но внешне при этом они могут выглядеть эмоционально заторможенными. Но от малейшего раздражающего фактора они могут взорваться и на не стоящую внимания мелочь отреагировать чрезвычайно бурно. У этих людей в подсознании есть память обо всем – и о добре, и о зле. В своих предыдущих воплощениях они уже прошли через все возможные обольщения и искушения, хлебнули вволю и света, и тьмы. Поэтому если людей третьей фазы все еще тянет к «чернухе», то люди четвертой фазы уже точно знают, что им туда не надо, потому что они там уже были и видели такое, что не приведи Господь. Можно сказать, что в их душе живет проснувшийся дракон, который успел натворить зла. И теперь им надо непременно победить этого дракона в себе, если они хотят нормально жить дальше. Для этого им надо научиться управлять собою, адекватно реагировать на окружающее, без резких эмоциональных вспышек. Если они победят сами себя, то могут приобрести большую магическую силу.

Дни Гекаты

К концу четвертой фазы наступают дни Гекаты – самые тяжелые дни каждого лунного месяца. О рожденных в эти дни людях надо сказать особо. Люди, рожденные в два последних дня лунного месяца, перед новолунием, страдают от неразрешимых внутренних противоречий, часто испытывают жестокие душевные страдания. В их подсознании слишком тяжелый груз – или, как еще говорят, у них очень тяжелая карма. Они могут страдать от различных страхов, кошмаров, могут стать очень большими грешниками. Но если у них хватит сил справиться с собой, очиститься, они смогут подготовить себя к возрождению души.

Люди же, рожденные в третий и четвертый дни Гекаты, сразу после новолуния, – это души настолько неискушенные и неразвитые, что поддаются любому влиянию. Именно из таких людей иногда делают живых роботов – зомби и используют их для разных черных дел, вплоть до заказных убийств. Ведь людей, рожденных в третий и четвертый дни Гекаты, очень легко и зазомбировать, и загипнотизировать, и полностью подчинить своей воле. Но если эти люди чутки к природе, они могут взять у нее силы, благодаря чему сохранить свою чистоту, а впоследствии и развиться эмоционально.

Стыки лунных фаз

Особо нужно сказать и о людях, рожденных на стыках лунных фаз. Это самые неустойчивые люди. Они склонны и к драматическим переменам в судьбе, и к бурным эмоциональным реакциям. Именно при смене фаз Луна получает удар от Солнца, при этом резко меняются энергетические и информационные характеристики окружающего мира. А граница проходит как раз по душам людей, родившихся в этот момент. Поэтому они очень контрастны, противоречивы, весьма болезненно реагируют на все происходящее и постоянно находятся в напряжении.

Дни затмения

Но особенно тяжело людям, родившимся в лунное затмение. Главная их особенность в том, что они никогда не бывают свободны в своем жизненном выборе. Все события их жизни фатально предопределены, от них самих ничего не зависит. Поэтому им остается лишь смириться со своей судьбой, какой бы она ни была. Только так они могут хоть как-то облегчить свою участь.

Чем ближе к концу лунного месяца, тем более развитые души рождаются, тем больше воплощений они успели пройти. И тем больше отягощена их карма, тем труднее им жить на свете. Тем не менее это опытные, сильные, созревшие души. Но тем больше с них и спрашивается. Вы спросите: а зачем все это нужно знать? А для того, чтобы не ругать себя понапрасну, если вам что-то в себе не нравится, если вам непросто живется на свете. Когда вы знаете причину и своего не очень легкого характера, и трудностей в своей жизни – жить становится уже гораздо легче.
Инна К. все время жаловалась, что у нее в жизни все нескладно, ничего не получается, как хочется, вечные заморочки и неприятности. А вот у ее соседки Дуси все легко и просто, живет себе припеваючи, никаких проблем. Инна умирала от зависти к Дусе, пока мы не посмотрели лунный гороскоп и той и другой. Так и есть: Дуся родилась в первую лунную фазу. Это наивное и простодушное существо по сути еще ребенок, хоть и выглядит она взрослой, солидной женщиной. Вот жизнь пока еще и позволяет ей жить легко и просто – рановато ей решать какие-то сложные и запутанные проблемы. К тому же она очень добрый и хороший человек, ей удалось не растерять чистоту своей души. Конечно, жизнь ее балует. Но зато, раз она пока еще как бы совсем дитя, то, возможно, она не видит каких-то тонкостей, сложностей жизни, понимание которых уже доступно Инне. Ведь Инна родилась на третьей фазе Луны, она – развитая душа. Вот жизнь и подбрасывает ей испытания в соответствии с уровнем ее развития. Ведь кому больше дано – с того больше и спрашивается.
Узнав об этом, Инна перестала завидовать Дусе. Она поняла, что ей по силам решить те проблемы, которые ставит перед ней жизнь. А вот Дусе эти проблемы были бы не по силам. Значит, можно понять и Дусю, понять ее чистоту, наивность и простодушие – и даже уважать за это, ведь не растерять детский взгляд на мир в наше время непросто. Можно уважать себя и за свою сложность, свой высокий уровень развития. Просто оказалось, что Инна и Дуся – разные люди, зачем же сравнивать их друг с другом и тратить попусту силы на глупую зависть?
К тому же лунная астрология только дает нам представление о том багаже, с которым мы приходим в этот мир. А вот как дальше распорядиться этим багажом – зависит от нас. Главное – продолжать развиваться и совершенствоваться, укреплять все хорошее в себе и избавляться от негативного. И тогда все у вас будет замечательно. А лунный гороскоп обязательно поможет выйти на правильный путь в жизни.
Так он помог, например, Валентине, явно неординарной личности, талантливой, наделенной развитым интеллектом, весьма привлекательной внешне. Она родилась с Солнцем в Весах и по своему солнечному знаку, казалось бы, должна быть гармоничной, уравновешенной, артистичной и обаятельной. Но не тут-то было. У нее все получалось наоборот. Она была угрюмой, очень замкнутой, с трудом общалась с людьми. При этом от замкнутости она могла внезапно перейти к состоянию крайней вспыльчивости и раздражительности, доходящей до истеричности. Очень обидчивая, она периодически впадала в депрессии. И все это – при необыкновенной внутренней утонченности, ранимости, нежности и эмоциональности. Но за маской угрюмости и раздражительности никто не замечал внутреннюю нежность. Мужчины ее сторонились, друзей почти не было, да и на работе были одни неприятности. «Почему меня все боятся?» – постоянно спрашивала сама себя Валентина и не могла найти ответа. К тому же она не верила ни в какие гороскопы – ведь слишком значительной была разница между характеристикой ее солнечного знака и тем, что она представляла собой в действительности.
Что выяснилось при изучении ее лунного гороскопа? Она родилась с Луной в Козероге, да еще и за несколько дней до новолуния, когда Луна была в четвертой фазе. Все стало понятно. Оказалось, что эта душа уже прошла огромный путь, накопила очень большой опыт, по большей части отрицательный. Но при этом в ее подсознании заложена огромная информация. Можно сказать, что это душа, которая знает все. Но Валентина сама не отдавала себе в этом отчета, а потому мучилась – ведь она не знала, с какой задачей пришла в этот мир. А пришла она с задачей очень важной и серьезной – реализовать накопленный опыт, преодолеть плохое и развить хорошее. Но она не знала, что ей надо преодолевать это плохое, – вот и получилось, что весь огромный опыт, накопленный ее душой, пошел на саморазрушение.
Когда Валентина поняла, что ей надо просто пересмотреть негативный опыт, накопленный ее душой, жить ей стало гораздо легче. Она поняла, что ей свойственна болезненная обидчивость, – значит, ей надо научиться прощать своих обидчиков. Она начала учиться этому, и у нее получилось. Сразу стала гораздо добрее, мягче, начала улыбаться – и люди к ней потянулись, ее перестали бояться и сторониться. Ей удалось победить в себе того самого страшного дракона, который живет в душе людей, рожденных в четвертую фазу Луны.
Не бойтесь открывать в себе новое, раньше вам неизвестное. Лунный гороскоп поможет вам понять, осмыслить в себе то, что было непонятным, мучило, терзало. Разобравшись в себе, вы сможете пойти по гармоничному, радостному и светлому пути в своей жизни.




Заключение



Мы разобрались в том, как влияет на нас Луна, как она помогает жить. Это, конечно, не значит, что вы теперь должны будете бросить все и только и смотреть в лунный календарь. Ничего подобного. Попробуйте хотя бы один лунный месяц прожить, сверяясь с лунным календарем и по возможности следуя его рекомендациям. А дальше ваша жизнь изменится в лучшую сторону сама. Она станет гораздо более радостной, приятной и гармоничной. Ваша интуиция раскроется, разбуженная лунными ритмами, и поведет вас в жизни единственно правильным для вас, вашим путем.

Вы, конечно же, замечаете, сколько сейчас вокруг недовольных, мрачных, озлобленных людей. Вы думаете, они недовольны правительством, страной, своими близкими или плохим начальником? Они-то думают, что это именно так. Но на самом деле – открою вам секрет – причина их недовольства в другом. Их все не устраивает в этом мире только потому, что они недовольны… собой. Да-да, они неудовлетворены прежде всего собой, хоть никогда в этом не признаются. А знаете, почему это происходит? Потому что они живут в дисгармонии с самими собой. Они давно отступили от своей истинной природы. И теперь мучаются, ибо им приходится все время бороться с окружающим миром, который становится для них врагом, а не союзником.

Никогда не злитесь на себя, не ругайте себя, не проявляйте недовольства собой.

Научитесь любить и прощать себя, принимать себя такими, какие вы есть, и радоваться жизни просто так, без всяких причин. Ведь жизнь на самом деле прекрасна и гармонична, только люди не всегда это понимают и сами ее портят своей внутренней дисгармонией.

Если вы научитесь любить себя, тогда вам будет гораздо легче прощать и любить других. А значит, гораздо легче и радостнее жить.

Помогут вам в этом лунные ритмы. Ведь, как вы уже поняли, они настраивают нас на гармонию с собой, помогают понять себя и простить себе недостатки, мягко вписаться в гармонию Вселенной, в гармонию мира. И жить с миром в мире, а не враждовать с ним.

У Луны – женское лицо. Живя в гармонии с Луной, мы развиваем в себе лучшие женские качества. А лучшие женские качества – это доброта, мягкость, душевность, интуиция, гибкость, умение приспособить мир для жизни, сделать его уютным и комфортным, при этом не прибегая ни к насилию, ни к разрушениям, ни к войнам, ни к революциям… Человечество способно выживать и жить нормально только до тех пор, пока существуют женщины, умеющие смягчать последствия мужской деятельности, подчас разрушительной. Человечество выживет и в XXI веке, если в нем останутся настоящие женщины, которые не будут стремиться во всем походить на мужчин, а сохранят женственность, мягкость и душевность. Древнекитайский мудрец Лао Цзы сказал удивительные слова: «Дерево, которое не гнется, легко сломать. Твердость и сила уходят. Мягкое и слабое будет жить».
Научившись жить в соответствии с ритмами Луны, вы станете настоящей Женщиной – мягкой, гибкой, сильной в своей слабости. Тем деревом, которое гнется, да не ломается. 
Успехов вам!




Примечания

1

Лунные затмения на 2005–2013 гг. указаны на стр. 23.
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