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Как сохранить здоровье





От автора



В мой адрес поступают письма с самыми различными просьбами – дать совет, лечить, консультировать, предложения по бизнесу и прочее. Чем я занимаюсь? Просто живу и делаю то, что мне интересно и нужно для жизни. Возникла потребность поправить свое здоровье – пришлось потратить много времени для того, чтобы приобрести нужные знания, применить, осмыслить и… написать книги. Чтобы понять ЖИЗНЬ и не болтаться по ней неприкаянным и озлобленным, пришлось много самостоятельно думать, читать и размышлять. И опять читать и размышлять, и все это с одной целью: понять самого себя, понять окружающий мир, занять свое место в нем. Понять, для чего я вообще живу, что должен сделать в этой жизни. Для чего и почему я имею такое окружение (семья, дети, сослуживцы, соседи, посторонние люди, с которыми встречаешься раз в жизни). Все это требовало самостоятельных размышлений, цель которых одна – ОБРЕТЕНИЕ ДУХОВНОГО СТЕРЖНЯ. То есть обретение правильного мировоззрения, на основе которого я строю всю свою жизнь, из чего черпаю мотивацию, силы, создаю свою судьбу, свою жизнь. Именно этим я и занимаюсь.

Общаясь с кем-то, я не навязываю своего образа мышления и не попадаю под влияние его образа мысли, ибо духовный стержень сформирован. Я принимаю человека таким, каков он есть. Но если у нас нет точек соприкосновения, то мы очень редко общаемся.

Для того чтобы лечить, консультировать – другими словами, заниматься врачебной практикой (что мне, с одной стороны, не интересно, а с другой – нет медицинского образования, а значит, права), необходимо постоянно быть в контакте с «пациентом». В начале подробнейшим образом узнать о его образе жизни, найти причины, следствия и прочее. Далее нужно корректировать лечение и оздоровление, внося своевременные и обязательные поправки. И наконец, научить человека тому, чтобы он понял, как надо жить не болея, – мировоззрению (чтобы у него сформировался свой духовный стержень), культуре мышления, общению, питанию, движению, распорядку дня и прочему. Поэтому, когда меня просят о консультации, лечении, я отвечаю редко, односложно, а большей частью молчу именно потому, что нет контакта с человеком и нет видения динамики его жизни. Хотите быть здоровыми, преуспевающими, счастливыми – изучайте жизнь, овладевайте знаниями. Ни я, ни кто другой этого сделать за вас не может. Читайте, думайте, размышляйте больше, а спрашивайте меньше.

На этих страницах собрана информация, полезная для здоровья и духовного развития. Осознав ее важность и проанализировав, вы сможете самостоятельно применять ее на практике.

Опыт читателей, делящихся своими достижениями в оздоровлении, натолкнет на интересную мысль или придаст новый импульс вашему процессу работы над собой.

Читатель вправе задать вопрос и получить на него квалифицированный ответ. В некоторых случаях, если тема вопроса разбиралась в моих книгах, я рекомендую обратиться к соответствующей книге или разделу.

Болезни и их лечение – один из наиболее важных и сложных разделов. Здесь будут даны разнообразные рекомендации по лечению и предупреждению с помощью Сил Природы и организма человека самых различных заболеваний. Во многом эта книга составлена из писем и на основе личного опыта читателей.





Почему мы болеем



Стремительное сокращение продолжительности жизни заставляет людей задуматься о том, как найти пути самостоятельного выживания. Система естественного оздоровления является не только лучшим профилактическим средством против разного рода болезней и хворей, но и может лечить лучше современных клиник с их аппаратами и лекарствами.

Практика самооздоровления показала, что во время применения очистительно-оздоровительных средств (клизмы с уриной обычной и, особенно, упаренной, чистки печени обычные и, особенно, с горчичным маслом) в огромном количестве выходят всевозможные паразиты, которые являются главным врагом здоровья человека. Статистические данные и научные исследования ученых всего мира подтверждают один и тот же факт: из-за резкого ослабления иммунитета современного человека его организм подвергается нашествию самых разнообразных паразитов.

Почему ослаблен иммунитет современного поколения людей? Ответ очевиден: всемирное ухудшение экологической обстановки в результате неразумного ведения мирового хозяйства, усиление социальной напряженности и массовое применение антибиотиков и гормонов подрывают здоровье нации. Остановимся подробнее на этих факторах.

Всемирное ухудшение экологической обстановки

Деятельность человека до того неразумна, что он разрушает естественную среду своего обитания и сам себя отравляет. Начнем с того, что разрушается самый важный компонент нормальной среды обитания человека – энергетический фон. Теле– и радиостанции, телефоны, электробытовые приборы, линии электропередач и прочие излучатели электромагнитных волн настолько исказили этот главный компонент нормального существования жизни на Земле, что все живое перестало нормально развиваться, перестало подчиняться естественным гармонизирующим сигналам, идущим от Земли, других планет и Космоса. Планета Земля становится чужеродной Космосу, частицей которого она является. Поэтому не удивительно, что на Земле стали свирепствовать разнообразные катаклизмы, даже в самых процветающих странах.

Неправильное ведение промышленности и сельского хозяйства привело к отравлению воздуха, земли и воды. Например, хлорирование воды – дело вроде бы полезное – ведет к насыщению организма самыми разнообразными соединениями хлора. Регулярное употребление этой воды, а тем более в течение нескольких поколений ведет к прогрессирующему ослаблению иммунитета.

Воздух, которым мы дышим, особенно в городе, насыщен разнообразными канцерогенами. Автомобильные выхлопы, сигаретный дым, выделения из котельных и кухонь, фреон из холодильников и кондиционеров, испарения из линолеума и других синтетических покрытий, мебельного лака, просто пыль, попадая в организм человека, наносят ему вред, угнетают иммунитет.

Пища и напитки содержат несвойственные им вещества, которые при попадании в организм насыщают собой ткани организма. Органы выделения не в силах справиться с такой нагрузкой, и в организме происходит сбой. Компоненты косметики, дезодоранты, стиральные порошки проникают в организм, накапливаются в нем и затем вызывают «непонятные» аллергии и неизлечимые болезни.

Социальная напряженность

Человечество вступило в третье тысячелетие и, казалось бы, должно стать разумным, гармоничным, но оно, как и раньше, далеко от идеала. Пока существуют материальные ценности и денежная система, человечество будет жить в недовольстве и напряженности. Всегда будет возникать один и тот же вопрос: почему другой человек живет лучше, чем я? И будет появляться одно и то же желание – каким-либо образом завладеть благами другого человека. И не важно, как они нажиты, честно или нет. Важно одно: у него больше, значит, он враг.

Огромный аппарат принуждения, «узаконенный» государством, и создает ту «социальную напряженность», которая давит на каждого человека – от президента государства до обычного гражданина. Это давление вызывает скрытый или явный эмоциональный стресс в сознании человека. Нахождение в подобном эмоциональном состоянии ведет к перерасходу нервной и жизненной энергии. Организм слабеет, слабеет его иммунная защита.

Массовое применение антибиотиков и гормонов

Изначально ложная предпосылка медицины, что с помощью антибиотиков можно помочь организму бороться с инфекциями, а с помощью гормонов сделать организм сильным, привела к обратному – организм человека утратил свою естественную способность бороться с болезнями.

Человек заболел, и тело отвечает резким скачком температуры, которая поднимает и активизирует его защитные силы. Активизируются лейкоциты и ферменты для уничтожения чужеродных вирусов и бактерий. Но применение антибиотика срывает эту естественную реакцию организма, делает ненужной, и она от их применения исчезает. А тем временем инфекция видоизменяется, приспосабливается к антибиотикам, становится более агрессивной, труднодоступной. В итоге с помощью антибиотиков мы «выращиваем» в своем организме такие «культуры» бактерий, которых нет в природе. Так появляются новые, более изощренные паразиты, а человек имеет ослабленный иммунитет.

Некоторые болезни лечат повышенными дозами гормонов. Введение гормонов в организм ведет к тому, что в нем прекращается производство собственных аналогичных гормонов. И чем больше гормонов принимает человек, тем более ослабевает его собственная гормональная система. Большие дозы гормонов к тому же вызывают гормональный дисбаланс, который порождает другие проблемы со здоровьем.


Чем каждый из нас может противостоять этим разрушительным процессам?



Постараться сделать так, чтобы неблагоприятная экологическая обстановка как можно меньше влияла на здоровье. Научиться владеть своими чувствами и эмоциями, разумно, аналитически относиться к происходящим событиям. Быстро принимать решения, исключать эмоциональный подход.

Необходимо придерживаться антипаразитарной программы, включающей применение противопаразитарных средств, в основном трав, по методике американского врача Хильды Кларк и регулярное очищение организма.

Очищение – одна из самых сильных оздоровительных процедур. Именно она лишает всех паразитов «благоприятной грязи», служащей им средой для размножения. Внутренняя грязь угнетает защитные силы организма и это дополнительный плюс для бесконтрольного их развития. Только сочетание противопаразитарного лечения с очищением дает мощный эффект.

Конечно, самым сильным очистительным и восстановительным средством для организма является голодание. Оно не только очищает, восстанавливает, но и укрепляет иммунитет, создает «душные» условия для паразитов. При применении урины (обычной и упаренной) эффект многократно возрастает. Порой одного очищения недостаточно, но если целенаправленно применяется несколько курсов достаточно продолжительных голоданий (7—21 сутки), то лечебный и оздоровительный эффект налицо.

Регулярные профилактические голодания по 24–42 часа в неделю или в дни экадаши (1 раз в две недели), по 7—14 и более суток 1 раз в квартал или через полгода – прекрасная профилактика очищения организма, повышение защитных сил и уничтожение паразитов.

Следует вести такой образ жизни, который укрепляет организм и препятствует повторному заражению паразитами. Первым делом необходимо изменить привычки в питании. Оно должно не только снабжать организм питательными веществами, но и укреплять его и поставлять как можно меньше паразитов. Это должно быть видовое питание, то есть свойственное человеку как виду. Именно оно способствует формированию в организме нужной микрофлоры и не образует особо опасных шлаков.

Важно не переедать, тогда организм все поступившие в него питательные вещества поглощает сам и мало что достается патогенным микробам и прочим паразитам. И наоборот, при обильном питании и паразитам, и шлакам есть из чего образоваться.

Несвойственное человеку питание способствует заселению организма паразитами всех мастей (на мясной пище вырастает патогенная микрофлора), нашпиговывает организм самыми разнообразными веществами (которые привлекают паразитов), подрывает иммунитет. Отсюда понятно, почему такой размах приобрели паразитарные заболевания (к ним относятся рак, СПИД, сердечно-сосудистые, легочные, кишечные, мужские и женские заболевания, болезни крови, соединительной ткани и так далее).

Необходимо задействовать закаливание, физическую нагрузку и другие процедуры и средства. Регулярное их применение помогает всегда держать организм в хорошей, физиологически активной форме.





Советы для больных



• Не ешьте руками! Пользуйтесь деревянными столовыми приборами.

• Всегда мойте руки перед едой и в особенности после того, как вы погладили животное или касались подошв своей обуви!

• Всегда при чихании и кашле используйте носовой платок или ткань, но не свои руки.

• Держите свои пальцы подальше ото рта!

• Не лижите пальцы при переворачивании страниц.



Удалите из своего рациона и не используйте продукты, содержащие пропиловый спирт (обычно о его наличии сообщается на этикетке), а именно:

• белый сахар;

• пищевые полуфабрикаты;

• бутилированную воду;

• консервированные соки;

• газированные напитки;

• очищенный растворимый кофе;

• расфасованные чаи;

• древесный спирт;

• шампуни, даже лечебные;

• лаки для волос;

• косметику;

• все кремы для бритья и после бритья;

• зубные пасты.





Противопаразитарное лечение



Противопаразитарное лечение травами по методике Хильды Кларк заключается в одновременном приеме трех компонентов, которые уничтожают в организме всех взрослых паразитов, их личинки, яйца и патогенные микроорганизмы.

1. Настойка черного грецкого ореха

Возьмите 15 незрелых черных грецких орехов (они должны быть зелеными и мягкими), мелко порежьте, залейте 0,5 л 50 %-ного спирта и плотно закройте крышкой. Настаивайте в течение 2 дней, затем процедите. Для употребления готовую настойку следует разбавить равным количеством чистой воды.

1-й день: примите 1 каплю. Капните в 1/2 стакана воды. Желательно принимать на пустой желудок, например перед едой.

2-й день: примите 2 капли в 1/2—1 стакане воды.

3-й день: примите 3 капли в 1/2—1 стакане воды.

4-й день: примите 4 капли в 1/2—1 стакане воды.

5-й день: примите 5 капель в 1/2—1 стакане воды.

6-й день: примите 2 ч. ложки одновременно в 1 стакане воды. Если ваш вес превышает 70 кг, принимайте по 2,5 ч. ложки. После того как налили настойку в воду, подождите 15 минут.

Такая дозировка убивает паразитов на всех стадиях развития, включая содержащихся в кишечнике и других труднодоступных местах.

Не наливайте настойку черного ореха в горячую воду! Это разрушает ее противопаразитарную силу.

Важно! Члены семьи и друзья больных должны принимать по 2 ч. ложки каждую неделю, чтобы повторно не заражать вас. Они могут быть носителями паразитов в кишечнике, не проявляя каких-либо симптомов.

2. Прием полыни (в порошке)

Созревшие плоды и листья полыни горькой высушите и измельчите.

1-й день: примите щепотку перед едой (с водой).

2-й день: примите 1/4 ч. ложки перед едой (с водой).

3-й день: примите 1/3 ч. ложки перед едой.

4-й день: примите 1/2 ч. ложки.

Продолжайте увеличивать дозу до 14-го дня, когда вы сможете принимать по 1/2 ст. ложки. Вы можете не принимать всю дозу одновременно, можете принимать ее в 2–3 приема перед едой.

В течение 6 дней принимайте по 1/2 ст. ложки, затем принимайте по 1/2 ст. ложки один раз в неделю.

3. Гвоздика (в порошке)

Семена гвоздики, купленные в аптеке, измельчите в ступке.

1-й день: принимайте по 1/5 ч. ложки 3 раза в день перед едой.

2-й день: принимайте по 1/4 ч. ложки 3 раза в день перед едой.

С 3-го по 10-й день принимайте по 1/3 ч. ложки 3 раза в день до еды.

После 10-го дня: принимайте по 1 ч. ложке 1 раз в неделю.

Важно вначале пролечиться указанными тремя компонентами от паразитов, а далее в целях профилактики принимать их ударные дозы раз в неделю в течение всей жизни. В случае надобности курс противопаразитарного лечения можно повторить. При тяжелых формах заболеваний это можно сделать через неделю-две. В других случаях действуйте по обстоятельствам.





Что такое иммунитет



Познакомимся поближе с главным защитником организма – иммунитетом.

Под иммунитетом понимается способность организма распознавать, уничтожать и выводить вон из организма генетически чужеродный материал. Носителями чужеродной генетической информации являются белки (которые по каким-то причинам миновали печеночный барьер и оказались в крови), вирусы, бактерии, простейшие микроорганизмы, гельминты, чужеродные клетки и видоизмененные клетки самого организма. Все ранее перечисленное является чужеродным для организма и вызывает при попадании внутрь иммунную реакцию (распознавание, уничтожение и выведение).


Считается, что иммунитет способствует зарождению жизни и ее сохранению. Благодаря ему бесчисленное множество клеток и тканей соединяется в единый организм. Иммунитет отвечает за целостность каждого конкретного организма и поддерживает ее до тех пор, пока не исчерпаются его ресурсы. Угасание иммунитета вызывает процессы старения и болезни, а его полное исчерпание приводит к смерти.



Формированием иммунитета занимается иммунная система. Она состоит из органов и тканей, которые распознают свои ткани от чужеродных белков, вирусов, бактерий и прочего.

Главными «распознавателями» и «уничтожителями» чужеродного генетического материала являются лимфоциты (клетки иммунной системы), которые вырабатываются или созревают в особых иммунных органах.


Иммунная система человека, состоящая из различных иммунных органов, условно делится на центральную и периферическую.



К центральным органам иммунитета относят тимус (вилочковую железу) и костный мозг. В тимусе созревают Т-лимфоциты, которые уничтожают чужеродные вещества, особенно чужеродные или видоизмененные клетки и вирусы. В костном мозге созревают В-лимфоциты, которые действуют на чужеродные вещества с помощью антител (дистанционно). Причем на каждое чужеродное вещество вырабатываются свои антитела. Оба вида лимфоцитов способны по кровеносным сосудам и межтканевым щелям проникать туда, где имеются генетически инородные вещества, и обезвреживать их.

Макрофаги являются третьим типом клеток иммунной системы. Они обладают мощным ферментативным аппаратом, с помощью которого уничтожают (переваривают) чужеродные вещества.

Все клетки иммунной системы (Т– и В-лимфоциты, макрофаги) работают совместно для лучшего обеспечения защиты организма. Организм пронизан и начинен клетками иммунной системы, готовыми в любой момент атаковать генетически чужеродный материал (собственные видоизмененные клетки, вирусы, грибки, бактериальных паразитов, гельминтов и тому подобное).

К периферической иммунной системе относятся селезенка, лимфатическая система и лимфатические узлы, кровь, лимфа, лимфоидная ткань. В селезенке происходит синтез антител. В лимфатической системе преимущественно находятся Т-лимфоциты. С ее помощью происходит эффективная очистка всех органов и тканей. Лимфатические узлы «контролируют» соответствующие участки организма. С их помощью осуществляется быстрая реакция на возможное вторжение чужеродного материала в данном участке. С током крови и лимфы осуществляется продвижение клеток иммунной системы по организму. Лимфоидная ткань находится в тех местах организма, которые контактируют с внешней средой (кожа, слизистые оболочки глаз, носа, горла, половых органов, легкие и желудочно-кишечный тракт). Эти места организма, через которые наиболее вероятно поступление чужеродного материала внутрь, заранее хорошо защищены. В лимфоидной ткани (слизистых оболочках) быстрее всего происходит обновление и восстановление ткани.

Следует особо остановиться и на других защитных приспособлениях организма.


Здоровая и неповрежденная кожа препятствует проникновению внутрь организма большинству микроорганизмов.



Особая роль здесь принадлежит поту. Молочная кислота пота и секрет сальных желез оказывают бактерицидное действие. Слизистые оболочки активно защищают организм от проникновения внутрь патогенных микробов и т. п. Секреты слизистых оболочек обладают бактерицидными свойствами. Слезы защищают глаза; слюна (лизоцим) защищает слизистую рта; соляная кислота защищает стенки желудка. Нормальная микрофлора желудочно-кишечного тракта (особенно толстого кишечника) уничтожает болезнетворные микробы, попадающие внутрь организма с пищей. Моча защищает слизистую мочеточника от проникновения через нее бактерий. Она обладает повышенной кислотностью, в которой выживают лишь редкие микроорганизмы. К вышеуказанным факторам я бы добавил еще биополевую защиту – энергетический экран (ауру), препятствующий проникновению в организм разного рода полевых паразитов и сущностей, обеззараживающий пространство вокруг человека. Ученые эту защиту организма (посредством кожи, слизистых оболочек, мочи, микрофлоры, ауры) называют по-разному – врожденный, неспецифический иммунитет или внеиммунная защита организма. Иммунитет срабатывает только тогда, когда пройдена, разрушена или ослабла внеиммунная защита организма.


Иммунитет бывает специфическим и естественным.



Специфический иммунитет основан на «иммунной памяти» и осуществляется главными клетками иммунной системы: Т-лимфоцитами, В-лимфоцитами и макрофагами. Его отличительная черта в том, что, прежде чем он образуется, клетки лимфатической системы должны контактировать с генетически чужеродным материалом. В результате этого контакта они будут распознаны как чужие (на это уходит некоторое время – от нескольких часов до суток) и уничтожены. Это оставляет свою «память» о вредности данного вещества для организма. И теперь, при повторном попадании, они сразу же будут уничтожаться.

Естественный иммунитет основан на том, что некоторые клетки иммунной системы сразу же уничтожают генетически чужеродное вещество либо вырабатывают такие вещества, которые способствуют уничтожению. Таким образом генетически чужеродный материал, попавший каким-либо образом в организм или образовавшийся там в результате клеточных мутаций, уничтожается в течение нескольких минут или часов. Если этого оказывается мало, то дополнительно включается специфический иммунитет.

Естественный иммунитет обладает высокой распознающей способностью (распознает присутствие в организме единичных опухолевых клеток). Распознающая способность специфического иммунитета несколько хуже (распознает от нескольких десятков опухолевых клеток).

Главной действующей силой естественного иммунитета являются клетки, похожие на лимфоциты (естественные киллеры). Естественные киллеры (слово «киллер» означает «убийца») уничтожают и удаляют из организма клетки, пораженные вирусами, опухолевые или видоизмененные чем-либо. Особенно эффективно они действуют против вирусов и опухолевых клеток. Киллеры контролируют количество здоровых клеток в организме.


Особая роль в механизме защиты естественного иммунитета отводится крови и соединительной ткани организма.



Здоровые компоненты крови обладают способностью уничтожать, поглощать и переваривать бактерии и чужеродные частицы. Соединительная ткань организма может выделять особые вещества, которые уничтожают вирусы и бактерии.





Что ослабляет и угнетает иммунитет



Функциональную недостаточность иммунной системы принято называть иммунодефицитным состоянием. Иммунодефицитные состояния подразделяют на врожденные (первичные) и приобретенные (вторичные). Мы с вами рассмотрим приобретенные, которые «накапливаются» в течение жизни.

Причины, приводящие к приобретенному иммунодефициту, следующие.

1. Стрессовые ситуации, особенно сильные или часто повторяющиеся.


Стресс – это напряжение в сознании человека, возникающее под влиянием какого-либо впечатления, эмоции, внешнего воздействия.



2. Чрезмерное, избыточное, а также не свойственное организму человека питание, приводящее к зашлаковке организма и возникновению дефицита биологически активных веществ (минералов, витаминов и т. п.).

3. Широкое применение антибиотиков, которыми пытались и пытаются заменить иммунную систему.

4. Широкое применение самых разнообразных химических веществ (обладающих иммуноподавляющими свойствами), загрязняющих окружающую человека среду.

5. Геопатогенные и технопатогенные зоны, особенно те, которые воздействуют ионизирующим излучением (экраны телевизоров, в которых используется электронно-лучевая пушка) и высокочастотными электромагнитными полями.

6. Неправильное лечение лекарственными препаратами, которые подавляют деятельность лимфоидной ткани (цитостатики при онкологии и иммунодепрессанты во время пересадки органов).

7. Тяжелые травмы и хирургические операции, особенно по удалению тимуса либо селезенки.





Тромбофлебит



«Мне 54 года, около 20 лет болею. У меня варикозное расширение вен или тромбофлебит, я не знаю. Я к врачам не ходила и не хожу, не верю им. Купила Ваши книги „Из сосуда своего“ и „Целительные силы“. Прочла по несколько раз. И начала лечение.

Почистила толстый кишечник. Пью по 2–3 раза в день урину вот уже полтора года. И сейчас в неделю раз делаю клизму. Почистила печень 4 раза за месяц. Первая чистка прошла хорошо – 30 камушков зеленых вышло, во вторую чистку только 10, в третью просто немного зелени, желчь. В четвертую ничего.

Голодала в пост перед Пасхой пять дней. И печень очистилась самопроизвольно, выбросила очень много старой желчи. А через две недели я снова занялась чисткой печени. Ничего не вышло. Видимо, печень уже чистая.

Я ем пророщенную пшеницу с медом, каши варю на воде. Ничего жирного не ем. Морковку, свеклу – все в тушеном виде. Бананы. На ночь делаю компрессы из упаренной до 1/4 урины.

С начала лечения похудела, потом был кризис, давление, голова кружилась, когда ложилась и вставала утром. Но я знала, что так и должно быть. И все прошло.

Снова поправилась. Фигура как у девочки, все завидуют. Волосы на голове густые с детства и по сей день. Я их тоже мыла уриной и компрессы делала для профилактики. Нос промывала все лето». Тамара Григорьевна, Московская обл.





Лечение тромбофлебита



Возьмите по 1 ст. ложке свиного топленого сала, меда, мази Вишневского, ихтиоловой мази, хозяйственного мыла (жидкого). Поместите в маленькую кастрюлю и, помешивая, нагрейте до кипения (но не кипятите!). Снимите с плиты и добавьте по 1 ст. ложке сока репчатого лука, керосина, алоэ. Все хорошенько перемешайте и остудите. Готовую мазь следует хранить в прохладном месте под плотной крышкой.

Применение. Нанесите мазь на пораженные вены ног и, обернув чистой тряпочкой, слегка забинтуйте. Не нужно смывать мазь в течение суток, затем наложите новый слой. Применяйте средство до тех пор, пока не кончится мазь. Повторять курс лечения следует дважды в год.

Указанные компоненты способствуют рассасыванию тромбов, лечению стенок вен, снятию раздражения и нормализации кожи.

Сок алоэ лучше готовить из растения старше 3 лет, мед брать майский.





Очищение лобных и гайморовых пазух



«Пишет вам пенсионер 72 лет. За последний год резко ухудшилась память, значительно ослабли обоняние, зрение, слух. Я решил воспользоваться Вашей методикой очищения лобных и гайморовых пазух, изложенной в книге „Укрепление здоровья в пожилом возрасте“. Три раза провел прогревание головы над горячей водой с последующим охлаждением и закапыванием свежей урины, и все было хорошо. На четвертый раз, желая усилить прогрев, я наклонил голову как можно ближе к теплу. К вечеру в районе правой брови образовалось уплотнение размером с треть горошины, затем распухли веки, закрылся правый глаз, опухла щека. Поднялась температура до 39 °C. Через пять дней отправили меня в больницу, делали уколы и ставили капельницы. Но воспаленные красно-синие веки лишь едва открылись, из них сочится гной; по щекам пошли язвы».

Ответ. Очищением головы вы спровоцировали оздоровительный кризис – выход болезнетворного начала. Голоданием надо было помочь организму довести его до естественного конца. А так лечение «застряло» на полпути. Лучше всего снять воспалительный процесс, используя голодание на урине – от суток и более. Чтобы быстрее отходил гной, применяйте глиняные катаплазии.





Желчнокаменная болезнь



Желчнокаменная болезнь, или холелитиаз, заявляет о себе, когда в просвете желчного пузыря и его протоков образуются камни. Врачи называют их конкрементами. Они могут быть твердыми, как камни, или иметь воскоподобную консистенцию. В настоящее время желчные камни обнаруживаются у каждого пятого, причем у женщин встречаются почти в два раза чаще, чем у мужчин. Распространенность этого заболевания значительно увеличивается с возрастом.

Наследственная предрасположенность к образованию конкрементов существует, но она имеет место далеко не во всех случаях желчнокаменной болезни.


Более распространенная, можно сказать, основная причина – неправильное питание: обилие холестерина в рационе, преобладание белков животного происхождения и жирной пищи в сочетании с малым количеством овощей и фруктов.



Можно еще добавить малую двигательную активность, чрезмерную эмоциональность и поражение микропаразитами, для которых желчь является излюбленной едой.

Большое значение имеет нарушение химического состава желчи, вызванное различными заболеваниями: ослаблением сократительной функции желчного пузыря и его протоков с последующим застоем желчи: попаданием в желчный пузырь микробной флоры и развитием воспалительного процесса. Ускоренному образованию конкрементов иногда способствуют операции на тонком кишечнике. Хирургическое вмешательство следует допускать только в самых крайних случаях, связанных с жизнью и смертью.

Существуют две формы дискинезии желчевыводящих путей: гипертоническая и гипотоническая. В первом случае возникают спазмы мускулатуры желчного пузыря и протоков, из-за их чрезмерной двигательной активности появляются коликообразные боли в правом подреберье. Во втором случае желчный пузырь сокращается слабо, растянут, боли продолжительные, ноющие. Именно эта форма дискинезии благоприятствует застою желчи и содействует образованию конкрементов, указывает на недостаток энергии в организме человека, малую двигательную активность.





Об очищении печени



«Пишет вам Тамара из Железноводска. Я ждала весну, чтобы чистить печень. За март-апрель провела 4 чистки, последняя была в апреле. Знаете, это что-то новое. Утром (после вечернего приема масла и сока) сделала две очистительные клизмы. И столько всего повыходило. И напоследок примерно 1,5 ст. ложки (может, это и есть камни?) – такие как мелкий песок и камушки темно-зеленого цвета, мягкие на ощупь.

Много их очень, я пыталась их собрать, но они мелкие, всякие и плавают на поверхности. Скажите, что это такое? [Вот это и есть холестериновые камушки, вышедшие из протоков печени и желчного пузыря. – Здесь и далее курсивом выделены примеч. автора.]

Минут через 15–20 я почувствовала сильное головокружение и слабость. Очень хотелось пить кислого. Я потерла яблоко, налила в чашку теплый кипяток с лимоном, выпила 1,5 л и легла в постель. Теперь вот уже два дня, как меня что-то внутри отпустило. Тело мое стало легче, гибче. Что это такое? [Сильное головокружение и слабость говорят о том, что организм потратил много сил на выталкивание из себя какого-то болезнетворного начала. Результат «отпущения», легкости и гибкости в теле есть итог оздоровления. Вы пережили оздоровительно-очистительный кризис и стали здоровее.]

После клизм (имею в виду эту чистку печени) там плавало много, по-моему, желчи. А этих вообще было два унитаза и мутно-белая пленка. Скажите. Что это такое?» [Произошло хорошее очищение печени, раскрылись желчные протоки, вышли паразиты – колонии грибков и микробов. Вы избавились от серьезной патологии, которая паразитировала на вашем организме. Теперь вы более здоровый человек, чем были до печеночных чисток.]

Из уже рассказанного сделайте самостоятельные выводы о полезности чистки печени. Добавлю несколько замечаний: чтобы усилить эффективность очищения организма, рекомендую после недельного курса очищения от паразитов сразу же сделать очищение печени. Знайте, горчичное масло более эффективно чистит печень, чем оливковое. Оно дополнительно воздействует на микропаразитов, живущих в печени, желчном пузыре, желудочно-кишечном тракте. Рекомендую использовать именно его. Что касается самой чистки печени, то она проходит так, как описано в моих книгах.

И еще одно замечание: если у вас болит печень, то не надо делать чистку осенью – орган в это время биоритмологически слаб. Чистить печень лучше весной. Относительно здоровым людям первые чистки печени (4–7 чисток) можно делать в любое время года (отдых между чистками 1–2 недели), но желательно придерживаться лунного цикла. Что касается профилактического очищения печени (после того, как вы прошли первые 4–7 чисток), то лучше всего ее чистить весной, можно и зимой. Летом применяйте очищение печени с помощью соков.





Психологический настрой на голодание



Очень важно во время голода поддерживать бодрое, позитивное настроение – именно оно помогает преодолеть разного рода психологические установки прекратить голод, терпеть дискомфорт. В подавляющем большинстве случаев голодание заканчивают не потому, что «съедены» резервы организма, а потому, что человек психологически «сломался». Разного рода мыслишки, желания, чувства и эмоции «уговорили» прекратить голод. Во время голода у человека сам собой замедляется обмен веществ и сердцебиение. Естественно, если к этому добавить умелое управление функциями организма, то результаты многократно возрастут.


Во время голода большое значение имеет воля.



Сильная мотивация помогает вершить чудеса. Не менее важно наработать, приобрести свой собственный опыт. Именно он подскажет многие тонкости того или иного процесса, как его улучшить. Вам понадобится и знание.





Чистка придаточных пазух



«Читала в Ваших книгах о труднодоступности чисток придаточных пазух, но не думала, что до такой степени. Уже три месяца прогреваю голову, делаю ингаляции, но до того момента, как не промою пазухи большим количеством соленого раствора с помощью резиновой груши с последующим закапыванием 5 % раствора соды в крепком отваре чая, отсморкаться и отплеваться невозможно. Приготовить рекомендуемый Вами состав не могу, так как невозможно найти нюхательный табак. А нельзя ли использовать наружные компрессы из упаренной урины?» Анна В., г. Пермь.

Ответ. Попробуйте промывать нос уриной, далее упаренной до 1/2, затем до 1/3 и наконец – до 1/4. Дополнительно кладите в нее 1 ч. ложку порошка полыни – она усилит на очищение, подавление патогенных микроорганизмов. Можете попробовать промывания с раствором люголя, 2–3 капли на 200 мл теплой воды.

Начинать надо постепенно. Например, 2–3 дня промывание с обычной уриной. Далее 2–3 дня с упаренной до 1/2. Потом смешать упаренную до 1/2 с 1/3 в пропорции 50: 50 и поделать 2–3 дня. Все нормально – увеличить пропорцию упаренной до 1/3 урины. Если чувствуете, что раствор хорошо промывает, то останавливаетесь на этом. Нет – добавляете полынь.





С чего начать самооздоровление?



Если вы совершенно неподготовленный человек, который желает вести здоровый образ жизни, первым делом я рекомендую вам обследовать место своего проживания, работы, отдыха на наличие геопатогенной зоны (сокращенно ГПЗ).

Самостоятельно установить наличие ГПЗ в месте вашего проживания, работы и т. п. помогут нижеследующие признаки.


Самые первые симптомы проявления вредного влияния геопатогенной зоны любого вида у человека, лежащего в ней головой, – это головные боли, бессонница, головокружение, кошмарные сны, тревожность, повышенная возбудимость.



Человек, не выведенный из ГПЗ зоны, не будет вылечен, а болезнь будет прогрессировать, проявляясь своими новыми качествами.

Как избежать вредного влияния ГПЗ? Аномально излучающие зоны могут быть региональными (захватываются большие территории) и местными (присутствуют в каждом помещении). Встает вопрос, как защититься от них? Простейший вариант – сменить место жительства – неприемлем по многим причинам. Можно применять нейтрализующие устройства. В качестве наипростейшего и эффективного нейтрализующего устройства опытный оператор биолокации из Болгарии Иван Милев рекомендует применять проволочный каркас, по форме напоминающий египетские пирамиды. По его заключению, это приспособление осуществляет нейтрализацию ГПЗ в радиусе 50 м.

Наиболее серьезный вопрос возникает, когда рассматриваются вездесущие пересечения глобальной геобиологической сетки. При нейтрализации пересечений ГБС главная задача состоит в том, чтобы устранить вредное действие энергетического пучка. Оказывается, это довольно просто устранить известным из физики приемом создания нейтрального магнитного поля внутри железного или стального кольца, где силовые линии магнитного поля замыкаются. В этой связи геофизик Анатолий Чекунов рекомендует применять для санирования пересечений ГБС обыкновенные замкнутые кольца из железной или стальной проволоки. Проведенные многочисленные эксперименты с кольцом показывают его хорошую эффективность.

Если у вас нет возможности уйти из пересечений ГБС или вы не знаете, есть ли они в районе места вашего длительного пребывания (кровати, на которой вы спите, на рабочем месте и т. п.), положите под кровать (на пол или снизу под матрац) или прикрепите под стул кольцо с толщиной проволоки 4–6 мм и диаметром 0,4–0,5 м.

Другие знатоки нейтрализации ГПЗ советуют нейтрализовать их воздействие с помощью зеркал, кусочков янтаря, канифоли, мрамора, чеснока и каштанов. Например, Евгений Авербух пользуется зеркалами (размером не менее 20 ґ 20 см), укладывая их на пол рядом с кроватью, креслом или под ними, обращенными зеркалом вниз.

К технопатогенным зонам относится излучение от телевизионных экранов и дисплеев компьютеров. Отмечается прямо пропорциональная зависимость между длительностью работы у компьютера и возникновением болезненных симптомов (головная боль, боль в мышцах и позвоночнике, боль в глазах). Специалисты считают, что непрерывная работа за дисплеем не должна превышать 4 часов. Наиболее безопасное расстояние при работе с компьютером, это расстояние более 1 м от экрана.





Опухоль в груди



«Мне 47 лет, три года назад обнаружили в правой груди небольшое уплотнение. Предложили операцию, но я отказалась, стала пить урину, но не постоянно, потом по методу Шевченко, тоже бросила, обратилась к бабке, но тоже не помогло. В результате выросло новообразование с гусиное яйцо, а может, и больше. Купила ваши книги „Целительные силы“, „Полное очищение организма“. Теперь лечусь только по ним.

Прошла один курс болиголова, чистила печень два раза, чищу кишечник. Выходила какая-то черная грязь со змейками.

Один раз из новообразования кровь пошла фонтаном, потом сама остановилась. Оно как бы разделено на три части и вот одна часть стала чернеть и мясо по кусочкам отваливаться. Сейчас идет гной, сукровица, но грудь увеличена. А оно висит.

Как мне быть дальше? Если пойду к врачу, то грудь отрежут точно. После трех курсов можно пить болиголов или нет?

Голодала по 1 дню. Сейчас по 3 дня в неделю. Прикладываю голубую глину, замешанную на талой воде. Можно ли глину замешивать на старой урине или свежей лучше?» Мария К., г. Алма-Ата.

Ответ. Надо пройти курс противопаразитарного лечения. На гноящуюся грудь надо прикладывать глиняные катаплазии, замешанные на урине. Прикладывать их надо почаще, чтобы вытянуло гной. После противопаразитарного лечения можно применить голод на урине или ставить катаплазии (если рана открыта и идет отторжение). Голодать надо не менее 2–3 недель и возможно не один раз, чтобы что-то благоприятное произошло.

В другом варианте можно пить болиголов, чистить толстый кишечник, печень, пить свежевыжатые соки (морковь, яблоки со свеклой), изменить питание: не есть дрожжевого хлеба, потреблять как можно меньше животных белков.





Правила здорового питания



1. Ешьте только тогда, когда проголодаетесь.

2. Не ешьте при возбужденном эмоциональном состоянии.

3. Пейте жидкости до еды.

4. Тщательно пережевывайте пищу.

5. Соблюдайте простейшее разделение пищи во время еды.

Многие люди теряются в различных сочетаниях продуктах, что с чем есть и т. п. Я вам дам простейшую и самую эффективную схему раздельного питания.

Первым делом пьете жидкость перед едой (за 1–5 минут), но не молоко (его надо пить в отдельный прием пищи) и не свежевыжатые соки (их употребляют за 20–30 минут до еды). После этого ешьте овощной салат или фрукты (в теплое время года), тушеные или вареные овощи (в холодное время года), то, что вам хочется, но только один вид продукта. Например, можете съесть кашу с маслом (салом) или отварной (печеный) картофель, отварную фасоль, творог, кусочек мяса, рыбы, яйца или любой другой продукт.

Допустим, вы утром выпили стакан чая, съели яблоко и кашу с маслом. Ваш обед может состоять из стакана компота, салата и кусочка мяса или стакана компота, отварных (тушеных) овощей и горячего первого блюда (суп, борщ). Вечером выпейте стакан отвара из трав с медом, съешьте отварные овощи, кусочек сыра. И таких вариантов не перечесть.

Таким образом, вы едите прежнюю пищу, но теперь потребляете ее в определенной последовательности, наиболее благоприятной для пищеварения. От этого у вас появятся дополнительные силы, легкость в теле, вы станете стройнее.





О лечении чесноком



Чеснок обладает многими важными для здоровья свойствами. Он убивает вирусы, избавляет от глистов, поносов, изжоги, метеоризма, улучшает сердечную деятельность, стимулирует пищеварение, поднимает настроение при пониженном тонусе организма.

Высокое артериальное давление прекрасно снижается препаратами на основе чеснока.

• Каждое утро натощак принимать до полного выздоровления один измельченный зубок чеснока, запивая его 1/3 стакана воды с 1 ч. ложкой яблочного уксуса.

• Очищенные зубчики чеснока мелко порезать, разложить на марле тонким слоем и высушить на воздухе при комнатной температуре. Сухой чеснок смолоть в кофемолке, сложить в стеклянную банку и плотно закрыть крышкой. Хранить в темном сухом холодном месте. Принимать по 1/2 ч. ложки 3 раза в день до еды, запивая настоем из листьев мяты перечной или мелиссы.

• Измельчить в кашицу 20 зубков чеснока, 5 луковиц репчатого лука, 5 лимонов (без корки и семян). Все тщательно смешать с 1 кг сахарного песка и 2 л холодной кипяченой воды. Настаивать в темном прохладном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, дать отстояться. Хранить в холодном месте. Принимать 3 раза в день за 15–20 минут до еды по 1 ст. ложке до полного выздоровления.

• Истолочь в ступке четыре большие головки чеснока, настоять в плотно закрытой посуде 30 минут, затем нижнюю половину кашицы чеснока с наибольшим содержанием чесночного сока залить стаканом водки, настоять в темном прохладном месте 15 дней, периодически встряхивая содержимое, дать отстояться. Аккуратно процедить отстоявшуюся маслянистую жидкость. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 15 минут до еды в течение 3 недель. Настойку полезно применять при склеротической форме гипертонии.

• Взять луковицу среднего размера, 4–5 зубков чеснока с фиолетовой кожурой измельчить и всыпать в двухлитровую эмалированную кастрюлю, всыпать туда 1 ст. ложку сухих плодов рябины красной, залить 5 стаканами холодной воды, варить в плотно закрытой посуде 15 минут, после чего добавить по 1 ст. ложке сухой измельченной травы сушеницы топяной, укропа и петрушки (или по 2 ст. ложки свежего сырья), перемешать и прокипятить 15 минут, снять с огня и дать настояться 45 минут, процедить. Хранить в холодильнике не больше 5 дней. Принимать по 1,5 ст. ложки 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 10 дней, затем две недели – перерыв. Продолжать до полного выздоровления. Одновременно рекомендуется массировать затылок и воротниковую зону.

• Измельчить 3 крупные головки чеснока и 3 лимона (без корки и семян), залить 1,5 л кипятка, плотно закрыть и настаивать в теплом темном месте, периодически встряхивая содержимое, в течение суток, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Этот настой также полезен при атеросклерозе, подагре.

• Для понижения артериального давления полезно следующее средство. В посуду кладут 100 г золотистой фасоли (выращивается в Средней Азии) и зубки чеснока (их количество должно соответствовать возрасту лечащегося человека). Для людей старше 50 лет доза постоянная – 50 зубчиков чеснока. Залить фасоль и чеснок 0,5 л крутого кипятка, настаивать в плотно закрытой посуде, хорошо укутав, 10 минут. Пить как чай с медом.

• Хорошим способом лечения гипертонии, бессонницы, варикозного расширения вен, мигрени, слабых менструальных выделений являются контрастные чесночные ванны с резкой сменой воды от горячей до очень холодной. Сначала на 2 минуты опустите ноги в горячую чесночную ванну, затем в холодную чесночную ванну на 30 секунд. Повторяйте процедуру в течение 20 минут. Последней ванной должна быть холодная.






Углеводы с высоким гликемическим индексом



Существуют питательные вещества, которые медленно всасываются в кровь, и клетки организма успевают их своевременно усвоить. Но некоторые поступают в кровь резко и обильно. Это так называемые углеводы с высоким гликемическим индексом (быстро превращаются в глюкозу и быстро насыщают собой кровь). Излишек глюкозы (как «слизистые шлаки») может выбрасываться (ибо он не нужен) через слизистые оболочки организма – легкие, носоглотку, а у женщин и влагалища. Микроорганизмы, живущие в крови человека, на слизистых оболочках (в том числе и влагалища) быстро размножаются на этом «субстрате», выделяют токсические продукты своей жизнедеятельности, которые и вызывают зуд, раздражение, повреждение слизистых оболочек. Так возникает гноеродная инфекция, которая всеми силами пытается создать такую внешнюю среду, чтобы ей было хорошо. Отсюда вагинальная инфекция у женщин.



Перечислю продукты питания, которые дают высокий гликемический индекс:

• мальтоза в чистом виде – 110,

• глюкоза в чистом виде – 100,

• картофель жареный или запеканка из него – 95,

• сдобный белый хлеб, а также продукты, в которые он входит (гамбургер, булочки, вафли и т. п.), – 95,

• картофельное пюре – 90,

• мед – 90,

• кукурузные хлопья, воздушная кукуруза – 85,

• рис быстрого приготовления – 85,

• сахар, напитки из него и т. п. – 70,

• белый хлеб – 70,

• шоколад – 70,

• печенье, сухари – 70,

• серый хлеб – 65,

• картофель, отваренный в мундире, – 65,

• макароны из белой муки – 55,

• сладкие овощи, сухофрукты и блюда, варенье на их основе (арбуз, тыква, свекла, бананы и т. д.) дают гликемический индекс от 75 до 60.



Вот почему после большого количества съеденного сладкого (в праздники) – торты, шоколад и т. п. – зуд во влагалище, что-то типа молочницы.

Какие продукты нужно есть, чтобы среда во влагалище была кислой? Во-первых, употребляйте как можно меньше продуктов с повышенным гликемическим индексом. Во-вторых, ешьте больше естественной пищи – листовых овощей (в сыром и вареном виде), свежих фруктов, отварных круп из цельного зерна, хлеб из проросшего зерна, орехи, бобовые (особенно фасоль, горох, чечевицу).





Афродизиаки



Некоторые продукты повышают выработку женских гормонов, эстрогенов, в организме, а некоторые повышают выработку андрогенов, мужских половых гормонов.

Расскажу об афродизиаках – травах, которые позволяют обновлять человеческий организм, особенно его половую систему. Эти травы (афродизиаки) можно разделить на тонизирующие и стимулирующие. Стимулирующие повышают функциональную активность половых органов. Тонизирующие восстанавливают сами половые органы, повышают их работоспособность. Многие афродизиаки повышают жизненный принцип «Слизи»: позволяют организму человека более долгое время сохранять его форму, внутреннюю крепость. Другие, за счет своих «разогревающих» организм свойств, усиливают жизненный принцип «Желчи»: повышают иммунитет, стимулируют пищеварение, умственную активность и страстность.

Общедоступные травы-афродизиаки: гвоздика, женьшень, пажитник, чеснок, шафран. Из перечисленных трав некоторые обладают стимулирующим менструации действием, а это означает, что они способствуют выработке женских гормонов.

Некоторые травы-афродизиаки повышают выработку семени у мужчин, женские половые секреции, грудного молока. Они являются питательными и укрепляющими организм средствами. К ним относятся алтей, женьшень, кунжут, купена, лук (сырой), солодка.

Пажитник

Семена оказывают стимулирующее, тонизирующее, отхаркивающее, омолаживающее действие, мочегонное.

Предостережения: беременность (может привести к выкидышу, вызывает маточные кровотечения), сильно увеличивает жизненный принцип «Желчи» (способствует разогреву организма, вызывает месячные).

Пажитник рекомендуется принимать в период выздоровления и при упадке сил, особенно при слабости нервной, дыхательной и половой систем. Употребляемый в виде каши, он увеличивает лактацию и способствует росту волос. В сочетании с валерианой пажитник служит хорошим укрепляющим и тонизирующим нервную систему средством. Проросшие семена используют как лечебный пищевой продукт при несварении, пониженной функции печени и слабости спермы. Для омоложения организма рекомендуется ежедневно принимать по 1 ст. ложке порошка, разогрев его в чашке молока.

Чеснок

Оказывает стимулирующее, ветрогонное, отхаркивающее, улучшающее обмен веществ, противоспазматическое, дезинфицирующее, противоглистное, омолаживающее действие, является афродизиаком.

Предостережения: повышенная токсичность в крови (фурункулы), высокие естественные теплотворные способности организма (резко выраженная индивидуальная конституция «Желчи»).

Чеснок оказывает выраженный омолаживающий эффект. Особенно он выражен у людей, имеющих индивидуальную конституцию «Ветра» и, в меньшей степени, у людей, имеющих выраженную конституцию «Слизи». Восстанавливает костную и нервную ткань.

Чеснок обладает способностью разрушать и обезвреживать различные токсические вещества, это эффективное средство при хронических и периодических лихорадках, связанных с охлаждением организма. Он очищает кровь и лимфу от токсической слизи и жира, однако из-за согревающего действия может портить (пережигать) кровь, вызывать или усиливать кровотечения.

Чеснок может притуплять ум или делать его «приземленным». Он повышает количество семени и вызывает половое желание.

Шафран

Цветки (рыльца) шафрана оказывают действие, улучшающее обмен веществ, омолаживает весь организм и стимулирует половые органы, ветрогонное, противоспазматическое.

Предостережения: беременность (может вызвать выкидыш); в больших дозах проявляет наркотические свойства.

Шафран – эффективное средство, обновляющее кровь и систему кровообращения, а также женскую половую сферу и в целом улучшающее обмен веществ. Это одно из лучших растений, снижающих перевозбужденный жизненный принцип «Желчи», регулирующих функции селезенки и печени. Шафран считается наилучшим стимулятором и обновителем половой деятельности, прежде всего для женщин.

Даже в небольших количествах шафран значительно усиливает тонизирующее действие других трав и способствует росту ткани как половых органов, так и всего организма. Его можно добавлять в молоко или к другим тонизирующим травам для усиления их действия, а также использовать в качестве специи для улучшения питания внутренних тканей организма.

Энергетически шафран весьма гармоничен, отчего наделяет людей энергией любви, преданности и сострадания.

Сафлор

Сафлор, который иногда по ошибке называют шафраном, может использоваться в качестве его заменителя. Применяют в обычных дозах.

Жасмин

Используют цветки, улучшающие обмен веществ, оказывающие охлаждающее, антибактериальное, кровоостанавливающее, укрепляющее нервы действие, омолаживает организм и половую систему.

Предостережения: сильный озноб, перевозбуждение жизненного принципа «Ветра» (возникает обезвоженность организма, понижение теплотворных способностей).

Цветки жасмина обладают сильным охлаждающим и успокаивающим действием. Они охлаждают кровь, способствуя остановке кровотечения, и одновременно оказывают антибактериальное, противовирусное и противоопухолевое действие. Укрепляют иммунитет (особенно лимфатическую систему), помогают при различных видах рака, в том числе при раке груди. Являются превосходным средством при лихорадках, а в виде лекарственного масла помогают при солнечном ударе.

Цветки жасмина оказывают на женщин мягкое омолаживающее и стимулирующее половую активность действие, способствуют очищению матки. Цветки жасмина полезны при сильных лихорадках, сопровождающих инфекционные болезни.

Женьшень

Используется корень растения. Оказывает действие: тонизирующее, омолаживающее, стимулирующее, повышающее половую потенцию, смягчающее, укрепляющее нервы.

Предостережения: высокое артериальное давление, лихорадка, воспаления, высокие теплотворные способности организма (вызывает перевозбуждение жизненного принципа «Желчи»), всевозможные токсические состояния, ожирение.

Если принимать много женьшеня, можно перевозбудить жизненный принцип «Ветра» (сухость и холод в организме).

Женьшень является одним из лучших тонизирующих и омолаживающих растений. Он способствует росту тканей, оживляет тело и ум. Действие его особенно эффективно при вызванной возрастом, старостью потере массы тела (перевозбуждение жизненного принципа «Ветра»). Он является прекрасным средством для повышения веса тела и роста тканей (в том числе нервной).

Для облегчения пищеварения и лучшего усвоения пищи его принимают с имбирем, который обладает разогревающими свойствами, так нужными пищеварительной системе. Женьшень, сваренный в молоке, служит хорошим стимулятором организма общего действия.





Вагинальные инфекции



Вагинальная инфекция проявляется в виде таких неприятных симптомов, как зуд, жжение, появление белых творожистообразных выделений из влагалища. Всему причиной является грибок Candida albicans. Этот грибок в каком-то количестве имеется в организме у каждого человека.

Когда в результате каких-нибудь причин происходят изменения в кислой среде влагалища, это может привести к бурному росту присутствующих там грибков, что приводит к появлению вышеописанных симптомов.

Изменения во влагалищной среде могут происходить по разным причинам. Часто они вызываются антибиотиками, принимаемыми по поводу другой инфекции; антибиотики уничтожают бактерии и другие микроорганизмы, которые обеспечивают кислую среду во влагалище. Равновесие нарушается, и в результате развивается грибковая инфекция.

Сходные симптомы могут вызывать и другие гноеродные микроорганизмы, например трихомонады. Некоторые химические вещества также могут вызывать развитие влагалищных инфекций. У части женщин развивается аллергия к средствам для спринцевания, духам или дезодорантам. Тампоны, презервативы из латекса, средства, разрушающие сперматозоиды, также могут вызывать симптомы, сходные с симптомами развития грибковой инфекции. Устранения вызвавшей их причины обычно достаточно для решения проблемы.

Риск развития грибковой инфекции влагалища повышается при любом факторе, ослабляющем организм женщины. К этим факторам относятся менструация, особенно ее конец, низкий уровень гормона эстрогена в период менопаузы, разного рода стрессы, эмоциональные переживания, использование оральных контрацептивов или кортикостероидов, которые искажают нормальный гормональный фон организма.

Питание и влагалищные инфекции. Женщины, любящие плотно и вкусно покушать (особенно сладкое), чаще страдают от влагалищной грибковой инфекции, чем те, кто потребляет меньше быстро усваивающейся пищи (с высоким гликемическим индексом).

Смешанное питание (белки с углеводами) также создает предпосылки для инфекции. Углеводы и белки вступают между собой в химическую реакцию. В результате ее образуются вещества, замедляющие процесс обновления тканей организма, шлаки, – пища для бактерий. Отсюда, во время питания надо соблюдать правила сочетания пищевых продуктов между собой.

Лечение. Сразу же применяйте лечение с помощью полыни и урины, а лучше пройти несколько курсов противопаразитарного лечения.

Если в течение нескольких месяцев у вас было два или три случая возврата инфекции, то следует пройти курс лечения вашему сексуальному партнеру. Знайте, что вы можете заново заразиться через рот вашего партнера при поцелуе или его семенную жидкость.

Профилактика. Следующие рекомендации помогут сохранять женщине нормальную кислотность влагалища.

· Всегда носите трусики из хлопка или, по крайней мере, со вставкой из хлопка, которые препятствуют образованию щелочной среды на половых губах. (Гнилостный, неприятный запах указывает на образование щелочной среды, благоприятной для гноеродной инфекции.)

· По этой же причине избегайте носить колготки и другие прилегающие предметы одежды в летнее время.

· Не ходите долго в мокром купальнике. Теплая влажная среда благоприятствует развитию грибков.

· Не ешьте слишком много сладкого: это может изменить кислотно-щелочную среду (рН) влагалища и создать условия для размножения грибков.

· Чтобы восстановить кислотную среду влагалища, воспользуйтесь спринцеванием со свежей или упаренной уриной. Изменение рН при первых признаках грибковой инфекции может оказаться достаточным для ее устранения.

· Можно воспользоваться специальным составом для спринцевания, содержащим полынь, раствор люголя (5 капель на 100 мл воды), которые убивают грибки.

· Очень осторожно применяйте антибиотики, а лучше вообще откажитесь от них.

· Воздерживайтесь от половых сношений во время лечения грибковой инфекции.

· Рекомендуют в день съедать стакан йогурта, содержащего культуру бактерий Lactobacillus acidophilus. Это в три раза уменьшает вероятность повторных инфекций.

· После принятия ванны, душа или купания тщательно вытирайте кожу вокруг половых органов сухим полотенцем.

· Вытирайтесь движениями спереди назад, чтобы избежать заноса бактерий из области ануса во влагалище.

· Пользуйтесь личными туалетными принадлежностями (полотенцем, мылом, мочалкой и т. п.).

· Избегайте пользоваться различными средствами (маслом для ванны, гигиеническими спреями, пудрами), которые могут раздражать кожу вокруг вульвы.

· Научитесь бороться со стрессами, не будьте чрезмерно эмоциональны.





Путь к здоровью



«Меня зовут Елена, 28 лет, по конституции „Ветер“ и „Желчь“. Я уже писала Вам несколько раз. С 1995 года пытаюсь обрести здоровье, руководствуясь Вашими книгами. Приобрела, несомненно, полезный опыт, но и ряд ошибок все же совершила. Основная: вовремя не уравновесила перевозбудившийся от клизм и голоданий „Ветер“ – в результате резкое похудание (при росте 178 см вес был даже 58 кг!) и нарушение менструального цикла. С 1996 года месячных практически не было. Испытала все „прелести“ перевозбуждения „Ветра“ – постоянное урчание и боли в животе, частый стул непереваренной пищей, боли в пояснице, опухание суставов. Сама поражаюсь, до чего же я глупо вела себя, а ведь Ваши книги у меня были.

Вы посоветовали мне уравновесить „Ветер“ диетой, спринцеванием утром и вечером уриной (у меня хронический аднексит, эндометрит, спайки, мастопатия – узловая форма). Достаточно было ввести в утренний рацион кашу с маслом, и вес стал увеличиваться – поправилась до 72 кг. Дважды в неделю принимаю ванны с последующим смазыванием тела топленым маслом, спринцевания (боли стали меньше). Среднюю порцию урины (15 глотков) пью по утрам с августа 1996 года.

В ноябре 1999 года пошли месячные, хотя и не очень регулярные, но все же лучше, чем их полное отсутствие.

Летом 1999 года активно занималась плаванием, а также упражнениями на концентрацию ощущений тепла, покалывания и холода в различных частях тела и больном органе, их перемещение. После этих занятий у меня шрам на ногах хоть и не исчез, но уменьшился. А вот методикой медитативного аутогенного гинекологического массажа так и не удалось овладеть – не получается пока.

Осенью 1999 года приобрела 6 книг С. Н. Лазарева „Диагностика кармы“. Вы знаете, до этого будто кто-то постоянно подсказывал: „Читай Лазарева. В его книгах для тебя все ответы на твои вопросы“. Так и произошло. Эти книги помогли мне глубже разобраться в себе, своей судьбе и судьбе своих близких. Я начала на многое в жизни смотреть совсем по-другому. Во всем видеть волю Божью, и мне теперь жить намного легче.

В конце февраля началось сильное нагноение возле ногтя на среднем пальце правой руки (унижение способностей, по Лазареву); в больницы я уже давно не хожу – лечила упаренной уриной, алоэ, печеным луком. Гнойник прорвался, сейчас продолжаю палец держать в мочегоне (упаривала с добавлением полыни и клала золотое колечко). Однако гной продолжает идти откуда-то из-под ногтя сбоку – видимо, урина тянет. Видимо, много всякой дряни в организме. В детстве были и тонзиллит (гланды удалили), и лямблиоз. Этот же самый палец резали в 1990 году, поэтому я с 7 марта начала прием гвоздики и полыни.

У меня к вам вопросы.

1. Примерно с декабря 1999 года по утрам сосу масло – может ли от этого расшевелиться гноеродная инфекция в пальце? У меня уже было такое. Летом делала несколько влажных обертываний – нарывал палец на ноге, и один раз на голоде.

Еще зимой была реакция типа гайморита – болел лоб; капала в нос мочегон – прошло. Ваши рекомендации по поводу лечения пальца? [Применяйте обертывания из упаренной урины. Можно использовать обертывания с раствором люголя, 20–30 капель на 50 мл воды. Повторяйте курсы противопаразитарного лечения.]

2. Печень чистить с лимонным соком и маслом не получается. Пила 3 месяца, с апреля, свекольный квас. Опять буду пить, но он действительно густой, как сироп. Вы рекомендуете разбавлять протиевой водой. Как разбавлять: брать 1 ст. ложку и доливать чуть воды или весь литр разбавить? [Доливайте немного воды.]

3. При приготовлении протиевой воды воду не кипячу, она у нас не хлорированная, но очень жесткая. Надо ли кипятить? У М. Гогулан прочитала, что в морозильнике при этом не должно быть мяса. У меня это не получается – значит, моя протиевая вода не годится? [Протиевую воду следует делать только в пустой морозилке. Вода впитывает в себя информацию от находящихся рядом продуктов.]

4. Питаюсь раздельно. С лета рыбу употребляю изредка (раз в неделю) – видно, „подкормила“ инфекцию. 2 раза в неделю пила простоквашу из домашнего молока. Вопрос в том: кипятить молоко нельзя – что Вы посоветуете, ведь в некипяченом паразиты, – совсем не пить или брать кефир в магазине? Я считаю, что простокваша хорошо сбивает „Ветер“, а в магазине молочные продукты вообще неизвестно из чего делают. Ваше мнение? [Делайте простоквашу из кипяченого молока.]

5. Считаю, что без голодания мне не обойтись, только действовать надо с умом. Я уже пробовала голодать и 3, и 5 дней, но сильно перевозбуждала „Ветер“. По этой же причине клизмы вообще не могу делать, тем более на голоде.

Мастопатия беспокоит, боли в груди перед месячными, на бедре новообразование. Думаю, как потеплеет, начать с суточного голодания в дни „экадаши“ (2 раза в месяц).

Вопрос: как входить в голодание, если плохо переношу клизмы, – может, на слабительном? Тогда не будет ли привыкания к слабительному, если принимаю его 2 раза в месяц? [Входите в голодание на слабительном – английской соли. Я думаю, что привыкания не будет.]

Можно ли во время голодания после ванны смазываться маслом, или только на выходе?» [Только на выходе. Продолжайте работать над собой. У вас не сразу, но все получится.]





Очищение от паразитов



Эта процедура избавляет организм от массы паразитов, а проведенная после нее чистка печени полностью очищает его. Вот ее основные положения.

1. Утром натощак, за 1 час до еды, выпить настойку полыни (1 ст. ложка на 200 мл кипятка, настоять 30 минут, процедить). Питание при этом вегетарианское, раздельное. Исключить острое, кислое, соленое.

2. Сделать чесночную клизму, затем очистительную, с яблочным уксусом. С вечера 2–3 зубчика чеснока измельчить, залить 200 мл кипятка, настоять ночь, а утром сделать микроклизму, а затем двухлитровую с 5 до 7 утра.

3. В обед перед едой съесть 3–5 цветочков (семян) полыни и 1 шт. гвоздики. Запить водой, как таблетку.

4. То же перед ужином.

5. Вечером принять ванну и сделать клизму со свежей уриной или яблочным уксусом.

6. С 3-го по 5-й день пить по 1 таблетке «Вермакса» (производство Бельгия, Венгрия) утром и вечером с едой, запивая сладким чаем. При колитах и язвах, кроме этого, надо применять общеукрепляющее заживляющее средство: 1 ст. ложку корней сухой крапивы заварить 1 стаканом кипятка и томить на очень маленьком огне 15 минут, настоять 30 минут. Пить по 2–3 ст. ложки 3 раза в день.

«Вермакс» вызывает самопереваривание гельминтов. В сочетании с чесночными клизмами – сильное средство против остриц.

7. Проведите 6—8-й день, как первые три дня без «Вермакса». На 8-й день вечером надо съесть столько селедки, сколько сможете.

Вечером 8-го дня очистите сырые тыквенные семечки от шелухи. Семечки должны сохранить зеленую оболочку. Взрослым потребуется 300 г, детям до 4 лет – 75 г, до 9 лет – 100 г, до 15 лет – 150 г.

8. На 9-й день утром нужно натощак съесть тыквенные семечки, запивая настоем из 1 ч. ложки цветков ромашки, 1 ч. ложки коры дуба, 1 ч. ложки коры крушины, 1 ст. ложки пижмы. Сбор залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе 6 часов.

Лечь в постель на 2 часа. Через 2 часа выпить слабительное (развести 1 ст. ложку английской соли в 100 мл воды; детям 5–7 лет 1 ч. ложку на 50 мл воды, старше 10 лет – 1 дес. ложка на 75 мл).

Через 0,5 часа после слабительного сделать очистительную клизму (2 л с крупной головкой чеснока).

Антигельминтный чай пить утром натощак, после чистки зубов выпить 100 мл настойки полыни. Днем принимать полынь и гвоздику.

9. На 12—13-й день провести чистку печени.

Повторить процедуру через 21 день, затем еще через 21 день.

Массовое размножение гельминтов происходит в октябре-ноябре в 3-й фазе Луны.





Целебные свойства горчичного масла



Горчичное масло применяется при болях седалищного нерва, кожных заболеваниях: витилиго, проказе, экземе, лишаях.

Горчица выводит слизь, помогает при параличе, открывает закупорки, улучшает цвет лица, убивает мелких и крупных глистов. Переваривает пищу, открывает закупорку матки и хорошо очищает во время месячных. Увеличивает половую силу.

Если сделать горчичную припарку на селезенку, то уплотнение рассосется. Помогает при низких лейкоцитах. Легкие очищает от слизи при простудах, не дает застаиваться слизи.

Впервые методику очищения печени с помощью горчичного масла и лимонного сока предложила и провела Т. З. Абрамовская. Эта модернизация намного увеличила эффект от подобного очищения.

Смешайте 1 ст. ложку свекольного сока и 1 ст. ложку горчичного масла – получается эмульсия. Ее следует пить утром натощак за 30 минут до еды. Принимать 7 дней, 7 дней перерыв. Отличное глистогонное средство. Очищает матку, органы малого таза и гонит глистов.





Лунный календарь и здоровье



Под лунными сутками понимается промежуток времени между двумя восходами Луны. В лунном месяце может быть 29 или 30 лунных суток. Каждые лунные сутки обладают своей энергетикой, благоприятной для выполнения тех или иных оздоровительных мероприятий.

Первая фаза лунного месяца начинается от новолуния и кончается 1-й четвертью (например, с 19 января по 25 января). Организм сжимается, и усиленная физическая нагрузка ему только на пользу.

Вторая фаза лунного месяца начинается с 1-й четверти до полнолуния (например, с 26 января по 2 февраля). Организм расширяется, поэтому лучше всего проводить очистительные процедуры, особенно печени.

Третья фаза лунного месяца начинается с полнолуния и заканчивается в 3-ю четверть (например, с 3 февраля по 9 февраля). Для нее характерно сжатие, соответственно, усиленная физическая нагрузка не повредит.

Четвертая фаза лунного месяца начинается с 3‑й четверти и кончается в 4-й четверти (например, с 10 февраля по 17 февраля). Расширение организма позволяет успешно проводить процедуры, связанные с очищением толстого кишечника.

В течение четырех фаз будет активизироваться тот или иной «отдел» человеческого организма. При смене фаз Луны изменяется содержание гемоглобина в крови.

У больных эпилепсией частота припадков увеличивается на 1—3-й день после новолуния и полнолуния.

В полнолуние также бывают сильные кровотечения при язвенной болезни и после операции. В полнолуние вакцинацию проводить не следует – эффекта не будет.

Более подробную информацию о лунных фазах, периодах активности различных органов и необходимых мероприятиях вы можете получить из моих оздоровительных календарей.





Что такое инулин



В конце XX века был открыт и изучен инулин – незаметный и скромный полисахарид растительного происхождения. Он входит в состав более 3600 растений, главным образом сложноцветных, луковичных, злаков, и выполняет ту же функцию, что и крахмал. Инулин принадлежит к классу углеводов и является полимером фруктозы. Он входит в состав съедобных и лекарственных растений, которые с давних времен использовались человеком.

К примеру, в клубне топинамбура (земляная груша) содержится 16–20 % инулина. Столько же его и в корнях цикория. Чеснок содержит 9—16 % инулина, лук немногим меньше – 6 %. А плоды банана всего 0,3–0,7 %.

Инулин получают из растительного сырья так называемым холодным способом. То есть не нагревают, не варят и не жарят, что позволяет максимально сберечь его биологическую активность.


Исследования показали, что ежедневное употребление инулина значительно повышает в кишечнике и толстой кишке количество полезных человеку бактерий.



Биологи называют их бифидобактериями. Эти бактерии без страха и сомнения вступают в бой с сальмонеллой, шигеллой, стафилококками, энтерококками и т. д. и побеждают их. Бифидобактерии производят много ценных витаминов, способствуют иммунной атаке на злокачественные клетки, защищают кишечную флору от сильных антибиотиков.


Многие лекарственные растения, используемые для лечения сахарного диабета, содержат инулин.



Это дикий цикорий, одуванчик, лопух, оман высокий, девясил и др. Этот ценный диетический продукт помогает организму, страдающему от сахарного диабета, лучше усваивать спасительный инсулин, регулирует обмен липидов, снижает уровень холестерина. Оказывается, он также прекрасно сочетается с различными соками ягод и овощей – облепихи, калины, аронии, ежевики, клюквы, малины, черной смородины, петрушки, сельдерея, свеклы. Дружит с женьшенем, элеутерококком, китайским лимонником, липой, календулой, мятой перечной и другими. Вот некоторые рекомендации для практического применения.

Принимаемый с соком облепихи, инулин спасает от простуды, гипо– и авитаминоза, нормализует углеводный обмен, работу желудка.

Инулин с соком черной смородины – это тонизирующее, кровоочищающее, кроветворное, витаминное средство. Снижает уровень сахара в крови, обладает противовоспалительным, антисклеротическим действием, укрепляет капилляры.

В сочетании с соком свеклы инулин укрепляет капилляры, снижает кровяное давление, активизирует работу печени. Используется для лечения различных форм ожирения.

Вместе с женьшенем и китайским лимонником инулин повышает защитные силы организма, усиливает обмен веществ, восстанавливает силы и работоспособность, способствует продлению жизни.





Керосин в лечении рака желудка с метастазами



При раке желудка с метастазами успешно применяется такое средство: в 1/3 стакана теплой воды (или чая) положите 1 ч. ложку меда и 1 ч. ложку керосина. Все хорошо размешайте и выпейте за 15–20 минут до еды. Принимайте 3 раза в день. В начале приема может быть рвота. Курс 12–15 дней, пока не наступит явное улучшение. После этого дозу нужно несколько снизить и продолжать прием еще 6–8 недель. Далее 2—4-недельный перерыв и обязательно пройти новый курс.

Например, одна женщина лечила своего мужа, который был прикован к постели. Понадобилось всего две недели приема керосина с медом, чтобы он не только смог сам встать, но и вышел на работу!





Лечебные свойства меда



Мед – это концентрат солнечных лучей, дающих нам энергию и долголетие.

Мед имеет сладкий вкус, его свойства горячи и сухи во II степени. Действие на жизненные принципы: увеличивает «Желчь», уменьшает «Ветер» и «Слизь».

Мед стимулирует сердечные мышцы, предохраняет печень, действует как послабляющее и мочегонное средство, влияет противовоспалительно на слизистую оболочку желудка и кишечника. Он очищает уши и улучшает слух. Увеличивает природную теплоту и по этой причине полезен старикам (и по этой же причине вреден для лиц с выраженной индивидуальной конституцией «Желчи»). Также он полезен людям с холодной натурой и при холодной природе печени и желудка. Вызывает половое влечение. Очищает злокачественные язвы.


Антибактериальные свойства меда объясняются тем, что в водорастворимой части меда находится фермент ингибин, с помощью которого происходит окисление глюкозы в глюкуроновую кислоту с одновременным выделением перекиси водорода, губительно действующего на микроорганизмы. В меде содержатся почти все необходимые человеку микроэлементы.



Если мед развести в теплой воде, он очистит грудь от слизи, усилит половую потенцию и поможет паралитикам. Но он вреден людям, имеющим сильные теплотворные способности организма (выраженный принцип «Желчи» в индивидуальной конституции). Рекомендую мед употреблять после медового Спаса и заканчивать с наступлением жары.

Доза меда на прием – 60 г, или 2 ст. ложки. Хранить мед необходимо в герметически закрытом от света сосуде (сохраняются ароматические вещества и не портятся ферменты) при температуре от 5 до 10 °C. Долгое хранение меда ухудшает его качество.


Ученые установили, что в меде сохраняются пищевые и лечебные свойства растений, с которых он собран, поэтому каждый сорт меда имеет особые терапевтические свойства.



При заболеваниях дыхательных путей рекомендуется горный мед, мед с душицей, тимьяном, липой; при заболеваниях пищеварительного и кишечного аппарата – степной, собранный с мяты, тимьяна и душицы; при сердечных болезнях – с лаванды, мяты степной, лесной. Самый лучший мед при почечных болезнях – каштановый, с полевого разнотравья и плодовых культур.





Оздоровительная работа с деревьями



Оздоровительная практика показывает, что весной, когда деревья пробуждаются к жизни, с ними можно провести энергообмен, отдавая плохую энергию, а взамен получая мощную оздоровительную.

Пойдите в парк, выберите крупное красивое дерево, которое вам понравится. Не спеша подойдите к нему, поздоровайтесь, как с добрым, уважаемым человеком.

Станьте лицом к стволу или прислонитесь спиной, можете даже обнять. Замрите и представьте себе, что могучая сила из глубин Земли струится вверх по дереву. Это на самом деле так, ибо дерево являет собой место выхода этой Силы. И чем больше и мощнее дерево, тем, соответственно, и больший поток через него идет.

Теперь почувствуйте, как эта Сила струится через ваши ноги, туловище, шею, голову. Она очищает вас, питает, лечит. А вы отдаете плохую, патологическую энергию в виде темной дымки.

Так постойте некоторое время, ощутите чистоту, свежесть, силу жизни, дарованную вам этим деревом. Когда почувствуете, что вполне «подпитались», поблагодарите дерево, как лучшего друга. Попрощайтесь с ним и идите домой.

Некоторые виды (тополь, осина) очень хорошо принимают на себя болезнетворную энергию, а другие (дуб, береза) хорошо подпитывают организм человека.

Весной, в период активного сокодвижения, советую вам «пообщаться» с березой, в это время она пропускает через себя большой поток целительной силы. Подключитесь к этому потоку и оздоровите свой организм.





Излечение от раковой опухоли



Одна женщина описывает лечение своей старой мамы (ей 85 лет) от опухоли сигмовидной кишки.

Когда была обнаружена опухоль, то врачи операцию делать отказались. В таком возрасте перенести операцию очень и очень сложно. Старушка не стала терять время зря и сразу начала принимать очищенный керосин. В дополнение к лечению керосином она употребляла состав из хвои, плодов шиповника, шелухи лука, куда добавляла 2 ч. ложки сока калины. Этот состав рекомендует В. Тищенко для восстановления сосудистой системы онкологического больного.

Смешать 5 ст. ложек мелко измельченных молодых иголок, 2–3 ст. ложки измельченных плодов шиповника и 2 ст. ложки луковой шелухи (отвар луковой шелухи лечит пиелонефрит), залить 0,7 л воды, довести до кипения, варить на малом огне 10 минут. Настоять ночь, завернув в теплое одеяло. Процедить и пить вместо воды в течение дня от 0,5 до 1,5 л в сутки. Лечение в течение 4 месяцев. Если почки не беспокоят, луковую шелуху добавлять не обязательно.

Через два месяца анализы крови и мочи были в норме, ирридоскопия опухоли во всех отделах кишечника не показала. Старушка продолжает пить керосин, но уже по 1 ч. ложке утром натощак в качестве профилактического средства.





Рыбий жир



Несмотря на то, что человек достаточно много потребляет жиров, жирной пищи, он все же страдает от их недостатка. Важно правильно выбрать необходимые организму жиры. Привычные колбасы, сыры, шоколад богаты скрытыми, «замаскированными», то есть насыщенными, жирными кислотами, которые организм в состоянии производить сам. В растительных маслах находятся ненасыщенные жирные кислоты, в которых организм нуждается, так как сам он их не производит.

Ненасыщенными жирными кислотами богаты морепродукты, в частности морская рыба, обитающая в холодных водах. От холода рыба защищается жировым слоем. Чем холоднее место обитания рыбы, тем ценнее ее жир.


Рыбий жир стимулирует деление клеток, улучшает рост у детей, предохраняет их от рахита. Укрепляет нервную систему. Положительно влияет на циркуляцию крови, снижает количество холестерина, чрезмерное содержание которого в крови является причиной закупорки вен. Рыбий жир мешает образованию холестеринового налета на внутренних стенках сосудов.



Рыбий жир считается лучшим домашним средством лечения экземы. Содержащиеся в нем вещества могут восстановить высохшую, сморщенную и ороговевшую слизистую оболочку кишечника, увеличить ее суммарный вес на 15 % и таким образом значительно улучшить ее защитные свойства, чтобы противостоять пищевым аллергиям.

При лишае (или псориазе) отмирание клеток кожи происходит во много раз быстрее, чем в здоровой коже. Причина заключается в дефиците определенных химических веществ, которые участвуют в регулировании размножения клеток. При недостаточной усвояемости белков кишечные бактерии разлагают их на ядовитые вещества. Их содержание в организме больных псориазом, как правило, повышено. Через кровь они попадают в кожу, где и производят свое разрушительное действие, хорошим помощником здесь оказывается рыбий жир, он препятствует выработке в кишечнике токсичных полиамидов.

При этом ученые установили, что рыбий жир действует на глубинный слой кожи, а на верхний действует витамин Е. Отсюда, лучше всего принимать эти вещества вместе (рыбий жир, обогащенный витамином Е). Он продается в аптеках в виде капсул с небольшой добавкой витамина Е. Принимать капсулы лучше перед обедом или ужином, но не на завтрак, чтобы избежать отрыжки. Если отрыжка и появится, то со временем она пройдет.

При болях в мышцах, суставах, связках, соединительных тканях и других симптомах ревматизма рекомендуется принимать рыбий жир, так как рыбий жир, увеличивает упругость тканей хрящевых суставов и костной ткани, поддерживает фосфор.

Для защиты от сухого хриплого кашля, затрудненном дыхании, боли в горле необходимо профилактически в начале осени провести 2—3-недельный курс лечения рыбьим жиром. Кроме этого, употребляйте как можно больше свежих фруктов, овощей, салатов и соков.





Места с негативной энергией



Существуют места, где накапливается много негативной информации. Подобные места начинают отрицательно влиять на жизнедеятельность организмов, попавших туда. Так, пространство, куда не попадают солнечные лучи, не может быть позитивным. Животные хорошо это чувствуют – в определенных местах они живут, вьют гнезда, а в других, даже если их хорошо кормят, этого не происходит. Лошадь может спокойно идти по городу, но, повернув в какой-то переулок, остановится как вкопанная.

Для людей подобными местами становятся больницы, зубоврачебные кабинеты. Страдания, безрадостные мысли осаждаются и пропитывают стены, мебель этих помещений, и это сразу же ощущается, угнетает. Возникает одно желание – как можно быстрее покинуть это место.

Есть места, которые провоцируют человека на насилие, например дома, где на протяжении одного-двух столетий совершено более десятка самоубийств и убийств. Скорее всего, в этих местах имеются «ворота», связывающие наше и другие пространства. Выход сущностей через эти «ворота» может провоцировать человека на жестокие поступки.

Поэтому в любом новом месте постарайтесь почувствовать, нравится оно вам или нет. И сделайте так, чтобы оно стало максимально вашим. Смело обживайте его (для начала наведите там порядок), не опасайтесь разрушить память о тех, кто жил там раньше. Если же есть не просто сомнение, но явно отрицательное, тягостное ощущение – покиньте это место. (Как правило, вы получите то или иное предупреждение во сне.) Таково правило гигиены жизни.


Лучшим местом для человека является то, где он родился и вырос. Вот почему долгожители очень редко покидают места своего рождения и постоянного проживания.



Если вы испытываете сомнения, не знаете, плохо или хорошо поступили, – «выключите» голову и используйте свой второй мозг – ту зону в организме, которая располагается от горла до половых органов. Именно эта нейрогастросистема реагирует на все происходящее с организмом прежде, чем сознание. Эта реакция «на уровне живота», в зоне желудка – самая быстрая и точная. Малейшая опасность, даже неожиданный хлопок – и первым мгновенно реагирует ваш желудок, хотя вы еще не успели понять, что произошло. Так вот, вы доверьтесь этой области своего организма. «Бросьте» мысль или фантазию, что бьется у вас в голове, в область живота на 1–2 секунды и прочувствуйте реакцию. Если внутри ощущается тепло, огонь, расширение, дрожание, легкость – все происходящее с вами позитивно, истинно, вы правы. Если же в области живота вы почувствуете тошноту, что-то гадкое, неприятное – это сигнал ваших негативных мыслей, чувств, поступков.





Спасительное очищение



«Мне 59 лет. Я внезапно попала в реанимацию (гипертонический криз), на УЗИ в печени обнаружили 2 камня. Лечения за 10 дней, проведенных в больнице, не было никакого, врачи уговаривали на операцию, но я не согласилась. Оказалась одна в квартире, давление повышается, страшно, жить не хочется.

Случайно ко мне в руки попала книга Дж. Армстронга „Живая вода“. Я начала принимать урину 2–3 раза в день и натираться ею. А с ноября 1998 года начала по Вашим книгам проводить очищения, и состояние медленно, но верно начало стабилизироваться.

Уменьшилась головная боль (сейчас почти не реагирую на погодные изменения). Улучшилась память (за 10 дней в больнице стала забывать, плакала все время). Все ссадины, потертости, пародонтоз за 2–3 дня проходят. В квартире у меня холодно, но я к простудам устойчивая стала.

До декабря 1998 года я 2 раза чистила печень – камней не было, а выходила чернота, как деготь. В марте вышло 9 зеленых камней. В апреле уже 59 камней (13 крупных), розово-серого цвета и 30 г серо-черного песка, 5 кусков как куриные пупки (полипы). Делала все по Вашей методике, но сок пила яблочный из магазина (1,5 л в день). Все Ваши книги стали настольными. Результат оздоровления уже был в декабре 1998 года, а начала в конце октября—ноябре.

Когда заболела, пришлось уволиться, а сейчас снова подыскиваю работу на полную ставку.

Нетрудно проводить голодание, гораздо труднее правильно питаться, так как натуральные продукты очень дорогие и пенсии не выплачивают (как везде) полностью. Но если хочешь жить, то из всего можно что-то выкроить.

Сейчас всем знакомым рекомендую Ваши книги и очень жалею, что поздно с ними познакомилась, так как 5 лет назад потеряла мужа (сахарный диабет). Он 33 года проработал в медицине и сказал нам: „Не ходите в больницу, сколько будете жить. Меня угробили“. Врачи сейчас не лечат, а берут только взятки.

Моя дочь живет в Германии 2,5 года. У нее гормональное расстройство: менструальный цикл 40–45 дней. Я ей отвезла Ваши книги. Она начала принимать по утрам урину, и менструальный цикл нормализовался. Остается только питание урегулировать.

Вот мои результаты: артериальное давление снизилось с 200 до 160/170; почти нет головных болей; почти не болит сердце; все ссадины, зубную боль быстро излечиваю; вес с 102 кг снизился до 77 кг; улучшилась память, нормализовался сон; есть аппетит, нет горечи, тошноты». Инна Александровна, г. Тюмень.





Кремний



В организме человека с массой тела 70 кг содержится около 2 г кремния.

Большая часть присутствующего в организме кремния находится в соединительных тканях, в коже, волосах, хрусталике глаза.


Кремний участвует в процессах жизнеобеспечения. Его усиленный обмен или недостаток вызывает дисбаланс 70 других микроэлементов.



Очень интересны данные о том, что при переломе кости в месте ее регенерации обнаруживается необычайно высокая концентрация кремния, превышающая норму в 216 раз! При этом уже на третьи сутки после перелома в крови отмечается понижение концентрации кремния.

Некоторые ученые считают, что путем влияния на обмен кремния можно усилить фиксацию кальция и фосфора в костях скелета и этим предупредить остеопороз. Подобное важно для пожилых женщин, часто получающих перелом шейки бедра.

Кремний в организме человека способствует всасыванию кальция и стимулирует рост костей; стимулирует работу иммунной системы; предупреждает остеопороз (рассасывание костной ткани); улучшает состояние волос, ногтей и кожи; уменьшает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний; укрепляет кровеносные сосуды, хрящи и сухожилия; способствует уменьшению кровяного давления.

В качестве лечебной пасты лучше всего подходит цельное зерно и крупы. Возьмите 1–2 ст. ложки керосиново-масляной смеси и добавьте один или несколько указанных измельченных продуктов, чтобы получилась густая паста, напоминающая по консистенции зубную. Втирать в область ступней и кистей, волосяной части головы, область тазобедренного сустава.






Индивидуальная конституция



Учение об индивидуальной конституции аюрведистов и вообще всего Древнего мира, основано на трех жизненных принципах (по-индусски «доши»): «Слизи», «Желчи» и «Ветре» (по-индусски Капха, Питта, Вата).


Согласно последним исследованиям в области физики, за нашей физической реальностью (телом) стоит тонкоматериальная реальность (квантовое поле), которая ответственна за придание формы живому организму, теплотворные способности и все циркуляторные процессы, протекающие в данном организме.



Отсюда жизненный принцип (доша) «Слизи» ответственен за поддержание формы нашего тела (то есть кости, мышцы, сухожилия, эндокринная система, от функционирования которой эти свойства поддерживаются в нужной форме).

Жизненный принцип «Желчи» ответствен за все теплотворные способности нашего организма (терморегуляции, пищеварение, остроту интеллекта, иммунную защиту, активность метаболизма в целом).

Жизненный принцип «Ветра» ответствен за быстроту протекания самых различных процессов в организме и их циркуляцию, передвижение всего внутри организма (циркуляцию внутренних жидкостей: крови, лимфы и т. д., скорость обновления тканей, выведение шлаков, продвижение пищи по пищеварительному каналу, быстроту мышления, сроки наступления месячных, длительность беременности и т. п.).

Таким образом человеческий организм представляет собой комбинацию материнских и отцовских жизненных принципов, которая складывается при зачатии. Причем жизненный принцип «Ветра» в теле не имеет никаких материальных элементов и создает сухость и холод. Жизненный принцип «Желчи» в теле представлен жидкими, едкими элементами (желчь, желудочные соки). В организме создает тепло. Жизненный принцип «Слизи» представляет в теле все материальные образования и создает в организме холод и слизь, влагу.

Если в организме человека преобладают жизненные процессы «Ветра», то такой человек имеет маленький или высокий рост, худощав, постоянно мерзнет, имеет плохое пищеварение, пуглив. Если преобладают жизненные процессы «Желчи», то человек имеет среднее сложение, хорошее пищеварение, седоват или лысоват, никогда не мерзнет и обладает достаточно острым умом. Если преобладает жизненный принцип «Слизи», то человек имеет мощный костяк, покрытый мышцами, склонен к набору веса, страдает медленным пищеварением, не любит сырую погоду, склонен к апатии. Но у каждого человека все эти характеристики перемешаны, и более точно определить свою индивидуальную конституцию можно на основании опросника. Это позволит вам с учетом ее особенностей построить свое питание. Важно дать простейшие ориентиры, которые указывают на то, что у вас от неправильного питания, образа жизни и мышления чрезмерно «возбудились» жизненные принципы и вызвали свои специфические расстройства, которые вы с помощью питания можете привести в норму.

Итак, если «Ветер» в норме – тело легкое, много энергии, кишечник работает легко и регулярно, мышление быстрое, все физиологические процессы, имеющие свой ритм, наступают своевременно (сон, месячный цикл, период беременности, наступление оргазма у мужчин и женщин).

Если вышеуказанного жизненного принципа излишек, то человек перевозбужден, мышление хаотичное, беспорядочное, памяти никакой, в пищеварении то запор, то понос, он постоянно мерзнет, все ритмические процессы нарушены (недоношенность при беременности, бессонница, отсутствие регулярного менструального цикла и т. д.).

Если «Желчь» в норме – тело теплое, пищеварение и усвоение пищи нормальное, настроение приподнятое, ум быстро схватывает суть проблем, все физиологические функции: иммунитет, метаболизм – в норме. Кожа здоровая и красивая.

Излишек жизненного принципа «Желчи» проявляет себя в изжоге, в язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, чрезмерной потливости с неприятным запахом, сыпью по телу, сухостью в ноздрях, сниженной иммунной защитой. Человек становится легко раздражимым, вечно недовольным и ехидно шутит над окружающими.

Если «Слизь» в норме, организм необычайно устойчив к заболеваниям, половая активность сохраняется долго и все наступает вовремя; суставы гибки, жировая прослойка оптимальна; память остается хорошей.

Перевозбуждение этого жизненного принципа (доши) приводит к «ослизнению» всего организма, снижению теплотворных способностей, а это в свою очередь предрасполагает организм к простудным инфекциям и опухолевым заболеваниям. Тело набирает чрезмерный вес и отекает жидкостью. Пищеварение становится вялым.

На половой функции это отражается в ранней холодности, длительном и «неярком» половом акте. У человека теряется интерес к жизни, память слабеет.

Вот теперь, зная особенности своего организма и свойства продуктов питания, мы можем СОЗНАТЕЛЬНО, качествами продуктов усиливать или уменьшать свои жизненные принципы (доши), добиваться наилучшей балансировки и находиться на «гребне» здоровья.

Механизм воздействия пищи на жизненные принципы (доши) таков: на клеточном уровне из пищи образуется вода (дающая среду жизни), углекислый газ (регулирует pH среды, а через нее активность всех ферментов организма) и белковые вещества (на которых осуществляются все жизненные процессы; ферменты, мицеллы и т. д.).

Различные продукты будут оказывать свое специфическое влияние на три указанных параметра. Разберем это влияние на конкретных примерах.

На уменьшение жидкости внутри клеток организма будет оказывать влияние пища горького, жгучего и вяжущего вкуса (свежие фрукты, овощи с повышенным содержанием калия, антагониста натрия); легкая и жесткая по консистенции (сухофрукты); холодная и сухая по свойствам (сухари) и к тому же употребляемая в малом количестве. Все это в сумме приводит к сгущению коллоидов организма. Если человек имеет выраженный конституционный тип «Ветра», то есть склонен к потере жидкости и будет питаться вышеуказанной пищей, то он «заработает» себе таким питанием похудение, зябкость, запор, тугоподвижность.

На увеличение жидкости внутри клеток организма будет оказывать влияние пища сладкого, кислого и соленого вкуса (крупы, молочное, сыры, соления, то есть содержащие натрий продукты); тяжелая мягкая по консистенции (сметана, творог); прохладная и водянистая по свойствам (молоко); употребляемая в большом количестве. Все это в сумме способствует задержке воды организмом, наводнению жидких сред организма крахмалом и белком (т. е. слизью).

Если человек, имеющий выраженный конституционный тип «Слизи», склонный к удержанию воды и набору веса, будет питаться вышеуказанными продуктами, то он быстро наберет вес, потеряет теплотворные способности и хорошее пищеварение.

На увеличение тепла внутри организма, а косвенно и на усиление метаболизма будет оказывать влияние пища с жгучим, соленым и кислым вкусами (специи, соления, квасное); легкая и жирная по консистенции (жареная свинина); горячая и сухая, а также маслянистая по свойству (жареный картофель в подсолнечном масле); употребляемая без всякой меры. В сумме это приводит к чрезмерной выработке желчи (косвенное указание на увеличение распада эритроцитов крови), которая «пережигает» кровь, лимфу и т. д.

Если человек с выраженной конституцией «Желчи» будет потреблять такую пищу, то его теплотворные свойства придут в возбуждение и это выразится в сухости в ноздрях, изжоге, сыпи на коже, раннем поседении или облысении.





Терн колючий



В народной медицине используют все части терновника: корни, древесину, кору, цветы, плоды, верхний пигментированный слой коры (помогает при лечении рожистых воспалений).

Цветы терна применяют как послабляющее, ягоды – как вяжущее, корни и древесину – как потогонное, кору – как жаропонижающее средство.

Цветы терновника применяются и как средство, стимулирующее деятельность почек и мочевого пузыря, и при всех болезнях, связанных с нарушением обмена веществ.

Способ приготовления: 2 ст. ложки цветов терна залить в термосе 1 л воды. Настоять ночь. Пить как чай при запорах, почечных недомоганиях, болезнях мочевого пузыря и различных недугах печени.

Известный травник М. А. Носаль так писал о терне: «Очень деликатно действуя на перистальтику кишок и на почки, цвет терновника очищает организм, прежде всего через мочу, затем через дефекацию и в конце всего путем выделения пота. Улучшая обмен веществ, цвет терновника тем самым лечит и те болезни кожи, которые по существу зависят от нарушения этого обмена».

Зрелые плоды терновника действуют совсем иначе: в то время как цветы терновника послабляют, ягоды вяжут, уменьшая количество позывов. Поэтому их лучше использовать для закрепления кишечника при поносах.

Ягоды терновника замачивают в воде, делают повидло, настойки на красном вине, на водке.

Молодые листья терновника, заготовленные сразу же после его цветения, запаривают, как чай, и пьют вместо настоящего чая, чтобы вызвать обильное выделение мочи и легкое послабление кишечника. Такой чай очень полезен для людей, которые испытывают проблемы с нормальным опорожнением кишечника.





Очищение печени с помощью идеомоторных движений



Печень можно очищать с помощью идеомоторных движений. Этот способ особенно подходит тем, кто не переносит очищение печени с помощью оливкового (или горчичного) масла и лимонного сока. Вот как это можно делать.

Лучшее время для проведения идеомоторной чистки печени – это время ее максимальной активности, с 23 до 3 часов (указано время активности желчного пузыря с 23 до 1 часа и печени с 1 до 3 часов). Но хороший очистительный эффект будет получен и с 20–22 часов вечера.


Успех идеомоторной очистки печени и желчного пузыря во многом зависит от предварительной подготовки, которая проводится ежедневно в течение всего периода очистки.



В предварительную подготовку входит изменение питания в сторону уменьшения белковой и жирной пищи, увеличение овощей и фруктов; ежедневное прогревание области печени с помощью грелки (в течение 20–30 минут) перед сеансом идеомоторной очистки; продавливание живота после разогрева грелкой; ежедневном приеме желчегонных травяных сборов. Все эти мероприятия значительно активизируют печень и желчный пузырь и благоприятствуют созданию мощных идеомоторных движений-пульсаций.

Сбор № 1. Взять по 1 ст. ложке листьев вахты трехлистной, травы полыни горькой и листьев мяты перечной. Заварить 2 ст. ложки смеси в стакане кипятка, настоять 30 минут. Принимать по 3 ст. ложки настоя за полчаса до еды.

Сбор № 2. Смешать 1 ст. ложку травы зверобоя и 1,5 ст. ложки цветков бессмертника. Залить 2 ст. ложки смеси 0,5 л воды и кипятить 5 минут, настаивать 12 часов. Принимать по 1/2 стакана за час до еды.

Сбор № 3. Березовые листья – 1,5 ст. ложки, трава зверобоя – 1,5 ст. ложки, листья мяты перечной – 2 ст. ложки, толченые плоды шиповника – 2 ст. ложки. Заварить 1 ст. ложку смеси 300 мл кипятка, кипятить 5 минут, настаивать 5 часов в тепле. Принимать теплый настой по 1/2 стакана за 20 минут до еды.

Само идеомоторное очищение печени происходит так: после предварительной подготовки включите приятную музыку, примите удобную позу и расслабьтесь. Сконцентрируйтесь на печени и создайте в сознании яркий образ, который нужно «наложить» на печень.

В создание яркого образа входит умственное представление печени, которая начинает сжиматься и расширяться в такт музыке. В начале сжатия и расширения идут в направлении верх—низ и делают их около 8 минут. Далее небольшой отдых, и продолжаем сжатия-расширения в направлении спина—живот также 8 минут. После небольшого отдыха выполнить сжатия—расширения печени в направлении справа налево также 8 минут.

Заключительная часть идеомоторного очищения печени и желчного пузыря заключается в том, что вы после небольшого отдыха (2–3 минуты) представляете около 6 минут «приливную волну» в печени, которая идет в направлении желчных проток на выход из печени и желчного пузыря. Таким образом, то, что «вытряхнулось», будет своевременно смыто в двенадцатиперстную кишку и далее выйдет чрез толстый кишечник.


Идеомоторную чистку печени надо делать каждый день по полчаса в течение 2 недель.



В результате подобной очистки печени у некоторых людей могут возникать небольшие боли в области печени, появляться чувство тошноты. Не надо бояться, это естественная реакция организма на очищение сильно зашлакованной печени.

В течение двухнедельного периода очищения печени в испражнениях можно увидеть желчные камни зеленого, бурого, черного цвета, а также мазутообразную старую желчь. Однородность кала, окраска его в светло-желтый цвет, увеличение работоспособности указывает на окончание очистки.

После окончания двухнедельной чистки печени (в особо запущенных случаях ее надо чистить 3–4 недели), ее желательно проводить профилактически через 1–3 дня по 20 минут. Это поможет поддерживать печень в хорошем состоянии.





Лечение тодикампом



О настойке грецких орехов на керосине – тодикампе – стоить рассказать особо. Как показала практика народной медицины, эти два средства прекрасно дополняют друг друга и обладают великолепными лечебными свойствами, особенно против онкологических заболеваний. К настоящему времени накоплен разнообразный опыт применения тодикампа. Вот краткое его изложение.

При втирании препарата в кожу головы, с легким массажем, прекращается выпадение волос. Процедуру рекомендуют повторять через день до получения нужного эффекта.

Исчезают любой насморк и полипы носоглотки при смазывании или закапывании тодикампа в нос по 2 раза в день в течение двух дней. Гаймориты и фронтиты проходят при 2—3-кратном смазывании скул и лба с легким массажем в течение 3–5 дней.

Кожа лица очищается от угрей, прыщей, порезов, кровоподтеков, синяков при трехразовом ежедневном втирании препарата за 2–3 дня.

Мышечные боли с судорогами, кожные высыпания и зуд, потливость, грибковые поражения конечностей и другие недуги проходят с первого раза (или постепенно) путем втирания, примочек или кратковременных компрессов с тодикампом.

При приеме настойки внутрь проявляется ее сильное противовоспалительное свойство. При кратковременном соприкосновении со слизистой полости рта – полоскании и облизывании языком с последующим глотанием порции тодикампа – проходит воспаление губ, десен, языка, глотки и гортани. Гнилостные стоматиты, зубные боли, ларингиты, ангины, фарингиты исчезают очень быстро.

Последствия ожогов полости рта, языка, глотки, гортани, пищевода и желудка от горячей пищи и других сильных раздражителей проходят быстрее, мягче и легче, чем после приема лекарств, благодаря его маслянистости и ранозаживляющим свойствам.

При простуде или перегрузке голосовых связок и мембран, хрипы в голосе у певцов и ораторов проходят после 2—3-разовых полосканий препаратом горла и гортани.

У больных с острыми и хроническими воспалительными процессами желудка и кишечника, положительное действие тодикампа отмечено на всем протяжении пищеварительного тракта, от полости рта до прямой кишки. Так, после некоторой пищевой разгрузки (воздержание от грубой и обильной пищи) прием препарата по 1 ч. ложке утром и вечером до еды устраняет разного рода нарушения пищеварения, налаживает перистальтику, избавляет от запоров и облегчает выведение газов в течение нескольких дней.

Первые признаки геморроя с кровотечением, а также трещины заднего прохода, полипозные и кистозные образования исчезают при регулярном приеме тодикампа в течение 10–15 дней с соблюдением правил его употребления.

Хорошо поддаются лечению тодикампом широко распространенные хронические болезни – ревматизм, подагра, и другие, поражающие опорно-двигательный аппарат и нервно-сосудистую систему. Обычно достаточно 4–8 сеансов лечения компрессами тодикампа, чтобы больной выздоровел. Одновременно использование мануальной терапии ускоряет процесс лечения.

Поддаются лечению тодикампом и такие грозные заболевания, как полиартриты, артриты, артрозы самой различной природы: с болями, припухлостью суставов, появлением жидкости. Для этого применяют втирания, примочки, кратковременные компрессы в комбинации с массажем.

Лечебные свойства тодикампа позволяют эффективно лечить сосудистые поражения нижних конечностей – варикозное расширение вен. Если заболевание находится в самом начале (о чем свидетельствуют боли, повышенная утомляемость больной конечности с судорогами, проекция и проявление будущих расширяющихся сосудов до формирования варикозов), то 2—3-разовые ежедневные втирания в больные места, недолгие компрессы и покой в течение 3–5 дней, устраняют начальные симптомы, полностью восстанавливая здоровье вен.

Лечение сильно выраженных, запущенных варикозов не так эффективно, но позволяет предотвратить образование тромбофлебитов. Ежедневные втирания утром и вечером, примочки и покой помогают и в этих случаях. Таким больным рекомендуется прием тодикампа по 1 ч. ложке утром и вечером в течение 3–4 недель.





Приготовление тодикампа



Первый способ. В трехлитровую банку уложить 70—100 зеленых грецких орехов и залить очищенным керосином на четыре пальца ниже горлышка, герметически закрыть (закатать металлической крышкой), поставить банку в землю (подвал или сарай) на глубину 70 см, положив на крышку груз 10–12 кг, сроком на 3 месяца.

Хранить препарат следует в стеклянной посуде из темного стекла с хорошо притертой пробкой, в прохладном месте. Тодикамп должен быть налит под самую пробку, ибо действующие начала разрушаются при минимальном контакте с воздухом. Этим и объясняется его «бесполезность» при хранении в неправильных условиях. Беречь от детей. Срок хранения – 3 года. Можно попробовать как вариант выдержку 2–3 недель.

Второй способ. Пропустить 10 зеленых грецких орехов, сорванных до 20 июля, через мясорубку, полученную массу залить 3 стаканами керосина, выдержать в темном месте 10–14 дней. После этого настойку можно применять. Далее ее можно настаивать на свету до 40 дней. Полученную настойку отфильтровать через марлю.

Третий способ. Используют только особо очищенный керосин (фильтрованный по специальным методикам или авиационный керосин летней фракции, который не содержит антифризных ядовитых присадок). В банку засыпают грецкие орехи, набравшие уже обычно свои естественные размеры, но еще молочной спелости, еще мягкие и хорошо протыкающиеся деревянным гвоздем. Орехи складывают в банки доверху и заливают керосином под самое горлышко, чтобы не было воздуха, и герметично все закрывают. Хранят в подвале, или же можно закопать в землю. Настаивают обычно от 1,5 до 3 месяцев. Но если нужен препарат срочно, то можно его начать использовать уже через 15 дней. После окончания настаивания керосин сливают в бутылки и герметизируют. Хранить или в холодильнике, или в подвале.

Настойка после выдержки представляет собой светлую жидкость с запахом керосина, имеющую рыхлый осадок. Керосин как растворитель сохраняет горючесть, текучесть и проницаемость, но теряет на вкус свою остроту и раздражающее для живой ткани свойство. Орех теряет цвет и горечь, образуя осадок хлопьями. Готовая настойка становится слегка маслянистой, растекающейся жидкостью, всасывается при втирании в кожу. Применяется настойка наружно, внутрь или в комбинации в зависимости от заболевания.


Перед лечением обязательно нужно проверить реакцию организма на керосин и орехи.



Для этого натереть кожу за ухом небольшим количеством препарата. Если покраснения или мелкой сыпи не будет, значит, на эти вещества у вас аллергии нет.

При наружном применении компресс с тодикампом снимается после обжигающего ощущения во избежание ожога кожи. Его повторяют через день, по 2–3 раза в день. Примочка прикладывается на раны, язвы, опухоли, кровоподтеки и целые участки кожи. Обычно салфетку с лекарством не снимают с раны, а подмачивают, чтобы не повредить новую ткань при заживлении.

Внутрь настойка применяется в каплях или чайными ложками за полчаса до еды. Прием следует начинать с 5–6 капель утром и вечером до еды, добавляя ежедневно по капле, и довести до 15 капель (1 ч. ложки) в первую неделю. Во вторую неделю, а при необходимости – в третью и четвертую, можно принимать по 15 капель, а последнюю использовать для уменьшения дозировки по каплям в день, доводя до завершающих курс 5 капель. При особых случаях можно продолжать лечение длительное время с трехразовым приемом по 15 капель с недельными перерывами через каждый месяц. Только тем, кто не выносит запах керосина или подвержен аллергии, противопоказано принимать настойку внутрь.





Голодание на урине улучшило зрение



«Приобрели все 3 тома Ваших „Целительных сил“. Очень и очень вам благодарны, они необходимы для нас, и уже приступили к лечению, то есть очищению.

Мой супруг и я в прошлом спортсмены. Мы голодали по Брэггу больше 8 лет по 24–36 часов в неделю, по 3, 5, 7 и 19 дней в году. С уриной начали голодать, как узнали про Армстронга, с 1985 года. Но вот про упаренную урину мы узнали, только прочитав Ваши книги. От нашего голодания мы получили хорошие результаты: у меня улучшилось зрение, работаю без очков, прошла мерцательная аритмия, пока ни один орган не болит (было сильное очищение через мочу, в ней оказалось очень много слизи в виде крахмала). Теперь моча, как янтарь, чистая.

У супруга тоже улучшилось зрение, прошла мерцательная аритмия, ничего не болит, кишечник очищается регулярно». Семья Михайловых, г. Торжок.





Есть ли у вас паразиты?



По внешнему виду человека – угрям, прыщам, себорее, грубости кожных покровов, веснушкам, пятнам, ранним морщинам на лице, ранней плешивости, папилломам, трещинам на пятках, сухости кожи на пальцах, отслоению и ломкости ногтей – можно определить, что его желудочно-кишечный тракт заражен паразитами. Это могут быть простые или кошачьи лямблии, трихомонады или другие простейшие, а скорее всего, их сочетание.

Простейшая инфекция выводит из строя саморегуляцию и иммунную защиту организма.


Признаки поражения паразитами у женщин: бели, воспаление яичников, болезненные месячные с кровотечением, упадок сил, нарушением сроков менструального цикла (сдвиги), затем последовательно развиваются фиброма, миома, фибрознокиктозная мастопатия, воспаление надпочечников, мочевого пузыря и почек, а также нарушения климакса. У мужчин: простатит, импотенция и далее аденома, цистит, песок и камни в почках, в мочевом пузыре.



От паразитарной инфекции может быть нарушена психика в третьем поколении. Поколение, идущее на смену инфицированным родителям, умирает на 10–15 лет раньше. Проявляется инфекция также частыми ОРЗ, ангинами, хроническими тонзиллитами, воспалением придаточных пазух, синуситом, полипами, храпом во сне.

Младенцы заражаются паразитами от матерей при рождении. Поражаются все слизистые организма: глаза, рот, нос, промежность. Страдает и кожа. Очень быстро заражение становится общим, уже в 5—8-месячном возрасте вызывая истощение поджелудочной железы, что нередко приводит к «неожиданному» диабету.





Успех – это только начало



«Меня зовут Сергей Иванов, 57 лет. Промыт кишечник – 16 раз, печень – 6 раз. Почки почистил, лобные и гайморовы пазухи – 3 раза, суставы (лавровым листом) – 2 раза, всю зиму ежедневно пью крепкий настой шиповника. Проголодал 14 дней „всухую“. Похудел на 7 кг. После голодания кажется, что я поднялся на новую жизненную ступеньку. [Так и должно быть, проведенная работа из количественной категории перешла в качественную – вы изменили свою личность.]

Кожа стала как у новорожденного, появляются волосы на лысине, цвет лица – как у молодой барышни. Отлично слышу, неплохо [лучше скажите – вполне удовлетворительно] вижу, превосходное обоняние, осязание. Повысилась тактильная чувствительность кожи и кончиков пальцев рук, суставы стали необыкновенно подвижными. Сердечные приступы почти исчезли. Улучшилась память. Исчезли страхи, тревоги, неуверенность в себе. Улучшилось настроение, и появилась надежда на полное выздоровление. [Так и должно быть.]

Такие грандиозные успехи после месяца уринотерапии и 14 дней голодания окончательно и бесповоротно убедили меня в Вашей мудрости, и я поверил в великую Природную силу урины». [Но это только начало, а дальше надо умело продолжать процесс самооздоровления – это тоже своего рода искусство.]





Шиповник



Листья шиповника собирают во время цветения, а зрелые плоды – поздней осенью, примерно с 15 октября.

Шиповник – прекрасный источник естественного витамина С. В народной медицине применяют чай из шиповника при таких тяжелых заболеваниях, как скарлатина, тифы, воспаление почек, при болезнях кишечника, печени, желудка, при родах, при туберкулезе.

Водный настой из шиповника принимают при болезнях почек, мочевого пузыря и печени, а особенно при камнях в этих органах, а также при всех болезнях печени и желчных путей.

М. А. Носаль писал о шиповнике: «В народе плоды шиповника вместе с зернышками напаривают в воде (40–50 плодов на 1 л воды) и, соблюдая определенную диету, принимают при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, даже с кровотечениями. То же самое при катаре желудка с пониженной желудочной секрецией, при разных формах малокровия (включая и малокровие у физически плохо развитых девушек и юношей, а также малокровие со злокачественным уклоном).

Считают в народе, что напар листьев шиповника как чай очень хорошо действует на желудок: улучшает его моторную функцию, успокаивает боли в желудке. При этом кладут грелку на область желудка. Считают, что такой же чай при поносах уменьшает число позывов на стул и содействует, как говорят в народе, „обезвреживанию газов“».

Горячий напиток из шиповника позволяет максимально сохранить витамин С. Залить 1 ст. ложку потолченных сушеных плодов шиповника 0,5 л подогретой до 40 °C протиевой воды и, накрыв крышкой, дать настояться 2–3 часа. Перед подачей растворить в напитке 2–3 ст. ложки меда.

Давно известно, что отвар из корней шиповника считается верным средством, растворяющим камни в организме или расщепляющим их на отдельные песчинки, а также губительно действующим на малярийных паразитов (а значит, и на других, обитающих в крови). Берут 2 ст. ложки мелко порезанных корней на 200 мл воды и кипятят 15 минут, после чего настаивают, пока не остынет. Пьют этот отвар 3 раза в день по 1 стакану ежедневно в течение недели и дольше. Критерием окончания курса служит чистая моча (если камни в почках), исчезновение боли в печени и нормализация ее функции (если камни в желчном пузыре).





Как сделать воду более целебной



Во многих моих книгах рассказывалось о том, как получить протиевую воду. Кратко напомню: путем заморозки в холодильнике отбирают первый ледок – это вредная тяжелая вода, которую выбрасывают. Далее воду вновь замораживают на 2/3 первоначального объема. Незамерзшую треть выливают – в ней собраны шлаки, которые осели при превращении воды в лед. Растапливаем этот лед и получаем протиевую воду.

Если теперь взять эту воду и 3–9 раз повторить замораживание до 2/3 со сливом 1/3, то вы получите очень чистую воду с потрясающими целебными свойствами.





О меховой одежде



Из всех веществ и тканей, используемых людьми для одежды, сильнее всего на человека действуют меха – как натуральные, так и искусственные. Они не только активны с энергетической точки зрения, но еще и глубоко индивидуальны: об этом следует знать, покупая меховую вещь. То, что прекрасно подойдет одному человеку, окажется резко противопоказанным для другого.

Человеку с «ветреной» конституцией и особенно с замкнутым характером, склонному к самоедству и другим подобным комплексам, коротковорсовые меха из мелких животных противопоказаны категорически. К таким мехам можно отнести меха типа норки, горностая, соболя. Аура шкурки крайне холодна, замкнута, накладывает на своего хозяина отпечаток излишней подвижности, агрессивности. Подобные меха хороши для лиц с выраженной «слизистой», «слизисто-желчной» конституцией.

Если вы обладатель замкнутого, раздражительного характера, постоянно мерзнете, то вам предпочтительнее носить «умиротворяющие», «спокойные» меха домашних животных: каракуль, кроли, выделанную цигейку и козий мех. Эти меха несут в себе положительный, теплый заряд и обладают защитными свойствами: не зря же их чаще всего используют для детской одежды! Она для ребенка и энергетический донор, и защита.

Мех с длинным ворсом – например, песец или лисица – обладает, по крайней мере, одним ярко выраженным свойством: повышает сексуальную привлекательность. Правда, излучает его преимущественно на того, кто является хозяином вещи. По этой причине так привлекательны сшитые из подобного меха воротники и муфты, горжетки и палантины. Но они не рекомендуется для постоянного и длительного ношения людям с повышенным сексуальным аппетитом. Это может привести к эмоциональному взрыву не только у хозяина, но и у окружающих его близких людей.

Зато сексуально зажатым людям ношение одежды из длинноворсового меха поможет раскрепоститься и воплотить в жизнь самые смелые сексуальные фантазии. Соблюдайте осторожность: окружающие могут быть спровоцированы вами на эротические действия, в результате которых вы окажетесь жертвой собственной привлекательности!





Можно ли чистить печень, если удален желчный пузырь?



«В Ваших книгах я прочитала, что нужно чистить печень, и вот у меня возник вопрос. Можно ли мне чистить печень, если у меня удален желчный пузырь»? Нина Георгиевна, г. Ангарск.

Ответ. Не можно, а рекомендуется чистить печень с удаленным желчным пузырем. Надо освободить ее от старой, инфицированной желчи, билирубиновых и прочих пробок, колоний микропаразитов, грибков и т. п.

Жаль, что вам удалили желчный пузырь, можно было бы его сохранить, очистить и восстановить. Имеется множество примеров очищения печени без желчного пузыря. Все они указывают на одно: организм человека загрязнен, заражен микропаразитами, что явилось причиной выхода из строя желчного пузыря, появления в нем камней.





Как вывести бородавки народными средствами



Общее правило: выводить бородавки надо на убывающую луну (после полнолуния до новолуния). Свои действия сопровождайте молитвами или заговорами.


Например: «Матерь Божья на белом камушке сидела, плакала, надрывалась, работу выполняла. Шелкова нитка оборвись, бородавка у раба Божьего (имя) отвались».



Способ 1. Сведение бородавок на яблоко или картошку. Для этого яблоко или картошка должны иметь выступ, бугорок, напоминающий по форме бородавку. Только на таких яблоках или картошках будет достигнут 100 %-ный положительный эффект. Разрежьте яблоко или картофель пополам. В некоторых случаях это советуют сделать крепкой ниткой. Половинкой, на которой имеется выступ, натрите бородавки. В некоторых случаях советуют тереть обеими половинами. Затем соедините половинки вместе и свяжите их той же ниткой, что резали. Закопайте яблоко или картофель в землю, подальше от вашего жилья. Когда яблоко или картофель сгниет, бородавки исчезнут.

Способ 2. На шелковой нитке завязывают в воздухе узлы над каждой бородавкой, говоря при этом: «Вам здесь не жить. Вам здесь не быть. Мое слово твердое, непреклонное». Спрятать эту нитку в свежую разрезанную картофелину и зарыть ее в землю, чтобы никто не знал. Когда картошка сгниет, бородавки исчезнут.

В некоторых случаях достаточно зарыть лишь нитку.

Способ 3. Взять остаток стебля с корнем от срезанного хлебного колоса или полевой травинки. Острием соломины несколько раз наколоть бородавки, произнося заговор или молитву. После этого соломину надо сразу же закопать в сырое место корнем вверх. Через несколько дней, когда соломина сгниет, бородавки исчезнут.

От себя добавлю, что основная причина неудачи в сведении бородавок кроется в выборе неправильного времени и применении яблока или картошки без выступа.





Лечение псориаза



Рекомендуется ограничение в пище животных жиров, особенно тучным больным. Показаны систематические теплые ванны (прогревание организма подавляет возбуждение «Ветра», вытесняя сухость и холод из организма), в теплое время года – морские или речные купания и солнечные облучения (противопоказаны при летней форме псориаза).


В летнее время большинству больных псориазом показано пребывание в местностях с теплым климатом, лучше на берегу моря. При отсутствии противопоказаний проводится курортное лечение.



При хроническом, не склонном к обострениям псориазе назначают салицилово (2–3 %-ные) – ртутные (3—10 %-ные) мази, серно-дегтярные мази, мазь Рыбакова (из жировых солидолов) и др.

Другими словами, местно применяются такие средства, которые способствуют максимальному угнетению и подавлению «Ветра» – тяжелые и вязкие средства в виде солидолов и дегтярных мазей. Именно они самые эффективные средства, подавляющие вращение, высыхание, обезвоживание – то, чем характеризуется жизненный принцип «Ветра».

При застарелых псориатических бляшках иногда наблюдается улучшение от грязевых процедур. Грязь – тяжелое, вяжущее, смачивающее вещество, подавляющее «Ветер».

Имеется очень хорошая рекомендация: на особо крупные бляшки накладывать на 10–15 минут горчичники с последующим смазыванием кожи солидолом или дегтем. Горчичник сильно прогревает участок кожи, быстро вытесняя из него холод, а последующее нанесение солидола, дегтя (лучше березового) устраняет сухость. В итоге идет быстрая нормализация кожного покрова, ранее пораженного псориазом.

Для нормализации кожи и лечения псориаза лучше всего подходят следующие соки (даны в порядке возрастания эффективности).

1. Морковь.

2. Морковь – 150 г, сельдерей – 120 г, петрушка – 60 г, шпинат – 90 г.

3. Шпинат.

4. Морковь – 300 г, свекла – 90 г, огурец – 90 г.

5. Морковь – 300 г, шпинат – 180 г.

Из продуктов особенно рекомендую блюда, приготовленные на основе проросшей пшеницы (котлеты, суп), в них много витаминов группы В, которые необходимы для лечения псориаза. Больше употребляйте листовых овощей в виде салатов.





Чем лечить язву?



«Я очень истощенный и худой человек, у меня язва желудка с повышенной кислотностью, слабость надпочечников. Посоветуйте, чем лечить язву?» Алексей Д., г. Мурманск.

Ответ. Возьмите 10 куриных яиц, хорошо вымойте в теплой воде. Возьмите также 1 кг хорошего сливочного масла, 0,5 кг меда, 250 мл простокваши. Все указанное смешайте с цельными яйцами и оставьте в теплом месте до тех пор, пока не растворится яичная скорлупа. Хорошенько перемешайте. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день.





Схема очищения почек



Цели, к которым стремятся врачи при лечении от камней: прекращение образования их материи, предотвращение зарождения камней путем устранения причины и исправление ее, а затем крошение и дробление камней, срыв их и удаление с того места, где они повисли, при помощи лекарств, производящих такое действие, после чего их изгоняют, мягко и постепенно… Для этого необходимо:

1) устранить причины, ведущие к образованию камней. Измените питание и образ жизни с целью нормализации обмена веществ;

2) применять средства (кому какое подходит или имеется в наличии) для раздробления (рассасывания) камней, превращая их в песок.

Выбирается любое средство: сок пижмы, черной редьки, сок лимона, пихтовое масло, корни марены или шиповника, свежевыжатые овощные соки, собственная моча;

3) произвести срыв раздробленных камней (песка) и мягко, постепенно их изгнать.

Одновременно с выполнением пункта 2 начинайте усиленно применять мочегонные средства: пить собственную урину (мочу), чай с лимоном, чай из виноградных листьев, хвоща либо есть арбузы.

Почувствовав, что начинается отход раздробленных камней (песка), принимайте теплую ванну для лучшего и безболезненного их отхождения.





Трахома



Трахома – это инфекционное заболевание век глаз – веки гноятся и слипаются от гноя. Им страдают люди разного возраста, часто дети. По утрам трудно открывать глаза. И хотя официальная медицина и борется довольно успешно с этой неприятной болезнью, лечение ее отнимает много времени. Есть простое народное средство, которое описывает в своем лечебнике П. Куреннов. Для лечения необходимы лимон, вата и деревянная палочка размером со спичку.

Лечение проводят так: берут лимон, спичку и кусочек гигроскопической ваты (при отсутствии ваты можно срезать ломтик лимона, очистить шкурку и смазывать веки отрезанной частью лимона). Ватой обматывают конец спички, на котором нет серы. Затем срезают верхушку лимона и в рюмочку выдавливают 20 капель сока. Вату обмакивают в сок и смазывают им веки. Первый раз смазывают только снаружи, ежедневно, 2–3 дня подряд. На 3-й день смазывают не только снаружи, но осторожно отгибают веки и смазывают внутреннюю часть.

Для того чтобы произошла хорошая смазка внутренней части века, необходимо поморгать. Лучше, если страдающий трахомой будет лечить себя сам. С одной стороны, он сможет безболезненно оттягивать веки для внутренней смазки, с другой – он не заразит трахомой того, кто его лечит.

Обычно достаточно недели, чтобы полностью излечиться.

Вот еще одно проверенное средство от трахомы. Крепкий настой из листьев и молодых побегов черной смородины (настой должен быть тепло-горячим) пить как чай, несколько раз в день: чем чаще, тем лучше. Практика показывает, что излечиваются почти ослепшие от этой болезни люди.

Третье средство – промывать глаза при каждом мочеиспускании теплой свежей уриной. Великолепно помогает.





Фитотерапия при простатите



Средства народной медицины при простатите служат дополнительным способом терапии. Однако они способны существенно облегчить страдания мужчины и ускорить выздоровление.

Хороший лечебный эффект оказывают микроклизмы с настоем ромашки, зверобоя, тысячелистника, шалфея и некоторых других лекарственных растений, способных снимать воспаление. Часто к ним добавляют мед, что усиливает эффект. Для этого 2 ст. ложки травы нужно залить 100 мл кипятка, настаивать 1 час, процедить. В течение месяца ставить на ночь микроклизмы с 50 мл настоя.

Для клизм можно воспользоваться и таким рецептом. Растворить 40 г прополиса в 200 мл спирта, добавить 2 г масла какао. Набрать эту смесь в маленькую клизму в количестве 10 г и поставить ее на ночь. Курс лечения 1 месяц. Через 2 месяца его можно повторить.

Эти же составляющие входят в состав свечей (0,1 г прополиса и 2 г масла какао), которые на ночь вводят глубоко в прямую кишку. Курс лечения – 1 месяц. Повторить можно через 3–4 недели.

Настои и отвары также принимают внутрь. Вот некоторые рецепты.

Залить 1 ст. ложку измельченной кожуры каштана конского 250 мл спирта и настаивать в темном месте 10 дней. Смесь необходимо регулярно встряхивать. Через 10 дней процедить, принимать по 30 капель 3 раза в день.

Залить 1 ч. ложку травы горца змеиного 200 мл воды и выпарить до половины объема. Принимать по 30 капель 3 раза в день после еды. Лечение проводят в течение 2–3 недель, затем перерыв 2 недели, и курс лечения повторяют.

Настой овса и березовых почек смешивают с настоем шиповника (1: 1) и пьют 1–2 раза в день по 1/2 стакана. Этим настоем можно запивать мумие, цветочную пыльцу, прополис, которые полезны при заболеваниях простаты.

Залить 1 ч. ложку крапивы 1 стаканом холодной воды, довести до кипения, кипятить 1 минуту, настаивать 10 минут, процедить. Пить утром и вечером по 1 стакану.

Кроме отваров и настоев употребляют свежие соки, которые поддерживают витаминный баланс в организме и укрепляют силы.

Отжать сок петрушки, смешать с медом в соотношении 1: 1. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день.

Взять в равных количествах сок свежего огурца, свеклы и моркови. Пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день.





Очищение почек



С помощью арбуза. Эта очистка производится летом, в арбузный сезон. Для этого следует запастись арбузами и черным хлебом. Только эту пищу вы будете потреблять в течение недели. Хотите есть – арбуз, хотите пить – арбуз, очень хочется есть – арбуз с хлебом. Во время чистки желательно присутствие домочадцев, потому что, когда начинается отход песка, камушков, может возникнуть сердечная слабость. Приготовьте корвалол, валидол, нашатырный спирт. К этому надо быть готовым. Это маленькая операция, но без ножа. Если в почках и мочевом пузыре имеются камешки, то наиболее подходящим временем их выведения будет от 17 до 21 часа по местному времени. Именно в это время проявляется биоритм мочевого пузыря и почек. В это время надо принять теплую ванну и усиленно есть арбуз.

При нагревании тела расширяются мочевыводящие пути, исчезают боли и спазмы (особенно когда будут проходить камешки), арбуз вызовет усиленное мочеотделение – промывание, а биоритм даст необходимую силу для срыва и изгнания песка и камней.

Эту чистку можно проводить 2–3 недели до получения удовлетворительного результата.

С помощью отвара корней шиповника. Для растворения или расщепления до песчинок любых камней в организме применяют отвар корней шиповника.

Приготовление отвара. Залить 2 ст. ложки измельченных корней 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, дать остыть. Процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в теплом виде в течение 1–2 недель.

Отвар плодов шиповника также используют при заболеваниях почек и мочевого пузыря. При этом отвар как в первом, так и во втором случае должен быть темного цвета, что указывает на большое количество содержащихся в нем растительных пигментов.

С помощью овощных соков. Доктор Норман Уокер, родоначальник современной соковой терапии, рекомендует свой метод, в котором задействованы два механизма – растительные пигменты и эфирные масла.

По его утверждению, неорганические вещества, главным образом кальций, находящиеся в хлебе и других концентрированных крахмалистых продуктах, образуют зернистые образования в почках. Для очищения и оздоровления почек он рекомендует следующий сок: морковь – 10 частей, свекла – 3 части, огурец – 3 части. Другой вариант: морковь – 9 частей, сельдерей – 5 частей, петрушка – 2 части.

Немного о соке петрушки. Это отличное средство при заболеваниях мочеполового тракта, хорошо помогающее (благодаря наличию специфического горько-прохладного вкуса) при камнях в почках и мочевом пузыре, нефрите, когда белок в моче, а также при других заболеваниях почек. Сок отжимается как из зелени, так и из корней. Это один из самых сильнодействующих соков, поэтому его не следует пить отдельно, без смешивания с другими соками, более 30–60 мл.





Как вернуть былую красоту после родов



«Дочке 1 год 10 месяцев. Перестала кормить грудью четыре недели назад и решила заняться своим здоровьем. У меня имеется опыт довольно регулярных голоданий (максимум 10 дней). Голодала 7 дней. Я не загадывала срок, смотрела, как будет себя вести организм. Ежедневно делала гидроколонотерапию (предварительно выпила противопаразитарное средство).

Голод проходил нормально, однако постоянно наблюдалось подташнивание и некоторая слабость, что создавало проблемы в общении с ребенком.

Заставило прекратить голодание то, что я в один момент с ребенком на руках почувствовала себя очень плохо, почти потеряла сознание (ребенок очень активный, и я с ним справляюсь сама).

Теперь хочу провести чистку печени (пью яблочный сок).

Во время голодания начала облазить кожа рук, я думаю, что организм истощен длительным грудным вскармливанием. Хочу выбрать оптимальную систему приведения организма в форму и оздоровления (сокотерапия, однодневные голодания).

Р. S. Беременность, роды и кормления прибавили мне немало лишних килограммов, что связано с гормональными проблемами. Моя основная задача оздоровиться, восстановить гормональный фон и вернуть прежнюю форму». Елена, г. Саранск.

Ответ. Могу посоветовать такие мероприятия.

1. Принимать контрастные души – дадут энергию.

2. Сокотерапия и натуральное питание (желательно раздельное) помогут скинуть лишний вес и очистят организм.

3. Ежедневные прогулки 2 раза в день на свежем воздухе по 2 часа вместе с малышом укрепят вас обоих.

4. И на следующий год можно будет почиститься естественным образом – при помощи трав, а не искусственных процедур. Начните весной, в марте-апреле.

5. Вместо голодных дней делайте соковые по 24 часа 1–2 раза в неделю. Пейте больше соков для обновления крови, повышения гемоглобина.

6. Если есть возможность посещать баню – посещайте.

7. Учитесь оздоравливаться красиво, приятно.





Календуловая мазь



Для приготовления календуловой мази смешивают 1,5 г свежего сока календулы и 10 г жировой основы – ланолина или свиного сала. Можно высушенные цветы перетереть в пыль и смешать с жировой основой в той же пропорции.

Эта мазь способна снимать зуд, устранять воспаление, способствовать быстрому восстановлению нормального кожного покрова.


Цветы календулы лекарственной содержат провитамин А, чрезвычайно важный для работы всего организма, особенно для зрения и для восстановления кожи. Обладает противовоспалительным, вяжущим, ранозаживляющим и снижающим артериальное давление действием. Имеет также отхаркивающее, потогонное, мочегонное, желчегонное свойства. Головки цветков календулы или лепестки собирают во время цветения, используют свежими и сушат.








Очистка почек с помощью пихтового масла



Это, возможно, самый простой и эффективный метод очистки почек. Суть его в следующем.

В зависимости от сезона года вы применяете в течение недели мочегонные средства. Поздней осенью и зимой следует пить сбор мочегонных трав: душица, шалфей, мелисса, спорыш, зверобой (зверобой можно заменить на шиповник, плоды либо корни). Измельчив травы до размеров чаинок и смешав в равных частях либо по весу – по 30 г (1 ст. ложке), заварить, лучше залить кипятком, настоять, чтобы получился темного цвета, и принимать в теплом виде с одной столовой ложкой меда по 100–150 г до еды.

В конце лета для очищения почек используйте арбузы, весной и летом – свежевыжатые соки по Уокеру. Если же таких возможностей нет, применяйте собственную урину. Благодаря такой смене мочегонных и растворяющих средств вы будете действовать на весь спектр почечных камней. Ибо одно средство подходит для одних камней и не берет другие. Помните об этом.

После недели такой предварительной подготовки добавьте в мочегонный настой (сок) 5 капель пихтового масла и выпейте за 30 минут до еды. Желательно хорошо размешать масло и пить через соломинку, чтобы предотвратить разрушение зубов. Применяйте пихтовое масло 3 раза в день до еды в течение 5 дней.

Результаты очистки начинают появляться на 3—4-й день в виде незначительно помутневшей мочи. Позже могут выйти и камушки. Недели через две процедуру можно повторить, и так далее, до получения желаемого результата.





Подскажите, как лечить плечо



«Нашему сыну 31 год. Лет в 20 он выбил руку в плече, ему поставили на место, но тугую повязку он не носил (хотел скрыть от нас), и тогда началось. При любом случае она начала вылетать. Врачи – только операция, за результат которой они не ручаются, или накачивать мышцы, что он и стал делать. Вроде бы лучше, но при обследовании сердца ему сказали, что большую физическую нагрузку не делать. Пять лет рука его не беспокоила, но как только перестал тренировать – 2 дня назад во сне вылетело плечо при неудобном повороте. Что делать? Дайте, пожалуйста, совет». Людмила Д., г. Москва.

Ответ. Укрепление мышц плеча не относится к большим физическим нагрузкам – это локальная тренировка. Поэтому все рекомендованные упражнения для мышц плеча надо регулярно делать и не бросать.

Что касается болезни сердца, то советую попробовать противопаразитарное лечение. Кроме этого, рекомендую пройти очищение, особенно печени – ее функция ответственна за укрепление связок тела. Разберитесь в питании, нет ли запоров и т. п. Рекомендую принимать пищевые добавки – они очень хорошо действуют, как общеукрепляющее средство на организм, делая связки более сильными, эластичными, здоровыми.





Как чистить сосуды?



Я в свое время разбирал различные чистки для себя – их огромное количество и… действительно можно запутаться, чистить, чистить и ничего толком не получить. Поэтому нужно «смотреть в корень» – понять главное и от него двигаться к второстепенному.

Бугорки на венах в 90 % случаев (они разные, у каждого человека свои) говорят о нарушении венозного кровообращения. Чаше всего оно начинается в печени – возникает так называемая «портальная гипертония».


Потому надо в первую очередь чистить печень, и это в целом нормализует общее кровообращение, и в особенности венозное.



Кровь не застаивается, из-за «плотины в печени», ее отток улучшается и она (кровь) меньше давит на стенки вен, что в целом благотворное ни них влияет, и бугорки исчезают.

Второе: на венах ног имеются специальные клапаны, которые работают лишь тогда, когда человек ходит. Во время ходьбы мышцы сокращаются, и кровь продавливается вверх, а клапаны, захлопываясь, не дают ей течь вниз под действием силы тяжести. Так физиологически приспособлено нормальное венозное кровообращение в венах ног и рук. Но если человек двигается мало, то этот механизм не работает и кровь должна подниматься вверх самотеком. А для того чтобы это происходило, нужно создать там давление. Представьте: артериальная кровь идет в ноги, пройдя капилляры, должна скопиться в венах ног, чтобы из-за образовавшегося давления самотеком идти вверх. Вывод: ходить надо больше.

Третье: плохо работает диафрагма, ее называют «венозным сердцем». Она, как поршень, движется вверх и вниз и при этом присасывает венозную кровь к сердцу. Вывод: следует научиться правильно дышать.

Четвертое: загустевать кровь может от неправильного питания, употребления продуктов, которые делают кровь «вязкой». Надо проанализировать свой рацион и подкорректировать при надобности.

Пятое: портить стенку венозного сосуда могут и паразиты. Часто это происходит тогда, когда человек лечился антибиотиками от простуды и прочих заболеваний. Бактерии «прячутся» в такие места, куда антибиотики не проходят, и там живут в виде колонии, разрастаясь и делая выпячивание.

Вот теперь, исходя из выше указанного, можно подбирать мероприятия по нормализации состояния своих вен. Если этого не знать, то результат лечения не будет 100 %-ным.

Это же касается любого иного очищения, лечения, оздоровления. На своем теле вы видите и чувствуете конечный результат скрытого болезнетворного процесса всего организма, который лишь просигналил об этом в данном месте. Потому не спешите «лечить» это место, а поймите истоки и подберите средства, устраняющие причины заболевания.





Как расшлаковать лимфатическую систему?



«Зовут меня Татьяна, конституция „Ветра“, рост 164, вес 58 кг. В 2004 году провела 33-дневное голодание (до этого сроки были меньше). На 12-й день у меня вздулся тонкий кишечник, и из меня пошел запах тухлого мяса. Я поняла, что в этом месте у меня произошел застой от большого количества шлаков. Как потом оказалось, от мертвых белых глистов различной длины. В моем организме началось трупное отравление. Ноги и руки покрывались большими черными пятнами, и если на это пятно надавить пальцем, углубление так и остается надолго.

[Если вы подозреваете, что заражены глистами, – попейте керосин по 1–2 ч. ложке утром натощак в течение 2–3 недель. Такая доза керосина проходит насквозь и даже анус слегка горит после испражнения. А нежные тельца глистов этого не вынесут и покинут организм естественным путем. Голод надо проводить правильно – хотя бы через 1–2 дня, обязательно делать очистительные клизмы. В кишечнике, на голоде, постоянно скапливаются шлаки, токсины – их надо выводить.]

Я поняла свое безысходное состояние и решила, прежде чем умереть, побороться еще за свою жизнь. При ослабленном организме делала 2 раза в день, утром и вечером Шанк Пракшалану. Голодала на воде и моче, но лимфатическая система очень забилась, и язык полностью не очистился.

[Чтобы хорошо очищалась лимфатическая система, надо голодать на дистиллированной воде. Допустим, до 20-го дня голодаете на моче и воде, а остальные 13 – только на дистиллированной воде.]

В 2005 году повторила 32-дневное голодание на воде и моче. Шишки, затвердевшие в паховых местах, опять не рассосались.

[В шишках могут быть самые различные отложения и даже… глисты. Для того чтобы их рассосать, надо применить компрессы из керосина с растительным маслом. Причем применять постепенно. В первую очередь это касается пропорции керосина и масла. Сначала берете масла побольше, а керосина поменьше. Смотрите, как кожа реагирует – нормально, чуть увеличиваете керосина. Точно так и со временем – сначала 30 минут компресс. Если с кожей все нормально – час и далее, хоть на всю ночь.

Если в шишке начнется загноение, надо его вытягивать, применяя глиняные катаплазии. Керосиновые компрессы отставить.]

Компьютерная диагностика линейного анализа на рисунке показала страшную зашлакованность всех лимфатических сосудов. [Примените парную 2–3 раза в неделю, свежие соки и липовый чай на дистиллированной воде.]

Подскажите, есть ли более эффективные средства для очищения организма на клеточном уровне и лимфосистемы». [Подсказал: для шишек – керосин, для очищения лимфатической системы – дистиллированная вода, свежие соки.

Обязательно надо почистить полевую форму жизни – «психические зажимы» могут удержать шлаки и образовывать их.]





Лечение ангины и тонзиллита



1. При частых ангинах, пневмониях. Доведите до кипения 750 г меда и положите в него 2 ст. ложки березовых почек (они продаются в аптеке). Кипятить 5–7 минут, затем откинуть на сито (почки убрать).

Способ применения: 1 ч. ложку отвара меда с березовыми почками размешать в 100–150 мл горячей воды. Пить 1 раз в день перед сном.


В почках березы содержится до 5 % эфирного масла, незаменимые флавоноиды, витамины, дубильные вещества. Это великолепное дезинфицирующее, мочегонное, желчегонное и общеукрепляющее средство. В состав эфирных масел входят бетупен, бетулол, бетуленовая кислота, нафталин. Галеновые препараты из почек березы употребляют при гипо– и авитаминозе, при отеках, атеросклерозе, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при хронических болезнях почек и мочевого пузыря, при почечнокаменной болезни, при спазмах кишечника и как отхаркивающее средство при ларингитах, бронхитах и трахеитах.



2. Этот рецепт очень эффективен при ангине.

Вам понадобится 1 кг меда, 1 кг моркови, 2–3 крупных лимона, 100 г хрена, 150 г водки. Морковь и лимоны перемолоть и поместить в трехлитровую банку. Хрен не чистить, а помыть щеткой, мелко порезать и залить 150 г водки. Через сутки настой вылить в приготовленную массу, поставить в темное место, и через 20 дней состав готов. Вкус у полученного состава приятный.

Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день, пока состав не закончится.

3. Для профилактики ангины рекомендую проверенное средство. Утром приготовьте солевой раствор: на 100 мл теплой воды 1 ч. ложку соли. Этой соленой водой прополощите зубы, рот и горло. Обязательно искусственно вызовите кашель. От концентрированного солевого раствора в полость рта, горла из слизистых оболочек выделяется вода и слизь, а с ней и микробы. Желательно очищать язык пластмассовым ножичком, ложечкой и прополаскивать соленой водой.

С этой процедурой рекомендую совмещать позу льва. Выполняется она так. Вы садитесь на пятки, кладете ладони на колени так, чтобы руки были слегка согнуты в локтях. Делаете медленный глубокий вдох. После вдоха высовываете как можно дальше язык, пытаясь кончиком языка достать подбородок, глаза закатываете вверх, все тело напрягаете и в таком напряжении медленно делаете выдох. Повторить 3–5 раз.

Выполнив это упражнение, вы поймете, что оно предназначено для гортани и языка. Подобное напряжение и положение способствует очищению миндалин, омыванию их свежей кровью, что предохраняет их от инфекции и способствует излечению ангины, если вовремя начато. Помимо этого отлично снабжаются кровью все органы, расположенные в глотке, гортани, улучшается работа щитовидной и вилочковой желез, повышается иммунитет.

После позы льва делать промывание полости рта и глотки солевым раствором.

4. И в заключение можно поговорить о закаливании горла, чтобы успешно противостоять болезням горла: фарингиту, ларингиту и тонзиллиту.


Следует знать, что «безобидные» заболевания горла незаметно приводят к заболеваниям суставов, сердца, почек.



Закаливать горло можно по-разному, вот один из вариантов.

Набрать в 1,5-литровую кастрюльку воду из-под крана, поставить в морозилку на сутки или двое. Достать образовавшийся кусок льда и немного разморозить на верхней полке холодильника, чтобы он плавал в воде. Вот эту ледяную воду пить по желанию.

Те, кто это делал, отмечают, что от ледяной воды горло не болело. Хотя, если выпить молока из холодильника – простынешь. Вся разница в том, что растаявшая вода очищена от примесей, почти дистиллированная. А молоко – слизеобразующий продукт, да еще охлажденный.

Итак, подобным методом избавлялись от ангин (сопровождавшихся сильным удушьем), которыми страдали чуть ли не с рождения.





Горчица



Лучшей является свежая горчица. Вкус: острый, свойства: горячие и сухие в IV степени. Обладает жгучими и разъедающими свойствами. Действие на жизненные принципы: уменьшает «Ветер» и «Слизь», увеличивает «Желчь».

Помогает при параличе, заплетании языка, забывчивости и дрожи в конечностях. Она убивает мелких и крупных глистов, делает обильными месячные и увеличивает половую силу. Способствует перевариванию пищи и разрежает слизь. Она открывает закупорку матки. Если положить припарку из листьев горчицы на область селезенки, то ее уплотнение рассосется.

На горчичном масле чистка печени идет гораздо лучше. А эмульсия горчичного масла и свекольного сока (1 ст. ложка масла смешана с таким же количеством сока) считается великолепным профилактическим средством от онкологии.

Листья горчицы содержат большое количество горчичного масла, много щавелевой кислоты, серы и фосфора. В соке концентрация указанных веществ еще более возрастает, и они могут вызвать воспаление пищеварительного тракта и почек. Рекомендуется листья горчицы добавлять в салаты.





Информационно-энергетическое влияние пищи на организм человека



Современная наука относится к пище пока только с позиций качественного состава и калорийности. Можно поражаться, насколько «современное учение о питании и пище» сузили наш взгляд на нее. Древние мудрецы гораздо шире смотрели на пищу и на то, что она вносит в наш организм. Их не интересовали белки и углеводы, а также сколько калорий она дает при сжигании. Их в первую очередь интересовала та информация и энергия, которая влияла на организм. Именно это качество пищи использовалось в первую очередь, когда о ней говорили, как о лекарстве.


Открытие физиками квантовых полей – энергии, лежащей в основе физического вещества, – позволило понять древнее учение об энергетическом влиянии пищи на организм человека.



Чтобы лучше разобраться в этом непростом, но жизненно важном вопросе, напомню вам, как вообще образуется любое вещество, а следовательно, и пища. Какое-то пищевое вещество состоит из молекул. Молекулы состоят из атомов. Атомы состоят из элементарных частиц – электронов, протонов и т. д. Элементарные частицы состоят из квантов – образований занимающих нечто среднее между энергией и частицей. Кванты лежат в основе энергетических полей, из них образуются элементарные частицы. Организм человека в своей первооснове имеет квантово-полевой шаблон, который дает прообраз физическому телу человека. Квантовые поля той или иной структуры дают основу тому или иному органу, функции, структуре вещества. Пусть поэтому вас не удивляет особая структура, форма и цвет печени. В ее основе лежит особое квантовое поле, которое должно выполнять соответствующие функции. В основе сердца – иное квантовое поле и, соответственно, иные функции. Точно так же дело обстоит с любым другим органом и тканью человеческого организма. Разница в их цвете, структуре и т. д. – все это определяется соответствующим квантовым полем.

Поступление любой пищи в организм человека – это введение определенных квантовых полей, которые могут подпитывать, укреплять квантовые поля родственных с ними органов, выравнивать ослабленные функции и т. п.


С помощью питания, содержащего те или иные квантовые поля, мы можем успешно лечить, укреплять ослабленные функции и органы, даже омолаживать организм.



Что ни говори, а древние мудрецы смотрели в корень проблемы.





Что делать при аллергии?



Народная медицина рекомендует людям, страдающим аллергией, пить несколько лет подряд настой из свежей череды до полного выздоровления. Его можно заваривать без специальной дозировки и пить как чай до или после еды.

Цвет настоя череды должен быть золотистым; если он мутный или зеленый, значит, череда непригодна к использованию. Настой череды не подлежит хранению, поэтому пить его надо только свежим.

В народной медицине череда широко применяется при кожных болезнях, при рахите, золотухе, артритах, подагре; кроме того, как легкое потогонное и мочегонное средство.

Внутрь употребляют навар (или отвар в течение 10 минут) 4 ст. ложек измельченной травы череды на 1 л кипятка. Навар настаивают целую ночь, а с утра начинают принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

Вот очень хороший кровоочистительный сбор, употребляемый при кожных заболеваниях, а также при золотухе и рахите. Взять череды – 1 часть, листьев грецкого ореха 0,5 части, травы трехцветной фиалки – 2 части, корня лопуха – 1,5 части, цветов глухой белой крапивы —1 часть, цветов тысячелистника – 1 часть, листьев черной смородины – 1 часть и листьев земляники – 1,5 части. Все смешать, залить 1 ст. ложку смеси 1 л протиевой воды и кипятить на слабом огне 10 минут. Пить ежечасно по 1 ст. ложке процеженного отвара.

Маленького ребенка при высыпаниях на коже хорошо купать в ивовом настое. Для этого утром вскипятите 5 л воды, добавьте туда 300–400 г ивовых веток и оставьте до вечера настаиваться. Вечером воду следует подогреть до нужной температуры и искупать ребенка. После 3 процедур наступает заметное улучшение. Курс лечения 10 дней.

Ива содержит естественный антисептик, который лечит аллергические прыщи.


При аллергии очень важно повышать иммунитет.



Маленького ребенка хорошо закалять контрастными душами, которые принимать нужно и маме, чтобы малыш не боялся. Чередовать теплую воду (в течение 30–45 с) с прохладной (2–3 с). При этом выбор как теплой, так и прохладной воды должен происходить по вашему желанию, чтобы было комфортно и весело.





Вкус пищи



Вкус пищи говорит об особых свойствах энергии, заложенной в ней. Язык, как орган вкуса, позволяет нам распознать эту энергию. Энергия, заложенная в продукте, может благотворно влиять на нашу жизнедеятельность, особенно когда энергии данного вида в организме не хватает, и, наоборот, угнетать жизнедеятельность при ее переизбытке.

Классическая Аюрведа различает шесть основных вкусов: сладкий, кислый, соленый, горький, жгучий и вяжущий. Эти вкусы по-разному действуют на три основополагающих жизненных принципа, лежащих в основе работы человеческого организма. К ним относятся «Слизь» – руководит построением и крепостью физического тела (материальная масса организма и его гормональная система); «Желчь» – обеспечивает обогрев, пищеварение, иммунитет организма, зрение и умственные способности; «Ветер» – поддерживает все циркуляторные и ритмические процессы в организме – перемешивание содержимого в клетках, ток крови, перистальтику, наступление месячных, быстроту соображения человека. Эти же жизненные принципы можно разобрать с учетом энергетических составляющих, что сделано в других моих книгах.

Сладкий вкус наиболее силен по лечебной силе, укрепляет, увеличивает силы тела, способствует пищеварению, обладает небольшой теплотворной способностью. Сладкое способствует заживлению ран, проясняет органы чувств, способствует долголетию. Продукты, обладающие сладким вкусом, полезны детям, старикам и людям, ослабленным болезнью. Другими словами, он стимулирует жизненный принцип «Слизи».


Чрезмерное употребление продуктов, обладающих сладким вкусом, вредно – приводит к тучности, жировикам и болезням мочи.



Кислый вкус обладает освежающим действием, возбуждает аппетит, способствует размельчению и перевариванию пищи, задерживает жидкости в организме, открывает закупорки и делает проходимым кишечник.


Чрезмерное употребление кислых продуктов вызывает слабость, головокружение, отеки, лихорадочное состояние.



Соленый вкус обладает очищающими свойствами – удаляет затвердевший кал и скопившиеся газы, очищает закупорившиеся кровеносные сосуды, удаляет плесень, поддерживает аппетит, вызывает выделение слюны и желудочных соков; холодным продуктам придает разогревающие организм свойства. Другими словами, он стимулирует жизненный принцип «Желчи» и «Ветра».


Чрезмерное употребление соленых продуктов ведет к выпадению волос, преждевременной седине, морщинам, болезням, порожденными перевозбуждением жизненного принципа «Желчи».



Горький вкус улучшает пищеварение и аппетит, согревает тело и стимулирует выход жидкости из него, раскрывает сосуды, обладает разреживающими, растворяющими свойствами; увеличивает циркуляторные процессы в теле; способствует очищению полостей тела, особенно легких, помогает при отравлении, обмороках, лихорадочных состояниях, проясняет сознание.


Чрезмерное употребление горьких продуктов истощает организм, порождая болезни, связанные с перевозбуждением жизненного принципа «Ветра».



Жгучий вкус сильнее других стимулирует теплотворные способности организма, поднимает аппетит, полезен при болезнях горла, заживляет раны и тяжелые кожные нарывы.


Чрезмерное употребление продуктов жгучего вкуса отрицательно сказывается на работе половой функции, приводит к морщинам, обморокам, болям в спине и пояснице.



Вяжущий вкус обладает высушивающими свойствами; сушит гной, кровь, желчь; заживляет раны; улучшает цвет кожи; сильно охлаждает.


Чрезмерное употребление продуктов вяжущего вкуса обезвоживает и охлаждает организм, порождая болезни, свойственные перевозбужденному жизненному принципу «Ветра».



Эти шесть вкусов «усваиваются» организмом в ротовой полости и действуют немедленно на квантовые поля организма. Если они подпитывают ослабленные, то эта пища по вкусу нам нравится и нам ее хочется еще. И наоборот, если она вызывает еще больший дисбаланс, то, как бы она ни была хороша, нам не хочется ее есть.

После того как пища пройдет пищеварительный тракт, ее вкус меняется. Так, продукты сладкого и соленого вкуса становятся сладкими; кислое – кислым; горькое, вяжущее и жгучее – горьким. Таким образом, из шести первичных вкусов в организме образуются три вторичных. Это говорит о том, что оставшиеся квантовые поля пищи усваиваются, проходя через желудок и кишечник.

Продукты, образующие вторичный сладкий вкус, способствуют укреплению, наращиванию массы тела. Избыток сладкого порождает слизь, ожирение и понижение теплотворных способностей организма. На интеллектуальном уровне это выражается в безразличии, апатии.

Продукты, образующие вторичный кислый вкус, способствуют повышению теплотворной, интеллектуальной и пищеварительной способностей организма. Избыток кислого вкуса ухудшает состав крови, приводит к язвам, кожным раздражением, изжоге. Человек делается легко раздражимым и вспыльчивым.

Продукты, образующие вторичный горький вкус, способствуют очищению организма, стимуляции жизненных процессов и ведут к похуданию. Избыток горького вкуса может истощить силы тела, обезводить организм. На психическом уровне это приводит к частому появлению беспричинного страха, напрасным волнениям.

Добавим к классической аюрведической схеме еще два вкуса: терпкий – похож на вяжущий, сгущает соки и охлаждает; безвкусный – увлажняет, размягчает и расслабляет.





Как избавиться от цистита?



«По несколько раз в год страдаю циститом. Пила антибиотики, но полностью избавиться от болезни не могу. Подскажите, что мне нужно делать?» Ольга З., г. Киров

Ответ. Лечение цистита должно быть комплексным. Прием отваров трав, теплые ванны, можно применять подмывание уриной.


Листья толокнянки обыкновенной (медвежье ушко) – антисептическое, дезинфицирующее и мочегонное средство. Его используют при воспалении мочевого пузыря и почек, хроническом цистите, камнях в них, отеках.



Залить 1 ст. ложку листьев 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить и пить по 1 ст. ложке настоя 3–4 раза в день до еды.

Можно использовать и сбор трав. Возьмите в равных частях листья березы, рыльца кукурузы, корневища пырея, корневища солодки, листья толокнянки. Нужно настаивать 1 ст. ложку сбора 6 часов в стакане воды, затем прокипятить в течение 15 минут и принимать по 1/2 ст. ложки в день при цистите.

Следует разобраться, почему инфекция все время возвращается, соблюдаете ли вы определенные правила. Вредно слишком долго удерживать мочу, а также очень часто мочиться. Считается, что между мочеиспусканиями должно проходить 3–4 часа, посещать туалет следует через определенные промежутки времени.

Область вульвы должна быть сухой, для этого лучше всего носить трусики из хлопка, а не из искусственного материала.

Для предотвращения развития инфекции во время менструаций нужно почаще менять гигиенические прокладки или тампоны.





Марена красильная



Марена красильная обладает свойством постепенного разрыхления и разрушения камней почек, мочевого и желчного пузыря и не оказывает существенного влияния на артериальное давление и дыхание, усиливает сердечные сокращения, не влияя заметно на ритм сердца. Оказывает мочегонное, бактерицидное, противовоспалительное действие при лечении различных почечных болезней.

Это растение используют при наличии оксалатных камней в почках и мочевом пузыре, для выведения нерастворимых фосфатов кальция с мочой, при воспалении почечных лоханок и мочевого пузыря.

Для получения отвара 1 ч. ложку измельченных корней кипятят в стакане воды 10 минут. Пьют по 1 ст. ложке 3–5 раз в день. Курс лечения 20–30 дней. Повторный курс проводят через 4–6 недель.

При лечении мареной моча окрашивается в красный цвет. Окрашивание начинается через 3–4 часа после приема.





Опыт оздоровления щитовидной железы



«Хочу поделиться опытом излечения „узлов“ на щитовидной железе. Несколько лет назад врач-эндокринолог обнаружила у меня „узелок“. УЗИ подтвердило диагноз. Через какое-то время врач сказала, что „узелок“ растет, и предложила операцию. Я отказалась, так как в моем возрасте (мне 72 года) подобная операция слишком тяжелое испытание.

Однажды я разговорилась с одной женщиной, и она посоветовала делать компрессы на щитовидку из мочи. Придя домой, я сразу же принялась за процедуру. Делала каждый день. Примерно через неделю меня осенило: почему бы в мочу не добавлять несколько капель йода? Обязательное условие для компрессов – тряпка должна быть красного цвета и ее нельзя стирать во время курса лечения.

В моем распоряжении было 4 месяца – направление мне дали в апреле, а УЗИ назначили на сентябрь. Когда после УЗИ я пришла домой с заключением и стала его читать, у меня, как говорится, челюсть отвисла. Узла не выявлено. Врач, прочитав заключение, спросила: „Куда они девали узел?“ А я ей ответила: „Надо уметь с ним обращаться“». Инна Сергеевна, г. Сочи.





Чайный бальзам при ревматическом заболевании



Состав: крапива – 100 г, корень девясила – 75 г, корень лопуха – 100 г.

Положить в эмалированную посуду 3 ст. ложки сбора с вечера и залить 1 л холодной воды. Утром поставить на медленный огонь и кипятить под крышкой полчаса. Настаивать от получаса до часа. Процедить и принимать перед едой за 1 час 4 раза в день по 150 мл.

Попробуйте и такой вариант: сделайте все так же, но воду упарьте до половины. Отвар будет гуще и сильнее действовать. Принимайте его более осторожно.

Такой бальзам действует обезболивающе и оздоравливающе.





Интеллектуальное развитие человека и питание



В зависимости от уровня умственного развития каждый человек придерживается в питании каких-то рекомендаций либо вообще на них не обращает внимания. Этот раздел посвящается людям, желающим совершенствоваться умственно и духовно. Ведь пища, воздействуя по-разному, может возвысить человека, а может превратить его организм в источник страдания.

В конечном итоге все наше питание направлено на поддержание наиболее благоприятных жизненных условий в клетке. И вот когда мы так сбалансировали свое питание, что клетки не обезвоживаются, не ослизняются и внутри ничто «не перегорает», осуществляется идеальный метаболизм, в результате которого из правильно усвоенной пищи получается тонкоматериальное вещество, которое аюрведисты называют «оджас». Чем больше внутри клеток вырабатывается оджаса, тем больше сигналов блаженства и счастья посылается в мозг. В результате человек ощущает легкость в теле, жизнерадостность, особого рода эйфорию.

Выработке оджаса способствует, во-первых, правильное пищеварение, которое заключается в правильном последовательном потреблении продуктов питания и их сочетании. Сами продукты питания должны быть свежими, приготовление на огне минимально, и употребляться пища должна сразу. Круг потребляемых продуктов относится к видовым, а не искусственным, рафинированным и т. д.

Если теперь обратиться к аюрведистам, то они такое питание называют «чистым» (саттвическим) и в обобщенном виде рекомендуют, чтобы в нем присутствовали все 6 вкусов в сбалансированном состоянии между собой; за один прием употреблялась бы умеренная порция (в идеале человек по их рекомендациям должен съедать в день пищи ровно столько, сколько вмещается в его две пригоршни); пить ключевую (протиевую) воду; потреблять продукты в наисвежайшем виде (сразу с ветки или с огня); пища должна быть легкой, легко перевариваемой и успокаивающей.

Саттвическое (видовое) питание включает в себя следующий круг продуктов: очищенное топленое масло; фрукты и овощи по сезону, а также соки из них; цельные крупы и бобовые, особенно рис и пшеница; орехи и семена своего региона; мед, протиевая вода; и еще они рекомендуют употреблять в пищу коровье молоко, но как отдельный прием пищи или сочетать с мучными продуктами или кашами (с точки зрения правильного пищеварения это неудачная рекомендация).

С древнейших времен аюрведисты вышеуказанную пищу рекомендовали всем, кто хотел иметь хорошее здоровье, долгую жизнь, светлую голову и физическую силу.

Всю остальную пищу, которая содержит мало оджаса, препятствует нормальному течению жизни, они подразделяли на два вида: раджас и тамас.

Само выражение «раджас» указывает на внутреннее возбуждение, неконтролированную активность и агрессивность. Потребление продуктов, в которых имеются данные свойства, еще более «разгорячает», что приводит человека к буйству и другим проявлениям скрытой или явной агрессивности. Люди, у которых имеются скрытые наклонности к агрессии, психологические зажимы злости и т. п., любят подобную пищу, которая косвенно активизирует их.

К раджас-пище относились следующие продукты: мясо, рыба, яйца, соль, перец, горчица, все кислое или горячее, чай, кофе, какао, рафинированный сахар, пряности.

Выражение «тамас» указывает на ленивого, пассивного и безвольного человека. Он пребывает в апатии, тупости, и это ему нравится. Ему лень приготовить нормальную пищу, и он довольствуется ранее приготовленной пищей, не свежими продуктами и т. п. Подобные продукты еще более делают его расслабленным, ленивым, и ему нравится пребывать в подобном состоянии. Так он деградирует все больше и больше, переходя на питание объедками.

К тамас-продуктам относились: говядина, свинина, лук, чеснок, табак, прогорклая, стоявшая, нечистая, дважды приготовленная (разогретая) пища, все опьяняющие продукты и лекарства. Следующий отрывок из «Бхагавадгиты» поможет вам лучше разобраться в вышеописанном.

«Пища, которая дает долгую жизнь, гармонию, силу, здоровье, радость и умиротворение, – вкусная, маслянистая, питательная и приятная, желанная для саттва-человека. Пища горькая, кислая, соленая, чрезмерно горячая, жгучая, грубая, которая вызывает жжение и болезнь, желанная для раджас-человека.

Старая, безвкусная, протухшая (дурно пахнущая), стоявшая в течение ночи, оставшаяся с раннего утра, (смешанная с остатками утренней еды) и нечистая пища, полезна для тамас-человека».

И в заключение еще несколько аюрведических правил.

Пища, не дающая оджас: мясо, птица, рыба, яйца, сыр, тяжелая и жирная пища, давно приготовленная еда и промышленная пища (конфеты, печенье и т. д.) – пища с избыточным кислым и соленым вкусами. Алкоголь и никотин разрушают оджас и мешают его выделению из другой пищи. Любое переедание вообще лишает человека оджаса.

Максимальному получению оджаса способствует:

1) питание свежей пищей по сезону и территории, где вы живете;

2) потребление большей части дневного рациона за обедом, когда пищеварительный «огонь» наиболее интенсивен. Ужинайте до захода солнца и немного, чтобы пища усвоилась до сна. Завтрак должен быть легким;

3) регулярность еды каждый день в одно и то же время, но после того как почувствовали голод. Никаких перекусов между едой;

4) отказ от еды на ночь. Это нарушает циркуляцию энергетики внутри организма. Если вы посмотрите на биоритмы работы организма, то увидите, что энергия в пищеварительных органах находится: утром – желудок, в полдень – тонкий кишечник, а вечером она уже уходит в почки и далее совсем в другие органы, абсолютно не связанные с пищеварением. Потребление пищи на ночь этот ритм нарушает, часть энергии должна быть переброшена обратно в пищеварительные органы, но этого недостаточно – вы ложитесь спать с непереваренной пищей, которая способствует образованию амы (слизи) в организме;

5) отрицательные эмоции наносят вред пищеварению. Поэтому ешьте в одиночку или с людьми, к которым вы искренне расположены;

6) перед едой и после нее поблагодарите Господа Бога, предложите пищу сначала Ему, а затем ешьте сами.


У многих людей настолько сильны пищевые привычки и они буквально «окостенели» в них, что они не желают ничего слышать о том, чтобы изменить питание, избавиться от вредных продуктов. Они предпочитают болеть и умирать, но не менять свою точку зрения на порочное питание.



Этим людям необходимо вначале пересмотреть свою точку зрения на жизнь в целом. Потом очистить полевую форму жизни по предложенной мной методике в книге «Полное очищение организма», а затем пробовать менять питание.

Будьте разумны, не потакайте своим разрушающим вкусовым привычкам.





Мята



Самым полезным видом является мята с редкими листьями. Ее свойства: холодные и сухие в I степени.

Мята обладает смягчающими свойствами за счет сильных летучих свойств. Помогает при язвах и шуме в ушах. Помогает при затрудненном дыхании и болезнях груди (подавляет «Слизь»). Растворяет черную желчь. Удаляет слизь и вылечивает желтуху, а также водянку. Вызывает месячные и изгоняет глистов из живота, прекращает отрыжку. Мята подавляет половое влечение и заставляет потеть (угнетает «Желчь»). Сок мяты полезен при крапивнице, расширении вен и слоновой болезни. Доза ее на прием – 5 г. Но мята вредна для почек, ее действие нейтрализует сок солодки.

Мята стимулирует сосудисто-дыхательный центр, оживляет сердечные мускулы и успокаивает мозг. Действие ее основывается на высоком содержании ментола в эфирном масле.

В кулинарии свежую и сушеную зелень мяты используют для приготовления многих национальных блюд. Она придает пище освежающий вкус и приятный аромат.





Видовое питание



Большинство специалистов по натуропатическому питанию приходят к мнению, что видовым питанием для человека являются плоды, ягоды, орехи, злаки, семена, клубни. В этих частях растений концентрация энергии и питательных (структур) веществ выше и качественнее, чем в зеленых частях (стволе и листьях) растения. Человеческий организм как бы приспособлен снимать «сливки» с растений – поедая те части, в которых находится наибольшее количество жизненной энергии (плоды, ягоды, семена, злаки и т. д.), в отличие от жвачных травоядных животных, питающихся стеблями и листьями. Хищные животные получают высокую структуру и энергию, поедая растительноядных животных в сыром виде. Хотя человек считается всеядным существом, но по возможностям пищеварительной системы он ближе к питающимся фруктами животным, чем к жвачным и хищникам.


Питаться нужно в соответствии с сезонами года: весной есть свежую зелень; летом – фрукты и овощи; осенью – осенние фрукты и овощи; зимой – орехи, злаки, бобовые, коренья, сухофрукты и сушеные травы. Таким образом, разнообразие должно быть сезонным, но не ежедневным, иначе к нему не успевают приспосабливаться ферментативные системы пищеварения.



Что касается животных продуктов, то их можно потреблять в любое время года 2–4 раза в неделю. Чем организм моложе, тем чаще. Чем старше – тем реже. При этом важно чередовать животные продукты, а не есть одно и то же. Например, важно раз в две недели кушать приготовленную хрящевую ткань (например, отварные свиные ножки) для восполнения собственной. Куриные яйца 1–2 раза в неделю. Можно комбинировать мясо и рыбу, а также другие животные продукты.





Помогла урина



«За 3 месяца, пока массировал руки с уриной, вывел около 14 бородавок, 8 из которых были очень крупными и постоянно мешали. Весной 1995 года мне попались Ваши книги – это была вторая революция в моем сознании. Я стал придерживаться Ваших рекомендаций и начал чувствовать себя значительно лучше. Исчезли мучившие меня головные боли, особенно перед закатом, пропала послеобеденная сонливость, ушла изжога, перхоть на голове, ринит (носовые кровотечения), угри на лице, затем стали выходить серные пробки из ушей, стал лучше слышать, улучшилось общее самочувствие.

Раньше меня часто мучили запоры и поносы, но с переходом на раздельное питание положение улучшилось. Меня в возрасте 25 лет призвали в Вооруженные силы. На Новый год я возвращался из части в общежитие, был сильный ветер и очень глубокий снег, я почти бежал, сильно вспотел, и меня продуло. А мне завтра идти в наряд на сутки. Я просто начал пить урину. На следующий день я смог идти в парную, и мне полегчало, но вечером я еще хрипел, пропадал голос, но я уже начал откашливаться, а утром следующего дня осталась только боль в груди, которая потом быстро прошла». Иван Сергеевич, г. Ижевск.





Сок одуванчика



Сок одуванчика, полученный из листьев и корней, способствует нормализации кислотно-щелочного состояния организма, поэтому является одним из самых ценных общеукрепляющих средств.

В сочетании с морковным соком и соком листьев репы эффективен при болезнях позвоночника и других заболеваниях костей, также предотвращает разрушение зубов.

Смесь соков моркови, сельдерея и одуванчика помогает при лечении бронхиальной астмы. Но при этом из питания надо полностью исключить молоко и молочные продукты, крахмал и сахар. В смеси с соком сельдерея и петрушки очень полезен при анемии, функциональных расстройствах сердца. В комбинациях с другими соками стимулирует выделение желчи и поэтому полезен при нарушении функции печени и желчного пузыря.

Норман Уокер описывает случай, когда одна женщина из-за катаракты полностью лишилась зрения. После безуспешного трехлетнего лечения она решила прибегнуть к естественным методам оздоровления и после очищения организма стала есть только сырые фрукты и овощи и пить ежедневно по 250 мл сока моркови, сельдерея, петрушки и одуванчика.

Менее чем за год она уже могла читать газеты и журналы с помощью увеличительного стекла.





Особенности индивидуальной конституции и телесная красота



Душа человека через родителей воплощается в физическое тело. Природа (Бог) дает душе, в зависимости от ее прошлых жизненных наработок, то или иное тело. Естественно, это тело будет похоже на тела родителей, хотя и иметь некоторые свои особенности.


Каждой из вновь воплощающихся на Землю душ Бог дает такое тело, которое наиболее соответствует душе в настоящий момент.



Это как штамп – бац! – и вы имеете свое тело, свой рост и свои пропорции. Первоначально все это заложено в информационно-энергетической основе человека, которая постепенно приобретает физическую форму. В итоге человек имеет то тело, рост и пропорции, которые он имеет. Изменить информационно-энергетические параметры своего организма практически невозможно. Но что касается работы над мышечной массой, и посредством этого повлиять на массу и пропорции тела, то это можно сделать в весьма широких пределах.

Еще с древних времен было установлено, что тело и пропорции любого человека зависят от трех главных параметров: количества объема (жизненный принцип «Слизи»), количества теплоты (жизненный принцип «Желчи») и количества движения (жизненный принцип «Ветра»). Когда все эти количества сбалансированы между собой, мы имеем здорового человека с правильными пропорциями тела. И говорим, что тело этого человека красиво. Почему это так получается? Да потому, что большой объем тела трудно обогреть, и осуществить в нем правильную циркуляцию должной силы. Маленький объем тела можно обогреть, но оно и быстро теряет теплоту и в нем сильны циркуляторные процессы. В целом оба этих фактора высушивают организм. Вот вам и связь объема тела, телесной теплоты, количества движения в теле с идеальными пропорциями и массой организма.

Вне «Слизи» они медленно, но верно накапливают лишний вес. Излишек веса у них скапливается чаще всего в нижних частях тела, ягодицах, бедрах. Снижается набранный вес очень и очень тяжело. При прекращении режима снижения веса, потерянные килограммы «возвращаются» неимоверно быстро и с лихвой.

Итак, если человек имеет выраженную индивидуальную конституцию «Ветра», то, сколько его ни корми, он существенно не поправится. Для того чтобы держалась нормальная для него масса тела, надо применять питание, стимулирующее его организм на поправление, вести спокойный образ жизни и ни в коем случае не волноваться.

Если человек имеет выраженную конституцию «Желчи», то вес его растет потому, что люди этого типа склонные к перееданию. Стоит им только ограничить себя в пище, так масса тела постепенно начинает приходить в норму. Не надо им и волноваться, это стимулирует их аппетит.

У лиц с выраженной «слизистой» конституцией практически невозможно сохранять оптимальную массу тела. Их организм поправляется от минимального количества пищи. С их габаритами и массой, говорить о каких-то идеальных пропорциях просто смешно. Им надо придерживаться своей нормы в массе тела и ориентироваться по своему самочувствию.


Пользуясь знаниями об индивидуальной конституции, вы можете понять, каким образом можно воздействовать на вес тела.



Вам необходимо подобрать различные средства нормализации массы тела с учетом собственной индивидуальной конституции. Все остальные системы похудания и прочего – не ваши. Не зная этого, люди наносят себе вред.





Способы лечения катаракты



1. Майский мед развести в утренней урине в пропорции 1: 3 и сразу же закапать по 3–7 капель в каждый глаз. Курс 2 месяца, сделать двухмесячный перерыв и вновь начать курс. Повторять его нужно до конца жизни. Те, кто применял этот метод, отмечают улучшение зрения.

2. Лечение яблочно-медовым соком. У свежего яблока срезать верхушку, удалить сердцевину и залить туда мед, накрыть срезанной крышечкой и дать настояться. Через 2 дня целебная жидкость будет готова. Полученный сок перелить в пузырек и хранить в темном, прохладном месте, чтобы не испортился.

Закапывать по 1–2 капли сока в каждый глаз утром и вечером. Лечение проводить курсами в 1-ю и 3-ю лунные фазы (одна фаза лунного цикла приблизительно равна 7 дням). Результаты должны сказаться через 3–6 месяцев лечения.

3. Лечение сахарной вытяжкой из яйца куриного белка. Сварить куриное яйцо вкрутую, очистить от скорлупы и разрезать вдоль пополам. Удалить желток, белок промыть, просушить. Заполнить обе белковые половинки сахаром, сложить вместе и обвязать обычной ниткой, положить его в духовку на 30 минут. Затем осторожно вынуть яйцо, сделать дырочку и слить вытяжку в баночку. Хранить сироп рекомендуется в холодильнике, через 3 дня готовить новый.

Капать в глаза по 1–2 капли холодного сиропа 3 раза в день. Курс лечения от 3 до 6 месяцев. Перерыв месяц, и в случае надобности повторить.

4. Комбинированный способ лечения – поочередное применение в течение месяца медово-яблочных и медово-белковых капель, до получения результата. Каждый цикл лечения следует начианть с началом лунного цикла. Капать ежедневно по 1–2 капли 2 раза в день. Перерывов не делать.





Баклажан



Свойства: горячий и сухой во II степени.

Действие на жизненные принципы: стимулирует «Желчь», «Ветер».

Обладает высушивающими свойствами. Если его разварить в воде и выпить полученную кашицу, то из мочевых путей выведется черная желчь и растворится.

Растворяющие свойства баклажана объясняются наличием эфирных масел, которые придают им специфическую остроту. Эти же свойства делает его ценным в борьбе с закупоркой кровеносных сосудов. Они восстанавливают углеводный и жировой обмен. Блюда из баклажанов не рекомендуется есть людям, имеющим какие-либо воспалительные процессы в организме.






Какие бывают посты?



Недельные посты бывают в среду и пятницу. В году 4 поста: Рождественский с 28 ноября по 7 января; Великий пост начинается после Прощенного воскресенья и продолжается 49 дней; Петров пост начинается через неделю после дня Святой Троицы, с понедельника и завершается праздником Петра и Павла 12 июля (около месяца); Успенский пост с 14 по 27 августа.

Во время Рождественского поста, в понедельник, среду и пятницу исключаются растительное масло и рыба. После 19 декабря, рыбу можно есть по субботам и воскресеньям. Со 2 января употребляется только сырая пища или полное воздержание от нее.

Во время Великого поста растительное масло разрешается использовать в пищу по субботам и воскресеньям. Рыбу можно есть 7 апреля. В последнюю неделю поста предписывается сыроедение или полное воздержание от пищи.

Во время Петрова поста по понедельникам, средам и пятницам исключается из питания постное мясо и рыба.

Во время Успенского поста рыбу можно есть один раз в праздник Преображения Господня 19 августа; постное мясо по субботам и воскресеньям.

Оздоровительная цель поста. Ввиду того что каждый продукт питания содержит особые клейкие вещества белковой природы, которые могут склеивать ткани человеческого организма и давать начало многочисленным заболеваниям, встает необходимость периодического освобождения организма от этих клейких веществ. Особенно много клейкой слизи содержится в животных продуктах – мясе, жире и т. п. Отсюда оздоровительная цель любого поста – так подобрать продукты питания, чтобы они не только не вносили в организм клейкие вещества, но и способствовали их выведению.


Пост выступает естественным профилактическим мероприятием по освобождению организма от слизи и снижению пищевой нагрузки на организм. Это позволяет организму человека своевременно очищаться, самовосстанавливаться и самонастраиваться, а значит, жить здоровой, полноценной и длительной жизнью.



Рекомендации для недельного поста – в среду и пятницу. Рекомендации во многом зависят от индивидуальной конституции и возраста человека. Очень полный человек («Слизь») может в эти два дня обходиться 2–3 стаканами теплой подкисленной воды (лимонной, клюквенной и т. п.) и употреблять за день 50—100 г сухофруктов. Сушеные абрикосы подойдут лучше всего.

Человек со средним телосложением («Желчь») может пить 3–5 стаканов отвара трав (например, зверобой) или компот из сухофруктов. Употреблять овощи по сезону в виде салатов, сдабривая их молотой сухой морской капустой. В холодное время года употреблять густые овощные щи на воде с добавлением проросшей пшеницы.

Худощавый человек («Ветер») может пить теплую подкисленную воду или компот из сухофруктов 3–5 стаканов в день. Кушать в теплом виде густые овощные щи. В качестве второго блюда использовать немного отварной картошки в мундире или цельную кашу. Можно съедать полгорсти орехов или семечек.

Питание в эти два дня: для полных 1 раз в день (мера объема принимаемой пищи – одна горсть); для среднего телосложения 2 раза в день – утром и в обед; для худощавых 3 раза в день – утром, в обед и не позднее 19 часов.

Подобное питание позволит вести расшлаковку организма, разгружать его от слизи и стимулировать пищеварение.


Питание в четыре длинных поста отличается тем, что оно должно учитывать сезонность пищевых продуктов, индивидуальные особенности постящегося, способствовать избавлению организма от скоплений слизи и стимулировать иммунитет.



Рождественский пост. В это время года имеются овощные, фруктовые и ягодные заготовки на зиму. Во время поста вместо первого приема пищи шире используйте свежевыжатые соки. Они идеально промывают организм от слизи и способствуют насыщению организма минералами, витаминами, фитонцидами. Все это укрепляющее действует на организм. Нет соков, используйте ягодные морсы, компоты из сухофруктов. Важно, чтобы сладость была естественной, никакого сахара. Подбираете все индивидуально по вкусу.

Второй прием пищи должен быть умеренный и состоять из тушеных овощей, густых щей, цельной каши, картошки в мундирах, орехов и рыбы. Вид овощей и круп подбираете с учетом собственной индивидуальной конституции. Пищу можно готовить с добавлением растительного масла. Помните, что в понедельник, среду и пятницу исключаются растительное масло и рыба. После 19 декабря рыбу можно есть лишь по субботам и воскресеньям.

Третий прием пищи должен состоять из крепкого травяного отвара или настоя с медом. Трав надо брать от 5 до 30 видов. Такие травы, как полевой хвощ, зверобой и солодка, должны быть обязательно. Каждого вида по 1 ч. ложке и отваривать в 1 л воды до тех пор, пока не выкипит половина воды. Отцедить и выпивать с медом от 200 до 400 мл. Это снабдит организм микроэлементами. После отвара, если захочется, можно съесть тушеные овощи или густые овощные щи.

Со 2 января пост ужесточается. Можно неделю поголодать или провести ее на свежевыжатых соках и подкисленной воде. Пейте соки, травяные отвары и ешьте овощные блюда (тушенные на воде или густые щи на воде). Кому невмоготу, тот может есть каши на воде.

Если во время поста, вместо каш периодически использовать питание тыквенными семечками (2–3 дня в подряд по 200–300 г), то дополнительно происходит очищение от глистов. Кислые морсы, особенно клюквенный и некоторые другие, способствуют избавлению организма от микропаразитов, например трихомонад. Вообще напитки с кислым вкусом способствуют очищению суставов от отложений солей, снимают воспаление.

Великий пост. Запас продуктов не так велик, как в начале зимы. Используется то, что осталось. Широко используют сухофрукты и травяные отвары, тушеные и квашенные овощи, цельные крупы, проросшую пшеницу, орехи, семечки, отварной и печеный картофель. Пища готовится на воде, так как растительное масло разрешается только по субботам и воскресеньям. Животные белки полностью исключаются – рыбу можно есть лишь 7 апреля.

Первый прием пищи состоит из компотов, ягодных морсов или отваров трав с чайной ложкой меда. Далее, тушенные на воде овощи, или густые, постные щи с проросшей пшеницей, или квашеные овощи – капуста с морковью. Последним идет крахмальное блюдо – каша на воде с добавлением морской капусты или картофель. Вместо крахмального блюда, можно съесть горсть семечек или орехов.

Второй и третий прием аналогичны первому. Можно разнообразить меню, добавив печеные овощи, например тыкву.

Последняя неделя поста строгая. Людям, сильным духом и телом, рекомендуется полный отказ от пищи. Тем, кто послабее, – растительное питание: компоты, отвары трав и овощные блюда, приготовленные на воде. Здесь большую помощь окажет проросшая пшеница. Нужно полностью отказаться от каш и картофеля. Те, кому трудно держать пост, – слабые, старые, молодые – могут есть каши и орехи.

Петров пост. Он проводится летом. В связи с этим используется все, что поспело к этому времени. Очень широко используются салаты с обилием молодой зелени. Чем больше зелени, тем лучше для организма. В это время появляется молодой картофель – используйте его в качестве основного крахмалистого блюда. В качестве белкового блюда можно кушать рыбу и даже постное мясо (например куриное). Помните, что по понедельникам, средам и пятницам исключается из питания постное мясо и рыба.

Первый прием пищи может быть фруктово-ягодный.

Второй прием – большой салат из свежих овощей и зелени с растительным маслом. Второе блюдо – молодой отварной картофель или кусочек рыбы либо постное (отварное) мясо. В качестве напитков используйте фруктово-ягодные компоты, отвары, настои.

Третий прием пищи – повторение второго, но салат с другими овощами либо тушеные овощи. Можно обойтись кислым ягодным настоем или морсом.

Успенский пост. Он приходится на конец лета и продолжается полторы недели. В это время созревают бахчевые культуры, и наступает наиболее благоприятный момент для промывания почек арбузами. Постное (нежирное) мясо можно есть по субботам и воскресеньям. Обилие свежих фруктов и овощей, картофеля и возможность использования растительного масла позволят разнообразить ваш стол полезными и очень вкусными блюдами.

Первый прием пищи вы можете сделать абсолютно сырым фруктово-ягодным.

Второй прием – свежий салат с растительным маслом. Его можно съесть с бездрожжевым хлебом, картофелем в мундире или запеченным.

Третий прием пищи, только бахчевые культуры: арбузы или дыни.

Как указывалось ранее, этот пост можно целиком прожить на арбузах и дынях. Если есть с хлебом, то насыщаемость будет лучше (для слабых людей).

Вам дается основа, а вы с учетом собственной индивидуальной конституции, возможностей, обстоятельств комбинируете свое питание, творите. Поймите главное – питание в посты должно разгружать организм от слизи, насыщать биологически активными веществами, давать отдых организму и стимулировать пищеварение и иммунитет.


Во время поста вам должно всегда хотеться есть.



Именно это чувство указывает на то, что организм поставлен в такие условия, при которых он начинает активно сжигать слизь, съедать все лишнее, активно бороться с внутренними паразитами. Добавление тех или иных продуктов (редьки, чеснока, арбузных, тыквенных семечек и т. п.) будет способствовать выведению из организма солей, паразитов, стимулировать иммунитет.





Излечение от клещевого дерматита



«Мне 22 года. Три года назад я заболела таким кожным заболеванием, как клещевой дерматит. Лечение было безрезультатным, лицо все больше и больше покрывалось зудящими прыщами.

Прочитала Вашу книгу „Из сосуда своего“. Стала делать уриновые клизмы, смазывать лицо свежей уриной и пить утреннюю урину. Через неделю стала голодать на урине и воде. Голодала 15 дней. После голодания болезнь больше не возвращалась. Я была очень довольна таким результатом». Анна К., г. Курган.





Очищение соединительной ткани и клеток организма



Шлаки бывают самые разнообразные и образуются практически во всем организме, в каждом органе и клетке. В подавляющем большинстве шлаки – это недоокисленные продукты метаболизма. Если активизировать окислительные процессы в организме, то их можно довести до конечной стадии окисления, в результате чего они становятся легкорастворимыми веществами, не способными накапливаться в организме. Для этого желательно воздействовать на них органическими кислотами: лимонная, яблочная, никотиновая, аскорбиновая, пальмитиновая и т. д. И вот здесь соковая терапия нам весьма пригодится. Прекрасно способствует активизации окислительных процессов в организме физическая работа до пота, парные процедуры. Еще более сильными естественными закислителями внутренней среды является голодание и наша собственная урина.

Во время доокисления шлаков желательно отказаться от растительного масла, которое обладает сильными желчегонными свойствами и существенно замедляет процесс доокисления. Пищу рекомендуется в этот период применять насыщенную свежими органическими кислотами: соки, салаты – и слегка закисляющую внутреннюю среду организма (каша из цельных круп, если человек не отваживается голодать).

Преимущество собственной урины по сравнению с использованием свежевыжатых соков, заключается в том, что каждый человеческий орган приспособлен к использованию своих собственных кислот. Поэтому, чтобы полноценно промыть и окислить шлаки в разных органах, необходимо употреблять расширенный их ассортимент (рекомендация Б. Болотова). А урина сдержит все кислоты нашего организма и легко проникает в любой орган, так как она жидкость самого организма.


Хорошо подходят в качестве смягчающих процедур уриновые ванны, припарки, компрессы.



Особенно хороша борьба с отложением солей старая, упаренная до 1/4 первоначального объема урина, в которой появился сильный аммиачный запах. За счет едкости аммиака, она открывает поры в коже, а за счет сильнейшего осмоса вытягивает их наружу.

Теперь нам остается подобрать естественные растворители солей и шлаков. Существует такой закон природы: подобное растворяется подобным. Например, в керосине растворяются все нефтепродукты – солидол, солярка, парафин. В спиртах растворяются все спирты – глицерин, сорбит, ксилит и т. д.

Наблюдения показывают, что самостоятельно в организме не растворяются соли щелочные, минеральные и жирные типа уратов, а также фосфаты, оксалаты. Для их растворения можно применить щелочи, но безопасные для жизнедеятельности организма – навары некоторых растений или соки. Например, чай из корней подсолнуха растворяет многие соли.

Осенью запасают толстые части корней подсолнуха, срезают мелкие волосатые корешки, тщательно моют и сушат. Затем их дробят на мелкие кусочки (величиной с фасоль) и кипятят в эмалированной посуде (на 3 л воды 1 стакан корней) около 1–2 минут. Этот навар необходимо выпить за 2–3 дня. Затем эти же корни снова кипятят, но уже 5 минут, в том же объеме воды, и также выпивают за 2–3 дня. Третий раз кипятят эти же корни в том же объеме воды, но уже 10–15 минут и также выпивают за 2–3 дня. Закончив пить навар с первой порции, приступают к следующей и т. д. Этот навар пьют большими дозами за полчаса до еды. При этом соли начинают выходить только после 2–3 недель. Моча будет ржавого цвета. Пить до тех пор, пока она не станет прозрачной, как вода.


Сок черной редьки прекрасно растворяет минералы в желчных протоках, желчном пузыре, почечной лоханке, мочевом пузыре, а также в сосудистом русле.



Возьмите 10 кг клубней черной редьки, обмойте, не очищая кожуры, и выжмите сок, получится около 3 л. Сок хранят в холодильнике, а жмыхи перемешивают с медом в пропорции на 1 кг жмыха 300 г меда или 500 г сахара и добавляют туда молочную сыворотку для молочнокислого брожения. Все хранится в теплом месте, в банке под прессом. В результате молочнокислого брожения в жмыхе образуются органические кислоты, способные окислять шлаки и соли.

Сок черной редьки начинайте пить по 1 ч. ложке через час после еды. Если боли в печени ощущаться не будут, то дозу можно постепенно увеличивать от 1 ст. ложки до 2 ст. ложек и в конце концов дойти до 100 мл

Сок черной редьки является сильным желчегонным средством. Если в желчных протоках содержится много солей, шлаков, то отток желчи затруднен – отсюда боль. Прикладывайте на область печени водяную грелку, принимайте горячие ванны. Если боль терпима, то процедуры продолжайте до тех пор, пока не кончится сок. Обычно боль ощущается только вначале, потом все нормализуется. Если вы предварительно проделали очищение печени, то ее вообще может не быть.

Соли выходят незаметно, но эффект от очищения огромен. Когда сок заканчивается, начинайте употреблять жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Употреблять во время еды по 1–3 ст. ложки, пока не закончится. Помимо очищения это способствует укреплению легочной ткани и сердечно-сосудистой системы.


Подобные очистительные процедуры следует проводить 1–2 раза в год. Во время очищения соблюдайте преимущественно растительную диету, избегайте острых, кислых и соленых блюд.



Также хорошо растворяют соли чай из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов; сок корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы, топинамбура (земляной груши). Дозировку увеличивают постепенно, начиная с 30 мл (1 ст. ложки), и доводят до 100 мл (1/2 стакана), принимая через 30 минут после еды.

Однако из всего вышеуказанного собственная урина является наилучшим естественным растворителем, производимым нашим собственным организмом. Она более всего удовлетворяет принципу: подобное растворяется подобным.





Лечение и профилактика герпеса



Ученые, серьезно исследовавшие вирус герпеса, утверждают, что полностью вылечиться от него невозможно. Он находится практически везде: в крови, моче, сперме, слюне, даже в слезах! Медики утверждают, что можно избавиться от высыпаний, снять обострение, повысить иммунитет, но полностью вылечиться нельзя. При этом для лечения всех видов герпеса рекомендуют эффективный лекарственный препарат ацикловир.

Народное средство от герпеса: положить в литровую банку 2 ч. ложки цветов таволги и 1 ч. ложку цветков календулы и залить 0,5 л водки, закрыть крышкой и настаивать в темном месте в течение 1 месяца, периодически встряхивая. Процедить. При высыпаниях герпеса на губах накладывать смоченную настойкой ватку на больное место на 15–20 минут 2–3 раза в день. Если герпес сильно выражен, дополнительно следует принимать настойку внутрь – 1 ч. ложку на 100 мл кипяченой воды 3 раза в день. Настойка хорошо помогает и при гриппе (в той же дозе).

При опоясывающем герпесе смоченную настойкой хлопчатобумажную ткань нужно прикладывать на места высыпания и принимать внутрь по 1 ст. ложке на 200 мл воды 3–4 раза в день.





Схема очищения от шлаков и солей



Ежедневно совершайте пробежки в умеренном темпе (или другую физическую работу) по 30–60 минут. Два-три раза в неделю ходите в парную или принимайте горячие ванны. После еды пейте отвары, соки, а 2–3 раза перед едой принимайте внутрь по 100 мл собственной урины. Дополнительно на места концентрации солей делать компрессы из старой упаренной урины на ночь (начните с одного часа). Питание необходимо изменить, увеличив количество свежей растительной пищи (это справедливо для теплого времени года). Неплохо в это время делать уриновые клизмы для удаления шлаков, поступающих в кишечник из печени. Курс очищения следует продолжать от 3 до 5 недель. Затем месяц отдыха, далее курс повторить до получения желаемого результата.

В качестве контроля за очистительным процессом отмечается появление в моче мути (отход солей), постепенное увеличение гибкости – выход солей из тканей. Очищение урины и увеличение гибкости, как в детстве, указывает на окончание очистительного процесса. Одновременно увеличивается жизненная сила, организм делается невосприимчивым к болезням.





Витилиго



Витилиго – это белые пятна на коже. Кожа пятен нормальная, но в ней отсутствует пигмент, который окрашивает кожу и способствует ее загару.

Несколько рецептов избавления от витилиго.

1. Растолочь 2 ч. ложки семян пастернака и залить стаканом кипяченой воды. Настой выпить за день.

2. Развести 1 ч. ложку порошка буры (продается в аптеке) в 1/2 стакана теплой воды и втирать в пятна (лечение длительное).

3. Втирать в пятна 3 %-ный борный спирт. В это время есть больше свеклы и моркови.

4. Смазывать пятна свежим инжиром или мякотью дыни.

5. Есть как можно больше петрушки, сельдерея, болгарского перца, капусты, зеленого лука, шпината, лимонов, яблок, пить настой шиповника, овощной сок из моркови, пастернака и картофеля в пропорции 1,5: 1: 1.

6. Втирать в пятно или накладывать на него компрессы из урины. Самостоятельно опробовать, какая лучше всего подходит – свежая, старая, упаренная. Обязательно почистить печень 5–7 раз.

7. Травяной настой.

Клевер – 100 г

Повилика – 75 г

Ряска – 100 г

Астрагал – 100 г

Зверобой – 100 г

С вечера положить в термос 3 ст. ложки сбора и залить литром кипятка. Утром процедить и принимать за час до еды 4 раза в день. Готовить и пить настой следует до тех пор, пока не закончится сбор.

Дополнительно следует ежедневно на ночь пятна витилиго смазывать крепким раствором марганца.





Очищение от пестицидов, радионуклидов и тяжелых металлов



Бурное развитие науки и промышленности привело к появлению новых, неимоверно вредных для жизни человека шлаков – пестицидов, радионуклидов и тяжелых металлов. До времен Второй мировой войны их практически не было. В настоящее время это становится весьма важной проблемой.

Пестициды, тяжелые металлы и радионуклиды опасны тем, что оказывают нервно-паралитическое действие, влияют на активность ферментов, ухудшают деятельность пищеварительной системы, вызывают ранее старение организма, онкологию и много иных вредных последствий. И они очень медленно самостоятельно выводятся из организма.


Практикой установлено, что лучше всего указанные вещества выводит из организма периодическое голодание (от 7 до 21 дня) и правильное питание.



В качестве основной пищи для зараженных радиацией людей рекомендуются продукты, содержащие клетчатку. Оказывается, клетчатка фруктов и овощей обладает способностью вступать в химические соединения с указанными веществами и образовывать новые, менее токсичные соединения, которые могут легко выводиться из организма.

Лучше всего радионуклиды из организма выводят следующие пищевые растения: миндаль, кукуруза, чечевица, яблоки, овес, греча, ячмень, фасоль, тыква, капуста, неочищенный рис, морковь, редька.

В виду того что большая часть тяжелых металлов и пестицидов скапливается в верхнем слое плодов, то овощи и фрукты перед употреблением рекомендуется очищать на глубину 0,5 см, а с капусты снимать не менее 3 листов. В овощах эти вещества накапливаются в сердцевине – ее необходимо вырезать и выбрасывать.

Если в пищу употреблять продукты, содержащие большое количество калия: свеклу, курагу, урюк, орехи, картофель с кожурой, – а также насыщенные пигментами: гранаты, изюм, черную смородину, клюкву, орехи, чеснок, лук, свеклу, петрушку, – то это препятствует или сильно затрудняет всасывание радиоактивных веществ в организм человека.

Наибольшей способностью к поглощению и выведению радиоактивных веществ из организма обладают чеснок, лук, творог, ягоды калины и крыжовника.


Постарайтесь меньше употреблять мяса, в нем больше всего накапливается вредных веществ. Если вы отвариваете мясо, то первый бульон рекомендуется сливать.



Наибольшей опасностью для здоровья человека, находящегося в условиях повышенной радиации, обладают следующие продукты: холодец, кости, костный жир, говядина, вареные яйца (стронций, содержащийся в скорлупе, переходит при варке в белок), вишня, слива, абрикосы и кофе.

Для лучшего очищения через почки рекомендуется соблюдать питьевой режим. Помните, что 265 г воды, проходящие через почки, выводят из организма около 1 г вредных веществ. Отсюда, без нужды не томите себя жаждой.

Различные отвары, обладающие слабительным, обволакивающим, красящим действием, способствуют очищению организма от описанных крайне вредных веществ. В первую очередь сюда относятся отвары льна, чернослива, крапивы, слабительные травы типа сенны. Соки с мякотью: виноградный, гранатовый.





Очищение организма по Болотову



Борис Болотов, большой специалист в области оздоровления человека, предложил несколько методик по выведению из организма радиоактивных веществ, тяжелых металлов и пестицидов.

Молочная сыворотка по Болотову. В трехлитровый баллон с молочной сывороткой всыпать один стакан сахара. Приготовить один стакан сухой или свежей нарезанной травы чистотела. Траву поместить в марлевый мешочек и с помощью грузила опустить на дно баллона с молочной сывороткой. Горлышко баллона накрыть 2–3 слоями марли, чтобы не появились винные мошки, и на 2–3 недели поставить в теплое темное место.

Полученный сбраживанием напиток принимать в течение двух недель по полстакана за полчаса до еды.


Болотов утверждает, что продукты жизнедеятельности бактерий, образовавшиеся в ходе брожения молочной сыворотки, обладают способностью обновлять и очищать все слизистые поверхности, на которые попадают (желудок, тонкий кишечник).



Квас из плодов конского каштана по Болотову. В трехлитровый баллон налить воды и опустить в воду марлевый мешочек с 10–30 плодами каштана, очищенными от кожуры и разрезанными пополам. Кожуру не выбрасывать, а тоже положить в мешочек. Добавить 1 стакан сахара, 1/2 стакана молочной сыворотки или 1 ч. ложку сметаны. Горлышко баллона накрыть марлей и оставить для брожения на 2 недели. В результате получается оздоравливающий квас, который имеет приятный вкус. Этот квас не только выводит радионуклиды, но и увеличивает количество йода в организме, что заметно усиливает иммунитет организма человека. Напиток полезно пить в любом возрасте.

Принимать квас рекомендуется не менее месяца по полстакана за 15–20 минут до еды.

По мере использования кваса в баллон можно добавлять воду с соответствующим количеством каштанов и сахара, при этом целебные свойства кваса восстанавливаются на следующий день. Таким образом, трехлитрового баллона может хватить на несколько месяцев.





Польза голодания



Когда человек отказывается от приема пищи, а следовательно, и от воздействия на него чужеродной информации, энергии, и эмоционально уравновешивается, он создает благоприятные условия для работы жизненной силы по восстановлению квантовых и полевых структур своего организма, улучшению мыслительно-познавательных процессов.

В зависимости от степени искажения (возникающего от неправильного питания и/или умственного процесса) квантово-полевых структур требуется разное количество времени для их восстановления. Вот отсюда и получается, что для избавления от одного заболевания (небольшого искажения) требуется небольшое время голода, а для избавления от другого (сильного искажения) намного большее (несколько длительных голоданий). Главное в процессе голодания – сознательное терпение, которое дает возможность работать жизненной силе над восстановлением организма.

Таким образом, правильно проведенное лечебное голодание дает чувство успокоения и психологического равновесия. Одновременно происходит внутренняя активизация, увеличивается сила, бодрость, повышается сообразительность, возрастает работоспособность. Происходят благоприятные изменения во всем организме:

• укрепляются и прекращают выпадать волосы, появляется новый рост на залысинах;

• прекращаются головные боли, проходит шум в голове и звон в ушах;

• освежается и очищается кожа, пот перестает неприятно пахнуть;

• исчезают угри, прыщи и прочие ненормальные наросты на коже;

• белки глаз становятся небесно-голубыми, исчезает желтизна вследствие очищения печени;

• обостряется слух и обоняние, прекращаются выделения из носа, улучшается зрение;

• кариозные процессы приостанавливаются, растворяются и исчезают камни на зубах (этот феномен я наблюдал на себе – где-то на 20-е сутки отпали черные зубные камни с эмали зубов);

• герпес на губах исчезает нередко на год-два;

• язык становится чистым, влажным, розовым, аппетит более выражен, появляется тяга к чистым, натуральным, неконсервированным и невареным продуктам;

• рассасываются увеличенные лимфатические узлы, если было их воспалительное увеличение;

• дыхание становится чистым, легким, свободным, слабым и незаметным, исчезают одышка и удушье;

• рассасываются жировики;

• исчезает потливость, улучшается переносимость жары: не только летнего зноя, но и бани;

• успокаиваются сердцебиения, работа сердца становится неслышной;

• прекращаются бродильно-гнилостные процессы в кишечнике, исчезает кислый или зловонный запах кожи.

• рассасываются отложения в суставах, значительно улучшается подвижность и гибкость;

• повышается подвижность и пластичность мышц;

• исчезают боли во многих органах и частях тела;

• прекращаются бели у женщин, у мужчин очищается крайняя плоть;

• улучшается работа кишечника, происходит полное опорожнение кишечника после посещения туалета, прекращается геморрой;

• появляются признаки омоложения организма. Например, некоторые пожилые женщины после курса голодания беременеют;

• у людей, пораженных порчей, она либо проходит, либо значительно ослабевает.

Следует знать, что эти изменения сохраняются в течение некоторого времени после голодания, от 2–3 недель до года. Затем происходит постепенный возврат к прежнему состоянию организма. Все зависит от образа жизни человека после голодания: придерживается ли он правильного питания, образа жизни, или нет. Если придерживается, а тем более проводил профилактические голодания, то эти благоприятные изменения сохранятся и преумножатся. Если же нет, то они быстро исчезают.





Томатный сок



Содержащиеся в томатном соке лимонная, яблочная, а также щавелевая кислоты необходимы организму при обменных процессах. Помидоры, а значит, и свежий томатный сок, богаты натрием, кальцием, калием и магнием.

Пакетированный сок лишен биологически активных веществ.


Когда помидоры варят или консервируют, указанные выше кислоты и минералы становятся неорганическими – вредными для нашего организма.



Однако этот вред проявляется не сразу, а незаметно, с течением времени. Норман Уокер считает, что в некоторых случаях образование камней в почках и мочевом пузыре является прямым следствием употребления вареных или консервированных помидоров или их соков, особенно с крахмалистыми и сладкими продуктами.

Предлагаю интересный рецепт смеси: 1 кг спелых помидоров, 150 г сельдерея, 200 г моркови, черный молотый перец. Все продукты пропустить через соковыжималку, затем сок заправить черным перцем и мелко нарезанной зеленью петрушки, кинзы или тархуна.

Этот сок усиливает мужскую потенцию, полезен в пожилом возрасте для пополнения организмом структурированной воды, легко усваиваемых минеральных элементов.
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