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ОТ РЕДАКЦИИ



Нетрадиционная медицина в наши дни… Объяснить возросший интерес к ней только кризисным состоянием той доли официальной медицины, которая доступна большинству граждан нашей страны, было бы недостаточно. Следует согласиться и с естественным несовершенством всяких знаний, в том числе и медицинских. Ведь нет пределов для развития…

Каждый день мы узнаем о каких-нибудь открытиях или новшествах, порой весьма неожиданных. Не секрет, что многие из сегодняшних открытий научной медицины подтверждают достоверность гениальных догадок нетрадиционных целителей-практиков — этого воистину неисчерпаемого кладезя идей и возможностей, как для ученых, так и для всех страждущих.

Но сейчас, в звездный час раскрепощенной информации, перед человеком, пытающимся среди многочисленных разрозненных источников лечебных рекомендаций отыскать ответ на свой самый больной вопрос, возникают подчас непреодолимые сложности выбора.

Сочувствие к затерявшимся в лабиринтах информации людям и побудило авторов создать компактную, незаменимую в пользовании подборку материалов на бесспорно важнейшую тему наших дней.

Глубокое практическое осмысление оригинальных оздоровительных концепций Шелтона, Купера, Джарвиса, Азавы, Кнейпа, Куреннова, Семеновой, Уголева, Караваева, Джуны, йога-системы, тибетской медицины и других отечественных и зарубежных источников, позволило осветить вопросы поэтапного очищения организма убедительно и доступно.

Составители также уделили необходимое внимание разъяснению индивидуального подбора рекомендуемых средств. На наш взгляд авторам удалось раскрыть неразрывность родственных связей между пищей физической и пищей духовной — с большим интересом и пользой воспринимаются все положения "Живой Этики", нашедшие место на страницах этого издания.

И еще хочется сказать, что где бы не повстречались понравившиеся Вам оздоровительные рекомендации, не забывайте, что их применение требует благоразумной последовательности и внимания. Ведь Вы беретесь врачевать собственное тело, в чем желаем, естественно только успеха!





ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ



В целях более полного усвоения цикла обучения здоровому, образу жизни мы нашли необходимым свести в стройную последовательную систему рекомендации зарубежных и отечественных специалистов в области очистки организма. В процессе тридцатилетнего практического осмысления этих дополняющих друг друга рекомендаций мы выработали незаменимую в пользовании систему по общей чистке организма, учитывающую все «за» и «против» индивидуального человека. В процессе практики мы проверили и другие древние системы очистки, а также выработали и свои авторские права.

В предлагаемой работе мы даем подробные комментарии той или иной процедуры, руководствуясь своей многолетней практикой. Надеемся, это поможет людям, несведущим в таких делах, избежать возможных отрицательных последствий, встречающихся при неточном выполнении процедур.

Удовлетворяя пожелания наших пациентов, мы включаем в настоящий Выпуск и другую незапланированную информацию, которая будет повторяться в последующих выпусках "Лечебника".

Тех наших читателей, кто еще не успел осознать, что человечество вступили в качественно новый период своего развития — ноосферу, ставим в известность, руководствуясь трудами Вернадского, Блаватской, Рерихов, что спасало Вас “вчера” — не спасет “сегодня”. Головную боль не снимет привычная таблетка. Но у Вас исчезнут привычные головные боли, если Вы очистили организм от многолетних шлаков и восстановили терпеливым добрым отношением к окружающим мир и покой в своей Душе.

Человек планеты Земля вступил в такую эпоху, когда единственной защитой его здоровья является Аура, сотканная из физиологической и нравственной чистоты. Это закон нашего вечного дома — Космоса, и если человечество не постигнет этого немедленно, оно, как считают передовые умы, просто погибнет.





ЧТО МЫ ЗНАЕМ О НАШЕЙ "ВНУТРЕННЕЙ ЭКОЛОГИИ"?



Самых изящных и хорошо себя чувствующих наших читателей должны разочаровать: несмотря на Ваш такой вот прелестный вид, Вы все же носите в себе (тем более, что если Вам за тридцать) многолетние камневидные отложения, а кровь Ваша постоянно отравляется вытяжками из завалов в желудке, даже если у Вас никогда не бывает запоров.

Результаты многолетней практики дают нам основание утверждать: если Вы не занимаетесь регулярными очищениями организма (по методу, описанному ниже, или по другой схеме), если Вы строго не следуете раздельному питанию — то носите в себе, как минимум, до пяти килограммов шлаков, находящихся во всех органах Вашего тела.

Исключений, увы, не бывает. Шлаки «сидят» везде, начиная желудком и другими органами и кончая кровью, лимфой и клетками кожи.

Вопрос зашлакованности человеческого организма всегда волновал просвещенные умы: Иисус Христос учил немощных промывать кишечник теплой речной водой. В Евангелии мы находим изречение: "Человек, омывающий себя только снаружи, подобен гробнице, заполненной зловонными каменьями и украшенной дорогими одеждами".

Дорогие друзья! Когда Вы увидите, что выбросит Ваша печень в процессе ее очистки. Вы поймете — древние ничуть не "сгустили красок" в этой метафоре, прямо скажем, весьма не лестной для нашего на вид прекрасного и горячо любимого Тела, или, говоря ноосферным языком нашей Физической Субстанции.

Неверующие и сомневающиеся — проверьте сами, пожалуйста, и вы ужаснетесь.

Чем же опасно такое положение вещей в нашей "внутренней экологии"? И почему мы доходим до такой вот жизни?

Есть несколько врагов нашего здоровья. И один из самых злостных — это несовместимость белков и углеводов в потребляемой пище. Их «ссоры» в организме (когда мы глотаем их вместе) — источник множества болезней.

Затем — переедание: организм может переработать только определенное количество пищи. Введенная в организм излишняя пища — не усваивается и, разлагаясь, образует яды, отравляющие наш организм. Некачественная же пища — особенно мясо — это ядовитые токсины.

Нарушение обмена веществ по указанным причинам приводит к тому, что наши внутренние органы чем только не «обрастают». В сердечную мышцу «воткнуты» острые кристаллы мочевой кислоты, вокруг сердца образуется масса жира, ограничивающая кровоток. Желчные протоки закупорены холестерином, а в желчном пузыре образуются камни. В кишках чего только нет! К печени присосалась масса зеленых биллирубиновых камней, там же — холестериновые пробки, омертвевшая слизь, застоявшаяся вонючая желчь. Песок и камешки — в почках. В суставах — плотные солевые отложения.

Вот она вторая сторона медали нашей до поры приятной внешности.

А теперь поговорим отдельно о некоторых из наших органов.


Искусство жизни состоит не в том умении приобретать новое, а в умении избавляться от старого.

Народная мудрость







НАШ ЖЕЛУДОК



Или говоря строгим медицинским языком — наш желудочно-кишечный тракт. Некоторые физиологи считают, что Природа, создав человека, рассчитывала, что он будет принимать только пищу вегетарианскую, которая легко усваивается, дает мало отходов и в силу этих обстоятельств, беспрепятственно пройдет довольно длинный тракт (порядка 20 метров) и благополучно будет выводиться из организма, не оставляя в нем шлаков.

Однако Человек Разумный, не оправдав надежд Создателя, с великим наслаждением поедает плоть братьев своих меньших, иногда, правда перед убиением попросив у обреченного на съедение «брата» прощение. Такой обычай существует у некоторых народностей.

Чем же чревато принятие человеком животной пищи в чисто физиологическом отношении, без учета нравственного аспекта? Что вводит человек в желудок, наслаждаясь вкусовыми качествами мясной пищи? Если бойни несовершенны, что сплошь и рядом имеет место в нашей стране, где животные голодные и ревущие, сутками ожидают финала на глазах у других — в кровь еще не убитого животного от страха смерти выбрасывается масса ядовитых токсинов, которые подаются на стол вместе с вкусно приготовленным мясом…

Не приобщившись еще к тайне о сущности братьев наших меньших, современный человек легко прощает себе грех употребления животной пищи. Попавшие вместе с мясом ядовитые токсины «оседают» на стенки кишечного тракта.

Кроме того, в отличие от подобных служб, например, на фермах США, где ухоженные и обласканные животные мгновенно умертвляются током, даже не успев догадаться о коварстве человека, и в течение нескольких часов доставляются потребителю — в нашей стране, как правило, от бойни до потребителя проходят дни и недели, порой даже месяцы. За это время в мясе образуется трупный яд, который также не оказывает благоприятного действия на организм человека.

Однако, ядовитые токсины, попавшие в наш организм по вышеуказанным причинам — это еще не главная причина зашлакованности нашего желудочно-кишечного тракта. Главный бич здоровья и причина всевозможных болезней — смешение пищи. Что имеется ввиду под понятием "смешение пищи"? Как доказано медицинскими исследованиями, белки и углеводы, оказавшиеся одновременно в нашем желудке, своей антагонистической несовместимостью наносят удар нашему здоровью, буквально, смертельный удар. Чтобы понять, почему так происходит, рассмотрим строение нашего желудочно-кишечного тракта.

Детально это выглядит так: наш желудочно-кишечный тракт начинается ртом (кстати, пищу надо хорошо пережевывать), затем пища попадает в пищевод, желудок, 12-перстную кишку, тонкий кишечник, толстую кишку.

Каждый из указанных органов вырабатывает свой собственный реактив для обработки пищи, имеет свою собственную химическую среду, существенно отличающуюся от отделов — «соседей» сверху и снизу. Указанные органы-отделы отделены друг от друга запорными клапанами, которые помогают охранять чистой, скажем так, экологическую среду каждого отдела.

"Ссоры" попавших в желудок одновременно белков и углеводов, вследствие их несовместимости, мешают эффективному поэтапному перевариванию, следствием чего является переполнение отдела задерживающейся пищей и срыв клапанов, разделяющих экологию каждого органа-отдела.

Химические реактивы разных отделов смешиваются, стараясь выжить, как и все в этом мире, слизистая желудка, 12-перстной кишки и тонкой кишки перерождается. В результате этих нарушений значительная часть пищи остается непереваренной, разлагается, создавая заторы, непереваренные комки забрасываются в обратном направлении. Такая ситуация, в свою очередь, чревата инфицированием панкреатических и желчных протоков. Исключительно все желудочно-кишечные заболевания — это следствие образующихся токсинов при вышеописанных ситуациях, которые также оказывают пагубное действие на другие органы, попадая к ним через ток крови. Конечно, наше самочувствие при всем этом вряд ли будет располагать к радостям бытия.

Есть еще и другие обстоятельства, не принимаемые нами во внимание или просто нам неизвестные. Например, все ли из нас знакомы с теорией непереносимости молока взрослым человеком? Знаем ли мы, что в организме большинства взрослых людей отсутствует фермент для расщепления молочного сахара и молочного белка? А неусвоенный продукт — это дополнительные яды и шлаки.

Вот почему при полноценном, как казалось, питании организм отвечает нам плохим состоянием, и, самое неприятное, большой слабостью. Действительно, откуда берется слабость после сытной еды? Ведь казалось бы, должно быть наоборот. Разберемся, как распространяется в нашем организме биоэнергия, полученная от принятой пищи. 50 % биоэнергии дневного рациона питания расходуется на то, чтобы поддержать наше зрение в норме.

Значит на всю остальную жизнедеятельность организма остается всего 50 %. Как распределяются эти оставшиеся 50 % биоэнергии? Если человек «грешен» смешанным питанием (углеводы с белками) и создается ситуация, описанная выше, то 40 % из 50 уходит на так называемую внутреннюю экологию, т. е. на борьбу с образовавшимися в желудочно-кишечном тракте ядовитыми токсинами. Имеет место своеобразный парадокс: принятая нами пища отнимает у нас 40 % биоэнергии! Итак, остается всего 10 %:

— на работу на предприятии,

— на очень сложный наш быт,

— разум,

— на многочисленные стрессы,

— на спорт,

— на любовь, и на многое-многое другое, из чего состоит наша многоцветная жизнь… Из этих же 10 % выделяется энергия на борьбу с миллиардами микробов, которые так и норовят пробраться к нам в организм и возбудить какую-нибудь более или менее опасную болезнь. Вот и получается, что при таком положении вещей, энергии для особой резвости у нас и нехватает. Вывод напрашивается сам собой: чтобы не переводить и продукты, и свою энергию, следует навести порядок в своем собственном организме. А затем, изучив содержание белков и углеводов тех или иных продуктов, организовать правильное питание.

После всего сказанного мы должны заметить, что несмотря на негативные стороны употребления мяса, следует знать, что организм зрелый, т. е. человек, доживший до определенного возраста, может себе позволить отказаться от мяса, употребляя его заменители, например, растительные белки.

Однако, уважаемые родители, помните, мясо необходимо растущему организму, т. е. вашим детям. Если ребенок просит мяса — ни в коем случае нельзя его «отлучать» от употребления полноценных белков, содержащихся в мясе. Нельзя впадать и в другую крайность: если ребенок категорически отказывается от приема мяса, нив коем случае нельзя настаивать, тем более в грубой форме заставлять ребенка кушать мясо, проявляя родительскую волю.

В период ноосферы, в который уже несколько десятилетий назад вступило Человечество, медицине уже известны случаи категорического отказа детей употреблять мясо.

Объяснение этим явлениям дает медицина будущего, освещенная в трудах Е.П.Блаватской и Е.И.Рерих.

Согласно информации из вышеназванных источников, в настоящее время рождаются дети Шестой Космической Расы. Человеческая цивилизация нашей планеты Земля заканчивает в своем развитии Пятую Субрасу Пятой Коренной Расы. Рождение детей Шестой Космической Расы означает, что в наши семьи приходят Сущности намного опередившие нас в нравственном развитии, и употребление мяса противно их Природе.

Грубые домогательства с употреблением родительских прав на этот счет, несовместимые с Высокой Природой Вашего ребенка, могут привести к непредсказуемым последствиям в семье. Изучите статистику детских психических заболеваний и детских самоубийств — наше родительское невежество в вопросах Тонкого Мира, наше неумение понять своих детей, нравственность которых намного выше нашей.

Уважаемые мамы, папы, дедушки и бабушки! Будьте внимательны к Вашим детям. Уважайте их нравственную чистоту.





ОЧИСТКА КИШЕЧНИКА



Очисткой кишечника начинается общая очистка всего организма. Лучшее время для клизм: 5–7 часов утра, или на ночь. В это время кишечник имеет способность выбросить все, вместе с введенной водой. Конечно, если нет практической возможности сделать клизму в это время, выбирайте время по Вашим возможностям. Для сомневающихся в необходимости этой процедуры даем медицинскую справку:

— "шлакоотвал" (количество шлаков к 30–40 годам, а иногда моложе), хорошо чувствующего себя, практически здорового человека без лишнего веса составляет 8-10 кг. Один умерший скоропостижно от рака носил в себе 25–30 кг отбросов.

"Незашлакованных" людей не бывает. Вспомним, что причиной зашлакованности является не обильное питание, а смешанное, т. е. можно питаться довольно скромно, но если при этом смешивались белки и углеводы, зашлакованность, и не малая, обеспечена. Итак, как осуществляется очистка кишечника.

1-я неделя.

Клизмы делать ежедневно. Два литра кипяченой воды следует заготовить заранее. Вода для клизмы должна быть охлажденной до комнатной температуры. Напоминаем: лучшее время для очищающей клизмы 5–7 утра, можно на ночь. В воду влить одну столовую ложку свежего лимонного сока.

Практика показала, что вместо лимонного сока можно влить 1–2 ст. ложки яблочного уксуса, растворить щепотку лимонной кислоты, влить чесночную воду, (маленький зубок чеснока растереть, залить кипяченой водой, обязательно процедить). Кислая среда создается для угнетения гнилостных микробов, присутствующих в желудочно-кишечном тракте. Вода, приготовленная таким образом, вливается в кружку Эсмарха. Конец шланга или наконечник следует окунуть в подсолнечное масло (клизмой-грушей очистительную клизму делать нельзя!).

Вы должны «присмотреть» удобное место для клизмы (для напора воды), но следует учесть, чтобы шланг не был натянут, когда вы будете вводить наконечник для клизмы.

Приобретите коврик для этой процедуры. Положение во время процедуры на коленях и локтях — вернее — на одном локте, вторая рука у вас будет занята вводом и поддержкой наконечника, введенного в задний проход. Наконечник вводите осторожно и медленно, чтобы избежать повреждений (особенно при наличии геморроя). Живот расслабить. Не зажиматься. Лучше вводить шланг, сняв наконечник, тогда вода очень быстро войдет в кишечник.

Приспособьтесь, чтобы не обливать себя. Введя наконечник (или конец шланга), начитайте энергично ртом долгими затяжками втягивать в себя воздух и коротко выдыхать его тоже ртом. (Если неудобно, дышите носом). Сделайте семь втяжек, и затем — маленький отдых. Чем энергичнее вы будете втягивать воздух, тем быстрее «втянется» вся вода.

Если вода вошла не вся, а Вы почувствовали сильную боль в кишках от переворота их содержимого — перекройте краник на шланге или зажмите рукой шланг, поднимитесь на ноги, не вынимая наконечник из заднего прохода, и помассируйте живот движением вверх, затем продолжайте процедуру. Воду нужно ввести всю!

Когда вода в кружке закончится, удалите наконечник, положите к заднему проходу подготовленную прокладку, зажмите мышцы прохода и постарайтесь задержать воду не менее 7 минут. Боль в животе «успокаивайте» поглаживанием. Если удастся — походите с введенной водой. Не разгуливайте с введенной водой вдали от унитаза. Это может окончиться непредвиденной уборкой.

Возможно, первые клизмы вам задержать будет трудно. Ну что же, бегите к унитазу и выпускайте воду. Но все клизмы так делать нельзя. Сидя на унитазе, массируйте живот. "Прощупывайте руками кишки — если «булькает», значит не все вышло. Не делайте клизму при недостатке времени: следует, не торопясь вывести все, что можно. Недопустимо, торопясь, оставить что-то в кишках: рассосавшись в кишках, оставшаяся часть воды принесет вам вред и плохое самочувствие.

Клизма удалась, если при завершении процедуры Вы почувствовали пустоту в животе и легкость в теле. Если Вы чувствуете, что много осталось — и не выходит, следует «добавить» — т. е. налить еще воды в кружку и ввести, чтобы вытолкнуть все вместе.

Очень желательно, чтобы перед клизмой имела место естественная дефекация (опорожнение кишечника). Конечно, имея хронические запоры, об этом можно только мечтать. Практика подсказала следующий вариант для тех, у кого запоры: сначала введите до 0,5 л воды — и тут же ее выпустите. Это освободит прямую кишку. Долейте воды в кружку и сделайте клизму, как описано выше.

Для добавления воды в одном и другом случае следует иметь еще литр охлажденной кипяченой воды, стоящей в сосуде "под рукой". Не «пассуйте»! Полумеры приносят большой вред! Одновременно с клизмами, ежедневно (в течение недели-двух), если нет противопоказаний к чесноку (патология сердца, язва и пр.) — утром съедать (без ничего) небольшой зубок чеснока. Натощак.

Из нашей практики: кто может, следует жевать зубок чеснока долго, пока не накопится во рту много слюны, смешавшейся с пережевыванным чеснока. Затем проглотить. Кто не может жевать: мелко порезать чеснок, спокойно и пассивно (не жуя) взять в рот и держать, накапливая слюну.

Завтрак: через час, не раньше! То же самое — вечером: чеснок съесть через два часа после последней вечерней еды — и больше не пить, не есть. Мера эта осуществляется с целью полного уничтожения гнилостных бактерий, выделяющих в наш организм продукты своей жизнедеятельности, отравляя нас. Появляются они также и от принятия лекарств, убивающих полезную микрофлору кишечника: эти микроорганизмы устойчивы к лекарствам, особенно к антибиотикам, наличие этих бактерий в корне уродует обмен веществ. Это дисбактериоз. Особенно страдают от него грудные дети.

После принятия чеснока в течение одной-двух недель прекращается вспучивание желудка после приема пищи. Процесс брожения в желудочно-кишечном тракте прекращается.

ВНИМАНИЕ: После принятия чеснока первым или вторым способом может появиться боль в желудке. Это не опасно. Чеснок, попадая на слизистую, «отрывает» от нее бактерии. Это вызывает болезненный спазм. Опасности нет — но неприятно. Надо отвлечь себя на что-нибудь — и Вы этого не заметите. После уничтожения бактерий болей не будет.

И еще: может появиться изжога, т. к. перерожденная слизистая приходит в норму постепенно. Изжогу можно «снять», если перед каждой едой (или хотя бы 1–2 раза в день) за 15 минут до еды Вы будете выпивать 2 ст. ложки свежеприготовленного сока: пару картофелин потереть на мелкую терку, отжать через марлю, ситечко или иначе — и выпить. Таким способом нейтрализуется любая кислотность.

С первого дня очистки начинайте следить за своим питанием — питание должно быть раздельным, «золотым» правилом которого является принцип: не смешивайте белки и углеводы! Изучите внимательно прилагаемую таблицу (подробности о раздельном питании).

2-я неделя.

Клизмы через день. Чеснок можно принимать или не принимать (по возможности). Раздельное питание.

3-я неделя.

Клизмы через 2 дня. Чеснок не принимать. Питание раздельное.

4-я неделя.

Клизмы через 3 дня.

5-я неделя, и всегда

Клизмы один раз в неделю. Желательно с приемом чеснока утром и вечером.

Без полной очистки желудочно-кишечного тракта невозможна очистка никакого другого органа, очистку желудочно-кишечного тракта следует делать 1–2 раза в год.

ВНИМАНИЕ: Были случаи, когда возникала необходимость срочной очистки печени. В данных ситуациях очистка кишечника клизмами длилась всего 7 дней. и пациент, игнорируя очистку 2-й, 3-й, 4-й и 5-й недель переходил, продолжая клизмы, к процедурам по очистке печени.

Зондирование печени в таких случаях проходило успешно.



Очистка кишечника кефиром



Предлагаем еще один способ очистки организма. Конечно, этот способ намного «слабее» всей предлагаемой системы общей чистки организма. Однако, если по какой-нибудь причине Вы не в состоянии провести все предлагаемые процедуры "большой очистки", можно выводить шлаки ежемесячно следующим образом — всего за 2 дня.

1 день.

Натощак — очистительная клизма. В течение дня ничего не есть, а только пить магазинный жирный или тощий кефир или их смесь. Другие молочно-кислые продукты не подходят. Выпить до 3-х литров, но не менее, чем 1,5 литра. Вместе с кефиром кушать (но в небольшом количестве — не наедаться) слегка подсушенные кусочки черного (бородинского, московского) хлеба. Больше ничего не есть, не пить!

2 день.

Натощак — очистительная клизма. В течение дня пить только сок, домашний, свежего приготовления. Сок любой: яблочный, свекольный, капустный, морковный. Лучше — яблочный. Но можно и смеси.

3 день.

Легкий завтрак. В течение всего третьего дня питание раздельное, вегетарианское. Такую очистку делать постоянно 1–2 раза в месяц.


ВНИМАНИЕ! В некоторых печатных изданиях даются рекомендации промывать кишечник горячей водой, т. е. делать горячие клизмы. Как показала практика, горячие клизмы подходят только практически здоровым людям. Тем, у кого имеются трещины кишечника, «возмущенный» геморрой, злокачественные или доброкачественные образования — горячая клизма противопоказана, к тому же делать горячую клизму с такими недугами значит вызвать сильные болевые ощущения. Следует также знать, что горячая клизма может спровоцировать высокое давление.



Практически здоровым людям можно вместо холодной клизмы рекомендовать горячую. Однако, следует помнить, что поэтапную очистку организма, которая подробно дается в данной работе, следует проводить при прохладных клизмах.

Горячую клизму можно применять только как профилактическую: например, раз в неделю или при короткой очистительной профилактике, но без тотальной очистки организма. Неделю — ежедневно, неделю — через день, затем — через два, и так далее — раз в неделю. Температура воды для клизмы должна быть такой, чтобы пробуя ее тыльной стороной ладони у вас не возникла потребность отдернуть руку. В воду ничего не подмешивать.

Горячую клизму лучше делать без наконечника: конец шланга макнуть в постное масло. «Держать», пока не появится сильный позыв к опорожнению. Массируя энергично живот, следует «выгнать» всю воду, т. к. горячая вода легче всасывается в ткани стенок кишечника, а с нею — и шлаки. Процедура может считаться завершенной, если при энергичном массаже кишечника в кишках не «булькает» и не "квакает"", т. е. кишечник полностью опорожнен.


ВНИМАНИЕ! После такой упрощенной очистки можно переходить к процедурам по очистке печени только в том случае, если Вы чувствуете «легкость» в кишечнике.

Уважаемые друзья!



Итак, вы благополучно выдержали первый этап очистки. Вы очистили от многолетних шлаков желудочно-кишечный тракт. Эта нелегкая процедура принесла вам ощущение легкости и желание жить полнее, но…




ДЛЯ ТЕХ, У КОГО ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАПОРЫ



Но, ваша легкость, добытая таким трудом, выдержкой и терпением исчезнет как весенний туман, как только Вы перестанете делать уже привычные вам клизмы. Но, дело в в «привыкании» желудка к клизмам. У тех, кто никогда не страдал запорами все пришло в норму само собой, и клизмы не нарушили ритма естественной дефекации.

Запоры имеют место по различным причинам. Это и неправильное питание, и патологическая наследственность и другие причины. Как правило, люди, страдающие запорами, идут по пути "наименьшего сопротивления" — они постоянно или периодически принимают слабительные средства. А в них-то (особенно в химических слабительных) — все зло и заключено. Это путь к истощению слизистой кишки и в так называемый проктологический кабинет.

Успокаивающее заблуждение, что слабительное спасает наше здоровье, приводит к атрофии мышц кишечника и к его частичной обездвиженности, т. е. атонии кишечника. Ослабляется перистальтика кишок — и уже никогда не бывает нормального «стула» без применения слабительных средств.

В силу этих причин даже самая тщательная очистка желудочно-кишечного тракта не даст силы кишечным мышцам и не поможет «переродившейся» слизистой Вашего желудка обрести вновь ферментативно-всасывающую способность.

А из всего сказанного следует, что тем, кто страдает запорами, нужно немедленно начинать работу (терпеливо, упорно и целеустремленно) по восстановлению способностей нормальной функции кишечника.

Практика показала, что работу эту целесообразно начинать параллельно с очисткой кишечника, т. к. в этот период, благодаря клизмам, кишечник «легкий», что, в свою очередь, облегчает выполнение физических упражнений по укреплению мышц кишечника.

Для тех, кто не имеет других рекомендаций, мы даем готовый комплекс по укреплению мышц кишечника.

Утром лежа в постели (но освободите мочевой пузырь) всеми пальцами обеих рук массируйте растирающими движениями зону прямой кишки (слева от пупка по диагонали к области паха) очень энергично (не засыпайте) в течение не менее 3-х минут. Живот — расслаблен: можно слегка согнуть ноги в коленях. После этого, лежа, указательным пальцем правой руки нажмите на пупок и держите, пока не «побежит» пульс. Следите за тем, чтобы пучка пальца при нажатии находилась на самом центре пупка. Не засыпайте! Когда биение пульса станет равномерным — отпустить.

После этого можно несколько минут полежать на животе в постели или постоять в постели на коленях и локтях до расслабления кишечника. Затем следует подняться с постели и на полу на коврике сделать физические упражнения. Эти упражнения следует делать ежедневно, но лучше — утром или вечером.

Не пассуйте! Полумеры очень вредны! Эти упражнения очень эффективны для укрепления мышц кишечника.

1. Наклоны. Наклоняться вперед, стараясь достать пол обеими руками. Если Вы потеряли гибкость или пополнели, можете, наклоняясь, доставать пол то одной, то другой рукой. Со временем — старайтесь доставать пол обеими руками. Первые дни делайте 7-14 наклонов. Со временем увеличивайте и количество и «глубину» наклонов: сначала касайтесь пола кончиками пальцев. Дальше — обеими ладонями. Количество наклонов должно быть кратным семи — 14, 28, 35 и т. д.

2. «Велосипед», лечь на коврик. Приподнять таз и делать движения обеими ногами, как при езде на велосипеде. Ноги напряжены. Число движений — кратное семи. Не менее 70 движений. Расслабиться. Полежать спокойно.

3. Стать на коврик на колени. Опустить таз на согнутые ноги. Руки спокойно положить на колени (одна из поз йога). Резко вытянуть живот.

Чтобы живот «прилип» в этой втяжке к спине (легче это делать со звуком). Также резко вытолкнуть живот. 10 резких втяжек — отдых. Начинайте с 20–30. Доведите до 70 втяжек.

4. Это упражнение доступно не всем. Людям с повышенным кровяным давлением делать его не рекомендуем. При пониженном давлении — общий тонус поднимается. Однако, это упражнение самое эффективное для укрепления мышц кишечника и снятия жировых отложений в области торса.

Лечь на коврик на спину. На диване делать нельзя! Резким рывком поднять таз и (первое время при помощи рук, подталкивая таз) забросить нога за голову, сложившись «книгой» в области талии. Индивидуально выберите свои пути, чтобы довести это упражнение до совершенного выполнения: ноги должны пальцами касаться пола за головой.

Со временем надо добиться, чтобы делать забросы ног за голову без помощи рук. Если Вам удастся освоить это упражнение и выполнять его ежедневно утром и, желательно, вечером — у Вас не будет проблем с пищеварением, талия Ваша станет изящной, бедра и ноги упругими, невзирая на возраст.

ВНИМАНИЕ! Уже через несколько дней выполнения физических упражнений у Вас появится «жесткая» крепатура: будет болеть и «жать» все — мышцы ног, живота и рук, особенно разболится поясница. Создается впечатление, что у Вас болит внутри. Это ощущение ложное. Ни в коем случае не бросайте зарядку. Следует уменьшить количество упражнений, делать их менее интенсивно, чтобы пережить этот трудный крепатурный период. Но делать — обязательно! Через 2–3 недели крепатура начнет спадать и появится гибкость и легкость.

Практика подсказала, что работу по укреплению мышц кишечника целесообразно начинать параллельно с периодом очистки кишечника, т. е. в период, когда Вы делаете клизмы ежедневно, через день и т. д. В этот период кишечник «легкий» и делать упражнения легче.

Уважаемые друзья! Не ждите моментального результата. Ваш кишечник перерождается в связи с приемом слабительных и долговременным неправильным питанием, и его возрождение — это тоже процесс не быстрый. Будьте терпеливы! Упорно идите к намеченной цели.

Конечно, упражнения должны дать кишечнику упругость и силу. Но для налаживания нормального пищеварения следует очень следить за тем, чтобы в Вашем рационе питания присутствовали продукты, которые способствуют пищеварению: свекла, морковь, чернослив, яблоки, квашеная капуста, морская капуста, другое овощи и фрукты. Если ежедневно эти продукты отсутствуют — запоры не прекратятся. Для налаживания пищеварения необходимо, чтобы в рацион питания входили каши, лучше каша-размазня на воде. Без каш и черного хлеба перистальтику кишок наладить трудно.

Налаживает пищеварение и массаж роликовым массажером ступней ног, особенно впадины посередине ступни. Можно для этой цели сделать каток, и в свободное время, особенно на ночь и утром, массировать им середину обеих ступней ног. Массаж длится 15–30 минут и больше (массируйте, глядя ТВ).

Итак, уважаемые друзья, найдите свое средство для устранения запоров.

Можно оказать очень благоприятное действие на кишечник, если «позволить» ему расслабиться следующим образом: стать на пол на четвереньки и походить так, сколько можете. Конечно, такое упражнение следует делать в полном одиночестве или в присутствии того, кто разделяет Ваши действия.

Способствует дефекации раздражение рецепторов пищеварительных органов — потрите обе щеки руками, мочки ушей, потрите подушечки пальцев рук, как бы снимая с них что-то. Это следует делать тогда, когда Вы считаете, что настало время естественной дефекации (опорожнения желудка). Можно приучить себя к этим нехитрым упражнениям по утрам.

Предлагаем еще один способ избавиться от запоров для тех, кто употребляет молочный грибок: 2 ст. ложки «зерен» молочного грибка залить 1 л кипяченого или пастеризованного молока комнатной температуры, делайте это с таким расчетом, чтобы начать пить его через 10–12 часов, например, если Вы возьмете его на работу с собой в. 7 утра, значит заливать его нужно в 19–21 час.

Итак, через 10–12 часов пропустить молоко через дуршлаг или сито, вылить в банку. Грибок хорошо промыть и залить водой, оставив его в воде до следующего приготовления. Молоко должно иметь вид чуть-чуть прокисшей массы. Выпить этот литр молока в течение 10 часов.

Питание в дни приема грибка: мед, курага, изюм, орехи, фрукты, овощи и любые каши на воде. Режим свободный, кушать по-немногу, 4–5 раз в день. Последний прием пищи в 18.00.

Можно делать ежедневно (или через день) холодные очистительные клизмы. Но один раз в неделю клизма обязательна. Пить молоко 10 дней. Это для профилактики. Для излечения запоров повторить троекратно, с 10-дневными перерывами: 10 дней пить, 10 дней — перерыв и т. д.

Для излечения фибромиомы пить (при указанном питании) с 10-дневными перерывами до полного излечения.

Еще рекомендация, позволяющая избавиться от запоров: пить по утрам натощак пранированную воду (от слова «прана» — жизненная сила).

Йоги считают, что при переливании воды из одного сосуда в другой тонкой струйкой она напитывается праной, находящейся в окружающем нас пространстве. Напитанная праной вода «вливает» жизненную энергию в Ваш организм.

Как приготовить воду для пранирования? Можно просто с вечера поставить стакан воды из-под крана, накрыть льняной салфеткой. Утром пропранировать — перелить из стакана в стакан количество раз, кратное семи и выпить.

Ваше здоровье выиграет, если вода будет:

— родниковая,

— "серебряная", в банке с водой не менее суток лежала серебряная вещь. Например, ложка, нож и т. д.,

— талая (заморозить и разморозить, удалив осадок). Мы должны отметить следующее: шлаки в организме задерживать нельзя! Если Вы еще не добились успеха в налаживании нормального пищеварения, и запоры продолжают иметь место — делайте клизмы, очищающие кишечник, особенно в период очистки того или другого органа. Шлаки в кишечнике задерживать нельзя! Токсичные вещества «завалов» впитываются в стенки кишечника и, попадая в ток крови, отравляют весь организм.

Итак, пройдя первый этап очистки организма — очистив кишечник от «завалов» и продолжая работу над устранением запоров, Вы переходите к очистке печени.





НАША ПЕЧЕНЬ



Главная функция печени — очистка крови от многочисленных загрязнений.

Однако, при неправильном питании, приводящем к нарушению обмена веществ, сама печень превращается в основную "свалку отходов" в организме человека, что приводит к болезненной разбалансировке всего организма.

Чем засорена печень человека?

На стенках печеночных ходов, прикрепляясь как бородавки, торчат многочисленные биллирубиновые камни. Биллирубин образуется из трупов эритроцитов, отживших 120 дней и выпадает в печени по причине неправильного обмена веществ. Выпадает в печень и холестерин, закупоривая протоки. В желчном пузыре образуются камни.

Удаление пузыря вместе с камнями не восстанавливает очистительной функции печени. В печени «оседают» кусочки омертвевшей слизистой. Застаивается испорченная желчь. Все это любой из нас «носит» долгие годы. Наша неопознанность в вопросах ухода за печенью вызывает не только болезненные ощущения, непонятную слабость, тяжесть во всем теле, противные отрыжки, но и, зачастую, становится трагедией нашей жизни.

Очистку печени следует делать один раз в год. Это обеспечит вам бодрость, уйдет состояние тяжести, сонливости, "неясной головы", повысится ваша подвижность.

Подготовка печени к очистке


ВНИМАНИЕ! Очистку печени можно начинать только после полного цикла очистки кишечника. Иначе, может иметь место опасное отравление, т. к. в зашлакованном кишечнике выведенная из печени «грязь» снова всасывается в кровь.



В течение недели перед началом очистки печени питание должно быть вегетарианским: нельзя сдобного, жирного, мяса. Следует употреблять много овощей и фруктов, каши, постные супы. Два раза в неделю можно допустить постную рыбу. Но лучше — воздержаться. Задолго до начала очистки печени следует настроиться на 3-дневное голодание с употреблением яблочного сока или воды, в которой варились овощи.

«Закодировав» себя на голодание заранее, морально подготовив себя, вы даже не заметите, что три дня не принимаете пищи. Помните! Короткое или даже длительное голодание еще никому не принесло вреда.

Из практики голодания: во время очистки печени для работающих с утра следует начинать голодание в четверг с тем, чтобы зондирование, заканчивающееся клизмой, пришлось на утро воскресенья, а не понедельника, когда нужно собираться на работу. Можно начать в среду. Тогда воскресенье освободится для отдыха.

Итак, ваш кишечник прошел полную очистку, как описано выше, и вы морально подготовили себя к трехдневному голоданию, с целью вывести из печени около двух килограммов (как показала практика) "грязи".

1-й день.

Накануне ужин не позже 18.00. Утром натощак сделать очистительную клизму, как при очистке кишечника. Если у вас есть практическая возможность и подходит сезон — используйте яблоки: утром или с вечера сделать 1–1,5 литра яблочного сока (из свежих яблок). Этот сок вы должны выпить до 17–18 часов.

Потом приготовить еще 1–1,5 литра сока и выпить его до сна. Ничего не есть, кроме сока, и не пить. Практика показала, что можно использовать магазинный яблочный сок, но не напиток. Если по какой-либо причине нет возможности использовать в качестве питания яблочный сок, замените его отваром овощей по "Йотову":

— 1 кг картофеля помыть, мелко порезать (не чистить),

— 5–6 средних морковин тоже помыть,

— порезать 50 г. петрушки (зелень и корень, или то или другое) или сельдерея. Мелко порезать.

— 1 большая луковица. Почистить.

Все помыть, мелко порезать. Как закипит — держать 1 час на малом огне. Отцедить. Выпить в течение суток. Не есть, не пить другого ничего.

2 день.

Сделать утром натощак клизму. Весь день питаться либо соком яблок, либо отваром по" Йотову". Но пить то, что вы пили в первый день. Ничего не есть, не пить другого!

3 день.

Сделать утром натощак клизму. Питаться соком или отваром, но только до 19.00. Вернее последний раз выпить в 18.30. В 19.00 начать зондировать печень: лечь в постель на правый бок и на область печени положить грелку.

Предварительно приготовить и поставить рядом 200 г. свежего лимонного сока и 200 г. оливкового масла. Вместо сока свежего лимона можно: воды (200 г.), с растворенной 1/3 чайной ложки лимонной кислоты. Вместо оливкового масла можно использовать рафинированное растительное масло.

Итак, лежа на горячей грелке, на правом боку, в 19.00 вы принимаете 3 ст. ложки масла и сразу же 3 ст. ложки сока. Можно смешать и пить смесь. Следующую такую же дозу — через 15 мин. И так — каждые 15 минут вы принимаете 6 ст. ложек смеси сока и масла, пока не примете все 400 г. смеси. Грелку держать на печени три часа, т. е. до 22.00. Затем лучше уснуть. Можно спокойно лежать, наблюдая ТВ или читая.

Позыв на первый выброс из печени индивидуален. Может через час, а может к 6–7 часам утра. Если к 6–7 часам утра нет позывов к дефекации (не хочется в туалет) — рекомендуется сделать очистительную клизму, т. к. появляется тошнота.

Если выбросы начались до 6 утра, их обычно бывает 2–4 выброса. Но даже при обильных выбросах, вся процедура завершается очистительной клизмой, не забудьте сделать клизму!

При выбросах наблюдается большое количество (до 30–50 шт.) мягких биллирубиновых камней зеленого цвета, холестериновые цилиндрические пробки, лохмотья мертвой слизистой, плавающие в темной вонючей желчи.

Не бывает человека, у которого не выходит из печени все, что перечислено выше.

После заключительной клизмы, которую вы делаете утром, можно легко позавтракать. Весь день принимать легкую вегетарианскую пищу (не переедать, это опасно!) Если на 3-й и 4-й день чувствуется тяжесть в печени — это сигнал того, что «грязь» «тронулась», но вся не вышла. Даже если вы не почувствовали тяжесть, все равно следует повторить очистку печени через 2–4 недели. Практика показала, что при второй и третьей очистке выходит еще значительное количество биллирубиновых камней, но уже не выходит застоявшаяся желчь с противным запахом.

Голодание при повторных очистках печени можно сократить.

1-й день: прием пищи до 16.00. На ночь можно уже пару раз выпить сок яблок или отвар по "Йотову".

2-й день: утром натощак — клизма. Весь день не кушать, только пить сок яблок или отвар овощей (не менее 2-х литров).

Пить до 19.00. В 19.00 начать зондирование как и при первой очистке печени.

Рекомендуется повторять очистительные клизмы, пока выбросы не будут совсем чистыми. Всего 3–4 раза. Если у вас печень была не здорова, следует после очистки начать ее лечение травками, легким зондированием и т. д. Рецепты даны в нашей книге "Алфавитный домашний лечебник". В нашей практике были случаи, когда пациент по субъективным причинам был вынужден прервать голодание, не доводя его до конца. На любом дне голодной диеты голодание можно прервать только к 19.00 и обязательно закончить зондированием печени. Если голодание прервано и печень не прозондирована — это может повлечь за собой опасные для здоровья последствия.

Допустим, вы начали процедуру по "сокращенному режиму голодания", т. е. при последнем приеме пищи в 16.00. Субъективные причины вынудили вас прервать голодание на следующий день. Следует пить сок или навар по «Йотову» до 19.00. В 19.00 соблюдая строго все рекомендации, провести зондирование печени, чтобы открыть каналы для вывода сдвинувшейся «грязи» из печени. Процедуру завершить очистительной клизмой. Проследить — есть ли шлаки в выбросах.

В случае вынужденного срочного зондирования рекомендуется продлить процедуры в следующем режиме:

— вечером следующего дня, через 2 часа после последнего приема пищи выпить до 0,5 литра сока или отвара овощей.

— утром следующего дня снова прозондировать печень: выпить 1–2 ст. ложки масла, 1–2 ст. ложки лимонного сока или водички с лимонной кислотой. Желательно между 6–7 утра. Лечь на 30 мин. или более на правый бок на горячую грелку (областью печени). Сделать клизму. Завтрак — легкий. Питание вегетарианское.

Если есть возможность, повторить зондирование с клизмой еще 1–2 дня. Если возможно — следить за выбросами. Повторять зондирование каждые выходные (т. е. два дня в неделю — лучше подряд) пока выбросы из печени не станут чистыми. Или после первого вынужденного перерыва через неделю-две повторить полное голодание (три дня) и зондирование как рекомендуется.

Затем перейти к очистке суставов.





НАШИ СУСТАВЫ



Подагрические образования, инфекционные полиартриты, остеохондрозы это свалки шлаков, находящиеся в наших суставах. Практика показала, что для эффективной борьбы со шлаками в суставах наряду с очисткой следует делать и другие процедуры. например, отложения шлаков «выведутся» намного быстрее, если наряду с процедурой по очистке суставов, описанной ниже, вы будете делать ванночки в отваре овсяной соломы: пучок овсяной соломы прокипятить 30 мин. в 3–4 литрах воды. Настоять 30 мин. и в этом отваре подержать руки и ноги с подагрическими шишками (не менее 30 мин.)

Если вы располагаете временем и имеете терпение, после ванны вы можете растирать подагрические образования следующим средством: яйцо, желательно не диетическое, а из-под курицы, предварительно обмытое водой, опускается осторожно в майонезную баночку и заливается до краев столовым уксусом.


ВНИМАНИЕ! Нельзя с этой целью использовать уксусную эссенцию! Она вызывает сильные ожоги кожи! Баночку плотно закрыть и поставить на 2 дня в прохладное темное место. Через 2 дня открыть. Роговица яйца «распустится», но останется пленка. Пленку проколоть и выпустить содержимое яйца в уксус. Пленку выбросить. Хорошо взболтать и поставить в темное прохладное место еще на 2 дня. Через 2 дня растирание готово. Втирать приготовленную жидкость можно без приема ванны из напара овсяной соломы, но эффективней после ванны.



Итак, подготовив средства борьбы со шлаками в суставах, вы начинаете этап очистки суставов.



Очистка суставов



Только после очистки кишечника! Напар следует приготовить заранее, с вечера, с утра вы начинаете его пить.

5 грамм лаврового листа залить кипящей водой (300 г.) и кипятить пять минут. Удобнее, если листья размельчить. Затем вылить воду вместе с листьями в термос (прямо с огня) и держать 3–4 часа. Затем раствор процедить и пить небольшими глотками в течение 12 часов. Сразу много пить нельзя — можно вызвать кровотечение.

Эту процедуру повторять 3 дня. При возможности начать ванны из овсяной соломы, можно использовать сенную труху или ветки хвои (вместо овсяной соломы).


ВНИМАНИЕ! В дни приема напара лавровых листьев ежедневно делать клизмы. Выводимые шлаки, «застряв» в зашлакованном кишечнике могут вызвать аллергические явления.



После 3 дней приема напара лаврового листа сделать неделю перерыв. Затем повторить процедуру еще 3 дня.

Питание вегетарианское.

Ванны из соломенного отвара и растирание продолжать без перерыва и после окончания приема напара листьев до полного исчезновения образований в суставах.

При запорах делать клизмы и в период перерыва приема напара. Первый год очищать суставы — раз в квартал.

Далее раз в год. После окончания очистки кишечника.





ПОЧКИ



Следующий этап — очистка почек.

В почках, в основном, оседают песок и камни. Если почки не чистить регулярно, накопление большого количества в почках песка и камней может привести к большой жизненной трагедии.



Очистка почек



Первый способ очистки почек можно осуществить в любое время года. Следует приобрести 25 г. пихтового масла. И по 50 г. следующих трав: душицы, спорыша, мелиссы, шалфея, зверобоя. Смешать и очень мелко порезать. Приготовленный сбор трав заваривается из расчета 2 стол. ложки на стакан кипятка. Пить по 1/2-1/3 стакана несколько раз в день как чай с медом. Лучше натощак, между приемами пищи. Разделить весь сбор на 7 дней. Ежедневно заваривается 1/7 часть сбора.

На 7-ой день за 30 мин. до завтрака в 100 г. охлажденного настоя добавить 5 капель пихтового масла, размешать и пить, через соломинку (пихтовое масло разрушает зубы). Перед обедом и ужином — то же самое. И так — 5 дней. Песок и камешки, «склеенные» пихтовым маслом в сгустки бурого или темнокрасного цвета, выпадают в мочу, поэтому, если очистка удалась, моча в период очистки сильно помутнеет.

Второй способ очистки почек — сезонный: в течение недели следует употреблять в пищу только арбузы с черным хлебом (бородинским).

Наиболее благоприятное время (час биоритма) для изгнания камней и песка — между 2–3 часами ночи.

Предварительно поспав днем, чтобы не уснуть в ванной — это опасно! садитесь в теплую ванну и ешьте арбуз. Частое освобождение мочевого пузыря вынесет вместе с мочой камни и песок. Проследите за выходом шлаков.

Очистка почек, как рекомендуется выше — это первый этап работы над почками. Этой очисткой сроком на год могут ограничиваться люди, которые уверены, что почки их здоровы. Это, так сказать, профилактическая очистка. Если же почки не здоровы, «работу» над ними следует продолжить.

Здесь мы рекомендуем очень безобидный, но очень эффективный древний способ фильтрации и оздоровления почек при любом их недуге.

1. В течение (минимум) 10 дней, или (максимум) одного месяца попить 3 раза в день напар травки толокнянки ("медвежьи ушки") из расчета 1 ст. ложка травы на стакан кипятка, можно подержать 15–20 минут на паровой бане. Принимать по 2 ст. ложки до еды за 15–20 мин. 3 раза в день.

2. Параллельно с этим, как еду принимать клейку овса: натуральный овес в шелухе, помыть хорошо (в любом количестве), засыпать в сосуд (лучше глиняный), залить холодной водой, чтобы вода слегка покрывала массу засыпанного овса, поставить на огонь.

Как закипит, прикрутить огонь, чтобы не кипело, а «млело». Или поставить в духовку на малый жар. «Морить» 3–4 часа. затем в горячем виде протереть через сито или дуршлаг. Получится овсяная клейка. Несколько раз в день (чем больше, тем сильнее эффект возрождения почек) употреблять клейку в качестве пищи — без соли и сахара. Питание строго диетическое, вегетарианское. Конечно, если вам "не вкусно" без соли и сахара, можно приправить, очень полезно медом или чем хотите.





ОЧИСТКА ЛИМФЫ



К сожалению, нам не известен другой способ очистки лимфы, кроме того, который рекомендуется доктором Уокером. Метод этот можно осуществить только в определенный сезон наличия грейпфрутов, апельсинов и лимонов. К тому же семьям, материально не обеспеченным — он практически не по средствам. Однако, за незнанием ничего другого, мы нашли необходимым рекомендовать этот способ очистки лимфы для тех, кто в состоянии его осуществить.

Очистку лимфы, как и очистку любого другого органа, можно начинать только тогда, когда был очищен кишечник, после чего вы регулярно делали клизмы один раз в неделю.

За день-два до начала процедур по очистке лимфы следует налить в соответствующий сосуд сырую воду (если есть возможность родниковую) и поставить ее в морозилку или выставить на мороз (но, чтобы в нее не попала грязь), если в морозилку — в ней не должно лежать сырое мясо. Это опасно! Когда вода замерзнет, внести в тепло, талую воду осторожно слить, чтобы не попал осадок. Следует приготовить два литра такой воды.

1-й день: приготовить 900 г. сока из свежего грейпфрута,

900 г. сока свежих апельсинов, 200 г. сока лимонов. Все смешать и разбавить 2 литрами талой воды. Совсем не принимать пищи. Утром сделать очистку клизмой, затем выпить 1 ст. ложку глауберовой соли, растворенной в 100 г. воды. Сразу же стать под горячий душ и хорошо разогреться. Выпить 200 г. приготовленной смеси. Вы сразу же начнете потеть, начнутся позывы к опорожнению кишечника, «стул» может быть очень жидким — это выделение жидкости из организма. По 100 г. смеси принимать каждые 30 мин. пока не выпьете все 4 литра.

2-й день: с утра — клизма. И дальше все то же, что ив 1-й день.

3-й день: клизма и все то же, что и в первые дни.

За три дня такого режима лимфа полностью очистится от шлаков, делать рекомендуется один раз в год или реже.





ОЧИСТКА МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ



Метод, предлагаемый для очистки мочеполовой системы эффективен не только в данном случае, двухмесячная очистка выведет из вашего организма все осевшие в нем соли. Будьте очень внимательны, чтобы не напутать с банками риса!

1 день. В поллитровую банку засыпать 3 ложки (желательно качественного риса, но можно и сечку), залить водой до краев банки. Рис мытый.

2 день. Воду в первой банке слить, рис промыть, снова залить, во второй банке залить первый раз 3 ложки мытого риса.

3 день. Слить и промыть рис в двух банках и залить в третьей банке.

4 день. Слить и промыть рис в трех банках и залить в 4-й.

5 день. Слить и промыть рис в четырех банках и залить в 5-й.

Итак, рис в первой банке вымок в течение 5 дней. Он готов к употреблению, сварите рис из первой банки и съешьте его без соли. Кушать утром, натощак. А на его место залейте новый. Банки ставьте строго на место по порядку после промывки, чтобы не запутаться. После приема риса не пить, не кушать в течение 4 часов.

Итак, ежедневно вы будете съедать 3 столовые ложки вареного риса, который вымок 5 дней и «заводить» новый. И так в течение двух месяцев.

Если вам неудобно и некогда возиться с пятью банками, можно готовить рис следующим образом: 3 стол. ложки риса (отборного или дробленого) залить водой на 8-10 часов, т. е. вечером. Утром воду слить, залить новой водой. Прокипятить от нескольких секунд до 5-10 минут (как удобно). Опять промыть в дуршлаге холодной водой, поставить на огонь. Довести до кипения — промыть. И так — 4 раза.

Готовый рис не должен быть с клейковиной. Кушать рис следует в теплом виде (слегка подогрейте).

Для полной очистки мочеполовой системы и полного вывода солей из суставов необходимо без пропусков следовать бессолевой рисовой диете в течение 2 месяцев. Выход солей из суставов и шлаков из мочеполовой системы начнется только на 30-е сутки, после начала приема риса. Шлаки и соли будут выводиться из организма еще 3–4 месяца после окончания курса лечение (приема риса).

Уже в конце третьей недели вам станет очень нелегко выдержать «голодовку» продолжительностью в 4 часа после приема риса натощак: появится недомогание, слабость, головокружение, чувство «сосущего» голода. Причиной такого эффекта является то, что вместе с солями и шлаками рис выносит из организма калий, необходимый, главным образом, для работы сердца.

Чтобы не допустить такого состояния следует с самого первого дня приема риса ввести в рацион продукты, содержащие калий: картофель, крупяные каши (на воде, с маслом) бобовые, особенно ценны — изюм, курага.

Пейте много чая с калиной и медом, вместо сахара. Очень большую услугу окажут каши из пшена. Пшено наиболее богато калием. Но готовить пшено надо по-особому: пшено надо прокалить на сковороде, но до такой степени, чтобы пшено при прокалке не изменило свой цвет. Каша должна быть густой: на одну часть крупы следует лить две части воды. Можно приправить кашу солью, сахаром, постным маслом. Молоком нельзя.

Еще одна деталь: с каждым днем вам все труднее будет дождаться, когда закончатся 4 часа «голодовки», чтобы вы, наконец, что-то съели. Не позволяйте своему организму вести себя "как с голодного края", когда садитесь кушать: не переедайте. Пища должна быть раздельная: нельзя жирного, калорийного, нельзя много после 4-часового голодания. Сдержите себя, пожалуйста.


ВНИМАНИЕ! Как показала практика, процесс очищения мочеполовой системы у некоторых проходит очень сложно. После первого месяца приема риса самочувствие резко ухудшается: появляются «размытые» ноющие боли в суставах, болят ноги и особенно ягодицы. В ягодицах появляются болевые точки: «стонет» поясница, придатки, чувствуется сильное недомогание, может быть головокружение. При всем этом даже еще на 40-й день приема риса не «сдвинулись» шлаки — моча еще чистая.



У некоторых «грязь» в моче появляется почти в самом конце второго месяца приема риса. Поэтому долг обязывает нас предупредить тех, кто не переносит такого состояния или не может по каким-либо причинам организовать богатое калием питание (которое полностью «гасит» плохое самочувствие) — лучше не начинать, чтобы не бросить на полпути. Полумера в данном случае очень вредна.

Тем, кто все же решился выдержать испытание до конца, можем помочь советом: варите рис с вечера (для этого и замачивать его надо вечером). Оставляйте его в кастрюле, предварительно хорошо вымытым в холодной воде.

Чтобы законный завтрак не «отодвинулся» на поздний час, поднимитесь как можно раньше, разогрейте и скушайте рис. Потом можно доспать, на втором месяце рисовой диеты вам будет очень трудно дождаться "нормального завтрака".

Ваше мужество и самочувствие заметно померкнут, а такой режим поможет вам довести дело до победного конца.





ОЧИСТКА СОСУДОВ



(Тибетское гомеопатическое средство) Это средство, вероятно, знакомо каждому. Рецепт этот неоднократно был опубликован в печати. Действие настоящего средства выражается в следующем: вымывая из сосудов «бляшки», средство делает сосуды молодыми и эластичными, в результате уходят такие болезни как атеросклероз, исчезнет вероятность инфаркта, паралича, уходят головные боли, улучшается зрение, уменьшаются или исчезают вены на ногах. Организм полностью омолаживается. Очистку осуществлять не чаще, чем через 3–6 лет.


Внимание! Средство следует готовить осенью, когда только собран чеснок, последний срок начала принятия средства — конец января, когда чеснок еще в силе. Позднее — уже неэффективно.





Изготовление настойки чеснока. Лечение



350 г. отборного очищенного чеснока мелко порезать и растереть деревянным пестиком в глиняном сосуде до кашицы. Деревянной ложкой сложить кашицу в стеклянную банку, накрыть крышкой и темной тканью пусть «отстоится». Затем отобрать 200 г. самой жидкой массы, вылить ее в другую поллитровую банку и залить 200 г. чистого медицинского спирта (заменители категорически недопустимы). Платно закрыть.

Поставить в прохладное место (не холодильник) и накрыть черным колпаком на десять дней. Через 10 дней отжать массу через плотную льняную ткань, отжатую жидкость поставить под колпак еще на 2 дня. Через 2 дня средство готово для употребления. Сделайте себе график на 10 дней «подготовительного» приема капель.
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Остальную жидкость пить по 25 капель 3 раза в день, пока все не выпьете. В подготовительный период обязательно пишите числа, чтобы не запутаться. Любое количество капель вливать в 50 г. холодного кипяченого молока.

Чеснок пить натощак за 15–30 мин. (лучше 30 мин.) до еды.

Если вы ходите на работу, обеденную дозу берите с собой. Утром в плотно закрывающуюся маленькую бутылочку залейте обеденную дозу — 50 г. молока и соответствующее количество капель чеснока. Повторить через 3–6 лет.





ОЧИСТКА КОЖИ



Многолетняя практика очищения кожи по методу д-ра Кнейпа показала, что регулярное применение этого метода ежедневно при практически любом заболевании, включая и некоторые неизлечимые недуги (с точки зрения официальной медицины) и ежемесячно, для профилактики, приводит к полному восстановлению сил всего организма: болезнь ослабляется, а при настойчивом и длительном применении метода — болезнь уходит без вмешательства медицины. В данном случае рекомендуется обвертывание, названное доктором Кнейпом "испанским плащом".

В процессе неоднократного применения выяснилось, что самым эффективным настоем (отваром) для «плаща» является отвар овсяной соломы, немного «слабее» — сенной трухи или сосновых веток. В нашей практике на 7 литров воды использовалось до 1 кг соломы или 2 кг веток. Кипятить 30 мин. Настаивать до 30 мин. Сам доктор Кнейп так описывает свой метод: "Испанский плащ" или большое обертывание, представляет самостоятельное применение воды.

Сущность этого обертывания в следующем. Из толстого холста сшивают род «плаща» вроде широкой рубахи с рукавами, которая спереди не сшита. Этот «плащ» намачивается в холодной воде или теплой, выкручивается и надевается, причем края его заходят спереди один на другой, пациент ложится на одеяло, плотно им укутывается. Чтобы преградить доступ воздуха и сверху прикрывается периной. Нужно надевать мокрый плащ и укутываться в одеялах как можно быстрее. Продолжительность этого обертывания 1–1,5 часа, до 2-х часов.

Чтобы убедиться, как сильно действует это обертывание, достаточно рассмотреть внимательно воду, в которой после каждого употребления нужно вымыть плащ. Вода делается грязной, мутной, даже невероятно, сколько нечистот из тела может извлечь этот плащ.

В одном случае, я помню, «плащ» сделался совершенно желтым и этот цвет не сходил даже при мытье щелоком. Только беление на траве возвратило ему первоначальный цвет.

Это обертывание чрезвычайно действенно, расширяет поры и извлекает нечистоты, слизь и пр. Понятно, поэтому, как благоприятно должен он действовать на температуру и общее состояние организма. Особенно часто я применяю его при общем катаральном состоянии, при лихорадке, подагре, суставном ревматизме".

При погружении «плаща» в отвар сенной трухи, овсяной соломы, сосновых веток он отлично вылечивает ломоту, каменную болезнь, мочевой песок и т. д. Считаем, что данная процедура является обязательной при лечении любой болезни как для взрослых, так и для детей.

Уважаемые друзья!

В период общей очистки организма вы буквально с первых дней должны перейти на раздельное питание, к которому следует приучать и своих детей. Конечно, при всех сложностях нашего бытия на данном этапе невозможно резко перейти к раздельному питанию по двум основным причинам:

— первое — столетиями человек, питался неправильно, даже, преступно по отношению к своему здоровью. Сила этой привычки настолько велика, а инертность мышления настолько сильна, что даже очевидная фатальность последствий не может заставить человека отказаться от привычки вкусно и беспорядочно покушать;

— второе — не всегда есть практическая возможность приобрести все, что необходимо не только для раздельного, но и. для компромиссного питания. Однако, учитывая статистику смертности (особенно детской) и заболеваний в нашей стране, следует задуматься над способом спасения в очень непростых условиях, которые переживает вся наша цивилизация в настоящий период существования.

Для тех, кто все же нашел в себе мужество и терпение осуществить очистку и наладить рациональное питание, мы даем минимальную информацию о культуре питания.





ПИТАНИЕ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА



Коснемся некоторых вопросов культуры питания. Переедание.

Особенно постоянное. Из-за постоянного переедания какой-нибудь из вышеуказанных клапанов «выходит» из строя. В связи с этим незамедлительно наблюдается возврат пищи — забрасывание комков в обратном порядке из кишечника, а с ним и щелочи. Если этот вернувшийся комок попадает в желудок, организм повышает кислотность в желудке, чтобы нейтрализовать упомянутую щелочь. Возникает в желудке повышенная кислотность. Если при создавшейся ситуации перейти на диету, содержащую овощи и фрукты и при этом не передать — желудок восстановит нормальную функцию.

Не рекомендуется после еды лежать на спине. И вообще — не лежать после еды! Тогда организм сам себя излечит.

Употребление молочных продуктов. "В стране известна теория адекватного питания академика Уголева, согласно которой большинство людей теряют с возрастом способность расщеплять основные составляющие молока — казеин и лактозу. С этим связано возникновение таких болезней, как энтерологические, а также — заболевания обмена веществ. Более 20 лет назад доктор Витебский официально заявил о непереносимости некоторыми людьми молока.


"Американцы, сократив употребление молока и молочных продуктов на 40 % сейчас не применяют молочные смеси для детей, потому что молоко ни с чем не совместимый продукт. Молоко следует употреблять в монодиете, ни с чем не смешивая! Дисбактериоз возникает уже у маленьких детей в связи с тем, что их кормят молочными смесями".

(Н.А.Семенова).



Употребление сахара




"Если мы едим сахар, то наш кишечник должен совершить еще 8 биологических перевариваний и превращений. Если кишечник энергетически слабый, он не способен выполнить эту работу: клетки разрушаются, в организме не хватает кальция, чтобы их подправить. Поэтому с возрастом наши кости рушатся от легкого удара".

(Н.А.Семенова).



Как сообщает Джарвис в своей книге "Мед и другие естественные продукты", мед доставляет в наши клетки кальций. Мед также содержит простые сахара, которые снабжают кальцием костный скелет, нервные ткани и т. д. — это самое главное назначение меда. У Джарвиса написано, что одной. столовой ложки меда в сутки достаточно для того, чтобы обеспечить кальциевую подпитку.

Существенная деталь: кальцийсодержашие продукты — хлеб, фасоль и другие не доносят кальций до тканей, если человек наряду с этим не употребляет мед. т. е. кальций из этих продуктов не усваивается без употребления меда.

— У "кого нет практической возможности употреблять мед, сахар лучше всего употреблять в варенье и с протертыми в нем ягодами.

Джарвис также отмечает полезность яблочного, уксуса., особенно в качестве добавки к пище — это позволяет поддерживать в желудочно-кишечном тракте кислотно-щелочное равновесие. Теория Караваева основана на том, что в нашем организме должно поддерживаться кислотно-щелочное равновесие, что обеспечивает правильный обмен веществ.

Семенова Н.А. считает, что сливочное масло можно есть безболезненно, но, конечно, не выше разумной нормы — с хлебом, картошкой. Семенова не относит масло к молочному продукту.

Попробуем сделать небольшой анализ привычных для нас сочетаний.

Мы не мыслим другого, как мясо с картошкой, да еще и запить чаем с булочкой. На такое сочетание, вернее, на нейтрализацию неблагоприятной среды, вызванной сочетанием белка и углевода, уйдет 480 единиц кислоты и только 20 единиц — на переваривание мяса, т. е. организму пришлось истратить на переваривание такого антагонистического сочетания (мясо-белок, картофель, булочка, чай — углеводы) ресурсов энергии в 20–30 раз больше, чем если бы эти продукты были приняты отдельно. От такого расхода энергии истощается поджелудочная железа, что является причиной сахарного диабета.

Другая ситуация: вы съели 100 г. мяса. на него выделилось 20 единиц кислотного секрета. Ситуация «мирная» и вы чувствуете себя отлично.

А теперь вы съели те же 100 г. мяса, но с хлебом -100 г. На хлеб выделится 60 ед. щелочного секрета (в хлебе 60 ед. углеводов). Щелочь и кислота никогда не будут реагировать со сложными соединениями — если они находятся вместе, то они нейтрализуются. Организм «находит» выход: он выделяет 60 ед. кислотного секрета для нейтрализации щелочного секрета и еще 20 ед. кислотного секрета для переваривания 100 г. мяса. В результате, казалось бы, хорошо покушав, вы должны почувствовать бодрость и силу, а вы, чувствуете слабость, тяжесть, да еще и болезненные ощущения. А всему виной — несовместимость пищевых продуктов (белков и углеводов).

Все продукты, из которых мы готовим блюда, надо разделить на три группы и записать их на листке, чтобы ясно видеть, что с чем совмещать и не совмещать.


"Даже осознав всю серьезность необходимости раздельного питания — ибо это ваше спасение от болезней и продление жизни — вы еще не раз будете срываться на предательские сочетания, отдавая дань нашей многовековой привычке делать себе болезни и укорачивать себе жизнь. Да еще нужно иметь мужество выдержать насмешки тех, кто защищает свою слабость, не в силах оторваться от привычки вкусно есть и о которых Е.Блаватская сказала: переводом с латинского "если им хочется, пусть будут обмануты".

(Семенова Н.А.)



"Включайте свой разум" — советует нам Н.А.Семенова, поставьте его на службу здоровью, — и все будет прекрасно, не настоите, уступите, болезнь вас закрутит".

Дыня ни с чем не совместима! Ее необходимо есть отдельно за 2 часа до еды или через 2 часа после еды.

Также не следует употреблять одновременно с какими бы то ни было продуктами молоко.

Первая группа — это продукты, которые перевариваются в кислой среде. Как только вы съедаете белок — желудочно-кишечный тракт выделяет секрет для их переработки. Белки не могут быть заменены никакими другими компонентами пищи. С участием белков осуществляются все важнейшие функции организма, воспроизводство потомства. Белки необходимы растущему организму — детям.

Полноценными являются животные белки: мясо, рыба, яйца, молоко, неполноценные белки — белки растительного происхождения: бобовые, баклажаны и пр. Питание считается сбалансированным, когда в нем присутствует белок и животного и растительного происхождения. В конце дается перечень некоторых пищевых продуктов, их состав и калорийность.

Вторая группа. В нее входят и жиры (любые) и живые (растительные) продукты. Продукты второй группы совместимы, т. е. перевариваются без осложнений, как с белками, так и с углеводами. Однако по мнению Шелтона, не следует совмещать жиры с белками, но, это правда, не всегда практически возможно (жарить рыбу и мясо без жира). Сейчас для жарки таких продуктов уже начали применять тедионовые сковороды (с тедионовым покрытием) или употреблять не содержащие жира составы, заменяющие масло. Самый же лучший способ приготовления мяса или рыбы (как, кстати и овощей) — это запекание.

Живые растительные продукты несут в себе не только питательные и очень ценные для организма вещества, но и содержат ферменты для расщепления содержащихся в них питательных веществ, т. е. они практически могут переваривать сами себя и поэтому очень мало расходуют на свое переваривание внутренних наших секретов (ферменты). Наверное, в этом успех сыроедения. Для людей пожилого возраста продукты второй группы являются самым ценным питанием.

Необходимы они также и растущему организму, употребляющему белки и углеводы: зелень, фрукты и овощи, нейтрализуют «ссоры» между белками и углеводами. Поэтому в зарубежных странах вам предложат сэндвич, где мясо и яичница, находящиеся в булочке. перекладываются ломтиками яблок и других фруктов. Мы также рекомендуем при вынужденном смешанном питании иметь на столе ломтики яблок и других фруктов, квашеную или морскую капусту, салат из лука — все это следует кушать с белково-углеводным столом. Это называется компромиссное питание. Но ни в коем случае оно не заменит лечебного и целительного раздельного питания.

Третья группа. Углеводы — продукты, которые перевариваются только в щелочной среде. Углеводы являются легкоусваиваемыми источниками энергии и играют важную роль в организме: в составе ДНК и РНК участвуют в передаче наследственной информации. Углеводы, как структурный элемент оболочки эритроцитов, определяют группу крови. Углеводные компоненты входят в состав ряда гормонов и т. д. Углеводная пища необходима растущему организму — детям. Людям в возрасте, особенно тем, кто ведет малоподвижный образ жизни, следует помнить: избыточное углеводное питание (сахар, сдоба, картофель и пр.) приводит к ожирению. Но если углеводный стол совмещается с живыми продуктами (2-я группа — зелень, овощи, фрукты), вероятность ожирения сводится к минимуму.

Самым, пожалуй, опасным углеводом является сахар. Сахар — легко усваиваемый углевод, лишенный биологически активных компонентов, микроэлементов. Поэтому употребление сахара должно быть сведено до минимума. Особенно опасен сахар для людей пожилого возраста — это отложение шлаков. Избыток сахара не полезен и для детей. Целесообразно вместо сахара использовать варенье, джем, повидло. Но, конечно, лучше всего сахар заменить медом. Мед — исключительно полезный продукт и для детей, и для всех остальных возрастных групп.

Группы 1-я и 2-я. Эти продукты можно совмещать в питании, они помогают друг другу перевариваться. Например, мы съели 100 г. мяса. На расщепление белка в этом мясе нашему желудочно-кишечному тракту потребуется выделить 20 ед. кислотного секрета. А если вы съедите это мясо с томатным соком или капустой, или с яблоком, то потребуется уже не 20, а 15 экв, ед. — эти продукты совместимы, и, съев их вместе, вы не почувствуете тяжести в желудке и слабости во всем теле. А из группы 3 сюда ничего нельзя добавлять: ни хлеба, ни картофеля, если вы варите борщ с мясом — там не должно быть картофеля.

Группы 2 и 3 тоже совместимы друг с другом. картошку кушать с овощами, но без мяса. Картошку можно готовить в любом виде и кушать с капустой, свеклой, морковью и с любым другим видом овощей. Самой полезной является картошка, испеченная в духовке. кушать ее надо с кожурой, т. к. блестящий слой под кожурой содержит вещества, которые являются ферментами для расщепления картофельного крахмала. Если этот слой удаляется, вместе с ним удаляются и вещества, способные переварить крахмал. Но крахмал, попавший в кишечник, должен перевариться, и организм берет из крови фермент для переваривания крахмала, а это не для каждого проходит безболезненно. Китайцы говорят: "Надо иметь хорошее здоровье, чтобы позволить себе кушать картофель".

Наши прабабушки варили суп, нарезав туда картофель с кожурой. Но мы забыли про это. Поэтому так много проблем. Вы варите суп с фасолью и мясом (группа 1) — в нем должно быть много кореньев, зелени, но не может быть картофеля, и его нельзя есть с хлебом. С хлебом можно есть только вегетарианские супы, не содержащие белков. Если перейдя с наваров (что следует делать) на вегетарианские супы, вам очень хочется мяса, поищите овощную заправку, в которую входит глюконат натрия — это обеспечит вашему испорченному вкусу ощущение, что вы едите мясо. Уважаемые друзья!

Целью настоящего труда является намерение авторов, собравших здесь научные мнения мировых и отечественных специалистов по вопросам лечебного питания, доказать, что наряду с врагами человеческого здоровья, рожденными нашей эпохой и лишившими человека иммунитета, есть един враг, самый коварный — это наше невежество. Наше незнание причин мучительных болезней и преждевременных смертей привело к тому, что по детской смертности наша страна в числе передовых на Планете.

И наши вековые привычки вредного питания настолько сильны, что мы даже зная причину нашей трагедии, ставим на карту жизнь наших детей. "Это медленное убийство начинается уже в родильных домах страны — ни за какие просьбы невозможно допустить новорожденного сразу же к груди матери. Ребенок лишается самого главного — молозива, всасывание которого способствует включению иммунитета. Поливитаминная водичка вместо материнского молока — это преступление, которое позволяет единственная страна в мире".

"Отлучение ребенка от матери в первые минуты, часы и дни его жизни появления на свет лишает ребенка энергетического поля матери — главной защиты от болезней. А опасная экология нашей кармической эпохи и преступная культура питания довершают это черное дело — высокую смертность наших детей.

Авторы этого труда хотят надеяться, что страдания от болезней и чувство ответственности перед будущим человеческой цивилизации нашими детьми, помогут Вам осознать весь смысл предлагаемых способов спасения Вашего здоровья.

Однако, мы были бы недостаточно откровенны, если бы не упомянули здесь о другом подходе к вопросу культуры питания. В частности, в журнале «Здоровье» № 11 за 1988 г. кандидат медицинских наук Ю.М.Неменова в статье "Раздельное питание" категорически осуждает метод раздельного питания, считая его вредным для здоровья.

Логический подход к проблеме подсказал, что если официальная медицина не имеет единого мнения по этому вопросу, значит она несовершенна, доверять ей полностью не следует. Мы пошли путем "банальных проверок на себе", родственниках, желающих узнать Истину. Эксперимент заключался в том, что по неделям пища принималась раздельно, смешанно или компромиссно.

Все, кто принимал участие в таком «ненаучном» эксперименте пришли к заключению, что самым легким желудок был именно в неделю раздельного питания с интервалами приема пищи не менее 2-х часов. Намного «тяжелее» — при «компромиссной» неделе, и совсем тяжелым — в течение недели, когда пища принималась как попало, без разбора, смешанно. Это и определило нашу признательность авторам, имена которых упомянуты в рецензии редакторов.

Уважаемым нашим читателям также советуем ничего не принимать "на веру" и найти свой индивидуальный путь к легкости, здоровью, молодости и долголетию.
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И еще хотелось бы прибавить к вопросу культуры питания. Врачами, занимающимися этой проблемой, был проделан следующий эксперимент: пассажирам авиалайнера, выполнявшего рейс Магадан-Москва был предложен обед, время которого в связи с особенностями поясного времени, было перенесено — обед последовал через час после приема завтрака. Пассажиры, не имеющие излишнего веса, от обеда отказались, пассажиры с излишним весом съели обед с аппетитом несмотря на то, что всего час назад они съели завтрак.

Объясняется это тем, что у людей с излишним весом потребность «накормить» все жировые клетки, включая большое количество шлаков, заставила их принять пищу. Каждая клетка массы тела человека «просит» кушать. У людей с нормальным весом такой потребности не было — их умеренной массе тела вполне хватило завтрака.

Сделайте, пожалуйста, вывод из этого эксперимента.



ДЛЯ ТЕХ, КТО ЖЕЛАЕТ БЫТЬ "СТЕРИЛЬНО ЧИСТЫМ"




Сообщаем старинный рецепт, следуя которому вы очистите исключительно все «уголки» вашего тела. Солевые отложения суставов, песок и камни печени, почек, селезенки, поджелудочной, лимфы — все будет удалено из вашего организма, если (особенно после описанной выше тотальной очистки) вы сделаете следующее:

10 кг черной редьки промыть, удалить пораженные места, не очищать от кожуры. Сделать сок при помощи электрической соковыжималки или пресса. Сок хранить плотно закрытым в стеклянной банке только в холодильнике! Принимать три раза в день по 30 г. (не более! Увеличение нормы в данном случае может вызвать опасную для организма реакцию). Сок принимать в удобное для вас время, независимо от режима питания.

В период очистки соком редьки питание должно быть вегетарианским: исключить сдобу, жирные блюда, мясо, крахмалы, яйца. В связи с тем, что происходит тотальная очистка организма, могут иметь место болевые ощущения, даже сильные. Это нормальное течение процессов очистки. Выпить весь сок (из 10 кг редьки) до конца!

Практика показала, что после такой очистки «уходят» без следа самые жестокие и неизлечимые по мнению официальной медицины, болезни.

Желаем вам мужества, мудрости и терпения! Уважаемые друзья!

По настоятельным просьбам наших пациентов в данный выпуск включены некоторые рецепты врачевания самых распространенных недугов. Однако эта информация, но в значительно расширенном виде, будет повторяться в последующих выпусках «Лечебника». По этим же побуждениям в одном из разделов настоящей брошюры сообщается и другая полезная информация, которая поможет вам сохранить или значительно улучшить ваше здоровье.

Итак:





Аденоиды



Ежедневно с интервалом 3–5 мин. — 7 закапываний в нос по 3–4 капли сока чистотела (свежий или заготовленный на зиму). Из практики: у ребенка 7 лет полностью исчезали аденоиды после процедур следующего плана: во время отдыха на морском побережье девочка при каждом купании делала промывание — втягивала морскую воду носом и выпускала ртом. За две недели аденоиды полностью "потухли".

В дальнейшей практике делались промывания деснянской водой (она содержит йод).

Можно также делать промывания и в домашних условиях — раствором аптечной морской соли или поваренной соли (1 ч. ложка на стакан кипяченой воды).





Аллергия



Как показала практика, очень эффективным способом является напар из череды. Вовнутрь: настой травы череды (1 ст. ложка сухой травы на стакан кипятка) настоять не менее 10 мин. Пить по 1/4 стакана по 4 раза в день за 15–20 мин. до еды. Если аллергия проявляется сыпью, язвами, отеками — 2–3 раза в день тампонировать эти места льняными тряпочками, смоченными в напаре череды.





Ангина



Самая жестокая и «разгулявшаяся» ангина погаснет в течение дня, если:

— каждые полчаса вы будете делать глубокое полоскание горла чесночной водой (средняя головка чеснока на стакан воды). Чеснок размельчить в кашицу, залить теплой кипяченой водой. Одновременно пить каждый час 1 ст. ложку этого настоя, разведенного в 1/4 стакана теплой воды, а также побольше витаминного питья (малина, смородина, клюква, травки: крапива, мята и др.). Лучшего средства нет, как при ангине, так и при гриппе.

Для профилактики ангины и гриппа и любой другой инфекции:

— пить утром и вечером по 1 ст. ложке чесночного настоя, разбавленного в 1/4 стакана теплой воды или молока. Пейте в конце завтрака (перед чаем), чтобы не было запаха. А также в конце ужина или на ночь: чеснок хорошее снотворное. Но если его поесть на ночь, у некоторых начинается сердцебиение. Кроме приема чеснока вовнутрь, следует в сезон риска полоскать горло утром и вечером либо чесночной водой либо яблочным уксусом (1 ч. ложка на стакан теплой воды). И проблема гриппа и ангины не возникнет.





Бессонница



Чтобы наладить сон, следует в течение 10–30 дней на ночь пить по 21 капле спиртовой настойки пустырника (аптечного). Можно попить 10 дней по 3 раза в день по 21 капле за 15–30 мин, до еды. Или — напар травы пустырника (1 ст. ложка на стакан кипятка). Пить на ночь по 1/4 стакана, или 3 раза в день за 15–30 мин. до еды.

Подушку из льяной ткани заполнить смесью: лавровый лист — 1 часть, лист папоротника — 2 части, цвет хмеля — 3 части. Можно не менять 3 года.

На ночь можно пить успокаивающие чаи: из ромашки, шиповника, цвета боярышника, пейте с медом, но не с сахаром. Заварить как чай, произвольно. Шиповник держать 20 мин. на паровой бане. И главное — не надеяться на ночь.





Бородавки



В сезон мазать ежедневно семикратно, с интервалом 3–4 мин. свежим соком чистотела. А также свести бородавку можно чесноком. Чеснок вызывает ожоги, поэтому область кожи вокруг бородавки заклеить пластырем, сама бородавка выводится в дырочку в пластыре. На «голую» бородавку наложить свежеприготовленную кашицу чеснока (водой не разводить). Сверху заклеить пластырем. Можно закрепить бинтом. Держать сутки. Снять, помыть с мылом. Если бородавка очень болезненная или образовался ожог, попарить очень горячим настоем травы чистотела или семикратно помазать соком чистотела. Когда бородавка «потухнет», но не отпадет — повторить. Так делать до исчезновения бородавки.

Точно также сводят небольшие жировики, любые наросты, вплоть до болезненных новообразований на лице, шее, подмышками. Так нужно сделать с воспаленным местом, где был выдавлен прыщ, так как через некоторое время на месте выдавленного прыща могут возникнуть злокачественные новообразования.





Бронхит. Кашель



Детям -4-7 раз в день по чайной (или столовой) ложке следующей смеси в теплом виде: тертое яблоко (2 части), тертый лук (1 часть), мед (2 части). Хорошо перемешать, не запивать, режим приема — произвольный. На ночь (или 3 раза в день при постельном режиме) 1–0,5 стакана смеси: 1:1 напара шалфея (1 ст. ложка на стакан кипятка) и молока. Лучше с медом, но можно и с сахаром.

Для самых мужественных (без противопоказаний к чесноку) — 1–2 раза в день натощак выпить неполную чайную ложку свежеприготовленного сока чеснока. Сильнее средства от кашля, бронхита и бронхиальной астмы нет. Но средство — "жестокое".. До желудка «злость» чеснока не доходит.

Тот, кто решится выпить, почувствует: весь чеснок растворится в бронхах. Надо настроиться «пережить» первые несколько секунд. Не запущенный кашель прекращается после первого приема. Бронхит — после 2–3. Нередко полностью излечивается даже запущенная бронхиальная астма, но после не менее 7 приемов.

Как ни странно, но дети переносят такое лечение намного легче. Советуем еще при астме приготовить по всем правилам наливку из цветов белой акации. Пить 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.





Воспаление придатков



Рекомендуемые нами чесночные тампоны не только «снимают» самые жестокие воспаления придатков с воспалительной опухолью, но в сочетании с соком чистотела (тампонов), вылечивают злокачественные и доброкачественные опухоли на женских внутренних половых органах (но без метастаз). Это доказано многолетней практикой.

Тугой тампон из ваты или бинта обвязать белой ниткой и закрепить «хвостик» из нитки вдвое (для удаления отработанного тампона). Тампон пропитать чесночной водой (раздавить чеснок, залить теплой — не кипяток! — водой, чтобы "щипало язык"). Тампон лучше всего закладывать после дефектации (опорожнения кишечника) или клизмы. В любое удобное время суток. Лечь на диван ногами к стене. Ноги забросить на стенку, таз приподнять — имитация гинекологического кресла.

Таз расслабить. Вход во влагалище раздвинуть черенком столовой ложки или двумя ложками — имитация гинекологических зеркал. Аккуратно вложить во влагалище и дальше продвинуть указательным пальцем тампон — палец до отказа и подталкивает тампон в ту сторону, где воспален придаток. Нитка выводится. Свести ноги — сомкнуть мышцы. Если очень «печет», подмыться теплой водой. Держать тампон не менее 3–4 часов, можно и сутки. Удалять тампон за нитку. Делать до выздоровления. Если нет заболеваний в этой области, делать 3–7 тампонов в месяц для профилактики от воспаления, грибка, эррозии, венерических заболеваний, СПИДа. Чесночная среда убивает возбудителей.

При опухолях на придатках, матке, в том числе и злокачественных, чесночные тампоны следует чередовать с чистотеловыми. Делать беспрерывно до исчезновения опухоли. В нашей практике были случаи полного излечения опухоли.

Эррозию «убирают» и тампоны, пропитанные свежеприготовленным соком лука репчатого. Свежесть сока не более 15 мин.





Вены (Варикозное расширение)



Компрессы: листья лопуха, зеленые (верхние) листья капусты; на льняную тряпочку в один слой, кислое тесто. Можно чередовать.

Вовнутрь: свежий сок цвета каштанов 1–3 ст. ложки в день за 15–20 мин. до еды. А также: настой из листьев ореха грецкого (листья должны быть июньские, с концов веток, молодые). 1 ст. ложка сухих листьев на стакан кипятка. Не токсично. Очень полезно всем, также детям. Пить лучше с медом, между приемами пищи.





Гипертония (повышенное артериальное давление)



Добавлять в чай: сушеницу болотную, цвет боярышника, листья ежевики (ожины) и пить напары этих трав отдельно или в смеси в равных частях. 1 ст. ложка на стакан кипятка по 1/2 стакана 2–3 раза в день. Пить только в период болезни. Если вы чувствуете, что давление повысилось, следует налить в таз или в ванну очень холодную воду и активно потопать в течение минуты (не более!).

Ноги не вытирать, оденьте комнатные туфли. Сразу же после этого намочить под холодной струей руки до локтя и стряхнуть с рук воду вместе с «энергией» в ванну с водой. Мокрой рукой дотронуться до макушки, до затылка, щитовидной железы. Вам станет легче. То же при приливах при климаксе. А также провести мокрыми руками сначала снизу до бедер по одной ноге, затем — по другой.

При неожиданном резком повышении давления обложить обычно открытые поверхности рук и ног больного зелеными листьями капусты, особенно на вены. Можно положить на низ живота больного холщевое полотенце, вчетверо, смоченное холодной водой. Охлаждение области живота «заставит» кровь отойти от сердца и «броситься» на согревание живота.





Диабет



Смесь: листья ореха грецкого (июньские), листья шелковицы, черники, крапивы (апрельской-майской до цветения), стручки фасоли мелкой. В равных частях. залить кипятком. Кипятить 20 мин. Пить: 1/2 стакана утром, на ночь. Норма: 2 ст. ложки смеси на стакан воды.





Заеда



Исчезнет, если вы очень чистым мизинцем, слегка смоченным в чистой воде, потрете глубоко в ушной раковине, чтобы собрать «серку» и помазать заеду. Если заеда большая, сделайте несколько раз.





Зубная Боль



Немедленно пройдет, если в течение 1–3 мин. вы очень энергично потопаете:

— в холодной воде по щиколотку,

— по только что выпавшему снегу (по старому нельзя),

— по траве с изморозью,

— по мокрой траве.

Над больным зубом на десне надо подержать тампончик, смоченный чесночной водичкой (чеснок растолочь, залить кипяченой водой, произвольно).





Изжога



Соду не употреблять. Помогая на короткое время, она затем усиливает нарушения и может привести к язве желудка.

От изжоги избавляет

— чистый мел (съесть немного),

— белая глина (съесть или выпить разведенную в воде глину),

— пить натощак 1–2 раза в день по 1–2 ст. ложки свежеприготовленного сока картофеля,

— пожевать ячмень,

— поесть сырых семян укропа или тмина. Найдите ваше индивидуальное средство.





Климакс (Приливы)



Приливы прекратятся, если в течение не менее 10 дней вы будете выпивать 1 л напара смеси следующих трав: пустырник, сушеница болотная (топяная), цвет боярышника, листья ежевики (ожины) в равных частях. На 1 л кипятка 4–5 ложек смеси. Пить как удобно. Питание вегетарианское. Не употреблять спиртного, если нет какой-либо травки для полного сбора, пейте, что есть. При этом ежедневное «топтание» в холодной воде в течение 1 мин., не более.





Мастит



Ежедневно с интервалом 2–3 мин. обильно смазывать семь раз соски свежим (или заготовленным) соком чистотела. Когда подсохнет — смазать соски касторовым маслом.





Насморк



Насморк должен «испугаться», если вы сделаете то, что рекомендуется при зубной боли (см. "Зубная боль"). Но, если насморк не «испугался», тогда следует его полечить. Практика показала, что самая эффективная смесь — это чесночная водичка (чеснок растолочь, залить теплой кипяченой водой, чтобы сильно щипало язык), сок алоэ, мед. Все в равных частях. Закапывать не менее 3–4 раз в день по 1/2 пипетки в каждую ноздрю. Старайтесь попасть, втягивая капли, и в гайморовое и в горловое отверстие.

При отсутствии других возможностей можно смазывать в носу квачиком (спичка с намотанной ваткой), смоченным в мыльной воде. Мыло «убивает» насморк.





Невроз



При сильном нервном потрясении пить 3 раза в день по стакану напара ягод или цветов боярышника (1 ст. ложка на стакан кипятка) за 15–20 мин. до еды. также смесь трав в равных частях: пустырник, сушеница болотная и 1/4 часть ромашки аптечной. 3 раза в день по стакану (1 ст. ложка смеси на стакан кипятка). Пить до выздоровления.

Следует знать, что рекомендуемые травы снижают кровяное давление. При гипотонии их смесь (и отдельно) пить не всегда желательно.

Обязательно ежедневно 1–3 раза «топтание» в холодной воде по 1 мин. не более.

Нервные припадки, раздражительность. Смесь трав: листья ежевики, пустырника, чабреца, сушеницы болотной (1 ст. ложка на стакан кипятка). Пить по 1–2 стакана в день. На ночь — обязательно. «Топтание» в холодной воде.

Боязнь, раздражительность, плаксивость. 1 ст. ложка с верхом толокнянки ("медвежьи ушки") варить в трех стаканах воды, пока не испарится 1/3 воды, остальное отцедить. Выпить за 3 раза за 15–20 мин. до еды. Пить в течение 2–3 недель. «Топтание» в холодной воде в течение 1 мин., не более.





Ожоги



Случай из практики. На ноги пожилой женщины выплеснулся кипящий жир. Последствия были ликвидированы следующим образом:

— на обожженные места был направлен «дождик» из холодной воды на 1–3 мин.,

— немедленно после этого ватным тампоном, смоченным в одеколоне был снят жир,

— затем, тоже без промедления, на обожженные участки были наложены куски ваты, обильно смоченные белком из только что разбитых яиц, которые хранились в холодильнике. Такие накладки менялись на свежие в течение 1,5 часов — после снятия накладок с яичным белком делались очень горячие припарки из напара чистотела (1 ст. ложка на стакан кипятка) в течение не менее 40 мин. Припарки повторяли еще троекратно. Процедура очень болезненная, но эффективная, лучших средств даже и при «запущенных» ожогах наша практика не знает.

После проведенных операций на обожженных участках наблюдалось только покраснение. Болезненные ощущения прошли.

Еще при ожогах кипятком на ОТКРЫТОМ огне (нехимических) немедленно положить на обожженное место вату или марлю (стерильные), смоченные собственной мочой.

Жжение уменьшится, если приложить тертый сырой картофель. (Эти средства хороши в походах). Мазать постным маслом обожженные места нельзя.





Отит (Воспаление среднего уха)



Для детей, взрослых, а также и для лечения домашних животных.

Ухо очистить от выделений. Стерильно! Приготовить сок лука. Пипетку согреть в кипятке и сразу же засосать в нее сок. Осторожно по «стеночке» ушной раковины с легким напором влить в ушной канал 3–4 капли лука. Сделать компресс.

В походных условиях использование лука удобно тем, что можно находиться на холоде., но уши — утеплить. Сок лука полностью усваивается тканями тела. Помогает немедленно. Если нет пипетки, следует закладывать в больные уши небольшой тампончик ваты, обильно смоченной соком лука. Не забывайте удалить, когда высохнет. При глубоком отите сделать несколько раз.

В домашних условиях, при любых ушных болезнях очень эффективны паровые ванны из напара трав крапивы или тысячелистника. В стерильное ведро наливают 3/4 объема воды. Как закипит, бросают большую горсть указанной травы и снимают с огня. Накрывают крышкой. Выбрать удобную позицию и немедленно начать процедуру. Голову накрыть чистой х/б или шерстяной белой (без красителя) тканью, чтобы пар не уходил "на сторону". Держать ухо над паром до 15 мин., не больше. Регулируйте: пар не должен быть резким, горячим. После этого можно закапать уши соком лука.

Такие паровые ванны с тысячелистником благоприятны и при воспалительных заболеваниях глаз.





Отравление



При остром отравлении с сильной тошнотой немедленно «вычистить» желудок (даже, если вы ожидаете карету скорой помощи. Скорая может не успеть Вас спасти). Большая кастрюля с водой из-под крана комнатной температуры можно с растворенным в ней марганцем (цвет чуть розовый, «крепкий» — нельзя) ставится в ванной. Пить из большой кружки "до дна" большими глотками. Сразу же двумя пальцами правой руки, нажимая на основание языка вызвать рвоту.

Вырвать все, "до желчи".

Те, кто при опасном отравлении отвергнут такую процедуру, могут просто погибнуть: «скорая» может не успеть!

После очистки: весь день через небольшие периоды времени пить медленно, небольшими глотками по 1/4 стакана отвара или напара тысячелистника, а при поносе — смеси в равных частях тысячелистника и зверобоя или одного зверобоя (1 ст. ложка травы на 1 стакан кипятка).

То же при алкогольно-пищевых отравлениях.





Перепой



С отравлением или без: пить понемногу с некоторыми интервалами крепкий напар зверобоя (2 ст. ложки на стакан кипятка). И еще: стакан свежего или кислого сока капусты вскипятить с 1 ст. ложкой сахара. Выпить.





Понос



Крепкий напар зверобоя (2 ст. ложки на стакан кипятка). Пить по-немногу в течение дня до прекращения. А также — чесночная вода (чеснок раздробить, залить водой). Разбавлять и пить в течение дня. Питание: каши на воде. Крепкий чай с сухарями.





Пролежни



Мазать маслом облепихи, шиповника или кашицей из свежерастертой облепихи.





Радикулит



Очень эффективное средство — яйцо, растворенное в столовом уксусе, в качестве растирания. Яйцо, желательно «живое» — от курицы, опустить в майонезную баночку, залить столовым уксусом (не эссенцией!), поставить под темный колпак в прохладное место (не холодильник) плотно закрытым. Через два дня проткнуть и удалить пленку яйца, выпустить содержимое в уксус. Разболтать. Пленку выбросить. Опять поставить на 1–2 дня под колпак. 1 ст. ложку полученной жидкости (не забудьте взболтнуть) налить в стеклянную или фарфоровую чашечку.

Чашечку — в кипяток, чтобы жидкость согрелась. Понемногу брать на ладонь и втирать больному в в область радикулита, "не поднимайтесь" к области почек: для почек уксус опасен! После того, как порция с ладони впиталась в ткани, следует продолжать растирать «всухую», до появления "горячего ощущения. Затем взять новую порцию и также втереть. И так все, что в чашечке. Закутаться теплым платком. При нужде — можно выходить на холод, но лучше делать перед сном. Продолжать втирания до выздоровления.

И еще: в сезон крапивы «жалить» область радикулита свежесорванными кустами крапивы жгучей, а также пить напар из молодых листьев крапивы (апрель, май, до цветения). Чем больше, тем лучше. До трех стаканов в день. 2 ст. ложки свежих резаных листьев или 1 ст. ложка сухих — на стакан кипятка. Плюс к исключительной полезности крапивы, она еще и лечит радикулит.

При радикулите принять ванну из напара цвета сирени. Но цвета нужно много, не менее 2-х ведер.





Сердце



Укрепить сердечную мышцу. Пройдет «моторошное» состояние, боль и «трепет» сердца, неуверенность, слабость! 1 кг изюма (без косточек) хорошо промыть частями в дуршлаге под теплой, затем холодной водой. Просушить на белой чистой ткани. Перебрать. Кушать натощак по 40 ягод (строго). Завтрак через 30 мин.-1 час.

Так съесть весь килограмм. Второй килограмм съесть "на спад":

1-й день — 40 ягод, 2-й день — 39 ягод, 3-й день — 38 ягод и т. д. до 16 ягод. Затем от 10 до 40 ягод. И снова от 40 ягод до 10 и так весь килограмм, делать 1–2 раза в год.

Ваше сердце почувствует себя намного увереннее, если чем чаще, тем лучше, вы будете пить чай из калины с сахаром или медом. Делайте заготовки.


ВНИМАНИЕ! Чай с калиной может снизить давление! Если это случится прекратите.







Сердцебиение (Советует Доктор Кнейл)



"Бывает состояние, что человек не видит ясно окружающий мир — все, что он видит и слышит происходит будто во сне. Это сердцебиение. «Вернуться» в этот мир в подобном случае можно только через закаливание организма. Нужно выбрать любой способ закаливания водой, предварительно очистив организм от шлаков. Если у вас хватит воли на это — результаты будут потрясающими, без всяких лекарств".

Самым простым (но великим по своей эффективности) способом закаливания водой (по Кнейпу) является следующий:

1-й день (и всю неделю) налить в ванну очень холодную воду по щиколотку. Потоптать энергично, считая до семи. Так всю неделю.

2-я неделя то же, но счет до 14 и вода немного "выше".

Далее — по неделям увеличивать счет. За неделю — на 7, поднимать уровень воды. Увеличивая после каждой недели «топтания» счет на 7 и уровень воды довести: счет — до 70 и уровень воды — до середины икры. И так делать всю жизнь! Но более минуты — не топтать (быстрый счет до 70). Можно простудиться.

Летом, на даче облить траву (цемент, камни) холодной водой и топать, можно больше минуты. После «топания» ноги не вытирать, одеть на мокрые ноги тапочки, энергично походить. Когда ноги высохнут, при желании, утеплить.

Из своей практики доктор Кнейп описывает такой случай: "Я был вызван к больной. Она задыхалась так, что ее биение было видно на одеяле. Удары были слышны на расстоянии. Во рту ощущался сладкий вкус — вкус крови, что указывало на угрозу умереть от кровотечения. Руки и ноги были очень холодны. Мучали приступы кашля". Доктор Кнейп анализирует: "…кровь пришла из конечностей к сердцу и ищет оттуда выход. Хочет разорвать клапан…" Далее Кнейп пишет: "Уже через несколько минут удалось уменьшить сердцебиение: вдвое сложенное, намоченное в холодной воде полотенце было положено на живот — и кровь отлила к животу, освободив сердце". "На следующий день больная сделала в постели обтирание: все тело от шеи до пальцев обтерла смоченной в холодной воде льняной тряпочкой. Закуталась в сухое, угрелась. Проделала два раза в день и еще несколько водных процедур".

Сердце пришло в норму.





Спазм в желудке



Спазм выражается сильными болями в желудке. Успокоит боль — чай из смеси цветов ромашки и тясечелистника (1 ст. ложка смеси на стакан кипятка).





Укусы



На укус пчелы срочно наложить кашицу из листьев петрушки. Нет петрушки — посыпать солью. Укусы животных, а также любые повреждения, раны припарки из настоя чистотела: 1 ст. л. на стакан кипятка).





Ушибы



Ушиб может быть фатальным своими последствиями. Известно много случаев, когда на месте ушиба через много лет возникла злокачественная опухоль. Чтобы исключить возможность образования опухоли, следует держать в доме настойку для натирания ушибов: 0,5 л 6 % уксуса (можно яблочного), 2 средних головки _отборного «сильного» чеснока. Чеснок мелко нарезать, залить уксусом, настоять сутки в прохладном месте под черным колпаком. Очень легкими круговыми движениями натирать ушибленные места в течение 10–15 мин. Не готова настойка — натрите (или положите компресс) чесночной водой, где добавлено немного уксуса.

Если ушиблен глаз (очень чревато последствиями) следует ежедневно не менее 7 дней прикладывать на 20–40 мин. стерильные льняные тряпочки, смоченные в чесночной водичке (не очень "крепкой"). Компрессы «подогревать», чтобы не застудить глаз. Компрессами, смоченными в указанных настойках, лечат застарелые ушибы, растяжения с воспалительной опухолью. Также компрессы из напара чистотела.

Действие чеснока в данных случаях равносильно действию напара полыни горькой: траву полыни из расчета 1 ст. л. на стакан кипятка заварить, настоять 30 мин., отцедить. Компрессы — на льняных тряпочках.

Компрессы из чесночного настоя и напара полыни также снимают любые боли в суставах, а также при длительной однообразной нагрузке на конечности.





Усталость



Срочно снять усталость — очень кратковременный горячий, а затем холодный душ.

Или обтирание тела льняной тканью, смоченной в холодной воде с добавлением уксуса. Затем (и в том, и в другом случае) до ощущения тепла растереться льняным полотенцем.





НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ





Свекольный квас в доме



Свекольный квас поможет держать артериальное давление в норме, а также будет способствовать хорошему пищеварению. Как приготовить квас? Красную свеклу почистить в таком количестве, чтобы заполнить банку доверху не очень крупными кусками. Залить теплой кипяченой водой доверху (можно влить немного яблочного уксуса).

Завязать марлей, крышкой не накрывать. На 3–5 дней уже можно пить. Жидкость яркая, слегка тянется. По мере использования кваса для питья, постоянно доливать до тех пор, пока квас ясно станет неярким (не густым). Если на стакан такого кваса добавить чайную ложку меда и пару ложек сока лимона — такое питье хорошо снизит артериальное давление.





Универсальная настойка



В вашем доме должна быть такая настойка: 1 ст. л. "с верхом" мелко порезанной сухой травы чистотела, 1 большой лист алоэ (не поливать неделю, мелко порезать), 1 средний красный (горький) перец. Порезать. Все это залить 0,5 л водкой (50 % спиртом, самогонкой, денатуратом). Поставить в прохладное темное место на 10 дней. Затем можно держать в холодильнике. При желании можно отцедить. Настойку используют:

— как натирание при простуде, невралгиях (боли в руках, ногах и пр.),

— смазать семикратно через 2–3 мин. обожженное место,

— при насморке и гайморите семикратно смазывать переносицу,

— смазывать прыщи и угри на лице,

— смазывать воспаления, сыпи, порезы, лихорадку, — втирать в корни волос (ежедневно) при жирной коже головы, — растирать колени, икры ног при болях по ночам если нога «крутит». Сделать сухой компресс из шерстяной ткани после натирания.





Проросшая пшеница



(Из Доклада Врача-Йога Госп. Шмидт, Швеция, 1979)

При вводе проросшей пшеницы в питательный рацион «уходят» серьезные болезни, восстанавливается цвет волос, зрение, координация движений, укрепляются зубы.

Улучшение состояния здоровья уже довольно заметно через 1–2 недели использования пшеницы в пищевом рационе, затем наступает полное выздоровление.

Пшеничный рацион обеспечивает невосприимчивость к простудным заболеваниям. Особенно наглядными были случаи, когда медикометозное лечение серьезных заболеваний хронического туберкулеза, воспаления легких, язвы желудка, 12-перстной кишки, камнеобразований и т. д. не давало положительных результатов, а после введения в питательный рацион каш или киселей из проросшей пшеницы, наступало полное излечение.

Я начала принимать зерна пшеницы на завтрак, когда мне было 54 года. Через несколько месяцев седые волосы потемнели, стали эластичными и густыми. Зрение полностью восстановилось, телесные и духовные силы восстановились полностью.

Учитывая, что многие животворящие силы проросшей пшеницы, как установлено исследованиями, пропадают под воздействием повышенной температуры и кислорода, приготовление лечебных каш и красителей требует особых условий: за 22–24 часа до приготовления из расчета 50-100 гр. на человека, пшеницу перебрать (годны зерна только целые и здоровые) и тщательно промыть холодной водой: мусор и сорняки нужно смыть. Пшеница распределяется по сосуду (тарелке, например так, чтобы каждое зерно лежало какбы отдельно, можно — слоями, но слоем немного.

Заливая пшеницу водой, следите, чтобы вода чуть покрывала верхний слой пшеницы. В таком состоянии сосуд ставится в теплое место, накрывается полотняной или бумажной салфеткой, но не плотно. Нельзя замачивать пшеницу в стакане, банке — в тесном сосуде — она не «проклюется», а просто «Задохнется». По истечении 22–24 часов в пшеничных зернах прорастут ростки в 1 мм. Это самое эффективное состояние зерна для употребления в пищу. Пшеницу промыть несколько раз. Не проросшие зерна — убрать.


ВНИМАНИЕ — непроросшие зерна в пищу употреблять нельзя! Это приведет к закупорке кишечника.



Каждое зернышко должно иметь росток 1–2 мм.

Измельченная на мясорубке или иным путем пшеничная масса немедленно засыпается в сосуд с только что снятым с огня молоком или водой (не бурлящим!). Пропорция приблизительно 1:1 или другая по вкусу. Закрыть плотно крышкой. Остудить под крышкой до желаемой температуры.

Приправить по желании (соль, сахар, но лучше — мед). Можно и сливочным маслом или постным маслом — 1 ч. ложка на 50-100 гр. пшеницы. И сразу же съесть! Не кипятить! Не держать с доступом кислорода! Теряются полезные свойства. Не готовить впрок. Есть немедленно.

Сосуд для варки пшеницы — эмалированный, керамический, стеклянный.

Можно есть «сырой» или добавлять в любую пищу. При регулярном потреблении пшеницы сократить потребление белого хлеба и мучных продуктов.





Чистотел



Излечивает: гастрит (кислотный, некислотный), язву желудка, 12-перстной кишки, болезни печени, желчного пузыря, желчных путей, болезни почек и мочевого пузыря, воспаление легких, укрепляет сердечную мышцу, лечит гипертонию, сахарную болезнь, астму, зоб, белокровие, убирает полипы толстой кишки, прочищает сосудистую систему (атеросклероз), помогает при пищевом отравлении, гриппе, лечит геморрой, опухоли (злокачественные и доброкачественные), а также ожоги любой степени.

Спринцевание напаром чистотела при эрозиях, трещинах, грибках, фибромиоме, воспалениях и других болезнях. При спринцеваниях: 1 поллитровая банка настоя на 2 спринцевания утром и вечером (в очень теплом виде).

При полипозном кишечнике: пить вовнутрь, делать клизмы.

При геморрое: пить вовнутрь, ванночки из горячего напара или смазывать обильно шишки соком 7-кратно каждый день.

Нормы: сухой чистотел 1/4 поллитровой банки измельченной травы чистотела залить кипятком, пока остынет, процедить. Пить по 1/3 приготовленного напара 3 раза в день в горячем виде, за 30 мин. до еды.

Свежий чистотел: 1/2 поллитровой банки свежей порезанной травы на 0,5 л кипятка. Остальное то же.

Как сушить: куст вырвать с корнем, чистить от старых листьев, промыть под душем, развесить (не на солнце) на сквозняке, чтобы не пожелтел. Как высохнет — порезать. Хранить в бумажных кульках. Собирать цветущими (май, июнь) до образования стручков. Стручки ядовиты! Осенью чистотел иногда цветет повторно. Можно заготавливать до образования стручков.





Как заготовить сок чистотела



Целое растение с корнем, очистить, помыть, слегка просушить на ткани. Перемолоть два раза на мясорубке. Отжать через плотный холст. Залить в бутылку с очень плотной, затирающейся пробкой. Бутылка должна быть темной. Или — под темный колпак. Держать при комнатной температуре 5–7 дней, пока не начнет бродить, начнется «движение» жидкости, если посмотреть "на свет". Когда забродит — ежедневно открывать и выпускать газ. Не забывайте! Приблизительно через неделю сок перебродит и движение в бутылке прекратится. Хорошо проверьте, чтобы брожение закончилось. Процедить через плотную ткань, бутылку промыть кипяченой водой. Залить сок в бутылку, плотно закрыть. Хранить в темном месте, лучше в холодильнике.

Лечить: раны, язвы, свищи, ожоги, воспаления и прочие женские болезни (тампоны во влагалище), в том числе опухоли (любые), бородавки, насморк, обожженные места — мазать, заливать семикратно.

Чередуя чистотельные тампоны с чесночными можно вылечить злокачественные опухоли (без метастазов, на женских внутренних половых органах).

Профилактическая очистка организма: один раз в году пить 20 дней ежедневно по 3 гр. сухого чистотела на 0,5 л воды. 0,5 л напара разделить на 3 части. Выпить по одной части 3 раза в день за 30 мин. до еды. Спиртного не пить эти 20 дней. Опасно!


ВНИМАНИЕ! Чистотел токсичен. Через несколько дней у некоторых начинает «шевелиться» поджелудочная железа или появляется тошнота. Прервать питье. Затем возобновить, когда нежелательные ощущения исчезнут.



Можно эти «годовые» 20 дней разделить по месяцам: в конце каждого месяца пить чистотел по 2–3 дня. Так, обычно делают при язве (но целый год). Злоупотреблять чистотелом нельзя. Пить только для лечения или для профилактики (20 дней в году). При постоянном бесконтрольном «питье» чистотела «сгорают» почки. Однако при умелом и правильном врачевании чистотел незаменимый лекарь многих болезней.





Сок свекольный



Самый ценный сок для образования красных кровяных шариков. Женщинам он особенно полезен, если его пить минимум 0,5 литра (в смеси с морковным) ежедневно. Один только свекольный сок при употреблении более 1 стакана (на 1 раз) может вызвать очистительную реакцию (небольшое головокружение). Опыт показал, что первое время нужно пить смесь сока свеклы с морковным, где преобладает последний, а затем постепенно увеличивать свекольный. Пока организм перенесет его полезные очистительные действия. Обычно достаточно от 1-16 стакана свекольного сока 2 раза в день.

Во время менструальных расстройств сок свеклы весьма полезен особенно, если во время этого периода сок пить небольшими порциями (по 50-100 гр) 2–3 раза в день. Во время климакса такая процедура дает гораздо больший и постоянный эффект, чем лекарства или гормоны. "Природа дала нам естественные способы лечения, с помощью которых мы можем искать здоровье, энергию, силу, живучесть.

Она наделила нас также, в большей или меньшей мере, разумом, способным постичь знания. Когда мы используем наш разум — природа улыбается нам. А когда не используем, то она стоит рядом, с безграничным терпением и состраданием, удивляясь этому, почему же создание оказалось таким глупым".

Несмотря на то, что содержание железа в свекле невысокое, все же из-за высокого качества она является великолепным питанием для красных шариков. Самым положительным свойством является то, что в свекле есть 50 % натрия и 5 % кальция. Это соотношение ценно для поддержания растворимости кальция, в особенности, вследствие употребления вареной пищи, в организме накопился неорганический кальций в сосудах (например, при расширении вен или сгущении крови, вызывающих высокое давление крови и др. виды нарушения сердечной деятельности).

20 % содержания в красной свекле калия обеспечивает общее питание для всей физиологической функции организма, тогда как 8 % содержания хлора является великолепным очистителем печени, почек, желчного пузыря, стимулируя также деятельность лимфы. во всем теле.





Сок сельдерея



Наиболее ценным свойством сельдерея является то, что он содержит очень большой процент натрия. Одним из химических свойств натрия является поддержание кальция в растворенном состоянии. Сок сельдерея содержит в четыре раза больше органического натрия, чем кальция. Этот факт делает его одним из самых полезных соков для людей, употребляющих сконцентрированные сахара и крахмалы, более или менее постоянно в течение всей жизни.

Хлеб, печенье, торты, пирожки, макароны, рис, злаки — одним словом всякая каша, приготовленная из муки, относится к классу концентрированных крахмалов. Сахар, прошедший промышленную обработку, а также любая пища, приготовленная из сахара, относится к классу концентрированных крахмалов. Такая пища является разрушителем организма.

Никогда природа не имела в виду наделять пищеварительные органы человека такой «пищей» для клеток и тканей человека. Рассматривать короткий срок жизни 40–60 лет, как старость, не что иное, как прямое оскорбление Природы.

Постыдно признать, что мы не знаем как жить и не затрудняем себя основным принципом восстановления нашего организма. Надо признать, что мы едим самих себя и уходим преждевременно в могилу, угождая нашему аппетиту!

Во-первых, кальций является одним из самых необходимых элементов в нашей диете, однако, он должен быть биологически активным и органическим. Когда любая, содержащая кальций пища, варится или обрабатывается, то кальций в ней превращается в неорганический, нерастворим в воде и не может служить питанием для клетки, нуждающейся в нем для своего построения. Помимо этого энзимы уничтожаются при температуре 50 и выше, превращают эти атомы в мертвое вещество. В результате такая пища закупоривает организм, вызывая такие болезни, как артрит, диабет, коронарное нарушение, варикозное расширение вен, геморрой, камни и т. д.

Во-вторых, эти отложения неорганического кальция, будучи мертвыми, со временем увеличиваются, если ничего не предпринимать для их удаления из организма.

Однако, при наличии биологически активного натрия и при содействии других элементов и процессов, описанных выше, эти отложения могут быть удалены из организма, натрий играет весьма важную роль в физиологических процессах организма. Одним из таких наиболее важных процессов является разжижение крови и лимфы, предотвращая их слишком большое сгущение. Однако, ценен только органический натрий, полученный из свежих овощей и некоторых фруктов. сухая, жаркая погода переносится легче, если выпить рюмку свежего сока сельдерея утром и столько же днем между принятием пищи.

Недостаток натрия вызывает бронхиальные и легочные недуги, которые усугубляются наличием в легких табачного дыма. Отсутствие необходимого количества натрия приводить к преждевременной старости. Практически курящие женщины стареют приблизительно на 15 за 5 лет курения. Никотин в большей степени является причиной так называемых "расшатанных нервов". Курение ни в коем случае не облегчает его состояние, а наоборот, ухудшает его. Некоторые успокоения, испытываемые при употреблении табака, достигаются временным снятием умственного напряжения за счет более или менее постоянного перерождения тканей. Табачный дым подавляет функцию вкусовых желез.

Смесь сока сельдерея с другими соками весьма полезна и дает почти феноменальный результат при авитаминозе и разных недугах. Открытие действия этих смесей принесло неоценимую пользу больным всех возрастов. При нервных расстройствах, применение соков моркови и сельдерея помогает исключительно.

Сельдерей очень богат магнием и железом, а именно такое сочетание очень ценно в качестве питания для клеток крови.

Наличие в пище серы и фосфора в неправильном соотношении может вызвать состояние раздражительности, неврастении и даже умопомешательства.

Многие болезни, которые до сих пор объяснялись наличием чрезмерного количества мочевой кислоты в организме, фактически могут возникнуть всего в следствие употребления пищи слишком богатой фосфорной кислотой, но содержащей мало серы.

Сок моркови и сельдерея обеспечивает идеальное сочетание. Эти органические вещества для предотвращения указанных болезней и восстановления организма в случае, если эти болезни уже имеют место, незаменимы.





Огуречный сок



Вероятно, огурцы являются наилучшим мочегонным средством. Добавление

огуречного сока к морковному благотворно влияет при ревматических заболеваниях, ибо такие болезни являются следствием задерживания мочевой кислоты в организме. Прибавление к этой смеси свекольного сока ускоряет общий процесс. Высокое содержание калия делает огурцы очень ценным продуктом при низком кровяном давлении. Огуречный сок помогает при плохом состоянии зубов и десен. Огурцы содержат 40 % калия, 10 % натрия, 7,5 % кальция, 20 % фосфора, 7 % хлора. Наши ногти и волосы особенно нуждаются в сочетании элементов свежего огуречного сока.

При многих кожных заболеваниях хорошие результаты достигаются от регулярного питья сока огурца с добавлением морковного и салатного. В некоторых случаях добавление к этой смеси сока люцерны ускоряет его эффективность.





Картофельный сок



Сырой картофель содержит легко усваиваемые сахара, которые при варке превращаются в крахмал. Лицам, страдающим венерическими заболеваниями, а также лицам, склонным к половому возбуждению, не следует систематически есть картофель. Сочетание вареного мяса и картофеля усиливает действие соланина, который вместе с кристаллами мочевой кислоты, поступающей при употреблении мяса, может вызвать чрезвычайное возбуждение нервов, контролирующие половые органы.

Однако, сок сырого картофеля весьма полезен для удаления пятен на коже. Это объясняется высоким содержанием в нем калия, серы, фосфора и хлора. Когда картофель варится, эти вещества превращаются в неорганические атомы и как таковые мало или вообще не пригодны для организма. Свежий сырой картофель, вырощенный без искусственных удобрений, очень вкусен.

Сырой хорошо очищает и особенно полезен в смеси с морковным. Сок сырого картофеля, вместе с морковным и соком сельдерея очень хорошо помогает при нарушении пищеварения, нервных заболеваниях, например, при ишиасе и зобе. В этих случаях ежедневное употребление поллитра морковного, свекольного и огуречного сока часто дает положительный результат за короткий срок, при условии, если из диеты полностью исключить все мясные и рыбные блюда.





Уксус



Уксус — белый дистиллированный, вредно воздействует на организм, в нем разрушительным элементом является уксусная кислота. Однако, уксус, полученный из цельных яблок и не разбавленный, содержит в себе яблочную кислоту, необходимую для пищеварительных процессов.

Белый дистиллированный уксус быстро разрушает красные шарики, вызывая анемию, также нарушает пищеварение. Этот уксус является продуктом брожения кислоты в алкогольных жидкостях.

Уксус, изготовленный из яблок, содержит яблочную кислоту (С2Н606) улучшает пищеварение. Уксус, полученный в процессе брожения вина, содержит в среднем от 3-х до 9 % уксусной кислоты и обычно намного винней. Уксусная кислота вызывает цирроз печени, язву и др. явления. Яблочный уксус не содержит яблочную кислоту. Прием яблочного уксуса повышает свертываемость крови, оздоровляет кровеносную систему, способствует образованию красных кровяных телец. Одним из ценных качеств яблочного уксуса является исключительно высокое содержание калия, необходимого для вырабатывания запаса энергии, а также достижения гармонии и спокойствия нервной системы.

Яблочный уксус должен быть изготовлен из цельных яблок, используя и кожуру. Кроме вышесказанного, этот уксус обладает удивительным антисептическим свойством. Нанесение уксуса на кожу помогает при многих кожных заболеваниях, а также способствует выведению пятен на коже.

В Шотландии широко используется яблочный уксус при варикозе и расширении вен, смазывая пораженное место по всей длине утром и вечером, одновременно выпивая ежедневно 2–3 стакана воды с добавлением 2- х чайный ложек уксуса в каждый стакан. Это очень хорошо помогает.

Ваша жизнь определяется состоянием крови, которая вырабатывается в костном мозге, активизируется через селезенку и циркулирует по всей кровеносной системе. Естественным, систематическим процессом является полное обновление крови через каждые 28 дней, и, если этот цикл нарушен, то нарушается и здоровье.

Для поддержания нормального цикла обновления крови весьма эффективные сырые соки овощей и фруктов, а также яблочный уксус хорошего качества. Ежедневно употребление 2-х чайных добавочных ложек в стакане воды, при необходимости два-три раза в день, замечательно действует при чрезмерном кровотечении при менструации, кровоточащем геморрое, кровотечении из носа и т. д.

Если имеется недостаток соляной кислоты в системе пищеварения и вследствие этого она не в состоянии переварить белки, что в свою очередь вызывает повышенное кровяное давление, то ежедневное применение от 1 до 3 чайных ложек яблочного уксуса перед едой, заметно понижает кровяное давление.





ПРИВЕДИТЕ СЕБЯ В ПОРЯДОК, ПОЖАЛУЙСТА





Успокойте Ваш Дух



Не будет здоровья, не наладятся дела — если ваш Дух мятежен, нет другого пути успокоить Дух Человека, как приближение к Истине о тайне нашего бытия.

Будучи опознанными в трудах Блаватской и Рерихов, мы приводим здесь некоторые положения из философской концепции Великого Учителя Рамачараки, которая, естественно, составляет одно целое с положениями Учения вышеуказанных авторов ("Пути достижения Индийских Йогов, Йог Рамачарака, Рига, 1937). Рамачарака пишет:

"Нужно дорасти до чувства, что Душа будет жить всегда, будь то во плоти или вне ее, и, что данная наша физическая жизнь есть только средство проявления истинного «Я», которое не может умереть. Искорените из своего ума мысль, что со смертью Вашего тела умираете Вы, потому, что вы будете жить также, как и в данную минуту может быть только еще более интенсивною жизнью… Перестаньте смотреть на смерть с ужасом, наступает ли она для вас, или для ваших близких. Смерть такое же естественное явление, как жизнь (в этой стадии развития) и можно ожидать от нее не меньшего счастья, чем от последней… Нужно дорасти до положительного «чувства» или сознания вечности жизни, и только тогда можно отделаться от страха смерти и, пока это состояние сознания не достигнуто, никакое словесное исповедание веры в бессмертие Души не поможет".

Конечно, приводя эти мысли великого мудреца, мы не надеемся, что "осознав свое бессмертие", вы моментально почувствуете великую радость бытия в нашем беспросветно сложном физическом мире, но надеемся, что данные мысли земного человека приблизят Вас к восприятию положений "Живой Этики" Агни-Йоги и "Тайной Доктрины" — без этих знаний выживание невозможно.

Чем же все-таки вреден наш «мятежный» Дух? Из высоких Учений знаем, что такие эмоции и чувства как зависть, злоба, недоброжелательность, жадность, тщеславие, в плохом смысле слова, раздражительность и капризы по пустякам и многое подобное «разрывают» нашу индивидуальную Ауру (биоэнергетическую защитную оболочку), и мы становимся беззащитными перед любыми влияниями — вот откуда все наши болезни и беды, как мелкие, так и крупные. И это подтверждает наука, занимающаяся Тонким Планом.

Действительно, ведь врач-психиатр не советует Вам ненавидеть всех и вся и злиться, и кричать возбужденно по любому пустяку… для хорошего самочувствия? Он советует вам покой.

Итак, успокойте, прежде всего свой Дух — отнеситесь к окружающим по-доброму, терпимо и с пониманием, и все «летучие» боли-сердечные, головные пройдут сами собой, так как своей Добротой Вы вернете себе вашу индивидуальную защиту — Ауру. Выражаясь по-земному, для восстановления нервной системы нужны положительные эмоции, но где их сейчас возьмешь. У большинства из нас нет ни праздников, ни выходных, нет доброго общения с песнями, расслабляющими эстетичными танцами, с пикниками на чистой природе. Поэтому есть истощенная нервная система. Отсюда следует — отдых надо планировать, и Душа станет добрее и спокойнее. А затем следует заняться своим телом.





Приведите в порядок Ваше тело



Что знаем мы о нашем теле, к которому мы порой относимся как к злейшему врагу нашему. Здесь уместно привести выдержки из трудов все того же величайшего из людей — индийского йога Рамачараки, достигшего великих высот совершенствования Тела и Духа:

"Вы не должны впадать в крайность полного отсутствия забот о Вашем теле. Это тело дано вам по божественному предназначению и служит храминой Духа, если бы вам не нужно было ваше Тело, будьте уверены, что вы не получили бы его. Оно необходимо для Вас в данной стадии развития и без него вы не могли бы исполнить задачи духовного самоусовершенствования. Поэтому не будьте безрассудны и не относитесь с презрением к Вашему Телу или к Вашей физической жизни, как к чему-то недостойному вас.

…пользуясь своим Телом, вы можете достигнуть великих результатов. Относясь к Телу с презрением, вы как бы отказываетесь от той лестницы, которая может помочь вам достичь высоты совершенства. Нужно смотреть на Тело, как на орудие Души и Духа, и оно должно содержаться в должной чистоте, здоровье и силе. нужно употребить все средства для продления жизни в том теле, которое было дано вам. Его нужно беречь и заботиться о нем".

К этому можем добавить, что в настоящее время после тщательных поисков и при глубоких научных исследованиях стали известны случаи, когда Человек прожил на Земле намного больше 200 лет… Особенно много таких явлений в области Тибета, где люди особенно бережно относятся к чистоте своего Духа, равно также, как и чистоте своего Тела.





Уход за волосами



Жирный волос станет значительно суше, если ежедневно (через день 1–2 раза в неделю) вы будете смачивать голову:

— заваркой чая,

— напаром любой травки-антисептика (ромашка, зверобой, чистотел, тысячелистник, подорожник),

— напаром из сухариков черного хлеба: остатки хлеба подсушить (не в духовке), залить кипятком, настоять не менее 30 мин. (или несколько часов), процедить через двойную марлю. Короткие волосы можно смачивать ежедневно. Как высохнут — расчесать щеткой "во все стороны", чтобы сбить налет от напара хлеба,

— втирать в кожу головы "универсальную настойку", рецепт которой дается в данной брошюре.

Сухой волос с перхотью: перед мытьем головы втереть в кожу головы смесь: 1 часть касторового масла, 2 части водки. Закутать голову компрессом. Мыть голову через 2 часа. Повторять до тех пор, пока перхоть не исчезнет.





Уход за кожей лица и шеи



Маска для самых мужественных:

луковая маска известна на планете из незапамятных времен. В наше время она забыта, за редким исключением. Если с 25 лет вы начнете регулярно делать луковые маски — к 50 годам еще не будет морщин. Если вы начнете делать их в 50 лет — через определенный период времени морщин станет намного меньше. Лук регенерирует клетки кожи. За долгие годы «знакомства» с луковой маской, нами выработана своя методика ее применения.

Маска насколько эффективна, настолько и сложна, даже мучительна. Поэтому мы с полной уверенностью можем утверждать, что очень немногих наших читателей эта маска будет сопровождать в их дальнейшей борьбе за красоту, молодость и здоровье, ибо луковая маска исключительно полезна: она закаляет организм, оздоравливает кожу лица и шеи и улучшает зрение. Конечно, маску можно делать по всем правилам пропитать луковым соком марлю, наложить на лицо и шею и лежать так в течение получаса. Но на это надо иметь время.

Наша методика для женщин (и мужчин), совмещающих маски с работой на дому. Для маски луковой, как и для любой другой следует иметь специальный халатик, верхняя часть которого закрепляется так, чтобы шея до верхней части груди была свободна (открыта для процедуры).

Натереть лук на мелкой терке в тарелку, приготовить марлю, чтобы отжать, но не отжимать, пока не помоете лицо и шею. Большим тампоном ваты теплой водой с мылом в течение не мене 5-10 мин. хорошо вымыть шею и лицо. Мочалкой нельзя: это вызовет раздражение после маски.

Слегка «промакнуть» лицо и шею и быстро, пока кожа не остыла, «вбить» очень немного питательного крема. Отжать лук. Чистыми пальцами (можно небольшим ватным тампоном) нанести сок лука на веки глаз, так, чтобы сок проник на «яблочко» глаза. Очень щипет! Поморгать, потереть. Так сделать троекратно. Такая процедура улучшает зрение и делает глаза «ясными». В нашей практике не наблюдалось, но не исключено, что есть люди, для которых лук — аллерген. При опасной реакции — маску срочно смыть холодной водой!

Затем нанести под глаза касторовое масло (можно постное или растительное или питательный крем), а в луковый сок добавить немного меда. С медом сок в глаза "не допускать". Нанести смесь на лицо и шею по правилам нанесения любой маски и заниматься домашними делами. Нельзя стирать порошком во время маски: при следующем нанесении сока, «химия» с ваших рук попадет на лицо.

Сока средней луковицы вам хватит, чтобы нанести его троекратно на лицо и шею по мере подсыхания. В общей сложности маску держать 30 мин. Смывается маска мякишем хлеба и холодной водой. (Вынужденная водная процедура — хорошая закалка для организма). После первых масок может иметь место раздражение — это больные места кожи.

Если позволяет время, вслед за этой маской сделать маску «успокоительную», которую Вы подготовили до того, как смыли луковый сок. Сосуд для содержимого следующей маски поставить в сосуд с горячей водой. Содержимое маски:

— желток яйца,

— кефир (кислое молоко) — только свежие, или напар ромашки, тысячелистника, чистотела,

— несколько капель постного масла,

— немного меда,

— толокно или «темная» мука,

— творог (если есть свежий).

Все хорошо перемешать деревянным пестиком до густоты сметаны. Если нет возможности спокойно посидеть с этой маской, и вы будете «мотаться», следует по мере подсыхания смачивать верхний слой руками, намоченными горячей водой. Иначе, подсыхая, маска, стягивая кожу «сделает» вам морщины. Держать 15–20 мин. Перед тем, как все смыть, опять смочите теплой водой всю область маски, чтобы подсушенная масса не стягивала кожу. Затем все смойте теплой водой. Далее, если позволяет время (как и после одной луковой маски), следует нанести на лицо и шею постное масло на 20 мин.

Масло снимают, «промакая» лицо и шею бумажной салфеткой, затем следует сделать массаж лица и шеи холодным дождиком до ощущения «жжения». Вытереть лицо и шею и слегка смазать питательным кремом. Лучше (не имея опыта) такую маску сделать тогда, когда не нужно никуда идти. Если все вы должны выйти — умойтесь с мылом после маски, и на раздраженные места нанесите крем-пудру. Вечером умойтесь напаром травкиантисептика. Как лечение маску делают через два дня на третий, 7-10 масок. Затем — один раз в неделю.

По мере вылечивания и привыкания кожи раздражение уменьшается. Желаем вам мужества и успеха. И еще советы по уходу за кожей. Вечером: умойтесь, нанесите на лицо жирный питательный крем и «макая» пальцы в свежий кефир или едва скисшее молоко, сделайте массаж лица и шеи, пока крем и кефир не усвоятся в коже. Промокните салфеткой. Вся процедура займет не более 5-10 мин.

Утром: умойтесь, протрите кожу лица и шеи кусочком льда из морозилки замороженным напаром ромашки или тысячелистника. Затем, как чуть подсохнет, вбейте питательный крем. Всего 5-10 мин. При таком уходе кожа лица и шеи будет бархатисто-матовая. При веснушках — заморозить навар корня петрушки или хрена. Чтобы шея не старела — 2–3 раза в неделю чисто вымытую шею смазать питательным кремом в течение 5-10 мин энергично похлопывая сложенной втрое-четверо льняной белой тряпочкой, смоченной в соляном растворе. Остатки соли смыть холодной водой (или стряхнуть руками). Вбить крем.





Уход за глазами



2-3 раза в неделю утром или на ночь — компрессы из чая (свежезаваренный, температура комнатная), или из талой воды (заморозить в холодильнике и разморозить). Глаза будут ясными. При воспаления: очень теплые примочки из напара чистотела или календулы (ноготки) стерильно.





Уход за зубами и деснами



введите в привычку чистить зубы:

— с питьевой содой, солью.

Десна полоскать:

— напаром чистотела,

— чесночной водой, наваром дубовой коры. Десна всегда будут здоровы.





Уход за руками



Несколько раз в день на несколько секунд поднимать руки — для отдыха. На ночь (чтобы кожа стала мягкой и нежной и не ломались ногти) опустить руки в горячую соленую воду, на несколько секунд. Помыть холодной водой. Досуха вытереть. Втереть глицерин или крем.





Чтобы талия была "тонкой"



В течение дня "на пустой желудок" спокойно встать, втянуть живот, напрячь ягодицы и мышцы торса — счет до восьми. Очень тяжело, если делать правильно. Расслабиться. Начинать с одной втяжки. Затем довести до 4–7 втяжек. Можно делать везде: на работе, дома, на отдыхе. Эти втяжки убирают жировые складки. Не пугайтесь крепатуры, при постоянных втяжках — она пройдет через 1–2 недели.





Уход за ногами



Если вы на сегодняшний день не имеете ни мозолей, ни натоптышей, немедленно начинайте профилактический уход за ногами: ежедневно на ночь мыть теплой водой, вытереть насухо и смазывать кремом. Один раз в неделю (в банный день, например) в течение 10 мин. потереть ноги пемзой с мылом, после чего вытирать и смазывать кремом. Не носить тесную обувь! Если опоздаете с такими процедурами, у вас непременно появятся мозоли и натоптыши.

Если мозоли появились, можно свести: — мозольной жидкостью (аптечная): мозоль распарить в теплой мыльной воде с добавлением питьевой соды. Нанести сразу же жидкость, предварительно вытерев ноги. Так делать в течение недели: распаривать и носить новый слой мозолина. Через неделю при очередной парке мозоль снимается. Если мозоль снялась не вся повторить.

И еще: кусочек репчатого лука приложить на 24 часа в уксусную эссенцию. Осторожно вынуть пинцетом (берегитесь ожога). Распаренную мозоль «вывести» в дырочку в пластыре, которым закрыть кожу вокруг мозоли. Осторожно лук наложить на мозоль, сверху заклеить пластырем. Снять через 24 часа. Распарить. «Снять» мозоль. Если еще осталось наслоение — повторить. Помните! Эссенция вызывает сильные ожоги берегите глаза, руки. Прячьте от детей! С натоптышами бороться трудно. Следует найти свое индивидуальное средство. Натоптыши смягчает:

— тертый картофель с медом,

— изюм, помятый в кашицу.

Наложить на 24 часа. Затем распарить. Аккуратно снять побелевший слой либо ножницами или, если вы умеете это делать наверняка, бритвой в станке. Не допускать порезов! Если случилось — срочно залить перекисью, зеленкой, йодом.

Натоптыш снимается, если процедуру по "снятию слоев" вы будете повторять ежедневно 5–7 дней, и снимете его до основания. Иначе он возродится снова. После этих процедур следует ежедневно мазать «остатки» натоптыша соком чистотела, либо свежим с куста, либо заготовленным — до полного его исчезновения. Смазывать троекратно с 3-5-минутными интервалами.





* * *



Если вам удалось одержать над собой победу — а это самая большая победа для человека, мы вас искренне поздравляем. К этому должны добавить: не удивляйтесь, если после тотальной очистки вашего организма у вас резко сократилась потребность в еде — это закономерно. К тому же, не исключено, что организм ваш сам откажется от мяса, рыбы, сдобы и жирной пищи.

Смело переходите на вегетарианский стол. Это значит вы достигли положительного эффекта от рекомендуемого лечения организма. Желаем Вам здоровья и вечной молодости!

Медицинская справка: каждый человек носит в себе от 3 кг до 25 кг шлаковых отложений Три настольные книги "Универсального домашнего лечебника" научат Вас избавляться от:

— шлаков желудочно-кишечного тракта;

— камней печени, желчного пузыря, почек, селезенки;

— жировых и других наслоений на сердечной мышце;

— солевых накоплений суставов;

— Ваши сосуды станут молодыми и здоровыми.

К тому же Вы избавитесь от избыточной массы за счет вывода шлаков Без операций, мучительных диет и голоданий Вы научитесь врачевать болезни в домашних условиях

Очищенный организм обеспечит эффективность и безопасность бесконтактного массажа

Указанную литературу приобретайте в книжных магазинах.

Рецепт, как избавить Ваше тело от уродливой старости, мучительных болезней, преждевременной смерти — в Ваших руках!
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