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Дом, который нас выбирает. Гармонизация энергетики дома и человека







Вступление Дом, который выбирает нас



Я очень люблю свой дом. С давних пор отношусь к нему как к живому существу – к настоящему другу, защитнику, помощнику, надежной опоре в жизни. И он действительно защищает меня и мою семью, охраняет и помогает в трудную минуту. У вас ведь похожие отношения с вашим домом, мой дорогой читатель? Я надеюсь, что да. Ведь эта книга, как и «Дыхание нашего дома» и «Дом и его тайные силы», написана именно для того, чтобы помочь вам превратить свой дом в уютный оазис тепла, света, любви и защищенности, чтобы сделать дом своим другом, спасающим от всех невзгод и напастей внешнего мира.

Я люблю свой дом, а потому могу говорить о нем бесконечно. Да и тема эта поистине неисчерпаема… Но я знаю людей, которые относятся к дому совсем по-другому. Есть люди, которые не любят свой дом, – при том, что очень бы хотели его полюбить. Но почему-то у них это не получается. Не чувствуют они себя в своем доме уютно, ощущают в нем какой-то дискомфорт – и постоянно рвутся покинуть свое жилище, проводить побольше времени вне его. Для такого отношения к дому находится много причин: теснота в квартире или, напротив, пустота и безжизненность, разваливающаяся старая мебель, создающая отсутствие уюта, неблагоприятные отношения с соседями и родными… Все это и впрямь может заставить бежать из дома как можно дальше. И никакие уроки фэн-шуй тут не помогают.

Вот и от моих читателей приходят письма все с новыми и новыми вопросами: как быть, если вопреки всем попыткам привести свое жилище к гармонии желанного уюта и тепла в нем все никак не возникает? Эти письма и побудили меня снова обратиться к теме обустройства дома в соответствии с законами гармонии. Ваши письма, дорогие читатели, как это часто бывает, подсказали мне тему новой книги – очень важную тему, почти не затронутую в предыдущих книгах. Тема эта – взаимодействие жилища и его хозяина, их взаимоотношения и влияние друг на друга. Взаимоотношения двух друзей или, что тоже бывает, двух недругов. Взаимоотношения не формальные, а живые, которые, как и у двух живых существ, бывают разными… Такие взаимоотношения существуют – это факт.

Вы, наверное, сами много раз убеждались: каков хозяин – таков и дом. Придя в первый раз в дом малознакомого человека и просто посмотрев на то, как он живет, вы имеете все шансы узнать об этом человеке очень и очень многое – иногда гораздо больше, чем он сам хотел бы рассказать. Взгляните на жилище повнимательнее – и вам раскроется и характер хозяина, и его привычки, и даже в некоторой степени его судьба и карма.

Вы чувствуете себя в незнакомом доме уютно и комфортно, от самих стен будто исходит тепло? Значит, и сам хозяин – человек добрый, открытый, гостеприимный. Вам неуютно, холодно, дом словно отторгает вас и хочется поскорее уйти из него? Будьте осторожнее с хозяином: если даже он улыбается вам и демонстрирует благорасположение, не исключено, что это лишь маска, скрывающая недобрые чувства и холодное отчуждение. В доме чистота и порядок, он словно пронизан солнечным светом? И жизненный путь хозяев наверняка так же светел, ясен, прям. Дом завален всяким хламом, в нем не продохнуть от пыли? Не сомневайтесь, точно такая же неразбериха царит и в душе у хозяина, никак он не может навести порядок в самом себе, никак не может выйти на ровную светлую дорогу своей жизни.

Вы догадываетесь, к чему это я? Да, конечно, к тому, что мы и наш дом с годами становимся единым целым. Дом становится живым существом – и является как бы продолжением нас самих, нашей живой души, материальным ее воплощением. А потому невозможно привести в порядок свой дом, не приведя в порядок самих себя, свою душу. Если у вас в душе дисгармония – и в доме гармонии не будет.

В жизни не бывает ничего случайного. Если вы живете в доме, который почему-либо вас не устраивает – не та планировка квартиры, дискомфортные железобетонные стены вместо уютного и более экологичного кирпича, нежелательный вид из окна, – значит, вы по каким-то причинам притянули к себе именно такое жилище. Очень часто заставляют нас поселиться в том или ином доме кармические причины – не всегда понятные нам самим, но тем не менее вполне реальные. Можно сказать, что не только мы выбираем себе жилище – наш дом тоже выбирает нас! Выбирает в соответствии с нашими личными качествами, с нашим внутренним, душевным содержанием.

Значит, чтобы достичь наконец желанного счастья – счастья жить в любимом, комфортном, обожаемом, уютном доме, – надо не только стремиться найти нужное жилье, не только обустраивать его по всевозможным мудрым законам гармонии, нужно одновременно помнить и о своей душе, о том, что ее тоже необходимо привести к гармонии.

Итак, чего же мы еще не знаем о законах приведения к гармонии нашего жилища? Мы не знаем, как согласовать гармонию жилища с гармонией души. А без этого не может быть подлинной радости общения со своим домом!

Этой теме и посвящена эта книга, навеянная вашими письмами. Ну что же, продолжим увлекательное знакомство с законами счастья и гармонии нашего дома.





Глава 1 Каков хозяин – таков и дом







Не ругайте стены вашего дома – они не виноваты



Как-то позвонила мне моя близкая подруга и с отчаянием и слезами в голосе сказала: «Тася, ты не могла бы ко мне сейчас приехать?» – «Что-то случилось?» – испугалась я. «Да нет, но мне очень плохо. Совсем не могу одна дома быть».

Подруга не так давно рассталась с мужем. И никак не могла привыкнуть к одиночеству в своей однокомнатной квартире.

Я приехала, застала Людмилу в слезах. «Не могу я тут жить, – жаловалась она. – Поменяю квартиру. Плохо мне здесь! Не могу больше видеть эти стены, этот вид за окном!»

Я огляделась по сторонам. Квартира как квартира. Неприбранная немного, да и не ремонтированная давно, а оттого, конечно, неуютная, запущенная – ну, так это дело поправимое. Расцветки обоев и портьер тусклые, блеклые, мебель расставлена не лучшим образом – ну, и это не беда. А в остальном все более или менее в порядке. Ну да, дом панельный, и вид из окна не очень-то презентабельный – там зияет пустыми окнами недостроенное здание. Но это тоже далеко не самое страшное. И я начала долгий разговор с подругой.

– Люда, послушай меня. Переездом в новую квартиру ты свои проблемы не решишь. Одиночество свое ты возьмешь с собой и туда. Карму свою, судьбу свою ты тоже здесь не оставишь. И будет тебе только хуже. Ведь здесь по крайней мере стены, которые стали уже родными. Они помогают. А в новом месте тебе ничто помогать не будет. Ты знаешь, сколько нужно времени прожить в доме, чтобы он стал по-настоящему родным? Двенадцать лет. Да-да, именно столько, ни больше ни меньше. Представляешь, сколько тебе придется еще потратить сил, нервов, драгоценного времени жизни на то, чтобы обжить новый дом, сделать его родным? А переезд – это, поверь мне, сильнейший стресс. Зачем тебе в твоем состоянии еще и это? Менять надо себя, а не квартиру. С себя начинать надо! Тогда и внешние условия твоей жизни со временем изменятся в лучшую сторону – изменятся самым естественным путем, без всяких таких твоих резких отчаянных решений.

– Это что же, мне карму менять надо? – возмутилась Людмила. – А что такого в моей карме плохого?

– Да ничего плохого в ней нет. Просто не реализуешь ты себя так, как могла бы, как должна, – вот и рушится твоя жизнь. С твоими-то способностями, с твоим интеллектом сидишь столько времени без работы, до биржи труда докатилась. Себя тебе надо найти, а не квартиру менять.

– Да нет у меня сил ни на какие поиски себя! – продолжала упорствовать Людмила.

– А сил у тебя нет, потому что запустила ты себя. Ванну ты ведь принимать не забываешь и зубы чистить тоже? А ведь душе-то тоже чистота требуется. Ванна нужна не только телу, но и душе! Так что тебе очищаться и очищаться надо от всей той грязи, которая на тебе налипнуть успела. Сначала сама очистись, а квартира за тобой подтянется, вот увидишь! Ведь наш дом от долгого общения с нами тоже живым, одушевленным существом становится. И во всем начинает походить на хозяина. Тебе плохо в твоем доме? Да это только потому, что плохо в твоей душе, с самой собой тебе плохо. Поменяв квартиру, ты думаешь убежать от себя? Не получится. Давай-ка лучше, дорогая подруга, займемся наведением порядка в тебе самой.

Выслушала подруга эту мою длинную эмоциональную тираду – призадумалась.

– Ладно, – говорит, – у меня и правда денег на переезд сейчас нет. – Давай, учи меня этим твоим методам очищения. Может, и вправду так дешевле выйдет.

Вот на этой оптимистичной ноте и приступили мы с ней к методикам очищения. Результат не замедлил сказаться! Приведя себя в более или менее нормальный вид, Людмила и квартиру свою обустроила по-новому, и от своих страхов и панических настроений избавилась. Сейчас работает и, кажется, входит в нормальную жизненную колею.

Если вам стало неуютно, дискомфортно в вашей собственной квартире, даже несмотря на знание китайских премудростей фэн-шуй, – не спешите менять квартиру. Чаще всего желание что-то резко поменять в своей жизни проистекает у нас от скрытого недовольства собой. Нас что-то не устраивает в себе – и нам кажется, что, поменяв внешние условия своей жизни, мы изменим и себя, и свою судьбу, и найдем счастье. Но это – иллюзия, самообман. Это наш внутренний дискомфорт порождает дискомфорт внешней среды. Это наша внутренняя дисгармония словно магнит притягивает к нам и склочных соседей, и квартиру с видом на руины, и дом на разрушительной геопатогенной зоне… Вы можете уехать хоть в Америку, но если не устраните свой внутренний дискомфорт – вы и туда, за океан, потащите за собой все свои несчастья: и соседи там окажутся еще хуже, чем были дома, да и помойки, развалины, преступность, геопатогенные зоны есть и в благополучной Америке… Чистый, гармоничный человек все это успешно минует – а вот дисгармоничный обязательно притянется в самое нежелательное место. Об этом стоит подумать, ведь правда?





Очистите свои мысли и чувства



Наверное, не все поймут, что мы имеем в виду, говоря об очищении себя, своей души. От чего это нам надо очищаться, чем же мы запачканы?

«Грязь» нашей души – это особая грязь, чаще всего незаметная глазом. Человек может годами и десятилетиями носить ее в себе и даже не чувствовать этого. В этом – сложность очищения от такого рода «грязи». Если грязь тела видна и ощутима, то грязь души бывает замаскирована, скрыта даже от самого человека. Человек свыкается с ней и начинает воспринимать ее как норму. Грязное платье не скроешь от окружающих, а вот мрачные мысли, уныние, страхи, негативные эмоции не сразу заметны. И в этом их коварство – невидимые вооруженным глазом, они подтачивают нас исподволь, изнутри, как червь, который съедает изнутри чистый и красивый снаружи гриб.

Именно разного рода негатив, накапливаясь на протяжении жизни, и загрязняет нас изнутри и в итоге портит и наш характер, судьбу, и внешние обстоятельства нашей жизни – в том числе и наше жилище. Да-да, не удивляйтесь. Во Вселенной действует закон: что внутри – то и снаружи. Если внутри, в душе, грязь и дискомфорт – то же самое будет и снаружи, в вашем жилище в первую очередь. И никакие средства фэн-шуй тут не помогут.

По каким же признакам мы можем обнаружить, что нам срочно требуется чистка? А вот именно по таким нежелательным проявлениям внешней среды. Нас не устраивает наше жилье? Наша работа? Наши соседи, наши дети, жены и мужья? Это первый сигнал: надо менять что-то в себе. А именно – очищаться. И очищать надо в первую очередь свои мысли и чувства. Ведь именно они подвержены заражению негативом, и именно они требуют постоянных очистительных мероприятий.

Что же это за негатив, который имеет обыкновение накапливаться у нас внутри, какова его природа?

Вся наша Вселенная представляет собой совокупность энергетических потоков. И мы все, как рыбы в воде, постоянно плаваем среди этих течений. Более того – и мы сами, как часть Вселенной, представляем собой некие энергетические сгустки. Этой невидимой энергией пропитано насквозь все наше физическое тело. Более того, оно еще окружено несколькими энергетическими оболочками, своеобразными слоями. Один слой – обиталище наших чувств, эмоций, в следующем слое «живут» мысли, в последующих оболочках, имеющих более высокий уровень и более тонкую энергетическую структуру, записаны программы нашей судьбы, наша карма… Все эти кажущиеся эфемерными и нематериальными вещи на самом деле насквозь материальны – только состоят не из привычной нам плотной материи, а из энергии, которая по сути тоже является материей, хоть и более тонкой. Наши эмоции, чувства, наши поступки, мысли – все остается записанным в этих тонких энергетических слоях.

Энергетическая природа нашей Вселенной такова, что она излучает энергию, как бы излучает свет, хоть и невидимый обычным глазом. Обратим на это особое внимание: наша Вселенная излучает свет, а не поглощает его, она – источник света! Когда человек становится таким же источником света, он не вступает в противоречие с Вселенной, он живет в согласии и гармонии с нею, ведь он в этом случае уподобляется Вселенной, он отождествляется с нею и с ее природой. А излучение Вселенной – огромная сила. Когда человек оказывается тождествен с этой силой, он как бы вступает в резонанс с Вселенной и получает в свое распоряжение ее силы. Вся Вселенная начинает буквально физически помогать ему. Такой человек становится поистине всесильным. В его жизни все удается.

Но что нужно для того, чтобы быть таким светящимся существом, излучающим энергию, световой поток? Для этого нужно не так уж много: мыслить и чувствовать позитивно – то есть любить жизнь и радоваться ей независимо ни от чего, и даже от неприятностей не ломаться, не «кукситься», а только закаляться и извлекать из них позитивные уроки. Когда человек даже в неприятностях находит что-то положительное – он становится от этого все сильнее и сильнее, его внутренний мир разгорается все ярче и ярче!

А вот когда мы то тут, то там допускаем негативные мысли и чувства, наш световой поток начинает меркнуть: энергетическая оболочка дает трещины, образует своеобразные дыры – и в результате меркнет, темнеет, теряется световой поток. Сквозь образовавшиеся дыры в нашу жизнь начинают проникать разного рода беды и несчастья. Чем меньше наша светимость, чем больше «дыр», проделанных негативом, – тем больше бед на свою голову мы навлекаем. Негативные мысли и эмоции разрушают нас изнутри – разрушают нашу энергетику, хотя эти разрушения не видны невооруженным глазом. В ответ и в нашей видимой, внешней жизни начинаются разрушения – рушится здоровье, приходит в негодность жилище, разрушаются отношения с близкими людьми и, наконец, разваливается судьба. Посмотрите вокруг: то и дело с людьми происходит нечто подобное. А причина – всегда внутри. Ведь что внутри, то и снаружи!

Если вы не хотите, чтобы с вами произошло нечто подобное, начинайте прямо сейчас заниматься очищением своих тонких энергетических оболочек. Наведите в них чистоту и порядок, восстановите свою светимость – и вы увидите, что чем больше вы приучаетесь поддерживать себя в этой внутренней чистоте, тем больше чистоты и порядка и в вашей внешней жизни. Особенно необходимо это в том случае, когда симптомы неблагополучия уже проявились: например, вас по каким-то причинам перестает устраивать ваше жилище.

Существует множество самых разнообразных методов очищения своих тонких энергетических оболочек, очищения мыслей и чувств. Я хочу посоветовать наиболее приемлемые, удобные в применении и вместе с тем весьма действенные.

Очищение эмоций

Очищать от негатива свои эмоции можно с помощью концентрации на собственном дыхании. Делать это упражнение нужно каждый день в течение 5—10 минут, лучше всего в конце дня, когда уже можно проанализировать свое эмоциональное состояние в течение дня и избавиться от всего негативного, накопленного за день.

Упражнение 

■ Сядьте в удобную позу, постарайтесь расслабиться. Если вам это сразу не удается – действуйте методом «от противного»: максимально напрягите мышцы тела, буквально сожмитесь в тугой узел – а затем резко сбросьте напряжение. Начинайте делать свободные, легкие вдохи и выдохи, полностью сконцентрировавшись на процессе дыхания. Наблюдайте за своим дыханием как бы со стороны, так, чтобы ваше внимание не отвлекалось больше ни на что. На первый раз пяти минут пребывания в таком состоянии будет достаточно для начала гармонизации вашего эмоционального состояния. Результат вы заметите сразу: ваше настроение улучшится, вы ощутите покой и бодрость. Это означает, что гармонизация ваших эмоций уже началась.

■ Начиная со второго раза, усложняем упражнение. Теперь, сконцентрировавшись на собственном дыхании и отведя в сторону все мысли и чувства, при каждом вдохе начинаем представлять, как в наше тело вместе с воздухом вливаются потоки яркого желтого или белого света. С каждым вдохом эта светящаяся энергия заполняет собой все косточки, все мышцы, все сухожилия, нервы, кровеносные сосуды… А при каждом выдохе мы начинаем всей поверхностью кожи излучать эту энергию наружу. Вдох – концентрация энергии внутри тела, выдох – выход энергии наружу сквозь всю поверхность тела. Выходя наружу, энергия образует вокруг нашего тела светящуюся оболочку, которая с каждым выдохом становится все больше, принимает шарообразную форму. Вы – внутри этого светящегося шара, который все растет, растет, становится все ярче. Закончив упражнение, попробуйте как можно дольше оставаться в этом светящемся состоянии, сохраняя ощущение светящегося шара вокруг вашего тела. Вам удается сохранять это ощущение? Или шар постепенно тает? Не расстраивайтесь, если он тает. Главное, вы уже почувствовали, какое это замечательное состояние – ощущать себя светящимся. Оставшиеся еще негативные эмоции могут заставлять шар таять, но работа по избавлению от них уже начата, и скоро вы сможете сделать такое состояние светимости нормальным, постоянным для вас.

■ Для этого с третьего раза еще усложним упражнение. Следя за дыханием, входим в состояние светимости. Некоторое время полностью концентрируемся на этом состоянии, отбросив все мысли и чувства. А затем начинаем следить, какие воспоминания, эмоции, мысли всплывают на поверхность нашего сознания. Если это какие-то неприятные, тревожащие, беспокоящие ощущения – самое время избавиться от них прямо сейчас.

■ Снова концентрируемся на дыхании, постепенно делая вдохи и выдохи все более глубокими и более энергичными. Со вдохом представляем себе, как наше тело насыщается энергией. Если в сознании возникает негативное ощущение, представляем себе, что это темный энергетический ком, который надо вытолкнуть из своей энергетической оболочки наружу. Делаем сильный энергичный выдох, представляя, как вместе с выдохом мы мощным потоком энергии выталкиваем наружу темный негативный энергетический ком. Если в это время возникнут какие-то неприятные воспоминания – не пугайтесь. Воспоминания скорее всего будут связаны с тем моментом, когда вы получили эту негативную эмоцию – обиду унижение, оскорбление… Делайте сильные, энергичные выдохи, концентрируясь на этих воспоминаниях, и представляйте себе, как вы буквально выталкиваете, выплевываете их наружу. Добивайтесь полного ощущения ухода негативного кома за пределы вашей энергетической оболочки.

Если вы будете делать это упражнение ежедневно, вы постепенно приучите себя мгновенно избавляться от всех посетивших вас негативных эмоций – от обид, гнева, раздражительности, уныния. Вы просто не дадите им прочно обосноваться в ваших энергетических оболочках. Вслед за этим очень быстро начнет улучшаться ваше состояние – вы станете жизнерадостнее, свободнее, будете чувствовать себя легко и комфортно в любой ситуации. Практика прощения 
Все знают о том, что обиды и обидчиков надо прощать. Но мало кто задумывается, зачем нужно это делать. Зачастую люди думают, что это лишь ничего не значащее правило этики. На самом деле этика здесь ни при чем. Накопленные обиды и непрощение образуют внутри нас комья негативной энергии и гасят нашу светимость, что в свою очередь, как мы уже знаем, притягивает в нашу жизнь всяческие беды и неприятности. Кроме того, люди, которых мы не простили, остаются навеки привязанными к нам невидимыми энергетическими путами, и мы буквально кормим их своей энергией, обессиливая при этом себя. Вот и получается, что тем, на кого мы затаили обиду, от нашей обиды становится только лучше, тогда как мы таем на глазах. Открою вам секрет: когда мы прощаем обидчика, он нам становится попросту безразличен. Мы отпускаем его от себя и забываем о нем – и нас больше не волнует ни он сам, ни его жизнь и судьба. Когда же мы не простили, нас все время задевает и беспокоит образ нашего обидчика – и на это мы тратим огромное количество сил, которое могли бы направить на обустройство собственной судьбы и достижение своего собственного счастья. Так имеет ли смысл держать в себе эти обиды, носить их в себе, если они приводят нас к несчастьям, а наших обидчиков только снабжают новыми и новыми порциями нашей же энергии?
Прощение – это вовсе не какое-то абстрактное правило этики, это насущная необходимость. Физический смысл прощения состоит в том, чтобы отделить от себя обидчика, перестать кормить его своей энергией и заполнить ясным и ровным светом то место в своей энергетической оболочке, которое «выедено» обидой.
Очень часто обида прячется, скрывается в подсознании – и нам кажется, что мы всех простили, но на самом деле это не так. Я знаю многих таких женщин, которые постоянно говорят «Я всех простила!», а у самих вечная тяжесть на душе, постоянное подавленное состояние, сурово сведенные складки на лбу, опущенные уголки глаз и губ… Все эти симптомы как раз и говорят о том, что настоящего прощения на самом деле не было. Непрощеные обиды не дают радостно, светло и спокойно жить, сколько ни повторяй «Я всех простила».
Для настоящего прощения мало произнести эти слова. Надо вытащить глубинные, затаившиеся обиды из подсознания – и избавиться от них. Конечно, это трудно сделать за один раз. Поэтому практикой прощения желательно заниматься каждый день. Когда вы почувствуете первые результаты – а это будет практически сразу, – вам не придется принуждать себя к этой работе, вы начнете выполнять ее с удовольствием, настолько приятны и разительны будут перемены, которые произойдут с вами, как только вы начнете реально, а не на словах прощать своих недругов и обидчиков.
Упражнение 
■ Сядьте в удобную позу, расслабьтесь и начните опять же с дыхания. Сосредоточьтесь на дыхании, стараясь ни о чем не думать, отогнав все мысли и чувства. Закройте глаза. Представьте, что перед вашими глазами – экран, на котором вы можете увидеть все то, что захотите. Нарисуйте на этом экране радующую глаз картину природы. Можете просто вспомнить какой-то знакомый вам приятный пейзаж. Некоторое время, ни о чем не думая, просто наслаждайтесь картиной природы. Позвольте своим мыслям блуждать свободно и дождитесь, когда они вытолкнут на поверхность вашего сознания какие-либо воспоминания, образы людей, с которыми связаны неприятные эмоции… Не надо специально напрягать память, пытаться что-то вспомнить – просто фиксируйте то, что всплывает в сознании. Старайтесь смотреть на эти воспоминания как бы со стороны – как будто вы и впрямь смотрите фильм и видите эти образы на экране.
■ Остановитесь на первом же образе, который всплывет в сознании. По-прежнему смотрите на него как бы со стороны – но вместе с тем вспомните неприятные эмоции, связанные с этим человеком. Он вас когда-то обидел, унизил, оскорбил? В обычной жизни мы, как правило, избегаем таких воспоминаний – стараемся не вспоминать, не думать о них, загнать давние неприятные эмоции куда-нибудь в дальний угол памяти, вытеснить их из сознания. И тем самым мы оказываем себе очень плохую услугу. Ведь вытесненные, загнанные в дальние углы памяти негативные эмоции никуда не деваются, не исчезают – напротив, исподволь, исподтишка, будучи не осознанными, они действуют еще более разрушительно. Осознание – это луч света, который рассеивает тень и мрак негативных эмоций. Стоит их просто осознать и зафиксировать – и они зачастую тают без следа. А вот когда мы загоняем эти эмоции поглубже, хотим спрятать их, не хотим их видеть, не желаем их знать – вот тогда-то они и начинают нам вредить.
■ Поэтому первое, что мы должны сделать, – осознать свои негативные эмоции, то есть признаться в них самим себе. Скажите себе честно и откровенно: «Да, этот человек меня обидел (унизил, оскорбил, и т. д.)». Такое признание может вызвать у вас в душе целую бурю отрицательных эмоций, которые начнут выплескиваться самыми разными способами – вплоть до слез. Не пытайтесь сдерживаться. Можете плакать, кричать, при необходимости бить подушки кулаками. Главное для вас сейчас – выплеснуть из себя весь негатив наружу, чтобы внутри не осталось ничего. Можете применять уже знакомый вам метод энергичных вдохов и выдохов, представляя себе, как с выдохами (и со слезами, и с криками) темные клочья негативных эмоций выплескиваются наружу.
■ Когда бурная эмоциональная реакция стихнет, снова представьте образ обидчика. Представьте себе, как от вас к нему тянутся золотистые энергетические нити. Мысленно порвите эти нити. Увидьте, как они разорвались, и вас с вашим обидчиком больше ничего не связывает. Мысленно скажите ему, что вы его прощаете и отпускаете из своей жизни, – пусть идет своей дорогой. Мысленно попросите прощения у себя за то, что вы так долго носили в себе темные сгустки обиды. Увидьте, как обидчик уходит.
■ Теперь обратите свой внутренний взор в область собственного сердца. Поговорите с сердцем тепло и искренне. Спросите у него, не осталось ли в нем боли и обиды? Если осталось – снова увидьте вашу обиду в виде какого-то темного пятна в вашей энергетической оболочке. Мысленно сотрите это пятно – так, как ластиком стираете след от карандаша. Теперь представьте себе шарик ярко-золотой энергии – маленький светящийся шарик. Направьте этот шарик на место вашей обиды. Увидьте, как темное пятно растворяется и на его месте начинает сиять яркий золотой свет. Обиды больше нет.

На первый раз достаточно работы с одной обидой. На следующий день можете продолжить вспоминать других обидчиков, прощать их и отпускать из своей жизни. Вскоре вы почувствуете, что на сердце и на душе становится все легче и легче.


Очищение мыслей

Очищение молчанием 

Не пугайтесь: я не призываю вас давать обет молчания. Но вот помолчать, хотя бы в течение двух-трех минут ежедневно, очень и очень полезно. Вы можете сказать, что вы молчите в течение дня гораздо дольше, – но осмелюсь вам возразить и попробую доказать, что это не так. То, что люди обычно называют молчанием, – на самом деле молчанием вовсе не является. В самом деле: мы только с виду молчим, а при этом в голове у нас идет самая настоящая болтовня! Там теснятся мысли, слова, фразы, которые без конца сменяют друг друга. То есть идет нескончаемый внутренний диалог. И это мы называем молчанием?
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Настоящее молчание – это состояние, когда в голове нет ни единой мысли. С непривычки достичь такого состояния не просто, поэтому я советую начинать с небольших промежутков времени. Попробуйте для начала так помолчать хотя бы 15 секунд. Если у вас получится, это будет уже очень большим достижением. Постепенно вы доведете периоды такого внутреннего молчания до двух-трех минут – и это буквально сделает вас совсем другим человеком.

Начните с того, что просто наблюдайте, какие мысли теснятся у вас в голове. Следите за тем, как одна мысль сменяет другую, каким причудливым образом они вытекают одна из другой. Совершенно незаметно, неподконтрольно для нас мысли как будто сами собой откуда-то «лезут» в голову, не спрашивая нашего разрешения. Так попробуйте сделать этот процесс подконтрольным. Вы заметите, что когда вы следите за мыслями, они словно пугаются и уже не так активно лезут вам в голову. Если вы поставите перед собой задачу – заметить, зафиксировать, какая мысль первой придет в голову, – мысли остановятся. Пусть на несколько секунд – но вы сможете оказаться в прекрасном состоянии безмыслия. Постепенно вы научитесь продлевать это состояние до нескольких минут.

Вы можете сказать: «Да что же в этом хорошего – ни о чем не думать? Мозг ведь должен работать!» Спешу вас успокоить: та суета мыслей, с которой мы живем постоянно, – это вовсе не работа мозга, это именно суета, пустая трата сил, которая не приводит абсолютно ни к чему, только отвлекает силы от настоящей работы мозга. Когда вы научитесь отключать эту пустую суету – только тогда мозг начнет работать полноценно. В суете мыслей не рождаются настоящие, точные и верные решения ваших проблем – они рождаются только в тишине. Потому что тишина очищает наши мысли от шелухи, от суеты, от ненужного круговращения слов и фраз.

Научившись таким образом молчать по две-три минуты каждый день, вы успокоите и приведете в норму свою нервную систему, гармонизируете мысли, освежите свой ум и придадите ему новые силы, восстановите возможности своего мозга.

Очищение движением 

Включите ритмичную музыку и начинайте выполнять любые физические движения, безо всякого заранее подготовленного плана: двигайтесь спонтанно, доверясь своему телу, – пусть оно делает то, что хочет. Можете прыгать, махать руками и ногами, а еще лучше – исполнять какой-нибудь замысловатый неведомый миру танец, совершенно не думая, как это выглядит со стороны. Делайте это в течение 10 минут. Затем расслабленно упадите на диван, кровать или другую мягкую поверхность – осознайте, что в голове нет ни одной мысли, и оставайтесь в этом состоянии еще несколько минут. Если вам захочется петь, выкрикивать какие-то звуки и слова – не сдерживайте себя, позвольте себе это.
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Делайте это по меньшей мере раз в неделю – и вы заметите, как становитесь спокойнее, жизнерадостнее, почувствуете ясность в мыслях, вам легче будет принимать ответственные решения, ваше поведение в жизни станет более эффективным и точным, вы легче будете достигать поставленных целей.

Очищение водой 

Вода – мощная очистительная сила. И не только потому, что вода смывает с нас физическую грязь. Вода кроме всего так устроена, что ее молекулы способны быть носителями информации. Можно сказать, что вода имеет память. Она может как приносить нам нужную информацию, так и уносить ненужную. Вот на чем основан феномен святой воды: принося домой из церкви освященную воду, то есть воду, как бы «заряженную» Духом святым, мы вместе с этой водой вносим в дом и Божию благодать, тот самый Дух святой, которым пропитана вода.

Святая вода приносит в наш дом информацию о силе, здоровье, благополучии, поистине о благодати Божией, чтобы эта благодать навсегда поселилась в нашем доме. Но и обычная вода, которая течет в каждом доме из водопроводного крана, обладает тоже очень важным свойством – она может смывать, уносить и из нашего дома, и из нашего организма ненужную информацию, попросту тот самый негатив. В вашем доме есть ванная, душ или хотя бы водопроводный кран? Вот и отлично. Пусть этот маленький уголок в вашей квартире отныне станет местом вашего очищения и обновления. Даже в самой тесной, переполненной жильцами квартире вы имеете право хотя бы на 5—10 минут в день оставаться наедине с собой. Лучшего места, чем ванная, для этого не найти – ведь здесь вы можете не только уединиться, но и посвятить немного времени себе, очищению и гармонизации своего организма, своих тонких энергетических оболочек.

Обычное обливание водой – это прекрасный способ очистить не только тело, но и энергетические структуры. Но здесь есть одна маленькая хитрость. Чтобы очищение произошло, нужно не просто бездумно выливать на себя воду – надо делать это с определенным настроем. Прежде чем делать обливание, попробуйте сосредоточиться и определить, что именно вы хотели бы смыть. Лучше всего обливаться водой в конце дня, чтобы смыть все плохое, что неизбежно осело на вас в течение дня. Оцените: что вам мешает, доставляет дискомфорт, что портит ваше настроение из событий, встреч, ситуаций этого дня? Есть ли от чего-то какой-то неприятный осадок? Попробуйте определить, где этот самый неприятный осадок осел в вашем теле и как он выглядит? Для этого, как мы уже это делали, сосредоточьтесь на дыхании, мысленно заполните тело золотистым свечением. По своим ощущениям попытайтесь определить, в каких областях ваше тело как бы сопротивляется заполнению энергией, где несмотря на все ваши усилия остаются как бы затемненные области. Вот это и есть сгустки негативной энергии, тот самый неприятный осадок, который частенько оставляют в нашей энергетической структуре другие люди, разнообразные жизненные ситуации. Теперь выливайте на себя воду, одновременно представляя себе, как эта вода не только омывает ваше тело снаружи, но что она как будто проникает внутрь вашего тела и вымывает все негативные сгустки, которые выходят из вас и вместе со струей воды смываются по трубам в канализацию.
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Для усиления эффекта можно прибегнуть к еще одной хитрости. Если вы когда-нибудь видели вблизи настоящий мощный водопад – очень хорошо. Попробуйте оживить в памяти образ этого водопада, а еще лучше при возможности посмотрите на него снова, стараясь во всех деталях запомнить свои ощущения от водопада: шум воды, ее напор, брызги, летящие во все стороны… Если нет возможности увидеть «живой» водопад – обратитесь к одному из зрелищных видовых видеофильмов либо просто к собственному воображению. Теперь, даже выливая на себя небольшое количество воды из тазика или стоя под душем, вы можете воспроизвести в своем воображении ощущения водопада и представить себе, как мощная энергия водопада вымывает из вас все темные сгустки. Увидите, эффект такого очищения усилится многократно!

Прекрасный способ очищения – контрастный душ. Сначала включайте горячую воду и начинайте вспоминать обиды и неприятности, от которых вы хотите избавиться. Горячая вода как бы размягчает энергетические структуры, она «расшевеливает» темные энергетические сгустки, «раскачивает» их, как бы выталкивает их ближе к поверхности, готовя организм к избавлению от них. Затем резко включайте холодную воду. Холодная вода смывает, выталкивает негатив наружу. Не случайно, стоя под холодной водой, человек обычно фыркает, ойкает, издает разные звуки и даже, бывает, кричит. Это не только от того, что вода холодная, – все эти звуки тоже помогают избавиться от негатива! Очень многие люди, принимая холодный душ, делают это неосознанно. Когда мы начинаем делать это осознанно, процесс очищения многократно активизируется.

Очищение огнем 

Еще один природный первоэлемент – огонь – тоже может быть нашим прекрасным помощником в деле очищения энергетики. Причем огонь – значительно более мощная очистительная сила, чем вода. Если вода просто смывает ненужную энергетику, то огонь сжигает ее, то есть уничтожает без остатка.

Не случайно магическая сила огня, света светильников, свечей используется во всех религиях мира. Огонь – это то, что соединяет земной мир и мир Высший, Божественный, ведь огонь – это некая промежуточная ступень между материей и энергетической структурой Вселенной. Поэтому, просто глядя на пламя свечи, мы уже приближаемся к Высшим силам и заручаемся их помощью и поддержкой. А еще огонь отлично справляется с разного рода негативными вкраплениями в наших энергетических оболочках.
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Когда вы чувствуете какое-то нежелательное изменение в вашем настроении, когда вас что-то мучает и гложет или беспокоит какая-то обида – просто зажгите свечу и смотрите на нее. Вспоминайте свою обиду – и представляйте себе, как она в виде темного сгустка выходит из вас и сгорает на пламени свечи. Так можно избавляться от всех негативных эмоций. Если вы все сделаете правильно, то заметите резкое улучшение настроения. Если настроение не улучшается несмотря на проводимую работу – значит, надо продолжать выжигать остатки негатива до тех пор, пока настроение не улучшится.

Практикуя этот метод постоянно, вы заметите, что внутри у вас как будто зажегся свет, который начнет сиять и в ваших глазах, и в улыбке, сделает вас внутренне свободными, легкими, светлыми, радостными.

Если вы освоите приведенные техники очищения и начнете постоянно их применять – это будет очень и очень хорошо. Практически сразу же вы заметите перемены и в своем самочувствии, и в отношении к вам людей. Неприятных, конфликтных ситуаций станет меньше. А вот доброжелательно настроенные к вам люди будут появляться рядом с вами все чаще, и комплиментов в свой адрес вы будете слышать гораздо больше. Когда человек очищает свои мысли и чувства – он становится сильнее, он излучает тепло и свет, а значит, становится более привлекательным внешне. Посудите сами, что привлекательнее – унылое лицо с тусклыми глазами или улыбка и сияющий взгляд? Конечно, улыбка и сияющий взгляд! Чистота мыслей и чувств – обязательное условие для того, чтобы и улыбка, и глаза начали светиться искренним, настоящим, а не фальшивым и поддельным (что тоже бывает) светом. Но вернемся к нашей главной теме – к нашему дому. Вот мы начали процедуры очищения мыслей и чувств. Что же дальше? А дальше – посмотрите вокруг новым взглядом. Ведь ваш взгляд вместе с очищением мыслей и чувств и впрямь становится новым, более зорким, незамутненным, и вы сможете увидеть то, что раньше было от вас скрыто.
Теперь, пройдя хотя бы начальную стадию очищения, обойдите свою квартиру и попробуйте более точно определить, что именно вызывает у вас ощущение дискомфорта. Возможно, устранив дискомфорт внутри себя, вы заметите, что и в вашем доме вас перестало раздражать то, что раньше было раздражающим и вызывало ощущение дискомфорта. Это значит, состояние дискомфорта было ложным – дело не в квартире, а в вас. Пройдя очищение, вы более точно сможете определить, где находятся истинные зоны дискомфорта в вашей квартире.
Одна моя знакомая упорно считала, что ее кровать стоит в нехорошем месте, – ведь она страдала бессонницей, ее мучили кошмарные сны и вообще возникали неприятные ощущения, связанные со сном на этой кровати. Зато любимым ее местом был небольшой зеленый уголок – цветы, аквариум с золотыми рыбками. Только вот рыбки там почему-то не выживали – регулярно всплывали кверху брюшком. Да и цветы росли плохо… Но моя знакомая все равно гордилась этим своим уголком, считала, что создала его по всем правилам фэн-шуй!
Но стоило ей пройти всего лишь начальную стадию очищения энергетических оболочек – и все изменилось как по волшебству. Сон нормализовался, кошмарные сны мучить перестали, и оказалось, что на своей кровати она чувствует себя вполне уютно и комфортно. А вот любимый прежде зеленый уголок начал вызывать ощущение смутного дискомфорта. Конечно, оказалось, что он стоит в неблагоприятной зоне. Ведь именно в этом месте когда-то давно, еще во времена детства моей знакомой, стоял ее письменный стол, где она маленькой девочкой делала уроки, мучаясь над сложными задачками из учебника. Родители ругали ее за ошибки и плохие отметки, и она заливалась горючими слезами, тяжело переживая родительскую брань и страх перед строгими учителями. Этот негатив запечатлелся в этом месте на долгие годы, не давая выживать даже рыбкам. Но моя знакомая, сама находясь в дискомфортном состоянии, не замечала этого! А потому и искусство фэн-шуй ей не помогло.
Так бывает очень часто – наше собственное дискомфортное, загрязненное состояние очень сильно искажает наше восприятие. Мы буквально перестаем различать, что такое хорошо, а что такое плохо. Плохие места принимаем за хорошие, а хорошие – за плохие. Но стоит только нормализовать свое состояние, как все встает на свои места. Мы начинаем четко чувствовать, как обустроить свой дом, чтобы он стал поистине комфортным и уютным.
Итак, сначала мы приводим в порядок себя – а потом начинаем искать контакт и подлинное взаимопонимание с собственным домом. Только гармоничному человеку (или хотя бы стремящемуся к гармонии) раскроется истина: подходит ли вам на самом деле ваш дом, надо ли вам так уж спешить менять квартиру – или можно привести в порядок то, что есть, создать настоящий уют и комфорт в вашем старом доме.
С чего же начать подлинное знакомство с вашим домом, как найти взаимопонимание с ним? Опять же мы начнем с себя. Начнем с того, что проверим, насколько ваш индивидуальный способ восприятия мира соответствует обустройству вашего дома. А затем займемся «подгонкой» дома под себя – так, как подгоняют хороший костюм, чтобы он сидел хорошо, чтобы нигде не было складок и заломов, чтобы в нем было уютно и комфортно. В самом деле, ведь одежду мы подгоняем именно под себя, под индивидуальные особенности своей фигуры, своего характера и образа жизни, руководствуясь при этом не только модой, но и собственным вкусом и привычками. А ведь то же самое надо делать и с домом – здесь недостаточно руководствоваться какими-то общими стандартными правилами, пусть даже самыми мудрыми.
Как же «подстроить» дом под себя, как настроить его на свою собственную волну? Этому посвящена следующая глава.




Глава 2 Ищем взаимопонимание с домом







Что для вас важнее – видеть, слышать или чувствовать?



Все люди – разные, эта истина далеко не нова, но знание это часто остается чисто теоретическим. Ведь как мы ведем себя в повседневной жизни? Чаще всего мы уверены, что другие люди воспринимают мир точно так же, как и мы, а потому должны понимать нас с полуслова, а может и вообще без слов. А потом удивляемся, почему возникают конфликты, непонимание, разрывы и ссоры… Да просто потому, что другой человек – он и в самом деле другой. У него все другое: другой способ восприятия мира, другой опыт прошлых лет, а значит, в одни и те же слова, поступки, действия он может вложить совсем иной смысл, чем вы. Вы говорите: «Какой ты тихий, спокойный», желая его похвалить, сделать комплимент. А он обижается – для него эти слова звучат как ругательство, потому что в детстве его дразнили тихоней. Вы говорите: «Какой ты шумный», опять же не желая ничего плохого. А человек обрушивается на вас с гневом, потому что в своей жизни много претерпел из-за своей «шумности».

Вот и получается, что все мы говорим действительно на разных языках. И не желаем понять другого. Ведь нам кажется – это так просто понять, что мы имеем в виду, когда что-то говорим другому человеку. Мы обижаемся, обрушиваемся с гневом на человека, который нас не понимает, считая: раз не понимает – значит, он плохой, значит, он не хочет понимать, значит, наконец, не любит нас… А на самом деле все совсем не так. Он может очень сильно любить – но просто те слова, которые для вас обладают одним смыслом, для него имеют совсем другой смысл, вот и все. Если бы мы почаще учились «влезать в шкуру» другого человека, пытались хоть иногда посмотреть на мир его глазами – меньше было бы конфликтов, ссор, непонимания.

Разные «языки» общения

Очень часто непонимание возникает не только от того, что разные люди по-разному воспринимают смысл одних и тех же слов, но еще и потому, что у людей совершенно по-разному развиты органы чувств. У каждого человека есть, если можно так сказать, основной орган чувств, с помощью которого он получает наибольшее количество информации об окружающем мире. Остальные органы чувств являются вспомогательными, побочными. У одних людей хорошо развит зрительный канал восприятия, у других – слуховой, у третьих – канал ощущения. Например, человек с хорошо развитым зрительным каналом восприятия будет очень остро реагировать на все, что он видит, но при этом может вообще не улавливать, что ему говорят. Такой человек заметит малейшие перемены в вашем выражении лица, но пропустит мимо ушей ваши слова. Не потому, что он плохой и не хочет вас слушать, просто слух находится у него в неактивном состоянии. Это не значит, что он страдает глухотой, – нет, речь в данном случае идет вовсе не о физическом состоянии органов чувств, а именно об активности восприятия информации от окружающего мира.

Если у человека развит слуховой канал восприятия, он прекрасно улавливает звуки, реагирует на голоса, хорошо воспринимает музыку, но при этом может обладать слабой зрительной памятью. Такой человек может пройти мимо своего знакомого и не поздороваться с ним – не потому, что он невежлив, а потому, что просто не заметил идущего навстречу или даже не узнал его, если не виделись давно, ведь зрительный канал восприятия у него не активен.

Человек с развитыми ощущениями чаще всего хорошо чувствует энергетические поля, окружающие его. Для него не столько важен внешний вид окружающих его вещей, сколько их аура, их излучения. То же касается и его восприятия людей.

Люди, как правило, не знают, что они совершенно по-разному воспринимают мир. И начинается непонимание. Например, девушка с преимущественно слуховым восприятием ждет, что ее любимый будет признаваться ей в любви, говорить об этом. А у него более развиты ощущения, ему кажется, что свою любовь он лучше всего выражает объятиями, прикосновениями. Но девушка не воспринимает это как проявление любви – ей ведь нужны слова. И она начинает думать, что ее избранник ее не любит. Когда она говорит ему об этом, он в ответ пытается ее обнять, но она вырывается с гневом и со слезами. Теперь уже он чувствует себя оскорбленным, считает, что это она его не любит, раз не хочет принимать его ласки. Вот так двое любящих людей могут рассориться не на жизнь, а на смерть, и расстаться, испортив свои судьбы. А ведь надо было только попытаться понять друг друга. И ссоры можно было бы избежать, если бы она поняла, что прикосновения могут говорить не меньше, чем слова, а он понял, что и словами тоже можно приласкать, а не только объятиями…

Иногда случается, что у человека активны не один, а два или даже все три канала восприятия. Тогда для него одинаково важно все: и то, что он видит, и то, что слышит, и то, что ощущает. Но такое встречается достаточно редко. Чаще всего наиболее активен у нас какой-то один из трех каналов восприятия.

Но какое все это имеет отношение к нашему дому? Самое прямое. Если у вас развит зрительный канал восприятия, значит, для вас важнее всего внешний вид вашего дома. И даже любая мелочь в этом внешнем виде, если она кажется вам неидеальной, будет вас раздражать. Ведь наш активный канал восприятия воспринимает очень остро даже мелочи, которые могут быть незаметны и не важны для человека с другим активным каналом восприятия. Вам нужно прежде всего заботиться о той «картинке», которую вы всегда видите перед глазами в вашем доме.

Если у вас активен слуховой канал восприятия – вы можете спокойно мириться с некоторым беспорядком в доме, но вот любые раздражающие звуки будут выводить вас из себя. Значит, вам надо прежде всего позаботиться о гармоничном звуковом фоне вашего дома.

Если у вас развит канал ощущений – вы будете остро реагировать на то, что называется атмосферой дома. Она для вас не всегда зависит от внешнего вида вашей квартиры – здесь все дело в энергетике вещей, стен, мелких деталей быта…

Очень часто люди не могут привести в гармонию свое жилище именно потому, что не учитывают свой индивидуальный способ восприятия мира. Человек с развитыми ощущениями начинает клеить обои модных расцветок, подбирать светильники по последней моде, доводить свой дом до полного сходства с картинками в модных журналах – но удовольствия от этого не получает. Потому что на самом деле для него не так важно, что он видит перед глазами, как важно то, что он при этом чувствует. А в таком стильном и обустроенном по последнему крику моды доме чаще всего чувствуется лишь холод и опустошенность. Уж лучше бы здесь оставались старые немодные вещи – но такие родные, теплые, излучающие такие приятные энергетические волны… Этого нет у новых вещей.

И наоборот, человек с развитым зрительным восприятием непременно должен уделять много внимания внешнему виду своего дома. Он будет сильно страдать и от беспорядка, и от старой мебели, и от мрачных расцветок стен, и от безвкусных картин на стенах…




Психологический тест на восприятие

Как же определить, какой способ восприятия у вас наиболее развит? Для этого я предлагаю вам ответить на вопросы несложного психологического теста. Вернее, это не вопросы, а утверждения, с каждым из которых вы должны либо согласиться, либо не согласиться. Утверждений-вопросов здесь довольно-таки много, но ответите вы на них легко и быстро. Главное, долго не задумываться, давать тот ответ, который первым придет в голову. Отвечать нужно только «да» или «нет». Итак, приступаем: «да» или «нет»?

1. Я люблю смотреть на небо.

2. Я часто что-то напеваю себе под нос.

3. Я признаю только ту одежду, в которой мне удобно, и даже ради красоты и моды не надену неудобную вещь.

4. Очень люблю ходить в парную баню или в сауну.

5. При покупке автомашины для меня был бы очень важен ее цвет.

6. Могу не глядя, по повороту ключа в замке или по шагам понять, кто из домашних вошел в квартиру или в комнату.

7. Мне нравится иногда ради забавы подражать манере говорить других людей, их голосу, а также различным акцентам и диалектам.

8. Я обычно много времени уделяю тому, чтобы выглядеть хорошо и привлекательно.

9. Получаю большое удовольствие от массажа.

10. На улице, в транспорте люблю рассматривать людей.

11. Чтобы хорошо себя чувствовать, мне надо много двигаться.

12. Увидев в магазине платье или костюм, я без примерки могу понять, подойдет он мне или нет.

13. Когда я слышу песни прошлых лет, то это прошлое словно возвращается ко мне.

14. Я часто читаю во время еды.

15. Очень часто и подолгу разговариваю по телефону.

16. У меня есть склонность к полноте.

17. Мне больше нравится слушать рассказы, которые читают по радио, чем читать самому.

18. После тяжелого дня или после какой-либо неудачи я чувствую напряжение во всем теле.

19. Люблю фотографировать и делаю это часто.

20. Долго помню все, что мне говорят мои родные и близкие.

21. Люблю покупать цветы даже без всяких поводов.

22. Получаю большое удовольствие от горячей ванны.

23. Стараюсь записывать в ежедневник или в блокнот все то, что мне необходимо сделать.

24. Когда меня никто не слышит, часто разговариваю сам с собой.

25. Если приходится долго ехать на каком-либо транспорте, мне потом требуется время, чтобы прийти в себя.

26. Тембр голоса может мне очень много сказать о человеке.

27. Для меня очень важно, как одет человек, с которым мне приходится общаться.

28. Не могу утром подняться с постели, пока не потянусь как следует, не расправлю конечности, не разомну все мышцы и косточки.

29. Не могу уснуть на неудобной постели.

30. Очень редко мне попадается удобная обувь.

31. Очень люблю ходить в кино, театр, смотреть телевизор.

32. Если я хоть раз встречусь с человеком – то узнаю его лицо даже через годы.

33. Очень люблю стук дождя по крыше, подоконнику или зонту.

34. Я умею слушать собеседника.

35. Люблю танцевать, заниматься спортом, делать гимнастику.

36. Не могу уснуть, если в комнате громко тикает будильник.

37. Имею или хочу иметь дома хорошую музыкальную стереоаппаратуру.

38. Когда звучит музыка, я невольно начинаю двигаться в такт или отбивать ритм ногой.

39. Люблю экскурсии, связанные с осмотром достопримечательностей.

40. Не выношу беспорядка в доме или на рабочем месте.

41. Не люблю синтетических тканей.

42. Считаю, что уют в доме создается прежде всего правильным освещением.

43. Люблю ходить на концерты.

44. Много могу понять о человеке по тому, как он пожимает мне руку.

45. Люблю ходить в музеи и на выставки.

46. Получаю огромное удовольствие от серьезной дискуссии, обмена мнениями и даже спора.

47. Считаю, что прикосновением можно сказать даже больше, чем словами.

48. Если вокруг шумно, мне очень трудно сосредоточиться.

Теперь приступим к обработке результатов. Подсчитайте, сколько у вас ответов «да» на следующие вопросы: 1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32, 39, 40, 42, 45. Если восемь и больше – то у вас активен зрительный канал восприятия. Чем ближе число ответов «да» к шестнадцати – тем более активен этот канал. Понаблюдав за собой, вы сможете заметить, что часто употребляете слова и фразы, связанные со зрением и зрительными образами, например: «Вы видели что-нибудь подобное?», «Не хочу смотреть на это», «Я не вижу, в чем здесь проблема» и т. д. Вы мгновенно схватываете все, что можно видеть глазами: цвета, формы, беспорядок или гармонию.
Подсчитайте, сколько у вас ответов «да» на вопросы 2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 36, 37, 43, 46, 48. Если восемь и больше – у вас активен слуховой канал восприятия, чем больше число ответов к шестнадцати, тем более развит у вас этот канал. Вы, возможно, чаще, чем другие люди, употребляете слова и выражения, связанные со слухом: «Слыханное ли дело!», «Вы слышали?», «Что-то вас не слышно!» и так далее. Вы остро реагируете на любые звуки, для вас огромное значение имеют слова, музыка, любые шумовые эффекты.
Подсчитайте, сколько у вас ответов «да» на вопросы 3, 4, 9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30, 35, 38, 41, 44, 47. Если больше восьми – то у вас активным является канал ощущений, и чем ближе число к шестнадцати, тем более активен этот канал. Вы, вероятно, чаще, чем другие люди, употребляете выражения, связанные с осязанием, ощущениями: «Не могу переносить атмосферу в этом доме», «Меня глубоко тронуло ваше внимание», «Я почувствовал самое теплое отношение», и т. д.
Если у вас примерно одинаковое количество ответов «да» по всем трем группам вопросов, то у вас примерно в равной степени развиты все три канала восприятия. Но если в каждой из трех групп ответов «да» меньше восьми, то скорее можно говорить о том, что ваши чувства не пробуждены, ваши каналы восприятия развиты слабо. Это может быть следствием все той же энергетической загрязненности. Ведь негативные эмоции и мысли притупляют наше восприятие, зашлаковывают каналы, по которым к нам приходит информация от окружающего мира. Вам надо попробовать хотя бы начать заниматься собой, позаботиться об очищении своих тонких структур – и чистота восприятия обязательно вернется. Начните делать это, а через какое-то время вернитесь к вопросам теста. Вы увидите, результат будет налицо.
Вы немножко получше узнали себя, не так ли? А теперь попробуем обустроить свой дом в соответствии с собственным типом восприятия. Правда, здесь есть одно «но». Если вы живете один или у вас отдельная комната – там вы можете делать все в полном соответствии со своей индивидуальностью. Но если в квартире живут еще и другие люди, ваши родные, то сначала вам придется поинтересоваться преобладающим у них типом восприятия. Помните, что в доме должно быть одинаково комфортно всем! Если вы засыпаете даже при включенном телевизоре, а ваш муж не может уснуть из-за тиканья будильника – не нападайте на него с критикой, не ругайте его за это. Лучше учтите его индивидуальные особенности и замените будильник в спальне на бесшумный. Выбор нового будильника в магазине муж наверняка доверит вам, если у вас обострено зрительное восприятие и для вас более важен внешний вид вещей, чем для него.
Вот видите, как простой психологический тест может помочь вам лучше понять друг друга и наладить мир и покой в семье? Теперь вам не надо ссориться по пустякам, надо только понять особенности восприятия другого человека.
А теперь давайте разберемся, как нам обустроить свой дом, чтобы в нем было комфортно и глазам, и ушам, и ощущениям, – это уж для кого что важнее.





Что мы видим в своем доме



Начав заниматься очищением собственной энергетической структуры, гармонизацией мыслей и чувств, моя подруга Людмила, кажется, начала немного оживать. А оживая, она вновь посмотрела на облик своей квартиры – теперь уже новыми глазами. Посмотрела – и обомлела. И бросилась к телефону – снова мне звонить:

– Тася, я ничего не понимаю, все еще хуже стало, видеть не хочу эту комнату! Все это выглядит ужасно! Смотреть не хочется!

Уже по тому, какие глаголы она употребляла в разговоре – «видеть», «смотреть», «выглядит», – я без всякого тестирования поняла, что доминирующий тип восприятия у моей подруги – зрительный. Очень ее раздражает внешний вид ее дома. Так раздражает, как не раздражал раньше, до применения различных очистительных техник. И не удивительно – восприятие-то тоже очистилось, обострилось, вот и стали очевидны проблемы, которые раньше затуманенный собственной дисгармонией взор не замечал. Ну так это же к лучшему, что проявились проблемные дискомфортные зоны квартиры! Это значит – можно их устранить или улучшить то, что поддается улучшению.

– Подожди, не паникуй, – успокоила я Людмилу. – Я приеду, и мы посмотрим, что тебя так раздражает и что можно с этим сделать.

Я приехала к Людмиле, и мы попытались вместе разобраться, что же ей так не нравится в ее доме. Оказывается, она попыталась применить к своей квартире правила фэн-шуй, и эта попытка окончилась провалом.

– Ты представляешь, если следовать этим зонам багуа, то кровать я должна поставить в кухне – это у меня самое благоприятное место для спальни! А кстати, в кухне я в самом деле чувствую себя намного лучше, чем в комнате… А компьютер с телевизором я, интересно, куда дену – у меня комната-то всего одна, а все умные книжки советуют эту технику убирать из спальни. Разве я виновата, что моя единственная комната – это одновременно и спальня, и гостиная, и рабочий кабинет!

Мне оставалось только одно – посоветовать подруге хотя бы на время забыть обо всех этих зонах багуа и прочих премудростях. Забыть – и обратиться к реальности. Очень часто реальность подсказывает лучшие ответы на наши вопросы, чем самые мудрые книжки.

Я убедила Людмилу, что своим прочистившимся и активизировавшимся зрительным каналом она теперь может очень четко и правильно определить сама, без всяких умных книжек, что в ее комнате не так и что надо сделать, чтобы стало «так». Конечно, придется отбросить очень многие тонкости – например, идеальное расположение жилых помещений и предметов мебели. Большинство наших городских квартир устроены так, что не приходится мечтать об идеальном соблюдении законов фэн-шуй. Но помните, мы говорили о том, что наши дома тоже в какой-то мере нас выбирают? И уж не наши ли собственные кармические проблемы приводят к тому, что мы живем далеко не в идеальных домах? В таком случае с этим надо смириться и постараться извлечь максимум блага даже из неудобств своего жилья. Ведь эти неудобства даны нам для того, чтобы мы становились сильнее, выносливее, чтобы учились обретать и сохранять внутреннюю гармонию даже не в самых благоприятных внешних условиях. Так что у нас с вами, живущих не в идеальных домах, прекрасные условия для самосовершенствования и духовного роста. Оценим это по достоинству – и по возможности постараемся исправить то, что можно исправить.

Расставьте правильно мебель

Итак, что же заметила Людмила своим обострившимся зрительным каналом? В первую очередь заметила она, что в комнате ее очень тесно. И не просто тесно – мебель расставлена так, как будто вещи наползают друг на друга, образуя странные скопления. Раньше ей казалось, что это и есть уют. Теперь, когда она начала приводить в гармонию свои мысли и чувства, оказалось, что никакой это не уют, а самая обыкновенная теснота. Теснота беспорядочная, дисгармоничная, неопрятная, придающая комнате вид не жилья, а какого-то захламленного склада.

Первое, что я посоветовала сделать Людмиле, – убрать все лишнее, оставив в комнате самое необходимое. Это самое главное, что нужно сделать каждому, кто хочет привести свое жилье в более или менее гармоничное состояние.

Посмотрите, нет ли в комнате предметов мебели, которые по своей величине значительно превосходят другую мебель. Например, в вашей комнате примерно одинаковых размеров книжный шкаф и секретер, есть небольшой комод – и среди всего этого возвышается огромный шкаф, значительно превосходящий и по высоте, и по прочим габаритам всю остальную мебель. Шкаф буквально затмевает собой все остальное, он как будто громко кричит о себе, бросается в глаза… А все потому, что ему здесь не место. Идеально, когда все предметы мебели в комнате соотносятся по величине друг с другом и нет среди них ни слишком больших, ни слишком маленьких.
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Посмотрите, нет ли у вас в комнате такого «кричащего» предмета мебели. Подумайте, так ли уж он необходим именно в этой комнате или ему можно подыскать другое место в квартире?

Например, из комнаты Людмилы мы с ней общими усилиями вынесли в прихожую такой вот «кричащий» несоразмерный шкаф. Особых неудобств это не доставляет – шкаф в прихожей расположился рядом с дверью в комнату, так что сделать лишних два шага из комнаты, чтобы добраться до своей одежды, женщине, которая живет в квартире одна, совсем нетрудно. Зато как преобразилась комната! Стала светлее, просторнее, радостнее! Даже дышать как будто стало легче. Оказывается, шкаф давно уже подавлял Людмилу своими размерами, угнетающе действуя даже на ее настроение.

Следующее, что мы сделали, – расчистили все заставленные вещами и просто заваленные всяким хламом поверхности: письменного и обеденного столов, журнального столика, тумбочки, комода. Имейте в виду: если эти поверхности чем-то завалены или заставлены, человек, находящийся в комнате, всегда испытывает неосознанный дискомфорт. Его одолевает беспокойство и какое-то смутное раздражение. На расчищенный комод мы поставили одну только вазу с цветами – больше ничего. С письменного стола убрали все бумаги, оставив лишь одну необходимую для работы папку, набор ручек и пачку бумаги. Большой обеденный стол решили со временем заменить компактным складным столом-книжкой, а пока старый стол отправили тоже подальше из комнаты – в кладовку. На тумбочке оставили красивый флакон духов и еще несколько баночек с кремом.

Комната преобразилась! В ней освободилось место, чтобы передвинуть компьютер подальше от кровати, в более подходящее для него место. Мы поставили письменный стол так, что он как бы отделил рабочую часть комнаты от спальной. Компьютер расположили именно в рабочей части – теперь, когда Людмила ложится спать, экран монитора не смотрит ей прямо в лицо, как было раньше, – он практически не виден со спального места. А с телевизором мы тоже поступили мудро – отправили его на кухню! Ведь Людмила определила, что это очень благоприятное место в ее квартире, и там приятно просто так сидеть и отдыхать. А заодно и смотреть телевизор! Таким образом кухня стала не просто кухней, а неким подобием гостиной. Осталось только поставить туда мягкое кресло – и новое комфортное место отдыха в квартире готово!

Итак, что мы сделали? Мы избавились от лишней мебели, оставшуюся мебель освободили от лишних вещей на ее поверхностях и расположили все так, чтобы дать глазу простор, чтобы он не упирался постоянно в беспорядочные горы вещей. Людмила не могла нарадоваться. Она и не думала, что в ее комнате возможны различные варианты расстановки мебели. Ведь она не переставляла мебель, наверное, как минимум лет пятнадцать, считая, что ничего нового здесь придумать нельзя. Между тем простор для фантазии и творчества при перестановке мебели существует всегда и везде, даже в самых небольших комнатах. Только не ленитесь экспериментировать.

Следующее, на что мы обратили внимание, – цветовая гамма квартиры. Вот уж что не радовало глаз! Тусклые обои на стенах, старые запылившиеся и выцветшие ковры неопределенных расцветок, а уж портьеры на окнах… Эти темно-бурые тряпки и портьерами-то не назовешь. Нет, так может жить только человек, который нисколько себя не любит. Это, кажется, поняла и сама Людмила. Начав наконец заниматься собой, гармонизацией своих мыслей и чувств, она и сама ужаснулась – да как же можно было так бесчеловечно к себе относиться, совершенно не задумываться о том, чтобы каждая мелочь в квартире радовала глаз и доставляла удовольствие. Тем более Людмила – человек с развитым зрительным каналом восприятия, и унылый вид квартиры просто не мог не повергать ее в апатию и уныние.

Цветовая гамма квартиры

Итак, мы начали думать, как изменить цветовую гамму квартиры. И вот здесь нам снова пришлось обратиться к древней китайской мудрости – законам фэн-шуй.

Согласно древнему китайскому учению у-син, каждый человек при рождении получает соответствие одной из пяти стихий (ветер, жара, влажность, сухость, холод) и одному из пяти первоэлементов, которые и лежат в основе всей жизни на Земле, всей земной природы. Эти пять первоэлементов – Вода, Огонь, Земля, Металл и Дерево.

Отношение к тому или иному первоэлементу определяет очень многое в нас самих и в нашей жизни. В частности, от этого зависит наша склонность к той или иной цветовой гамме, а еще – к тем или иным направлениям, сторонам света, среди которых есть более благоприятные в смысле расположения нашего жилья, а есть менее благоприятные.

Таким образом, узнав свое соответствие тому или иному первоэлементу, мы можем намного больше узнать о том, насколько нам соответствует наше жилище, и скорректировать его таким образом, чтобы оно соответствовало нам лучше. Законы фэн-шуй таким образом помогут нам достичь гораздо большего взаимопонимания с нашим жилищем, наладить с ним взаимоотношения наилучшим образом.

Но как же определить, к какому именно первоэлементу мы принадлежим по своему году рождения? Для этого обратимся к тем знаниям, которые дошли к нам из глубины веков. Многие из вас, наверное, знакомы с китайским гороскопом, согласно которому каждый год имеет символ – одно из двенадцати животных: Крыса, Бык, Тигр, Кролик, Дракон, Змея, Лошадь, Овца, Обезьяна, Петух, Собака, Свинья. Каждые двенадцать лет цикл повторяется, но животные-символы могут иметь разную окраску: белый дракон, красная лошадь, желтая собака… Вот эта окраска как раз и указывает нам, к какому первоэлементу относится тот или иной год: белый цвет – цвет Металла, красный – Огня, желтый – Земли и т. д. Но если свое животное знают сейчас уже практически все (гороскопы у нас широко распространены), то свой первоэлемент – далеко не все. Ну что ж, сейчас вы сможете получить и эту, возможно, новую для вас информацию о себе.
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Здесь приведены данные начиная с 1960 года, но если вы родились раньше, то легко вычислите свой знак и свой первоэлемент самостоятельно: символ животного повторяется каждые 12 лет (то есть вашим годом рождения управляет то же животное, что и годами вашего 12-, 24-, 36-летия). С первоэлементом – совсем просто, здесь действует следующая закономерность: если последняя цифра года рождения 0 или 1, то это год первоэлемента Металла; год, число которого заканчивается на 2 или 3, относится к первоэлементу Воды; если последние цифры 4 или 5 – это год Дерева, 6 или 7 – год Огня, 8 или 9 – год Земли.

Что же нам дают эти знания? А дают они нам очень много. В первую очередь, мы узнаем цветовую гамму которая идеальным образом подходит представителям того или иного первоэлемента.

Если ваш первоэлемент – Вода, то основной ваш цвет – черный, но это не значит, что вы должны именно ему отдавать предпочтение, вам подойдут все холодноватые, спокойные тона: синий, зеленый и бледно-зеленый, а также все оттенки серого.

Если ваш первоэлемент – Огонь, то ваш цвет – красный и все теплые и даже яркие, огненные тона: пурпурный, алый, ярко-оранжевый, а также лиловый, фиолетовый.

Если ваш первоэлемент – Земля, то ваши цвета – желтый, бежевый, все кофейные оттенки.

Если ваш первоэлемент – Металл, то вам подойдет белый и все светлые тона, а также золотистый и серебристый цвета.

Если ваш первоэлемент – Дерево, то ваши цвета – зеленый, салатный, розовый, серо-голубой, цвет свежей зелени.

Все это не значит, что вы именно в такой цветовой гамме и должны оформлять квартиру. Просто это те цвета, среди которых вы будете уютно себя чувствовать и сможете отдохнуть и привести себя в норму. Поэтому не обязательно весь дом, но хотя бы некоторые уголки должны быть оформлены в цвета вашего первоэлемента.

Только не спешите слепо следовать рекомендациям – сначала сверьте эту информацию с собственными ощущениями и желаниями. Если вы Огонь, но вас не тянет на красный цвет – то и не надо бежать в магазин за красными обоями. Может быть, вас больше привлечет светло-сиреневый, желтый или розоватый? Это тоже вполне укладывается в рамки вашего первоэлемента, но не столь агрессивно действует на психику, как яркие красные тона.

Вообще со слишком яркими и слишком темными тонами в квартире надо быть поосторожнее. Чтобы вы могли получше сориентироваться в значении и воздействии на нас различных цветов и оттенков, предлагаю вам познакомиться еще и с психологическим воздействием цвета на организм человека.


Цвет и настроение

Белый цвет — это синтез всех цветов, как бы некий идеальный цвет, в котором сливается вся цветовая гамма. Белый цвет помогает снять напряжение, отогнать тревогу, успокоить мысли, прояснить сознание, позволяет сконцентрироваться на том, что для вас важно, и найти правильное решение волнующей вас в данный момент проблемы.

Черный цвет, с одной стороны, действует подавляюще, являясь символом мрака, тьмы, а с другой стороны, он создает ощущение защищенности, скрытости от посторонних глаз. Он незаменим, когда нам нужно временно спрятаться от мира, отделиться от него, уйти в свой внутренний мир, в свою защитную «скорлупу», к примеру, чтобы залечить душевные раны, прийти в себя. Но остерегайтесь оформлять квартиру в черном цвете – постоянное воздействие черного недопустимо, оно будет травмировать вашу психику.

Серый цвет достаточно многолик, и его влияние различно в зависимости от оттенка. Светло-серые, голубоватые тона успокаивают, зеленоватые мягко пробуждают жизненную активность, коричневатые помогают обрести стабильность и здравый смысл, а вот темно-серые, цвета мокрого асфальта оттенки подавляют, настраивают на мрачный унылый лад.

Серебристый цвет снимает внутреннее беспокойство, успокаивает нервы, позволяет настроиться на отдых и сон, на некоторое уменьшение активности всех органов и систем организма.

Красный цвет активизирует наши жизненные силы, пробуждает страсти, настраивает нас на активную деятельность. Отдохнуть в красной комнате вам не удастся, она будет вас все время возбуждать и будоражить. В рабочем кабинете красные обои тоже скорее всего будут вас не столько побуждать к деятельности, сколько отвлекать от работы. Впрочем, для людей Огня красные обои в любом помещении допустимы. Остальным же не надо спешить оформлять в красных тонах спальни и кабинеты, а вот гостиную, где собираются веселые компании, где вы танцуете и веселитесь, сделать красной вполне допустимо.

Розовый цвет помогает сосредоточиться на своем внутреннем мире, а также начать любить и уважать себя. Комната в розовых тонах поможет вам обрести мир и спокойствие в душе, принять себя таким как есть, без претензий и упреков, и в вашу душу войдут гармония и свет. Кроме того, этот цвет настроит вас на романтический лад, а также на повышенную чувствительность и даже сентиментальность. Если вы и без того чувствительны и сентиментальны – вам лучше воздержаться от оформления квартиры в розовых тонах: в таком доме вы только и будете проливать слезы умиления по каждому пустяку и волноваться до слез безо всяких поводов.

Оранжевый цвет даже самую мрачную комнату сделает солнечной и теплой. Для людей Огня это идеально. Подойдет также всем, кто склонен мерзнуть при любой погоде и постоянно ощущает желание согреться. Кроме того, оранжевый цвет поможет вам усилить свою индивидуальность, пробудить скрытые способности, стать более активным, достичь успехов в работе, в бизнесе, в учебе. Этот цвет может настроить вас на небывалую щедрость, доходящую до расточительства. Только людям Воды этот цвет категорически противопоказан, в оранжевой комнате они могут начать задыхаться и страдать от чрезмерной сухости и жара, как рыба, выброшенная на сушу, в прямом и в переносном смысле.

Желтый цвет — это цвет здоровья, он дает нам жизненную энергию, но не ту энергию, которая направлена на бурную деятельность или агрессию, а ту, которая делает нас устойчивее в жизни, придает нам здоровье и силы для самосовершенствования и развития. Этот цвет дает нам радость, уверенность в себе, настраивает на общение с другими людьми, на открытость миру.

Бежевый цвет — это нейтральный, успокаивающий цвет. Он лишает нас агрессии – но может лишить и воли к действию. Если вам нравится дома находиться в расслабленном, неактивном, даже вялом состоянии, то бежевый цвет – для вас.

Золотистый цвет — цвет процветания, богатства, жизненной активности. Он не очень подходит для отдыха, но позволяет ощутить, как жизнь бьет ключом и вы постоянно оказываетесь в центре событий.

Коричневый цвет — цвет стабильности, покоя, здравого смысла, ощущения твердой почвы под ногами. Хорош для портьер, драпировок, стен, отделанных под дерево, и мебели. Коричневые обои не рекомендуются, они будут действовать подавляюще.

Зеленый цвет исконно считается цветом надежды, но это еще и цвет, символизирующий эмоциональность, а также творческий подход к жизни. Комната в зеленых тонах будет побуждать вас к активному проявлению эмоций, к обостренному эмоциональному восприятию мира и к творческим видам деятельности. Если ваши эмоции спят, то немного разбудить их с помощью зеленого цвета не помешает. Если вам нужен стимул для творчества – зеленый цвет поможет. Кроме того, зеленый цвет стимулирует сердечную деятельность, дает нам уверенность в себе и чувство независимости. А уверенность и независимость – это два важнейших условия для преодоления трудностей и достижения целей.

Бирюзовый цвет стимулирует работоспособность и способствует трезвому и объективному отношению к себе и плодам своей деятельности. Этот цвет позволит снять стрессы и спокойно разобраться в различных сложных ситуациях.

Голубой цвет несет мир и покой, он позволяет разобраться в себе, преодолеть смуту мыслей и чувств, успокоиться и вновь обрести почву под ногами в сложных ситуациях.

Синий цвет несет ясность мыслей, позволяет обрести мудрость, упорядочить свою жизнь по законам гармонии и красоты.

Фиолетовый цвет пробуждает интуицию, позволяет получать озарения свыше, способствует развитию интеллекта и паранормальных способностей, а также приобщению к Высшему знанию, к постижению законов мироустройства. Но при оформлении квартиры лучше отдавать предпочтение светло-фиолетовому и сиреневому, так как постоянное пребывание среди густых темно-фиолетовых тонов может вызвать нервное и психическое перенапряжение.

Моя подруга Людмила по своему году рождения оказалась принадлежащей к первоэлементу Металл. Что это значит? Значит, ей рекомендованы светлые, серебристые и золотистые тона, а также белый цвет. А у нее – темные портьеры, зеленые обои! Как же человеку первоэлемента Металла может быть хорошо в такой комнате? Радикальный вариант – белые обои и белые портьеры – для Людмилы не подошел, так как белый цвет стен плохо сочетается с темной мебелью. Поскольку поменять мебель у Людмилы возможности сейчас нет, то мы остановились на золотистых оттенках. Немного усилий, немного затрат – и комната засияла, залучилась, заиграла! Да и в самой Людмиле через некоторое время я заметила значительные перемены к лучшему. Она стала спокойнее, увереннее, сильнее. Утверждает, что в своей обновленной комнате чувствует себя совсем другим человеком. И это естественно! Как мало значения мы придаем своим природным склонностям, как мало прислушиваемся к своей интуиции. Совершенно не задумываемся о том, что нам подходит, а что нет. Руководствуемся модой, советами других людей. Нет чтобы посоветоваться со своей собственной Природой! А ведь наша исконная природа – в частности, наше соответствие тому или иному первоэлементу – может подсказать нам не только наиболее подходящие для нас цвета. Наш первоэлемент может дать нам и другую, очень важную информацию. Дело в том, что у каждого первоэлемента есть наиболее соответствующие ей направления, стороны света. В зависимости от этого мы можем определить, какое расположение квартиры для нас наиболее приемлемо и как мы можем скорректировать неблагоприятное для себя расположение квартиры.
Куда «смотрит» ваш дом
Вот как согласно древним китайским трактатам сочетаются первоэлементы и стороны света:
Вода – север,
Огонь – юг,
Земля – юго-запад и северо-восток,
Металл – запад и северо-запад,
Дерево – восток и юго-восток.
Желательно, чтобы в лучшую для вас сторону были сориентированы все те места в вашем доме, где вы проводите большую часть времени: прежде всего кровать, затем кресла и диваны для отдыха, стол и другие места. Очень хорошо, если именно в эту сторону направлен фасад вашего дома.
Вспомните, каково было ваше первое впечатление от встречи с вашим нынешним жилищем. Вот вы пришли в первый раз смотреть свою будущую квартиру – или участок для строительства будущего дома. Что вы почувствовали тогда? Вам понравилось это место, вы ощутили, что вам будет здесь уютно и хорошо, вам захотелось остаться здесь – или, напротив, вам захотелось поскорее уйти, вы испытали едва уловимый душевный дискомфорт, который быстренько заглушили в своей душе, не желая прислушиваться к голосу своей интуиции? Если так – то вы сделали это напрасно. Все дело в том, что наши ощущения, наша интуиция чаще всего как раз и подсказывают нам, соответствует ли дом нашему первоэлементу, нашему благоприятному направлению. Проверьте свои ощущения: если вам в вашем доме хорошо и уютно, значит, он скорее всего расположен в соответствии с вашим благоприятным направлением.

[image: ]


Если же это не так – вам остается попробовать скорректировать расположение вашего жилья с помощью правильного расположения мебели. Вот увидите, насколько приятнее вам будет находиться в той части вашей квартиры, которая соответствует вашему направлению, как радостно вам будет жить в доме, если вы сделаете все, чтобы повернуться лицом к стороне света, соответствующей вашему первоэлементу! Если при этом вы еще будете использовать цвета вашего первоэлемента, то жизнь в вашем доме кардинально переменится в лучшую сторону. Ведь вы значительно улучшите энергетику своего дома – а значит, и свою собственную.
А вот еще некоторые рекомендации по внешнему оформлению вашего дома: в комнате, где вы спите, не должно быть на стенах ярких картин и портретов – чтобы они не тревожили, не беспокоили вашего сна.
Освещенность – вот важный элемент внешнего оформления дома. И здесь очень важно руководствоваться стороной света, к которой обращен фасад дома. Ведь в соответствии со стороной света, к которой обращен фасад, дом, как и человек, тоже относится к одному из пяти первоэлементов.
Если ваш дом обращен фасадом на север, он относится к первоэлементу Воды – в этом случае дом не будет чрезмерно освещен, да это ему и не нужно. Такой дом должен быть уютным, как бы закрытым, отделенным от внешнего мира, а отнюдь не распахнутым ему навстречу.
Если дом обращен фасадом на юг, он относится к первоэлементу Огня, он должен быть солнечным, с преобладанием ярких, красочных расцветок. Освещение здесь должно быть именно желтым, золотистым, а не белым. Лампы дневного света исключены, желательны люстры цветного стекла преимущественно ярких расцветок или желтые и красные абажуры.
Дома, обращенные фасадом на юго-запад и северо-восток, относятся к первоэлементу Земли, должны быть в меру освещены, так, чтобы в доме создавалось ощущение глубины и простора – то есть чтобы были зоны и участки, скрывающиеся от глаз. В таком доме надо стараться, чтобы не создавалось ощущения, что свет выводит на поверхность все, что есть в доме, не оставляя никаких тайн.
Дома, обращенные фасадом на запад и северо-запад, относятся к первоэлементу Металла, и вот здесь освещенность должна быть очень хорошей. Свет желательно должен быть белым или лишь слегка желтоватым, надо избегать появления в такой квартире как ярких цветных световых пятен, так и темных мест.
Дома, обращенные фасадом на восток и юго-восток, относятся к первоэлементу Дерева, здесь освещенность должна быть умеренной, но такой, чтобы не оставалось ощущения, что что-то скрывается от глаз, – в таком доме все должно как бы лежать на поверхности, быть видным, доступным взору.
Повторю еще раз: идеально, если направление фасада вашего дома и его первоэлемент соответствуют вашему собственному первоэлементу и благоприятным для вас направлениям. Тогда у вас не возникнет проблем с вашим домом.
Но как быть, если ваша недостаточно развитая интуиция или кармические причины привели к тому, что вы поселились в неблагоприятном для себя доме? Если причины действительно кармические и серьезные – остается только смириться и терпеть. Если среди ваших домашних есть люди, которым дом соответствует по направлению, это значительно облегчит и вашу жизнь в этом доме. В любом случае вы можете скорректировать ситуацию с помощью подходящего для вас расположения мебели и расцветок вашего первоэлемента.
И еще дам вам обнадеживающую информацию: даже если ваш дом по направлению не соответствует вашему первоэлементу – это не всегда так уж страшно. Дело в том, что все пять первоэлементов взаимосвязаны друг с другом, они непрерывно взаимодействуют. Причем есть первоэлементы дружественные, а есть враждебные. То есть одни первоэлементы питают, поддерживают друг друга, а другие, напротив, преодолевают, истощают друг друга, то есть находятся в постоянной борьбе.
Взаимодействие «первоэлементов»
Вот как распределяются эти взаимодействия: Огонь помогает Земле, Земля помогает Металлу, Металл помогает Воде, Вода помогает Дереву, Дерево помогает Огню; Металл истощает Дерево, Дерево истощает Землю, Земля истощает Воду, Вода истощает Огонь, Огонь истощает Металл.
Соответственно можно сделать вывод о том, какие направления, кроме основного, также благоприятны для нас, а какие – абсолютно неприемлемы.
Люди первоэлемента Огня (южное направление) могут хорошо уживаться в домах, принадлежащих к первоэлементам Земли и Дерева (юго-запад, северо-восток, восток, юго-восток) – в этом случае дом и человек будут помогать друг другу. Нежелательно людям Огня жить в домах первоэлементов Металла и Воды (север, запад, северо-запад).
Люди первоэлемента Воды (север) могут жить в доме, принадлежащем к первоэлементам Дерева или Металла (запад, северо-запад, восток, юго-восток). Нежелательно селиться в домах первоэлементов Огня и Земли (юг, юго-запад, северо-восток).
Люди первоэлемента Земли (юго-запад, северо-восток) хорошо себя чувствуют в домах Огня и Металла (юг, запад, северо-запад) и несовместимы с домами стихий Дерева и Воды (восток, юго-восток, север).
Люди первоэлемента Металла (запад, северо-запад) не испытывают никаких проблем в домах Земли и Воды (юго-запад, северо-восток, север) и с трудом уживаются в домах Дерева и Огня (восток, юго-восток, юг).
Люди первоэлемента Дерева (восток, юго-восток) могут хорошо уживаться в домах первоэлементов Воды и Огня (север, юг). Нежелательны для них дома первоэлементов Металла и Земли (запад, северо-запад, юго-запад, северо-восток).
Мы еще не раз вернемся к первоэлементам, к тому, какие предметы, материалы им соответствуют и как правильно распределить все в квартире. Об этом и многом другом мы поговорим в четвертой главе, посвященной гармонизации нашего жилища, установлению в нем желанного мира и покоя. А пока продолжим знакомство с той информацией, которую улавливают в нашем доме наши органы чувств.



Что мы слышим в своем доме



Как звучит наш дом? Прислушайтесь – и вы поймете, что за кажущейся тишиной можно услышать целую разноголосицу звуков: шум холодильника, журчание воды в трубах, тиканье часов… Что уж говорить о панельных и блочных домах с плохой звукоизоляцией, где к звукам нашей квартиры добавляются еще голоса, телефонные звонки и даже, бывает, покашливания, доносящиеся из соседских квартир. Не всегда мы можем оградить себя от посторонних звуков с улицы или от соседей, поставив звукоизоляцию или модные современные стеклопакеты – звуконепроницаемые окна. Но вот создать благоприятный для себя звуковой фон можем в любом случае. И особенно важно это для «слухачей» – людей, у которых активен и развит звуковой канал получения информации от окружающего мира.

Если у вас хорошо развит звуковой канал, то вы воспринимаете очень много звуков из окружающей среды и реагируете на них острее, чем другие люди. Но все дело в том, что чаще всего мы воспринимаем эти звуки неосознанно. То есть звуки на нас воздействуют тем или иным образом, но мы этого не осознаем. А воздействие, не всегда благоприятное, накапливается и накапливается. И вот уже непонятно откуда взявшееся раздражение, хроническая усталость, головная боль, бессонница… А все это – не что иное, как постоянный, длительный, накопившийся звуковой стресс.

Осознайте звуки дома

Чтобы выйти из этого состояния, надо пустить в ход наше самое главное оружие борьбы со стрессами – осознанное отношение к источнику стресса. Когда мы осознаем этот источник, то есть опознаем его, начинаем различать, его воздействие на нас значительно снижается.

Поэтому в первую очередь надо как следует прислушаться к звукам своего дома и осознать их. Где приятные звуки, а где раздражающие? Где успокаивающие, а где мешающие жить?

Для этого лучше всего закрыть глаза и сосредоточить все свое внимание на слухе. Сначала прислушайтесь к звукам вашей комнаты. Вот тикает будильник. Вам это нравится или нет? Мешает сосредоточиться или помогает мыслям течь размеренно и ритмично? Вот что-то прошелестело – упал засохший лепесток от цветка в вазе. А это – приятный звук? Теперь расширьте зону своего внимания до пределов всей квартиры. Тихонько бормочет радио на кухне. Это вам нравится, мешает или является привычным уютным фоном жизни? Заурчал, включившись, холодильник. Какова ваша реакция? Вы даже не отреагировали или едва заметно вздрогнули от неожиданности? Далее начинайте прислушиваться к звукам за пределами квартиры и даже вне дома. Ходит лифт, ругаются соседи, гудят трубы, гремят трамваи, смеются дети, ветер шумит листвой деревьев, поют птицы… Как действует на вас каждый из этих звуков?

Не исключено, что такой небольшой эксперимент откроет вам очень многое в вас самих. Например, вы обнаружите, что ранее не замечаемое вами громкое тиканье будильника раздражает вас и, возможно, именно оно является причиной бессонницы. Значит, надо просто заменить часы, это дело поправимое. Вы заметите, что вам приятны звуки природы и детский смех. То есть вы сможете осознать – что для вас приятно, а что нет. Теперь при желании вы можете начать тренировать свое внимание и концентрироваться лишь на приятных для вас звуках. Это в том случае, когда вы не в силах изменить какие-то проявления окружающего вас звукового фона (например, шум трамваев и ругань соседей). Если же изменить звуковой фон в ваших силах, то приступайте к делу. Может быть, надо заменить телефонный аппарат и дверной звонок, чтобы они не трезвонили как сумасшедшие, а тихонько мелодично тренькали. Может быть, привычный фон – звук радиоприемника – надо тоже слегка приглушить или выключать совсем хотя бы тогда, когда вы отдыхаете или работаете. Капает вода из крана, гудят трубы? Может, пора просто сменить прокладки – и ваше раздражение уйдет?

Учтите, люди с развитым звуковым каналом обычно очень чувствительны к громким звукам и реагируют на них достаточно болезненно. Поэтому, возможно, вам нужно слегка приглушить звуковой фон своей жизни.

К примеру, многие дачники не мыслят себе жизни на даче без практически круглосуточно включенного на полную громкость радиоприемника. Они даже не подозревают, что тем самым травмируют не столько нервную систему соседей, сколько свою собственную. Если и у вас есть такие привычки – попробуйте хотя бы ради эксперимента иногда на пару часов в день выключать радио. Вы получите огромное наслаждение от воцарившейся вдруг тишины. Дайте нервам отдохнуть. Научитесь слушать тишину. Такое вот и дайте себе задание: учиться хотя бы в течение десяти минут каждый день слушать тишину. Вы заметите, насколько вы станете спокойнее, как прояснятся мысли и просветлеют чувства.

А что же все-таки делать с теми звуками, которые нас раздражают, но с которыми мы ничего не можем поделать, так как зависят они не от нас? Прежде всего надо научиться правильно на них реагировать.

Попробуйте снять звуковой стресс

Что такое правильная реакция? Это прежде всего спокойная и расслабленная реакция. А наш организм обычно норовит отреагировать как раз противоположным образом. Заметьте: в ответ на любое раздражающее воздействие – например, громкие раздражающие звуки с улицы или из соседней квартиры – мы так и норовим напрячься, сжаться, словно хотим окаменеть, закрыться, превратиться в скалу, которую не пробить никаким внешним воздействием. Что в итоге происходит? Мы на это огромное напряжение тратим массу сил. Ведь напряжение требует огромного количества энергии. В итоге мы обессиливаем себя и, вместо того чтобы защититься от агрессивных звуков, оказываемся в полной их власти, ведь сил на защиту у нас уже нет. А оказываясь в полной их власти, мы полностью выходим из себя, начинаем раздражаться, обижаться, злиться. А потом у нас болит голова и трясутся руки. А дело даже не столько в шумных соседях, сколько в том, что наш организм неправильно на них отреагировал – и мы стали жертвой уже своего напрягающегося организма.

Вот так и формируется стресс. Ведь стресс – это и есть не что иное, как накопившееся в организме напряжение. Напряжение, которое на самом деле нам нисколько не помогает справиться с раздражающим фактором, а только усугубляет болезненную реакцию.

Попробуйте провести такой эксперимент. Когда вы слышите раздражающие вас звуки (опять сосед сбоку что-то заколачивает в стену, а соседи сверху, кажется, всю ночь собираются плясать под эту безумную музыку), понаблюдайте за своим телом. Где возникает напряжение? Какие мышцы так и норовят сжаться? Может быть, голова сама втягивается в плечи от напряжения, возникшего в шее? Может быть, стискиваются зубы и сжимаются кулаки?

Так вы узнаете, какие области вашего тела наиболее подвержены напряжению, а значит, воздействию стресса. А теперь сделайте следующее.

Упражнение 

■ Сосредоточьтесь на одной из этих напрягающихся, сжимающихся областей. Мысленно пошлите туда луч света.

■ Представьте себе, как этот свет проникает в каждую клеточку напрягающегося участка тела и снимает напряжение.

■ Теперь представьте себе, что в этом напрягающемся участке вашего тела расположено сито – обычное сетчатое сито. И раздражающий вас звук, направляясь на эту область, легко проходит сквозь сито.

Обратите внимание: вам не надо напрягаться, не надо закрепощаться, пытаясь защититься от травмирующего звука. Надо, напротив, максимально расслабиться – и впустить звук в себя, открывшись ему. Не бойтесь, он не травмирует вас – он просто пройдет сквозь вас, как сквозь сито, не причинив вам никакого вреда. Если у вас это получится – вы почувствуете себя чуть-чуть сильнее. Ведь вы научились справляться с агрессивным воздействием внешней среды! А в нашей жизни выживает лишь тот, кто умеет справляться достойно с подобными воздействиями, коих вокруг предостаточно, – кто не впадает от них в обиды, гнев, злость и прочие нежелательные стрессовые реакции.
Можно помочь себе еще и следующим образом: в случае с травмирующим воздействием надо просто изменить собственную психологическую установку относительно этого воздействия. Чаще всего стресс возникает от того, что мы обижаемся на людей, мешающих нам своим шумом: дескать, совести у них нет, да как они могут, как они не понимают, что я так устал и мне завтра рано вставать…
Так вот: эта установка в корне неверна, так как она не помогает нам справиться со стрессом, а только мешает. Я предлагаю вам другую психологическую установку для подобных случаев, какой бы она ни показалась на первый взгляд антигуманной: «Если люди шумят по ночам – значит, у них нет совести. Если совести нет – то и нечего к ней взывать. Когда на нас с крыши падает кирпич – мы же не взываем к его совести и не просим одуматься. Когда за нами гонится дикий зверь – мы не взываем к его совести, а просто спасаемся бегством, иначе мы погибли бы. Люди, у которых нет совести, подобны животным или неодушевленным предметам. Значит, надо и отнестись к ним как к животным или неодушевленным предметам – вместо того, чтобы взывать к их совести и обижаться на них, тратя на это массу сил, лучше направить эти силы на то, чтобы расслабиться, представить себя ситом и пропустить звуки сквозь себя, не позволив им себя задеть».
Можно попробовать и еще один способ: представьте себе, что вы – вода. Посмотрите как-нибудь на воду, попробуйте на уровне ощущений уловить ее течение, движение и мысленно слиться с водой, ощутить, что и ваше тело становится таким же подвижным, пластичным, легко меняющим форму. Заметьте – ведь вода практически неуязвима. Ее невозможно ударить, расколоть, деформировать… В любом случае она снова и снова восстанавливает свою форму – как бы мы ни старались причинить ей вред: можете бросать в нее любые предметы, совать в нее руки и ноги, разливать на множество ручейков – она все равно останется водой. Когда мы расслабляемся и представляем себе, что наше тело – это вода, мы тоже становимся практически неуязвимыми. Мы можем пропустить сквозь себя травмирующее воздействие и снова восстановиться в прежней форме. В случае с травмирующим звуком попробуйте сделать так: услышав звук, представьте себе, что вы рассыпались на капельки, пропуская сквозь себя звук, а когда он прошел сквозь вас, снова вернули себе прежнюю форму. В итоге вы почувствуете расслабленность и удовлетворение от того, что научились не напрягаться, а расслабляться при травмирующем воздействии. Это будет очень большим вашим достижением! Ведь известно, что напряженный человек мало на что способен – он не может действовать эффективно и принимать правильные решения. Учась расслабляться в стрессовых ситуациях, вы учитесь наибольшей эффективности своих действий в любой обстановке.
Если же говорить о более спокойных ситуациях – то приучите себя к периодической звукотерапии, которая излечит вас от стрессовых воздействий городского шума и прочих нежелательных звуков: заведите дома магнитофонные кассеты с записями звуков природы – леса, моря, водопадов, голосами птиц. Приучайте себя и к классической музыке: лучшие произведения классики – это прекрасное средство против стрессов. И почаще отправляйтесь на природу, подальше от города. Слушайте тишину.



Что мы чувствуем в своем доме



Вы наверное, слышали такое выражение – «дух дома». Под ним обычно понимается общая атмосфера дома, его энергетика, именно то, что мы чувствуем с помощью очень тонких ощущений, которым еще и названия-то современная наука не нашла. Но ведь мы чувствуем – это факт. Причем чувствуют атмосферу, зачастую не осознавая этого, даже не очень чувствительные люди. Что уж говорить о чувствительных – тех, у кого активным является канал ощущений… Если вы относитесь к таковым, то знаете, как непереносимо порой находиться в помещении, где часто ругаются, скандалят, ненавидят друг друга, как хочется бежать из тех мест, где когда-то издевались над людьми или мучили животных… Любые энергетические вибрации оставляют свой след в пространстве. А человеческие чувства, мысли – это и есть не что иное, как совокупность энергетических вибраций. Положительные вибрации создают хороший, добрый дух места, отрицательные – негативный…

Дух вашего дома

Как вы думаете: какой дух у вашего дома? Хороший, добрый или не очень? Вам приятно, уютно в доме, или вы стараетесь при первой возможности покинуть его, уходя в гости, в театр или просто гулять на улицу? Есть ли в вашем доме любимые вами уголки, где вы отдыхаете, набираетесь сил, куда вас так и тянет после трудного рабочего дня или каких-либо нервных потрясений?

Если вы чувствительный человек – то непременно выберете для отдыха место с хорошим, добрым духом, с положительной энергетикой. Если вы чувствительный человек – то вам будет неуютно в доме с негативной энергетикой, с недобрым, нехорошим духом.

Но даже если у вас не очень развит канал ощущений, это не значит, что дух дома на вас никак не влияет. Он влияет на всех без исключения людей. Разница только в том, что одни это чувствуют лучше, а другие – хуже. Но находиться в доме с нехорошей энергетикой вредно как людям с развитыми ощущениями, так и тем, кто не очень хорошо чувствует такие тонкости, как дух и энергетика дома.

Какими же еще способами, кроме своих ощущений, можно определить энергетику вашего дома?

Для этого подойдет такое хорошо известное и широко используемое на практике средство, как биолокационная рамка, или, как ее еще называют, лоза. Это очень простое и вместе с тем очень действенное средство диагностики энергетики любого места, любого предмета и даже живого объекта. При некотором навыке научиться пользоваться рамкой может каждый человек – и вовсе не обязательно быть для этого специалистом-лозоходцем.

Возьмите обычную вязальную спицу и согните ее под прямым углом так, чтобы соотношение длины получившихся двух сторон составляло 1:2. Меньшая сторона будет рукояткой вашей рамки, а большая – ее рабочей стороной.

Теперь главное – потренироваться так держать рамку за рукоятку, чтобы не зажимать ее в кулаке, а обеспечить ей свободное вращение. Поэтому держите кулак с рамкой не слишком плотно сжатым. Дальнейшая работа рамки основана на свойствах нашего мозга принимать сигналы из окружающего пространства. Улавливая в пространстве положительные вибрации (то есть излучение энергии, насыщенность ею пространства), мозг посылает соответствующий сигнал мышцам тела, в том числе и микромышцам руки, держащей рамку. Уловленный сигнал заставляет мышцы расправиться, как бы раскрыться, что обеспечивает поворот рамки вправо. Если же мозг улавливает отрицательные вибрации (то есть поглощение энергии, уход ее), соответствующий сигнал заставляет мышцы сжаться, что обеспечивает поворот рамки влево.

Таким образом, поворот рамки вправо всегда говорит нам о хорошем, добром духе дома, о положительной энергетике. Поворот же влево говорит о том, что в данном месте наблюдается энергетический голод, что энергия уходит из этого места, а потому добрый дух здесь отсутствует.

Попробуйте для проверки работы рамки провести такой эксперимент. Если у вас дома есть икона, отойдите от нее примерно на два-три метра, возьмите в руку рамку так, чтобы ее рабочая часть была направлена прямо от вас в сторону иконы, отбросьте все посторонние мысли – чтобы ваш мозг был настроен только на икону – и начинайте медленно приближаться к иконе. Чем сильнее икона, чем больше ее поле – тем на большем расстоянии от нее ваша рамка начнет поворачиваться вправо.

Тот же эксперимент можно провести в парке или в лесу с деревьями. Известно, что существуют деревья-доноры и деревья-вампиры. Первые дают нам заряд энергии, так как излучают этот заряд в пространство, вторые, напротив, поглощают энергию из окружающего пространства, а значит, могут отобрать ее и у человека. Самое мощное дерево-донор – дуб, самое известное дерево-вампир – тополь. Найдите мощный, крепкий дуб и начинайте приближаться к нему с рамкой в руке с расстояния примерно в 8—10 метров. Вы увидите, как рамка начнет поворачиваться вправо, – это дуб демонстрирует вам свою положительную энергетику. А вот при приближении к тополю рамка отклонится влево – ведь тополь втягивает в себя энергетику, поглощает ее.

С чего же начинать обследование дома? Энергетику всей квартиры вы вряд ли сможете уловить сразу. Поэтому обследуйте поочередно отдельные места и области вашей квартиры. Начните с тех мест, где вы проводите достаточно много времени, – это, в первую очередь, спальное место, кровать, затем кухня, письменный и обеденный столы и т. д. Может быть, проведенное обследование объяснит вам, почему в одних уголках квартиры хорошо и уютно, а в других – неприятно, дискомфортно. Кстати, если у вас в доме есть тот самый любимый уголок, о котором мы уже говорили, – место, где вы отдыхаете и восстанавливаете силы, – не исключено, что и рамка подтвердит, что это место с хорошей, доброй энергетикой.

Характер энергетики в доме и определяет наше самочувствие в нем – особенно самочувствие людей с развитым каналом ощущений.

Но от чего же зависит плохая или хорошая энергетика в нашем доме? Как мы уже знаем, и мысль, и чувство материальны, а именно, представляют собой некие энергетические вибрации. Причем эти вибрации со временем никуда не исчезают, не стираются бесследно – они оставляют свой отпечаток на всем, с чем соприкасаются. Нам кажется, что мы порадовались – и успокоились, и радость прошла, исчезла без следа. Ничего подобного! Она осела в виде энергетических вибраций на окружающих предметах, осталась некоей невидимой записью на стенах, полах, потолках вашей квартиры. Теперь стены, полы, потолки будут невидимо лучиться радостью, создавая для вас ощущение комфорта в этом месте. То же самое и с горем, со слезами, со злостью. Вы позлились – и вам кажется, что злость прошла и исчезла навсегда. А она осталась в окружающем пространстве. И вы не можете понять, почему вам так неуютно, неприятно находиться в этом месте. Ведь вы забыли, что здесь буквально извергали из себя ненависть. Эта ненависть, впитавшись в стены и потолок, в мебель и ковры, теперь тянет силы уже из вас, вампирит вас. Так наши собственные злость и ненависть возвращаются к нам, нам же самим причиняют вред! А мы все ищем и ищем виноватых где-то на стороне, не можем понять, почему же нам так плохо. А надо просто, что называется, на себя оборотиться…

Когда нам бывает хорошо, уютно, комфортно? Когда окружающее пространство питает нас энергией. Когда нам бывает плохо, неуютно, дискомфортно? Когда окружающее пространство отнимает у нас энергию. Вот так все просто. Если нам плохо в собственном доме – значит, в доме есть зоны негативной энергетики, которые отнимают у нас силы. Почему образовались эти зоны? Думайте, анализируйте, вспоминайте свое прошлое. Что вы делали, что чувствовали в этих зонах, ставших негативными? Плакали? Обижались? Жаловались на судьбу? Ругались с родными? Злились? Или, еще хуже, вынашивали планы мести? Ваш же собственный дом мстит вам за это, отнимая силы уже у вас.

Теперь вы понимаете, почему я начала эту книгу с советов о том, как привести в порядок самих себя, свои мысли и чувства? Что мы несем нашему дому, то он и возвращает нам. Несем отрицательный заряд – получаем его обратно от стен собственного дома. Несем оптимизм, жизнелюбие, позитивное мировосприятие – и дом платит нам добром, давая радость, отдых, прилив сил…

Иногда бывает и так, что негатив приносят к нам в дом другие люди: и среди внешне доброжелательных гостей бывают недоброжелатели, завистники, которые оставляют в нашем доме негативные вибрации. Как защитить свой дом от проникновения негативной энергии? Об этом мы будем говорить в следующих главах. Рассказ о том, как очистить свой дом от зон негатива, тоже еще впереди. Сначала надо научиться самостоятельно создавать положительно заряженные зоны в нашей квартире. Ведь бесполезно защищать и очищать наш дом от негатива, если мы не можем сразу же заполнить его положительной энергией. Пространство не терпит пустоты, и на очистившееся место снова ринется негатив, если мы заблаговременно не позаботимся о том, чтобы поселить в нашем доме тот самый добрый дух, положительную энергетику.

Создайте положительные зоны

С чего же начать? Начните с того самого вашего любимого уголка, в котором вам так хорошо отдыхается. Если такого уголка нет – надо его создать. Ведь положительный энергетический заряд всей квартиры в целом начинается именно с маленьких уголков. Сначала пусть появится в вашем доме маленькое пятно светлой энергетики. А потом вы постепенно начнете расширять это пятнышко до масштабов всей квартиры.

Если такого уголка у вас нет – походите по квартире, поищите на уровне ощущений: где вам больше нравится, где вы чувствуете себя хорошо, в какой точке квартиры вам приятно находиться? Это место не обязательно может быть в комнате – оно может оказаться на кухне (что бывает частенько), в прихожей и даже в ванной. Когда вы обнаружили такой уголок (пусть даже совсем небольшой), нужно позаботиться, во-первых, о том, чтобы там было место, где вы могли бы отдохнуть и расслабиться, – диван, удобное кресло. Если это ванная комната, то здесь все понятно, лучшее расслабление, чем в теплой ванне, и придумать трудно. Во-вторых, надо позаботиться о том, чтобы ваш любимый уголок обрел черты вашей индивидуальности, чтобы это был именно ваш уголок, где вы оказываетесь в своеобразном собственном маленьком мирке, окруженные любимыми вещами, дорогими вам предметами… Пусть это будут очень маленькие, не бросающиеся в глаза вещицы, но главное, чтобы они были дороги вам, любимы вами, вызывали теплые чувства, приятные воспоминания… Это может быть красивый флакон из-под ваших любимых духов, дорогие вам безделушки, статуэтки, украшения… По возможности разместите в вашем любимом уголке комнатное растение, которое вам нравится и чем-то дорого, или вазочку с цветами. Выберите на выставке минералов или в магазине понравившиеся вам камешки, пусть небольшие, неброские, недорогие, но чем-то милые вашему сердцу – и тоже положите их в вашем уголке. Только смотрите, чтобы на этих камешках не было дефектов, сколов, царапин, – такие камни могут нести отрицательную энергетику. При сомнениях проверяйте рамкой!

Все приятные нам, дорогие, любимые вещи излучают положительную энергетику. Они создадут общий положительный фон в вашем уголке. Сюда же положите и рукоделие, если вы им занимаетесь, или какие-то другие предметы, связанные с вашим любимым занятием, – любимые книги, записи любимой музыки, краски и фломастеры, и т. д., в зависимости от сферы ваших интересов. Очень хорошо повесить небольшую иконку или репродукцию любимой картины. Можно поместить открытку с изображением какого-либо храма, собора: не только сами эти здания, но даже их изображения обычно излучают очень мощную положительную энергию – можете сами проверить рамкой! Очень неплохо поместить в вашем уголке рисунок, который вы сделали сами – может, еще в детстве, а может, и в зрелом возрасте, если у вас вдруг возникает иногда желание что-то нарисовать. Не важно, что это не будет шедевр изобразительного искусства, – главное, что эта картинка будет излучать то удовольствие, которое вы несомненно получали в процессе ее создания, в процессе творчества, и эта энергетика удовольствия теперь будет подпитывать вас, помогать в трудные минуты…

Теперь нам нужно позаботиться о том, чтобы еще и еще усиливать положительный энергетический фон полюбившегося вам милого сердцу уголка. Можно это сделать с помощью одного простого способа. Мы с вами уже говорили, что вода – совершенно особая природная субстанция, способная все впитывать и запоминать любую информацию. Нас, конечно, интересует положительная энергия. Свойством нести такую энергию особенно обладает святая вода. Поэтому не ленитесь приносить из церкви святую воду в специальной бутылочке или баночке и ставить ее в вашем любимом уголке. Вода будет буквально излучать положительную энергию и напитывать ею окружающее пространство.

Но можно зарядить воду и самостоятельно. Для этого используйте уже знакомые вам деревья-доноры. Возьмите стеклянную банку, налейте в нее воды из-под крана и поставьте банку с водой вплотную к стволу дерева. Пусть она постоит так часа полтора – два. После этого, будьте уверены, вода приобретет большой положительный заряд. Смело ставьте ее в ваш уголок. Еще один способ зарядить воду – положить в нее на пару часов кристалл горного хрусталя или какой-либо другой драгоценный или полудрагоценный камень.

Но имейте в виду: поскольку вода имеет свойство накапливать не только положительный, но и отрицательный заряд, через некоторое время ваша заряженная вода разрядится, не только отдав свой заряд окружающему пространству, но и впитав в себя заряд негатива из окружающего пространства. Чем больше негатива в вашей квартире – тем скорее испортится вода. Поэтому старайтесь почаще менять эту воду – не реже раза в неделю заменяя ее новой заряженной водой. Старую воду нужно выливать в землю или в канализацию и ни в коем случае не использовать ее ни для каких целей – ни для полива цветов, ни тем более для питья.

Далее вам нужно усиливать энергетику вашего уголка уже вашим собственным поведением и настроением в нем. Периодически уединяйтесь там за каким-нибудь приятным для вас занятием. Можно просто зажечь свечи, расслабиться в мягком кресле, слушая приятную музыку. Можно читать любимые книги, можно вязать или шить. Имейте в виду: все занятия, связанные с работой рук, очень полезны и с энергетической точки зрения. Вязание и вышивание очень хорошо прочищают энергетические каналы, проходящие через пальцы рук. Через прочищенные каналы уходит негатив, ликвидируется застой энергетики – а значит, уходят и болезни, и дурные эмоции, повышается чувствительность, восприимчивость к миру, а с нею улучшается и осветляется и общий эмоциональный фон. Не говоря уже о том, что подобные занятия – прекрасное психотерапевтическое средство, успокаивающее нервы, стабилизирующее психику. Проверьте: в состоянии стресса вязание и рукоделие помогут вам снять напряжение!

Если вы не любите и не хотите шить и вязать – найдите другое занятие для рук: нанизывание бус или просто перекладывание камешков. А еще лучше – попробуйте на время забыть о своей взрослости и серьезности, возьмите детский конструктор или обычную мозаику и смело беритесь за творчество! Замечательно также будет, если вы попробуете что-то слепить из пластилина или изобразить на бумаге красками или фломастерами. Все это – прекрасные средства отдыха, снятия стресса и гармонизации энергетики.

И еще немаловажная вещь: одежда, в которой вы находитесь в вашем доме и особенно в вашем любимом уголке. Домашняя одежда должна быть абсолютно удобной и комфортной – тогда она будет помогать вам снимать стрессы и напряжения, нормализовать энергетику и вашу собственную, и вашего дома. Во-первых, это должна быть обязательно одежда из натуральных тканей, никакой синтетики! Во-вторых, это должна быть очень свободная, просторная, ни в коем случае не обтягивающая, не сдавливающая и не облегающая одежда. Очень хороши всевозможные «балахоны»: сарафаны в древнерусском стиле, широкие просторные штаны, рубахи на два размера больше, чем вы носите обычно. Что касается обуви – то очень полезно ходить дома босиком, а зимой, в холод тапкам предпочитать толстые шерстяные носки. Я знаю людей, которые ходят дома даже в лаптях! И утверждают, что это лучшее целительное средство не только от стресса и усталости, но и от многих заболеваний.

Итак, мы с вами поговорили о том, как создаются положительные и отрицательные зоны нашей квартиры нашими же собственными усилиями – осознанными или неосознанными, то есть нашими эмоциями, настроениями, мыслями, нашими вещами и занятиями и даже одеждой. Но люди с развитым каналом ощущений обычно чувствуют не только эти зоны. Общая атмосфера дома складывается, оказывается, не только из этих «рукотворных» зон положительной и отрицательной энергетики. Есть еще энергетические зоны, созданные самой природой. Вот об этом давайте поговорим подробнее.

Все знают о так называемых геопатогенных зонах – о них мы с вами уже говорили и в предыдущих книгах данной серии и еще немного коснемся и в этой книге. Но геопатогенные зоны встречаются хоть и часто, но все же не повсеместно. Есть целые районы и области нашей страны, где подобных зон очень и очень мало. Поэтому проблема эта касается далеко не всех людей.

Сетка Хартмана в вашем доме

Существует другой природный феномен, воздействие которого распространяется на всех людей без исключения, в какой бы точке земного шара они ни находились. Феномен этот носит название сетки Хартмана. Открыл этот феномен немецкий ученый Эрнст Хартман, чьим именем и назван. Что же это за сетка?

Сетка эта не простая, а энергетическая. И покрывает она ни много ни мало – всю Землю. Можно представить себе, что от поверхности Земли в Космос, в бесконечность уходит сетка, состоящая из пересекающихся энергетических стен. Ширина этих стен составляет примерно 20 сантиметров. Стены эти протягиваются с севера на юг и с запада на восток и пересекаются, образуя клетки размером примерно два на два с половиной метра. Представьте себе: такие невидимые энергетические стены протягиваются с севера на юг на расстоянии примерно два метра друг от друга, и их пересекают, образуя сетку, такие же стены, протянувшиеся с запада на восток на расстоянии примерно два с половиной метра. Конечно, не по всей поверхности земного шара соблюдаются эти размеры – два на два с половиной метра, сетка в очень многих местах деформирована вследствие влияния электромагнитных полей и прочих факторов. И тем не менее эти стены – линии сетки Хартмана – проходят очень близко друг от друга и неизбежно пересекают каждый дом, каждую квартиру.

Ученые обнаружили, что сами по себе «стены» достаточно безопасны для человека. А вот точки их пересечения – узлы сетки Хартмана – представляют опасность, так как влияют на человека вполне определенным образом.

Если у вас в доме есть маленькие дети, которые обычно более чувствительны к таким вещам, чем взрослые, вы можете понаблюдать за ними и заметить, как они инстинктивно сторонятся таких особо вредных зон – точек пересечения сетки Хартмана. Например, ребенок может, сидя за столом, упорно сползать на край стула или спать на самом краю кроватки, вызывая раздражение родителей. Попробуйте, вместо того чтобы раздражаться и постоянно одергивать своего ребенка («Сиди ровно!», «Ляг как следует!»), лучше взять в руку рамку и обследовать, что же это за зона, которой ваш ребенок так упорно сторонится. При обследовании такой зоны существуют некоторые особенности: попав в зону действия узла сетки Хартмана, рамка не просто отклоняется в сторону, но начинает довольно интенсивно вращаться. Причем вращаться она может как влево, так и вправо. Дело в том, что узлы сетки Хартмана по своей энергетической природе неоднородны: одни из них поглощают, втягивают энергию, а другие излучают. Но в данном случае для человека вредно не только поглощение энергии, но и ее излучение – постоянное нахождение в зоне действия такого излучающего потока, идущего из самых недр Земли, действует не подпитывающе, а разрушающе: перекорм данного рода энергией ведет к патологическим процессам в организме.
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Что же нам делать с этой ужасной сеткой? Во-первых, надо учесть: от того, что вы какое-то время (несколько минут или даже несколько часов) постоите или посидите в зоне действия узла сетки Хартмана, ничего страшного не произойдет. Хуже, если там приходится находиться постоянно, на протяжении не одного часа каждый день – например, если в этой зоне стоит ваша кровать или расположено рабочее место. Тут ничего лучше не посоветуешь, как переместить и кровать, и рабочий стол в другое место – за пределы действия узла сетки Хартмана.

Впрочем, не забывайте, что самый лучший советчик – ваш собственный организм. Если вы не испытываете никаких неудобств при том, что ваша кровать приходится на узел сетки Хартмана – то есть вас не мучают бессонница и ночные кошмары, утром вы просыпаетесь бодрым и отдохнувшим, да и серьезных отклонений в состоянии здоровья не наблюдаете, – ну и не торопитесь двигать кровать. Дело в том, что человек – существо, обладающее высокой адаптивной способностью. То есть наш организм, если он достаточно здоров и силен, легко приспосабливается даже к неблагоприятным условиям. Мы с вами наделены таким громадным запасом выживаемости и выносливости, о котором и сами не подозреваем! Не исключено, что ваш организм уже сам отрегулировал себя, настроил на пребывание в неблагоприятной зоне и даже закалился благодаря этому, стал сильнее и выносливее, освоив пребывание в «сложной» зоне. Переместившись в другую зону, вы можете ненароком сбить установившееся в организме равновесие и ухудшить свое состояние, оказавшись во власти недомоганий, а то и болезней.

Так что имейте в виду: менять расположение своего спального места стоит только при явных симптомах, свидетельствующих о том, что место, в котором вы спите, действует на вас отрицательно. Эти симптомы таковы: чувство разбитости по утрам, постоянно преследующее вас ощущение, что вы нисколько не отдыхаете за ночь, а только устаете еще больше; бессонница и кошмарные сны; наличие развивающихся хронических заболеваний. Если всего этого у вас нет, то и беспокоиться не о чем!

А теперь немного о так называемых геопатогенных зонах. Что это такое? Это подземные водные артерии, древние русла рек, прочие источники воды (ключи, колодцы и т. д.), а также тектонические разломы, оказавшиеся прямо под вашим домом. К сожалению, в нашей стране при строительстве домов не учитывались такие факторы, как геопатогенные зоны. Дома строились и на месте ключей, и разломов, и даже бывших кладбищ! Между тем еще с древних времен люди знали, что делать этого нельзя, не место для жилых домов в таких опасных зонах. Увы, древняя мудрость забыта, а планы застройки наших городов утверждали чиновники, у которых явно не развита чувствительность такого рода, да и судьбы людей – будущих жильцов опасных домов – мало их интересовали… В таком доме вы можете испытывать и повышенную нервозность, и быструю утомляемость, и другие нехорошие симптомы. Известно, что геопатогенная зона может подтолкнуть развитие онкологических заболеваний, патологий сердечно-сосудистой системы и других болезней. На месте геопатогенной зоны рамка может вести себя очень неординарно: и вращаться беспорядочно, и сильно отклоняться.
Если вы обнаружили или заподозрили у себя в квартире геопатогенную зону, можно попробовать хотя бы немного сгладить ее с помощью той же самой святой воды или воды, заряженной самостоятельно при помощи минералов или от дерева. Поставьте трехлитровую банку такой воды в том месте квартиры, которое особо нуждается в защите, или там, где геопатогенная зона проявляет себя особо активно. Но учтите, что воду нужно менять очень часто, примерно раз в три дня. Вода будет брать на себя часть энергии геопатогенной зоны и тем самым облегчать вам жизнь.
Но лучший способ – все же другой. Попробуйте, прежде чем бежать в агентство недвижимости с мыслью поскорее поменять квартиру, задуматься: а почему именно вы, а не кто-то другой, оказались в такой вот «нехорошей» квартире? Не вызвано ли это все теми же кармическими причинами? Может быть, вы призваны пройти здесь какой-то жизненный урок – например, стать сильнее, выносливее, научиться выживать в неблагоприятных условиях? Если вы пройдете этот урок достойно, если выйдете победителем из единоборства с геопатогенной зоной – то есть здоровым и сильным (что бывает достаточно часто, если человек не опускает руки, а принимает вызов судьбы и справляется с обстоятельствами), не исключено, что сама судьба преподнесет вам со временем новую квартиру в более благоприятном месте. Так что не сдавайтесь, не ломайтесь, а, наоборот, становитесь крепче и выносливее, раз уж судьба послала вам такое испытание. И помните: жизнь никогда не посылает нам испытаний, которые нам не по силам. Если вам послано такое испытание – значит, у вас достаточно сил, чтобы вынести его с честью и выйти победителем.
И еще имейте в виду: очень часто воздействие геопатогенной зоны и стимулирует в человеке мыслительные процессы, и активизирует деятельность, и даже пробуждает к жизни творческие способности. То есть бывает, что геопатогенная зона дана во благо – и послужит на пользу при условии, что вы не будете сидеть сложа руки, а будете упорно работать в такой квартире! Так что прислушайтесь к себе повнимательнее: не для того ли судьба подкинула вам «подарок» в виде аномальной квартиры, чтобы вы наконец разбудили в себе спящий талант?




Глава 3 Пусть чистыми будут и дом, и душа







Вещи – живые и мертвые, добрые и злые



«Живите в доме – и не рухнет дом»… Знаете, что означает эта известная стихотворная строчка поэта Арсения Тарковского? А означает она, что не грозят никакие беды, никакие самые страшные первоэлементы и ураганы, никакие внешние угрозы дому, в котором живут любящие его люди – по-настоящему любящие и всей душой заботящиеся о своем доме. Ведь когда в доме живут с любовью – то о доме заботятся, содержат его в чистоте и своей заботой и любовью поддерживают и устойчивость, и жизненные силы самого дома. Ведь известен закон: что в нашей душе – то и вокруг нас!

Обратите внимание, как быстро ветшают, теряют привлекательность и в итоге разрушаются заброшенные дома или дома, которые большей частью пустуют. Сколько таких домов построено в последние годы в загородной местности – богатые люди вложили в них свои деньги, но почему-то не живут в этих домах, а в лучшем случае бывают там лишь наездами. Печальна участь этих красавцев. И у какой-нибудь старенькой избушки, в которой живет добрая и заботливая старушка, шансов простоять еще много-много лет гораздо больше, чем у суперсовременных «дворцов» из красного кирпича или отборного калиброванного бревна…

От того, как мы относимся к дому, зависит его долговечность, его красота, его защитные свойства. Чем лучше мы заботимся о доме, чем больше делимся с ним своим теплом и любовью – тем дольше он простоит, тем лучше защитит нас от бед и невзгод. Но и состояние нашего дома, в свою очередь, влияет на наше самочувствие.

Ведь каждая вещь нашего дома несет определенный вид энергии. И этой энергией вещи воздействуют на нас. Если вещь досталась вам от кого-то другого, не очень доброго или просто унылого и угрюмого человека – она может нести негативную энергию прежнего хозяина. И это непременно очень отрицательно скажется на общем энергетическом фоне вашего дома.

Поэтому первое, что надо сделать для очищения ауры своего дома, – провести, так сказать, тщательную «инвентаризацию» всех имеющихся в нем вещей. Тщательно обследовать, что у вас в доме имеется, в каком состоянии находится, что вам действительно нужно, а что только место занимает… От всего лишнего, несущего только негативную энергетику, нужно не задумываясь избавляться!

В первую очередь откройте кладовки, антресоли, ящики и посмотрите, что там лежит. Учтите: если вы не пользовались вещью как минимум в течение года – значит, она вам не нужна. И ее присутствие в вашей квартире лишь отягощает и искажает энергетику вашего дома. Попробуйте, как это ни покажется поначалу трудно, отказаться от привычки хранить ненужные вещи «на всякий случай». От долгого хранения эти вещи все равно устаревают и портятся. И если они вам когда-нибудь пригодятся, то от них все равно будет больше вреда, чем пользы. Ведь они своей разрушительной энергетикой будут отрицательно влиять на новые, хорошие вещи, оказавшиеся с ними по соседству.

Итак, выбрасывайте старые ненужные вещи, и особенно вещи, доставшиеся вам от других людей (если только это не подарки, которые дарились вам с добром и искренней любовью и которые вам действительно дороги). Не храните в доме и старую макулатуру – газеты, журналы прошлых лет. В них содержится огромное количество информации, которое подспудно, даже если вы этого не замечаете, может воздействовать на ваш мозг и не давать ему свободно и четко работать. Зачем вам в доме этот постоянный информационный фон давно устаревших новостей, проблем, чужих мыслей? Выбрасывайте без сожаления!

Вам трудно решиться на это? Тогда попробуйте усвоить и все время помнить одну истину: вещи, захламляющие дом, отнимают жизненную энергию у жильцов этого дома. Подумайте: старый хлам отнимает ваше здоровье, ваши жизненные силы – а значит, годы вашей жизни! Так что вам дороже – собственная жизнь или старый хлам?

Впрочем, есть и старые вещи, которые излучают положительный энергетический фон. Это могут быть вещи, которые вам подарены с любовью и добром, или вещи, которые вы сами очень любите. От таких вещей не спешите избавляться, но и не держите их в кладовках. Любимые вещи должны быть на виду. Это улучшит энергетический фон вашего дома. А если вы пока не очень доверяете своим ощущениям и не можете сразу распознать – «хорошая» вещь или «плохая», – вам поможет уже знакомая вам биолокационная рамка. Она не обманет и всегда подскажет вам, какого рода энергетику излучает интересующая вас вещь.

После обследования кладовок и антресолей приступайте к обследованию других вещей, находящихся на виду. Помните: по возможности нужно расчищать поверхности мебели от вещей и предметов. Поверхности должны быть как можно более свободными – тогда и вам будет легче дышать. Излишнее скопление вещей закрепощает наш разум и искажает нашу энергетику. И, конечно, ненужные, устаревшие вещи нужно безжалостно выносить из дома.

Помните – есть вещи живые и мертвые. Живые – те, которые служат вам, которые необходимы вам или просто радуют вас своим присутствием, дарят вам положительные эмоции. Как только мы перестаем иметь дело с вещью, то есть перестаем пользоваться ею или перестаем обращать на нее внимание, получать от нее какие-либо эмоции – вещь буквально умирает. Ведь одушевляет, оживляет вещь только сам человек – своим отношением, своими эмоциями. Таким образом мы как бы вкладываем в вещь частичку своей души и оживляем ее. Без нашего отношения вещь становится неживой, неодушевленной – мертвым куском материи. Помните об этом. Такие неживые вещи утяжеляют и затемняют энергетический фон дома.

Следующее, на что нужно обратить внимание, – содержание картин на стенах и книг в книжных шкафах и на полках. Посмотрите внимательно на свою книжную полку и задумайтесь: что за книги там стоят и что они несут в ваш дом – свет и радость или только грязь и темноту? Учтите, атмосфера вашего дома во многом зависит от этого. Обилие детективов с описанием кровавых преступлений, разнообразные «ужастики» могут очень сильно исказить энергетику вашего дома, а значит, плохо повлиять и на вас. А вы потом не будете понимать: отчего вам по ночам снятся кошмары да и настроение вечно подавленное? Вы даже не догадывались, какой мощный заряд негатива получаете ежеминутно от такой безобидной с виду книжной полки.

Впрочем, даже книги с описанием трагедий, несчастий могут иметь положительный энергетический заряд – здесь очень часто все зависит от позиции автора: описывает он ужасы просто так, ради самоцели, чтобы пощекотать нервы читателей, или это делается во имя прозрения и даже очищения, которое часто становится результатом потрясения от сопереживания чужим, пусть даже вымышленным бедам и несчастьям. Установить истину вам опять же поможет биолокационная рамка – не поленитесь, проверьте ею и книги, и картины на стенах. Картины ведь тоже бывают как «донорами», так и «вампирами». Одни из них подпитывают нас энергией, другие – безжалостно поглощают наши силы. А мы потом не можем понять, почему же силы тают без всяких видимых причин. А это картина-вампир их незаметно поедает, пока вы без всяких задних мыслей ею любуетесь. Такие картины-«вампиры» я видела в одной школе: ими были увешаны все стены холла, где дети проводили переменки. Даже пейзажи на этих картинах не вызывали радости, а казались зловещими, от таких картин хотелось поскорее отвернуться, буквально мороз по коже от них шел… Бедные дети, бедные учителя. В каком состоянии они приходят на урок после общения с такими картинами-«вампирами»? Можно себе представить, как трудно учителям сосредоточиться, собраться с силами, как трудно детям настроиться на восприятие учебного материала. И наверняка летят «двойки» в дневники, требования прийти в школу родителям. А ведь нужно просто сменить картины в холле – и с успеваемостью, с поведением да и со здоровьем и детей, и учителей дела будут обстоять гораздо лучше…

Вы спросите: как быть, если негативный энергетический фон вдруг обнаружился у нужной вам вещи, от которой вы не можете избавиться? Во-первых, нужно задаться вопросом, от чего это могло произойти. А произойти это могло по трем причинам: либо эта вещь досталась вам от недоброжелательно относящегося к вам человека, либо наличию этой вещи у вас кто-то сильно позавидовал, либо вы сами испортили энергетику этой вещи своими отрицательными эмоциями в ее адрес или в какой-то другой адрес в ее присутствии.

Попробуйте вспомнить, установить эту причину. Если вам это удастся – можно попробовать очистить эту вещь.

Как очистить вещь

Очищение пламенем свечи и водой. Возьмите свечу, лучше церковную, зажгите ее и обведите пламенем несколько раз вокруг очищаемой вещи против часовой стрелки, представляя себе, как вы выжигаете весь негатив. Затем несколько раз перекрестите вещь пламенем свечи. Если при этом вы еще будете читать молитву, например «Отче наш», эффект очищения значительно усилится. Затем возьмите святую воду (или воду, заряженную самостоятельно) и несколько раз крест-накрест побрызгайте на очищаемую вещь.

Если вещь можно мыть или стирать – промойте ее как следует под струей проточной воды, представляя себе, как вода смывает весь негатив.

После ритуала очищения не забывайте проверить с помощью рамки, наступил ли положительный эффект, очистилась ли энергетика вещи, стала ли положительной. Если нет – проведите ритуал еще два раза. Если и после этого энергетика не улучшается – ничего не поделаешь, значит, заряд негатива на вещи такой мощный, что отчистить вам его не под силу. Придется избавляться от вещи.

Очищение воображаемым пламенем. Это способ подходит в том случае, когда вы очищаете большую по размеру вещь (к примеру, крупный предмет мебели). Перекрестить пламенем свечи такую вещь тоже не помешает, но этого может оказаться недостаточно. Для очищения крупного предмета попробуйте сделать следующее: сначала несколько минут посмотрите на пламя свечи, запоминая свои ощущения и сам облик пламени. Затем переведите взгляд на очищаемый предмет и представьте себе, что он весь, полностью охвачен огнем. Вот пламя проникает внутрь – вы представляете себе, как оно прожигает каждый кубический сантиметр очищаемой вещи. От негатива ничего не остается. Сделайте это при необходимости несколько раз, затем также окропите предмет святой водой. Не забывайте проверять результат рамкой.

Очищение собственной энергетикой. Этот способ подходит для небольших предметов, умещающихся в ладони, или, в крайнем случае, для таких, которые можно удержать на весу обеими руками, – статуэток, украшений, настольных ламп, чернильниц, канцелярских принадлежностей, часов и пр. Лучше всего выполнять очищение в вашем любимом уголке, специально оформленном так, чтобы там накапливалась положительная энергетика, – о чем мы говорили в предыдущей главе. Потрите ладони друг о друга до ощущения тепла. Теперь слегка разведите ладони в стороны, чтобы они оставались параллельно друг другу на расстоянии 20–25 сантиметров. Снова слегка сведите ладони, затем снова слегка отведите друг от друга – делайте такие колебательные движения ладонями то навстречу друг другу, то в противоположные стороны до тех пор, пока явственно не почувствуете некоторую упругость между ладонями – ладони будут словно пружинить, так, как будто что-то не пускает их друг к другу. Теперь представьте, что это «что-то», пружинящее между вашими ладонями и не позволяющее им сомкнуться, – ярко-желтый сияющий энергетический шарик. Постарайтесь мысленно сделать этот шарик больше и ярче – добавить ему энергии из собственных ладоней. Когда ощущение шарика будет явственным и четким, переместите его двумя ладонями к очищаемому предмету и совместите мысленно с предметом – так, чтобы предмет полностью оказался внутри шарика. Продолжайте держать ладони с обеих сторон от предмета, представляя себе, как энергия шарика между вашими ладонями буквально входит внутрь предмета, охватывая его целиком, до самой сердцевины. Когда ощущение шарика будет иссякать, снова потрите ладони друг о друга и создайте новый шарик. Так делайте до тех пор, пока не возникнет ощущения, что предмет светится изнутри, весь пропитанный ярко-желтым светом, положительной энергией.

Очищение звуком. Лучше всего для этой цели подойдет церковное пение, звук колоколов или пение мантр. Если умеете петь сами – хорошо, но лучше будет, если вы приобретете аудиокассету с соответствующими записями. Вам достаточно будет включить магнитофон и поставить его рядом с очищаемым предметом. Все, что вам надо делать, – представлять себе, как звуковые вибрации буквально входят в очищаемый предмет и предмет тоже начинает звучать, отзываясь, словно чуткая струна, на звуки извне. Такое «звучание» предмета в тон высоким священным звукам – прекрасный способ очищения.

В каких случаях ни один из способов очищения не даст желаемого результата? Во-первых, если с предметом связана какая-нибудь темная, грязная история – к примеру, он был добыт в результате преступления или просто-напросто обманным путем. Это не значит, что именно вы кого-нибудь обманули, чтобы добыть этот предмет, – но вы можете не знать всю его историю и не знать, в каких перипетиях он побывал, прежде чем попал в ваш дом. Во-вторых, это может произойти с вещами, которыми перед смертью пользовался умерший человек. Особенно если он был очень привязан к этим вещам и любил их.
И в том и в другом случае от таких вещей надо избавляться. Предупреждаю: очистить их невозможно, как ни пытайтесь! Особенно это касается вещей, с которыми непосредственно соприкасался умерший в момент смерти, то есть кровать, одеяло и подушки, постельное белье и т. д. Информация о смерти – очень тяжелая, и въедается она в вещи очень глубоко. Вы, может быть, слышали, что на фронте, в годы Великой Отечественной войны, была такая страшная примета: кто наденет шинель, снятую с убитого, тот вскоре и сам погибнет. Примета действительно сбывалась. И это не удивительно: вещь, ставшая свидетельницей смерти своего хозяина, буквально впитывает сам дух смерти, своеобразную смертельную программу. Человека уже нет – а его вещь все несет в себе эту гибельную программу. И передает ее тому, кто унаследует эту вещь, наденет ее после умершего человека. Вот и начинает эта программа работать уже в отношении своего нового хозяина, неминуемо приводя и его к гибели.
Помните об этом и никогда не надевайте вещей, принадлежавших когда-то умершим людям, не спите на кровати, на которой умирал человек, не пользуйтесь его вещами. Это более чем серьезно. Если вам дорога ваша жизнь, не жалейте старых вещей, выносите их из дома, не оставляйте себе!
В память об ушедшем близком человеке можно оставить фотографии (но не торопитесь развешивать их по стенам, лучше хранить в укромном месте, в особом альбоме), украшения, личные вещи (но не одежду, а, к примеру, предметы техники, канцелярские принадлежности, значки, награды, какие-либо особые вещи – такие, как икона либо своеобразные «амулеты», к которым могут относиться предметы антиквариата, разного рода ценные, старинные вещи), с которыми умерший не соприкасался непосредственно в последние годы жизни.
Когда вы таким образом расчистите свой дом от ненужных, старых, пропитанных нежелательной энергетикой вещей – вы сразу почувствуете себя лучше. Сам воздух в вашем доме словно станет чище и прозрачнее. И вы станете здоровее, жизнерадостнее, спокойнее и внутренне свободнее. Вам начнет нравиться ваш дом, даже если вы раньше таких чувств к нему не испытывали. И не удивительно: ведь теперь это не просто дом – это дом, ауру которого вы созидаете своими собственными руками, это дом, который вы создаете по своему образу и подобию, стремясь к тому, чтобы дом стал поистине вашим домом – местом, где вам уютно, комфортно, спокойно, светло и радостно.
Приносите в дом добрые вещи
Теперь, когда ваш дом очищен от ненужных вещей, ваша задача состоит в том, чтобы научиться приносить в свой дом только светлые, добрые, хорошие вещи. Сделать это в общем-то нетрудно.
Первое правило: воздержитесь от приобретения вещей, которые вам на самом деле не нужны. Ведь многие из нас подвержены таким соблазнам: смотришь на прилавки магазинов – и это хочется купить, и то, и другое, и третье… Покупаешь, приносишь домой – и оказывается, что все это было не так уж и нужно и, в общем-то, ничего в нашей жизни покупки не изменили, только захламили и без того тесное пространство. Чтобы этого не происходило, возьмите себе за правило, прежде чем решиться на покупку, задать себе вопрос: «Я это просто хочу или мне это действительно необходимо?» Ответьте честно на этот вопрос – а затем откажитесь от покупки вещи, которую вам просто хочется иметь. Покупайте только необходимое! Так вы избавите себя от множества проблем и сэкономите массу денег. Дело в том, что желания очень часто бывают пусты и обманчивы. Они создают иллюзию, что нужно то, что на самом деле нам ни к чему. Покупая только необходимое, мы действительно решаем все свои проблемы. Покупая желаемое, но не необходимое, мы создаем себе новые проблемы.
А второе правило – совсем простое: старайтесь все покупаемые вами вещи приобретать с любовью, с добрыми чувствами. Можете представлять себе, что вы отдаете им часть своей энергии, а можете, как мы это делали при очищении вещей, передавать им золотистый светящийся энергетический шарик. Тогда они будут верно служить вам и долго не разрушатся, не придут в негодность.



Очищаем ауру дома



Теперь, когда мы провели все ритуалы очищения отдельных вещей нашего дома и избавились от ненужных и «темных» вещей, нужно привести в норму само пространство нашего дома, его ауру.

Но еще раз напоминаю: делать это нужно только после того, как дом освобожден от мусора, хлама, ненужных вещей. Никакая чистая энергетика не сможет войти в грязный и захламленный дом. А еще, обратите внимание – и мысли не могут проясниться, и сознание не может оставаться чистым и незамутненным в грязной, неприбранной комнате. Хотите чистоты мыслей и чувств – почаще делайте уборку, разбирайте старый хлам. Так уж мы связаны с нашим домом, что чистота нашей души влияет на состояние дома, а чистота дома – на наше собственное состояние…

Поэтому прежде всего сделайте уборку в доме, вымойте полы, сотрите пыль со всех поверхностей, с вещей, книг, мебели… И только после этого приступайте к очищению ауры дома.

Что же загрязняет ауру нашего дома? Она может быть загрязнена по многим причинам. Оставляют в ней свой след и «нехорошие» вещи – даже после того, как они уже вынесены из дома. Оставляют в ней грязь и энергетический «мусор» и наши дурные мысли, и отрицательные эмоции, и самая обыкновенная брань, ругань, семейные скандалы… А какая же семья обходится без этого?

Но мало кто знает, что ссоры между членами семьи буквально пропитывают вещи негативной энергетикой. Если и ваша семья не избежала ссор – негативные ее следы до сих пор отравляют ваш дом.

Как же очистить ауру своего дома? Для этого существует множество способов, о некоторых из которых мы уже говорили с вами в данной серии книг. Вы уже, конечно, знаете, как очищать жилище и с помощью колокольчиков, и с помощью прохлопывания. Говорили мы с вами не только о китайских, но и об исконно русских методах очищения жилья. Самый сильный способ – это очищение с помощью церковной свечи и святой воды. Помните, что очищение это недостаточно провести лишь один раз! Негативная энергетика имеет свойство возвращаться и накапливаться. Поэтому делайте данное очищение как минимум раз в месяц. Напомним вкратце, как это делается. Лучше всего взять новую посуду, которая еще не успела «заразиться» элементами негатива в вашем доме – к примеру, обычную банку. Налейте туда святой воды, принесенной из церкви. Затем возьмите церковную свечу, зажгите ее и обойдите всю квартиру по периметру, крестя все стены, углы, мебель, окна, зеркала. После чего снова обойдите квартиру уже со святой водой и обрызгайте крестообразными движениями поочередно все вещи в доме, все стены, все самые потаенные уголки. А лучше всего делать эту работу вдвоем – тот, кто идет первый, крестит стены свечой, второй – окропляет водой. Очень хорошо при этом читать «Отче наш» – не обязательно вслух, даже лучше про себя.

После того как вы сделали это, постарайтесь начать контролировать свое поведение и не допускать ссор. Помните, что ссоры опасны для здоровья, так как они наполняют дом негативной энергией, которая потом причиняет обитателям дома массу вреда. Этот негатив как невидимый, но очень едкий дым висит над нашими головами, мешая дышать, затуманивая ясность наших мыслей, не давая трезво и объективно воспринимать ситуацию.

Помните: все люди, живущие в одном доме, в одной семье, под одной крышей, объединены общим энергетическим полем. Они взаимосвязаны друг с другом, а потому обижать близкого человека – это все равно что обижать самого себя. Обижая близкого, ругаясь с ним, вы наносите удар по вашему общему энергетическому полю. А потому разрушаете и самих себя, и свой дом, нарушаете его защитные функции. Помните, что вам нужен крепкий, прочный дом, который и защитит вас, и обогреет, и накормит. Зачем же самим разрушать собственную крышу над головой?

Конечно, все знают, как это бывает трудно – мирным путем разрешить конфликт. Когда захлестывают эмоции, душит обида, нервы натянуты словно струны – вот тут-то и начинают литься, литься потоками грубые, несправедливые, злые слова, так пагубно воздействующие и на нас, и на наше жилище. Причем чаще всего мы ведь ругаемся именно с теми, кого больше всего любим. В самом деле, если мы равнодушны к человеку, то у нас вряд ли возникнут к нему какие-то претензии, мы не станем на него обижаться и злиться – мы просто не заметим его, равнодушно и спокойно пройдем мимо. А вот когда речь идет о близких людях – здесь все эмоции, все чувства обострены, и иногда достаточно небольшой искорки, чтобы раздулся пожар скандала…

Но зачем же нам ругаться с теми, кого мы любим? Не абсурд ли это? И можно ли как-то исправить ситуацию?

Можно и нужно. Для этого надо только чуть-чуть мудрости, опыта и знаний. Потому что и в психологической науке, и просто в человеческом сообществе накоплена немалая информация о том, как мирно выйти из конфликта. На этот счет существуют вполне определенные правила, усвоить которые не так уж и трудно. Освоив элементарную психологическую грамотность, мы, оказывается, можем выйти на совершенно новый уровень взаимоотношений с нашими близкими. Ведь очень большое количество ссор происходит именно от этой обычной неграмотности!

К грамотному выходу из конфликта надо себя подготовить, настроив морально и психологически. Как это сделать? Усвоить следующие не такие уж и сложные рекомендации.

Как мирно выйти из конфликта

Очень хорошо запомните: в любой ссоре первый шаг к примирению делает не тот, кто слабее, а тот, кто сильнее и мудрее. Будьте мудрее, будьте, что называется, выше – приучите себя делать первый шаг к примирению. Не бойтесь, что это покажется вашей слабостью, – это не слабость, а сила.

Очень важно знать следующее: в семейных конфликтах не бывает победителей и побежденных – побежденными, проигравшими становятся обе стороны. Так что не старайтесь из такого конфликта выйти победителем – все равно будете проигравшим, ничего, кроме морального ущерба, не получите.

Одно из самых главных правил поведения в конфликте: даже в самом жарком эмоциональном запале ни в коем случае не нападать на саму личность человека, с которым вы конфликтуете, а обсуждать только его поступки. То есть нельзя говорить: «Ты плохой», но можно сказать: «В этот раз ты поступил плохо». Как вы понимаете, именно это правило чаще всего нарушается в конфликте: вместо того чтобы обсуждать поступки друг друга, люди нападают друг на друга, оскорбляют друг друга, переходят на личности, навешивая друг на друга разного рода ярлыки: «неудачник», «недоумок», «размазня», не говоря уже о более хлестких выражениях… Но это – лишь способ углубить и усилить конфликт. Учтите, если вас не устраивает сама личность близкого вам человека – значит, вам просто не по пути, и в таком случае стоит задуматься о том, зачем вы вообще вместе. Если вы сознательно стремитесь к вечным ссорам в вашей семье, подсознательно или даже сознательно желая разрыва, – лучшего способа, чем нападение на личность друг друга, не найдешь.

Но если вы все же хотите быть вместе и при этом достаточно разумны и стремитесь к миру, то вы не будете обсуждать, осуждать и критиковать друг друга, а остановите свое внимание лишь на конкретном поводе конфликта, то есть на том или ином поступке или поведении кого-либо из членов семьи, вызвавшем ваше недовольство. Воздержитесь от перечисления недостатков и других личных особенностей друг друга. И не пытайтесь заставить, принудить человека вести себя так, как хочется вам. Помните: переделать другого человека на свой лад невозможно! Не требуйте, чтобы он поступал согласно вашей воле против своих собственных желаний. Ваша задача – не навязать свою волю, а достичь взаимно приемлемого результата.

Итак, никаких ярлыков, никаких унизительных высказываний в адрес личности вашего «оппонента» (на самом деле никакой он не оппонент, а просто близкий человек, которого вы, конечно же, любите, но с которым возникли временные разногласия). Избегайте слов, воспринимающихся как диагноз, как осуждение или оскорбление. Если даже вас обуревает гнев, постарайтесь сдержать себя и в этот момент не выпаливать все то, что придет в голову. Помните, в таком состоянии легко вылетают несправедливые, неосторожные слова, вы можете сказать что-то обидное – чего вы на самом деле вовсе не думаете. Потом будет очень трудно загладить эти неосторожные слова. Вообще в гневе лучше не конфликтовать. Лучше постараться сначала остыть. Несколько раз глубоко вдохните – и предоставьте первое слово вашему собеседнику, дайте ему выговориться. Пусть человек почувствует, что вы искренне хотите его понять, что вы готовы его слушать, что вы способны сопереживать. Иногда уже одним таким настроем на понимание другого можно снять напряжение конфликта, а то и вообще избежать его. Очень важно: дайте собеседнику высказаться полностью, не перебивая его. 

Если речь собеседника чересчур эмоциональна или он срывается на оскорбления, постарайтесь в этот момент как бы отстраниться, слегка отступиться от себя и своих эмоций – и наблюдать за своей реакцией со стороны. Не зацикливайтесь на своих обидах и реакциях, а постарайтесь понять эмоциональное состояние собеседника, почувствовать, что он в данный момент переживает. Постарайтесь не реагировать непосредственно на слова собеседника, не проявлять бурную реакцию, а следить за этой реакцией, изучать ее и сознательно формулировать для себя то впечатление, которое на вас производит речь собеседника. Затем обязательно скажите ему об этом впечатлении. Для этого снова несколько раз спокойно вдохните и выдохните и начинайте говорить по возможности тихо и медленно, тщательно проговаривая слова, стараясь, чтобы ваша речь звучала взвешенно и спокойно. Вспомните русскую пословицу: «Криком изба не рубится». Опираясь на наши современные знания, мы можем сказать, что не только не рубится – то есть не строится, но лишь разрушается. Крик разрушает и наше здоровье, и наш дом. А потому – никакого крика, и опять же – никаких обвинений, никаких оценок и попыток поучать. Просто констатируйте, обозначьте для собеседника свое собственное впечатление от его слов и назовите то состояние, в которое они вас привели. Например: «Ты выглядишь очень взволнованным и раздраженным», «Мне трудно что-то обсуждать, когда ты говоришь таким тоном», «Меня беспокоит, что мы с тобой опять ссоримся по такому пустяковому поводу». Еще раз повторю: все это надо говорить без раздражения, без упрека и осуждения, а только с искренней обеспокоенностью и сопереживанием.

Выслушав собеседника и дав ему понять, что вы внимательны к нему и готовы проявить сочувствие (только помните, что внимание должно быть искренним, – нельзя притворяться, что вы слушаете, а на самом деле думать о своем, фальшь моментально будет замечена), постарайтесь понять, почему он так поступил, какие скрытые мотивы им двигали. Затем спокойно, тихо, предельно вежливо скажите ему, что вас задело в его поступке и почему этот поступок показался вам нежелательным, обидным, не очень достойным и т. д. Помните: вы имеете право на свои желания, на открытое проявление своих чувств. Поэтому вы можете сказать, что именно и как именно задевает вас в поведении близкого человека. Опять же не обвиняя его и не навешивая ярлыков, можно сказать, к примеру, следующее: «Знаешь, мне не нравится обсуждать деловые проблемы во время ужина. Я от этого начинаю нервничать и могу подавиться». То есть вы как бы предлагаете собеседнику понять и вас тоже и посочувствовать вам. В таком случае это не воспринимается как упрек в нежелательном поведении за столом, а лишь как объяснение, почему для вас такое поведение нежелательно. Согласитесь, это гораздо лучше, чем бросать ножи и вилки на пол и кричать: «Вечно ты со своими дурацкими разговорами!»

Чтобы достигнуть состояния спокойствия и взвешенности, излагая свою позицию, сразу же отбросьте идею доказать свою правоту во что бы то ни стало, задавить собеседника. Помните, что ваша задача – не победить противника, а найти взаимопонимание с близким человеком. Вот почему так важно постараться его понять, понять, что он чувствует, что переживает. Очень часто мы слышим только собственную боль и, зациклившись на собственных переживаниях, не понимаем, что другой конфликтует с нами тоже не от хорошей жизни, тоже потому, что и ему, а не только вам, больно и тяжело. Надо обязательно это учитывать и стараться понять боль другого. А для этого надо научиться не только говорить, но и слушать. Слушать – и слышать. Очень часто в конфликте люди слышат только себя и совершенно не слышат собеседника. Научившись слушать и слышать друг друга, сопереживать друг другу, понимать друг друга, вы автоматически снимете многие конфликты.

Но имейте в виду, что слушать – это не означает уходить в замкнутое глухое молчание. Так вы не достигнете согласия, а лишь затаите обиду. В конфликте надо общаться открыто и активно. Но общение должно идти только вокруг предмета конфликта – например, поступка вашего собеседника, который вас не устраивает. Важное правило: ни в коем случае не вспоминайте старых обид. Говорите только о предмете конфликта. И всегда с открытой душой, с добром встречайте те шаги к примирению, которые будут делаться вам навстречу.



Принесем в наш дом радость



А теперь поговорим о других способах очищения нашего жилища, о которых мы до сих пор еще не говорили. Поскольку сегодня мы говорим главным образом о негативе, который создается гневом, злобой, унынием и прочими отрицательными эмоциями (а это самый сильный, самый опасный негатив), то поговорим и о соответствующих методах освобождения от него. Как нетрудно догадаться, негативные эмоции можно вычистить их противоположностью – положительными эмоциями. Попробуем сами принести в наш дом радость! Очень хорошо, если вы жизнерадостный человек и это у вас получается само собой, в вашем доме всегда царит радость и бодрый, веселый дух. Но такой дар от природы дан далеко не всем людям, а только отдельным счастливчикам. Что же делать остальным? Попробовать осознанно начать учиться радости и приносить ее в свой дом, очищая его. Вот какие для этого существуют способы.

Очищение смехом

Задумайтесь: умеете ли вы смеяться? Не иронично посмеиваться, не тихо хихикать, не злобно или злорадно усмехаться – а именно смеяться, громко, в голос, чистым звонким радостным смехом, никого не обижающим, а являющимся просто выражением радости жизни? Многие из нас, к сожалению, с течением жизни утрачивают эту способность. А потому лучший способ очищения дома – это детский смех. Детский смех по-настоящему чист и не злобен. Поэтому ни в коем случае не запрещайте детям смеяться, не ругайте их за то, что они делают это слишком громко. Лучше поучитесь у них искусству смеха – и смейтесь вместе, смейтесь как можно чаще, как можно более открыто и радостно. Вот только избегайте насмешек, избегайте обидного смеха над другими людьми, избегайте и черного юмора – все это не только не очищает, а загрязняет энергетику нашего дома еще больше. Смотрите вместе смешные добрые мультики – и смейтесь, радуйтесь, испытывайте как можно больше добрых чувств. Лучшего способа очищения дома и поддержания его в благополучном состоянии не придумаешь.

Вы можете сказать, что наша жизнь не очень-то располагает к беспричинному веселью, что смеяться как дети – это не так-то просто… Ну, во-первых, не соглашусь с претензиями к жизни – да, в ней действительно есть и грустное, и даже трагическое, но ведь не меньше в ней и смешного! Надо только уметь это увидеть. Очень часто мы видим грустное, но не видим смешного. В этом виноват наш эмоциональный настрой, избирательность нашего восприятия, а вовсе не жизнь. Знаете, очень часто мы видим то, что хотим видеть. Вот у нас есть установка, что жизнь тяжелая, – и мы сознательно и подсознательно ищем (и, естественно, находим!) вокруг себя подтверждения этому тезису. А попробуйте сказать себе, что жизнь – смешная (интересная, веселая, занимательная, забавная), и собрать доказательства этой мысли. Вы обязательно найдете массу доказательств, которые порадуют, удивят, восхитят вас! Вы воистину убедитесь, как многолика жизнь и что в ней есть все, – просто тот, кто хочет видеть звезды, видит их даже в грязной луже, ну а тот, кто хочет видеть грязь, – тот ничего, кроме грязной лужи, и не увидит.

Жизнь – всякая, разная, очень многоликая. Главное, не зацикливаться на какой-то одной ее стороне, а стараться видеть все: и грустное, и смешное, и трагедию, и фарс. Тогда вы не будете больше говорить: «Жизнь тяжелая, грустная, нехорошая». Вы поймете, что это не так, что многоликую и разнообразную жизнь вообще невозможно втиснуть в рамки какого-то узкого определения. Жизнь – всякая, неиссякаемы и необъятны ее проявления.

И еще помните, что каждый из нас может вполне сознательно изменить свое настроение. В частности, настроить себя на веселый лад. Как это сделать?

Первое. Усвойте как аксиому: счастье не зависит от того, богаты мы или нет, молоды или нет, красивы или нет. Вспомните мгновения счастья, которые обязательно были в вашей жизни, как бывают они в жизни абсолютно каждого человека. Вы тогда были богаты? Может быть, наоборот, вы шли по улице с абсолютно пустым карманом, необремененные ничем, светило солнышко, пели птицы – и вы просто так, ни с того ни с сего, чувствовали себя счастливым? Ведь счастье – оно всегда просто так, оно всегда ни с того ни с сего. Оно не требует для себя никаких условий. Его не построишь по расчету, не заслужишь ни трудом, ни богатством, ни хорошим поведением. А потому можете считать, что все необходимое для счастья у вас есть прямо сейчас.

Второе. Если вашему хорошему настроению мешает неудовлетворительная жизненная ситуация, начинайте хоть что-нибудь делать, хоть как-то действовать, чтобы немного сдвинуть ситуацию с мертвой точки. Помните: смирение, терпение и бездействие оправданы лишь тогда, когда от нас действительно ничего не зависит, когда мы ничего не можем сделать. Если человек попал в тюрьму или в концлагерь – тут действительно остается лишь смириться и терпеть. В любой другой ситуации вы способны действовать, вы способны проявлять активность! Так действуйте! Настроение от этого непременно улучшится. И наоборот, от сидения сложа руки настроение будет падать и дальше.

Третье. Не требуйте от себя слишком многого, будьте снисходительны к себе, легче относитесь к своим промахам, научитесь прощать себе ошибки. Помните: вы не ангел и не идеал – таких вообще нет среди людей. А значит, имеете право делать что-то не идеально, имеете право не быть совершенством и делать ошибки. Дав себе право не быть совершенством, вы вздохнете свободнее, перестанете тяжело переживать промахи и станете, конечно, жизнерадостнее. Заодно перестанете предъявлять и слишком завышенные требования к другим людям, поняв, что и они, как и вы, не обязаны быть образцом совершенства. А значит, вам станет легче, проще, радостнее общаться с другими – ведь вы начнете принимать их такими как есть, не осуждая и не предъявляя излишних претензий.

Четвертое. Найдите свои индивидуальные способы повышения настроения – хорошая музыка, посещение выставок и театров, общение с друзьями, пение, танцы, любое хобби… Помните, что вы имеете право на отдых и расслабление и вовсе не обязаны все время только работать и решать серьезные проблемы. Позвольте себе иногда отдыхать и расслабляться. Хотя бы раз в месяц устраивайте себе «день бревна»: разрешите себе весь день лежать на диване буквально как бревно – в расслабленном состоянии, безо всяких мыслей в голове, не пытаясь встать и начать что-либо делать. Психологи давно уже доказали, что лень далеко не такой уж страшный порок, как принято считать, что лень не всегда вредна и время от времени немного полениться не только не вредно, но даже полезно!

Пятое. Создайте в своей памяти своеобразную «копилку радостей»: накапливайте приятные воспоминания, например о том, как вы отдыхали в каком-то очень приятном месте, как вы плавали в море, как ходили по лесу, как катались на лыжах и топили печь на даче, – в зависимости от ваших личных вкусов и пристрастий. В трудные минуты оживляйте эти воспоминания, как можно ярче представляйте себе такие приятные моменты – и вы увидите, что связанная с ними радость никуда не делась, не осталась в прошлом, она так и живет до сих пор в вашей душе, надо только уметь вовремя вызволить ее на волю из глубин памяти, освежить ее и оживить.

Шестое. Не пытайтесь отбрасывать или загонять подальше в потаенные уголки души тревожные мысли и чувства. Разрешите себе переживать ваши истинные чувства, не прячась от них. Отброшенная тревога не только не улучшит ваше настроение – напротив, она его ухудшит, уйдя в подсознание и начав действовать подспудно, подпольно, незаметно, а от этого став еще более коварной. Открыто пережитая тревога, неприятность, несчастье легче выплескивается наружу, чтобы покинуть нас навсегда, освободив от себя. Дайте себе право искренне и открыто выражать свои истинные чувства!

Седьмое. Приучите себя улыбаться даже без повода. Пусть поначалу улыбка будет искусственной, как бы приклеенной: но постепенно вы почувствуете, что, даже изображая улыбку, вы реально добиваетесь улучшения настроения!

Очищение с помощью традиций и ритуалов

Любой дом силен своими традициями. Совместные чаепития, пироги на праздники, посиделки за столом – все это сплачивает семью, создает надежный, стабильный домашний уклад, а значит, очищает и стабилизирует энергетику дома. Дом с собственными традициями, с заведенными годами порядками прочен и надежен, в нем поддерживается постоянный фон положительных эмоций. Такой дом легче очистится сам, если даже негатив проникнет в него. Такой дом – своего рода саморегулирующаяся система, которая сама себя приводит в порядок.

Традиции и устои в каждом доме, конечно же, свои. Это и воскресные обеды, и ритуал совместного отдыха в кругу семьи – за настольными играми, или рукоделием, или чтением вслух… Важно, чтобы такие ритуалы существовали, плохо, когда их нет совсем. Особенно важен совместный прием пищи! Если в вашем доме даже в выходные дни, когда все члены семьи дома, каждый завтракает в одиночку – это признак эмоционального неблагополучия в доме и слабости домашних устоев. Такой дом легко покачнуть, легко нарушить его хрупкое равновесие. Важны и совместные праздники – дни рождения, традиции встреч Нового года и других праздничных дат. Постарайтесь хотя бы иногда вместе проводить отпуск.

Очень важно, чтобы в семье были ваши личные, интимные, праздники – не только годовщина свадьбы, но, возможно, годовщина первой встречи, первого свидания… Обязательно уделяйте внимание значимым датам и в жизни детей – празднуйте день первого звонка, окончание учебного года, поступление в колледж или институт… Все это не только повышает самооценку вашего ребенка, воспитывает у него уверенность в себе и создает ощущение, что он любим вами и ценен для вас, но и очень укрепляет, сплачивает семью.

Праздники так важны потому, что они создают у всех членов семьи схожий эмоциональный настрой – настрой приподнятый, радостный. А это лучший способ заполнить дом положительной энергетикой и избавить от негатива. Поскольку при совместном приеме пищи и в праздничной атмосфере все члены семьи думают и чувствуют в унисон, то положительный эмоциональный заряд умножается многократно – мы как бы попадаем в резонанс, взаимно усиливаем энергетику друг друга и таким образом создаем мощнейшую положительную ауру в своем доме. Вот здесь очень важно не переборщить, удержаться на этой положительной эмоциональной волне, не допустить перерастания семейного праздника в разгул, не злоупотреблять алкоголем, который вам может все испортить, спровоцировав выплеск негатива вместо создания положительной ауры. Обучайтесь культуре семейных праздников – если в них участвуют дети, лучше отказаться от алкоголя вообще. Важное правило – не допускать выяснения отношений и обсуждения серьезных проблем за столом. Пусть разговор будет легким, веселым, радостным.

Очень жаль, что мы так далеко отошли от традиций наших предков, которые знали, как укрепить свой дом с помощью традиций, ритуалов, устоев дома… Без этих устоев наши дома словно лишены опоры под ногами, они как тростинки на ветру, которые могут сломаться от непогоды. Попробуем вернуть прочный фундамент традиций нашим домам! А для этого обратимся к опыту наших предков.

Вот некоторые ритуалы и традиции, которые и сегодня не помешает знать.

Встречая Новый год, в деревнях было принято опутывать веревками ножки стола, за которым собиралась вся семья. Считалось, что это поможет сохранить всю семью в полном составе в течение следующего года – никто не уйдет из дома, не разобьют семью горе и печаль. Да и угощения на столе тоже не иссякнут – будет полон ими дом в течение всего года.

В зимнюю стужу собирались все вместе за столом и ели пироги – непременно горячие, не давая им остыть! Пили горячий чай, тоже стараясь, чтобы он не остывал. Считалось, что это помогает сохранить тепло и в доме.

Обязательно в доме были льняные вышитые полотенца: красная вышивка по белому полю. Это – обереги, защищающие дом, его тепло и любовь и достаток в нем. В деревнях и сейчас многие старухи-ведуньи знают, что если положить вышитое полотенце под иконы – любое желание сбудется.

Накануне Рождества обязательно варили особую обрядовую кашу – кутью. Считалось, что кутья – хранительница здоровья. Кутью варили чаще всего из цельных рисовых зерен, добавляли туда меда и масла и долго томили в русской печи. Считали, что без кутьи в избе холодно, неуютно, неладно что-то в доме. Очень важно было, чтобы кутья поднялась в горшочке золотистой румяной корочкой, – это сулило и здоровье, и довольство, и вообще хороший добрый год впереди.

Вообще с кашами связано множество русских традиций – уж такая это особая еда. Кашу и готовили все сообща – кто-то воду приносил, кто-то шелуху с зерен снимал, кто-то в печь ставил. Потому, видно, и считалось, что каша семью укрепляет и добрый дух поселяет в доме.

И, конечно, особое отношение было к хлебу. Особая примета связана с хлебным караваем: садясь ужинать после захода солнца, новый каравай не начинали – чтобы избежать бедности в ближайшем будущем.

В пост выпекали особое обрядовое печенье в виде креста – ведь считалось, что крест несет в себе целительную силу. Кормили этим печеньем не только домочадцев, но и домашний скот – чтобы и люди, и животные были живы-здоровы.

Не только в вербное воскресенье, а во все время цветения вербы, начиная с ранней весны, несли вербу в дом – хлестали ею и стены дома, и собственное тело. Таким образом очищали дом от накопившейся за зиму тяжести и свое тело тоже готовили к весне, словно сбрасывая невидимые путы, становясь легче, свободнее.

В июле украшали дом венками из трав и цветов. Считалось, что это отгоняет злых духов и нечистую силу, а в переводе на наш современный язык – попросту улучшает энергетику дома, изгоняет всевозможный негатив. Особенно для изгнания нечистой силы почитались чертополох и крапива.

В августе, в самое многоцветье, вся семья собиралась на лугу, и все вместе вили огромный разноцветный венок. Вплетали туда и цветы самые разные, и травы целебные. Приносили его в избу – и вешали в красном углу. Оделял он дом красотой, благодатью, а всех живущих в нем – здоровьем и силой. Висел венок в доме целый год. Если кто-то заболевал – отрывали немного трав и цветов от венка и окатывали горячей водой. Поднимался от трав и цветов летний аромат, добрый дух цветущего луга. Это прибавляло силы для выздоровления, давало веру в то, что все будет хорошо.

Обязателен для всех был несложный ритуал утреннего подъема с постели: вставать надо было непременно с правой ноги. Это помогало сохранить везение, удачу, доброе расположение духа и здоровье. Не случайно и до нас дошла поговорка: «Ты не с той ноги встал!» Может быть, и нам надо помнить о том, с какой ноги вставать?

В середине октября, на Покров, обязательно надо было утеплить избу – затыкали щели, заделывали прорехи. Считалось, если не успеешь на Покров избу утеплить – всю зиму мерзнуть будешь. Есть ли в вашем доме обязательный семейный ритуал утепления окон именно к Покрову, 14 октября?

Все эти и многие другие старинные обряды, ритуалы, традиции создавали тот неповторимый уклад жизни русской семьи, который делал дом крепким, семью дружной. Не обязательно повторять точь-в-точь все то, что делали и во что верили наши предки. Но завести свои традиции, обряды и ритуалы нужно обязательно. Тогда дом будет чистым и здоровым.




Глава 4 Гармония, порядок, мир, покой







Гармония – закон Вселенной, закон души, закон дома



Все в мире стремится к гармонии. Не удивительно – ведь гармония является одним из основных Законов Вселенной. А вы задумывались о том, что такое гармония? Это соразмерность, порядок, равновесие. Заметьте: все в природе гармонично и соразмерно. Постоянны и неизменны орбиты движения звезд и планет. В строго определенном порядке сменяют друг друга времена года. После темной ночи всегда всходит солнце. Никогда ничего не нарушается в этом порядке. Не бывает так, чтобы весна пришла вместо осени, а вместо вечера – утро. В природе так во всем – везде ничем не нарушаемый порядок. В природе нет и не может быть хаоса.

Кто нарушает природный строгий порядок? Правильно – человек. Вот уж поистине самое непредсказуемое существо. И реки-то он норовит вспять повернуть, и горы сдвинуть, якобы из самых лучших побуждений. А в итоге ему удается только искалечить до неузнаваемости и природу, да и себя самого.

О чем это говорит? О том, что мы, люди, еще очень далеки от совершенства. Далеки от того образа, по которому создавал нас Бог. Человечество – своего рода полуфабрикат. И еще неизвестно, получится ли из этого «полуфабриката» вообще что-нибудь путное и толковое. Пока что никак не хочет человек жить по законам гармонии, никак не хочет узнавать и изучать законы Вселенной – высшие законы, которые нарушать нельзя.

Итак, гармония Вселенной… Как же ее понять, как познать хотя бы в общих чертах? Начнем с того, что нам уже известно: природа нашего мира – энергетическая. Значит, гармония Вселенной – это прежде всего гармоничное сочетание различного рода энергий: по уровню своих вибраций, по характеру, по силе и напряжению… Есть разрушительные энергии, есть созидательные. Мир наш держится до тех пор, пока соблюдается в нем баланс этих энергий. Представьте себе, что будет, если какая-то одна из этих энергий вдруг возобладает над другой. Возобладает разрушительная энергия – мир попросту будет разрушен, от него ничего не останется. Возобладает созидательная энергия – тоже ничего хорошего: возникает ситуация, похожая на ту, что произошла в сказке про волшебный горшочек, который все варил и варил без остановки. Вот уже вся земля до самого неба заполнена разными яствами, лакомствами, кушаньями, невозможно успеть все это съедать с той же скоростью, с какой варит горшочек, и люди задыхаются под обилием еды, а горшочек все варит и варит.

Теперь вы понимаете, почему природа обуздывает человека, когда он своими действиями нарушает природный баланс энергий? Когда по вине человека слишком уж разгуливаются на земле разрушительные силы и развязываются войны – природа отвечает катастрофами и буйством стихий. Нет, это не наказание за грехи, как считают многие. Это просто естественный природный механизм саморегуляции, призванный обуздать и успокоить тех, кто несет миру слишком много зла.

Кроме разрушительной и созидательной существует еще множество разновидностей энергий в мире, и прежде всего это энергии пяти стихий, первоэлементов, о которых мы уже говорили. Не будет одного из первоэлементов, ослабеет он – рухнет наш мир, потеряет равновесие. Только в гармонии пяти первоэлементов возможно благополучие, возможна сама жизнь.

Наш дом – это маленькая модель Вселенной. Во всяком случае, он должен быть крепким, не рушиться, надежно защищать нас, чтобы мы в нем были счастливыми и здоровыми. Дом, в котором нарушен баланс энергий, не может быть счастливым. Не может, потому что выбивается он из гармонии Вселенной и защитные силы нашего мира перестают поддерживать его. Он теряет равновесие, и очень быстро приходит в негодность, и впускает в себя разные беды…

Как же нам узнать, каких энергий в нашем доме не хватает, а какие в избытке? Как привести в порядок наш дом, вернуть ему энергетическое равновесие?

Наши инь– и ян-половинки

Китайцы называют всю энергию Вселенной коротким словом ци. Мы будем употреблять более понятное для нас слово – энергия. Так вот, энергия Вселенной представляет собой союз двух энергий: светлая, теплая, активная энергия, обозначаемая словом ян, и прохладная, пассивная, тусклая энергия, обозначаемая словом инь. Эти энергии существуют не отдельно друг от друга – они постоянно взаимодействуют, перетекают друг в друга и находятся в состоянии слияния друг с другом. По отдельности они существовать никак не могут, а вместе и образуют первооснову Вселенной – животворящую энергию.

В каждом предмете, явлении нашего мира, в живых существах и неживых объектах обнаруживаются в тех или иных сочетаниях ян– и инь-энергии. Яркие представители этих энергий почти что в чистом виде – два наших самых близких светила: ночное светило Луна и дневное светило Солнце. Солнце излучает ян-энергию, а Луна – инь. Считается, что женщина отличается преобладанием иньских энергий, а мужчина – янских (правда, это правило далеко не всегда универсально). Каждому времени суток, времени года соответствует в большей степени та или иная энергия. Например, летом преобладает ян, а зимой – инь. Даже все органы человеческого тела являются либо иньскими, либо янскими.

Но, как мы уже сказали, в чистом виде этих энергий не существует – они всегда перемешаны друг с другом, хотя в разных предметах и явлениях может преобладать либо одна, либо другая энергия. В целом в масштабах Вселенной постоянно сохраняется равновесие ян и инь, никогда одна из энергий не возобладает над другой. А вот внутри множества живых и неживых организмов, наполняющих Вселенную, возможны колебания в ту или иную сторону. Но поскольку в целом соотношение ян и инь никогда не меняется, то нетрудно себе представить: если где-то убыло инь и прибыло ян – то в другом месте тут же убудет ян и прибудет инь. Такой вот вечный круговорот энергий в природе, в котором от перемены мест слагаемых сумма не меняется.

А в идеале, конечно, надо стремиться к тому, чтобы инь– и ян-энергии существовали в гармонии и в нашем земном мире – в той же гармонии, в том же равновесии, в которых они существуют в масштабах всей Вселенной. Поэтому надо стремиться уравновесить эти энергии как в себе самом, в своей душе, в своей психике, в сознании и в организме – так и в своем доме.

Вспомним о том, что мы и наш дом – это единый организм. Самим своим присутствием в доме мы уже создаем там избыток или недостаток каких-либо энергий – в зависимости от своих личных качеств. Нам надо учитывать это, когда мы приводим к гармонии дом. Ведь дом надо оформлять так, чтобы он возмещал те энергии, которых недостает в нас самих, и успокаивал те энергии, которых в нас избыток. Но вместе с тем в доме должны присутствовать и те энергии, которые есть в его хозяевах, – иначе дом не будет звучать с нами в унисон, не будет восприниматься родным, понятным, близким по духу. Как видим, гармонизация дома – занятие не такое уж простое, требует и некоторых познаний, и умения найти золотую середину между видами энергий. Но не бойтесь труда! Дело это крайне увлекательное и очень познавательное.

А потому начнем прямо сейчас. И начнем, опять же, с себя. Первое, что нам нужно определить: какая энергия преобладает в нас самих – ян или инь. Это определить не так сложно. Тут не требуются ни психологические тесты, ни какие бы то ни было сложные методики. Ведь все мы достаточно хорошо знаем себя, чтобы определить, какие черты характера у нас присутствуют, а какие – нет.

Если вы человек общительный, энергичный, активный, если хорошо себя чувствуете в больших компаниях и открыто выражаете свои эмоции при любом скоплении народа, значит, ваша преобладающая энергия – ян.

Если вы человек достаточно спокойный, задумчивый, склонный к уединению, даже несколько замкнутый, не слишком страдаете от отсутствия общения и достаточно сдержанны в проявлениях чувств, то ваша преобладающая энергия – инь.

Если таких ярко выраженных качеств у вас нет и вы «где-то посерединке» – все равно задумайтесь, к какому из этих двух типов вы ближе, к какому склоняетесь. Возможно, вы близки к гармонии, но полного равновесия ян и инь у людей не встречается, всегда преобладает какой-то один тип энергии.

Итак, вы определили, к какому типу вас скорее можно отнести – к янскому или к иньскому А теперь посмотрим, какой из этих двух типов энергии преобладает в нашем доме.

Вот источники энергии ян: телевизор, радиоприемник и любая аппаратура для прослушивания музыки (естественно, когда все это включено), яркое освещение, ярко цветущие растения с остроконечными или другой причудливой формы листьями, светлые, теплые или яркие тона обоев, штор, мебели, шелковые и атласные блестящие ткани, большие окна с отдернутыми шторами, любые движущиеся предметы (к примеру, часы с маятником), сюда же можно отнести и домашних животных.

Вот источники энергии инь: неяркие, холодные, приглушенные и темные цвета обоев, штор, мебели, мягкие ткани, поглощающие свет, к примеру, бархат или плюш, приглушенный свет, хорошо задрапированные окна, картины с изображением воды, неяркие цветы с округлыми листьями и, конечно, полная тишина.

Какой тип комнаты вам нравится больше? Не исключено, что если вы принадлежите к янскому типу, то вас очень привлекает иньская комната, а человеку иньского типа очень хочется оказаться в янской комнате. Это и не удивительно. Если вы сейчас здоровы, активны, не испытываете усталости – то вполне естественно, что вас привлекает противоположный тип энергии. Представьте себе замкнутого, пассивного человека в иньской комнате – он способен там и вовсе потерять интерес к миру, к другим людям, уйти в свой внутренний мир и остаться там навсегда, не желая вылезать наружу из своей теплой уютной раковины. А деятельный живой человек в янской комнате может буквально умереть от перевозбуждения, так как эта комната будет постоянно подталкивать его все к новой и новой активности. Тяга к противоположному – это как раз и есть стремление живого и здорового нормального человека к восстановлению гармонии.

Другое дело – когда вы устали и вам нужен отдых. Отдыхать нужно только в своей, родной среде: иньским людям в иньских помещениях, янским – в янских. Ведь для янского человека усталость проявляется потерей активности, нежеланием действовать. Восстановит исконно присущие ему качества именно янское помещение, где родная и близкая энергия окажет целительное воздействие. Для иньского же человека усталость чаще всего проявляется в несвойственном ему чрезмерном перевозбуждении, в невозможности успокоиться, сосредоточиться. Вот тут и придет на помощь родная иньская комната, которая успокоит нервы, снимет напряжение.

О чем это говорит? О том, что в доме должны быть и уголки вашего родного типа энергии, и места, где царит прямо противоположная энергия. Далеко не всем и не всегда удается оформить целую комнату в одном энергетическом ключе. Иногда комната всего одна. Что делать? Не расстраиваться, потому что и здесь есть выход. Самое главное, чтобы в соответствующем вам энергетическом ключе было оформлено то место, где вы отдыхаете, – это прежде всего кровать и тот самый заветный уголок, об оформлении которого мы уже говорили на страницах этой книги. Другие зоны вашей квартиры оформите в духе противоположной энергии. Так вы внесете в окружающую среду то качество, которого вам не хватает, и таким образом приблизите и себя, и свой дом к желанной гармонии.



Гармония первоэлементов в нашем доме

Вся энергия Вселенной проявляется не только в виде ян и инь, но еще и в виде энергий пяти первоэлементов. Именно энергии пяти первоэлементов и лежат в основе всех предметов и явлений нашего земного мира. Мы с вами уже говорили о первоэлементах – о том, как они взаимодействуют и воздействуют друг на друга, как могут и поддерживать, и уничтожать друг друга. Гармония пяти первоэлементов в доме – тоже обязательное условие стабильности, благополучия и порядка в нашем жилище.

Вы уже определили по своему году рождения, к какому именно первоэлементу вы тяготеете, какого рода энергии даны вам от рождения, и соответственно знаете, каким цветам и оттенкам можно отдать предпочтение при оформлении дома. Но это далеко не все. Нужно позаботиться не только о том, чтобы ваш дом соответствовал вашему первоэлементу, но и о том, чтобы не были в нем притеснены и обижены и другие первоэлементы.

Мы уже немножко говорили о том, как лучше оформить дом в соответствии с цветовой гаммой вашего первоэлемента. Вернемся к этой теме чуть подробнее. Как вы помните, совершенно не обязательно и даже не нужно оформлять в цвета своего первоэлемента весь дом. Лучше всего будет, если вы оформите в эти цвета ту часть своей квартиры, которая и по направлению соответствует вашему первоэлементу. Это будет ваше место – одно из самых желательных и благоприятных для вас.

А теперь давайте оценим, энергетика каких первоэлементов присутствует в вашем доме.

Первоэлемент Воды преобладает в доме, фасадом выходящем на север. Характерные признаки преобладания Воды в доме: преобладание синего, серого и черного цветов в расцветках обоев, мебели, отделки, обилие зеркал и стеклянных предметов, волнообразные формы в рисунке обоев и портьер, в предметах интерьера, картины с изображением воды, рыб и морских пейзажей, стоящая на видном месте посуда, предназначенная для жидкостей, аквариум.

Первоэлемент Дерева преобладает в доме, фасадом выходящем на восток или юго-восток. Другие признаки преобладания Дерева в доме: зеленые цвета, множество предметов из дерева – в изобилии деревянная мебель, а также разного рода статуэтки, трости, деревянные бусы, кроме того – наличие циновок, бамбуковых шторок, плетеной мебели и т. д., картины с изображением деревьев и растений.

Первоэлемент Огня преобладает в доме, выходящем фасадом на юг. Другие приметы преобладания Огня: обилие красных и оранжевых тонов, наличие предметов треугольной формы, множество источников света, ламп, бра, свечей, картины с изображением Солнца или огня.

Первоэлемент Земли преобладает в доме, фасадом ориентированном на юго-запад или северо-восток. Другие признаки Земли: коричневые и желтые оттенки в оформлении квартиры, наличие квадратных предметов, множество предметов из керамики, а также камней, кристаллов, картины с изображением пейзажей.

Первоэлемент Металла преобладает в доме, ориентированном фасадом на запад или северо-запад. Другие признаки Металла: обилие металлических элементов в оформлении квартиры – чеканка, посуда из металла, металлическая отделка дверей и мебели, золотистый, серебристый, белый цвета интерьера, наличие круглых, куполообразных предметов, картины с изображением металлических предметов, мечей, ножей, монет.

Определите, к какому первоэлементу тяготеет ваш дом. Если вам в нем хорошо и уютно – оставьте преобладание этого первоэлемента в доме. А вот если неуютно – придется что-то скорректировать. Сначала проверьте, нет ли в вашем доме явного преобладания энергий одних первоэлементов в ущерб другим. Если есть – такой дисбаланс необходимо скорректировать. Если дом, выходящий на север, где и так не бывает солнца, еще и оформить в холодные темные тона в соответствии с первоэлементом Воды, то, если вы, конечно, не рыба, вам вряд ли будет удобно в таком доме. А красные цвета и множество источников огня в доме, ориентированном на юг, буквально испепелят кого угодно. Гармонии в таком доме не будет.

Итак, при оформлении дома прежде всего учитывайте ваш собственный первоэлемент – элементы его обязательно должны присутствовать в доме. Подберите соответствующие цвета, предметы, картины…

А что делать с остальными первоэлементами? Приводить их в равновесие. Как? С помощью уже знакомого вам принципа, согласно которому первоэлементы и поддерживают друг друга, и противоборствуют друг с другом. Помните? Огонь помогает Земле, Земля помогает Металлу, Металл помогает Воде, Вода помогает Дереву, Дерево помогает Огню; Металл истощает Дерево, Дерево истощает Землю, Земля истощает Воду, Вода истощает Огонь, Огонь истощает Металл.

Вот пользуясь этим принципом, мы можем ослабить или усилить действие того или иного первоэлемента в нашем доме, избежав при этом однообразия, зацикливания на признаках какого-то одного первоэлемента.

Чтобы усилить первоэлемент Воды, используйте в оформлении квартиры помимо ее собственных признаков приметы первоэлемента Металла: к примеру, добавьте в оформление серебристые и золотистые оттенки, металлические предметы. Это гармонизирует Воду, создавая необходимое равновесие между первоэлементами.

Чтобы ослабить первоэлемент Воды, применяйте оформление, характерное для первоэлемента Земли. Вода обладает свойством усиливать эмоции, а Земля в этом отношении действует успокоительно.

Чтобы усилить первоэлемент Дерева, применяйте элементы оформления, характерные для Воды: это оживит Дерево, придаст ему эмоциональный настрой. Чтобы ослабить Дерево, можно применять элементы Металла, но далеко не все: от серебристых и золотистых оттенков лучше отказаться, они не ослабят Дерево, а попросту убьют его. А вот металлические предметы красноватых, бронзовых оттенков успокоят и гармонизируют Дерево.

Первоэлемент Огня в усилении не нуждается – если он присутствует в вашем доме, то он и так достаточно силен. Но его можно и нужно укрощать, направлять в нужное русло и обогащать созидательной энергетикой. С этим как нельзя лучше справится Дерево. Добавьте в ваш «огненный» интерьер зеленые тона, предметы из дерева – и Огонь засияет, заиграет совсем по-новому, станет дружественным, добрым, а не разрушительным первоэлементом. А вот если Огня в вашем доме чересчур уж много и вам нужно не просто обуздать его, а свести до минимума – с этим справится Вода. Зеленый, черный цвета почти полностью подавят этот первоэлемент. Представьте себе ярко освещенную солнцем комнату окнами на юг с темно-синими обоями! Вы очень скоро забудете о том, что дом смотрит в южную сторону.

Чтобы усилить первоэлемент Земли, оживить его, придать эмоциональность, подойдет Огонь. Добавьте к желтым и бежевым тонам Земли веселые и яркие красные пятна – и дом заиграет совсем по-другому! Зеленые цвета Дерева и деревянные предметы полностью убивают первоэлемент Земли – если вы этого не хотите, не злоупотребляйте этими составляющими в доме первоэлемента Земли. А вот Металл не окажет отрицательного воздействия, а лишь слегка смягчит действие Земли.

Чтобы усилить первоэлемент Металла, а кроме того, дать ему побольше стабильности и устойчивости, подойдут элементы Земли – особенно бежевый и коричневый цвета. Огонь полностью уничтожает Металл, а потому остерегайтесь символов Огня в «металлическом» доме. А вот Вода смягчит Металл, сгладит его острые углы, поэтому отдельные синие, серые и даже черные элементы очень хорошо дополнят серебристо-белые цвета Металла.

Итак, теорию мы освоили. А теперь немножко практики. Ведь одно дело – усвоить теоретически, какой должна быть ваша квартира в идеале, и совсем другое дело – то, как вы будете себя чувствовать в этой идеальной квартире. Помните, что мы говорили про канал ощущений? Он есть у всех людей, но не у всех достаточно хорошо развит. Между тем именно с помощью этого канала мы ощущаем энергетику нашего жилища – в том числе, достаточно ли эта энергетика гармонична и хорошо ли подходит именно для нас.

Канал ощущений можно и нужно развивать – даже если он у вас от природы не активен. Тем более нужно его развивать! Давайте начнем это делать прямо сейчас. Ведь канал ощущений нам с вами очень и очень понадобится.





Гармонизируем дом своей энергией



Мы с вами уже говорили о том, что человек, живя в доме, передает дому свои свойства и качества. Более того, дом по своим энергетическим характеристикам становится подчас точной копией своего хозяина! У человека, чьи помыслы и эмоции отравлены ненавистью, злостью, чьи мысли не чисты и чувства тоже низменны и грязны, просто не может быть чистого, гармоничного, комфортного дома. Ведь дом, сами его стены будут возвращать и возвращать хозяину всю его нечистоту, его злость и ненависть! И сами стены станут непрочными, легко проницаемыми для зла, идущего извне. Ни о какой защищенности, ни о каком душевном комфорте в таком доме мечтать не приходится…

И, напротив, человек, внутренне гармоничный, создает особую ауру комфорта, покоя, защищенности и в своем доме. Эта аура защищает дом вполне реально, чисто физически! Знаете, что произошло однажды с выдающимся индийским мыслителем Шри Ауробиндо? В сезон тропических дождей он находился в своем доме и что-то писал, сидя за письменным столом. Окна в комнате были раскрыты настежь. В это время налетел сильнейший циклон, сопровождаемый ураганным ветром и мощными потоками ливня. Это явление разрушительное и очень опасное – недаром в Индии во время подобных ураганов принято закрывать окна и двери специальными бамбуковыми щитами, чтобы не снесло двери, не выбило окна. Но окна в комнате Шри Ауробиндо так и оставались открытыми настежь! И что же? Он спокойно продолжал работать, и в его комнату не влетела ни одна капля дождя, его не задел ни один порыв ураганного ветра! Вот какой энергетической силой и мощью обладал этот великий человек, что спокойная и мощная энергетика его комнаты была физически такой плотной, что не впустила ураган в открытые окна!

О такой степени защиты нам с вами, конечно, мечтать не приходится. Но стремиться хоть немного приблизиться к этому можно и нужно! И очень многое мы можем сделать уже сейчас. Ведь мы все так или иначе передаем свои энергетические характеристики нашим домам. Так почему же по крайней мере не начать делать это осознанно? Мы осознанно можем наполнить наш дом сильной, мощной энергетикой. Своей собственной энергетикой! Но сначала, конечно, необходимо немного приблизиться к такой степени силы и мощи нашей энергетики, чтобы она смогла передаться нашему жилищу.

Отчасти мы с вами уже начали решать эту проблему, когда в первой главе занимались очищением своих мыслей и чувств, своих энергетических оболочек. И сейчас самое время вновь вернуться к этой работе. Ведь чтобы эта работа была успешной, она должна быть непрерывной! Но вернемся мы к ней сейчас уже на новом уровне. Ведь мы многое уже сделали и для того, чтобы самим стать чище и гармоничнее, и для того, чтобы сделать чище и гармоничнее свое жилище. А значит, сил у нас неминуемо прибавилось! Ведь когда мы очищаем и себя, и то, что нас окружает, мы неизменно становимся сильнее, наша энергетика приобретает все большую мощь и силу. А потому мы вполне можем начать развивать некоторые способности и навыки, которые нам очень и очень пригодятся для дальнейшей работы с нашим жилищем.

До сих пор мы определяли негативную и позитивную энергетику с помощью биолокационной рамки. Это, конечно, хороший способ, достаточно точный. Но мы уже знаем, что вовсе не сама рамка представляет собой тот самый прибор – очень чуткий, уникальный прибор, который, собственно, и улавливает те или иные вибрации из внешней среды, те или иные энергетические колебания. Этим чутким прибором является наш собственный организм: мозг посылает сигналы мышцам руки, рука улавливает их и передает рамке… Обратите на это особое внимание: именно сам человек, именно человеческий организм, а не рамка, является этим чутким прибором, реагирующим на изменения внешней среды! Рамка – всего лишь стрелка этого прибора, а улавливает энергетику среды наш организм сам, без помощи рамки, вообще без помощи каких-либо приспособлений!

Это значит, что рамка – лишь вспомогательное приспособление. Приспособление, в общем-то не обязательное для человека, достаточно хорошо развившего в себе чувствительность.

Совершенствуйте свою чувствительность

Вы помните, что канал ощущений есть у всех людей? Однако не у всех он достаточно хорошо развит, но его можно и нужно развивать. Вот этим мы сейчас и займемся. Вы увидите, каким чутким прибором, улавливающим энергетические колебания среды, сможет стать все наше тело! При некоторой тренировке мы будем улавливать изменение характера энергетики вокруг нас и рукой, и спиной, и затылком, и просто всем телом сразу. Наверное, вы слышали такого рода выражения: «Он спиной чувствовал опасность», «Он затылком ощутил чей-то взгляд». Такие вещи – не редкость. Может быть, они бывали и с вами. И свидетельствуют они лишь о том, что все наше тело – это мощный и чуткий прибор, подающий сигналы об окружающей обстановке. Надо только научиться замечать их, улавливать и распознавать.

Развив свою чувствительность, мы сможем без всякой рамки и прочих приспособлений в любой момент чувствовать энергетическую ситуацию в нашем доме, в каждом его уголке и во всем жилище в целом. А научившись чувствовать это, перейдем к следующему этапу – научимся своим собственным воздействием улучшать эту энергетическую обстановку.

Итак, я предлагаю вам несколько упражнений, которые помогут вам развить вашу чувствительность, вашу восприимчивость к тонким ощущениям изменений энергетики вокруг вас.

Упражнение 1 

■ Поставьте ладони вертикально, параллельно друг другу, одна напротив другой.

■ Представьте себе, что из самого центра правой ладони выходит яркий золотисто-желтый луч, направляется прямо к центру левой ладони и входит в нее.
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■ Вот луч входит в ладонь и начинает подниматься по руке к плечу. Проследите за ощущениями в руке. Что вы чувствуете? Тепло, некоторые вибрации, ощущаете, что рука как бы начала светиться изнутри? Если сразу ощущений не появляется – не страшно, они появятся по мере тренировок, просто вы сейчас еще не привыкли улавливать такие тонкие ощущения, но эта привычка разовьется очень быстро.

■ Итак, луч поднимается к плечу, затем проходит через плечи и входит в правую руку. Теперь он спускается, доходит до ладони и через правую ладонь снова проходит к ладони левой руки. Далее движение по кругу продолжается. Через ваши руки и плечи по кругу циркулирует энергия!

■ Попробуйте усилием воли начать регулировать этот поток: заставлять его двигаться то быстрее, то медленнее, делать воображаемый энергетический «жгут», проходящий по вашим рукам, то толще, то тоньше, то заставлять его светиться ярче, то успокаивать его свечение и яркость.

Все это время следите за ощущениями в руках, улавливайте эти ощущения и старайтесь запоминать. Делайте это в течение 3–5 минут. Затем поменяйте направление потока: теперь луч выходит из левой ладони и входит в правую. Повторите упражнение в этом варианте тоже в течение 3–5 минут. Упражнение 2 
■ Поставьте ладони горизонтально, одна над другой, параллельно друг другу, чтобы правая ладонь была сверху, а левая – снизу. Лучше делать это упражнение стоя.
■ Представьте себе, что на полу, у ваших ног, прямо под ладонями горит воображаемый костер.
■ Из центра правой ладони посылаем мощный луч энергии вниз, прямо в левую ладонь. Представляем, как этот луч энергии выбивает негативные вкрапления из левой ладони.
■ Кусочки негатива падают прямо в воображаемый костер и там сгорают. Что вы при этом ощущаете? Что чувствует ладонь, что чувствует все ваше тело?
■ Улавливайте ощущения и запоминайте их. Делайте это до тех пор, пока изменение ощущений в ладони не станет четким и явственным, пока не почувствуете, что очищаемая ладонь изменилась, стала другой, более легкой, светлой, как бы прозрачной.
■ Поменяйте ладони местами: левая сверху, правая снизу. Теперь из левой руки в правую посылайте луч, который очищает от негатива правую ладонь, кусочки негатива сыплются в костер.

Запоминайте ощущения. Делайте так же до четкого изменения ощущений в ладони. После окончания упражнения воображаемый костер мысленно залейте водой. Упражнение 3 
■ Сядьте или встаньте в удобной позе, свободно, спокойно и расслабленно. Закройте глаза.
Представьте себе, что вы стоите на пляже около моря, ярко светит солнце, вы ощущаете своим телом его лучи. Прислушайтесь к ощущениям в теле. Что изменилось? Запоминайте ощущения.
■ Теперь представьте, что сверху на вас нисходит золотисто-желтый энергетический поток. Он окутывает все ваше тело приятным теплом. Вы – внутри потока, он легко и свободно омывает ваше тело. Запоминайте ощущения.
■ А теперь представьте, что вы – в горах и стоите прямо перед входом в огромную пещеру. Там – сплошная чернота, из которой веет холодом. Вы не знаете, что там, в пещере, – она может грозить любыми опасностями. Что теперь ощущает ваше тело? Вслушивайтесь в ощущения и запоминайте их.
■ Снова смените воображаемую картинку – вы опять на берегу моря под лучами солнца. Вот на вас снова нисходит золотистый поток, омывает вас, смывает все страхи, все неприятные ощущения. Сравнивайте: что чувствует тело в сравнении с только что пережитыми у воображаемой пещеры ощущениями.

Итак, что же мы только что сделали? Мы сравнили ощущения, которые испытывает наше тело в соприкосновении с разного рода энергиями. Мы почувствовали, какие ощущения соответствуют соприкосновению с негативом, с опасностью, со страхом – и какие ощущения соответствуют процессу очищения, какие ощущения сопровождают соприкосновение со светлой, теплой, положительной энергией. Вы хорошо запомнили эти ощущения, почувствовали разницу? Эти ощущения могут быть индивидуальными у разных людей, но чаще всего при встрече с положительными энергиями наше тело ощущает тепло, расслабление, освобождение, как бы расширение всех органов и частей тела, а при встрече с отрицательными энергиями мы испытываем холод, небольшой озноб, сжатие и напряжение. Однако знать это чисто теоретически мало – нужно прочувствовать все на своем собственном опыте, ощутить своим собственным телом. Только тогда по реакции своего тела вы будете легко понимать, в каком месте вы оказались – в хорошем или плохом. Наше тело очень мудрое! Оно – лучший советчик, чем ум. Ум можно обмануть, запутать, сбить с толку. Тело не обманешь! Когда мы учимся работать со своим телом – развиваем его чувствительность, оно становится нашим самым лучшим помощником. Надо только быть внимательнее к нему, уметь слушать и различать его сигналы. Вы теперь умеете это делать, потому очень скоро заметите, как часто в жизни тело посылает нам сигналы, а мы просто не привыкли обращать на них внимания! Если бы мы обращали внимание на эти сигналы, то не пошли бы в нежелательное для нас место, не стали бы общаться с нежелательными для нас людьми, не стали бы совершать поступков, от которых нам же самим один вред… Мы подходим к прилавку, где работает нечестный человек, а тело уже знает, раньше нас знает, что здесь нас обманут. Вот тело сжимается, напрягается, мы смутно ощущаем какой-то дискомфорт – но не хотим понять, что это значит, стараемся не обращать внимания на эти странные непонятные симптомы, на эту вдруг откуда-то взявшуюся напряженность – будто руки не слушаются, ноги не хотят идти… А ноги правильно не хотят идти! Но мы ни их, ни вообще своего тела не слушаемся – и в итоге нас, конечно же, обманывают. Мы обижаемся, злимся… А что злиться-то – ведь тело предупреждало, что не надо туда ходить.
Или мы приходим устраиваться на работу в незнакомый офис – и тело чувствует тепло, расправляется, освобождается от напряжения, расслабляется… Оно сигналит: это – твое место, здесь тебе будет хорошо! А мы опять не слышим сигналов тела, нам кажется, что здесь зарплата недостаточно высока и вообще это далеко от дома… И отказываемся от подходящей нам работы, чтобы попасть на совершенно неподходящую…
Вот как важно слышать «голос» своего тела, уметь различать и понимать его сигналы. И уж конечно, просто необходимо это при выборе квартиры, дома, участка для строительства. Тело первым подскажет, хорошее это место или плохое, подходит оно нам или нет!
Однако всего этого вы, наверное, не знали, когда переселялись в новый дом. Ну что же, не поздно и сейчас проверить по ощущениям в своем теле, насколько благополучна энергетика вашего дома, насколько ваш дом подходит вам. Проверить – и при необходимости исправить то, что можно исправить.


Проверьте энергетику дома по собственным ощущениям

Как обследовать дом

Начните с одной комнаты, с отдельных ее частей и уголков.

Упражнение 

■ Подойдите к тому месту, энергетика которого вас интересует.

■ Встаньте или сядьте спокойно и расслабленно, закройте глаза, постарайтесь отбросить все мысли. Голова должна быть свободна – это необходимо, чтобы ваше восприятие было как можно более чистым, незамутненным.

■ С закрытыми глазами попробуйте ощутить, что находится извне. Не вспоминайте зрительно обстановку вашей комнаты – сосредоточьтесь только на ощущениях.

■ Отмечайте изменения, которые происходят в вашем теле. Что вы почувствовали: разлившееся вдруг тепло или легкий озноб, напряжение или расслабление? Если вам тепло, свободно, комфортно – значит, место, в котором вы находитесь, очень благоприятно.

■ Так, постепенно, маленькими частями, обследуйте весь ваш дом, сверяясь со своими ощущениями. Делайте понемножку, не спешите. Не надо в один день обследовать всю квартиру. От многократной эксплуатации ощущения могут притупиться. Давайте им отдых, не обследуйте за один день больше двух-трех зон вашей квартиры.

Вы удивитесь тому, как много новой информации о своем доме вы получите. Вы выявите благополучные и неблагополучные уголки, вы поймете, где вам хорошо, а где не очень, может быть, вам станет ясно, почему всегда так хорошо и спокойно на кухне, а вот в спальне, к примеру, тревожно и грустно… Но что же делать дальше с этой полученной информацией? А дальше надо действовать комплексно, используя разнообразные, уже известные вам методы: где-то нужно просто сменить интерьер или украсить его, чтобы ослабить влияние одного первоэлемента и усилить другого. Где-то придется поработать со свечой и святой водой – особенно в тех местах, где могли оставить свой след отрицательные эмоции. И практически везде надо провести работу, о которой я вам сейчас расскажу, она позволит вам окончательно сродниться со своим домом, сделать его своей святыней, единым целым с собой.
Как заполнить дом энергией Итак, вы с помощью своих ощущений обнаружили проблемные, дискомфортные зоны вашей квартиры. Зоны, которые хоть и находятся в вашем доме, все равно остаются для вас как бы чужими – они не заполнены вашей энергией, они неживые. Это своеобразные мертвые зоны вашего дома, они не живут, не дышат в унисон с вами и с вашей семьей. Значит, надо их оживить, заполнить энергией.
Упражнение 
■ Войдите в такую зону, расслабьтесь, закройте глаза.
■ Представьте себе, что золотистый столб энергии нисходит на вас сверху и вы оказываетесь внутри такого яркого светящегося столба. Столб мощный, очень широкий, он скрывает ваше тело целиком. Вы – внутри столба, и он насыщает, наполняет энергией все ваше тело.
■ Вы чувствуете, как эта энергия вливается внутрь вашего тела, она начинает двигаться по рукам и ногам, вы словно начинаете светиться изнутри. Когда вам удастся достичь полного ощущения течения энергии внутри вас, откройте глаза.
■ Поставьте правую руку перед собой так, чтобы ладонь была в вертикальном положении и обращена от вас. Вспомните ощущение протекания потока энергии по рукам, которое мы отрабатывали в упражнениях для развития чувствительности.
■ Как можно более явственно представьте себе, что энергия протекает по вашей руке и вырывается из ладони, обращенной в сторону комнаты. Увидьте мысленным взором этот ярко-золотистый поток энергии, вырывающийся из ладони.
■ Теперь представьте, что луч энергии – это кисть, которой вы собираетесь покрасить комнату. Начинайте водить рукой вправо-влево, вниз-вверх, как бы окрашивая лучом энергии проблемную зону комнаты – стены, потолок, пол, мебель, все предметы интерьера… Представляйте себе, как все это буквально насквозь пропитывается золотым светом.
■ Проделав это в течение 3–5 минут, снова закройте глаза и расслабьтесь. Проверьте, какие ощущения испытывает теперь ваше тело в этом месте? Стало ли вам здесь комфортнее, теплее, лучше? Если пока еще нет, повторите все сначала.

Проделывайте работу по насыщению проблемной зоны энергией до тех пор, пока ощущения тела не сменятся на благоприятные, положительные. В течение одного дня ограничьтесь обработкой лишь одной проблемной зоны, затем дайте себе отдых. По мере продвижения вашей работы вы почувствуете, как ваш дом буквально становится теплее, уютнее, комфортнее, добрее к вам. Ведь вы одушевили его, заполнив своей энергией. Он теперь не просто ваш дом, а родное, живое существо, призванное помогать вам, беречь вас и охранять. Стены, заполненные вашей энергией, не просто помогают – они буквально окружают вас заботой, добром и любовью, спасая от жизненных невзгод. Ведь когда мы даем дому золотой свет высоких энергий, свет любви и добра, стены возвращают нам наше добро и любовь сторицей! Я верю, что вы убедитесь в этом сами.
Но и это еще не все. Есть еще один очень сильный и очень действенный метод очищения и усиления энергетики дома. Это – метод очищения прощением.
Очищение прощением Мы с вами уже говорили о том, как прощение очищает наше тело и душу, наше сознание и энергетические оболочки, как прощение избавляет нас от болезней и несчастий и от других проблем. Но и это еще не все. Сила прощения так велика, что может очистить не только нас самих, но и наш дом!
Как это происходит? Дело в том, что когда мы искренне прощаем человека, выделяется огромное количество чистой и светлой энергии. Эта энергия, скованная обидой, при прощении высвобождается, вырывается наружу. Вот почему, когда мы искренне прощаем, нам становится радостнее, мы становимся сильнее и здоровее – так благотворно влияет на нас высвободившаяся от прощения энергия. Этой энергии так много, что часть ее просто оседает на окружающих предметах.
Мы с вами уже учились прощению. Имейте в виду: чем больше вы будете заниматься практикой прощения в своем доме, тем больше светлой, чистой энергии будет оседать на стенах, мебели, предметах вашего дома. Тем сильнее, чище, здоровее будете не только вы, но и ваш дом.
Однако можно заниматься практикой прощения и целенаправленно – именно для того, чтобы очистить дом. В этом случае вы должны прощать ваших обидчиков не только от своего имени, но, так сказать, и от имени дома. Ведь наверняка бывали в вашем доме люди, которые оказались скрытыми недоброжелателями, или позавидовали вам, или наговорили чего-то нехорошего… Если это было в вашем доме, то память о таких обидах затаили не только вы – эта память осталась и в стенах дома! Прощая людей, бывших в вашем доме, вы очищаете не только себя, но и свой дом.
Давайте приступим к практике такого прощения прямо сейчас.
Вспомните поочередно всех людей, которые бывали у вас в доме: не только тех, на кого вы явно обижены, но и тех, с кем у вас самые ровные хорошие отношения. Дело в том, что даже при ровных хороших отношениях случаются обиды, которые мы сами даже не замечаем, но которые, тем не менее, исподволь портят нам жизнь. Раз уж мы занялись прощением, то будем прощать всех, абсолютно бескорыстно, без всякого расчета и учета – прощать просто так, ни за что, даже если нечего прощать. Чем больше прощаешь – тем лучше! Вреда не будет – это точно.
Итак, вспоминаем всех людей, бывавших в вашем доме. Возможно, на эту работу понадобится некоторое время – ведь не так уж легко и быстро вспомнить всех. Составьте список этих людей, по мере вспоминания внося туда все новые и новые имена.
Когда список более или менее оформится, можете начинать работу.
Упражнение 
■ Закройте глаза, расслабьтесь.
■ Вспомните первого человека из вашего списка. И не просто вспомните, а попробуйте как можно более явственно представить его облик. Сейчас он стоит рядом с вами – вы видите его перед собой.
■ Теперь используйте уже известную вам методику: сосредоточьтесь на ощущениях в вашем теле. Что говорит ваше тело об этом человеке? В его присутствии вам тепло или зябко? Вы напрягаетесь или спокойно расслабляетесь?
■ По реакции тела вы можете уловить, есть ли у вас затаенная обида на этого человека или нет. Если реакция тела вам демонстрирует полное благополучие, все равно мысленно обратитесь к этому человеку и скажите ему, что вы его прощаете, – и мысленно отпустите от себя, представляя, как он выходит из вашей квартиры, из вашего дома и уходит прочь.

Так поочередно представляйте себе следующих людей из вашего списка. Сверяйтесь с реакцией тела. Если реакция тела будет негативной, здесь придется провести более серьезную работу. Вы помните, что при истинном прощении выделяется масса энергии? Но для того чтобы эта энергия выделилась, надо приложить некоторое волевое усилие. Как это можно сделать? Метод давления. Как только вы, представляя себе того или иного человека, ощутили в теле неприятную реакцию, попробуйте сосредоточиться на этой реакции более внимательно и, обследовав свое тело, обнаружить, в какой именно его части реакции оказались самые неприятные. Может быть, там более явственно возникло напряжение?
Заметьте это напряжение и, продолжая вспоминать этого человека и – особенно! – связанные с ним неприятные чувства, начинайте сознательно усиливать напряжение и в без того уже напряженной части тела. Эта напряженная часть тела как раз и говорит о том, что в вас сидит скрытая обида. Можно сказать, что именно в ней она как раз и сидит.
Когда мы начинаем эту и без того напряженную часть тела напрягать усилием воли еще больше, обида не выдерживает такого повышенного давления и как бы выходит наружу, уходит от нас, освобождая нас от себя. Эффект усилится, если вы, напрягая эту часть тела, будете мысленно запрещать обиде выходить и приказывать ей остаться в вашем теле. Парадокс – но такой метод «от противного» действует! Обида не выдержит нажима и выйдет.
В какой форме она выйдет – зависит от ваших личных особенностей, но в любом случае это будет какое-то внешнее, возможно, достаточно бурное проявление эмоций, сопровождающееся мгновенным и очень сильным расслаблением напряженной области. Так что на всякий случай приготовьте подушку, которую можно будет, если захочется, слегка поколотить. Вы испытаете громадное чувство облегчения, а выделившаяся при этом положительная энергия осядет на стенах вашего дома, очищая и укрепляя его.
Метод выбивания. Прежде чем приступать к применению этого метода, заготовьте какой-либо предмет, с помощью которого можно издавать громкие звуки, – лучше всего подойдет обычный надувной воздушный шарик и иголка. Надуйте шарик, приготовьте иголку. Начинайте концентрироваться на очередном человеке из вашего списка – госте вашего дома. Если реакция тела негативная, сосредоточьтесь как следует на этой реакции, определите зоны наибольшего напряжения и, концентрируясь на них, вспоминайте все то, что связано с этим человеком. Как только от какого-то воспоминания негативная реакция усилится – тут же проколите шарик иголкой! Резкий звук поможет выбить обиду – она выйдет наружу, возможно, тоже с некоторыми эмоциональными проявлениями. Сопровождающий все это выплеск энергии очистит не только вас, но и ваш дом.
Внимание! Целыми днями, без остановки, данные методы применять не рекомендуется. Проводите их постепенно, давая себе отдых, но по возможности постоянно, периодически, пусть со значительными промежутками времени, но возвращаясь к этим методам вновь и вновь. Вскоре увидите, как буквально легче стало дышать и вам, и стенам вашего дома, и тем людям, которые приходят в ваш дом.
Но в наш дом, как мы уже поняли, приходят разные люди – и добрые, и не очень… Как не допустить больше зло в наш дом? Об этом – следующая глава.




Глава 5 Как защитить душу дома







Почему не помогают заговоры



Вот какое письмо получила я недавно от моей тезки, Анастасии Петровны Ивановой из Перми: «Уважаемая Анастасия Семенова! Прочитала я про методы защиты дома, о которых вы рассказываете в своих книгах. Очень нравятся мне и молитвы, и разные защитные заговоры… Но вот беда – почему-то совсем не помогают они мне. Сколько ни творю эти заклинания, а соседка злая все равно так и норовит в мой дом влезть да какую-нибудь гадость сказать. Да и в остальном ничего не изменилось. Не знаю, в чем дело. Может, я недостаточно хорошо в Бога верую и в этом все дело? Может, для таких, как я, вы напишете еще про какие-нибудь методы защиты – такие, которые всем помогут, и верующим, и неверующим?»

Прочитала я это письмо – и решила и впрямь последовать совету читательницы. Есть, есть такие методы, уважаемая Анастасия Петровна. А почему у вас заговоры не работают? Это очень просто и понятно. И, к сожалению, не только у вас они сегодня не работают. Дело вот в чем: в те незапамятные времена, когда заговоры эти составлялись, само слово имело совсем другой смысл и значение. Слово было поистине священным. Это было мощное средство общения с Высшими силами. Сегодня же слова по большей части стали приевшимися и затертыми. В самом деле: сколько сейчас информации вокруг, сколько потоков самых разных слов льется на нас со всех сторон! И радио, и телевидение, и газеты, и громкие выступления политиков и других ораторов так девальвировали слово, так обесценили его и лишили былого смысла, что могущество и сила заговоров на этом фоне очень ослабели.

Сегодня, чтобы заговор работал, мало просто автоматически прочитать его текст. Когда-то эти тексты имели именно такое свойство – они работали сами по себе, автоматически. Сегодня же заговоры нужно подкреплять силами своей души – вкладывать в слова энергию, смысл, душу, причем с полной самоотдачей. А это уже – настоящее искусство, которым владеют далеко не все. Мы с вами можем постараться овладеть таким искусством. Но этому нужно посвятить немало времени и сил. Если вы не пожалеете ни того ни другого, то и у вас, уважаемая Анастасия Петровна, все обязательно получится.

Чтобы заговоры заработали, нужно не просто произносить их слова, а попробовать, во-первых, очень хорошо осознать, понять и объяснить себе смысл каждого слова заговора – чтобы они были для вас не пустым звуком, чтобы они наполнялись именно вашим собственным, личным смыслом. А во-вторых, необходимо мысленно протянуть некую ниточку от себя, от своей души к Высшим силам, к Богу, или, как еще говорят, к эгрегору – силе, помогающей нам в наших земных делах. И не нужно при этом думать, достаточно ли сильно вы верите в Бога! Просто обращайтесь к Нему мысленно, когда читаете заговоры, и рано или поздно в своей душе обязательно почувствуете ответ.

То же самое и с молитвой. Молитве ведь тоже надо учиться! И помнить, что главное в ней – далеко не слова. Главное – сам настрой, само ощущение связи с Высшим. Сами по себе слова, да еще произнесенные автоматически, бездумно, – это еще далеко не молитва. Такая молитва не поможет, не даст никакой отдачи.

Настоящая молитва – это не просто слова, это мощная энергия нашей души, которую мы посылаем небесам. У такой молитвы есть один секрет: она всегда произносится с подлинным чувством, с искренними эмоциями. Ведь холодное произнесение слов не создаст мощного энергетического всплеска, буквально связывающего нас с небесами. Вот только не надо путать искреннее чувство с так называемым «чтением с выражением». Не надо пытаться расцвечивать слова молитвы красочными интонациями! Лучше пусть голос звучит тихо и монотонно, бесцветно, почти шепотом – лишь бы душа не была холодной. Это и есть проверка нашей искренности: сможем ли мы произносить слова молитвы тихо и монотонно – но так, чтобы слова эти шли из самой глубины сердца? Если сумеем – молитва будет услышана.

Итак, мы видим, что и заговор, и молитва – настоящее искусство, истинное творчество, которому надо учиться. Если вы этому научитесь, то и заговор, и молитва станут очень действенными методами защиты. Но может случиться так, что вы этому еще не научились, а защита и вам, и вашему дому требуется прямо сейчас. Ну что ж, как и обещала, я научу вас методам защиты и на этот случай – методам, которые, в отличие от заговора и молитвы, действуют автоматически, сами по себе, без приложения наших душевных сил и без необходимости долго учиться искусству применения этих методов. Они действительно очень простые и доступные абсолютно для всех.





Защита острыми предметами



Давайте сначала разберемся, от кого и от чего надо защищать наш дом.

Вот мы очистили наш дом, освободили его от зон негатива, от всех вещей и предметов, которые отнимают силы и энергию у нашего дома, не дают нам свободно дышать. Мы научились наполнять свой дом энергией, мы научились вести себя в своем доме так, чтобы больше не отравлять его стены ядовитыми парами гнева, злобы, склок и скандалов…

Что же может угрожать нашему дому? От чего нам надо его защищать?

У дома, как и у человека, есть душа – мы с вами это уже поняли. Более того, мы сами, очищая дом своей энергетикой, вложили в свой дом свою душу, одушевили его. А душа – это очень тонкая, нежная, ранимая структура. Она не выносит разного рода грубых вторжений. Между тем в жизни нам очень часто приходится встречаться с разного рода грубыми вторжениями в нашу душу. Хамство, грубое слово, крик и ругань – все это очень болезненно бьет по душе. Но больше всего вреда нам причиняют злоба, недоброжелательство, черная зависть – неважно, явная или скрытая. Даже чаще злоба и зависть кроются под слащавой льстивой маской мнимой доброты и восхищения. Не случайно считается, что больше всего надо опасаться тех людей, которые как-то уж очень преувеличенно нами восхищаются. Те, кто восхищается, те обычно потом первыми и предадут. Так что не поддавайтесь на удочку лести и восхищения, как бы соблазнительно это ни казалось. Лесть, неумеренные восторги в ваш адрес – это обман. Враг – не тот, кто прямо и открыто высказывает вам все, что о вас думает. Такой человек обычно выскажет все – но зато камня за пазухой носить не будет. Настоящий же враг действует хитростью и обманом. Он притворяется добрым, хорошим, самым лучшим вашим другом.

Такой мнимый «друг» может нанести вред не только нашей душе, но и душе нашего дома. А также всем тем вещам, которые в доме есть. Может быть, и с вами такое случалось: покажешь новую вещь какому-нибудь «доброжелателю» – уж он хвалит эту вещь не нахвалится, уж такие потоки славословия в адрес вашего тонкого вкуса и вашей замечательной обновки льет… Но проходит всего лишь пара дней – и ваша вещь ломается, или вы ее чем-то случайно сильно пачкаете, или происходит еще какая-нибудь неприятность. В таких случаях говорят «сглазили». Так оно и есть – ваш «доброжелатель» под видом одобрения и похвалы направил на вашу обновку мощный заряд зависти и злости.

Что же нам делать с такими людьми? И как отличить подлинных доброжелателей от мнимых – ведь не всегда это определишь по первому же взгляду?

С давних пор наши мудрые предки – не только ведуньи, знахари, колдуны, но и самые простые люди в деревнях – знали одно очень действенное средство от недругов и недоброжелателей. Дошло это знание и до наших дней, в чем мне однажды пришлось убедиться на собственном опыте.

Рассказали мне как-то добрые люди, что в одной заброшенной русской деревеньке живет старуха-знахарка, которую все зовут Марковной, – одна из немногих, что еще хранят древние традиции и рецепты выздоровления от разных хворей. Решила я наведаться к ней в гости – поговорить о том о сем, а может, и книгу о ней написать, если согласится она поделиться своими секретами с многочисленными моими читателями. Забегая вперед, скажу, что книга так и не получилась, – не согласилась бабушка делиться тайнами мастерства, сказала, что перед Богом поклялась никому их, кроме внука своего любимого, не передавать. Ну что ж, клятва перед Богом – дело святое, не стала я на книге настаивать. Но подружиться мы с Марковной подружились, и частенько я потом у нее в гостях бывала, о житье-бытье беседовала.

Так вот, в самый первый мой приезд к бабушке удивила меня одна вещь: вышла она на порог меня встречать с кухонным ножичком в руках, острием направленным прямо на меня. Нельзя сказать, что я испугалась, – ничего воинственного в облике бабушки не было, да и ножичек она держала вовсе не как оружие, а как бы между делом – вроде как что-то делала этим ножичком на кухне да так случайно с ним в руках и вышла. Я сначала тоже было подумала, что она картошку этим ножичком чистила. А потом, когда бабушка меня в дом пригласила и я никакой картошки чистящейся там не увидела, смекнула я, что здесь что-то не так. В первые минуты нашей встречи бабушка так и держала ножичек – острием на меня, а потом отложила его в сторону. Я тогда так и не поняла: что бы это значило? И только через некоторое время, когда мы уже успели подружиться и она узнала меня достаточно хорошо, осмелилась я спросить, что же это за ножичек такой был.

С большой неохотой, но согласилась Марковна выдать этот секрет. Ножичек у нее не простой, а, можно сказать, волшебный. Впрочем, волшебным его сделала молитва, над ним читаемая каждый день, да просьбы о помощи и защите, которые Марковна к ножичку постоянно обращает. Сказала она, что ножичек обладает одним интересным свойством. С виду ножичек как ножичек – деревянная ручка, лезвие заостренное на конце, небольшое, сантиметров пятнадцать всего. Но это, объяснила мне Марковна, только видимое его лезвие. А есть у него еще одно лезвие, невидимое. Это невидимое лезвие является продолжением лезвия видимого, и длина его – аж целых три метра! Но самое главное, ножичек сам, без помощи хозяйки, умеет различать, где враг, где друг. Как приходит в дом недоброжелатель или просто злой по природе человек – невидимое лезвие ножичка словно рассекает его пополам. Никаких телесных повреждений человек от этого, конечно, не получает, но становится ему плохо, неуютно, он и сам не понимает почему, но хочется ему бегом бежать прочь из этого дома. Естественно, на злость, на зависть, а тем более на то, чтобы сглаз или порчу навести, у него сил просто не остается!

А если приходит добрый человек, который никому зла не желает, не завидует, ничего плохого не держит за душой, то невидимое лезвие ножичка как бы отклоняется в сторону, обходит его стороной и никакого вреда не причиняет.

То же самое произошло и со мной – «увидел» ножичек, что с добрыми намерениями и открытой душой пришла я к Марковне, и не тронул меня, никаких неприятностей не причинил. Поэтому Марковна после первых же минут нашей беседы и отложила спокойно ножичек в сторону.

Таким же ножичком может спокойно обзавестись и каждый из нас. Для этого нужно совсем немного – обратиться к ножичку как к живому, передать ему свою любовь и тепло и попросить о защите, обязательно представив себе, что есть у ножичка еще и невидимое лезвие, опасное только для плохих людей. После можно последовать примеру Марковны – не встречать незнакомых или малознакомых людей, приходящих в ваш дом, с пустыми руками – встречать с ножичком, который как бы случайно оказался у вас в руках после каких-то обычных кухонных работ. Таким образом вы уже отсечете от своего дома многих недоброжелателей – и защитите от них и себя, и свой дом.

Можно использовать для защиты и другие острые предметы. Кстати, об отпугивающих недругов свойствах острых предметов знали не только наши предки-славяне, но и древние китайцы. Не случайно многие последователи фэн-шуй рекомендуют держать в доме (особенно на окне) кактусы или иные колючие растения: это отпугивает воров.

Об использовании в доме кактусов чего уже только не сказано, и разные источники относятся к ним по-разному. Кто-то говорит, что это – растения-вампиры, кто-то – что они, наоборот, защищают нас от разного негатива. Кого же слушать, кому верить? В данном случае можно дать лишь один совет: верить только себе, только своей интуиции. Дело в том, что кактус – непростое растение. Не со всеми людьми оно уживается одинаково. Кому-то кактус действительно помогает, а кому-то вредит. Все зависит от его отношения именно к вам. Вот этим-то свойством кактуса – по-разному относиться к разным людям – и объясняются, видимо, столь противоречивые отзывы об этом растении в разных источниках.

Поэтому, решая для себя вопрос, заводить в доме кактус или нет, руководствуйтесь лишь вашим собственным отношением к этому растению. Нравится оно вам или нет? Что это для вас – просто колючий уродец или необыкновенной красоты цветок, который, расцветая на очень короткий срок, преображает этого «уродца», как истинная красота души преображает невзрачное тело? Чувствуете ли вы душу этого растения, можете оценить его редкую красоту, ощущаете ли некоторое даже «родство душ» с этим цветком? Если так, то кактус будет вам помогать, оградит вас от негатива, не подпустит к дому ни воров, ни врагов. Если же кактус для вас ничем не примечателен, то и не нужно держать его в доме, в худшем случае он либо принесет вам вред, либо погибнет сам, в лучшем случае просто не будет приносить вам ничего – ни вреда, ни пользы.

Итак, колючие, острые предметы как средство защиты. Что еще можно использовать в доме кроме ножичков и кактусов? Конечно, булавки. Самые обыкновенные портновские булавки!

Многие знают, что есть такое народное средство от сглаза – где-нибудь за лацканом или под воротничком, в укромном месте приколоть булавочку. Но многие думают, что речь идет о булавке французской – закрывающейся на застежку. Но на самом деле от такой булавки мало толку. Ведь смысл такой защиты в том, чтобы острие булавки было открытым, а не спрятанным в замочек. Поэтому лучше всего подойдет обычная портновская булавка, применяемая для шитья, – просто иголочка с петелькой или шариком на конце.

Так вот, то же самое средство можно применять не только для собственной защиты, но и для защиты дома. Для этого, конечно, понадобится не одна булавка, а гораздо больше. Ведь защитить нам нужно будет ни много ни мало – входную дверь и все окна. Можно защитить еще отдельно и двери в комнаты. Ведь именно в двери и окна в дом обычно проникают не только воры, но и вообще любое зло, любая ненависть, зависть… На каждое окно и каждую дверь понадобится четыре булавки. Вот и считайте по количеству ваших окон и дверей – сколько вам понадобится булавок.

Когда вы приобретете (или просто отыщете в доме) нужное количество булавок, необходимо их зарядить, придать им «волшебные» защитные свойства. Лучше всего для этого сделать следующее: взять икону, положить перед ней булавки, зажечь свечу и поставить перед иконой и, глядя на пламя, на икону и на булавки, семь раз прочитать молитву «Отче наш». После этого нужно взять булавки и воткнуть их по четырем углам окон и дверей так, чтобы острия булавок были направлены наружу – от стены к самому окну (двери), то есть как бы готово отразить удар извне. Если булавки никак не воткнуть, можно приклеить их пластилином или пластырем – главное, чтобы острые кончики оставались открытыми!

В дом, защищенный таким образом, очень трудно будет войти злому человеку, врагу, тайному или явному недоброжелателю. А если такой человек даже войдет к вам – ему захочется как можно скорее покинуть ваш дом и больше никогда в него не возвращаться! Он и сам не будет понимать, в чем причина такой реакции, но тот подспудный, непонятный, всепоглощающий страх и ужас, который он неожиданно для себя испытает в вашем доме, заставит его впредь держаться от вас как можно дальше. А это значит, в вашей жизни станет меньше злобных, завистливых, недоброжелательных людей. И вы, и ваш дом заживете гораздо спокойнее и счастливее.



Защита с помощью амулетов, талисманов, оберегов



Издавна люди знали о необычных свойствах некоторых предметов – хранить, защищать человека, приносить ему удачу. Во все времена все народы пользовались и пользуются амулетами, талисманами и оберегами.

Силу этих необычных предметов люди начали замечать еще в первобытные времена. В первобытном обществе жизнь племени зависела от того, насколько удачливы будут охотники, придут с добычей или без нее. Сейчас уже трудно сказать, почему взгляд первобытного охотника вдруг останавливался на каком-нибудь камешке, веточке, ракушке или кусочке коры… Скорее всего, он и сам не понимал, что заставляло его нагнуться, поднять этот случайно замеченный предмет и взять себе. Часто оказывалось, что после этого на охоте ему начинала сопутствовать удача!

Коренные жители Австралии и до сих пор обвешивают себя самыми разнообразными и очень многочисленными предметами-оберегами – камешками, костями, перьями… Через множество веков человек пронес веру в счастливые предметы – и не растратил эту веру, не разочаровался в ней. Если бы все эти камешки были бесполезными, разве сохранилась бы до наших дней традиция носить их и просить у них помощи?

Ведь и те талисманы и амулеты, которые хорошо известны у нас сейчас, тоже имеют очень древнее происхождение. Всего несколько десятилетий назад комоды, столики, тумбочки и трюмо в домах очень многих советских граждан были украшены фигурками семи слоников. А ведь это – древнеиндийский символ, и убеждение, что семь слоников приносят счастье, тоже пришло к нам из Древней Индии! А представление о том, что конская подкова приносит удачу, дошло до нас из Древнего Рима. Древние римляне знали, что железо обладает свойством отгонять злых духов. Во многих странах Европы люди знали и об особых магических свойствах коней. Не случайно на крышах изб и домов прикрепляли лошадиные черепа, а к порогу прикрепляли подкову. Кстати, и современный конек на крыше – отголосок той самой веры!

Какими же свойствами обладают эти предметы – амулеты, талисманы и обереги – и чем они отличаются друг от друга? На первый взгляд может показаться, что это одно и то же – что амулет, что талисман, что оберег, какая, в общем-то, разница? Но, оказывается, разница большая. Амулет – это предмет, защищающий от болезней. Талисман – это предмет, призванный притягивать к своему владельцу удачу. А вот оберег и защищает от различного вреда, который может исходить и от обстоятельств, и от других людей, и хранит от болезней и разных неприятностей.

Кто-то может спросить: как эти безделушки, ничего не значащие кусочки железа, камня, дерева или других материалов могут защищать человека от беды? Сомнения вполне понятны, но не оправданы. Дело в том, что все это не просто безделушки, в них, если можно так сказать, живет дух. Добрый дух, заселенный туда человеком и призванный человека оберегать. Сама по себе безделушка оберегом не станет. Для того чтобы она стала оберегом, нужно связать ее с Высшими силами и придать ей особые магические свойства.
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Раньше это умели делать лишь особые люди – как правило, колдуны. Сегодня, когда знания об энергоинформационной природе нашего мира распространились уже очень широко, практически все люди при желании могут сами изготовить себе оберег и наделить его чудодейственной силой.

Многие думают, что в обереге, амулете, талисмане важны только материал, из которого он сделан, и собственно его форма. Но это не совсем так. Важнее всего та программа, которая заложена в наш магический предмет. Есть такие программы, которые заложены в определенные предметы уже много веков назад, и программы эти работают независимо от нас. Это относится к уже названным слоникам и к подкове. О том, что подкова в качестве приносящего счастье талисмана работает сама по себе, независимо от нас, свидетельствует и одна история из жизни знаменитого ученого, физика Нильса Бора – сейчас уже трудно определить, сколько процентов в этой истории от анекдота и легенды, а сколько от были. История гласит, что однажды к Нильсу Бору в дом пришли его ученики и увидели, что у выдающегося физика над дверью висит подкова. «Неужели вы, выдающийся ученый, физик, верите в такую ерунду?» – спросили они его. «Нет, я, конечно, не верю, – ответил Нильс Бор, – но все дело в том, что эта штука работает независимо от того, веришь в нее или нет».

Так что смело вешайте подкову над дверью или ставьте ее на какую-нибудь полочку. Правда, в последнее время на практике обнаружилась одна тонкость: оказывается, если мы хотим, чтобы подкова действительно приносила нам счастье, надо вешать или ставить ее открытой частью вверх – чтобы она напоминала чашу. Тогда и дом будет полной чашей!

Итак, общеизвестные и веками употребляемые в качестве талисманов, оберегов и амулетов предметы специально заряжать не надо – достаточно будет вашего теплого, дружественного отношения к этим вещам, чтобы они начали работать на вас. Но сегодня мы поговорим о других предметах защиты – более индивидуальных, подходящих именно вам.

Выберите свой оберег

Прежде всего подумаем: какие именно предметы нам выбрать в качестве оберегов. Для того чтобы выбрать для себя самые подходящие предметы, вспомним о том, к какому первоэлементу мы принадлежим в соответствии с нашим годом рождения. Ведь для каждого человека существуют наиболее подходящие именно ему предметы и материалы, которые могут быть использованы для защиты. И во многом эти материалы и предметы связаны с вашим родным первоэлементом.

Если вы родились в год Воды, вам больше всего в качестве оберегов подойдут раковины, кораллы, морские камни, предметы из стекла, а украшения в форме рыбок, а также другие предметы с изображением воды, рыб, морских животных и растений.

Если вы родились в год Огня, выберите для себя драгоценный или полудрагоценный камень красного цвета, свечу, подсвечник, фонарик, небольшой светильник, полотенце или салфетку с ярко-красной вышивкой. Прекрасным оберегом для дома может стать обычная настольная лампа, ночник, бра или даже люстра.

Если вы родились в год Земли, вам подойдут любые предметы из керамики, глиняные фигурки, любые кристаллы.

Если вы родились в год Металла, вам, соответственно, подойдут любые металлические предметы, золотые и серебряные украшения.

Если вы родились в год Дерева, можете использовать засушенное растение, кусочек дерева, коры, небольшую веточку, а также любые деревянные предметы.

Теперь поговорим о том, как зарядить выбранный предмет, как заложить в него нужную нам программу. Программа, в общем-то, ясна – защита жилища от непрошеных вторжений, от зла, которое может прийти извне. Дело только за тем, чтобы передать эту программу выбранному предмету.

Делается это так. Формируем между ладонями энергетический шарик, как уже делали при очищении предметов. Затем передаем этот шарик выбранному предмету, руками как бы надевая шарик сверху на предмет. Сопровождаем это действие как можно более теплыми чувствами в адрес предмета. Ведь мы таким образом передаем ему часть своей души – одушевляем, оживляем его. Повторяем данное действие несколько раз.

Итак, мы сообщили предмету необходимую энергию. Ведь только энергетически сильный, заряженный положительной энергетикой предмет может качественно защищать нас! Далее для укрепления и усиления положительной энергетики предмета нужно зажечь перед ним свечу, лучше церковную, и, глядя на предмет сквозь пламя свечи, представлять себе, как сила, энергия и свет пламени входят внутрь предмета, заполняя его изнутри полностью. Делайте это до тех пор, пока у вас не появится полного ощущения, что предмет весь пронизан светом и светится изнутри, образуя вокруг себя некую светящуюся ауру.

Теперь нужно прочитать над предметом молитву – как минимум семь раз. Это как раз и необходимо для того, чтобы связать предмет с Высшими силами, чтобы Высшие силы уже через наш предмет помогали нам и защищали нас. Сила предмета от этого умножается тысячекратно! Вместо молитвы можно использовать и собственные слова обращения к Богу, к Высшим силам или просто молчаливое установление контакта: представьте себе, что золотая нить связывает вас с небесами, уходит эта нить высоко-высоко в глубины Космоса, и по ней вы посылаете вверх сначала свою любовь и благодарность, а потом – просьбу о помощи и защите.

Теперь можно приступать собственно к программированию. Теперь ваш предмет – это не просто предмет, это практически живое существо – ведь у него есть душа, есть сила, есть энергия. Значит, вы можете общаться с вашим предметом как с живым существом. И сейчас вы должны ему, как живому существу объяснить, что же вы от него хотите, в чем, собственно, состоит его задача. Но учтите – тут простые словесные объяснения не подойдут. У вашего предмета есть душа, но не забывайте, что разума в нашем человеческом понимании у него все же нет. Поэтому он не поймет словесно сформулированной программы – но он прекрасно поймет язык ощущений. Значит, программу ему можно задать именно на уровне ощущений. То есть вы должны передать ему свое ощущение защиты.

Упражнение 

■ Внимательно смотрите на предмет, представляя себе, что он окружен шарообразной защитной оболочкой желтого цвета.

■ Теперь закройте глаза, сохранив перед внутренним взором образ предмета, окруженного оболочкой.

■ Вы видите, что эта оболочка сначала небольшая, но вот она постепенно начинает расти, увеличиваться в размерах. Она увеличивается в размерах, и все пространство внутри этой оболочки начинает светиться ярким золотистым светом. Вот оболочка разрастается до размеров комнаты, вот она включает в себя и вас. Вы и предмет находитесь внутри общей защитной оболочки! Благодаря этому вы чувствуете покой, радость, полнейшую безопасность. В вашей комнате все сияет и светится – нет больше областей полумрака, тьмы, нет никаких темных пятен, нет тускло освещенных зон – кругом только свет и радость. Вы можете почувствовать, как все темное, все плохое, мрачное остается за пределами оболочки. Может быть, что-то мрачное, страшное тихо скребется за дверью вашей комнаты – там, где уже нет оболочки? Вы чувствуете, что это темное и страшное просто не может войти в вашу комнату, так как все темное и страшное боится света – а у вас здесь все залито золотым сиянием. Вот оболочка продолжает расти, она выходит за пределы комнаты – и все жуткие тени, которые там были, в панике убегают, исчезают, тают. Оболочка разрастается до размеров всей вашей квартиры или всего дома – и тени окончательно ретируются, теперь они либо растаяли совсем, либо оказались далеко за порогом. Больше они не могут подойти даже и близко к вашему дому.

■ Откройте глаза. Посмотрите на предмет. Сохраняйте еще какое-то время ощущение защищенности общей с ним энергетической оболочки. Теперь предмет «понял», чего, собственно, вы от него хотите. Поблагодарите его, послав на уровне ощущений тепло, радость и любовь.

Теперь можете поставить ваш предмет в то место, которое вам покажется удобным и подходящим. Не обязательно это должно быть самое видное место в вашей квартире. Более того, даже лучше, если он не будет слишком бросаться в глаза. И уж конечно не надо посвящать всех ваших гостей в тайны вашего дома – не надо объявлять о том, что в доме есть предметы-обереги, и уж тем более не надо демонстрировать их. Пусть это будет вашей маленькой тайной. В доме должно быть несколько предметов-оберегов – так защита будет сильнее и надежнее. Но только не перестарайтесь – не надо заполнять каждую комнату десятком-двумя всевозможных оберегов. Достаточно по одному-два. Дело в том, что заряженные предметы-обереги очень благоприятно воздействуют и на другие предметы и вещи вашего дома: они словно сообщают и другим вещам информацию о защите, о помощи хозяину дома. Ваши одушевленные предметы-обереги будут одушевлять и оживлять все вещи вашего дома. И в итоге они станут тоже своего рода оберегами. Не говоря уже о том, что функцию защиты и помощи начнут нести сами стены. То есть сам ваш дом станет одним большим вашим защитником, помощником – оберегом. А собственно, ради этого и написана данная книга. И я буду рада, если она хоть немного помогла вам сделать ваш дом настоящей крепостью – но не каменной, холодной крепостью, а живой, одушевленной, любящей вас и любимой вами.




Заключение Будьте счастливы в своем доме



О многом мы с вами поговорили в этой небольшой книжке, об очень многом. И некоторые из вас, может быть, удивятся: не слишком ли много намешано всего в книге о такой конкретной, казалось бы, теме, как благоустройство нашего дома? Не пытается ли автор заставить нас совместить несовместимое? Устройство интерьера – и избавление от обид… Цвет стен – и прощение врагов, друзей и недругов… Как же все это сочетается одно с другим?

Внимательные и вдумчивые мои читатели, вы, конечно, поняли, что все это не только прекрасно сочетается, но не может существовать одно без другого. В нашей жизни все взаимосвязано. В ней нельзя ничего разделить: не бывает интерьера отдельно, а атмосферы в доме – отдельно. Не бывает благополучного дома при неблагополучии в душе. В нашей жизни нет полочек, на которые можно разложить по отдельности чувства и дела, мысли и внешние обстоятельства жизни… В нашей жизни все это перетекает одно в другое, все едино и неразделимо. Вот и получается: хотите жить в уютном доме – занимайтесь «благоустройством» души, «генеральной уборкой» мыслей и чувств. И наоборот, хотите зажечь свет в душе, раскрепостить разум – начните с элементарной уборки в квартире.

Если эта книга хоть немного помогла вам прикоснуться к великим таинствам нашего мира, в котором все едино и неразделимо, и дом, и мысли, и отношения в семье, и наше отношение к себе, – я буду очень рада. Потому что нет ничего радостнее и увлекательнее познания нашего потрясающе таинственного мира. И только благодаря прикосновению к тайнам этого мира можно обрести счастье! Счастье в своей душе – а значит, и в своем доме.

Будьте счастливы! Вы достойны этого. Начните быть счастливыми прямо сейчас, вот в эту самую минуту. Один умный человек сказал, что мы все счастливы настолько, насколько считаем себя счастливыми. Это так просто! Надо только захотеть…
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