





Наталья Степанова

Защитная книга для пожилых людей. Советы и рецепты





От автора



Милые мои бабушки и дедушки, я написала эту книгу для вас. Эта книга создана для того, чтобы вас защитить от болезней, случайностей, от тех, кто задумал вас обидеть и обмануть. В ней вы найдете ответы на главные вопросы, которые беспокоят вас. Здесь же, на первый взгляд, простые, но самые лучшие рецепты и сборы от различных заболеваний, редкие и очень сильные заговоры и молитвы, а также советы, как следует поступать в ситуации, когда кажется, что выхода уже нет. Когда я читаю ваши многочисленные письма, меня поражает, что у многих, самых разных моих читателей возникают одни и те же проблемы и вопросы. Например, пожилых людей чаще всего беспокоит, не дает им спокойно спать мысль, что они боятся хоронить умершего вперед них супруга или супругу.

Из письма: «Нам с мужем по семьдесят лет, уже больше полвека, как мы вместе. Понимая, что наше время сочтено, мы очень бережно относимся друг к другу. Я сильно пугаюсь, когда мой муж заболевает, ведь в нашем возрасте всякая хворь может оказаться последней. Однажды мой милый муж мне сказал: "Я боюсь, что я вперед умру, и тогда как ты без меня будешь?" Если бы Вы знали, Наталья Ивановна, какие у него при этом были глаза, в них плескалась вселенская тоска, и с тех пор, как я это услыхала, у меня нет покоя. Милая Наталья Ивановна, написали бы Вы книгу для нас, для стариков, в которой учили бы, как можно укрепить свое здоровье. И где бы советовали нам, как и что делать для того, чтобы мы пожили подольше, ведь так не хочется умирать…» 

Дорогие мои, я все сделаю для вас. И обязательно постараюсь учесть все ваши просьбы. Планирую написать для людей пожилого возраста еще две книги. Из этих книг вы узнаете всевозможные способы омоложения организма. Я обязательно отвечу на ваши вопросы о том, как происходит исход души, куда она отлетает, и про ее неземное путешествие. А также я расскажу вам про вашего Ангела-хранителя, который будет ходатаем перед Господом за вас в ином мире, о возможности встретиться с вашими умершими близкими, и еще я отвечу на многие-многие ваши вопросы. Тот, кто будет иметь все три книги, предназначенные для пожилых людей, проживет очень долго, я научу вас, как можно существенно продлить свою жизнь. Травы, корни, молитвы, правильный образ жизни… Я все вам об этом расскажу, и уверяю вас, вы еще не раз вспомните добрым словом эти книги. А в конце этой книги вы найдете одно из самых полных собраний традиций, обычаев, примет, которые должен знать каждый, а кому, как не вам, хранить и передавать их из поколения в поколение. Я искренне желаю всем вам крепкого здоровья и душевного покоя. Пишите и звоните мне, я всегда помогу. Будьте счастливы и здоровы, живите долго.

Ваша Наталья Ивановна Степанова 


Для здоровья, от недугов




Пигментные пятна



Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, мне шестьдесят лет. В молодости я была модницей, сама шила, вязала и всегда за собой следила. Мне всегда давали меньше лет, чем мне было, но недавно я сильно переболела, буквально выкарабкалась с того света, и моя внешность стала ужасной. Особенно меня беспокоят пигментные пятна на лице, шее и руках. Не могли бы Вы подсказать, как с ними бороться? Заранее признательна за Ваш добрый совет». 

Об этом мне часто пишут мои читательницы. Даже очень пожилые дамы не могут смириться с потерей молодости и красоты. Я приведу хорошие проверенные рецепты, которые помогут вам, мои дорогие, сдерживать неумолимую безобразную старость и омолодить не только ваше здоровье, но и внешний вид. Возрастные пигментные пятна еще называют старческими веснушками, так как они постепенно обсыпают пожилую кожу рук, шеи, лица и т. д. Обычно они появляются после пятидесяти лет и чаще всего возникают утех, кто любит работать на приусадебном участке, под солнцем. Учитывайте это и старайтесь тщательно закрывать свое тело одеждой, но будет лучше, если вы вовсе перестанете ходить по жаре. Возрастные пигментные пятна не перерождаются в злокачественные новообразования, но если вы будете продолжать щеголять под солнцем в открытых платьях, то постепенно количество пятен может возрасти настолько, что они сольются между собой целыми «островками». Когда пятен достаточно много, их уже невозможно полностью убрать, но эти пятна можно «высветлить» водой с лимонным соком, свежим кефиром, а также глиной, разведенной на мятной воде. Мятную воду готовят так: 2 ст. ложки травы мяты заварите одним стаканом кипятка, дайте настояться 20 минут, остудите и разведите мятной водой глину. Нанесите маску на места, где гнездятся пигментные пятна, и оставьте на 10–15 минут. После снятия этой маски протрите лицо, руки и грудь подкисленной водой лимона или простоквашей. Не забывайте каждый день протирать кубиком льда проблемные места. Купите витамины Е и А и принимайте их регулярно.
Лосьон от пигментных пятен

...


Цветы и корни фиалки – 10 г
Цветы липы – 10 г
Цветы календулы – 3 г
Сок лимона – 1 ст. ложка
Глицерин – 15 мл
Спирт (или водка) – 50 г



Настаивайте 3 дня, перед нанесением взбалтывайте.

Заговор на чистоту лица

Ночью сварите и съешьте черную курицу. Не всю целиком, а столько, сколько захотите. Утром соберите ее кости и, завязав их в узелок, идите на кладбище. Там оставьте этот узелок и, прежде чем уйти, скажите:

...


Как эта курица была, а теперь ее нет,
Ни во дворе, ни в гнезде
И ни на насесте,
Так и на моем лице ни пятнам,
Ни шишкам отныне нет места.
Ключ, замок, язык,
Аминь. Аминь.
Аминь.



Уходя с кладбища, нельзя оглядываться до самого дома.


Как бороться с сединой



Из письма:

«Мне сорок девять лет, и я уже давно на пенсии. Моя знакомая живет в Болгарии, и она значительно старше меня, а у нее нет седины. Свой секрет она почему-то не выдает, но сказала, что это благодаря специальному питью. Ей всегда нравился мой муж, и, видимо из вредности, чтоб казаться меня моложе, она хранит свою тайну. Наталья Ивановна, если Вам известны способы замедления старения волос (от седины), то поделитесь с нами. С непередаваемым уважением…» 

Принято считать, что седина бывает чаще всего у людей, которые регулярно испытывают стресс и переживания. Видя седого человека, говорят: «Посмотри, он весь седой, наверное, много горя перенес!» Но не только переживания и стрессы виновны в этом, чаще всего это простое физиологическое явление, обусловленное такими факторами, как изменение и потеря пигмента. Причем это бывает не только у пожилых людей, но и у молодых. Поседение провоцируют и такие болезни, как базедова болезнь, сахарный диабет, заболевания эндокринной и нервной систем, тяжело протекающие инфекционные болезни, малокровие и гиповитаминозы. Влияют на здоровье и цвет волос некоторые профессии, так, например, у меня был пациент, имевший работу на вредном производстве, где он регулярно контактировал с кобальтом, отчего у него были волосы голубого цвета. Ко мне обращался мужчина, чьи волосы были ярко-желтого цвета. Как я выяснила, его работа была связана с пикриновой кислотой. Позже его волосы приняли свою первоначальную природную окраску. Эти люди по моему совету активно пили настой травы и корней крапивы и петрушки в равных частях и прошли лечение витаминами. Принимали парааминобензойную (по 1 г в день) и пантотеновую кислоты (по ½ г в день). Утром пили свежевыжатый морковный сок с ложкой сливок, в обед ели тертую морковь со сметаной, а вечером – морковные котлеты с кефиром. Витамин А в значительной степени возвращает волосам утерянный по какой-либо причине пигмент. Приостанавливают процесс поседения и укрепляют нервную систему кислородные коктейли, сон на открытом воздухе, плавание, успокоительные сборы и ванны. Значительно выравнивает тонус нервной системы длительный прием следующих витаминов: А, Е, С, никотиновой кислоты, рибофлавина, фолиевой кислоты. Попросите вашего лечащего врача назначить вам инъекции витаминов В1 (по две ампулы на инъекцию), В12 (по 200 мг 30 инъекций) и В6 (15 инъекций). Всего два курса в год – и организм будет вам благодарен за укрепление нервной системы. Лечение поседения волос, по сути, длительный процесс, так как стареющий организм нужно регулярно поддерживать. Вот, например, отличный способ защищать свои волосы от седины. Выдавите сок из ягод белой шелковицы, а затем уваривайте его на медленном огне, предварительно добавив в сок мед (на 2 стакана сока 1 ч. ложку меда). Принимайте по 1 ч. ложке уваренного сока каждый день перед завтраком, запивая теплым молоком. В этом средстве все необходимые микро– и макроэлементы, без которых не может существовать пигмент.


Как заговорить рожу



Из письма:

«Пошла к врачу в надежде, что меня вылечат от рожистого воспаления, а она сказала, что рожа бывает у многих пожилых людей. В общем, я решила Вам написать и очень рассчитываю на ответ». 

Вечером на заре водите ножом вокруг больного места и говорите:

...


Первым разом, лучшим часом
На небе заря разгорается,
Святой Антип к ней обращается:
«Зорюшка, заря ясная,
Брат тебе солнышко красное.
Ты рожу посуши, рожу усмири.
Полно тебе, рожа, рабу Божью жечь,
Полно тебе, рожа, кожу ее печь.
Полно тебе стрелять и колоть,
От моих слов остынь и охолодь.
Пристала ты, рожа, к (такой-то)
С суду и пересуду,
С черного глаза, с серого глаза,
С белого глаза, с худого часа.
От людского, плохого разговора,
От завистливого и дурного взгляда и спора.
Выходи-ка ты, рожа, из костей,
Из жилок и из поджилок всех мастей.
С сердца, с печени-тезя.
Рожа, в этом теле быть нельзя.
Не я тебе говорю, не я тебя, рожу, прошу.
Сам Бог говорит, сгинуть роже велит».
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Или попробуйте такой заговор:

...


Шел седой старец, нес золотой ларец,
Запнулся и упал, что обронил, все подобрал.
Забрал с рабы (имя) рожу,
Положил в ларец и в рогожу.
Рогожа истлеет, сгниет,
И рожа с (такой-то) пропадет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Тайна живой воды



О том, что я хочу вам сейчас рассказать, можно говорить долго, красиво и приводить всяческие убедительные примеры. Но мне не хотелось бы, чтобы вы тратили лишнее время, читая избыточную информацию, вот почему, рассказывая о феномене живой воды, я до минимума сократила свои объяснения. Сила живой воды, о которой пойдет речь, необычайна. Если вы воспользуетесь моим советом, то процесс старения замедлится и скоро вы будете себя чувствовать бодрее и сильнее. Обойтись совсем без каких-либо объяснений не получится, иначе вы не сможете понять, о чем идет речь, и усвоить, как следует правильно готовить живую воду. Итак, начнем. Наверняка многие из вас слышали, что кусок льда – это сконцентрированная энергия чистой кислородной воды, а талая ледниковая вода – природный продукт биологически активной жидкости. В свое время феноменом талой воды занимались не только советские, но и зарубежные ученые. И у тех, и у других были поразительные результаты. Не буду говорить здесь о заумных экспериментах, скажу о самом простом и насущном. Талая вода имеет необычайно сильный стимулирующий эффект. Животные, которых поили талой водой, впоследствии имели блестящую густую шерсть, не были подвержены заболеваниям, были спокойны, причем даже находящиеся среди них старые животные, которые уже по своему возрасту не должны были давать потомства, приносили хороший приплод! Коровы, которых поили живой водой, давали гораздо больше молока с большей жирностью. Куры неслись вдвое больше и не теряли перьев. Растения, которые поливали талой водой, превзошли всхожестью, а впоследствии и урожаем те же сорта, поливаемые обычной водой. В длительном эксперименте участвовали и две группы людей, одна из которых пила и мылась только талой водой, а другая – обычной водопроводной. После длительного пользования талой водой у людей, имеющих прыщи, кожа становилась гладкой, чистой и юношески свежей. Волосы на голове становились более объемными, блестящими и быстро росли. Значительно улучшилось и их здоровье. Склера глаз была замечательной, внутренние органы работали четко и слаженно, исчезли хронические заболевания.

Дорогие мои, вы сами можете приготовить себе живую воду. Кстати, такую же воду готовили для Мао Цзэдуна, и не исключено, что именно от этого он так долго жил. Итак, из всех усложненных способов приготовления живой воды этот самый легкий, но, без сомнения, такой же хороший. Поставьте литровую кружку с водой в морозильную камеру до полной кристаллизации воды. Замерзшую воду выньте из кружки и положите в эмалированную кастрюльку или небольшую миску. Под струей воды смойте верхний слой льда (он будет таять и сливаться) и оставшийся кусок замершей воды переложите для таяния в другую емкость. Когда лед полностью растает, слейте талую воду в металлическую (эмалированную) кружку, и эту кружку тут же нужно поставить на магнит. Утром омагниченную талую воду можно использовать для приготовления чая, супов и просто для умывания и питья. Чтобы постоянно иметь запасы талой омагниченной воды, вам придется раз за разом повторять весь вышеописанный процесс. Уверяю вас, только первый раз проделанная работа покажется вам долгой, со временем вы научитесь это делать быстро и автоматически, не испытывая никакого раздражения. Зато какой будет эффект! Воистину волшебная и целительная живая вода наполнит вас доселе забытой бодростью и здоровьем!


Как унять тревогу



Многие пожилые люди испытывают постоянное чувство тревоги. При этом они сами не могут объяснить, отчего ноет душа. Со слов больных, вроде нет никаких причин волноваться и переживать, но, тем не менее, «душа плачет». Предлагаю вам отличный рецепт, излечивающий таких больных, а также я научу вас заговору, который сохранит вас от напрасного беспокойства.

Рецепт [1]

...


Корни и корневища валерьяны – 50 г
Корни девясила – 30 г
Корни красавки – 50 г
Водка – ½ л



Настаивайте 2 недели и процедите. Принимайте по 10 г 1 раз в день утром до еды. Этой бутылки хватает на 1 год. Храните лекарство в холодильнике.

Заговор от напрасных волнений

Нужно умыться три раза росой и прочитать:

...


Умоюсь я, раба, Божьей росой,
Укроет меня Богородица пеленой.
И как в океан-море белорыбица молчит,
Так же и душа моя пусть не плачет
И не кричит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Еще один заговор от напрасных волнений

Поздно вечером выйдите во двор. Переступите заранее приготовленную сухую ветку и скажите:

...


Я, раба (имя), через ветку переступаю,
За спиной своей печаль-тоску оставляю.
И как сухой ветке не расти, не цвести,
Так и злой тоске меня не извести.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Сказав так, сразу же уходите с этого места, не оглядываясь назад.


Ваш секрет красоты



Я советую вам делать свои кремы. Конечно, вы можете этого не делать и пользоваться обычными кремами из магазина. Но что входит в их состав – еще вопрос. Следует знать, что 80 % от стоимости крема для лица составляет его антураж: красивая баночка, коробка с картинкой и вкладышем с инструкцией по применению крема. К этому добавьте плату за лицензирование кремов, затраты производства и проценты магазина, в котором вы его купили. Остается 1 %, который идет на оплату сырья, из которого вам приготовили крем. Можно ли на столь мизерную сумму изготовить хорошее средство? Вот почему женщины часто жалуются на неэффективность кремов. Вывод: делайте для себя крем сами. Для основы купите все тот же недорогой крем и добавьте в него немного миндального масла, сока алоэ и ложку меда. Такой крем делает кожу бархатистой, хорошо разглаживает ее и тонизирует. Экспериментируйте и изобретайте маски из различных фруктов и ягод. Разминайте их и, соединив с яичным желтком, сливками и медом, смазывайте свое лицо. Ваши соседки будут спрашивать о вашем секрете, который позволяет вам так хорошо и молодо выглядеть.

Вместо мыла и шампуня я советую мыть голову яичными желтками с добавлением ложки коньяка. Ополаскивать лучше водой с лимонным соком.

Если у вас нет денег на безвредную краску для волос, то красьте их либо луковой шелухой (золотистый оттенок), либо настоем шалфея (светло-коричневый опенок), либо грецким орехом (каштановый оттенок). Пропорции этих растений со временем подберете сами, на свое усмотрение, в зависимости от того, темнее вам нужен цвет или светлее. Получится очень красивый темно-шоколадный цвет, если взять в равных пропорциях порошок хны и натуральный кофе. К тому же, кофе в сочетании с хной полезен для волос.

Как укрепить слабые волосы

Люди пожилого возраста почти все без исключения теряют красоту волос. Мужчины седеют и лысеют. Женщины, озабоченные сединой, портят свои волосы регулярной окраской, причем мало кто из пенсионеров может позволить себе дорогостоящую «щадящую» окраску. В итоге волосы становятся очень тонкими, «неживыми» и ломкими. Чтобы укрепить и оживить волосы, им нужна регулярная забота. И если вы не поленитесь для себя любимой, то сумеете улучшить структуру своих волос и вернете им жизненный блеск. Я предлагаю вам, мои дорогие, самые лучшие и самые несложные способы постоянного ухода за волосами.

Бальзам для волос из крапивы

Свежие или сухие листья и стебли крапивы положите в кастрюлю с кипятком. После того как вода первый раз вскипит, сразу же добавьте в кастрюлю корни лопуха. Подержите этот состав на слабом огне, не давая ему бурно кипеть. Через 20 минут отвар уберите с плиты и оставьте настояться. Этим настоем смочите голову и сделайте полезный для волос компресс. Чем чаще вы так будете делать, тем быстрей укрепятся и оживут ваши волосы. Уже через месяц они будут более шелковистыми, блестящими и здоровыми.


Как избавиться от неприятного запаха



В старости, увы, тело пахнет далеко не так, как в юности, и даже очень чистоплотные женщины жалуются на приторно-«стариковский» запах. Характерно то, что если в комнатах долго не проветривать, то этому запаху свойственно пропитывать помещение, где живут старики. К счастью, есть способы, позволяющие в буквальном смысле слова уничтожать этот запах. Вот один из них:

...


Кунжутное масло – 100 г
Мята перечная – 50 г
Цветы и листья лаванды – 100 г
Душица обыкновенная – 50 г
Листья смородины – 50 г



Прокипятите масло вместе с указанным сбором. Затем остудите и процедите его. Сразу же после водных процедур наденьте на руку пропитанную маслом хлопчатобумажную перчатку и хорошо разотрите все части своего тела. Через 5 минут наденьте вторую, но только уже сухую перчатку и вновь разотритесь. Таким образом, вы не только сделаете себе массаж, но ваша кожа впитает в себя полезное масло с составом, не позволяющим выделять телу пахучие вещества малоприятного запаха. Все, кто использовал мой совет, утверждали, что ощущения от использования травяного масла просто бесподобные. Оно бодрит, приятно освежает и устраняет не только запах, но и сухость кожи.


Что полезно для стареющей кожи



Даже если вы имели в молодости безупречную кожу и ослепительный цвет лица, в старости кожа становится землистого опенка и практически лишена румянца. Чтобы помочь своей коже, нужно есть и пить то, что содержит необходимое питание для вашей кожи. Это морковный и свекольный сок, свежая простокваша, чай из липы и ромашки с медом. Нужно есть крыжовник, смородину и виноград. Регулярно смазывать лицо отваром огурцов в молоке, огуречным соком и настоем липы. Оживите свое лицо легкими похлопываниями ладоней и дробным легким стуком пальцев рук. Делайте так каждый день, это восстанавливает кровообращение, заставляет трудиться подкожный слой, и со временем овал вашего лица будет слегка подтянут. Не опускайте рук и не сдавайтесь!

Рецепты, осветляющие пятна на лице и руках

Взбейте яичный белок до пышной пены и добавьте в него 1 ч. ложку сока лимона. Раз за разом наносите слоями эту маску на лицо и руки. Когда один слой подсохнет, нанесите следующий. Примерно через 20 минут смойте маску сначала теплой, а затем прохладной водой. Вы увидите, как посветлела ваша кожа, а вместе с ней и раздражающие вас пятна.

Хорошо очищает тело от пигментных пятен состав из бодяги (порошка), буры и питьевой соды (все ингредиенты возьмите на кончике ножа). Состав разведите водой и тампоном осторожно трите по часовой стрелке то место, где расположены пятна. Затем маску смойте водой и тут же смажьте кожу детским кремом. После этой процедуры нежелательно ходить под солнцем, чтобы не спровоцировать новых появлений пятен. Пользуйтесь зонтиком, он защитит ваше тело и лицо от появления пигментных пятен.

Для того чтобы высветлить кожу от старческих пигментных пятен, купите в аптеке 20 г безводного ланолина, добавьте в него 1 ч. ложку пергидроля. Все долго и тщательно перемешайте и смажьте этим кремом лицо, оставив его на 15 минут. После смывания осветляющего средства вы будете удивлены тем, как посветлела и похорошела ваша кожа. Делать так можно не более раза в неделю. А если у вас пятна на руках, смажьте этим кремом и руки.


Средство от ожогов



Из письма:

«Я получаю очень небольшую пенсию, и, как у многих пенсионеров, все деньги уходят на оплату квартиры, тепла и электричества. От телефона я вовсе отказалась, так как денег не остается. 

Приходится экономить на еде. Очень в этом помогает моя стряпня: наделаю тазик пирогов и ем неделю. Одна беда: с возрастом я стала неуклюжей и неловкой, пока напеку пироги, вся обожгусь. Пошла как-то в аптеку за средством против ожогов, а девушка предложила очень дорогой препарат. Я повернулась и ушла. Но если я не буду стряпать себе, то просто умру с голоду. Как бы ни было мне трудно, я все равно подписалась на Вашу газету и выкраиваю деньги на Ваши замечательные книги. Они поддерживают меня во всех ситуациях. Чуть что заболит, я их открою, прочту молитву, и, видит Бог, мне сразу становится легче. Я не знаю даже, как мне благодарить Вас и всех, кто для нас делает эти спасительные книги. В них я нахожу для себя ответы и утешение. Читаю чужие судьбы в искренних письмах, и у меня такое чувство, что я не одна, а все мы рядом. Хочу попросить Вас, дорогая Наталья Ивановна, пожалуйста, напишите в книге молитвы от ожогов и советы, как их подлечить, если я нечаянно снова обожгусь. Живите долго, Вы не знаете, как Вы нужны простому народу. Обнимаю и кланяюсь». 

Если вы жарили пирожки во фритюре (т. е. в кипящем масле) и получили ожог, приложите к нему разрезанную половинку свежего сырого картофеля. Время от времени меняйте пластинки картошки. Если сразу так сделать, то вы избежите появления на больном месте волдыря. Боль будет не такой острой, а главное, все быстро заживет.

* * *

Если человек случайно обжегся слишком горячим чаем или едой, то возможен ожог пищевода. Это чревато серьезными последствиями. Чтобы ничего плохого не случилось, немедленно натрите на терке сырую картошку, отожмите сок и выпейте его как можно больше. Через час все снова повторите.

* * *

Если кипящее масло капнуло на грудь, тут же разбейте кухонным молотком капустный лист и приложите его к больному месту, повторяйте это каждые 10 минут. В случае если у вас не окажется дома свежей капусты, посыпьте грудь картофельным крахмалом или сделайте компресс из тертой картошки.

* * *

Храните в своей аптечке пихтовое или облепиховое масло – оно тоже полезно при ожогах. Масло можно приготовить самим. Для этого вы должны в оливковом или подсолнечном масле варить ягоды облепихи или пихтовые иголки. Отличное масло для лечения ожогов можно приготовить из ядер кедровых орехов.

Заговоры от ожога

Если вы обожглись, держите ладонь над ожогом и шепчите:

...


Ты, утренняя заря, – до полудня,
Вечерняя заря – до полуночи,
А ты, мой ожог, – до моего слова.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Или так:

...


Леда на дороге, леда на пороге,
Леда на реке, леда на ветке,
Ветер на семи верстах,
Ожог на девяти перстах.
У рабы (имя) со перстов жар снимаю,
Молитвою ожог прогоняю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Можно читать и такой заговор:

...


Господи, помоги, Господи, благослови!
На старом Латыре, на пекле, на жаре
Латырь-камень стоит.
На этом Латыре-камне Бобыриха сидит.
Перед ней в каменной печи огонь горит.
На огне огромная сковорода лежит.
Буйный ветер налетает,
Огонь в каменной печи потухает,
Железная сковорода остывает.
Ожог у рабы (имя) затихает.
Не ноет, не болит, не щемит и не горит
(три раза плюнуть). 
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Старческие бородавки



Многие в своих письмах жалуются на появившиеся бородавки. Средств от этой проблемы много. Но сейчас в каждой аптеке имеется в продаже специальное средство «Чистотел», оно стоит немного, а помогает избавиться не только от бородавок, но и от папиллом. Одну капельку этого средства наносят на папиллому или бородавку, и через пару дней она отваливается и подсыхает.

От бородавок помогает и такое средство. В четверг купите одно яблоко, не торгуясь и не беря с покупки сдачу. Стоя на мосту, яблоко разрежьте на две половинки и бросьте по обе стороны моста, при этом скажите:

...


Яблоко Евы вода унесет,
С тела бела
Бородавка сойдет.
И пока одна половинка
К другой не придет,
Бородавка не вернется,
К телу белу не прирастет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как только эти слова будут произнесены, нужно тут же повернуться и уйти с моста. При необходимости вы можете найти в серии моих книг другие заговоры и заклинания, которые навсегда избавят от бородавок.


Как заговорить волосы на лице



Из письма:

«Мне сорок восемь лет, и у меня появились волосы на лице, над губой и на подбородке. Я их убираю, а они снова растут. Что Вы мне подскажете по этому поводу?» 

Причин появления волос на лице у женщин бывает много. Принято считать, что этому недостатку способствуют нарушения в работе эндокринной системы, наследственная волосатость, а также порча. Так, например, мне известны от моих пациентов случаи, когда соперница в отместку делала порчу и даже открыто заявляла сопернице, что она скоро станет похожа на лохматого пса. И действительно, спустя месяц после угрозы женщина заметила сильное оволосение на лице. Чем больше она с этим боролась, тем значительнее у нее утолщались волосы над губой и на подбородке. С ее слов, жесткие волосы очень быстро вырастали, гораздо быстрее, чем борода у ее мужа. Кончилось это тем, что муж убежал от нее, не желая иметь бородатую жену. Я помогла ей избавиться от порчи, и вскоре волос стал редеть, выпадать, и в конце концов у нее снова стало чистое лицо. Сегодня я научу вас заговорным словам, которые помогут вам обрести чистое от волос лицо. Заговор читают на убывающую луну в пятницу в полночь. Вот его слова:

...


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй рабу Божью (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
В море, в воде, на его глубине,
Стоит корабль деревянный,
На той затонувшей ладье стоит ларчик стеклянный,
Лежат на ладье кости утопленниц, трех цариц,
Трех девиц прекрасных, трех молодиц.
На их костях нет ни усовий, ни волос,
Три века назад их от них морской рак унес.
Отворяю я морскую глубину,
И кидаю я в них свою беду.
Вы, три утопленницы-царицы,
Три младые, прекрасные девицы,
Возьмите себе с моего лица волоса
И разделите себе на три лица.
Там моему волосу быть,
Там моему усовью жить.
Как солнце в ночи светить не может,
Так заговор мой никто не превозможет.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Шишки на теле



Из письма:

«Мне шестьдесят четыре года, но я еще работаю. Кроме этого, очень люблю работать в огороде. Делаю много всяких заготовок для себя и детей. Ваши книги всегда со мной рядом, спасибо Вам за Ваши драгоценные советы. У меня есть к Вам один вопрос, как можно заговорить на теле шишки? Их становится все больше, они синеют и твердеют. Врач сказал, что в моем возрасте резать их нельзя, и посоветовал мне поискать знахарок. Я сразу же подумала о Вас и решилась написать. Заранее спасибо. Живите долго, чтобы Вы могли помогать нам». 

Встаньте перед зеркалом так, чтобы видеть в нем шишку. Смотрите на нее и говорите тридцать три раза:

...


Я, матерью рожденная,
Церковью покрещенная,
Трудом врагов сгубленная,
Злыдьями изведенная.
Ты, шишак сработанный,
Ты, шишак нашептанный,
Ты, шишак посланный,
Ты, шишак насланный,
Ты, шишак подуманный,
Ты, шишак нагаданный,
На свече врагом сделанный,
До тела прилепленный.
Поднимись тихо, сделанное лихо,
Кто тебя ко мне прилепил,
Шишаков пожелал мне и кил.
Пойди и найди того,
Кто виновник горя моего.
К тому прицепись, а от меня отцепись.
Там тебе жить, там тебе быть,
А меня (имя) навсегда отпустить.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Делайте так несколько раз, главное, не забудьте, что делают это на убыльной луне. Все шишки пройдут.


Для вашей долгой жизни и здоровья



Избегайте конфликтов

Наверное, ничто так не разрушает здоровье пожилых людей, как обиды и конфликты с окружающими людьми. Если раньше, в более молодые годы, человек мог спокойно постоять за себя, то с годами вместе с физической слабостью появляется почти детская незащищенность. Сознание своей беспомощности непереносимо, особенно старики страдают от нанесенной им обиды детьми, причем многие родители при этом думают: «Пока я был(а) в силах и им (детям) помогал(а), то они так себя со мной не вели. Теперь, когда я ничего не могу дать и совершенно бессилен (бессильна), со мной никто не считается!» Дорогие мои, даже если это так, не стоит страдать и переживать, терзая себя мыслями о неблагодарных детях, ведь это ваши дети. Простите их, потому что вы гораздо мудрее, потому что вам с ними скоро навсегда расставаться, потому что, когда вас не станет, они станут терзаться воспоминаниями о том, как были к вам несправедливы. Научитесь относиться к поступкам своих детей спокойно, именно это поможет сохранить вам свое здоровье и бесконфликтное существование с вашими детьми. Следует помнить, что ваша несдержанность и необдуманное слово способно испортить отношения с вашим зятем или снохой, и вы сами из-за сиюминутной обиды можете раз и навсегда перечеркнуть все то, что вами выстраивалось долгими годами. Не позволяйте себе пытаться соперничать и воевать за любовь своих детей с их супругами. Пожалейте их, ведь сыну всегда трудно сделать выбор между матерью и женой, а дочери между матерью и мужем. В лучшем случае вы сможете испортить их отношения и развести. В худшем – остаться в памяти своих близких вздорным и глупым человеком. Контролируйте свои эмоции и поведение. Старайтесь быть доброжелательным человеком. Не ввязывайтесь в конфликты и никогда не ставьте своим детям условий, только так вы сможете сберечь свое здоровье и хорошее отношение своих детей. Вы прожили долгую жизнь и выполнили свой долг перед детьми, внуками и государством, а потому займитесь, наконец, собой. Вспомните, наверняка в своей жизни вы не раз и не два пытались начать с понедельника свою жизнь иначе. Строили планы, мечтая о том, как вы станете заниматься по утрам бегом или хотя бы гулять вечерами вокруг дома, но всякий раз что-нибудь мешало. Сейчас, как никогда, у вас есть свободное время для себя, давайте же используем его для того, чтобы укрепить свое ослабевшее здоровье, ведь именно от него зависит ваше пребывание на земле, а я в этой книге всячески постараюсь облегчить вашу задачу и буду безмерно счастлива, что многовековой опыт моих предков поможет вам в этом.

Ходить или сидеть?

С детства мы не раз слышали избитую фразу: движение – это жизнь. А все то, что часто слышишь или видишь, в конце концов просто перестаешь замечать. Дорогие мои, в этом разделе я хочу обязательно сказать вам именно о необходимости движения. Хотим мы этого или не хотим, все-таки придется согласиться с тем, что в нашем организме все подчинено движению и многие функции человека зависят от эффективности регулярных действий. Если, к примеру, человек перестает двигаться, то перестает равномерно и правильно поступать природная «смазка» в суставы, и тогда они «выходят из строя». Вместе с этим начинает «дряхлеть» мускулатура рук и ног, и ваши мышцы тоже перестают работать. Для долголетия организма необходимо постоянное движение, ведь именно оно обеспечивает нам правильное течение крови и устраняет во всем теле вредный застой. Кроме того, движение и физические упражнения неоценимо повышают уверенность в себе, избавляют нервную систему от напряжения и дают новый прилив сил. Естественно, если после этих слов вы возьметесь за гантели или сразу же начнете много двигаться, то к хорошему это не приведет. Ваш организм забыл о физических нагрузках, и давление тут же взбунтуется в ответ на ваш физкультурный подвиг. Мы не должны переусердствовать ни в чем, все должно быть постепенно и в меру. Наблюдая больных, с которыми мы разработали специальную программу оздоровления, я убедилась в том, что начинать нужно с малого и не спеша. Главное – это система; если вы решили поднять свой иммунитет и укрепить свое здоровье, то это уже должно быть не временным явлением, а нормой жизни. Для примера приведу только один эпизод с моим пациентом. Он обратился ко мне за помощью, когда ему было шестьдесят пять лет. Прочтя мои книги, которые он читал сидя или лежа по состоянию здоровья, этот человек обратился ко мне письмом. В письме он подробно изложил свою трудную жизнь и многочисленные болезни. Последние пять лет пациент практически не выходил из дома, так как, с его слов, ходить было некуда. Продукты покупала его жена, а дачу, на которой он мог бы физически работать, продали, так как нужны были деньги на покупку машины для сына. Больной передвигался по квартире от дивана до кухни, таким образом лишая свои мышцы и суставы необходимой нагрузки. Недостаточное питание мозга кислородом и неактивная жизнь в конце концов принесли свои плоды: с каждым годом у него снижался иммунитет и ухудшалось здоровье…

Как вернуть жизненные силы

Есть множество стимуляторов, которые дают человеку утраченные силы, возвращают энергию организму и желание жить. Вот несложные в изготовлении средства. Буду очень рада, если это пригодится моим дорогим читателям.

Способ первый 

...


Мед майский – 300 г
Алоэ (сок с мякотью) – 150 мл
Курага, прокрученная через мясорубку, – 150 г
Грецкий орех (измельченный) – 150 г
Кедровый орех очищенный – 150 г
Пыльца цветочная – 20 г
Кагор (вино) – ½ л



Прежде чем сорвать листы алоэ, не поливайте растение 3 дня. Возраст алоэ должен быть не менее трех лет. Весь указанный состав поместите в вино и оставьте стоять в темноте на 1 неделю. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

Способ второй 

...


Бессмертник (трава) – 100 г
Березовые почки – 100 г
Ромашка (цветы) – 100 г
Зверобой (трава) – 100 г
Земляника лесная (трава, корни, цветы) – 100 г



Прокрутите через мясорубку весь указанный сбор и храните его в плотно закрытой банке. Затем возьмите 1 ст. ложку сбора и залейте ½ л кипятка. Через полчаса настой процедите и, прежде чем его выпить, добавьте в него 1 ч. ложку меда на 1 стакан настоя. Пейте настой до завтрака натощак, а также вечером перед ужином. Пить его нужно в теплом виде. Этот настой нормализует обмен веществ, устраняет шум в ушах, лечит атеросклероз, полезен при головокружении, дает силы ослабленному организму пожилого человека.


Помощь при подагре



Из письма:

«Я живу в Канаде, и я уже, увы, старый человек. Когда я жил в России, у меня было несколько Ваших книг, и при переезде в Канаду мне пришлось многое оставить. В спешке и суете я не взял с собой в другую страну дорогие моему сердцу альбомы с фотографиями умершей моей мамы и сестры, много памятных вещей, в том числе и Ваши книги. Когда я попал в Канаду и там увидел в русском магазине Ваши книги, то так обрадовался, что у меня брызнули слезы, и продавец спросил: "Вам плохо?" – а я ответил: – "Вы не представляете, как я счастлив!" Ваши книги меня спасали не раз в России и теперь помогают здесь. Дорогая Наталья Ивановна, дерзнул попросить Вас ответить мне в следующих книгах на мой вопрос, а книги я покупаю регулярно. Здесь на них делают предварительный заказ, чтобы их привезли. Ждут и очень радуются им, а я так счастлив – просто слов нет. А вопрос у меня такой: какой мне попить настой от подагры, замучили меня боли, это у нас наследственная хворь, все в нашем роду проходят через эти мучения. Вот и мое, видно, время подошло. В Канаде это не лечат, а обезболивающие таблетки, сами понимаете, как вредны». 

Для приготовления одной дневной порции настоя вам потребуется: 5 г цветов черной бузины, 5 г коры ивы, 5 г корней клопогона даурского и 10 г цветов липы. Залейте эту порцию состава 1 ½ стаканами кипятка и оставьте на ночь. Утром процедите настой и пейте в течение дня перед едой. От питья вы будете сильно потеть, поэтому не находитесь на сквозняке. Курс лечения – 1 месяц. Лучше начинать принимать настой заранее, до начала приступов боли, зато после этого месячного курса у вас целый год не будет болей.


Заговор от псориаза



Из письма:

«Я давно уже на пенсии, и мне, как старому человеку, ничего уже не надо, кроме того, чтоб мои внуки жили долго, счастливо и не болели. Но есть в нашем роду одна беда – это наследственная болезнь псориаз. Она переходит из поколения в поколение, и я невольно чувствую себя виновной, что и у моих дочери и внучки псориаз, так же как и у меня. Есть ли у Вас заговорные слова от этой болезни? Еще давно мы с моей покойной мамой ездили к старушке, это было пятьдесят лет назад, хотели подлечить псориаз. Так эта женщина маме тогда сказала: "Не знаю почему, но кому моя молитва помогает, а кому нет. Видно, одному Богу известно, кого можно помиловать!" И вправду у мамы после ее молитв псориаз как рукой сняло, а у меня он не прошел. Хотелось бы и мне попробовать полечить внучку и дочь, может, хоть одной из них станет легче». 

Заговор от этой болезни такой:

...


Я их не видела, не знаю,
Но всех на помощь ко мне призываю:
Ивана Крестителя, Пантелеймона Целителя,
Ивана Богослова, Николая Угодника,
Варвару Великомученицу,
Кузьму и Демьяна, святого Иова,
Георгия Победоносца.
Все встаньте, придите и мне помогите.
Со всей кожи болячки снимите,
Экзему, псориаз прогоните
На очерета на болоте,
За леса высокие, за горы далекие.
Несите мои хвори туда, где ждут вас,
Где открыты ворота.
Вас ждут, поджидают,
Ковры на земле расстилают.
Огни во печах разжигают,
Смолу во котлах кипятят,
Где сжечь, извести хворь хотят.
Сохни, хворь, сгорай, навсегда пропадай.
Не сама я молитву читаю,
Я святых в помощи поджидаю.
Слова свои на святы замки закрываю.
Ключи от замков в океан-море бросаю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Мазь от псориаза

...


Сок чистотела – ¼ стакана
Березовый деготь – 2 ч. ложки
Рыбий жир – ¼ стакана



Все компоненты перемешайте и смажьте больные места. Лучше, если вы сначала смажете какой-нибудь небольшой участок, чтобы узнать, как отреагирует кожа на деготь.

Как лечат псориаз уксусом и яйцом

Разбейте только что снесенное яйцо в фарфоровую чашку. Хорошо взбейте с кусочком сливочного масла и в конце добавьте 150 мл столового уксуса. Снова все тщательно перемешайте. Этот состав так же, как и предыдущий, лучше хранить в холодильнике. Однако пользоваться желательно только свежей мазью.

Нанесите мазь на больные места и оставьте на 10 минут. Снимите мазь салициловой мазью. Кожу оставьте открытой, без повязок. Эти процедуры делают неделю.


Чтобы никогда зубы не болели



Из письма:

«Замучила меня зубная боль, десны ноют и ноют. Там у меня и зубов-то почти нет, ко врачам не иду, боюсь, да и поликлиника далеко, ехать нужно в райцентр. Внучка подарила мне Вашу книгу, но в ней нет молитвы, которая мне нужна. Можно ли мне попросить ее у Вас?» 

Глядя на молодой месяц, читайте такой заговор:

...


Месяц, ты месяц, серебряные рожки,
Златые твои, месяц, ножки.
Сойди ты, млад месяц, уйми мою боль,
Убери навсегда мою зубную хворь.
Сосчитай все гнилые зубы:
Вот зубы, вот два, вот три, все твои.
Как мертвец от зубов не страдает,
Так пусть и боль меня не хватает.
На ныне, на века, на все времена.
Аминь.



Или так:

...


На море-на океане,
На острове, на Буяне,
Святая Апостольская Церковь стоит,
У Престола свечка святая горит.
На Престоле Матушка Пресвятая сидит,
И пред Ней Святой Антипий стоит.
Просит он Ее, умоляет, колена свои преклоняет,
За рабу Божью (имя) заступается.
Золотые двери отворяются,
Божьи угодники идут,
В святых руках святые книги несут,
В книгах тех слова огнем горят,
На святом язце говорят:
«Кто эти строки прочтет,
У того любая зубная боль пройдет».
Господи, помоги, Господи, благослови!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Еще один заговор от зубной боли

...


Встану я, раб Божий (имя), благословясь,
Пойду из дома, перекрестясь.
Из дверей в двери, из ворот в ворота.
Пойдет со мной зубная моя маета.
Несу я ее под лютый камень.
Под лютым камнем лютое море,
А в лютом море лютая щука.
У лютой щуки сто семь зубов.
Бери, лютая щука, мои лютые зубы,
Чтоб они у тебя болели,
А я, мои зубы от хвори оттерпели
И никогда уже больше не болели.
Отныне и на века
И на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Гипертоническая болезнь



Пожалуй, самая распространенная болезнь у пожилых людей – это гипертония. Но люди, хорошо знающие нетрадиционную медицину, не испытывают с этим больших проблем. Главное – уделять себе должное внимание, хорошо заботиться о себе. Запомните несколько хороших советов, пользуйтесь ими, и вы перестанете повторять: «Ох, у меня снова давление!»

Тем, у кого высокое давление, необходимо есть свежую смородину, землянику и жимолость.

* * *

Привести в норму давление вам помогут перемешанные соки тертого хрена, свеклы и моркови, разбавленные водой. Пить через день по ¼ стакана после сна.

* * *

Натрите 1 лимон (вместе с кожурой), добавьте мякоть размятой свежей клюквы и меда по вкусу. Употреблять по 1 ст. ложке до еды в течение трех недель.

* * *

Если позволяют деньги, покупайте на рынке хурму и съедайте по 3 плода в день в течение одного месяца. Это нормализует артериальное давление.

* * *

Помогут очень быстро снизить давление компрессы из воды с яблочным уксусом на ступни ног.


Вегетососудистая дистония



Из письма:

«Читаю и люблю Ваши книги, в очередной раз подписалась на газету "Магия и Жизнь". Обращаюсь письмом к Вам впервые и очень рассчитываю на Ваш ответ. У меня вегетососудистая дистония. Кроме кучи лекарств, которые мне прописали врачи и которые мне совсем не помогают, что бы Вы смогли мне посоветовать для облегчения моей болезни? Заранее Вас благодарю за ответ!» 


Люди, страдающие вегетососудистой дистонией, постоянно испытывают раздражительность, острую или тупую головную боль, быструю утомляемость и внезапную беспричинную потливость, даже в холодное время года. Частая бессонница и учащенный пульс вызывает невольный страх и неверие в то, что выздоровление возможно. Кроме этого, у больного человека постоянное ощущение тяжести, жжения в желудке и горечь во рту. Поскольку симптомов у этой болезни очень много, то обычно больной посещает сразу нескольких врачей: терапевта, невролога, эндокринолога, гастроэнтеролога, кардиолога и т. д. Как правило, каждый врач, к которому приходит больной, прописывает ему свое лекарство, а в итоге улучшения не наступает. Ниже я напишу, какие травы необходимо вам пить, но для излечения болезни этого все же будет мало. Так как болезнь в основном связана с вегетативной нервной системой, которая и влияет на работу всего организма (дает команду сосудам сузиться или расшириться и т. д.), то больному в первую очередь необходимо заняться укреплением организма. Во-первых, хотите вы или не хотите, но вам все-таки придется начинать свой день хотя бы с легкой разминки. Если это сложно, то делайте упражнения прямо в постели, не спеша и без резких движений. Приведите в движение свое кровообращение, растирая одну руку другой, затем разотрите плечи, грудь, а затем и ноги. Полежав после этого 5 минут, спокойно поднимитесь и ступайте в ванную, где попеременно обливайте свое тело то теплой, то прохладной водой. Особое внимание уделите задней стенке вашей шеи, именно в этом месте находятся самые главные узлы нервной системы. Приняв душ, разотритесь полотенцем и нанесите на кожу освежающий крем. Почувствовав однажды ощущение бодрости, вам захочется испытывать это каждое утро, а главное, вы тренируете и лечите свои сосуды, а здоровые сосуды – это долгая жизнь!
Не откладывая на потом, узнайте, где в вашем городе есть бассейн. Вспомнив молодость, устремитесь туда, где вы почерпнете для себя новые силы, забытую ловкость рук и ног, где ваш уставший организм будет набираться энергии и здоровья. Не хочется ездить в одиночку – найдите себе единомышленников и поверьте: они за это впоследствии будут вам очень благодарны. Главное начать плавать, а потом спустя какое-то время вы просто не сможете жить без спасительной воды. В воде человек не чувствует своего веса, ноги и руки легко двигаются, все мышцы тела сокращаются, а сосуды заново возрождаются! Что толку сидеть у телевизора, в кресле или на диване: от этого ваши мышцы постепенно атрофируются, а опорно-двигательный аппарат просто выходит из строя. Вы не пожалеете, если приобретете абонемент в бассейн, а летом по возможности старайтесь плавать в водоемах, речках, озерах. Откиньте всякую ложную стыдливость, стоит ли стесняться своего тела, ведь и оно было когда-то очень красивым и долго служило вам верой и правдой. Любите себя такими, какие вы есть. У закрытых бассейнов есть существенное преимущество: там не страшны ни ветер, ни дождь, ни солнце, которого вам следует остерегаться. Не стоит в жару при палящем солнце ходить по пляжу, помните, пожилым людям это категорически противопоказано!
Существуют специальные группы здоровья для пожилых людей, попробуйте узнать, где они находятся, и обязательно запишитесь в эту группу. Обычно подобные занятия проходят под наблюдением врача, который контролирует давление и, в случае необходимости, всегда поможет. Уже спустя месяц вы заметите, как существенно изменилось ваше дыхание и какой уверенной стала ваша походка. Кроме удовольствия от занятий физкультурой, вы будете наслаждаться общением с новыми людьми, а значит, у вас появятся разносторонние интересы. Ну а если даже не получится попасть в оздоровительную группу, поставьте себе цель каждый день в любую погоду гулять на свежем воздухе. Возможно, сначала недолго и без особого удовольствия, но пройдет время, и вы уже не сможете обходиться без привычных прогулок. Кислород и регулярное движение подарят вам прилив новых сил, благодушное настроение и крепкий сон, а еще ваша память заметно станет крепче, ведь каждый день вы будете питать кислородом свой мозг. Найдите себе собеседника для каждодневных прогулок, и вам будет веселее вместе гулять. Самое главное – это позитивный настрой и решение действовать, а если решитесь, то никогда уже больше не отступайте. Вы ведь хотите долго жить и не болеть? Значит, усвойте для себя раз и навсегда: в первую очередь это нужно вам, и никто вместо вас этого не сделает.
Сбор 

...


Семя укропа – 2 ч. ложки
Корень валерианы – ½ ч. ложки
Мелисса – 1 ст. ложка
Шишки хмеля – 1 ст. ложка



Весь сбор залейте 500 мл кипятка, настаивайте 1 час и принимайте по ¼ стакана в день.

Лечение вегетососудистой дистонии природными средствами

Способ первый: соберите огуречные плетни по окончании уборки огурцов и хорошо их промойте. Промытое растение мелко порежьте. В 1 л воды положите 100 г полезных плетней и прокипятите. Принимайте этот лечебный взвар по ½ стакана после еды 3 раза в день.

Способ второй: отварите целиком и вершки, и корешки сельдерея. Остудите варево до температуры тела, затем отвар вылейте, а отварные овощи съешьте. Сельдерей не только лечит вегето-сосудистую дистонию, но и отлично успокаивает нервную систему, избавляет от стресса, усталости, повышает иммунитет и обновляет клетки глаз. Сок сельдерея очищает кроветворную систему от токсинов, выводит излишние соли, предотвращает образование опухолей, а также помогает в борьбе с ожирением.


Как можно поднять ослабленный иммунитет



Ни для кого не секрет, что люди пожилого возраста почти все время испытывают слабость во всем теле и быструю утомляемость, и от всего этого возникает желание присесть или прилечь. С утра еще есть возможность что-то делать по дому или, например, сходить на почту, в магазин, а уже во второй половине дня происходит сбой в энергетике и становится тяжело передвигаться даже по квартире. Больше всего пожилых людей угнетает их беспомощность и слабость! В этом разделе я расскажу вам, что следует предпринимать для поднятия иммунной системы, а также как вернуть бодрость и силу духа.

Орехи – мощный заряд для тела и мозга

Даже когда человек спит, его организм работает. Работают легкие, печень, сердце и почки. У них не бывает ни выходных дней, ни отпусков, ни отгулов. Для жизнедеятельности человека и поддержания работы всего организма требуется энергия, и если ее обеспечить, то и сбоя в работе организма не будет. Самое лучшее решение для восполнения энергии – это употребление в пищу различных орехов. Ваш организм будет вам благодарен и отзовется на вашу заботу о нем хорошим самочувствием.

Прежде чем я расскажу вам, какие орехи больше всего принесут вам пользу, я хочу, чтобы вы узнали, что собой представляет эта польза в целом. Во-первых, вещества, содержащиеся в ядрах любых орехов, способны защитить наше сердце и все сосуды, снизить уровень холестерина. Тот, кто постоянно употребляет орехи, спасен от инфаркта. Клетчатка орехов отлично стимулирует работу кишечника и выводит из организма человека шлаки. Ценные вещества, содержащиеся в орехах, «шлифуют» нервную систему и потому несказанно полезны для изнуренного стрессами организма, а уж чего-чего, стрессов-то пожилые люди перенесли за свою жизнь немало! Большинство пожилых людей сокращают употребление мяса. Одни из-за плохой переносимости тяжелой пищи, другим это просто не по средствам.

И здесь хорошо помогут восполнить ценные белки все те же орешки. Кроме белков, буквально все орехи содержат множество микроэлементов, калий, кальций, железо и фосфор. Богаты орехи и витаминами А, Е и всеми витаминами группы В. Но следует учитывать, что орехи не едят вместе с мясом и колбасой, а значит, если вы готовите салат, исключите из него либо орехи, либо мясное. В состав орехов входит жир, который ученые называют Омега-3. Это безусловно полезно, но, как и любой жир в большом количестве, он может провоцировать полноту. Помните об этом и, лакомясь орешками, не съедайте их больше одной горсточки в день.

А теперь я дам характеристику орехам, а вы сами для себя решите, что для вас больше всего подходит по вкусу и по финансам. Конечно, было бы замечательно, если вы употребляли все перечисленные орехи, и тогда уже вскоре вы почувствуете прилив энергии, хорошее самочувствие и настроение.

Кедровые орехи 

Отлично подходят для тех, у кого имеются проблемы с щитовидной железой. Это мощное средство для поднятия иммунитета и психического здоровья. В древности говорили: «Если каждый день съедать по горсти кедровых орехов, то проживешь больше ста лет». Кедровые орешки придают блеск вашим волосам, сияние глазам, румянец и крепкий спокойный сон. Знахари отваривали кедровые орешки в молоке (100 г орехов на 500 мл молока) и этим питьем поднимали на ноги даже неизлечимо больных людей.

Грецкие орехи 

Ничто так не снимает стресс, как грецкие орехи. Ими можно укрепить ослабленную и больную печень, исцелить застарелую анемию, снять усталость и повысить иммунитет. Грецкий орех незаменим при повышенном артериальном давлении. Этим орехом лечили на Кавказе сталинграцев и возвращали им силы. Орех снимает меланхолию и раздражение, дарит доброе расположение духа. При сотрясении мозга грецкий орех снимает головокружение и возвращает потерянную память.

Арахис 

Для людей пожилого возраста арахис полезен тем, что отлично обновляет клетки в дряхлеющем организме, улучшает координацию движений, укрепляет суставы, кости и повышает деятельность половой сферы. Так, например, именно арахису жители гор обязаны своей половой силой. До сих пор народы южных кровей даже в преклонных годах рождают детей.

Фундук 

Этот орех очень важен для тех, кто страдает варикозным расширением вен. Я знаю многих людей, вылечивших себя именно фундуком. Он чистит венозный проток, укрепляет стенки сосудов, снимает отеки в ногах и предотвращает образование тромбов. Фундук необходим диабетикам: он нормализует сахар в крови. Фундук дает силу ослабленному, изношенному сердцу, возвращает прекрасное расположение духа, а также крепкий сон. Кто дружит с фундуком, тот очень долго не будет дряхлым.

Миндаль 

Почти все пожилые люди испытывают тяжесть в правом подреберье, и именно миндаль может избавить вас от этой проблемы. Орехи миндаля устраняют болезни желчевыводящих путей, благотворно влияют на почки. В миндале содержится большое количество кальция и витаминов, что помогает укреплять кости и суставы. Он снимает кашель и выгоняет слизь. Тем, у кого повышенное артериальное давление, я советую вместо постоянного приема таблеток есть ядра миндаля, который будет вам мягко снижать давление.

Фисташки 

Фисташки повышают умственную активность, улучшают память. Фисташки – просто отличный источник энергии для всего организма. Тот, кто употребляет фисташки, никогда не жалуется на сердце. В фисташках очень много железа, и всем, кто их ест, не грозит анемия и рак крови.

Орех бразильский 

В этом вкусном орехе много селена, магния и железа, а именно селен защищает организм от всех раковых заболеваний. Бразильский орех содержит в себе столько микроэлементов и витаминов, что их придется очень долго перечислять. Самое ценное в этом орехе то, что он действительно замедляет процессы старения организма, продлевает жизнь и отлично повышает иммунитет. Он довольно крупный, и его можно перемалывать в кофемолке, а затем добавлять в кефир, йогурт и различные каши. Можно им посыпать бутерброд с маслом, а также положить в фруктовый салат.

Орех пекан 

Необходим людям с ослабленной нервной системой, а также тем, кто подвержен депрессиям. Замечено, что тот, кто регулярно ест пекан, практически всегда в хорошем настроении. Этот орех лечит авитаминоз, полезен при нездоровой худощавости, так как в пекане очень много жиров. Дамы пожилого возраста могут помочь своей коже, употребляя регулярно орехи пекан, ведь в них больше всего витаминов А и Е, которые так необходимы стареющей коже.

Макадамия 

Люди старшего возраста зачастую страдают артрозом, я советую им каждый день кушать орехи макадамия. Именно этот орех способен бороться с заболеваниями костей и опорно-двигательной системы. Орех незаменим при острых головных болях, в борьбе с шумом в ушах. Макадамия – настоящий подарок природы для тех, кто с возрастом теряет силы. Как мощный аккумулятор он заряжает весь организм, наполняя человека прежним крепким здоровьем.

Каштан 

Семена каштана содержат много крахмала, сахара и белки. Жиров и витаминов в зрелых плодах немного. В незрелых плодах, наоборот, отмечается очень высокое содержание витамина С, имеется витамин В. Это один из очень немногих орехов, которые нельзя есть сырыми, так как они содержат большое количество дубильных веществ.

Помните, что ежедневное употребление орехов тонизирует нервную систему, снимает переутомление и укрепляет сердечную мышцу. Особенно полезны орехи, если их есть с сыром и изюмом. Учитывая калорийность этих продуктов, не стоит съедать их за один прием слишком много, будет достаточно, если вы за один прием употребите 20–30 г орехов, 30 г сыра и немного изюма или свежего винограда. Полезно каждому пожилому Укрепляет иммунитет, даже тяжелобольным людям, уха из щуки, сваренная вместе с плавниками и головой. Уха придает гораздо больше сил, нежели чем куриный бульон.

* * *

Для пожилых людей очень полезны каши на молоке, особенно манная каша. Древние говорили: «Человек начинает с молока и молочной каши, тем же он должен и кончать. Силы младенца и старика малые, а молоко и каша дает им силу жить!» Полезен старикам и творог: он выводит из органов ненужную слизь, легко переносится организмом, а значит, организм сохранит те силы, которые он бы тратил на переваривание тяжелой пищи. Хорош творожок, разбавленный кефиром, сдобренный молотым орехом и изюмом.

* * *

Питье из шиповника в обед очень полезно, а по своим качествам бесценно.

* * *

Все цитрусовые не только поддерживают в тонусе иммунитет, но и не дают болезни угнетать щитовидную железу. Кроме этого, лимоны, апельсины и т. д. незримо борются с женскими заболеваниями и сдерживают «скачущее» давление.

* * *

Мало кто в старости может похвалиться отличными сосудами. Чтобы укрепить стенки сосудов, достаточно одного яблока в день. Полезен также и отвар из яблок. Яблоки вместе с клюквой просто необходимы при подагре, особенно зеленые сорта.

* * *

При диабете вам помогут свежие ягоды брусники, голубики и сок свеклы. Кроме того, свекла чистит кровь и заставляет работать кишечник.

* * *

Зеленый чай мало кто любит, но он не только стоит на страже иммунитета, но и имеет природную силу в борьбе с дизентерией и даже с брюшным тифом. Для пожилых людей зеленый чай очень важен, потому как он единственный, кто способен помочь при старческой хрупкости капилляров, а значит, если вы пьете зеленый чай, вам не грозит старческий маразм, кровоизлияние в мозг и потеря памяти. Людям, в чьих почках регулярно образуются камни, нужно чаще пить не крепко заваренный зеленый чай. Китайские красавицы (Китай – родина этого чая) почти с рождения пьют ежедневно зеленый чай, их кожа эластична и красива до глубокой старости. Этот факт давно уже подтвержден мировыми косметологическими фирмами.

* * *

Я часто слышу: «Жили в войну, да и после нее голодно, так хоть сейчас под старость позволю себе все, что хочу. Буду есть и пить, что душа попросит, все равно ведь скоро умирать!» – и действительно, гастрономическое изобилие совращает не только молодых людей, но и людей преклонного возраста. Колбасы и мясные деликатесы смотрятся соблазнительно, вкусно пахнут, и люди забывают, что усиленное питание белками образует постоянное гниение тех же белков в кишечнике и тем самым отравляет нам кровь. Пожилым людям важна та пища, которая быстро переваривается организмом. Желудок, отработавший десятки лет, просит у вас пощады, протестует против тяжелой пищи урчанием в животе, газами, тошнотой, запорами и поносом.

Забудьте о жареной пище! Сало и свинина не для вас. От вашего разумного питания напрямую зависит не только ваш иммунитет, но и продолжительность вашей жизни. Никогда не следует готовить на несколько дней вперед: от такой пищи больше вреда, чем пользы. Как это ни странно, но почему-то чем старше человек, тем халатнее он относится к своему питанию. Ему все равно, что съесть, особенно если этот человек одинок. Нужно взять себя в руки, ведь если вы серьезно заболеете, то у вас появится жажда жизни, но если вы до этого неправильно питались, ваш организм за это отомстит. Возможно, что, пожелав жить, вы не сможете себя восстановить. Вот почему для вас так важно свежее правильное питание.

Примерное меню для пожилых людей на неделю

Понедельник

Завтрак: зеленый чай, хлеб с сыром и маслом.

Второй завтрак: каша манная на молоке, яблоко, тертое с вареной тертой морковью, заправленное лимонным соком.

Обед: салат из зелени, суп из зеленого горошка, котлета рыбная с картофельным пюре, отвар шиповника.

Полдник: йогурт или кефир.

Ужин: печеное яблоко, зразы из телятины с отварными овощами (все порции небольшие).

Вторник

Завтрак: кофе из цикория с молоком, творог с нежирной сметаной.

Второй завтрак: хлопья овсяные с молоком, сырник творожный, чай зеленый.

Обед: суп из цветной капусты, тушеная говядина с зеленым горошком, морс из клюквы.

Полдник: апельсин или яблоко.

Ужин: баклажаны, запеченные с сыром, картофельное пюре, кисель из свежих или замороженных ягод.

Среда

Завтрак: чай с булочкой.

Второй завтрак: любые фрукты и каша.

Обед: салат из припущенного сладкого перца, луковый суп, тефтели куриные с рисом, компот из чернослива.

Полдник: отвар шиповника, творожный крем.

Ужин: каша рисовая, чай с лимоном.

Четверг

Завтрак: горячее молоко с рогаликом.

Второй завтрак: каша манная, хлеб с маслом, ячменный кофе с молоком.

Обед: суп с лапшой и фрикадельками.

Полдник: курага и чернослив.

Ужин: оладьи из кабачков, кефир.

Пятница

Завтрак: какао на молоке, паштет из курицы или кролика.

Второй завтрак: каша овсяная на воде, белок вареного яйца, чай с лимоном.

Обед: суп томатный с рисом, рыба, приготовленная на пару с тушеными овощами, отвар шиповника.

Полдник: виноград, сыр.

Ужин: помидоры, фаршированные рисом и куриным мясом, с пюре, компот из сухофруктов.

Суббота

Завтрак: чай с молоком, ватрушка с творогом.

Второй завтрак: манная каша с корицей, хлеб с маслом, какао на молоке.

Обед: суп-пюре чечевичный с гренками, рыба с грибами, приготовленная на пару, картофель отварной, кисель клюквенный.

Полдник: фрукты.

Ужин: уха из разных постных рыб, винегрет, чай.

Воскресенье

Завтрак: кофе из цикория с молоком, рогалик с ветчиной.

Второй завтрак: омлет, хлеб с сыром и маслом, какао на молоке.

Обед: суп из овощей, курица отварная с вермишелью, свежевыжатый сок.

Полдник: простокваша, ржаной хлеб с повидлом.

Ужин: шарлотка с творогом, абрикосовый компот.

Это щадящая диета для пожилого организма. Естественно, необходимо учитывать имеющиеся заболевания и личные вкусы. По крайней мере, в составленном меню нет тех продуктов, которые способны раздражать пищеварительный тракт и наносить хоть какой-то вред слабому организму.


Нарушение сердечной деятельности



Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, мне шестьдесят восемь лет. Еще в том году я была абсолютно здорова, а теперь у меня начались проблемы с сердцем. Я слышу, как оно трепыхается и учащенно колотится. Иногда будто прокалывает иглой, и все это обычно происходит глубокой ночью. В такие моменты мне становится жутко и в голову лезут плохие мысли, что я не доживу до утра. У меня есть Ваши книги, я выписываю газету "Магия и Жизнь". Вам верю свято, так как, благодаря Вашим советам, многие беды миновали меня стороной. Простите за смелость, научите, как подлечить свое старое сердечко. С великим уважением к Вам». 

Для того чтобы избавиться от неприятного «трепыхания» сердца, приготовьте эликсир из травы адонис. Готовят его так. В эмалированную пол-литровую кастрюльку налейте 3 стакана воды. Когда вода забурлит, всыпьте в нее 1 дес. ложку травы адонис и ½ ч. ложки без верха травы мяты. Почти сразу же снимите с огня кастрюльку и, укрыв ее крышку свернутым махровым полотенцем, оставьте настояться в течение 30 минут. Спустя указанное время настой процедите, и он готов к употреблению. Пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Буквально через два-три дня ваше сердцебиение станет более ровным и спокойным. Во время лечения следует исключить жиросодержащие продукты, цельное молоко, сахар, крахмал. Вместо чая и кофе нужно пить фиалковый чай, который очень полезен для ослабленного сердца. Также необходимо как можно чаще есть курагу: она чрезвычайно полезна для вашего сердца.


Сердечная астма



Из письма:

«Обращаюсь к Вам как к народному целителю и как к последней надежде. Когда я вызываю на дом врача, я вижу, с каким раздражением мой участковый врач выписывает мне очередное лекарство. Однажды она не сдержалась и откровенно грубо произнесла: "А чего вы от меня ждете, вам скоро шестьдесят лет. Я вон на тридцать лет моложе, а уже вся больная!" После этого я перестала ее приглашать. Теперь я понимаю, что никто не властен поменять старые органы на молодые, но жить хочется, особенно когда становишься стариком, ведь гроб и так не за горами. Но прошу Вас, дайте советы в своей очередной книге, как облегчить мое состояние. Во время приступа у меня появляется панический страх смерти». 

Я научу вас замечательному средству, которое постепенно избавит вас от сердечной астмы. Весь курс лечения 3 месяца. Пропусков лекарственных настоек быть не должно. Для приготовления настоя возьмите 1 ст. ложку земляники лесной вместе с цветами, листьями и корнями, 2 ст. ложки камыша болотного, 1 ст. ложку крапивы двудомной и 1 ч. ложку чабреца. Залейте 3 стаканами кипятка и оставьте настояться в течение 20 минут. Кипятить нельзя. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

И еще один рецепт: хорошо промойте молодые березовые сережки. Затем залейте крутым кипятком, добавив 1 ч. ложку белого меда. Пропорция такая: 1 стакан кипятка на Уг стакана сырья. Пейте в теплом виде маленькими глотками все сразу.


Как улучшить работу сердца



Из письма:

«Мне семьдесят лет, и меня замучила одышка и перебои в сердце. Что я могу попить из народных средств, чтобы облегчить свое состояние?» 

Прекрасно улучшает работу сердца, снимает одышку и усмиряет перебои такое средство. Летом наберите половину пол-литровой банки лепестков розового шиповника, вторую половину банки залейте качественной водкой. Плотно закройте и поставьте в прохладное темное место на 2 недели. Достаточно 1 ч. ложки готовой настойки выпивать перед едой, но не более трех раз в день. Подобным образом можно приготовить настойку из цветов и ягод боярышника кроваво-красного, он избавляет от сердечного «трепыхания», успокаивает нервную систему и прогоняет страхи. Как избавиться от одышки
Одышка бывает не только у дряхлых стариков, но и у людей гораздо более молодых. Я научу вас, как можно раз и навсегда избавиться от одышки. Возьмите 1 л коричневого меда и поместите в него сок 10 лимонов, а также молотый чеснок (10 крупных головок). Тщательно перемешав, закройте банку крышкой и уберите на 10 дней в темное прохладное место. Спустя это время еще раз перемешайте состав, и он будет готов к употреблению. За день нужно съедать по 1 ч. ложке перед едой на завтрак, обед и ужин. Спустя месяц вы с удовольствием заметите, что одышки у вас больше нет.


Изжога



Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, мне пятьдесят восемь лет, и я страдаю изжогой. Обследование ничего не показало, и я перед врачами чувствую неудобство, вроде как я притворяюсь. Но нет единого дня, чтобы я не страдала от изжоги. Причем она у меня может появиться как после обеда, так и на голодный желудок. Моя приятельница рассказала мне о том, как Вы ей помогли, а я свидетель ее былых мучений, а теперь она абсолютно здорова. Вот я и прошу у Вас помощи или совета, как мне избавиться от изжоги». 

Если вы перепробовали все, что могли, и ничего не помогло, попробуйте такой рецепт. Обычно после этого люди забывают об изжоге навсегда. Раз в неделю разваривайте в кастрюльке зерна овса вместе с ячменем, предварительно хорошо все промыв. Полученный отвар глотайте небольшими порциями в течение дня, последний прием должен быть не позднее, чем за три часа до сна.

Или такой рецепт: корень горечавки хорошо измельчите и заварите кипятком (1 ст. ложка на 1 стакан воды). Разбейте свежее яйцо и отделите белок от желтка. Сперва проглотите белок, а затем выпейте настой горечавки. Так делают 2 раза в день всю неделю. Заговор от изжоги

...


Изжога, изжога, ступай от порога,
От моего крыльца, от моего лица,
От желудка и живота.
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Заговор читать во время изжоги.

Зловонная отрыжка

Из письма:

«Милая Наталья Ивановна, я человек не молодой, и вот стали у меня приключаться всякие болезни. Я все понимаю, машина и го сломается и заржавеет, а моему организму без малого семьдесят лет. Со многим я готова смириться, но вот появилась у меня отрыжка. Врачи крутили меня, вертели, но не помогли, как только что-то съем или выпью – отрыжка тут как тут. Может, Вы мне что-нибудь посоветуете?» 

Попробуйте такой сбор от отрыжки:

...


Трава тысячелистника – 2 ст. ложки
Цветы ромашки аптечной – 2 ст. ложки
Трава икотника – 1 ст. ложка
Фенхель – 2 ст. ложки
Мята перечная – 1 ст. ложка



Сбор хорошо перемешайте и храните в полотняном мешочке. Для приготовления настоя возьмите 1 ст. ложку сбора и залейте 1½ стаканами крутого кипятка. 30 минут следует подождать – и настой готов. Употребляйте настой за полчаса до еды по 2 ст. ложки настоя.


Ожирение



Из письма:

«Мне пятьдесят лет, и я очень располнела, существует ли какое-нибудь природное средство от ожирения?» 

Если будете регулярно в течение одного месяца пить этот сбор, то обмен веществ восстановится, а аппетит снизится. Возьмите себе за правило ежедневно в любую погоду гулять (ходить, а не сидеть!) по улицам. При употреблении этого сбора полностью исключается острое, сладкое, кислое, соленое, а также алкогольные напитки, в противном случае вы можете спровоцировать колит и прочие осложнения. Сбор № 1 

...


Трава чабреца – 20 г
Корень солодки – 20 г
Листья мяты перечной – 10 г
Цветы бузины – 10 г
Кукурузные рыльца – 50 г
Фенхель (семя) – 10 г
Ромашка аптечная – 10 г
Цветы сирени – 10 г
Цветы липы – 20 г



3 ст. ложки хорошо перемешанного и измельченного сбора залейте в термос 500 мл кипятка и оставьте на ночь. Утром настой слейте, процедите и принимайте по 3 ст. ложки 3 раза в день за полчаса до еды. Уже через месяц вы заметите результат.

Сбор № 2 

...


Корень солодки – 20 г
Кукурузные рыльца – 40 г
Семя фенхеля – 10 г
Цветы липы – 20 г
Трава чабреца – 20 г
Корни аира – 5 г
Девясил – 5 г



Весь сбор хорошо перемешайте и при необходимости заварите как крепкий чай (примерно 1 ч. ложку на 1 стакан кипятка). Пейте во время еды по 100 мл настоя.

Молитва о чревоугоднике

Господи, сладчайшее Брашно наше, никогдаже гиблющее, но прибывающее в живот вечный: очисти раба Твоего от скверны чревообъядения, всего плоть сотворившегося и чуждаго Духу Твоему, и даруй ему познать сладость Твоего животворящего духовнаго брашна, еже есть Плоть и Кровь Твоя и святое, живое и действенное Слово Твое. 


Чтобы не толстеть



Из письма:

«Пока я работала, была худая, а вышла на пенсию, и меня разнесло, заняться дома нечем, вот и ешь целый день, а когда спохватилась, было уже поздно. Сейчас вроде ем мало, а жир (вес) не уходит. Есть ли какое средство, чтобы похудеть?» 

Этот заговор читают только на убывающей луне. Вечером перед сном заговорите воду и умойтесь, после этого с кровати нельзя вставать до самого утра. Читают так:

...


Господи, помоги, Господи, благослови,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
На море-на океане, на острове Буяне,
Стоит кровать.
На той кровати пуховая перина.
На перине той свинья лежит и мой жир сторожит.
Та свинья о двух головах, о трех головах,
О четырех головах, о пяти головах,
О шести головах, о семи головах,
О восьми головах, с девятью головами,
С десятью ртами.
Ешь первой головой мой жир,
Ешь второй головой мой жир,
Ешь третьей головой мой жир,
Ешь четвертой головой мой жир,
Ешь пятой головой мой жир,
Ешь седьмой головой мой жир,
Ешь восьмой головой мой жир,
А девятая весь жир мой дожрет,
На себя мое сало возьмет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Язва кишок



Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, мне стыдно задавать такой вопрос, но Вы целитель с многолетней практикой и наверняка знаете ответы на многие вопросы. Дело в том, что когда я схожу по-большому, то иногда вижу в кале кровяную нить, как правило, это сопровождается тягучей болью внутри. Я человек пожилой и редко выхожу из дома, а участковый врач, когда я ей об этом говорю, делает вид, что не слышит, пишет себе что-то и все. Выписывает она мне обычно успокоительные и обезболивающие средства. Может, Вы подскажете, что мне делать?» 

То, как это описано в письме, наводит на мысль, что это язвочки в кишках. При геморрое кровь бывает разлитой по калу с той стороны, где размещены внутренние шишечки геморроя. Если язвочки в кишках маленькие, то их устранят клизмы с аптечной перекисью водорода. После опорожнения приготовьте клизму из расчета 1 ч. ложка готовой аптечной перекиси на 1 стакан воды. Для клизмы достаточно четверти от приготовленного состава. В зависимости от размера язвы, а мы говорим об очень маленькой язве, после 3–4 процедур она проходит. И все же будет лучше, если вы обследуетесь как следует. Лекарственный сбор при язве кишок

...


Лопух (корни и листья) – 50 г
Ромашка аптечная – 100 г
Листья крапивы – 50 г
Календула (цветы и трава) – 50 г
Соцветия тмина – 30 г
Трава чистотела – 10 г



Храните сбор в темном прохладном месте. Перед употреблением состав перемешайте, возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 ½ стакана кипятка и настаивайте полчаса. Принимайте по ¼ стакана настоя за 20 минут до еды 3 раза в день.


Лекарственный сбор при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки



...


Трава синюхи голубой – 20 г
Трава сушеницы топяной – 20 г
Цветы ромашки аптечной – 30 г
Цветы и трава календулы – 10 г



Залейте 1 ч. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1 час и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день во время еды. Язвы очень быстро зарастут.


Полип прямой кишки



Сходите в храм за водой. С этой водой нужно под любым предлогом зайти к трем разным хозяевам. Вода должна быть в это время в сумке, а не на виду. Водой подмывайтесь, но прежде ее заговорите так:

...


Стану я, благословясь,
Пойду я, перекрестясь.
Из двора выхожу, глазами гляжу:
Нет на небе ни боли, ни хвори, ни крови,
Нету земли ничего, кроме воды.
Кровью она не истекает,
Не охает, не страдает.
Так бы и я, Божья раба,
Как небо и земля не страдала,
Никакой болезни не знала.
Господи, полечи, Господи, помоги.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.




Панкреатит



Сбор № 1 

...


Цветы боярышника – 20 г
Кора барбариса – 20 г
Корень валерианы – 10 г
Листья мяты перечной – 10 г



На 1 стакан кипятка возьмите 1 ч. ложку сбора. Этот настой выпейте за день, за полчаса до еды.

Сбор № 2 

...


Цветы бессмертника – 20 г
Трава тысячелистника – 10 г
Трава полыни горькой – 5 г
Плоды фенхеля – 10 г
Горец птичий – 10 г
Плоды аниса – 5 г



Приготовьте настой из 1 стакана кипятка и 1 ч. ложки сбора. Принимайте в теплом виде за 30 минут до еды, сразу по 1 стакану.


Заговор на больной желудок



...


Как мыло в воде тает, исчезает,
Так исчезни и иссохни, моя хворь.
И как мыло в воде,
Растворись, моя боль.
Уклад, булат, железо, стекло,
Чтоб в желудке ничего не пекло.
У ящерки хвост отпадет, нарастет,
Так и хворь моя с этих слов навсегда уйдет.




Невралгия троичного нерва



Обложите больное место размятой в кашицу комнатной геранью. Сверху компресса повяжите пуховый платок. Менять компресс нужно каждый час.

* * *

Горячее, сваренное вкрутую яйцо разрежьте на две половинки. Положите их на больное место и держите до остывания. Уберите остывшее яйцо и снова положите горячее. Процедуру повторите несколько раз, и боль отступит.


Для устранения боли



...


Мать – земля, Небо – отец.
Пойди, молитва моя, до небес.
И как боли небо с землей не знает,
Так же пусть и тело мое не страдает.




Диффузный токсический зоб



Сбор № 1 

...


Листья кипрея – 50 г
Трава мелиссы – 20 г
Листья вахты – 10 г
Плоды боярышника – 20 г
Трава синюхи голубой – 10 г
Трава сушеницы – 10 г



Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка, настаивайте полчаса, пейте после еды 4 раза в день по ¼ стакана.

Сбор № 2 

...


Плоды рябины – 50 г
Трава чистотела – 20 г
Трава адониса – 20 г
Трава душицы – 20 г
Трава и цветы фиалки – 10 г
Цветы календулы – 50 г



Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1½ стакана кипятка, настаивайте полчаса, пейте после еды 4 раза в день по ¼ стакана.

Как заговорить зоб

...


Жаба – коренная болезнь,
Тебе в горло мое не пролезть.
Нет в моем горле Литеров, Питеров.
Шее не надуваться,
Здоровью не надрываться.
Жаба, ты жаба, к болоту иди,
А меня (имя) отпусти.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Воспаление седалищного нерва



Растопите хозяйственные (белые) свечи, слегка охладите их и аккуратно сделайте компресс на больное место, предварительно застелив тело марлей. Держите до остывания и снова положите горячий компресс.

* * *

Листья и корни хрена пропустите через мясорубку и положите эту смесь на больное место, предварительно застелив тело марлей. После снятия компресса разотрите больное место медвежьим салом. Если нет медвежьего жира, используйте гусиное сало.

* * *

Крупную соль положите на сковороду, добавьте в нее горчичный порошок. Прокалите на горячей сковороде и высыпьте в мешочек. Мешочек положите на больное место.

* * *

Хорошо посадить больного в бочку с горячими березовыми вениками, а после этого растереть его медвежьим жиром.


Пролежни



Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, пишет Вам инвалид III группы, мне уже шестьдесят семь лет, а моему мужу семьдесят лет. Мы очень любим Ваши книги, и они для нас утешение. Муж мой хороший и отзывчивый человек, и, если кто попросит, он никогда не откажет. Два месяца назад наш сосед Григорий Яковлевич попросил помочь поправить крышу бани. В селе у нас мало молодых мужчин, все уехали жить в город, а если кто и остался, то сильно пьет. А мой муж в жизни никогда не пил. И вот он полез на эту крышу и упал. Упал и повредил ногу, а поскольку он лежит, у него образовались пролежни. Райцентр от нас далеко, а наш фельдшер уволилась и уехала. Подскажите, как можно подлечить моего Коленьку. Кланяюсь, и раз уж я осмелилась Вам написать, хочу очень поблагодарить Вас за тот опыт, который дарите нам. Извините, что заняла Ваше бесценное время». 

Пролежни чаще всего появляются в области крестца и возле копчика, на ягодицах и на спине, где расположены лопатки, а также на затылке, на пятках и локтях. Если человек постоянно лежит на боку, то соответственно пролежни бывают на внешней поверхности бедер и голеней. При серьезных нарушениях кожи пораженная область начинает подмокать, сочится кровь, и наконец образуются болезненные язвы. Очень важно правильно ухаживать за местами, где имеются пролежни, соблюдать чистоту, так как, в противном случае, в пролежни попадают бактерии и может начаться гнойное воспаление. Я научу вас, каким средством лучше всего обрабатывать пролежни, и если все правильно исполнять, то их не будет. Сбор № 1 

...


Хвощ полевой – 1 ст. ложка
Ромашка аптечная – 1 ст. ложка
Листья подорожника – 1 ст. ложка
Мята перечная – 1 ч. ложка
Кедр – 1 ст. ложка
Донник – 1 ст. ложка



Чтобы приготовить настой, из которого вы будете делать компрессы и обмывания, возьмите на пол-литра кипятка 3 ст. ложки сбора. Один раз прокипятите и снимите с огня. Промывают пролежни теплым настоем. Делают так утром и на ночь.

Сбор № 2 

...


Масло оливковое – ½ л
Семена моркови – 20 г
Почки березовые – 20 г
Кора дуба – 10 г
Семена и листья подорожника – 20 г
Трава девясила – 10 г



Масло вместе с указанным сбором прокипятите и оставьте стоять 12 часов. Процедите и слейте в бутылочку и при необходимости обтирайте пролежни и больные места. Вместо оливкового масла можно использовать облепиховое.

Моя бабушка, если у нее заканчивались запасенные травы, готовила масло из тертой моркови, проваренной в подсолнечном масле. Эффект лечения был тоже отличный. Однажды у нее был на лечении израненный человек. Она готовила масло для ран как в первом рецепте, но еще добавляла 1 ч. ложку живицы и 1 ч. ложку березового дегтя. Все раны затянулись за одну неделю, конечно же, она еще читала специальную молитву:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Шел диакон до бани, нес веник в руке,
По дороге встретился мне, Божьей рабе.
А, прогони-ка ты, диакон, мою хворь
И унеси ты, диакон, мою боль.
Диакон перекрестился, вздохнул,
Своим березовым веником махнул.
Призвал Бога живого и сказал:
– Как у веника листья сохнут и опадают,
Так пусть и коросты
У раба (имя) пропадают.
Господи, помоги! Господи, благослови!
Как после бани лист с веника упадет,
Так и у (такого-то) все худое с тела уйдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Острый бронхит



Возьмите щепотку листьев лаврового листа, измельчите его и залейте 1½ стакана кипятка. Затем (если нет диабета) добавьте 1 ст. ложку липового меда. Дайте один раз закипеть и уберите с огня. Когда отвар слегка остынет, положите 1 ч. ложку соды (без верха), перемешайте и процедите. Отвар очень хорошо лечит бронхит, пьют его в горячем виде. Во время лечения не рекомендуется выходить из помещения, так как средство вызывает обильное потоотделение, что может спровоцировать дополнительную простуду.

Заговор от кашля при бронхите

...


Мати Богородица шла,
В белых рученьках белого лебедя несла.
Ветры буйные пролетали,
Перо с лебедя забирали.
И как отскакнуло, отлетело перо,
Так освободилось от кашля тело мое.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Инсульт



Чаще всего инсульт настигает людей пожилого возраста. Я получаю много писем с просьбой подсказать методы оздоровления для человека, перенесшего инсульт.

Восстанавливающие рецепты

Пейте мумие, разведенное в молоке, через день в течение 3 недель.

* * *

Разотрите чеснок так, чтобы из него получилась каша. Добавьте немного меда и принимайте это средство разведенным в воде, по 1 ч. ложке утром и на ночь.

* * *

Ешьте больше блюд из шпината.

* * *

Полезно питье из клюквы и брусники.

Рецепт № 1 

...


Листья черники – 20 г
Трава кипрея – 10 г
Побеги хвоща полевого – 20 г
Корни и корневища валерианы – 10 г
Корень пиона уклоняющегося – 10 г
Цветы лабазника – 10 г



Возьмите 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Настаивайте 20 минут и пейте по 1 ст. ложке 5 раз в день.

Рецепт № 2 

...


Березовые почки – 10 г
Корни лопуха – 20 г
Трава мяты перечной – 10 г
Трава пустырника – 10 г
Лист брусники – 20 г



Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1½ стакана кипятка, выпейте все за 1 день. Курс лечения – 10 дней.


Отличное средство от остеохондроза



Из письма:

«Можете ли Вы порекомендовать хороший рецепт от остеохондроза?» 

Этот настой вылечил очень многих людей, и вы тоже можете в этом убедиться.

...


Тысячелистник (трава) – 20 г
Пижма обыкновенная (цветки) – 40 г
Цвет липы – 20 г
Листья трилистника водяного – 10 г



Перемешав все компоненты, возьмите 4 ст. ложки сбора и запарьте в 1 л кипятка. Через час начинайте пить по ¼ стакана 4 раза в день до еды.


От судорог в ногах



Из письма:

«Никогда раньше я не страдала судорогами, а как исполнилось шестьдесят лет, они меня замучили. Знаете ли Вы рецепт для излечения моей проблемы?» 

Натирайте подошву ног и щиколотки соком лимона, дайте впитаться. Семь таких процедур – и вы забудете о своей хвори. Еще я советую вам наговаривать на воду специальный заговор и купаться в этой воде, но делать это нужно только на убыльную луну. Вот слова заговора:

...


Господи, помоги! Господи, благослови!
Шла Пресвятая Богородица Мать,
Великая Скорбница, Великая Помощница.
Встретил Ее Господь и вопрошает,
Куда Она, Пресвятая Богородица, поспешает?
Отвечает Она Ему, Любезному Сыну Своему:
«Иду я по белу свету, спешу больным людям помогать,
Из тел их поганую судорогу изгонять,
От хвори тела их освобождать».
Иди, судорога, из головы, из мозгов,
С груди иди, со спины и с боков.
С очей, с языка, с речей, с хрящей,
Со всех больных и здоровых мощей.
Чтобы судорога не тянула,
Не грызла и не драла
И навсегда из тела бела ушла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.




Растяжение связок



Из письма:

«Мне семьдесят лет, и я стала такая неловкая из-за плохого зрения, постоянно спотыкаюсь, а потом страдаю от растяжения связок и вывихов суставов. Вот бы Вы мне подсказали, как можно это лечить?» 

Приготовьте кашицу из трех головок чеснока и добавьте в эту кашицу 100 г водки. Если есть масло эвкалипта или масло пихты, то добавьте в эту кашицу 1 ст. ложку масла. При растяжении или вывихе сделайте на больное место компресс. Кашицу можно хранить в холодильнике длительное время, и готовить ее не сложно, зато боль очень быстро уходит. Не забывайте, что при растяжении необходима фиксирующая повязка и покой.

Заговор от ушибов и растяжек при падении

Если человек знает этот заговор, то даже если ему суждено упасть, он не повредится. Но для заговора необходима метла. Вечером, на закате, прикоснитесь к ручке метлы и говорите:

...


Метла Гликерья, святое поверье,
Кто к тебе прикоснется,
Того маета не коснется.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.




Чтоб раны и порезы заживали



Из письма:

«По старости стала плохо видеть. Хлеб режу и обязательно руку пораню. Кровь у меня плохо сворачивается, и мои раны долго заживают. Слышала я, что есть молитвы, помогающие в моей беде». 

Для остановки кровотечения

...


Стоит сруб деревянный,
В нем стоит гробница,
На гробнице сидит девица,
Золотыми иглами вышивает,
Красную нитку сквозь игольное ушко продевает.
Вдевала нитку шелковую,
Зашивала рану глубокую,
Велено ране не болеть,
Красной кровушке встать и онеметь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Можно читать и такой заговор:
В чистом поле стоит дуб,
На дубу сидит черный ворон,
В его костях медная игла,
В игле шелковая нить.
У меня, рабы Божьей (имя),
Рану шьет, зашивает,
Ни одной капли крови не роняет.
Исчезни, кровь-руда,
Пропади, боль-ломота.
Не ради хитрости,
Не ради мудрости,
А ради Божьей милости.
Не я рану зашиваю,
Не я затягиваю,
Не я кровь столблю,
Не я слова говорю.
Богородица говорит, заговаривает,
Зарасти рану уговаривает.
Стой, моя кровь, в ране,
Как стоит Иисус на Иордане.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если вы упали

Чтобы избежать последствий от падения (синяков, растяжений и т. д.), нужно, как только подниметесь с земли, попросить у земли прощения за то, что с размаху упали на нее:

...


Мать-сыра земля, прости меня.




Потеря обоняния



Из письма:

«Возможно, мой вопрос покажется Вам неважным. Моя проблема в том, что я совершенно утратила обоняние. Была у отоларинголога, и врач, молодой мужчина, сказал: "Бабуля, вам скоро семьдесят пять лет, чего вы хотите?" Возможно, он прав, но так обидно не ощущать запаха еды, которую ешь. Я будто потеряла что-то очень дорогое. Могу ли я рассчитывать на Ваш совет?» 

Удивительно, почему врач вам не подсказал, что потеря обоняния, т. е. аносмия, как правило, возникает тогда, когда в организме избыток кадмия. Вам следует купить в аптеке витамин А, и после недолгого приема этого витамина ваше обоняние к вам вернется. Кроме того, витамин А находится в таких продуктах, как печень трески, в рыбьем жире, сливочном масле, в курином яйце (желток). Хорошо бы вам поесть морковь в масле и абрикосы.


Внутренние паразиты



Из письма:

«Когда я осталась одна, то очень затосковала. Муж мой умер, а детей мы с ним не нажили. Не помню теперь, кто мне посоветовал завести кошку или собаку, но однажды возле подъезда я подобрала кота. Позже их у меня стало пять, все они были бездомные. Затем умерла соседка, и я забрала двух ее собак. Я за ними ухаживала, а они скрашивали мои одинокие дни. Но однажды я сильно заболела и при обследовании у меня обнаружили целую кучу разновидностей паразитов. Это и ленточные, и крупные черви, но поскольку мне по состоянию здоровья не все лекарства можно пить, я решилась обратиться к Вам с просьбой подсказать, как можно без ущерба для здоровья выгнать из себя паразитов? Тем более что это может пригодиться многим читателям, даже тем, у кого нет животных, ведь практически все мы заражены». 


Сейчас есть в аптеках всевозможные таблетки, но, как показывает практика, они дают серьезные осложнения на печень и кроветворную систему. Наши прабабки еще многие столетия назад умели «пользовать» больных проверенными травками и корнями. Опыт моего рода я передаю вам в своих советах. Перед тем как изгонять паразитов, постарайтесь в течение трех дней есть еду, содержащую горечь, или попейте слабый раствор полыни. Это ослабит и затруднит размножение паразитов в вашем организме, а размножаются они с невероятной скоростью и в колоссальном количестве! Так, например, цепень бычий способен выделять только за одни сутки 1 миллион яиц. Живет он в организме почти 20 лет и может вырасти в длину до 12 метров! Человек, в котором живет этот червь, обычно прожорлив и при этом не полнеет (еще бы, ведь все, что ест человек, достается червю).
Многие из вас наверняка слышали про паразита с красивым именем аскарида. Взрослая самка каждые сутки откладывает почти 250 тысяч яиц. Созревшее яйцо самки аскариды попадает в пищеварительный тракт человека, в котором она живет, а из ее яйца вылупляется личинка. Этой личинке необходим кислород. Личинка мигрирует прямо в капилляры тонкого кишечника и через некоторое время, используя «воротную» систему печени, через нижнюю полую вену проникает в правое предсердие. Ток крови помогает личинке попасть в легкие к желанному и столь необходимому личинке кислороду. Во все время своего движения личинка отнюдь не голодает. Сначала она питается сывороткой крови, а чуть позже эритроцитами. Свое каловыведение она оставляет там же, где и ест, прямо в кровеносном русле. По дыхательным путям личинка поднимается в глотку человека. Человек ее снова глотает вместе со слюной и пищей. Попав заново в кишечник, она становится уже взрослым паразитом. Но это еще далеко не все. Личинки аскарид при активном движении способны вызвать кровоизлияние, хорошо осваиваются в тканях различных органов, кроме кишечного тракта и печени, они способны попасть не только в мозг, но и глаза. Выделяемый аскаридами яд может вызвать головную боль, тошноту, нарушение зрения, депрессию, и это еще не весь перечень вреда, наносимого паразитами.
Даже если вы часто моете руки, меняете нижнее белье и у вас в квартире нет домашних животных, вы не можете утверждать, что в вашем теле нет никаких паразитов. Поэтому о них нужно знать как можно больше. Небезынтересно то, что практически все внутриутробные паразиты способны самостоятельно обороняться от людей, вернее от жгучих пищеварительных ферментов, которыми наш желудок перерабатывает все то, что мы едим. У паразитов, живущих в людях, имеются нервная и половая система. Некоторые паразиты питаются наличием наших кишечников, а некоторые кровью. Удивительно, но почти у всех паразитов на попытки людей избавить себя от них почти сразу же вырабатывается некая система, мешающая уничтожить их присутствие.
Ленточные черви производят астрономическое количество яиц. Разновидность их огромна. Есть маленькие ленточные черви, всего несколько миллиметров. Но есть и такие, которые доходят до размеров 10 метров. Самый, пожалуй, крупный из паразитов – это лентец широкий, его длина бывает до 20 метров, и живет он не один десяток лет. Попасть в ваше тело он может с несвежей едой или после употребления в пищу таких рыб, как омуль, хариус, окунь, малец и т. д. А теперь подумайте и ужаснитесь: только один такой паразит откладывает за сутки 2 миллиона яиц! Неудивительно, что человек при таком квартиранте постоянно мучается газами, вздутием живота и головной болью. Он может скрипеть во сне зубами и время от времени у него появляются жалобы на шевеление в животе. Но самое страшное, что и при обследовании очень трудно (если не сказать, что невозможно) установить наличие этого червя в организме. Даже если его найти и наконец избавиться, все равно человек будет еще очень долго болеть. Зачастую (если не всегда) человек, в чьем чреве живет такой квартирант, страдает анемией, и после изгнания паразитов ему необходимо заняться своей кроветворной системой, в общем, своим расшатанным здоровьем. Не стану перечислять здесь все названия и виды червей, в конечном счете главное не сколько их бывает и их образ жизни, а то, что мы должны уяснить, что паразиты – это отвратительно и опасно для жизни, и то, что нужно время от времени гнать паразитов вон, уничтожать их, освобождая тело от этой заразы. Конечно же, можно купить лекарство и в аптеке, выбор за вами, я же предложу вам проверенные и простые народные средства и буду счастлива этим вам служить.
Хорошо справляется с аскаридами такое средство. Истолките в порошок сухие листья и плоды омелы белой. Отдельно измельчите в ступе или, если есть, в кофемолке валериану лекарственную (корни и корневища). Мелко порубите и измельчите кору осины и все вместе перемешайте. Для приготовления лекарственного настоя возьмите ½ ч. ложки сбора на 1 стакан кипятка. Пейте до еды 3 раза в день.

* * *

Еще аскариды не выносят цитварное семя, его нужно есть натощак, до еды, вместе с белым медом. Для этого возьмите ½ ч. ложки цитварного семени и ½ ч. ложки меда. Так делайте 3 раза в день, а вечером выпейте слабительное, чтобы выходили паразиты.

* * *

Через день необходимо делать клизмы из молока с чесноком. Для приготовления чеснок варите в молоке и остудите. Если есть возможность, не выливайте из себя часть клизменного раствора, оставьте его на всю ночь.

* * *

Еще отлично помогает от глистов клизма с отваром цитварной полыни. Действия те же самые, что описаны выше.

* * *

В период лечения больше ешьте лука и чеснока. Если это для вас по каким-то причинам неприемлемо, попробуйте сварить луковицу с чесноком и выпейте полученный отвар через соломинку для коктейлей.

* * *

Чтобы избавиться от солитера, съешьте на голодный желудок 1 стакан семечек тыквы. Жарить семена не нужно, их едят сырыми (слегка подсушенными). В этот же день в обед сварите головку чеснока в молоке и выпейте это молоко. На ночь сделайте клизму из молока с чесноком.

* * *

А вот одно очень хорошее средство, которое помогает практически от всех кишечных паразитов: с вечера наешьтесь как можно больше соленой сельди, а когда утром встанете, приготовьте клизму из отвара семени тыквы и морковного сока. Через 2 часа еще раз сделайте клизму (примерно ½ стакана) и улягтесь на правый бок. Через 1½-2 часа примите слабительное или ложку касторки и подвигайтесь, походите. Спустя некоторое время начнет «крутить» живот, и вы обнаружите в своем кале солитера. Для уничтожения личинок пейте неделю после этой процедуры настой из березовых почек, и вы обезопасите свое тело от появления новых паразитов.

Рецепт № 1 

...


Кора крушины – 20 г
Трава полыни – 5 г
Цветы пижмы – 5 г
Цветы ромашки – 20 г



Весь сбор измельчите и перед применением перемешайте. Для приготовления настоя от паразитов возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Настаивайте 20 минут и выпейте в 2 приема за полчаса до еды.

Рецепт № 2 

...


Лист сены – 20 г
Лист лавровый – 10 г
Трава полыни – 10 г
Трава чабреца – 5 г
Лист и кора осины – 10 г



Делают и принимают настой так же, как описано в первом рецепте.

Заговор от паразитов

Читают на убыльную луну, держа перед собой стакан с водой. Воду выпивают за раз. Вот слова заговора:

...


Место тебе, червяк, в яблоке,
Место тебе, червяк, в земле,
Место тебе, червяк, в могиле,
Место тебе, червяк, в говне,
А не во мне, рабе (имя).
Иди, червь, из меня
На веки вечные, на все времена.
Аминь.




Диабет



Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, у меня есть Ваши некоторые книги. Купила я их совсем недавно, но сразу же очень полюбила. Обращаюсь вот с каким вопросом, у меня диабет. В нашем роду этим заболеванием никто не страдал. Мое заболевание от стресса. Милая Наталья Ивановна, пожалуйста, посоветуйте рецепты, которые мне облегчат мое существование. От медицины помощи нет. С искренним уважением к Вам». 

Вы не написали, о каком типе диабета идет речь. Я дам советы, которые подходят при любом типе диабета. Учитывая ваш преклонный возраст, все советы просты в исполнении, а главное, они работают, т. е. хорошо помогают. На первый взгляд, все выглядит слишком просто. Итак… Найдите возможность ходить в сауну (баню), не нужно особо усердствовать в парной, парьтесь до тех пор, пока вам это будет приятно, но вы обязательно должны начать потеть. Даже если вы недолго будете «потеть», этого вполне достаточно для того, чтобы у вас снизился сахар.
Возьмите за железное правило, чтобы у вас на столе каждый день была выварка из цинкосодержащих растений, например таких, как плоды черники, шелковицы, черемухи, груш, яблонь и т. д.
А теперь я предложу вам замечательные рецепты, которые проверены веками.
Эффективные способы снижения уровня сахара в крови
Если необходимо снизить уровень сахара, вам в этом обязательно помогут плоды черешни, рябины, земляники лесной и огородной, ежевика, сок картофеля и свежей капусты, а также нижеуказанные настои из природных ресурсов:

...


Зверобой – 50 г
Листья черники – 50 г
Корни одуванчика – 30 г
Крапива двудомная – 20 г



1 ст. ложку сбора заварите 1 стаканом крутого кипятка. Дайте настояться полчаса и принимайте до еды по ¼ стакана 4 раза в день.

* * *

Не ленитесь готовить на обед в качестве салата только что собранные растения. Возможно, это не очень вкусно, но есть и привыкать к этим салатикам просто необходимо. Готовим так:

...


Щавель – 20 г
Листья одуванчика – 20 г
Белокочанная капуста – 10 г
Крапива – 10 г



Для улучшения вкуса добавьте чеснок, сок лимона и растительное масло. Соль по вкусу. Я знаю многих людей, которые поправили свое здоровье благодаря тому, что каждое лето ели подобные салаты. Попробуйте это и вы.

* * *

В летний период заготовьте стручки фасоли, и побольше, ведь они отличные помощники в борьбе с диабетом. Делайте из стручков различные салаты. Пейте настои из заваренных стручков фасоли.

Для настоя возьмите 100 г стручковой фасоли на 1 л воды. Доведите до кипения и убавьте огонь. Кипятите до тех пор, пока в кастрюльке не останется половина от налитой воды. Настой остудите и процедите. Пейте настой за полчаса до еды по 1 дес. ложке 4 раза в день. Курс лечения – 1 месяц.

* * *

Прекрасным средством для снижения сахара является настой из листьев и перегородок грецкого ореха. Чтобы его приготовить, вам потребуется 30 г листьев грецкого ореха, а также перегородки от 10 грецких орехов. Вскипятите в ½ литре воды, остудите и процедите. Настой пейте по ¼ стакана 3 раза в день после еды.

* * *

А вот рецепт целебного отвара из овса. Для приготовления вам потребуется собрать или купить овес с шелухой. В кастрюльку влейте 3 стакана воды и положите 100 г овса. На медленном огне кипятите 1 час, помешивая, чтобы не подгорело. Через час кастрюлю снимите с огня и, укутав, оставьте на всю ночь. Утром отвар процедите и в течение дня принимайте перед едой по ¼ стакана.

* * *

Еще очень хороший сбор от диабета:

...


Kлевер луговой – 3 ч. ложки
Земляника (корни и трава) – 3 ч. ложки
Побеги черники – 1 ч. ложка
Брусника сушеная – 1 ст. ложка



Все компоненты смешайте, залейте сбор 2 стаканами кипятка, настаивайте до тех пор, пока настой не остынет. Выпейте 2 стакана за день. Лечение этим сбором длится 1 месяц.

Уклад жизни при диабете

За многие годы своего целительского труда я видела на своих приемах достаточно много больных сахарным диабетом и хочу сказать, что почти все из приезжающих ко мне постоянно испытывают сильную депрессию из-за того, что они больны. Особенно сильно страдают инсулинозависимые больные. Их постоянно угнетает мысль о том, что они неизлечимы, что их болезнь прогрессирует, а это означает, что жизнь их может оказаться короткой. Многих людей, страдающих сахарным диабетом, напрягает и то, что их семьи лишают себя самого необходимого из-за того, что основная часть денег идет на дорогостоящие лекарства и уколы, а главное, что так будет, скорее всего, всегда. Всякий раз, когда у больных резко и без причины поднимается сахар, им кажется, что скоро уже наступит конец, и чем больше они расстраиваются, тем хуже становится их ослабленное здоровье. Удручают и раздражают больных диабетом и запреты в еде, а ведь все знают, что всегда хочется именно того, чего ни в коем случае нельзя. Слушая жалобы больных, мне становится их искренне жаль, и я всячески стараюсь им помочь и советом, и делом. Еще мне хочется сказать, как важен для людей, страдающих диабетом, душевный покой, потому что мало кто из них задумывается над тем, что именно тревога и мучительные душевные терзания в значительной степени усугубляют их болезнь.

Первое правило для диабетика – приучить себя быть в любой ситуации спокойным и научиться себя любить. Нужно всегда помнить: душевное волнение вам наносит непоправимый вред. Избегайте тех, кто к вам относится плохо. Конфликты и выяснения отношений – это не для вас. Не спорьте с людьми и не отстаивайте свою точку зрения. Прошло время бурных дебатов, и незачем конфликтовать. Благодушное настроение вызывает ответную реакцию даже у серьезных противников. Человеку свойственно улыбнуться в ответ на радушную улыбку. Согласитесь, вряд ли вы сможете кого-либо перевоспитать, даже если в вашем понятии эти люди живут не совсем правильно, так стоит ли тогда мотать свои нервы. Больше улыбайтесь и смейтесь, ведь именно в эти моменты в вашем организме просыпаются ферменты гормонов радости, разглаживается и расслабляется внутренняя мускулатура, идет положительный сигнал в ваш мозг. Вне тревоги организм работает спокойно и размеренно, и в вашей крови не бушует адреналин. Китайские мудрецы говорили: «Кто спокоен – тот долго живет!» – все в этом мире относительно и все проходящее: и радости, и печаль. Живите, радуясь жизни, какой бы она ни была. Цените каждый прожитый вами час, каждую минуту. Цените и солнышко, и дождь, и морозный день, и сильный буран. Все это именно то, что поистине дорого и не имеет цены.

У писателя Андреева есть рассказ, в котором говорится о том, как в одной больничной палате лежали рядом два умирающих старика. Дни их были сочтены, и они об этом знали. От этого или оттого, что лежали они забытые и заброшенные и никому были не нужны, так как у них не было ни детей, ни родных, старики время от времени обессиленными голосами говорили друг другу гадости, вымещая таким образом всю свою горечь, боль и обиду за то, что они так безнадежно одиноки, немощны, а главное, уже нельзя было ничего исправить и изменить. То, что они выкрикивали друг другу слабеющими голосами, было так колко и так обидно, что порой им хотелось вцепиться зубами и грызть, грызть друг друга. Но они были слишком слабы даже для того, чтобы просто дотянуться рукой до постылого соседа. Однажды один из них проснулся ночью от плача другого. Плач был тихим, отчаянным и таким жалобным, что слушавший этот плач старик не выдержал и спросил: «Тебе плохо? Может, позвать врача?» И тот, услыхав вопрос своего врага, замолчал, будто захлебнувшись слезами. Они оба уже не спали, и было слышно в тишине их хриплое и надсадное дыхание. И тогда, словно решившись переступить через свой характер, первый старик снова спросил: «Ты так плакал. О чем ты плакал?» – почувствовав сочувствие и теплоту в голосе соседа, второй старик ответил, хоть и не сразу: «Смеяться должно быть будешь, но я скажу. Лежал я, пока ты спал, и вдруг пришла ко мне мысль: а ведь я не сегодня завтра умру. И знаешь, так мне стало жалко, что я уже никогда не увижу даже такого тоненького лучика солнца, какой, бывает, просачивается сквозь закрытую штору. Такой тонкий, как нить, которая прямо из окна упирается в пол!» Когда старик произнес последние слова, в темной палате повисла тишина, но уже через минуту снова раздался тихий плач, только уже двух стариков. Видимо, им ясно представился этот тонкий ослепительный лучик, который им скорее всего не суждено будет увидеть уже никогда. Чему же учит нас этот рассказ? Все очень просто: дорожите своим временем жизни. Любуйтесь природой, любите окружающих людей и себя тоже. Вы уже на пенсии и сделали уже все, что могли. Займитесь собой и своим здоровьем, и это поможет вам меньше болеть и дольше жить!

Признаки диабета

Чаще всего пожилые люди узнают о том, что у них диабет, случайно, например тогда, когда они проходят обследования по поводу совсем других заболеваний. На что следует обратить внимание пожилому человеку, чтобы не пропустить начало болезни? Вот некоторые симптомы этого заболевания:

– резкое падение зрения,

– постоянная жажда,

– повышенный аппетит,

– зуд по телу, особенно половых органов,

– ночные икроножные судороги,

– сухость кожи,

– головокружение,

– нежелание двигаться активно,

– быстрая утомляемость,

– импотенция,

– ожирение,

– частые простуды, ослабление организма.

Все без исключения больные диабетом обязательно должны соблюдать специальную диету. Необходимы физические упражнения, пребывание на свежем воздухе и душевный покой. Если у вас есть возможность, приобретите напольные весы и записывайте колебание своего веса. Лучше, если вы на этой же страничке будете записывать и все блюда, которые съедаете за день. Самые полезные продукты для больных сахарным диабетом это: овсяная крупа, морская рыба и творог, так как они обладают липотропными свойствами. Более подробно о меню диабетиков я расскажу дальше. Главное, что больной должен осознать и понять, что лечение диабета бесполезно без диетического питания. По сути это основа всего лечения! Как можно больше пейте чай из листьев черники (6 ст. ложек листьев заварите в 1 л кипятка, пейте по ½ стакана настоя в теплом виде сразу после еды 4 раза в день).

Специальное сбалансированное меню для больных диабетом

Понедельник

Завтрак: салат из свежей капусты с яблоками, 1 яйцо, сваренное вкрутую, каша овсяная с маслом (5 г), чай с лимоном (на сахарине).

Второй завтрак: икра кабачковая, печеное яблоко, кофе со сливками без сахара.

Обед: щи из свежей капусты, рыба, жаренная с отварным картофелем, томатный сок.

Полдник: 1 яблоко.

Ужин: бефстроганов из говядины, баклажаны тушеные, оладьи гречишные, отвар из шиповника.

Перед сном: стакан простокваши.

Вторник

Завтрак: салат из свежих овощей, бифштекс из рубленой говядины, тушеная капуста, кофе с молоком (на сахарине).

Второй завтрак: сыр (20 г), кабачки, жаренные с яблоком, печенье отрубное, кисель из пшеничных отрубей.

Обед: щи зеленые с яйцом, треска жареная, гречневая каша рассыпчатая, желе из брусники (на сахарине), минеральная вода без газа.

Полдник: запеканка из творога, настой из листьев черники.

Ужин: телятина отварная, тушеная тыква, чай (на сахарине).

Перед сном: яблоки.

Среда

Завтрак: салат из свеклы, язык отварной с зеленым горошком, оладьи из печени, какао с молоком, хлеб черный.

Второй завтрак: творог со сметаной, яйцо вкрутую, чай с лимоном.

Обед: бульон мясной с яйцом и зеленью, кабачки, фаршированные мясом, пудинг творожный, сок из свежих овощей.

Полдник: пирожок из отрубной муки с любой начинкой, кисель овсяный.

Ужин: голубцы мясные, творог со сметаной, компот из сухофруктов без сахара.

Перед сном: кефир.

Четверг

Завтрак: рыба отварная с овощами, котлеты капустные со сметаной, колбаса докторская, чай с молоком (на сахарине).

Второй завтрак: оладьи из кабачков, фрикадельки в сметанном соусе, кофе без сахара с молоком.

Обед: рассольник со сметаной и зеленью, печень, тушенная в сметане, капуста цветная в сухарях, настой шиповника, хлеб черный.

Полдник: ватрушка из темной муки, компот (на сахарине).

Ужин: пудинг творожный со сметаной, кабачки в белковом омлете, чай.

Перед сном: яблоки печеные.

Пятница

Завтрак: редька с маслом, разваренная говядина с тушеной капустой, сыр, кофе с молоком.

Второй завтрак: каша овсяная с маслом, отварная рыба с овощами, минеральная вода без газа, фруктовое желе.

Обед: суп-пюре из цветной капусты, бифштекс натуральный с рассыпчатой гречневой кашей, компот из яблок (на сахарине), хлеб ржаной.

Полдник: коржик из отрубной муки, чай.

Ужин: котлеты капустные со сметаной, творожники, какао на молоке без сахара.

Перед сном: тертая морковь с сахаром, простокваша.

Суббота

Завтрак: салат овощной, рыба, приготовленная в духовке, каша овсяная с маслом, хлеб черный с маслом.

Второй завтрак: творог со сметаной, кофе на молоке.

Обед: суп из овощей на мясном бульоне, перцы, фаршированные мясом, кисель овсяный на молоке, хлеб черный.

Полдник: запеканка морковная, чай (на сахарине).

Ужин: голубцы ленивые в сметанном соусе, сырники из творога без сахара, какао на молоке.

Перед сном: простокваша.

Воскресенье

Завтрак: мясо отварное с тушеными кабачками, сыр, яйцо, сваренное вкрутую, кофе на молоке (с сахарином).

Второй завтрак: омлет из белков с цветной капустой, яблоки печеные, чай.

Обед: салат из помидоров и зелени, борщ украинский со сметаной, котлетки из печени с гречкой, суфле из яблок, компот без сахара, хлеб.

Полдник: настой шиповника, овсяное печенье.

Ужин: заливное из говядины, салат из свеклы, оладьи из кабачков со сметаной, чай (на сахарине).

Перед сном: яблоки печеные.


Если опухают и болят пальцы рук и ног



Из письма:

«Ни с того ни с сего у меня стали опухать и болеть пальцы рук и ног. То, что врачи выписывают, мне совсем не помогает. Боль такая, хоть на стенку лезь. Что Вы можете мне посоветовать?» 

Наберите красной глины, высушите ее и, когда она потеряет влагу, размелите ее в порошок (можно в кофемолке). Добавьте горчичного порошка и сделайте лепешки. Накладывайте их на больные места. По мере высыхания меняйте. Обязательно пейте липовый взвар, приготовленный в равных частях с корнями и листьями крапивы.


Частые простудные заболевания



Из письма:

«Преуважаемая и дорогая Наталья Ивановна, я с удовольствием приобретаю Вашу литературу, и мы с женой подписались во второй раз на газету “Магия и Жизнь”. Обращаюсь за советом, как можно мне помочь? Вот уже несколько лет подряд я с ужасом жду холодов и все из-за того, что без конца болею. И болею подолгу, месяц или два. Всякий раз после хвори отхожу тяжело и с трудом. Организм, что ли, ослаб?» 

Отварите корень сельдерея и разомните в воде, в которой он варился. Положите в подготовленный отвар сельдерея неочищенного овса (примерно стакан на ½ л отвара из сельдерея). Убавьте огонь и выпаривайте до тех пор, пока не останется половина отвара. Добавьте в еще горячее варево 2 ст. ложки коричневого меда (гречишного). Пейте отвар в теплом виде не менее 1 стакана за раз. Возможно, вам покажется хлопотным то, что я порекомендовала, но хлопоты и ваши усилия будут вознаграждены. Это средство настолько эффективно, что способно поднять даже очень ослабленного человека. Кроме того, это средство помогает «желудочникам», т. е. тем, у кого есть серьезные проблемы с желудком.


От чирьев простудных



Из письма:

«Четыре раза мне разрезали чирьи, а они снова появляются, я уже не иду к врачу, решила Вам написать. Можно ли мне как-нибудь избавиться от чирьев?» 

Возьмите на улице камень и принесите его к себе домой. Ночью встаньте и, держа его перед собой, говорите:

...


Камень камня не плодит,
Камень камню не родит.
Не стонет он, не страдает,
Никаких чирьяков не знает.
Так бы чирей закаменел,
На моем теле расти не смел.
Выше не поднимался,
Шире не разрастался.
Как сам пришел,
Так сам и ушел.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Тиф



Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, я большая поклонница Ваших книг, и, когда я их читаю, я с горечью думаю, что если бы я или такие, как я, знали все то, чему Вы нас учите, скольких бы бед мы смогли избежать в своей жизни. Я вдова уже шестьдесят лет. Муж мой Николай Григорьевич умер от тифа, его не смогли вылечить, так как врачей в нашем селе тогда не было. И вот я всю жизнь вдовствую, так как сильно любила своего Коленьку. Недавно я ходила в церковь и после службы разговорилась с одной женщиной. Узнав, как и почему я в молодости овдовела, она сказала: "А ведь тиф-то можно заговаривать специальной молитвой, только я ее не знаю!" Решила я написать Вам, пользуясь талоном на бесплатную консультацию. У меня вопрос и просьба. Знаете ли Вы такую молитву, и если да, то можно и мне ее узнать?» 

По вашей просьбе я даю вам молитву, о которой вы просите. Читают ее так:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Богу – Богово, кесарю – кесарево,
Воолафу – вечная память,
А с раба Божьего злая напасть.
Вшам и болезням – чтоб им пропасть.
Аминь.




Астма



Из письма:

«Какой способ Вы посоветуете мне от астмы?» 

Отлично помогает такой способ лечения. Приготовьте по 2 стакана сока из свеклы, черной редьки, моркови, клюквы и трехлетнего алоэ. Добавьте в сок 1 ст. ложку травы мяты перечной, 1 ст. ложку березовых почек, 5 прокрученных с кожурой лимонов, 1 ч. ложку цветков липы и 1 ч. ложку семян аниса. Все тщательно перемешайте и в этот состав влейте 1 стакан жидкого майского меда. Банку поставьте в темное прохладное место на полмесяца. Принимайте по 20 г 3 раза в день. Перед употреблением подогревайте ту порцию, которую вы будете съедать.


Припадки



Из письма:

«Моя подруга (нам с ней по сорок девять лет) страдает припадками. Это у нее случается редко, но всякий раз я, видя это, сильно пугаюсь. Детей и родных у нее нет, так как она из детдома. Что Вы посоветуете мне делать в то время, когда ей плохо, и можно ли ей помочь?» 

Способов лечения достаточно много. Например, возьмите скорлупки от пасхальных яиц, положите за пазуху и так дойдите до реки. Встав против течения лицом, достаньте скорлупки яиц из-за пазухи и, швырнув их наотмашь в реку, скажите:

...


Шла бы ты, беда, на дальние берега,
Хворь бы меня не томила,
Костей моих не ломила.
Припадки бы на воду сошли,
От Божьей рабы (имя) навсегда отошли.
Спаси, Господи, и помилуй.
Во веки веков.
Аминь.




Как залечить свищ



Из письма:

«После операции у меня образовался свищ и никак не зарастает. Врачи объясняют это тем, что в моем старом организме мало защитных сил. Знаете ли Вы, Наталья Ивановна, заговор или молитву от свища?» 

Возьмите кнут и ударьте им по постели больного так, чтобы от этого раздался характерный свист, и сразу же скажите:

...


Ветер гулял, волны гонял,
Свист ветер догнал,
Сел на ветер и полетел,
Завыл ветер и засвистел.
Свищет ветер, стонет, о свище поет,
К себе свищ зовет.
С рабы Божьей (имя)
Свищ иди к ветру, ветер к волне,
Чтоб не жил свищ на Божьей рабе,
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Мочекаменная болезнь



Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, прошу Вас подсказать, как можно облегчить мои страдания. Дело в том, что у меня мочекаменная болезнь, а это такие боли. Врачи стараются мне помочь, но камни образуются снова». 

Рецепты, которые я здесь с удовольствием приведу, помогут вам избавиться от вашей проблемы, но и вы должны не забывать о диете, которая не позволит образовываться камням. Если вы будете точно соблюдать все рецепты и диету, то ваше заболевание сразу же пойдет на убыль и исчезнет через 3–4 недели. Полное выздоровление возможно, если вы и в дальнейшем будете выполнять все рекомендации, данные в этой книге. Чтобы вы смогли выбрать для себя более удобный для вас рецепт (в соответствии с временем года), я порекомендую наиболее доступные и быстродействующие составы. Выбор будет за вами. Сбор № 1 
½ стакана листьев крапивы двудомной залейте стаканом крутого кипятка. Листья пригодны как свежие, так и сухие. Отдельно заварите корни этой же крапивы (на 1 ст. ложку корней 1 стакан кипятка). Листья и корни крапивы должны настаиваться отдельно полчаса. В течение дня вы должны выпить оба настоя, чередуя их через раз, т. е. один раз вы пьете настой листьев крапивы, другой раз – настой корней. Во время лечения нельзя пить спиртное, есть горькое и соленое. Курс лечения – 1 месяц.
Сбор № 2 
Купите инжир и сварите его в цельном молоке. Не процеживая, в горячем виде молоко выпейте. Делайте так 2 раза в день ежедневно в течение месяца. Инжирное молоко легко выводит не только песок, но и измельчает камни.
Сбор № 3 
Высушенные куриные желудочки имеют пленочку на внутренних поверхностях. Эти пленочки разотрите в порошок и съедайте их по 1 ч. ложке натощак один раз в день сразу же после сна. Запивать порошок можно молоком. Обязательное правило: после приема порошка необходимо активно двигаться, тем самым давая движение песку, провоцируя его выход из мочевого протока. Рекомендуемый курс лечения – 1 месяц. Желательно начинать на убыльную луну.
Сбор № 4 
Купите небольшой арбуз. Хорошо вымыв его, снимите корку, а затем нарежьте ее маленькими кусочками. Высушив корочки в духовке или на балконе, измельчите их в кофемолке. Уг стакана арбузного порошка залейте 1 стаканом крутого кипятка. Через 30 минут процедите и выпейте в горячем виде. За день нужно выпивать 5 стаканов. Курс – 15 дней.
Сбор № 5 
Заготовьте корни, семена, плоды и цветы шиповника. Шиповник должен быть трехлетний. Для приготовления лечебного настоя возьмите 3 ст. ложки корня шиповника и 1 ч. ложку семян шиповника. Все это залейте двумя стаканами кипятка и доведите до кипения на очень слабом огне. Когда взвар 2 раза вскипит, его снимают с огня и, укутав, дают настояться в течение получаса. Процедив и остудив, отвар выпивают за 4 раза. На другой день готовят новый настой и так в течение месяца до полного очищения от камней. Конечно же, следует учитывать размеры самих камней, для этого вам необходимо сделать УЗИ.
Сбор № 6 

...


Трава вероники – 15 г
Трава лабазника – 15 г
Трава почечного чая – 10 г
Цветы календулы – 10 г
Плоды шиповника – 10 г
Цветы бузины черной – 10 г



Возьмите 2 ст. ложки сбора на 2 стакана воды, вскипятите, процедите и выпейте за день. Курс – 3 недели.

Сбор при наличии крови в моче 

...


Листья земляники лесной – 2 ст. ложки
Трава крапивы двудомной – 2 ст. ложки
Корень кровохлебки – 1 ст. ложка
Лист брусники спелой – 1 ст. ложка
Лист подорожника – 1 ст. ложка



Возьмите 4 ст. ложки сбора на ½ л кипятка. Настой пейте в теплом виде в течение дня.

Внимание! Я не рекомендую при хроническом течении этого заболевания такие травы, как хвощ полевой, плоды можжевельника, трава осоки черной, трава полыни сизой, трава спорыша и почки березы. Эти травы имеют раздражающие почки смолистые вещества, а также содержат вещества, тормозящие выделение слизи из лоханки почек.

Самое полезное питье для людей, у которых проблемы с почками, являются отвары из плодов черники, цветов дыни и арбуза, кожуры яблок.

Я бы советовала вам навсегда забыть о традиционном чае и пить вместо него вышеперечисленные отвары. Это поможет не только предотвратить появление в почках песка и камней, но и даст вам определенный заряд энергии.

Лечебное питание при мочекаменной болезни

Ко мне приходит много писем с вопросами, как следует правильно питаться, если человек болен мочекаменной болезнью. Но, дорогие мои, все дело в том, что камни бывают у людей разного происхождения и даже имеют свои названия, например, щавелевокислые, при которых необходима так называемая мясо-растительная диета. Вы можете безбоязненно кушать рыбу и мясо, но только в отварном виде. Из овощей можно есть капусту, картофель, морковь. Помидорами злоупотреблять не стоит. В небольшом количестве можно есть хлеб и сладкое. Из питания следует исключить продукты, которые провоцируют появление щавелевокислых отложений камней: квашеные продукты, лимонную кислоту, любые консервы (мясные и рыбные), крепкие наваристые бульоны, редьку, петрушку, горох, фасоль и продукты, включающие в себя витамин С (черная смородина, лимоны и т. д.). Людям, у которых щавелевокислые камни, нельзя использовать в отварах, а также в свежем виде шиповник. Желательно навсегда забыть такие продукты, как шоколад, какао, кофе, клюкву, перец и горчицу. Запрещены и такие деликатесы, как шпроты, сардины в масле, колбасные изделия и мясные субпродукты.


Частые позывы



Из письма:

«Мне восемьдесят лет, и меня замучили позывы по-маленькому. Усядусь, а мочи кот наплакал, только поднимусь и тут же снова плетусь в туалет. Особенно тяжело бывает ночью. Мало того что моя ходьба мешает спать моим родным, так и сама не успею задремать, как сразу же тянет в туалет. Врачи на мои жалобы отвечают: "Возраст!"» 

Вашу проблему решить довольно просто. Средство это проверенное и надежное. Заваривайте и пейте натощак чай из кукурузного волоса. Через месяц вы забудете о своих позывах.

Ночное недержание мочи

...


Цветы земляники лесной – 3 ст. ложки
Семя укропа – 1 ст. ложка
Трава тысячелистника – 1 ст. ложка
Трава зверобоя – 1 ст. ложка
Норни черники – 2 ст. ложки
Ноготки лекарственные – 1 ст. ложка



Заварите на 1 стакан кипятка 2 ст. ложки сбора, пейте в течение дня, последнее питье не позднее пяти часов вечера.


Цистит



Из письма:

«Помогите мне избавиться от цистита, врачи помочь не смогли, так как у меня аллергия на лекарство». 

Сбор № 1 

...


Корень петрушки – 50 г
Лист березы – 20 г
Лист толокнянки – 20 г
Укроп (семя) – 10 г



Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка, настаивайте полчаса и пейте по ¼ стакана перед едой 4 раза в день.

Сбор № 2 

...


Трава медуницы лекарственной – 20 г
Трава шалфея лекарственного – 20 г
Трава золототысячника – 20 г
Кукурузные рыльца – 10 г
Трава полыни – 20 г



Возьмите 1 ст. ложку сбора на 2 стакана кипятка. Настаивайте 40 минут и принимайте по ¼ стакана 3–4 раза в день. Курс лечения – до выздоровления.

Сбор № 3 

...


Листья толокнянки обыкновенной – 30 г
Цветы календулы – 20 г
Корневища бадана – 10 г
Березовые почки – 10 г



Для приготовления настоя возьмите 1 ч. ложку сбора и залейте 1 стаканом кипятка. Перед употреблением добавьте 1 ч. ложку меда. Пейте по ¼ стакана 4 раза в день до еды.


Лечение онкологии



Из письма:

«Мы с сестрой близнецы и очень привязаны друг к другу. Нам по пятьдесят два года, мы веруем в Бога и верим в молитвы. Напишите слова молитвы, которая лечит рак. Дело в том, что моя сестра заболела. Будем благодарны за любые советы». 

Читают сначала молитву, затем заговор. Молитва
О Пречистая Богомати, Всецарице! Услыши многоболезненное воздыхание наше пред чудотворною иконою Твоею, из Афонскаго удела в Россию пренесенною, призри на чад Твоих, неисцельными недуги страждующих, ко святому оброзу Твоему с верою припадающих! Якоже птица крилома покрывает птенцы своя, тако и Ты ныне, присно жива сущи, покрый нас многоцелебным твоим омофором. Тамо, идеже надежда исчезает, несумненною Надеждою буди. Тамо, идеже лютыя скорби превозмогают, Терпением и Ослабою явися. Тамо, идеже мрак отчаяния в души вселился, да возсияет неизреченный свет Божества! Малодушные утеши, немощныя укрепи, ожесточенным сердцем умягчение и посвящение даруй. Исцели болящея люди Твоя, о Всемилостливая Царице! Ум и руки врачующих нас благослови: да послужат орудиям Всемощнаго Врача Христа Спаса нашего. Яко живей Ти Сущей с нами молимся пред иконою Твоею, о Владычице! Простри руце Твои, исполненный исцеления и врачбы, Радосте скорбящих, в печалех Утешение, да чудотворную помощь скоро получив, прославляем Живоначальную и Нераздельную Троицу, Отца, и Сына, и Святого Духа во веки веков. Аминь. 
Заговор от рака

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
В чистом поле стоит Ильмень-гора.
Подняться на ту гору никак нельзя.
Рак ее не грызет, крови медной ее не пьет,
Не стонет та гора, не страдает,
Никакого горя не знает,
Так бы и рабе Божьей (имя) рак тело не грыз,
Алой крови ее не пил, ее желтой кости не ломил
Ни ночью, ни по утру, ни днем, ни по вечеру.
От камня-горы нет ни крови,
Ни опухоли, ни щемоты, ни боли,
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Не было ни щемоты, ни опухоли, ни маеты.
Отныне, до веку, во веки веков.
Аминь.



Рак легких

Этот заговор читают на воду, которую затем выпивают. Вот его слова:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Между матерями-церквями,
Между мати-алтарями
Рабу (имя) крестили,
Святую водицу пролили.
Та вода высыхала,
У рабы (имя) хворь пропала.
Пропади-ка ты, рак едучий,
Усмирись, сократись, рак болючий,
Сгинь, иссохни и пропади,
От (такой-то) рабы уйди,
Как иссохла святая вода
Между церковью и алтарем навсегда.
И будьте, мои слова, крепки,
До рабы Божьей лепки.
На ныне, на века, на все светлые времена,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Рак поджелудочной железы

Больному поможет свежесобранный прополис, если он будет регулярно принимать его по ½ ч. ложки во время еды.

* * *

Соберите и насушите как можно больше листьев ольхи черной, так как пить этот состав нужно длительное время. Для приготовления 1 ст. ложку сырья залейте стаканом кипятка, настаивайте 1 час. За день нужно выпивать 1 ½ стакана настоя.

Рак молочной железы

Читайте такой заговор:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
В святом граде, на святом месте,
В святом Иерусалиме подбили,
Подстрелили святого Макария.
Не чуял он боли, не видел он крови,
От боли не страдал, ломоты не слыхал.
Так бы то и у рабы (имя) ничего не болело,
В теле белом ничего не скорбело,
Рак ее не грыз, не хватал,
Алой крови не пил, костей не ломал.
Бог миловал святого Макария за святые дела,
Помилуй, Господи Иисусе Христе, и меня.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от рака (ночной)

Заговор читают глубокой ночью, и читать его должен сам больной, а не знахарь. Ночь должна быть ясная, небо без туч, так, чтобы была видна луна. Читают, глядя в окно:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Заговариваю я себя поздним часом,
Матери ночной поклонюсь,
Темноте ее покорюсь.
Ты, луна, в слезах моих отразись,
Чистая молитва моя, Богу вознесись.
Пойди, мое слово, к слову,
Ступай, дело, к делу.
Чтобы у меня, у рабы (имя), ничего не болело.
Хворь моя, утолись!
Рак в теле белом, угомонись!
Никто в ночи звезд не считает,
Никто моря не выпивает —
Предел всему Господь уложил.
Так бы чтоб и рак не смог жить в моем теле
И его клешни от меня отлетели,
Отстали, отцепились,
К сухой коряге в болоте прибились.
Отныне и навсегда
И на все светлые времена.
Запираю сии слова святыми ключами,
Сохраняю сии дела святыми замками.
Ключ во рту у рыбы в стоялой воде.
Ночь-мать, будь помощницей мне.
Ключ, замок, язык.
Амин. Аминь. Аминь.



Сильный заговор от саркомы

Нужно пойти на старое кладбище, где уже давно никого не хоронят. Найдите там могилку без памятника и креста, без имени покойника. Встаньте так, чтобы солнце было у вас за спиной. Три раза перекреститесь и девять раз скажите:

...


На старом погосте все спят,
Никто из покойных не говорят.
И как этот мертвец ногами, руками не шевелит
И ничего у него нигде не болит,
Спит он день и ночь напролет,
Не растет он ни вдоль и ни поперек,
Так бы и опухоль у меня не росла,
Ни синей, ни красной не была,
Сохла, не прибывала,
Не нарастала бы, а отмирала.
Слово мое крепко,
Дело мое лепко.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Еще один заговор от саркомы

Читают этот заговор только на убыльной луне, при этом постарайтесь не сбиваться, не озираться по сторонам, не брать телефон и не подходить к двери, пока не прочтете весь заговор. После отчитки больной не должен до утра ни с кем разговаривать, поэтому читают заговор как можно позже. Читать надо так:

...


Помоги мне, Господи, Дух Святой,
Пречистая Матерь Божья,
Угодница, скорая Помощница.
Стань мне на помощь, Дух Господний,
С помощью слов Матери Божьей Своим Святым Духом.
Месяц на небе ущербляется,
Рак в теле угасается.
Месяцу исход – раку вон, из тела переход.
Будет рак белый, будет рак черный,
Будет рак гостевой, будет любой.
Будет месячный, будет гнилой,
Будет ветряный, будет водяной,
Будет подуманный, будет сухой.
Я тебе, хворь, изсылатому,
Изыматому и вышептыватому, выдыватому.
Гоню тебя с тела крещеного
На пустые лозы, быстрые воды,
За синее море, высокие горы,
Где свет не бывает,
Никто не живет,
Солнце красное не встает,
Колокола не стучат,
Коровки, телята не мычат,
Люди добрые не говорят,
Не плачут и песен не поют,
Не хоронят и не живут.
Там тебе, рак, житье,
Там тебе, рак, бытье.
Выйди вон с белого тела,
От моего слова и дела.
Помогите мне, святые угодники Божьи,
Скорые помощники.
Михаил и Рафаил, станьте мне на помощь,
Помогите и от опухоли освободите.
Нет ей здесь кормильца, нет еды,
Нет ей здесь ни крови и ни воды.
Не раз, не два, не три, не четыре,
Не пять, не шесть, не семь, не восемь,
Не девять, не десять.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Еще один очень сильный заговор от рака

Дождитесь, когда курица снесет яйцо. Тут же его заберите и несите в лесной околок. Найдите там сухое пропащее деревце и выройте у его корней ямку. Положите яйцо в эту ямку и закопайте. Но перед этим нужно покатать яйцом по опухоли. Смотрите, не раздавите яйцо. Закопав его, встаньте левой ногой на то место и говорите:

...


Как сухому дереву не зеленеть,
Так и мне (имя) раком не болеть.
Когда яичко это сгниет,
Тогда с меня навсегда рак отпадет.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Эрозия шейки матки



Из письма:

«Мне пятьдесят девять лет, я пенсионерка, и у меня нет денег на дорогие лекарства, поэтому прошу Вас, Наталья Ивановна, посоветовать мне простой, но действенный метод лечения эрозии шейки матки. То, что предлагают врачи, боюсь делать, так как моя соседка тоже имела подобное заболевание и впоследствии умерла – "медицина ей не помогла"». 

Существуют прекрасные народные средства, которые помогают в лечении эрозии. Вы просите самые несложные способы, и я их с удовольствием даю. Сбор № 1 
В равных частях смешайте свежеприготовленный сок крапивы и корня лопуха. Добавьте 2–3 капли облепихового масла и этим составом промочите тампон. Тампон введите во влагалище вечером и оставьте до утра. Делайте так в течение двух недель. Тампоны готовят из марли и ваты.
Сбор № 2 
Возьмите 100 г растительного масла и 100 г цветов календулы и варите на медленном огне 10 минут. Масло процедите и остудите. Раз в день в удобное для вас время пропитывайте ватный тампон в масле и затем вводите его во влагалище на час. Вы можете это делать во время просмотра кино или дневного сна. Нужно сделать 15 процедур.
Сбор № 3 
Смешайте 1 желток (лучше от яйца домашней курицы), 2 ст. ложки облепихового масла и 1 ч. ложку белого меда. Пропитайте тампон этим составом и введите во влагалище на 40 минут. Курс – 10 дней.


Опущение матки



Из письма:

«Мне уже много лет, я всю свою жизнь трудилась и в итоге страдаю от опущения матки. Говорят, что есть молитва, которая ставит матку на место. Знаете ли Вы эту молитву?» 

Читайте на воду в бане и затем мойтесь этой водой:

...


Николай Угодник, Божий помощник,
Помоги мне, Божьей рабе (имя).
Где прежде матка стояла,
Так бы она туда и встала.
Чтоб она с места не сходила,
По телу моему не блудила,
Красной крови не лила,
Слез моих не пила,
Не ныла, не ломила,
Здоровья моего не сушила.
Шла бы она до пупка,
До золотого клубка.
Там тебе напитки, там тебе наидки.
Иди до пупочка, до золотого клубочка.
Какой меня матушка породила,
Каким здоровьицем наградила.
Помоги, Господи, поздороветь
И никогда этим не болеть.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Какие слова говорят, когда правят живот



Из письма:

«Я мало чего знаю, но Ваши книги очень люблю и Вас уважаю. Мне шестьдесят девять лет, и я не считаю себя старой. Во мне все еще живое и ничего не болит. Характер у меня веселый и озорной. Стараюсь жить в согласии с совестью и, чем могу, тем людям помогаю. Моя соседка страдает животом. У нее было двенадцать родов, и весь живот опал. Раньше я видела, как моя бабка правила животы в бане и читала молитву, но я молитву эту совсем не помню. Знаете ли Вы эту молитву?» 

С удовольствием даю вам эту молитву. Все женщины обязательно должны ее знать, чтобы в необходимый момент поправить живот. Читают ее так:

...


Молюсь, крещусь.
Господи, помоги, Господи, благослови!
Прошу Духа Святого и всех святых.
Царские ворота отворитесь,
На свои места, шлунки чрева, становитесь.
Как царь Христос садится на крылечко,
Так и у рабы (имя) встань, живот, на свое местечко.
Горячая кровь, усмиряйся,
Колючая боль, утихайся.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Аденома предстательной железы



Из письма:

«С удовольствием читаю Ваши книги и воспринимаю их как доброе руководство. Но я не нашел рецептов для лечения простаты. Возможно, потому, что у меня не все книги. Очень прошу, не откажите в моей просьбе. Человек я пожилой, и, возможно, я ошибаюсь, но как мне показалось, врачи неохотно лечат стариков. В общем, буду ждать Вашей следующей книги с тайной надеждой на исполнение моей просьбы». 


Чаще всего ко мне обращаются с этой проблемой мужчины в возрасте пятидесяти-шестидесяти лет. Но последние три года с подобным заболеванием ко мне стали приезжать и довольно молодые люди. Поскольку, кроме болей, больной испытывает частые позывы к мочеиспусканию, то это очень осложняет человеку жизнь. Ведь некоторые больные встают в туалет ночью по десять-двенадцать раз! Пожилые мужчины вынуждены покупать в аптеках мочеприемник и носить его на себе. В этой книге я вам дам некоторые очень хорошие рецепты, и они вам помогут. Но и вы тоже должны соблюдать определенные правила. В тот период, когда вы лечите простату, нельзя пить пиво, алкогольные напитки, квас, газированные напитки, минеральную воду с газом, а также нельзя есть острые, жирные, соленые и сладкие блюда. Обычно, когда я об этом предупреждаю больного, он обиженным голосом говорит: «Так что, я теперь буду голодный?» Голодать не требуется, но соблюдать диету придется. Некоторые корни и травы не совместимы с алкоголем и ингредиентами определенных блюд. Не забывайте, что аденома, хотя и доброкачественная, но все-таки опухоль. Ее узелки сдавливают мочеиспускательный канал, который проходит через простату. Если из-за потери эластичности мочевого пузыря образуется застой мочи, то это приведет к развитию инфекции, и она тогда по мочеточникам и по верхним мочевыводящим путям достигнет почек, что в итоге вызовет их воспалительный процесс. Таким образом, вы можете еще угробить и свои почки. Я все это обрисовала вам только лишь для того, чтобы вы поняли, чем вы рискуете, пренебрегая советом отказаться от всех видов спиртных напитков и строгого соблюдения диеты.
Наберитесь терпения, лечение этого заболевания требует длительного времени. Заготовьте побольше сырья (трав, корней), которые я укажу в рецептах сбора, чтобы вы не искали потом необходимых вам трав. Все настои нужно пить в теплом виде. Горячее, как и холодное питье вам будет только во вред. Если у вас возникнут вопросы по замене недостающих трав для рецепта, т. е. вы захотите узнать, какой травой можно заменить недостающую траву, можно позвонить мне, и я объясню.
Сбор № 1 

...


Корни одуванчика – 20 г
Листья крапивы двудомной – 30 г
Кора осины – 20 г
Листья и корни земляники – 50 г
Трава чабреца – 30 г
Цветы тыквы – 40 г
Корни солодки – 30 г
Цветы ромашки аптечной – 50 г



Весь сбор измельчите и перед приготовлением настоя тщательно перемешайте. Для приготовления настоя на один день возьмите 1 ст. ложку сбора на 2 стакана воды. Доведите до кипения и оставьте на 1 час. Процедите и пейте настой в теплом виде по ¼ стакана 4–5 раз в день после еды.

Сбор № 2 

...


Листья черной смородины – 20 г
Цветы календулы – 20 г
Трава донника лекарственного – 20 г
Семена укропа – 20 г
Корни шиповника – 20 г
Лист березы, собранный в мае – 10 г



Приготовление и употребление настоя такое же, как в первом рецепте.

Сбор № 3 

...


Цветы бузины черной – 50 г
Корни нарцисса – 20 г
Корни солодки – 20 г
Корни лопуха – 20 г
Лист кипрея – 10 г



Все хорошо измельчите и перед приготовлением настоя перемешайте. Для настоя возьмите 1 ст. ложку на 1½ стакана кипятка. Настаивайте полчаса и пейте в теплом виде 5 раз в день.

Сбор № 4 

...


Трава золотой розги – 20 г
Корень стальника – 10 г
Листья ясеня – 20 г
Листья лещины – 10 г
Цветы любки двулистной – 10 г



Возьмите 1 ст. ложку сбора на 2 стакана кипятка, пейте по ¼ стакана за 20 минут до еды.

Советы по лечению простатита

Прополис и мед размешайте и употребляйте по 1 ч. ложке массы 3 раза в день до еды. Курс лечения – 1 месяц.

* * *

Делайте малые клизмочки со следующим составом:

...


Вода – 1л
Пихтовое масло – 3 капли
Облепиховое масло – 3 капли



* * *

Пейте сок сурепки по 1 ст. ложке 3 раза в день и ешьте в больших количествах зеленый лук.

* * *

Натощак принимайте на кончике ножа цветочную пыльцу, запивая ее теплым молоком.


Импотенция



Из письма:

«Думаю, что если Вы получаете письма от мужчин, то в основном это просьбы об улучшении потенции. Мне пятьдесят пять лет, и я чувствую, что у меня изменилась потенция. Я стал настолько слаб, что не в состоянии хотя бы раз в месяц исполнить свой мужской долг перед женой. Я не пью, хотя, конечно, много этим грешил, возможно, это тоже повлияло на мое мужское здоровье. Мой сослуживец сказал мне по секрету, что Вы помогли ему в такой же беде, как и у меня. Вчера я купил Вашу книгу и очень удивился. Никогда таких книг не читал, а теперь жалею. Если бы у меня она была раньше, я, возможно, много чего плохого избежал. Прошу Вас в книге дать больше заговоров и советов для мужчин». 

Вы не написали, проводили вам обследование предстательной железы, а также прямой кишки или нет. Многие интимные проблемы мужчин зависят как раз от этих органов. Я советую вам купить качественное мумие (лучше алтайское) и в течение двух-трех месяцев попить его, разводя в молоке, лучше в козьем. Если ваш желудок не переносит молочных продуктов, то разводите мумие в воде. Обязательно пейте настой, который я привожу ниже, а также читайте заговоры и молитвы, возвращающие силу мужчин. Сбор 

...


Корень адамова корня – 30 г
Корень женьшеня – 30 г
Маралий корень – 30 г
Трава зубровки – 30 г



Все компоненты хорошо измельчите и храните в прохладном месте в холщовом мешке или картонной коробке. Для приготовления настоя возьмите 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Кипятить не нужно. Через полчаса выпейте ½ стакана настоя. Так пейте каждые 4 часа.

От нестоячки

...


Благослови, Боже, мои слова,
Благослови, Боже, мои дела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Стоит сад в аду,
Я к нему подойду.
Дойду к старому дубу.
Кланяюсь я, дуб, тебе,
А ты помоги, старый крепкий дуб, мне.
Все твои ветви, дуб, сильны,
Все твои ветки, дуб, крепки.
Ветром их не согнуть, не сломать,
Как бы и мне, дуб,
Твою силу сильную взять.
Чтоб твоя сильная сила
Вошла в мою слабую жилу.
Не тряхнулась бы она, не ворохнулась,
Перед женским полом не согнулась.
Был бы крепок мой петух, как твой сук.
Рано бы поутру вставал,
Голову свою поднимал.
При седых волосах
И при старых телесах
Был бы я дубом молодым,
В бабьей постели удалым.
На море есть одна заветная волна,
И пусть принесет мне великую силу она.
Не на год, не на месяц, не на неделю,
Не на день, не на час, не на минуту,
Не на секунду, а навсегда,
На все мои святые времена.
Губы, зубы, язык, ключи,
Золотые святые замки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.




От бессонницы



«Старость – не радость», – так обычно говорят люди, жалуясь на свою бессонницу. Эти заговорные слова избавят вас от ночной маеты, читают перед сном:

...


Господи, сбрызни меня той водой,
Что Ты крестился.
Благая вода, сними все бессонье с меня,
Аминь.



Или так:

...


Христом бессонницу прогоняю,
Христом сладкий сон к себе призываю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Чтоб кошмарный сон не приснился



Если вы увидели кошмарный сон и боитесь, что он может сбыться, перекреститесь и скажите:

...


От креста бесы бегут,
От моей молитвы
Все худые сны пропадут.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Чтобы не впасть в летаргический сон



Судя по письмам и разговорам, очень многие пожилые люди боятся, что они впадут в летаргический сон, а поскольку пожилых людей не всегда анатомируют, а просто выдают справку о смерти для похорон, есть опасения, что уснувшего захоронят живым. Кстати, таких случаев в истории было действительно много. В прежние времена оберег от летаргического сна был очень популярен. Люди на всякий случай себя заговаривали, чтобы избежать этой ужасной беды. Вот слова этого заговора-оберега:

...


Ради Пречистой Твоей Матери,
Господи Иисусе Христе, помоги мне,
Мертвым сном не уснуть,
Чтоб в земле сырой, в гробу,
Глаз не отомкнуть.
Слава Тебе Боже, слава.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аминь.




От порчи, от сглаза, от проклятия




Если вам сделана порча



Из письма:

«Несмотря на мой преклонный возраст, я всегда чувствовала себя отлично. В нашем роду все были долгожители, и я тоже надеялась долго пожить. Но тут случилась беда. У меня нет своей коровы, и я покупаю молоко у магазина. Туда через день подвозят сметану и молоко те, кто держит коров. Две недели назад я пошла за молоком и купила его у одной хозяйки. Обычно я пробую и молоко, и сметану, а тут, как специально, отдала деньги, взяла покупку и ушла. Прихожу домой, наливаю молочка, а оно кислое. Я скорее назад, ведь у меня нет лишних денег, я давно пенсионерка и выливать молоко мне не по средствам. Прихожу и говорю той женщине, у которой я его брала, что молоко у нее кислое. Вместо извинения она на меня накинулась. Кричит, что я ей принесла свое пропавшее молоко, а ее подменила. От такой наглости я оторопела. В общем, мы сильно поскандалили с ней, и все равно она мои деньги не возвратила. Тут проходил мимо милиционер, и я сказала, что хочу написать заявление, ну и написала. Деньги она мне вернула и сказала, что теперь я все свои деньги буду тратить только на лекарства, так как она мне наведет такую порчу, что ее никто не захочет с меня снять! В тот же вечер я ощутила сильный озноб, и у меня стали отниматься ноги. Утром я вызвала врача, и она мне прописала лекарство. Я его выкупила, но оно не помогло. Тогда мне врач прописала другое лекарство, но мне становилось все хуже и хуже. И вот я действительно все деньги трачу на лекарства, то одно выписывают, то другое. Я уже вся в долгах, а улучшения нет. Видно, та баба и вправду сделала мне порчу». 

В такой ситуации попробуйте читать на воду такой заговор и умываться:

...


Выступи, выходи из рабы Божьей (имя)
Весь и всякий нечистый дух.
Кто тебя, нечистый дух, породил,
Кто тебя, нечистый, в меня посадил.
Кто мое тело ломает,
Из стороны в сторону кидает,
Кровушку алую пьет,
Покоя мне не дает.
Ты, мой Ангел-хранитель,
Будь моей душе избавитель.
Пошли адского князя за своим слугой,
Пусть он очистит от него разум мой.
Матушка Богородица,
Где Твое войско небесное,
Пусть оно приходит,
Из меня злого духа выводит.
Михаил Архангел, Архангел воин
И все чтимые и святые, придите,
И мне, Божьей рабе, помогите,
Придите, Нифонт и Мароф, Киприян,
Иустиния, Конон Исаврийский,
Дмитрий Ростовский, Илья Пророк,
Никола Чудотворец,
Георгий Победоносец
И царь Давид,
Иоанн Креститель и Власий,
Истофер, Никита великомученик.
Слово мое страшно, заговор силен,
Запрещаю тебе, бес проклятый,
Дух мерзкий и нечистый,
Нигде возле меня не живи,
Наживы от этой порчи не жди.
Прочь уйди, уходи, от меня, (такой-то) рабы.
Пойди на свое место в бездонную бездну.
Вон уходи и с собою порчу возьми.
Всем словам ключи, всем делам замки.
Что я сказала, недосказала,
Господь поможет
И порчу мою превозможет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Чтобы не купить дачу вместе с бедой



Из письма:

«Когда мы с мужем вышли на пенсию, то в буквальном смысле слова не знали, чем заняться. Всю жизнь мы работали на производстве, а тут времени пруд пруди. Слонялись по квартире да телевизор смотрели. Вскоре стало ясно, что мы так больше не можем. И вот мы решили с ним купить дачу, чтобы выращивать овощи и фрукты. Муж стал просматривать газетные объявления и вдобавок свои расклеил на подъездах домов. Вечером того же дня нам позвонила женщина и сказала дословно: "Нам необходимо срочно продать дачу. Дача шикарная и в хорошем месте, недалеко от города. Если вам и вправду нужна дача, то лучше и дешевле вы никогда не возьмете". Поехали мы с мужем смотреть предлагаемую дачу. И то, что мы увидели, повергло нас в шок. Я говорю в хорошем смысле. Дача была великолепная, из бруса, с резным крыльцом и удивительно красивыми ставнями. Окна большие, ландшафт, как в глянцевых журналах. Там был и небольшой пруд с лилиями и камышами, а вокруг пруда лилейник и очень красивые цветы, которые обычно специально высаживают у воды. Много деревьев, аккуратный огородик, качели, место для кострища, беседка, посередине участка газон с очень красивыми дорожками из камня и, конечно же, баня. Когда я услышала цену, я решила, что ослышалась, так как это была небольшая, чисто символическая цена. Я переспросила ее, и она снова подтвердила свои слова. Тогда мой муж прямо спросил: "А в чем здесь подвох, почему так дешево?" И женщина ответила, что ей необходимо в течение трех дней вернуть долг, а денег свободных нет. Дача им не нужна, так как они все равно уезжают жить за границу. Я разозлилась на мужа, что он может помешать купить так понравившуюся мне дачу. Чтобы хозяйка не передумала, я тут же предложила оформить задаток, а еще лучше, сразу же купить дачу, благо такие деньги у нас, конечно же, были. Мы так и поступили. Хозяйка сказала: "Если вам не нужны вещи, посуда и мебель, то вы можете их выбросить, так как я ничего с дачи не возьму. Продавать мне некогда, да и не нужно". Вот так все и вышло. Я думала, что все происходящее сон, подарок судьбы или хозяйка явно не в себе. Если честно, мне не хотелось тогда об этом думать. Я просто радовалась подвернувшемуся везенью. В доме было полно красивой мебели, картин и посуды. В конце концов я решила, что тоже имею право хоть в старости по-человечески пожить, а то, что богатые отдают за копейки то, что им не нужно, так это их дело, их блажь, а может, и каприз. Я стала протирать мебель и разбирать ящики. В сервантах, комодах и во многих других местах я стала находить странные, абсолютно одинаковые узелки. Выглядели они так, как будто кто-то туго завязал в платок то, что хотел спрятать от чьих-то глаз. Найдя первый такой узелок, я подумала, что в нем наверняка есть что-то ценное, иначе зачем хозяйка так туго завязала узелок и спрятала его? Повозившись, зубами я все-таки развязала узел и обнаружила в нем странную смесь, состоящую из желтой глины, мака, обгоревшей церковной свечки и мелочи. Позже по всему дому я насобирала тринадцать таких узелков. Не знаю почему, но я их все развязала, наверное, надеясь в душе, что в следующем наверняка будет что-то ценное, например, золотые украшения или деньги. Я сидела за столом и передо мной была целая куча развязанных узелков. Вы, может, не поверите, но, когда я развязала тринадцатый узел, я ясно услышала, как кто-то побежал от стола, но видеть никого не видела. Топот был такой, как будто бы по комнате бежал ребенок. Стук был частый, торопливый, и я невольно втянула голову в плечи – мне было страшно! Сколько я так сидела возле стола, не знаю, как будто я все это время сидя спала. И тут пришел мой муж. Он громко удивился тому, что я сижу в темноте и не включаю свет. Включив свет, он спросил: "А зачем ты этот мусор высыпала на стол?" Я пожала плечами. Опять же не знаю почему, но я не рассказала ему о найденных узелках. Меня в тот момент охватило какое-то безразличие, и еще было чувство, как будто это не я сидела за столом, а кто-то другой. "Ложись спать, я все уберу сам", – сказал мой муж, решив, что я переутомилась или заболела. Я поднялась и, не раздеваясь, легла на кровать и тут же провалилась в сон. Ночью мне снились кошмары. Какая-то старая цыганка тыкала в меня длинным костлявым пальцем и хрипло говорила: "Купила себе беду, вот и радуйся!" А потом она пошла, а я стала смотреть ей в след, и тут она обернулась и сказала: "Вон твоих несут, считай по порядку, твой гроб последним будет!" И тут я заметила, что и вправду мимо окон идут люди и было видно, что это похороны. Я стала вслух считать и насчитала семь гробов. В этот момент я проснулась. Весь день у меня было муторно на душе, так, как будто что-то случилось или должно случиться. Мы закрыли дачу и поехали домой. В тот же вечер нам позвонили родственники зятя и сообщили, что мои дочь, зять, его мать и двое детей попали в катастрофу и разбились. Не стану подробно говорить, что в этот момент с нами творилось, я каталась по полу и кричала. "Скорая" ставила мне и мужу уколы. Потом была поездка в тот город, где жили дочь и зять и были похороны. Когда мы вернулись, муж попал с инфарктом в больницу, а через неделю там же умер. Я сильно плакала и тосковала, и моя соседка привела ко мне знахарку, чтобы она сняла с меня тоску. То, что она мне сказала, повергло меня в шок: "Ты купила у кого-то беду", – и тут я вспомнила свой сон, где цыганка сказала мне то же самое и показала мне похороны моих близких буквально накануне их смерти. Я пишу Вам уже из больницы, специально, чтоб люди знали, что могут с ними сотворить. О Вас я узнала от женщины, которая лежит в нашей палате. У нее есть Ваша книга и этот адрес. Думаю, что я не выкарабкаюсь, не зря ведь я видела тот сон. Если что, помолитесь обо мне, пожалуйста». 

Купив квартиру, дачу или участок, договоритесь сразу с продавцами о том, что они в обязательном порядке должны вывезти все свое имущество, а еще лучше, если они вымоют за собой. При отказе помыть за собой пол, не ссорьтесь, а попросите кого-нибудь вымыть за деньги, тогда это к ним не пристанет, а вы обезопасите себя от таких сюрпризов, как разбросанные иглы, битая посуда, земля, гвозди и т. д. Не соблазняйтесь и не зарьтесь на наживу, если вам продавец оставит на стене часы, картины, численник. Особенно бойтесь того, что оставлено на подоконниках и в углах. Рассчитываясь за дачу, квартиру и т. д., оставьте не отданными хотя бы небольшую часть денег, сказав при этом, что вы их отдадите только тогда, когда они вынесут абсолютно все из проданной квартиры. Это послужит гарантией того, что они действительно все заберут с собой. Нельзя также, чтобы оставались от прежних хозяев цветы, иконы и мелочь. Вы очень рискуете потерять не только свое здоровье, но и жизнь свою и своих родных. Очень часто именно таким образом люди избавляются от своих бед, болезней и даже от скорой смерти. Узнав, что им это грозит (от врача, гадалки и т. д.), люди используют старинное колдовство и без всякой жалости продадут что-нибудь ценное людям за чисто символическую цену, а вместе с вещью (дачей или квартирой) продадут покупателю и свою беду. Это было, есть и будет всегда. В моих книгах я привожу специальные спасительные молитвы, заклинания и заговоры, освобождающие человека от купленного проклятия.


Как снять проклятие



Если вам в ссоре послано проклятие, прочтите эту молитву:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Господь, мой Спаситель,
Господь, мой Избавитель,
Спаси меня и избавь от всего лихого,
От языка злого и слова плохого.
Кто меня обижал,
Кто мне свое проклятье послал,
Наложи ему Свой святой запрет,
Сохрани меня отныне и до последних лет.
Господи, пусть Твой ангел ко мне придет,
Всякое проклятье с меня возьмет.
Откуда ко мне проклятье пришло,
Туда бы оно по ветру ушло.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Отсыл проклятия по ветру



Если вас кто-то проклял, нельзя этого так оставлять. Дождитесь ветреной погоды, выйдите на улицу и встаньте лицом к ветру. Поклонитесь ему и скажите:

...


Ветер Ветрович, Буян Буянович,
Я с себя проклятье снимаю
И на тебя, Ветер, его пускаю.
Ветер, неси его тому,
Кто виновник горю моему.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Как снять пожелание смерти



Если вам пожелали смерти, нужно про себя тут же сказать:

...


Как верно, что за нас Господь Бог страдал,
Так верно, что ты пожеланье свое
На свою душу забрал!




Отчитка от смертной порчи



...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
В добрый час, в Божью минуту
Господь мне, рабе (имя), помогает,
Со мною вместе все слова читает.
Духом святым, крестом животворящим,
Сей заговор не на день, не на месяц,
Не на год, а на весь век.
Аминь. Аминь. Аминь.
От Бога святые чудотворцы спешат,
Идут, Богом посланные, людей лечить,
Бесов гнать, смертную порчу
Из бела тела вынимать.
Они слуг дьявола встречают
И грозно их вопрошают:
Зачем вы, поганые, в это тело вошли,
Мы будем крестом вас гнать,
Чтоб вы из него ушли.
И речет в ответ им нечистый дух:
– Мы призваны сатаной людям вредить,
Разум разжижать и кости ломать,
Сердце щемить, в тоску вводить,
Порчей до самой смерти губить.
В тело бело вселяемся,
Вживаемся и размножаемся,
Сердце, печень грызем,
Жить в покое и в радости не даем.
Люди нас порчей в тело сажают,
Губить душу христианскую посылают.
Я еси дух нечистый и злой,
Попробуйте потягаться со мной.
Я есть страшный мучитель,
Тела и души погубитель.
От порчи вселяюсь в тело,
Душу мучаю и гублю
И разные пакости человеку творю.
Порча сильна, мука больна!
И поднял ангел святой свой крест,
И пошла молния в землю с небес
Прямо в нечистого духа.
Гоню я тебя из этого тела,
Чтоб порча ушла и ничего не болело.
Нет тебе здесь ни места, ни гнезда,
Не жить в этом теле порче никогда.
Господь говорил,
Господь слова мои утвердил.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




О любви, семье и уважении




Для примирения



Из письма:

«Моей сестре семьдесят, а мне шестьдесят восемь лет. Так уж получилось, что мы с ней на этом свете остались одни. Пять лет назад мы продали ее квартиру и теперь живем у меня, на деньги сестры. Первый год все было хорошо, но потом как будто что-то случилось. Мы с ней перестали понимать друг друга. Стали ссориться по пустякам, а если поссоримся, то подолгу молчим. С каждым разом наши ссоры становились все яростней, потом дело дошло до оскорблений. После таких скандалов не хочется заходить на кухню, я иногда голодаю, но не иду есть. Раньше я не могла даже представить, что мы можем говорить такие обидные слова. Последнее время вместе жить стало невозможно, и сестра во время ссоры заявила, что уйдет в дом престарелых. Я как представила это, мне стало плохо. А еще она часто плачет ночами, а почему плачет, не говорит. Это еще больше меня злит, и тогда я снова срываюсь. Обидно то, что я уверена в том, что она очень меня любит, а я люблю ее, наверное, еще больше, да и кого нам еще любить, если не друг друга. Когда я просыпаюсь ночью и не могу заснуть, мне в голову лезут всякие мысли. От этих мыслей мне становится страшно до мурашей по коже. Как представлю себе, что рано или поздно кто-то из нас умрет, а тот, кто в живых останется, должен будет другого хоронить – ужас, да и только! Зачем мы ссоримся, я не знаю, а главное, всегда из-за каких-нибудь пустяков. Сперва в нашем споре каждый из нас отстаивает свою точку зрения спокойно, но уже через минуту мы переходим с ней на крик. Вот хотя бы вчерашняя ссора. Я купила в магазине горячий хлеб, а сестра стала мне выговаривать, что я этим хлебом гроблю не только себя, но и ее, что нам уже нельзя есть такой хлеб, если мы конечно не торопимся в могилу. Естественно, я разозлилась на ее слова, так как не люблю черствый хлеб, а люблю только свежий и горячий. Я стала говорить ей, что мы и так с ней уже одной ногой в могиле, а на год раньше или на год позже умрем – это уже не важно. Важно то, что мы будем есть вкусный, горячий хлеб, а не черствый камень. И тогда сестра заплакала и ушла в свою комнату, бросив мне напоследок: "Если ты не хочешь жить, то умирай, а я хочу жить!"» 

Когда я читаю такие письма, у меня сжимается все в груди. Конечно, я понимаю, что люди, подолгу живущие вместе, просто устают друг от друга. Возраст и разные точки зрения накладывают свой отпечаток на отношения между людьми, но нужно все равно стараться хоть как-нибудь ладить. Вы сами пишете, как любите свою сестру, посмотрите же на нее любящими глазами – видите, как она постарела? Время неумолимо течет, и его не остановить. Если ваша сестра умрет первой, вы же изведете себя за то, что обижали ее и заставляли плакать. В конце концов, почему нельзя просто купить и горячий, и черный хлеб, это тоже могло бы уберечь вас от конфликта. Но, если хотите знать мое мнение, ваша сестра права. Наверное, во всем мире самая большая часть людей предпочитает черному и черствому хлебу белый и горячий. Тем не менее, желание кушать белый и горячий хлеб не является желанием природного вкуса, скорее всего, это желание от дурной привычки. Нашему организму полезен и просто необходим хлеб отрубной, т. е. из муки с отрубями. Именно этот хлеб является для нашего организма сытным и полезным топливом. Главное и ценное его качество в том, что он отлично поддерживает состояние желудочно-кишечного тракта в наилучшем тонусе, что в результате сказывается на продолжительности жизни. Тот, кто стремится долго жить и заботится о своем здоровье, никогда не станет покупать белый и горячий хлеб, а наоборот, купит, например, такой хлеб, как бородинский, украинский подовый, хлеб ржаной и т. д. Если вы все-таки не можете без белого хлеба, угощайте себя им не более одного раза в неделю и не горячим, а в подсушенном виде! Только тогда вас не будет донимать вспучивание и боль в животе и желудке. Что касается ссор, то вы должны знать, что нет ничего горше, чем позднее раскаяние в том, что по вашей вине плакал самый близкий вам, но, увы, уже умерший человек. Ваша сестра – это часть плоти вашей мамы и вашего отца, и когда вы дотрагиваетесь до руки брата или сестры, то вы в этот момент дотрагиваетесь до своих матери и отца, даже если их давно уже нет. Есть такая притча: «Много веков назад один хан захватил в полон людей. Среди множества пленных находилась одна семья: муж, жена, их сын и брат жены. Эти люди очень любили и жалели друг друга. Когда они в толпе пленников проходили мимо хана, он почему-то обратил на них внимание и велел слугам подвести к себе этих людей. У хана было отличное настроение, ведь он одержал победу, добыл много золота, серебра и рабов, и душа его ликовала. А когда человек в добром расположении духа, ему хочется показать окружающим его людям, что он не только могуществен, но и милостив и добр. Хан спросил пленников, кто они друг другу, хотя уже догадывался об их родстве по тому, как они заботливо поддерживали друг друга. Услышав ответ, он сказал: "Аллах был ко мне добр, и я милостью его победил вашу страну, но и я ради его милостыни хочу быть сегодня щедр. Женщина! Ты можешь взять одного из троих мужчин и вернуться к себе домой". Несчастная похолодела от того, что выбор ее должен быть по-своему жесток: как можно выбрать между сыном, мужем и братом? Но она знала, что должна спасти хотя бы одного близкого человека, и выбрала брата. Тогда хан удивленно спросил, чем она может объяснить такой выбор. И услышал: "Мужа я себе найду, сына я рожу, а брата у меня не будет никогда, так как родители мои мертвы!" Услышав ее речь, хан задумался, а затем велел своим слугам отпустить с миром эту семью». Притча говорит о том, что даже правитель согласился с простой женщиной, поняв, что кровная связь самая сильная на земле. Заговор от ссор между кровными людьми

...


Слава Отцу и Сыну и Святого Духу.
Аминь.
На море-на океане, на острове Буяне лежит льдина.
От льдины веет холодина.
Охолоди-ка ты, льдина, нашу вражду,
Нашу кровную, злобную маету,
Чтобы мы никогда не ругались,
На друг дружку не кидались, не взъедались.
Не знали бы мы вражды и злобной маеты
На ныне, на века, на все времена.
Словам моим ключи, делам моим замки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Если в сердце нет покоя



Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, криком кричит моя душа и плачет мое сердце. Не знаю, что происходит со мной, но только у меня безумный страх за внуков и детей. Все будто какой-то беды жду. Боюсь за них, рисует мне воображение всякие ужасные картины аварии или драки. Каждый день по телевизору показывают ужасы. Если они в течение дня мне не позвонят, у меня с сердцем плохо. Хватаюсь за таблетки. Я ведь понимаю, что ненадолго меня хватит в моем возрасте, опасно так волноваться, но иначе я не могу. Что мне делать?» 

Нужно взять себя в руки. Читайте для внуков и детей обереги, и они сберегут ваших родных. Например, такой: Боже и Отче, Создатель и Сохранитель всех тварей и всех существ. Облагодатствуй моих бедных детей Духом Твоим Святым, да возжет Он в них истинный страх Божий, который есть начало премудрости и прямое благоразумие, по которому кто поступает, в том Твоя истина пребывает. Облаженствуй их и истинным познанием Тебя. Соблюди их от всякого горя и зла. Отведи от них всех недругов и врагов. Проведи их среди геенны огненной невредимыми. Стрелы пусть мимо и пули мимо летят. Лукавый и хитрый их душу не осилит, обойдет их самый сильный соблазн. Ни днем, ни в ночи, в дороге их разбойник не встретит. Грозный судья их не приговорит. От темницы и каторги слово Твое заслонит. Глубокая вода не потопит, зверь не разорвет и не проглотит. Клеветник доносом не донесет. Кровопийца крови не изопьет. Даже когда уже не станет меня, пусть будет перед Тобой, Боже, молитва моя. Спаси, Господи, моих детей сохрани, от всякой беды их Своим делом заслони. Слава Тебе, Боже, на все времена. Да будет услышана молитва моя. 


Седина в бороду – бес в ребро



Из письма:

«Наталья Ивановна, здравствуйте! Пишет Вам уже давно немолодая женщина, мне в этом году исполнилось шестьдесят четыре года. И пишу Вам от безысходности. Мой муж совсем на старости задурел. Ему шестьдесят восемь лет, а он избегался по бабам, а ведь у него больной желудок и сердце. Начинаю с ним говорить, вижу, ему стыдно, но все равно то к одной бабе идет, то к другой. Недавно я взялась собирать свои вещи, решила уехать к сестре. Он стал уговаривать и даже заплакал, говорит: "Что хочешь со мной делай, у бабок лечи, но не уходи. Я и сам не рад тому, что происходит. Тянет меня до женского полу, и все". Вот и решила я написать это письмо, может быть, научите, как избавить супруга от беготни по бабкам». 

Заговор читают так:

...


Стану, не благословясь,
Пойду, не перекрестясь,
Не из дверей в двери,
Не из ворот в ворота.
Выйду я (имя) не в чистое поле
И не широкое раздолье.
Подойду задом к горе
Не днем, не ночью, не на заре.
Подойду в тайный ведьмин час,
Позову и в ответ услышу глас.
Глас тот вопрошает и меня пытает:
«Кто ко мне подошел, и что надо,
И какая мне будет награда?»
– Подошла я, Божья раба, и прошу:
Образумить раба Божьего (имя),
Пусть он ни с кем на кровать не ложится,
За стол есть и пить ни с кем не садится.
За стан никого не обнимает,
К груди своей не прижимает,
В уста не целует, грудь белую не милует.
Чтоб не мог он ни жить, ни быть,
Без меня ни есть, ни спать и ни пить.
Ко мне жеребцом, а к другим —
Плоть его будь кольцом.
Будьте, все мои слова, крепки,
Станьте, все дела мои, лепки.
Скрепитесь, слепитесь,
Слово к слову соединитесь.
Что я сказала, недосказала,
Во веки веков.
Аминь. Аминь.
Аминь.




На разлучение с соперницей



Из письма:

«Помогите мне в моей беде. Мой муж нажил со мной восемь детей. Все дети живы, выучились и хорошо живут. Никогда не думала, что доживу до такого горя и позора. Мой муж, хоть и по годам стар, но все может: и строить, и ремонтировать, и печки кладет. Всю жизнь я им гордилась, но его умение и мастерство сослужили мне худую службу. Позвала его наша новая соседка по даче, чтобы он ей сложил печь на летней кухне, он и пошел. Ходил пять дней и там остался насовсем. Она его моложе почти на двадцать лет, ему семьдесят пять, а ей пятьдесят пять. Любовь у него приключилась, а обо мне он не подумал, как мне в мои семьдесят лет остаться одной. Дети не в счет, у них свои семьи. Вы бы знали, как обидно. Конечно, она моложе меня и сил побольше. Но ведь я свои силы и годы растратила на наших детей и на него: постирай-ка да поубирайся за восемью детьми. Верните мне его, или я наложу на себя руки!» 

С Божьей помощью блудный муж вернулся к своей жене, а заговор этот поможет и тем, у кого такая же беда. Потому что ничего нет обиднее, чем измена тех, с кем прожита вся жизнь. Слова заговора такие:

...


В крепкий час, в лучшую минуту.
Аминь.
Волк идет тропой, сом плывет водой.
И как вместе им никогда не бывать,
Деток не плодить и не пировать,
Так бы чтоб (таким) рабам вместе не жить,
Не есть, не спать, детей не родить.
Он от нее лицом, она от него хребтом.
Грызлись бы они, чтоб слюни летели,
Видеть бы друг друга они не хотели.
Казалась бы она ему медведицей,
Грязной, злой, лохматой волчицей.
Казался бы он ей вонючим говном,
Чтоб было все у них,
Как попало, вверх дном.
Как кошка бежит без оглядки от пса,
Бежала бы прочь за семь верст и она.
И будьте вы, все мои слова, крепки,
И станьте вы, все дела мои, лепки,
На ныне, на века, на все времена.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Хотя бы в старости услышать от него доброе слово…



Из письма:

«Даже не знаю, как решилась, но, как видите, решилась. Возможно, я в своей беде не одинока, и тогда мое письмо заинтересует многих пожилых женщин (да и молодых наверняка тоже). Сорок лет я прожила со своим супругом и за все время двух слов от него хороших не слышала, очень у него тяжелый и мстительный характер. Придумает себе обиду и ходит как сыч, всю кровь выпивает. С каких пор живу с ним, а все гляжу на него с оглядкой. Ловлю его взгляд, чтоб заранее угадать, так делаю или не так. Вроде неплохая хозяйка, никогда не был он у меня без заботы и ухода. Себе не брала, а его одевала и кормила. Дети наши, как только подрастали, спешили улететь из гнезда, так как атмосфера дома всегда напряженная, как перед бедой. Вы, наверное, скажете, почему же сразу от него не ушла, и я отвечу: родила двойню. Куда с детьми, в то время было очень тяжело без мужа, а там еще и дочь родилась. В общем, плюнула я на свою жизнь и жила ради детей и семьи. Слышала я, что есть такая молитва, чтоб суровое сердце смягчилось. Очень мне хочется хотя бы перед уходом из жизни почувствовать, что такое человеческое тепло, ласковое слово и добрый взгляд. Милая Наталья Ивановна, Вы уж не затеряйте мое письмо, обратите на него внимание, очень Вас прошу». 

Дорогая моя, для женщин, обделенных вниманием мужа, я даю очень хороший заговор, а перед ним нужно будет прочитать молитву на умиротворение враждующих (для умножения любви). Молитва на умиротворение враждующих (для умножения любви)
Владыко Человеколюбие, Царю веков и Подателя благих, разрушивший вражды средостения и мир подавший роду человеческому, даруй и ныне мир рабом Твоим, вкорени в них страх Твой и друг к другу любовь утверди: угаси всяку распрю, отьими вся разгласия и соблазны. Яко Ты еси мир наш и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Заговор на любовь и согласие

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Матушка Пресвятая Богородица,
Царица Небесная, Своего Сына мыла да парила,
Ивану да Марье водицы оставила.
Святая Христова вода плескается,
Вся злоба с Ивана навеки смывается.
Из сердца исходит, истекает,
Зло из него пропадает.
И как не может мертвое тело без земли,
Так бы чтоб не мог жить Иван без Марьи рабы.
Глядел на нее, любовался,
На ее слово каждое умилялся.
Есть и пить не хотел, на нее бы глядел.
Отныне и до века и многие лета.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Вместо имен Иван и Марья читайте свои имена.


Как позвать к себе человека



Из письма:

«Мне шестьдесят один год, я инвалид I группы и фактически умираю. О Вас мне рассказала женщина, которой Вы семь лет назад помогли вернуть мужа. Она до сих пор за Ваше здоровье ставит свечки. Пишу вот почему. Год назад мы поссорились с моим мужем, я очень сильно обидела его. Ушел он от меня к своей младшей сестре и больше ни разу ко мне не приходил. Не знаю, что тогда на меня нашло. В тот день он был на рыбалке, и как раз в это время сгорела наша дача. Соседи мне сообщили об этом по телефону. Может, наркоманы сожгли, они все шастают по дачным участкам, ищут, у кого мак растет, а потом его варят прямо на дачах. У нас уже было такое, мы приехали с мужем, а дверь сломана, в холодильнике пусто, на столе шприцы и какая-то гадость в кастрюльках и консервных банках. Вот и в этот раз, видимо, кто-то укололся и ушел, а огонь забыл погасить. Когда муж приехал с рыбалки, я напустилась на него, что если бы не его рыбалка, то, может, мы поехали бы на дачу, глядишь, и она осталась бы цела. Орала я, конечно, как ненормальная, отыгралась на нем за то, в чем по сути он был вовсе не виноват. Слово за слово, я как одурела. Посыпались какие-то давно забытые обвинения, и я его стала гнать. Кричала, что лучше вовсе не иметь мужа, чем такого, как он. Кинула ему чемоданы с вещами. Он был бледный, сильно расстроенный и спросил: "А к детям-то хоть я могу ходить?" И тут, как кто меня за язык потянул, я и ляпнула, чтобы ему было больнее: "Это не твои дети, я их нагуляла, а ты, дурак, их вырастил!" Он хлопнул дверью и ушел, даже вещи не взял. Прошла неделя, он не звонил и не шел. А я злилась, думала, дача сгорела, а он хоть бы пришел, поглядел на нее. И я все-таки ждала, что он придет, будет скучать и придет. Чем дольше он не приходил, тем больше я свирепела из-за его упрямства. Злилась, что он ждет, что я его позову. И я решила, что пусть сам явится, а я ни за что не позову. Прошел месяц, затем три. Перед Новым годом я решила его все-таки позвать. Придумала предлог и пошла к его сестре. Думала, он увидит, обрадуется, и мы помиримся. Нарядилась я и пошла. Когда я зашла в комнату, он сидел и читал газету. Поднял на меня глаза, и я сразу поняла, что он стал совсем чужой, вернее, я ему стала безразлична. Стала я его звать, объяснять, что про детей сказала сгоряча, так как сильно тогда расстроилась из-за сгоревшей дачи. А он не верил, говорил: "Что бы ты мне ни говорила, я теперь знаю, что я детей воспитывал чужих. Сюда не ходи, видеть тебя не хочу. Хоть что говори, хоть что делай, но жить я с тобой не буду. Ты мне не нужна. Если будешь сюда ходить, я уеду к тетке на Украину и ты меня больше не найдешь". Я, как оплеванная, встала и пошла, хотя в душе надеялась, что он меня все-таки догонит, мы поговорим, скажем, что оба погорячились, и все будет как прежде, ведь прожили мы вместе сорок лет! Милая Наталья Ивановна, Вы меня не знаете, и я чужой для Вас человек. Но я умираю, у меня онкология, и больше всего я желаю, чтобы он, мой любимый муж, которому я родила троих детей, был возле меня мои последние месяцы и часы. Умоляю Вас, если это в Вашей власти, позовите его своими молитвами. Не откажите ради Иисуса Христа!» 

Сразу скажу, что мне удалось вернуть супруга автору письма. Она вылечилась. Мы с ней общаемся по телефону, и она уже никогда не обижает мужа. Я научу и вас, как можно сделать так, чтоб желаемый человек к вам явился. Держась за скобу двери, говорите тридцать три раза:

...


Скоба, ты моя скоба.
Изба, ты моя изба.
Дверь изба отворяет, запускает и выпускает.
Дед, стародед, домовой, хозяюшка мой,
Позови ко мне домой (имя),
Пусть он за скобу эту возьмется,
Ретивое сердце его забьется
Обо мне, о его жене, о Божьей рабе (имя).
Думы, вы думы, мысли, вы мысли,
Ходите, бродите в его голове,
Маните, гоните его ко мне,
К его жене, к Божьей рабе (имя).
Мои слова крепки, мои дела лепки,
Крепче камня булата, горы Арарата.
Жарче лютого огня,
Пусть раб Божий (имя) любит меня.
В мир бы он без меня не ходил,
За дубовым столом не ел и не пил,
Спать без меня не ложился,
На образа не божился,
Скучал, яро тосковал,
Ни одной минуты покоя не знал.
Скоба. Дверь открывается,
Порог. Дверь закрывается.
И как он бы ко мне вошел,
Никуда уже не ушел.
Ан, анну – бары, аж – ан абары,
Тади, ам – абу – али, аж ан абари.
Иех, иех, ан, аж, бары,
Алла – алла ахары.



В конце текста идет заклинание на древнем языке магии. Пожалуйста, постарайтесь ничего не перепутать. Если вы запнетесь или произнесете не точно, то это заклинание будет бесполезным.

Как растопить в душе лед обиды

Зная этот заговор, вы всегда сумеете исправить конфликтную ситуацию и сможете сделать так, чтобы любой обидевшийся на вас человек простил вам любую вину. Раскалите в печи на огне кочергу и суньте ее в холодную воду. Раздастся звук шипения раскаленного металла, а вы в этот момент говорите:

...


Как этот огонь погас, а металл охладел,
Так чтоб и (такой-то) сердиться не смел.
На меня (имя).
Аминь.
Солнце встает и заходит,
Всякая злоба проходит
Ко мне, к Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.




Если мужчину испортили



Из письма:

«Мой муж по пьянке гульнул с бабой, а она после того, как он не стал к ней ходить, сказала ему: "Если не мне, то и для своей бабы будешь негоден. Походишь импотентом теперь!" И действительно, у моего мужа пропала мужская сила. Вы не подумайте про меня плохого, я не из-за себя пишу это письмо, просто боюсь, что муж запьет с горя. Мы уже на пенсии, но он всегда был любитель по части постели». 

В случае если мужчине, молодому или пожилому, навели порчу и он стал импотентом, нужно пойти после заката в баню и там помочиться в ведерко через обручальное кольцо, при этом следует сказать:

...


Пусть на дубу ствол и сто веток стоят
Крепче камня булата,
Крепче горы Арарата,
А у меня моя плоть пусть стоит, не ломается,
В нужное полое место втыкается.
А кто схочет меня снова сгубить,
Того заговор мой по мозгам будет бить.



После этого нужно облить себя заговоренной мочой и попариться дубовым веником.

Заговор для мужской силы

...


Три быка в поле пасутся,
Кто увидит их – обоссутся.
Рога у них крепко стоят,
Копыта у них громко стучат.
Никто их не побеждает,
Никто тех рогов не сломает.
Будь, мое тело мужское,
Тверже, чем их рога,
На радость бабам,
На зависть врагам.
Ни один колдун
Моих слов не перебьет.
Пойдет слово в слово,
А дело в дело пойдет.
Ключ моим словам,
Замок моим делам,
На ныне, на века,
На все времена.
Аминь.




У детей все хорошо и на душе спокойно



Чтоб зять к дочери возвратился

Из письма:

«Доброго Вам здоровья и долгих лет жизни! Пишу Вам письмо и плачу. Моей дочери пятьдесят четыре года, и от нее ушел муж. А ведь как он ее добивался, уговаривал выйти замуж. Прожили они уже тридцать лет, у них есть две внучки, и вот он бросил ее и ушел к молодой. Дочь моя переживает, не спит, не ест, целыми днями лежит лицом к стене, говорит, не хочет жить. Есть ли такая молитва, чтоб ее муж, мой зять, бросил свою любовницу и вернулся в семью?» 

Пусть ваша дочь ровно в три часа ночи выстирает в заговоренной воде рубаху своего мужа. Делают так девять ночей кряду. Начинать нужно в мужской день (понедельник, вторник или четверг). Муж должен вернуться, а заговор такой:

...


Господи, помоги! Господи, благослови!
Писано в Писании про Адама:
Адам дал Еве ребро,
И была у них любовь,
И родились от них дети,
А мы от их детей.
Вкладываю я Евину любовь
В сердце раба Божьего (имя).
Молюсь я, раба Божья (имя), Царю Небесному,
Богородице, Матери Его:
Скрепи, слепи нас (имена), соедини.
Как хмель вьется вокруг жерди,
Так пусть наши судьбы сплетутся,
А кто нам вредит,
Кто жить нам мешает,
Того пусть с пути Господь убирает.
Сними, Господи, все плохое, наносное и дурное,
Сними с моей милой семьи.
Помоги нам так век вековать,
Чтоб друг друга любить и не забывать.
Как Ева любила Адама,
Как Адам за ней из рая пошел.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Если зять к вашей дочери остыл

Из письма:

«Наталья Ивановна, есть ли заговор, который вернет мне покой? Сейчас я поясню, и Вы поймете. Может ли быть спокойна мать, если у ее детей беда? Вот и у меня нет покоя. Дело в том, что я приехала к своей дочери в гости и осталась у нее ночевать. Ночью я поднялась в туалет и случайно услышала в спальне зятя и дочери то, от чего у меня руки опустились, и я поняла, что к доченьке моей пришла беда. Зять гнал ее с кровати, говорил, что она ему хуже змеи и что он не видит в ней бабу. Что ему легче спать в одной кровати с собакой, чем с ней. Дочь тихо плакала, а он ее по-всякому оскорблял. Утром я попыталась с ней поговорить, но она была как каменная и только произнесла: "Мы с ним уже два года спим по разным кроватям. Ты приехала, и я хотела лечь к нему, но он не пустил. Спала я на полу!" От услышанного у меня все похолодело внутри. Дочь, чтобы меня не расстраивать, молчала, и только случай помог узнать о их беде. Дорогая Наталья Ивановна, какую молитву мне следует ей дать, чтобы он снова ее желал? Поймите, как мне тяжело, и пожалейте мою старую головушку». 

Заговор читают на воду, которую потом должен выпить зять. Заговор такой:

...


С добрым утром, вода Марьяна,
И вечерняя Ульяна,
И ночная вода Татьяна,
А утренняя (ваше имя).
Земля-мать, ты можешь забрать,
Земля-мать, ты можешь дать.
Дай мне (имя) воды от семейной беды,
Вода, будь чистая, жизнь милая,
Жена мужу не постылая.
Рабу (имя) с рабой (имя) век быть,
Век по веку любить, одеяла не делить,
Поврозь не стелить.
В одной постелюшке спать,
Друг дружку обнимать, миловать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



В этом случае можно воспользоваться и таким способом. В среду купите белого меда, сдачу с покупки не берите. Пробовать мед и торговаться с продавцами нельзя. Мед нужно нести в левой руке до самого дома. По дороге никуда не заходите с этим медом. Идите прямо к своему порогу. Проводят этот обряд только на новолуние. Поднимитесь в ведьмин час с постели (три часа ночи) и распустите мед на слабом огне. Мешайте его ножом по часовой стрелке и говорите заговор. Прочтя его девять раз, уберите мед с огня. Возьмите мед на кончике ножа и лизните. Затем нужно лечь к мужу в постель и поцеловать его. Сделайте все для того, чтобы вы с ним имели сношение. Увидите, что после этой ночи у вас наладятся любовные отношения.

А вот слова заговора, который читают на мед:

...


Как сей мед топился, на огне томился,
Плавился и сладко разливался,
Так и ты, раб (имя),
По мне (имя) сладко томись,
К моему телу белу тянись.
Ретиво сердце твое, плавься и топись,
На меня (имя) молись.
Как народ на икону молится, не насмотрится,
Смотри на меня (имя), любуйся,
Ни с одной другой женщиной не милуйся.
Я тебе, как голодному еда,
Я тебе, как в пустыне вода.
Горюй, тоскуй по мне и скучай,
Ни днем, ни ночью покоя не знай.
Зерно без земли не растет,
Змея хмельной браги не пьет,
Рыба в море не говорит,
Вода от молнии не горит,
Песком люди не умываются,
Дерьмо медом не называется.
Так чтоб никто дел моих не сломал
И от слов моих не страдал,
А страдай муж (имя) по мне,
По своей венчанной (такой-то) жене.
Что я забыла и не сказала,
Что я в слове недосказала.
Змея по бору по мху проползет,
Как надо, слово, дело до ума доведет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Хочу внуков, а сноха бесплодна…

Из письма:


«Рада и счастлива надеждой, что Ваши руки будут держать мое письмо. Мне пятьдесят пять лет, и живу я в городе Туле. Обращаюсь с вопросом, что можно сделать при слабой матке. Дело в том, что моя сноха никак не может выносить внука, а я хочу быть не просто старой бабкой, а счастливой бабушкой, чтобы понянчить внуков. Что Вы мне посоветуете?» 

Соберите сбор и поместите его в литровую банку, которую залейте 40-градусной водкой. Сбор такой:

...


Семена подорожника большого – 150 г
Тысячелистник – 20 г
Лекарственные ноготки – 20 г
Березовый гриб чага – 10 г
Грецкие орехи – 20 г
Прополис зрелый – 50 г



Все настаивайте 2 недели, процедите и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день во время еды.

Молитва супругов о даровании детей

Услыши нас, Милосердный и Всемогущий Боже, да молением нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь милостив, Господи, к молитве нашей, вспомни Закон Твой об умножении рода человеческаго и буди милостивым Покровителем, да Твоею помощию сохранится Тобою же установленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотворил и положил начало всего в мире существующего – сотворил и человека по образу Своему и высокою тайною освятил союз супружества и предуказание тайны единения Христа с Церковью. Призри, Милосердный, на рабов Твоих сих (имена), союзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей помощи, да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они сына сынов своих даже до третьяго и четвертаго рода и до желаемой старости доживут и войдут в Царство Небесное через Господа нашего Иисуса Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает со Святым Духом во веки. 

Заговор от бесплодия

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Я, Божья раба, Господу Богу помолюсь,
Пречистой Божьей Матери поклонюсь.
Она, Мать Мария, ходила,
На Своих руках Сына носила.
Ножки Его, ручки целовала,
В шелковую пеленочку пеленала.
Матушка Богородица, помоги и мне,
Божьей рабе (имя).
Дай и мне дитя милого родить,
На своих рученьках носить,
Ножки его, ручки его целовать,
В шелковые пеленочки пеленать.
И будьте, мои слова, крепки,
До меня, рабы (имя), лепки.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь.
Аминь.




При мужском бессилии



Из письма:

«Мне пятьдесят восемь лет. Обращаюсь к Вам как к народному целителю. Прошу подсказать мне молитву или необходимые слова, которые укрепили бы мою мужскую силу. Раньше я был сильным мужчиной, у меня с моей женой пятеро детей. Жену я свою люблю, но у меня ничего не получается в постели. Пробовал я и с другой женщиной, но только опозорился. Мне бы не хотелось, чтоб моя жена считала, что я импотент». 

В понедельник пойдите в баню. В бане подойдите к бревну и возьмитесь за него обоими руками. Говорите так:

...


Бревно крепко стоит,
Кольцом не свивается,
На два куска не ломается,
Так бы и моя плоть мужская стояла,
На два куска себя не ломала,
В кольцо не свивалась
И не болталась.
Крепок дуб, крепок его сук,
Крепка моя плоть, сильна бабья любовь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Молитва об укрощении страстей



Из письма:

«Милая Наталья Ивановна! Пишет Вам великая грешница, и я не хочу даже указывать свое настоящее имя, так как не могу просить Вас написать ответ на мой адрес. Вдруг кто из соседей вытащит письмо из почтового ящика и, прочтя ответ, узнает мою проблему. Надеюсь что Вы, Наталья Ивановна, ответите мне в своих книгах. Грех мой постыдный и ужасный. Мне шестьдесят четыре года, казалось бы, я старый человек, и уже следует думать о душе, а я думаю о любовной постели. Все мои сны полны грешных дел, а мысли и мечты еще куда хуже. Говорю Вам все как на духу. Когда была молодой, мне мужиков на дух было не нужно, в общем-то, из-за этого мой мужи сбежал от меня к другой. А тут, как бес мучает, ночью гляжу постыдные программы, извелась вся, даже болею. Пошла в храм на исповедь и не решилась об этом сказать. Вот и осмелилась попросить у Вас молитву от грешной страсти моей. Очень прошу…» 

В таком случае нужно читать сорок раз в день молитву об умиротворении беснующейся души и об укрощении страсти. Вот эта молитва:

...


Помилуй мя, Господи, Сыне Божий, Сыне Давидов по плоти, яко же помиловал еси хананею: душа моя зле беснуется, яростию, похотию злою и прочими пагубными страстями. Господи! Помози мне, вопию Тебе, не на земле ходящему, но одесную Отца на небесах седящему. Ей, Господи! Даждь мне сердце верою и любовию последовати Твоему смирению, благости, кротости и долготерпению, да и в вечном Твоем Царствии сподоблюся причащатися трапезы рабов Твоих, их же избрал еси. Аминь. 



Или такую молитву:

...


Господи, Сыне Божий, прости и помилуй мя! Милостивый Господь, сотвори обо мне, рабе Твоей, Свою заботу. 
Даруй мне дух кротости и силы воздержания и защити меня от грешных дел и мыслей моих. Даруй мне дух смиренномудрия и терпения. Обуяли меня, и тело и дух мой, страсти презренные и пагубные, и придаю я себя Воле Твоей, и ищу поддержки Твоей. Усмири, Господи, и укроти плоть мою, ибо без Твоей помощи мне не победить бесов, сидящих в теле моем. Да будет по делу Твоему и Слову Твоему, ныне, присно и во веки веков. Аминь. 




Оттоски по умершему супругу



Из письма:

«До того я скучаю по умершему мужу, что уже нет сил. Иногда думаю о самоубийстве. Вот решила попробовать Вам написать. Чем Вы мне подсобите?» 

Милая, грех вам такое думать. Попробуйте, голубушка, заговорить на вечерней заре водичку, попейте ее и умойтесь. Делайте так с понедельника до пятницы, и сразу вам полегчает. Заговор такой:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Шли три реки: первая водяная,
Вторая река кровяная,
Третья река – слезы мои,
Господи, помоги!
Сойди ты, тоска, с меня сойди,
Сгинь, моя тоска, пропади.
На все святые реки иди.
Одна река водяная.
Вторая река кровяная,
А третья река мою тоску подхвати
И в глубине своей утопи.
Там ей быть, там ей жить,
А меня, рабу (имя), отпустить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Или пойдите на кладбище к тому человеку, о ком вы тоскуете, поклонитесь могиле и скажите:

...


Исполни последнюю волю мою,
Забери тоску мою на могилу свою.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Молитва вдовы за супруга

Христе Иисусе, Господи и Вседержителю! Ты – плачущих утешение, сирых и вдовиц заступление. Ты ренл еси: призови Мя в день скорби твоея, и изму тя. Во дни скорби своея прибегаю к Тебе аз и молюся Ти: не отврати лица Твоего от мене и услыши моление мое, приносимое Тебе со слезами. Ты, Господи Владыко всяческих, благословил еси сочетати мя со единем из рабов Твоих, во еже быти нам едино тело и един дух; Ты дал еси мне сего раба, яко сожителя и защитника. Твоей же благой и премудрой воле изволися отьяти от мене сего раба Твоего и оставит мя едину. Преклоняйся пред сею Твоею волею и к Тебе прибегаю во дни скорби моея: утоли печаль мою о разлучении с рабом Твоим, другом моим. Аще отъял еси его от меня, не отыми от меня Твоея милости. Якоже некогда приял вдовицы две лепты, тако приими и сие моление мое. Помяни, Господи, душу усопшаго раба Твоего (имярек), прости ему вся согрешения его, вольная и невольная, аще словом, аще делом, аще ведением и неведением, не погуби его со беззаконьми его и не предаждь вечной муки, но по велицей милости Твоей и по множеству щедрот Твоих ослаби и прости вся согрешения его и вчини его со святыми Твоими, идеже несть болезнь, ни печаль, ни воздыхание, но жизнь безконечная. Молю и прошу Тя, Господи, даруй ми во вся дни жизни моея не преставати молитися о усопшем рабе Твоем, и даже до исхода моего просити у Тебе, Судии всего мира, оставления всех согрешений его и вселения его в небесныя обители, яже еси уготовал любящим Тя. Яко аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно Отца и Сына и Святаго Духа православно даже до последняго своего издыхания исповеда; тем же веру его, яже в Тя, вместо дел ему вмени: яко несть человек, иже жив будет и не согрешит, Ты Един кроме греха, и правда Твоя – правда во веки. Верую Господи, и исповедую, яко Ты услышиши моление мое и не отвратиши лица Твоего от мене. Видя вдовицу, зельне плачущу, умилосердився, сына ея, на погребение несома, воскресил еси: тако, умилосердився, утиши и скорбь мою. Яко же отверзл еси рабу Твоему Феофилу, отшедшему к Тебе, двери милосердия Твоего и простил еси ему прегрешения его по молитвам святыя Церкви Твоея внемля молитвам и милостыням супруги его: сице и аз молю Тя, приими и мое моление о рабе Твоем, и введи его в жизнь вечную. Яко Ты еси упование наше, Ты еси Бог, еже миловати и спасати, и Тебе славу возсылаем со Отцем и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь! 


Для удачи, для успеха, от беды




Как отвязаться от подозрительных и опасных людей



Из письма:

«Я одинокая старуха, и с некоторых пор ко мне зачастили какие-то подозрительные типы с предложениями и обещаниями позаботиться обо мне, а когда я умру, похоронить меня по-людски. Во-первых, я не хочу думать о смерти, во-вторых, еще неизвестно, сколько продлится моя жизнь, если я подпишу с ними договор. Что-то подсказывает, что мои опекуны постараются, чтобы моя квартира досталась им побыстрей. Я очень их боюсь, а они кружат вокруг меня и надоедают своими разговорами. Есть ли молитва, которая бы защитила меня от таких людей?» 

Я очень советую читать раз в месяц этот заговор, и никто вам не сделает зла, даже если очень захочет. Слова заговора такие:

...


От синего тумана,
От черного дурмана,
Выступи, нечисть болотная,
Приди, нечисть подколодная.
Иди и встань у крыльца,
Принеси с собой три вареных яйца.
Крути, верти яйца.
Крути, верти, врагов моих не пусти.
Сядь на них, покатайся,
Веселись, развлекайся.
Чтоб устали они, умотались,
Никогда ко мне прийти не пытались.
Бегом от меня бежали,
Ничего не соображали.
Землю путали бы с водой,
Хлеб бы путали с землей.
Шли от меня бы задом наперед,
Говорили бы и видели наоборот.
Ходить бы ко мне не ходили,
На веки меня забыли.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Приворот денег



Для того чтобы деньги снова и снова к вам возвращались, прежде чем отдать их в чужие руки, нужно подумать про себя:

...


Как люди возвращаются к себе домой,
Так и ты, моя деньга, ходи за мной.
Ходи, плодись,
Назад в мой дом возвратись.
Ключ, замок, язык.
Аминь.




Заклинание на сорок монет



Делают это на прибыльном месяце. Раскладывают на столе сорок монет и, прикасаясь к каждой монете правым мизинцем, говорят:

...


Сорок Святых шли,
Сорок монет несли.
Никто из них их не обронил,
В чужом месте не позабыл.
Так бы и меня денежки не забыли
И, как месяц в небе прибывает, прибыли.
Зову я к себе денежного царя,
Прошу его —
Пусть приживутся деньги у меня.
Живут у меня, плодятся,
На мелкие не хотят меняться,
А пусть они растут-прибавляются,
В моем дому приживаются.
На ныне, на века, на все времена.
Аминь.




Заговор при судебных разбирательствах



Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, здравствуйте. Пожалуйста, прочитайте мое письмо. Я пенсионерка, мне шестьдесят пять лет, и я живу в коммунальной квартире на подселении. Мои соседи – пьющие люди. Когда я ухожу в аптеку или магазин, они открывают мою комнату и берут все, что захотят. За это время у меня много чего пропало. Я не связывалась с ними, не жаловалась на них, так как я их очень боюсь. На кухне я не готовлю, поскольку они в мою кастрюлю бросают волосы и сыплют соль. Пожалуйста, не подумайте, что у меня не все в порядке с головой, я ничего не придумываю. Моюсь в своей комнате в тазике, потому что они специально занимают общую ванну бельем. Замочат грязное белье, и оно неделями квасится. Однажды я услышала их разговор. Они были как всегда пьяными и говорили громко: "Мы ей нервы помотаем, нужно затаскать ее по судам, при ее возрасте да при хороших стрессах она быстро сдохнет, и вся квартира будет нашей!" И действительно, они стали на меня без конца подавать в суд, выдумывая всякие причины. Лишь бы вымотать мне нервы. Сперва они обвинили меня, что я их оскорбляю и ворую их продукты. Затем в том, что я накидываюсь на их детей с палкой. Потом они написали участковому о том, что я ненормальная и хожу по квартире голая! Но я вам клянусь, что это все неправда. Я одна, а их целая семья. Да и зачем бы я кидалась на людей с палкой, ведь в ответ меня могли бы толкнуть, и я бы тогда переломала себе кости! И кто бы тогда за мной ухаживал? Милая Наталья Ивановна, свой ответ на мое письмо не отправляйте на мой адрес, иначе соседи вытащат письмо, прочтут и меня изобьют. Я покупаю Ваши книги, у меня их три. Если бы не они, меня бы давно прибили. Хочу попросить Вас, напишите в следующей книге молитву, чтобы, если они снова подадут на меня в суд, меня не осудили. Штрафы я платить не могу, так как еле свожу концы с концами. Заранее Вас благодарю и обнимаю (простите, фамилию и имя писать не буду – вдруг мои соседи прочтут)». 

В такой ситуации попробуйте читать перед зданием суда такой заговор:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
На море-на океане, на острове Буяне,
Стоит Престол Божий.
На том Престоле Мать Пресвятая Богородица сидит.
И на нас, грешников, печально глядит.
Сошли к Ней с небес Петр да Павел,
Первопрестольные апостолы,
Со святыми ключами золотыми.
Первопрестольные,
Бросьте Вы свои ключи в море,
Чтоб никто этих ключей никогда не взял,
Из моря глубокого не достал.
Ни колдун, ни колдуница,
Ни язычник, ни язычница,
Ни мудрец-чародей
И никто из злых людей:
Ни кляузник, ни взяточник,
Ни лютый, несправедливый судья,
Кто даст побольше ему и злата, и серебра.
А как раба (имя) перед судом встанет,
Никто меня не засудит, не заарканит.
Напрасными доносами не погубит,
Судья продажный меня не осудит.
Как вода в океан-море сильна,
Так бы и я была в суде сильна и хитра.
Уж ты, всесильный архангел Михаил,
Первопрестольный архангел Гавриил,
Вы оба вожди небесных сил,
Вы свой тяжелый лук натяните,
Врагов моих, супостатов поразите.
Судей неправильных,
Несправедливых остановите.
Языки врагов лживые сверните,
Чтоб они против слова не сказали,
Перед вашей мощной силой задрожали.
Очистите меня, обелите,
Всякое лживое обвинение снимите.
Язык мой – ключи, слова мои – замки,
Замок заперт ключом,
А ключ тот под Божьим замком.
Никому моих слов не перебить
И замка моего не открыть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Защита от подкупленных судей



Из письма:

«Пишу Вам и плачу. Мне шестьдесят семь лет, и некому встать мне на защиту. Знакомая дала Вашу книгу, и я решила Вам написать. Живу я в селе. Был у нас раньше колхоз, да весь вышел. Живу в нищете, тем, что для себя выращу в огороде. А много ли в моем возрасте наработаешь? Но и это бы можно снести. Обидно другое. Сейчас наши земли скупают под дачи городские люди. Купят развалюху за копейки, снесут ее и построят дом. Так и возле меня появились новые соседи и замучили меня судами. Перемеривают мою землю и требуют половину отдать, говорят, что это их земля. Но ведь я прожила на ней всю жизнь. Да хоть бы просили по-хорошему, может, я бы и сама ее отдала, ведь я с собой на тот свет ее не возьму. А они с угрозами, с матом. Собаку мою пристрелили. Кур своей машиной подавили. Вчера его баба (моего нового соседа) сказала: "У нас в суде свои люди, мы можем заплатить, а что можешь сделать ты, старая развалина?"  – и засмеялась мне в лицо. Повестку присылают, я в город приеду, в такую даль, а суд перенесут на другой день. И это было уже не раз. У меня уже нет сил…» 

В такой ситуации читайте перед поездкой в суд три раза следующий заговор:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
На поле Хвалынском изба,
У избы четыре угла.
В каждом углу икона висит,
На меня (имя) смотрит и говорит:
«Иди, Божья раба, не бойся,
Не о чем не плачь и не беспокойся,
Запру я твоим врагам рты, языки,
Не дам коснуться тебя их поганым рукам.
Царские двери растворятся,
Судьи царские поклонятся,
На слова твои удивятся и умилятся.
Ангелы мои тебе на помощь придут,
Судьи, что сама захочешь, дадут.
Ключ в замке, замок в реке,
Оберег Божий на мне, на Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Как не пустить зло в сердце, если вас враги одолели



Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, мне не с кем поделиться своей печалью и обидой, надеюсь, что Вы подскажете мне, как дальше жить. Девять лет я на пенсии, и девять лет мои бывшие подчиненные издеваются надо мной, мстят и отыгрываются на мне за го, что я когда-то была их начальником. Но Вы же понимаете, что в коллективе бывают разные ситуации. За прогулы и проступки с меня спрашивало вышестоящее руководство, а я в свою очередь должна была налаживать и укреплять дисциплину и ответственность людей. Приходилось лишать премий, летних отпусков и увольнять за прогулы, пьянку, служебные романы и т. д. И таким образом за свой многолетний рабочий стаж я обзавелась врагами. Живем мы в доме от нашего предприятия, и дачи наши рядом, так как земля под садовое общество тоже от нашего завода. Теперь, когда я своим врагам не страшна и беспомощна, они всячески издеваются. Мажут мои двери дерьмом, сыпят сор, вытаптывают и губят мой урожай, подбрасывают оскорбительные записки и просто смеются в лицо, говоря гадости. Я стала из-за всего этого нервная, злая и часто горько плачу. Обидно, что люди не помнят добра, сколько я помогла в получении квартир, детских садов. Давала путевки на лечение и отдых им и их семьям. Не могла же я гладить по голове пьяниц, прогульщиков и тех, кто вредил производству. Уехать не могу, живу и мучаюсь. Как мне быть и как бороться со злом, которое растет в моей груди?» 

Я очень хочу, чтобы то, что я скажу, легло вам на сердце, принялось умом и душой и чтобы вы, поняв истину моих слов, поглядели на все происходящее другими глазами! Когда наш Господь, прибитый к Своему Кресту, мучился и страдал, Он в тот момент страдал за всех за нас, за хороших и за плохих, особенно за плохих, ибо за грехи наши Он отдал себя на терзанье. Чтоб всякий тяжко согрешивший был искуплен Его Святой кровью. На всех иконах можно увидеть Божий завет «Да любите друг друга!» Он призывал нас своими словами не только научиться прощать врагов, но и возлюбить их как самого себя. Совершенная любовь, к которой призывает Господь, учит такому совершенному прощению, что тот, кто воистину ее познает, способен пожалеть вовсе павших, даже бесов, ведь они потеряли смирение и любовь к Богу, что может быть горче и страшнее этой потери? Я не могу заставить вас или уговорить, я лишь молю вас, ради вашего же спасения попробуйте или хотя бы попытайтесь молиться за своих врагов, как за своих близких. Если отняли у вас или обидели вас, не мстите, не проклинайте, пожалейте тех, кто будет Богом судим и помолитесь за них говоря: «Господь мой Милосердный, все мы создание Твое; пощади рабов Твоих и обрати их на покаяние, и не наказывай их за зло, сотворенное мне». Дорогие мои, Господь, как книгу, читает наши сердца, и Он увидит, что вы, борясь со своей обидой, молитесь о них, даст вам благодати и помощи побороть свое зло, и вы непременно почувствуете в своем сердце благодать. Тот же, кто поносит своих врагов, пускает в свое сердце злой дух, и он приживается и остается в вас навсегда. А там, где он живет, не может быть и жить Царствие Божие. Молитва за врагов
Господи, прости меня и тех, кто меня обижает. Даруй мне кротость и смирение! Даруй мне истинную любовь к моим ближним, одинаковую ко всем, и к утешающим, и к оскорбляющим меня. Пошли, Господи, мне терпение во всех скорбях и лишениях моих. Помоги, Господи, мне в борении моем против всякого зла во мне и насади в сердце мое Твою Святую волю. Аминь. 

Преподобный старец Иосиф Оптинский советует никогда не гневаться на обидчиков и не делать выговоры провинившимся. Так, например, вместо нравоучений и обвинений провинившейся сестре он советовал повторять молитву:

Спаси, Господи, и помилуй сестру (имя) и ее ради святых молитв помилуй и меня, грешную. 


Чтобы получить согласие человека



Из письма:

«Мне почти семьдесят лет, и сами понимаете, как уже все трудно дается. Понимая, что мне, возможно, осталось немного жить, я решила помочь прописаться к себе своей внучке, чтобы мое жилье не досталось государству. Всю жизнь я жила в этой квартире, муж эту квартиру мне заработал своим здоровьем, но я ее не приватизировала. Пошла я по начальникам, а те не подписывают, видно, понимают, что я человек старый и не сегодня завтра помру, и квартира будет их. Я ее ремонтировала, всю жизнь за нее платила. На те деньги, что я выплатила за нее, можно уже две квартиры взять. Подсобите, научите такой молитве, чтоб мое заявление подписали». 

Конечно, бывает всякое, иногда просто необходимо добиться согласия какого-нибудь человека, например чиновника. Эту молитву моя бабушка называла «помощница ходатая». Я очень хочу, чтобы эта молитва могла облегчить какие-то нужды старых беспомощных людей. Пользуйтесь ею, и она обязательно вам поможет. Прежде чем пойти с заявлением или с какой-либо просьбой, прочитайте три раза:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Матушка, Царица Небесная,
Красота земли и небу, Надежда миру!
Приложи моленья и Свои попеченья рабе Божьей (имя).
Аминь.
Как люди в храмах стоят,
На священнослужащих глядят,
Слушают и внимают,
За чтецом повторяют,
Кресты кладут, свечи зажигают,
Колени свои преклоняют.
Как святых чтят, на святые иконы глядят
Во всех церквях, монастырях
Епископы, архиепископы, игумены и игуменьи,
Архиереи и дьяконы и иподьяконы,
Пресвитеры, протоиреи,
Чтецы и церковные певцы,
Коллоквии, монахи, преподобные монахи,
Послушники и послушницы.
Все, к кому я пойду, послушайте меня,
Послушайте и удивитесь,
Речам моим умилитесь.
Что я скажу – повторите,
Двери мне отворите,
Впустите и отпустите,
Что попрошу – разрешите.
Елей льется и разливается,
Кого прошу – все умиляются.
Все люди слова мои повторяют, во всем мне доверяют.
Зубы, губы, ключи, замки.
Всем словам моим царский венец,
А делам – счастливый конец.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Если нужно попросить что-нибудь в долг



Из письма:

«В нашей деревне произошел ужасный случай. Когда я приехала от детей, узнав об этом, просто заболела. На нашей улице жил дедушка Игнат Петрович Лучко. Ему, как и мне, было шестьдесят девять лет. Жил он один. И вот, видимо, денег у него не было, а еда кончилась, и он пошел по соседям, чтобы занять денег до пенсии, но никто не дал. Через неделю хватились, а он умер с голоду. Я как раз была у детей в городе, я бы этого не допустила. Чем могла, подкармливала его всегда, да и денег занимала, а тут, как назло, меня не было. Я потом ходила, с людьми ругалась. Ведь могли же его покормить или дать хоть на хлеб и молоко. Люди стали жадные и жестокие. Ведь все в селе знали, что дед больной и одинокий, и никто ему не занял на хлеб». 

Перед тем как просить что-нибудь в долг, следует прочитать такой заговор:

...


Есть у меня три святые листа,
Богородица их писала,
Крепко-накрепко наказала:
У кого я стану просить,
Тот предо мною дверь не сможет закрыть.
Даст мне того, что попрошу.
Никому свои три листа не покажу.
Иди, мое слово, в слово,
Ступай, мое дело, в дело,
Чтоб не единая душа
Отказать не посмела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.




Сон Богородицы



Существует много Снов Богородицы, и все эти молитвы обладают немыслимой силой. Принято считать, что тот, кто соберет все Сны Богородицы, будет стоять рядом с Богом, в Его милости и при Его защите. Снами Богородицы лечат болезни, даже те, которые уже не лечат врачи, а отправляют из больницы домой умирать. Таких случаев очень много. Сны Богородицы защищают, оберегают, сохраняют в очень опасных и сложных ситуациях и дарят долгую жизнь. Кто имеет и читает Сны Богородицы, тот находится под покровительством небесных сил. Этот человек проживет без особых печалей, а когда подойдет час покинуть этот мир, уйдет легко, не страдая. Потому что к моменту его ухода к нему спустятся Божьи ангелы и незримо проведут через все врата, туда, где будет ожидать Господь. Наш род имеет все Сны Богородицы, и я все их передам вам в своих книгах. Читатели книг из серии «Заговоры сибирской целительницы», а также все, кто подписался на газету «Магия и Жизнь», уже имеют большое количество Снов Пресвятой Богородицы. Уже начался выпуск и магических открыток со Снами Пресвятой Богородицы. Я сдержу слово, данное моей бабушке Евдокии, и передам вам, мои дорогие читатели, все известные мне бесценные заговоры, молитвы и заклинания, а также Сны Пресвятой Богородицы.

...


Матерь Божья сон приснила.
Пришел к ней Сыночек:
– Матушка Моя, Ты не спишь?
– Я не сплю, Я все слышу и вижу, Что Ты ходишь меж разбойниками,
Меж горами, меж безумными и злыми жидами,
Что они Твои руки на Крест распинали,
Что они в Твои ножки гвозди вбивали.
В воскресенье раненько солнце заходит,
Божья Матерь по синему небу ходит,
Своего любимого Сыночка за руку водит.
Повела на утреннюю,
С утренней – на обедню,
С обедней – на вечерню,
С вечерни – на сине море.
На синем море камень лежит,
На том камне Святая Церковь стоит,
А в той Церкви Престол,
За столом Иисус Христос сидит.
Сидит ножки спустивши,
Святые ручки сложивши,
Молитву читает,
Петра с Павлом поджидает.
Пришли к Нему Петр и Павел:
– Иисус Христос, Сын Божий,
За нас всех молитвы читаешь,
За нас и муку принимаешь.
– Петр и Павел, не глядите на мои муки,
А берите вы молитвы в свои руки,
Да несите их по всему белу свету
И учите и старых, и малых,
Учите всех: и бедных, и богатых,
Слепых, хромых, больных и седых.
Скажите им: кто умеет, тот пусть молится,
А кто не умеет, тот пусть учится.
Истинно – кто эту молитву читает,
Тот никакой муки не познает,
В огне не сгорит, в воде не утонет,
У того душа в беде не застонет.
Проживет тот человек полный век,
А когда его время придет,
То Мой ангел к нему сойдет.
Душу его на крылья возьмет
И ко Мне на небеса отнесет.
Я Сам его в Свои объятия приму
И на суде великом спасу.
Бог Отец, Бог Сын, Бог Дух Святой.
Аминь.




Чтоб во сне не убили



Перед сном читайте такой заговор:

...


Ложусь я спать,
Со мной Божья печать,
Ангелы в головах,
Пресвятая Богородица в ногах.
Всю ночь свечи в руках ангелов пылайте,
Меня, рабу (имя), охраняйте.
Утро настанет, свечи тушите,
Меня (имя), ангелы, разбудите.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.




Чтобы во сне вор в дом не зашел



...


Ложусь в кровать,
Приди ко мне, Божья Мать.
На ночь меня перекрести,
Чтоб от вора-лиходея спасти.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.




Заговор против обидчика



...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Стану я, раба Божья, благословясь,
И пойду в чистое поле, перекрестясь.
Покорюсь и помолюсь Иисусу Христу,
Его Честному Кресту и Высшей силе:
Святым архангелам и ангелам,
Шестикрылым херувимам и серафимам,
Мученикам и великомученикам,
Евангелистам: Матвею, Марку, Луке
И Иоанну Богослову.
Силы Господние, силы небесные,
И как боятся вас демонские силы,
И бегут от вас в преисподнюю земли,
Так бы вы и мне помогли:
Враги, обидчики чтоб меня обходили,
К моему дому не подходили.
Предо мною бы трепетали
И навеки от меня отстали.
Будь, мой заговор, крепок и лепок
Везде и всегда,
Во всякое время и времена.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.




Чтоб не сурочили и не испортили



...


Не сам я, раб Божий (имя), пробавил меня Иисус Христос,
Пробавил от всех неверных сил:
От ведунов и колдунов,
От еретиков и ересников,
От ересниц и еретиц,
От чернецов и черниц,
От молодцов и молодиц,
От злых, завистливых и мстительных людей,
От черных, рыжих, белых, от всех мастей.
От всех, кто хочет меня осудить,
От тех, кто хочет мне навредить.
Сглазить, сурочить, околдовать,
Всякими неверными силами достать.
То тем злодеям, колдунам, ведунам,
Чернецам и черницам,
Еретикам, ересникам,
Еретицам и ересницам,
Хитрым коварным старухам и молодицам,
Пусть ноги их как камни будут по колена,
Пока они не отпустят мою душу из злобного плена.
Сам Божий Ангел меня возьмет под свое крыло,
Чтоб не пристало ко мне во веки вечные зло.
Верую во Единого Бога Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.




Чтоб никто вашего не взял



...


Кладу я (имя) (то-то и то-то),
Златыми словами закрываю,
Платом Богородицы покрываю
Во единый ключ, во един замок.
Чтоб никто никогда взять мое не смог.
И как верно то, что утвержден Иерусалим на земле,
Так же верно, что вор не войдет ко мне.
Ключ, замок, язык.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.




Если вы не можете что-то найти



Бросьте под стол пояс от платья и скажите:

...


Сей пояс для рогатого зверя.
Сейчас же найдись, моя дорогая потеря!



Почти сразу же вам попадется на глаза то, что вы не можете найти.


Чтоб наседка яиц не бросала



Из письма:

«Мне семьдесят два года, и моя дочь забрала меня к себе жить в коттедж. И вот я удумала разводить кур, все-таки мясо будет домашнее, да и от меня родным толк. Хочу спросить Вас, какие есть советы, чтобы наседка не бросала яиц. То ли она бестолковая, то ли я неумеха. Посидит с неделю и слетает с гнезда. Что мне делать?» 

Сажают наседку на яйца в среду в то время, когда возвращается скотина с поля. Но сначала кормят ее заговоренной пшеницей. Заговор такой:

...


Как солнце свое время знает,
Так пусть курица цыплят своих не бросает.
Яйца свои пухом греет,
Стережет цыплят и лелеет.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.




Чтоб куры много неслись



Читают шепотом в курятнике на прибыльном месяце:

...


В чистом поле, в темной долине,
В тумане превеликом,
В одиноком месте безликом,
Ходят там птицы великие,
Несутся они каждый час плодовито.
Яиц тех всех не счесть и не съесть,
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Куры неслись каждый час и по многу раз.
Слово мое крепко и лепко. Аминь.




Если пенсионер занимается торговлей



Из письма:

«Собираю внучке помощь на свадьбу, подторговываю на местном вокзале пирогами и яичками. Хотелось бы иметь в торговле везенье». 

Прежде чем выйти с товаром из дома, три раза скажите:

...


Что мои руки несут,
Все из них купят и разберут.
Несу людям товар мой,
А принесу взамен деньги домой.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



Чтобы быстро все продать, скажите:

...


Я кладу на руку,
А мне кладут в руку.
Аминь. Аминь. Аминь.



Или так:

...


Как теляти и ягняти за маткой бегут,
Так в моем торговом деле
Ко мне люди придут.
Словам моим воскресенье,
Делам моим большое везенье.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.




Чтоб не остаться в убытке



Дома пересчитайте три раза мелочь и этой мелочью отдавайте при торге сдачу. Перед тем, как будете считать, нужно сказать:

...


Как много в мире мелочи на земле,
Так чтоб было много выгоды мне.




Если у вас с грядок крадут



Перекрестите свой огород и скажите:

...


Господи, пусть бы вор на моем дворе не крал,
Ничего с моих грядок без спроса не брал.
Умри, грех, и будь помянут за упокой.
Будь крепок и лепок заговор мой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Чтобы урожай градом не побило



Этот обряд проводят задолго до посева, в аккурат на Великий четверг. Старший в семье должен выйти за дверь и стоять снаружи, а младший должен на его стук в дверь спросить: «Кто к нам идет, что нам несет?» Старший из-за двери должен ответить: «Господь Иисус Христос идет, на весь год урожай несет, а с ним идет Матерь Божья!» – и оба одновременно должны сказать «Аминь!»


Для богатого урожая



Из письма:

«Мы с мужем давно уже пенсионеры, и потому у нас никогда лишних денег нет. Наш стол полностью зависит от урожая приусадебной земли. Мы хотим попросить у Вас молитву для хорошего урожая, а больше нам ничего и не надо. Заранее спасибо!» 

Читают, обходя крест-накрест свой огород или поле, такой заговор:

...


Пойду я крестом, со мной идут святые,
Несут они с собой кресты золотые.
Где их ноги святые пройдут,
Там великие всходы пойдут.
Как нельзя песок в море синем собрать,
Каждую песчинку сосчитать,
Так и урожай мой будь велик и здоров,
Чтобы не хватило никаких закромов.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Рыбная ловля



Из письма:

«Пишет вам пенсионер. Мне уже скоро семьдесят лет, и у меня одна радость – карасиное наловить. Вы не подумайте, я не торгую рыбой, а раздаю односельчанам, но в последнее время мне перестало везти. Сижу целый день и ни одного карасика не поймаю. Люди еще подумают, что я стал жадный, перестал их угощать. Моя соседка сказала, что есть такой заговор в книге, но она не дает мне ни молитву, ни свою книгу. Сказала: "Вот тебе адрес, пиши и проси себе молитву"». 

Я выслала автору письма заговор на хорошую ловлю рыбы и решила в этой книге тоже опубликовать его для тех, кто неравнодушен к рыбалке. Читают заговор перед тем, как пойти рыбачить. Вот его слова:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Когда народ Божий,
Православные христиане из церкви,
С домов и изо всех всяких мест,
И за Спасом и за Пресвятой Богородицей
Идут на Иордан,
И придут на Иордан и станут,
С места на место не перехаживают
И не погуливают,
Так же бы и ко мне, к рабу Божьему (имя),
Рыба всякая косяком шла:
И сиги, и семги,
Харьюсы и щуки,
Налим и язи, подъязки,
Лососи, окуни и севрюги.
Всякая рыба бы шла из подводных ям,
С плес, с травы,
Со всего заморского царства,
Из подводного государства.
С утренней зари до заката,
От заката до темной ночи.
Ни боялись бы они ни меня,
Ни весла, ни лодки.
Шли бы они косяком,
Стаей в сети ко мне спешили,
На уду мою садились,
Малые и большие, жирные и худые.
А вы, наши ангелы-хранители, наших душ попечители,
Берегите и стерегите нашу рыбную ловлю.
Застите глаза шепотух,
Злых завистливых старух,
Чтоб не сурочили моей удачи
Ни ныне, ни сейчас и ни через час,
А на веки вечные, на бесконечные.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Чтобы не отравиться грибами



Из письма:

«Я пенсионерка, как и мой муж. Мы очень любим ходить по грибы. Слышала я, что есть заговор от отравления грибами, вроде как оберег, не могли бы Вы, Наталья Ивановна, научить нас этому оберегу?» 

Прежде чем войти в лес, поклонитесь и скажите:

...


Защити, Господи, от напрасной беды.
Отведи от нас, Боже, плохие грибы
И на всякий грибок дай Свой оберег,
От яду грибного, от рези и озноба.
Что не съем, не выпью —
Все на пользу будет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.




Как заговорить собачий укус



Вот слова заговора:

...


Я приказываю псу издохнуть,
А укусу его иссохнуть.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Или прочитайте три раза такой заговор:

...


Рвали зубами, хватали клыками,
Дерн, дерись, земля, крепись,
Кровь, рана, от собаки усмирись.




Чтобы собака не укусила



Из письма:

«Мне шестьдесят лет, и врачи мне прописали ежедневные прогулки, но я сильно боюсь собак. Моя подруга имеет Ваши книги, и я тоже собираюсь их купить. Так я узнала о Вас. И вот я прошу, опубликуйте заговор, оберегающий человека от укусов собак. Я буду очень Вам признательна». 

Читают перед выходом из дома:

...


Господу Богу помолюсь,
Святой Пречистой Богородице поклонюсь.
Выйду я из дверей,
Замкну губы и зубы у всех зверей,
У собаки белой, у собаки черной, у собаки рыжей,
У собаки пестрой и у любой.
Спаси, сохрани меня, заговор мой.
Как никто зубов, клыков не считает,
Так пусть пес меня не кусает
Ни белый, ни черный, ни рыжий,
Ни пестрый и ни любой.
Спаси меня, Бог,
Сохрани меня, заговор мой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Особый случай




Та, которая взяла на себя удар



Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна, здравствуйте! Я долго думала, прежде чем решилась Вам написать. Не знаю, может, я это делаю зря, но только этот странный случай меня никак не отпускает. Мне почему-то кажется, что именно Вам мне необходимо все рассказать и мне обязательно станет после этого легче. Я с удовольствием покупаю и читаю все Ваши книги, их у меня уже очень много, но все равно я бы с радостью покупала все, что найду с Вашим именем. Как-то пришла моя подруга, и, пока я накрывала на стол, она разглядывала мою библиотеку. Обнаружив в ней Ваши книги, очень удивилась, сказав мне: "Ты же никогда не верила в Бога". И это правда, к моему горькому сожалению, я раньше пренебрежительно относилась к любой религии. В Бога я уверовала после одного случая, о котором бы я и хотела Вам рассказать. После окончания института я поступила на работу в одну очень престижную организацию. Прошу прощения, но я не стану называть место моей работы, потому что не знаю, вдруг Вы решите опубликовать мой рассказ в своих книгах, а я сейчас являюсь основным, главным лицом этого предприятия и боюсь, что мои подчиненные поймут, что речь идет обо мне. В то время мы, т. е. наше предприятие, было связано с другим, необходимым для нашей работы предприятием, и я бывала подолгу службы у своих коллег. Так случилось, что мне безумно понравился один мужчина, я это долго скрывала, но думаю, что это было заметно. Со временем он тоже стал обращать на меня внимание, и через какое-то время мы наконец-то стали близки. Встречались мы с ним то в кафе, то у меня, то у друзей, а вот к себе он меня не звал никогда. И меня это в некоторой степени задевало. В голову лезли мысли, что он что-то скрывает, и я все чаще стала думать, что он женат. Эта мысль мне отравляла существование. Впервые я так сильно полюбила, и, судя по всему, мне не повезло. Меня мучила мысль: "Если он не женат, что ему мешает хотя бы раз пригласить к себе домой, а раз не зовет, значит, он не свободен!" – так думала я и чем больше думала, тем больше страдала. Однажды, не выдержав и перешагнув через свою гордость, я пригласила к себе своего начальника службы безопасности и попросила его узнать абсолютно все о моем любимом. Спустя какое-то время мне на стол положили полный отчет о его жизни, начиная от его рождения и до того времени, как я его узнала. В папке лежали фотографии его родителей, его фотографии и какой-то девушки. Читая досье, я поймала себя на том, что из моих глаз катятся слезы. То, что я прочла из отчета, нельзя иначе назвать, как трагедия. Оказывается, мой милый долго ухаживал за одной девушкой, ждал, когда она окончит институт, а когда он сделал ей предложение, она согласилась. В отчете было указано, какого числа они подали заявление и на какой день быпо назначено их бракосочетание. За день до их регистрации они шли по проспекту, и в этот момент с дороги на пешеходную часть выскочил грузовик. Девушка первая увидела летящую на них машину и, с силой оттолкнув своего жениха, приняла на себя смертельный удар! Умерла она, не приходя в сознание у него на руках. Я представила себе весь этот ужас и то, как эта молодая женщина, вместо того чтобы спасать себя, потратила спасительные секунды на то, чтобы оттолкнуть своего спутника, явно понимая, что при этом погибнет сама. Прочитав, я наплакалась и решила, что обязательно сделаю все, чтобы только остаться с ним вместе. И я как женщина очень старалась, и в конце концов мы подали заявление в загс. И вот тут случилось то, из-за чего я пишу это письмо. В день регистрации я стояла у зеркала, и в этот самый момент, буквально из ниоткуда, в углу комнаты появилась женщина в темно-синем платье, и ее глаза устремились, нет, просто впились в меня. Она смотрела таким ревнивым взглядом, каким может смотреть только женщина на свою соперницу. Но не это меня поразило, а совсем другое. Я видела фотографию умершей невесты моего будущего мужа из того досье, и та, что стояла и смотрела на меня, без всякого сомнения, была именно она! Мы, не отрываясь, смотрели друг на друга: я – со страхом, а она – с сожалением. Наверное, в то мгновение, когда я моргнула, она исчезла, а я еще какое-то время продолжала стоять. Своему мужу я так и не рассказала о том, что произошло, и не потому, что он мог мне не поверить, а потому, что я боялась напомнить ему о ней. Я не хотела, чтобы наша свадьба была омрачена его грустью. Я очень сильно его любила и ревновала. С тех пор прошли годы, но я до сих пор помню и кожей чувствую ее взгляд. Я бы ни за что не хотела, чтобы это еще когда-нибудь повторилось. Но именно с тех пор я и поверила в Бога. Раз она приходила, значит, есть и потусторонний мир, и все, о чем говорят старые люди. Наталья Ивановна, возможно, я не совсем ясно рассказала эту историю, но мне до сих пор страшно вспоминать тот день. Если будете публиковать мой рассказ, прошу не указывать моего настоящего имени». 


Покойник на дне рождения



Из письма:

«В тот год, когда началась война, мы с моей мамой приехали в Свердловскую область, так как все считали, что фашисты скоро дойдут до наших мест. Мне в войну было в аккурат восемнадцать лет, и мы с мужем только что сыграли свадьбу, а через неделю его забрали на фронт. Уезжая с мамой в Свердловскую область, я переживала, что муж вернется и меня не найдет, и оставила ему на всякий случай записку на печи. Уезжая, я еще не знала, что беременна, ведь мы с ним прожили всего только один месяц. Когда я все-таки поняла, что жду ребенка, то первое, что подумала, было то, что вдруг мой муж, когда вернется с войны, не поверит мне, что этот ребенок его. Но моя мама сказала: "Если любит – поверит!" – и я сразу же успокоилась. В тот день, когда начались роды, я была дома одна. Мама работала на заводе и фактически с работы не уходила. Я ползала по полу, крича от боли, не в состоянии дойти до соседей. Да и что было толку идти, все равно все были на работе. В какой-то момент я вдруг поняла, что могу умереть: по ногам бежала кровь, я выла от боли и задыхалась. Глаза мои остановились на иконе Спасителя, и я закричала: "Господи! Да помоги же Ты мне, хотя бы ради ребенка!" – и в этот момент открылась дверь и вошел мой муж. Он был в гимнастерке и сапогах, вещей я не видела. В тот момент я не испытывала радости от его появления. Боль вымучила меня так, что мне хотелось лишь одного – скорее разродиться. Муж молча подал мне стакан воды и я, стуча зубами, проливая воду на грудь, выпила ее. Его рука легла мне на лоб. Рука показалась мне холодной как лед. "Видимо, это из-за температуры", – мелькнуло у меня в голове. И тут схватки прекратились и начались роды. Роды были столь стремительны, что ребенка буквально вытолкнуло из меня. Муж перерезал пуповину и положил ребенка мне на грудь. От того, что боль отпустила, я блаженно улыбалась, как ненормальная. И, глядя на мужа, произнесла: "Это твой ребенок, твой!" И он ответил: "Я знаю". Мне не хотелось двигаться, я была счастлива, избавившись от боли. И тут я его спросила: "Как ты меня нашел?" Он, как мне тогда показалось, невпопад сказал: \'Ты так кричала". Затем скрипнула дверь, и вошла тетя Надя, муж вышел, наверное, для того, чтобы я смогла привести себя в порядок, смыть кровь и переодеться. Тетка Надька заохала и стала мне помогать. Забрала с груди сына и положила на кровать, стала снимать с меня рубаху и удивляться, как это я сама сумела принять у себя роды. "Я не сама, мне муж помог", – ответила я, и она как-то странно на меня посмотрела. Полежав и дождавшись маму (ее отпустили, так как тетя Надя побежала ее подменить ради рождения моего ребенка), я стала спрашивать ее, не видела ли она на улице мужа, он вышел и куда-то делся. Но мама моя вдруг сказала: "Доченька, ты была беременна, и поэтому я тебе не говорила, что твой муж погиб. Мне Катька Соболева переслала похоронку на него", – и, поднявшись со стула, мама достала из-за иконы конверт, в котором было извещение о смерти моего супруга. С тех пор прошло много лет, у меня уже правнуки, а я до сих пор не знаю, какой дорогой пришел с того света мой муж вдень рождения своего сына. Для того чтобы спасти его и меня». 


Камень



Из письма:


«То, что со мной произошло без малого полвека назад, мне до сих пор не то что трудно объяснить, но даже и рассказать. Конечно же, несколько раз за свою жизнь я пыталась с кем-нибудь поделиться, но у меня тут же мелькала мысль, что этого делать нельзя, так как меня просто сочтут ненормальной. Но последние годы, когда я состарилась, я все чаще стала думать, что я должна все-таки об этом кому-нибудь рассказать. И вот я прочитала Ваши книги и поняла, что Вы именно тот человек, который меня правильно поймет и поверит мне. Итак, я начну свой рассказ. Родилась я на Украине, в Сумской области, в зажиточной семье. Правда, то, что мы зажиточные, все мы старались тщательно скрывать – время тогда было такое. У отца оставалось от его батьки какое-то наследство, и он его из своей хоронки потихоньку доставал на наше житье-бытье. Мы жили осторожно, перед народом не выпячиваясь своим богатством. Но, как я уже сказала, в нашем доме всегда был ситный хлеб, калачи на смальце, румяные ватрушки и пироги. Мы ели еду на чистом масле, пили сливки, и мама готовила нам свежее мясо и фаршированных гусаков. Конечно, при этом у нас были закрыты ставни, а отец жег кучу коровьих кизяков (это лепехи из навоза) для того, чтоб запах жареного гусака не разносился по всей округе. Продукты батька привозил с дальнего базара, покупая их там, где его не знали, и за хорошие деньги. В то время многие голодали, и батька все мечтал, что когда-нибудь настанут лучшие времена для людей и нам не придется прятаться от всех. Иногда на Рождество или Пасху мама доставала из подпола спрятанный сундук с красивыми одеждами и украшениями. Все было дивно красиво, только сильно пахло прелой землей, но мы радовались и запаха не замечали. Однажды отец поехал на дальний базар и не вернулся. Его выследили и убили. Видно, кто-то заприметил, что он время от времени приезжает и расплачивается золотом и серебром. Отцу тогда было всего тридцать пять лет. Через неделю батьку нашли привязанного в лесу, он был весь искромсан ножами, видимо, его пытали. Мама была вне себя от горя, и мы, дети, от ужаса и ее бесконечных слез прятались на полатях. Мама наша каждый день бегала на могилу к отцу и там громко рыдала и причитала. Из ее безумных причитаний я поняла, что она в отчаянии укоряет отца за то, что он так и не сказал ей, где спрятано его наследство, а теперь она и дети умрут с голоду. Ходила она на кладбище в любую погоду, и мы за ней. Младшая сестренка простыла и заболела. И когда мама в очередной раз пошла к отцу, я как старшая осталась с детьми, чтобы приглядеть за больной сестрой. В этот раз мать сильно задерживалась, начало темнеть, и к тому же пошел снег. Увидев, что мамина шуба висит на крючке, я подумала, что мама озябнет и заболеет. Взяв одежду, я побежала на кладбище, надеясь встретить ее по дороге и отдать ей шубу. Снег повалил так часто и такими крупными хлопьями, что я ничего не видела на расстоянии вытянутой руки. Наконец я дошла до кладбища и стала громко звать маму, надеясь на то, что она меня услышит и пойдет мне навстречу. Но на кладбище было тихо. Я ходила между могил и не могла найти папину могилу, словно пришла на кладбище в первый раз. Поняв, что хожу по кругу, я сильно испугалась. При мысли, что мне придется спать на могилках, я разрыдалась. Неожиданно, как будто из-под земли, предо мной появилась какая-то бабка. Бабка была мне незнакома. Несмотря на позднее время, благодаря выпавшему снегу было довольно светло. Снег перестал валить, и я очень хорошо видела старуху. Она стояла прямо, не шевелясь, и будто ждала, что я с ней заговорю, и я заговорила. Я спросила ее, не видела ли она мою мать, и бабка молча слегка покачала головой. Кивок ее был мне не совсем понятен. Его можно было истолковать и так и эдак. "Бабушка! – наконец взмолилась я. – Помоги мне, я заблудилась, и если я сейчас не согреюсь, то точно умру! Умру, как мой батька!" Мне показалось, что ее взгляд при упоминании о моем отце потеплел. "Ты вся дрожишь, – сказала она каким-то безжизненным шелестящим голосом и добавила: – Пойдем со мной". Я вдруг увидела у нее за спиной избушку и с радостью последовала за ней. Почему-то в тот момент у меня не было мысли, откуда на этом кладбище взялась избушка – я будто спала. Войдя в избу, я поразилась, как в ней было тепло и светло. Бабка отломила от хлебного каравая большой кусок и подала его мне. Я ела жадно, давясь, глотая непрожеванные куски, поглядывая на каравай. Мне казалось, что еще никогда мне не приходилось есть подобного хлеба. Даже тот белый хлеб с золотистой коркой, что привозил нам с базара батька, был не так свеж и хорош. Хлеб пах топленым молоком, тмином и очень приятно хрустел. Пальцы мои проваливались в его пышный мякиш, и я ела его и не могла наесться. Подняв на старуху глаза, я чуть не поперхнулась. Она смотрела на меня с такой нежностью и с такой любовью, как может смотреть только самый близкий человек. Наверное, я стосковалась по ласке и теплоте, ведь последнее время нашей маме было совсем не до нас. Она все время плакала и ругалась. Она вымещала на нас свою досаду и боль. «Бабушка, как тебя звать?» – спросила я, и она назвала свое имя. Мне вдруг показалось, что я его уже где-то слыхала, но вот где, я не могла припомнить. От тепла и еды меня разморило, и я прислонилась к ее плечу. Сквозь сон я слышала, что она пытается мне что-то говорить: "Отсчитай сорок шагов от дуба, что стоит в огороде, и копай…" Она еще что-то говорила, но я уже спала и ничего не слышала. Иногда мне казалось, что ее руки тихо гладят меня по голове, а может быть, мне это казалось. Проснулась я от толчка. Бабушка говорила: "Уже рассветает, иди, голубка, домой, тебя мать ищет, да не забудь то, что я тебе сказала". Я терла глаза и думала, как бы мне попросить еще хлеба для сестер и мамы. Надеясь, что она догадается о моем желании, я смотрела на нее во все глаза. Лицо у нее уже было совсем другое, печальное и строгое, будто она прощалась со мной навсегда. "Иди, – сказала она и подтолкнула меня в спину. – Иди и не оглядывайся назад". Поняв, что хлеба мне не дождаться, я, прикрыв от стыда глаза, протянула к караваю руки и, схватив его, сунула за пазуху. Накинув на плечи мамино пальто, я побежала домой. Рассветало. По селу лаяли собаки, а я неслась к своему дому и видела у калитки стоящую маму. Подбежав к ней, я радостно сунула руку под одежду, но вместо куска каравая мои пальцы нащупали камень. От неожиданности я выронила его, и он упал прямо возле моих ног. "Мама, это же был хлеб!" – вскричала я так громко, что сама испугалась собственного крика. Уложив меня спать, мама прилегла рядом. Она видно решила, что я бегала ее искать и не нашла. Утром мать снова завела свою песню с плачем и проклятиями, укоряя отца за го, что он не доверял ей и так и не сказал, где спрятан его клад. Видимо, маму так мучила обида на отца, что ей было необходимо об этом все время говорить. И тут я услышала такое же имя, каким назвала себя та бабка. Моя мама проклинала не только отца, но и свою свекровь за то, что она настроила его против нее, называя при этом ее имя. Имя, которое я слышала на кладбище. Получается, что я ночью видела свою умершую бабку, мать моего умершего отца, которую я при своей жизни не застала. На память мне пришли слова, услышанные ночью: "Отсчитай сорок шагов от дуба… " "Мама! – закричала я. – Я знаю, где бабкин клад", – и побежала в огород. Вы, наверное, догадались, что клад действительно был найден и мы, благодаря ему, выжили и не умерли с голоду. Я даже своей маме не рассказала о той ночной встрече: почему-то я тогда понимала, что делать этого нельзя. Сейчас, когда прошло столько лет, я решилась об этом рассказать, а Вы поступайте с моим рассказом, как хотите. Может, и нужно его рассказать людям, глядишь, и еще хоть одним верующим человеком станет на белом свете больше. Ведь если бывают в мире такие чудеса, то только лишь по Его, по Божьей воле!» 


Если на похоронах разбили зеркало



Из письма:

«Во время похорон моего мужа мы, как и положено, завесили все зеркала, но при выносе тела люди, выносившие гроб, нечаянно задели им зеркало. Зеркало разбилось. Через три дня после похорон умер зять, а еще через неделю племянница. Соседка сказала: "Теперь, пока половина ваших родных не умрет, так и будет. Нужно искать знающих людей, чтобы эту беду отчитали". Уважаемая Наталья Ивановна, я-то уже пожила, мне семьдесят пять лет, а вот родных и детей жалко. Прошу Вас научить молитве, которой можно отговорить нашу беду». 

Действительно, примета о разбитом зеркале на похоронах является одной из ужасных примет. К счастью, есть сильные заговоры и молитвы, позволяющие отвести от человека и от всей его семьи напрасную гибель. Вот один из таких заговоров:

...


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Господи Боже, благослови, Отче.
Как Христос воскрес в Светлое Воскресенье,
Так бы и (такие-то) избавились от мучения.
Мать Христова, встань с Престола.
Ручку Свою подними,
Ризой Своей заслони.
Отмахни от нас гибель напрасную,
Не пусти к нам беду ужасную.
Помолись за нас святыми устами
И пречистыми своими перстами.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аминь.



Или такой заговор:

...


Святый Боже, Святый Крепкий,
Святый Бессмертный, помилуй нас.
И как Слово Его не пропадет,
Так и нас, рабов Божьих (имена),
Напрасная смерть не возьмет.
Господь встанет нам на подмогу,
Благословит нашу дорогу,
Обезопасит все наши пути,
Никакой беде к нам не подойти.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Потеря



Домыв посуду после поминок и подтерев пол, соседские бабы наконец-то ушли домой. На лавке у стола, где недавно ели и пили за упокой рабы Анны, одиноко сидел новоиспеченный вдовец. Он был стар, но все еще был крепок и бодр, и потому бабы, уходя из его дома, судачили и гадали – женится ли старик или нет, а если женится, то на ком? В их селе было много вдов, и каждая считала, что именно она ему подойдет.

Рыжий жирный кот, любимец покойной, уже который раз подходил к старику, терся об его ноги и обиженно отходил к печи. Его глиняная плошка, обычно полная молока, снова оказалась пустой, и к тому же уже два дня мягкая хозяйкина ладонь ни разу не гладила его по пушистым бокам. Это было так обидно и непривычно.

Пересилив навалившуюся усталость, вдовец встал и подошел к окну. Вытянув шею, он напряженно глядел в сторону калитки, ему все время казалось, что вот еще немного, и в комнату войдет жена. Он так этого ждал и желал, что совершенно ясно и четко услышал ее голос, ее говор, она говорила, что уже давно пора корову доить. От столь желанного миража сердце старика гулко застучало, он кинулся к двери и с силой ее распахнул. Тяжело дыша, Архип осмотрелся – двор был абсолютно пуст. Трясущимися руками он прикурил самокрутку и буквально осел на ступеньку крыльца – никто теперь на него не будет ворчать за то, что он много курит, и никому до него больше дела нет. Сгорбившись и не замечая падающего под ноги пепла, Архип задумался о своей жене. Жена его, Анна, была характерная и суровая баба, с ней и в сельсовете не спорили никогда. Все его Анну боялись, но только не он. Когда она шумела, по делу или по привычке, Архип курил и молчал, а иногда начинал петь. Пел: «Очаровательные глазки, зачем сгубили вы меня», – и Анна тут же начинала смеяться. Песня обескураживала и почти всегда успокаивала жену. Докурив и бросив бычок в жестянку, он тут же следом раскурил другую. Анна его не всегда была агрессивной и суровой, характер ее испортился после того, как они схоронили сына. На похоронах ее отливали водой, но, глянув на гроб, она тут же падала без сознания. Первые дни она ночевала у сына на могиле. Уж он уговаривал ее и даже плача стоял на коленях – она все равно не уходила от могильного холма.

Время шло, и стало немного легче, по крайней мере, он уже не видел каждый день ее слез. Взамен этого она чуть что начинала на всех кричать. Кричать она могла пронзительно, громко и сердито, и при этом лицо ее белело как снег. Поднявшись со ступенек, Архип поплелся в дом, ему вдруг очень сильно захотелось думать о ней, вспоминать ее, старую и молодую. Шевеля губами и бровями, Архип стал усиленно считать, сколько же они прожили вместе лет, получилось много – более полвека! Неожиданно для себя он увидел ее совсем молодой, вернее, очень юной – не более семнадцати лет, с точеными белыми руками, тонкой талией и длинной русой косой. От такого щедрого подарка памяти старик буквально замер, боясь ненароком моргнуть, дабы не прогнать дивное воспоминание.

Он четко, до мелочей вспомнил свое долгое ухаживание за ней и еще страх, что она возьмет и прогонит его, а замуж выйдет за Петьку, который сох по ней, как и он. Тот пронзительный страх, пережитый им полвека назад, вспомнился так реально и живо, что у него заломило грудь и заныла душа. Он глухо застонал. Непонятно откуда на него повеяло ароматом яблок, старик оглянулся по сторонам, он хорошо знал этот запах – так пахла она, его жена. Память услужливо являла ему все новые, давно забытые события, словно желая закатить ему небывалый пир сладостных ощущений. Череда их сменялась, и он, обмирая, утопал в этих воспоминаниях. Вот он, долговязый и худой, в штопаной синей фуфайке мечется по двору, слабовольно закрывая руками уши, чтобы не слышать мучительных криков рожающей жены. Она кричит так, что у него от жалости встают дыбом волосы!

Потом ему вспомнилось ее румяное, совершенно счастливое лицо с опущенными, такими густыми и длинными ресницами, каких он больше уже никогда и ни у кого не видел. Она кормила полуспящего младенца и так смотрела на этого крошечного человечка, что он ее приревновал!

День подошел к закату, взгляд Архипа упал на стакан с водой, прикрытый куском хлеба. Чтобы не видеть его, покачиваясь из стороны в сторону, будто пьяный, старик вошел в комнату, где они совсем недавно спали с женой, комната была пуста. Архип тупо уставился на все еще закрытое простыней трюмо и только тут всем своим существом полностью осознал – жены больше нет! Из приоткрытой дверки старого платяного шкафа выглядывал краешек ее платья. Не вполне понимая своих действий, вдовец стал перебирать плечики, на которых сиротливо висели платья жены, и они пахли той, которая уже никогда к этим вещам не прикоснется.

«Аня! – позвал старик, – Аня!», – и зарылся лицом в складках черного платья. Прошло полчаса или больше, а он все не мог выпустить его из рук, будто оно было незримой последней нитью, которая связывала их. Платье было совсем старое, с вязаным, пожелтевшим от времени воротничком, и он хорошо помнил его, в нем она хоронила их единственного сына. Да, именно после той беды жена совершенно изменилась, став из веселой, озорной хохотушки агрессивной, крикливой и вечно недовольной бабой. Соседки не дружили с ней, вернее, не понимали, а он ее понимал и всегда жалел. Скрипнула входная дверь, и Архип услышал, как его окликнула Настасья, их соседка и его жены первый враг. Они вечно ссорились, оскорбляя друг друга, а теперь вот Настасья так смело и уверенно вошла в их дом, вошла так, как будто знала, что теперь она будет здесь всему голова. Расхаживая по половикам в обуви (чего не выносила жена), Настасья заглядывала по углам и весело щебетала: «Слышь, Архип, ты чего без света сидишь? А я тут зашла спросить, что ты будешь с коровой делать? Тебе ведь одному много не надо, или ты еще раз хочешь жениться?»

Архип понимал этот зазывный смех, и этот смех его раздражал. «А что? – продолжала она. – Ты еще мужик хоть куда, и мы бы с тобой были очень славной парой. Анька-то твоя, дело прошлое, больно уж горластая была, ты, поди, рад, что теперь в покое поживешь?» Архип оторвал руки от черного платья, ноги его не слушались, но он все же подошел к Настасье и, взяв ее за костлявые плечи, подтолкнул к двери. Та, видимо, хотела возмутиться, но не стала, что-то в выражении лица вдовца подсказывало ей, что лучше молчать и бежать. Бежать из этого дома, где у человека такие безумные глаза.

Он долго плакал, прежде чем уснуть. Но даже во сне все его тело содрогалось, и он тяжело стонал и вздыхал. Целый мир, да и никто в этом огромном мире не сможет никогда заменить ему вечно уставшую и сердитую, его ненаглядную и такую несказанно дорогую потерю – жену…


Как помочь усопшей душе



Из письма:

«Натальюшка Ивановна, я пришла к вере благодаря Вашим книгам, в этом году подписалась на газету "Магия и Жизнь" и ни капли не пожалела. Все, кто у меня видел эту газету, подписались на второе полугодие. Спасибо Вам за нее и за книги. У меня есть один вопрос, который беспрестанно меня мучает. Дело в том, что мои родители умерли без покаяния, и я страдаю от мысли, что это большой грех. Пока я еще жива, какую молитву мне следует читать ради спасения их душ?» 

Как я счастлива, что многие из вас, и вы в том числе, задумались о своем долге перед усопшими, особенно о тех, кто не успел причаститься, исповедоваться и ушел из жизни без покаяния. Ваши молитвы о почивших необходимы им даже больше, чем поминальные обеды. Благодаря вашей искренней молитве перед Небесным Владыкой, вы поможете тому, за кого молитесь. Помните, бесы оспаривают у ангелов душу, и душа эта трепещет, не зная, какая участь постигнет ее навеки. Вы и не знаете того, что души усопших нуждаются в молитвах едва ли не более, чем души живых, ибо у живых есть время раскаяться и прийти к Богу, а у тех, кто ушел в иной мир, время уже остановилось. В суете жизни мы каждый день тратим драгоценное, неповторимое время на просмотр телепередач и всевозможные маловажные дела, а в это время неприкаянные души терзаются страхом и страдают. Помогите же им своей искренней молитвой. Причем молиться нужно так, как будто бы не та душа, за которую вы молитесь, тяжко страдает, а ваша собственная кипит и горит в аду. Молитва преподобного Льва Оптинского о родителе, умершем без покаяния
Взыщи, Господи, погибшую душу отца (матери) моего, аще возможно есть, помилуй! Неисследимы судьбы Твои. Не постави мне во грех сей молитвы моей, но да будет святая воля Твоя. 


Чтобы увидеть вещий сон



Прежде чем вы ляжете спать, произнесите три раза:

...


Ложусь я, Божья раба,
Спать на Сионских горах,
Стоят три ангела в головах:
Один слышит, другой видит,
Третий ангел мне все скажет во сне.
Господь в моем сердце,
А свят крест на мне.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.




Что читают перед своей кончиной



Из письма:

«Матушка Наталья, я очень стара и стала думать о грядущем конце. Когда-то моя мама умерла при мне, и она очень мучилась. Никогда мне не забыть тех ее мук. Позже мне одна женщина сказала: "Если бы твоя мать заранее, чувствуя свой уход, прочла нужную молитву, то не мучилась бы, а умерла легко, как уснула". Я тогда еще была не старая и особо не обратила внимания на ее слова. Пока у нас есть силы, нам всем не верится, что мы когда-то умрем. Но вот мне восемьдесят пять лет, и я еле хожу. Во сне почти каждую ночь вижу всех умерших, они меня зовут, говорят: "Собирай вещи", – и я понимаю, что скоро умру. Могу ли я попросить молитву, которую человек читает перед своей кончиной?» 

Вот эти молитвы:

Владыко Господи Вседержителю, приими мой дух с миром; пошли от пресвятой Своей славы мирнаго ангела, ведущаго меня к трисолнечному Божеству, чтобы начальник тьмы со своими силами не остановил меня в пути; не посрами меня пред Твоими Ангелами и причисли меня клику избранных; яко благословен во веки. Аминь. 

Царю Небесный Всесильне! Молю Тебя, Владыко мой, Иисусе Христе, милостив будь к душе моей, да не удержена она будет противным лукавством, но да усрящют ее Ангелы Твои, проводящие ее сквозь пронырства тех мрачных мытарств и наставляющие ее к Твоему милосердию Свету. Вем бо и аз, Владыко, яко без Твоего заступления никто не может избавить от козней духов лукавого. 


Чего не знает, но должен знать каждый




Традиции, обычаи, поверья



На свадьбах обычно сдвигают столы. Нужно непременно проследить за тем, чтобы у молодых был «цельный» стол, чтобы они ни в коем случае не сидели на стыке двух столов. Кроме того, молодожены должны сидеть на одной скамейке, а не на двух разных стульях. Если свадьба отмечается в кафе или ресторане и нет возможности поставить общую скамью, то хотя бы свяжите между собой ножки их стульев, иначе в семье никогда не будет мира и любви.

* * *

Кто кошку убьет, сам в беду попадет.

* * *

Где трехцветная кошка живет, там дети здоровые и долголетние.

* * *

Если гремит гром во время венчания молодоженов, то в этой семье будут частые ссоры.

* * *

Если жук сядет на то место, где у человека сердце, то в человека войдет беспричинный страх.

* * *

Если в фамилиях мужа и жены до свадьбы одинаковое количество букв, то этот брак будет заведомо неудачным. Разница должна быть хотя бы на одну букву. А люди, чьи фамилии до брака по стечению обстоятельств оказались одинаковыми, как правило, долго не живут.

* * *

В старину все знали, что если девица прилюдно заплетет косу, то, выйдя замуж, она останется вдовой или брошенной женой.

* * *

Вдова ни в коем случае не должна устраивать стирку в день даты смерти своего мужа, в противном случае вся ее последующая жизнь будет залита слезами.

* * *

Нельзя фотографироваться рядом с могилой, то же самое касается и видеосъемок. Всегда считалось очень дурной приметой, если из окна своего дома или квартиры, или по телевизору человек видит, как несут гроб с телом покойного, и если вы в это время лежите на кровати, кормите ребенка и т. д. – это куда более опасная ситуация. Вдумайтесь, что вы делаете, ведь как ни крути, а вы зрите в своем доме гроб и слышите заупокойное отпевание покойника, и весь этот негатив происходящих похорон, вплоть до опускания гроба в могилу, вы наблюдаете лежа на кровати или диване! И после этого вы желаете быть удачливыми, здоровыми и долголетними? Дорогие мои, как бы это ни звучало, я все же вам советую – не смотрите на скорбную процессию из дома или по телевизору, чтобы не навлечь на свою семью беду!

* * *

При переезде в новый дом или квартиру не везут с собой кровать или стул, на котором преставился человек, в противном случае очень скоро будет новый покойник.

* * *

На луну нельзя тыкать пальцем. Кто так поступает, тот живет в нужде.

* * *

Увидев новую луну, кивните ей и скажите:

...


Здравствуй, месяц молодой,
Награди меня здравием и деньгой!



Знающий этот ритуал будет всегда при деньгах и здоровье.

* * *

Если уснуть, не закрыв штор, и ваше лицо будет обращено к полной луне, то вы проснетесь в совершенно разбитом болезненном состоянии и даже немного постареете за эту ночь.

* * *

Нельзя зевать, глядя на луну, так как это очень подрывает ваши жизненные силы.

* * *

Луна очень благосклонна ко всем знахарям и ведуньям, она их союзница и помощница. Когда она нарождается, колдунья спешит с ее помощью совершить магическое действие для приумножения здоровья, роста доходов, укрепления привязанности и любви. Когда луна «тает», убывает, колдунья вершит все то, что надобно убрать, извести и уничтожить, например сорняки, болезнь, злобу супругов и многое другое. В сравнении с солнцем, луна не закатывается и не имеет заката, она делается невидимой для глаз человека, и это тоже используется колдунами. Например, в тот час, когда луна исчезает с небосклона, колдунья берет за левую руку человека и трижды говорит:

...


Как эта луна тает, пропадает
Так чтоб и у (такого-то)
Вся его хворь истаяла и пропала,
От раба Божьего (имя) навеки отстала.
Аминь. Аминь.
Аминь.



После этого человек идет на поправку, но ему три года нельзя будет смотреть на луну.

* * *

Еще совсем недавно почти в каждом доме имелась перина, но не всякий знал, что в полнолуние перину надо встряхнуть и сказать:

...


Как эта перинка легка и мягка,
Пусть так и на чужих баб
Будет полое место у моего мужика!



И кто так делал, у того муж никогда не глядел на других женщин и девиц.

* * *

Если какой-нибудь человек уснет под деревом, в которое попадала молния, то этот человек скоро умрет.

* * *

Бесплодная женщина может понести, если она переспит с мужчиной на том месте, где отелилась корова.

* * *

Когда освящают вербы, нужно следить, чтобы ни одна ветка не упала наземь. У кого вербочка упадет, тот три года хворать будет.

* * *

Люльку умершего младенца уносят и оставляют на кладбище для того, чтобы в семье больше не случилось такой же беды.

* * *

Не следует брать в крестные родители людей с такими же именами, как у родителей ребенка, в противном случае родные родители умрут, а крестные родители будут жить. То же самое касается имени ребенка и имен крестных родителей. Если подобное произошло, нужно срочно искать мастера, чтобы он отчитал от беды. Не следует также нарекать младенца «экзотическими» именами, потому что если ребенок заболеет, то знахарка может не сыскать подобное имя ни на кладбище, ни в именных иконах.

* * *

Если вы копаете колодец, позовите вдову, у которой не прошел год со дня похорон, – воды в колодце всегда будет очень много. Не зря в старину говорили: «Где вдова, там всегда слезы, как вода».

* * *

Не берите в сваты и в кумовья вдовцов, брак будет коротким.

* * *

Если в семье один за другим умирают мужчины, нужно после выноса последнего покойника снять с петель дверь и увезти ее на кладбище, а на место старой двери навесить новую дверь. Только так можно остановить худое поветрие.

* * *

Если вас замучили чирьи, сорвите траву, растущую из стенок колодца, бросьте ее через левое плечо и скажите:

...


Трава без корней пропадет,
Так и чирей с моего тела отпадет.



* * *

Чтобы вылечить рак, знахарь берет воду с двенадцати колодцев и, умывая этой водой больного, говорит:

...


Вода на теле иссохнет,
Так и рак у (такого-то) сдохнет.
Откатись рак, угомонись,
От раба (такого-то) откачнись.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Если взять самосевного мака и бросить его наотмашь в сторону убывающей луны, сказав при этом:

...


Как ты, луна, убываешь,
С каждым Божьим днем таешь,
Так чтоб и моя хворь убывала
И век по веку не прирастала.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь —



то вы навсегда избавитесь от своей болезни. Имейте в виду, что мак, купленный вами, не подойдет, нужно его нарвать в том месте, где он вырос сам.

* * *

Нельзя считать деньги на столе, на котором стоит вода, иначе никогда денег не будет. Они будут «утекать» из рук как вода.

* * *

Если вы увидели, что ваша кошка бегает из угла в угол, то это к большой ссоре или разводу. Для того чтобы отчитать беду, сбрызните дверь водой и скажите:

...


Как эта вода стекает,
Так и беда из нашего дома убегает.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аминь.



* * *

Если ваш кот во время умывания повернулся мордой на восток, то проследите за мужем – возможно, он вам изменяет.

Чтобы этому воспрепятствовать, прогоните кота рубашкой мужа и скажите:

...


Как ты от моей руки бежишь,
Так бы и мой муж
От всех женщин бегом бежал.
Аминь.



* * *

Если, надевая чулки, женщина нечаянно порвет левый чулок, то ей муж изменит.

* * *

Кто наступит в просыпанную чернику, будет горько плакать.

* * *

Если у ребенка грыжа, обведите вокруг нее кусочком сала и вложите его в дупло дерева, и грыжа исчезнет.

* * *

Если кто раздавит каблуком свежеснесенное яйцо, то курица, снесшая это яйцо, заболеет или издохнет.

* * *

Кто яйца бьет о лоб, у того память пропадет.

* * *

Если звонарь бьет в колокол в тот момент, когда бьют городские часы, то умрет священник этого прихода.

* * *

Нельзя вносить в дом в полночь утиные яйца — хозяйка умрет.

* * *

Если муж или жена переступят через собачье дерьмо, из которого идет пар, то они будут ссориться и разведутся.

* * *

Если вы в поле или в лесу увидели следы волка или его самого, быстро произнесите:

...


Не по шерсти, а против шерсти,
Не ко мне, а от меня.
Аминь!



После этого волк к вам уже не подойдет.

* * *

Чтобы волки никогда не нападали на ваш скот, нужно перекреститься и сказать:

...


Шел Никита, вел волка на нитке,
Нитка та потерялась,
Скотина моя с волком не позналась.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Чтобы глазливые люди не смогли навредить вам, перекреститесь и скажите:

...


Как святой Божий образ
Не сурочить никому,
Так чтобы и никто не смог
Навредить телу моему.



* * *

Чтобы ваш супруг был щедрее, в три часа ночи дотроньтесь до его темени веточкой вербы, освященной в церкви, и скажите:

...


Когда православный народ
Перестанет Пасху встречать,
Тогда только мой муж (имя)
Будет тратить деньги мне запрещать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *

Чтобы ваш дом не сурочили, в самую первую от калитки доску забора вбейте гвоздь, приговаривая:

...


Покуда этот гвоздь от доски не уйдет,
До той поры мой дом никто
Колдовством не изведет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *

Чтобы в вашем доме в течение целого года царили радость и счастье, первое яйцо, которое вы покрасили на Пасху, отдайте самому младшему в семье, сказав про себя:

...


До тех пор, пока люди красить яйца будут,
До той самой поры святые наш дом не забудут.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Кто в Пасху деньги поднял (нашел), тот весь год в нищете жить будет.

* * *

Нельзя подкидывать над головой монету, иначе всю жизнь будешь в нищете.

* * *

Деньги, поднятые на кладбище или на перекрестке, отнимают здоровье и жизнь.

* * *

Если вы заняли деньги, но по какой-то причине их не вернули, то вы очень рискуете, так как есть люди, которые не станут с вас требовать долг, а попросту купят у вас на эти деньги ваше здоровье. Встав в три часа ночи, они зажгут три свечи черного воска и произнесут колдовское заклинание, в котором есть такие слова: «Оставь мои деньги себе, а здоровье свое отдай мне!» И с этого часа ваше здоровье будет утекать от вас как вода, а вот тот, кому вы не отдали долг, будет на глазах молодеть и наливаться вашим здоровьем.

* * *

Выбирая кумовьев, следите за тем, чтобы ваши имена не совпадали.

* * *

В крестильную первым заходит крестный отец, а крестная мать за ним, иначе ребенок будет часто болеть.

* * *

Чтобы ребенок рос крепким и здоровым, после крещения передайте его через забор.

* * *

Если в роду у вас были самоубийцы, то не называйте таким же именем своего ребенка, в противном случае ребенок повторит жизнь того, кто умер не своей смертью, а бесовской.

* * *

Беременная не должна ходить на похороны и на кладбище, иначе ребенок может рано умереть.

* * *

При атрофии зрительного нерва нужно долгое время пить настой из прострела лугового: в этом случае болезнь отступит. Для приготовления настоя возьмите 1 ст. ложку травы и залейте ее 1 стаканом кипятка. Через 20 минут настой готов к употреблению. Принимайте его по % стакана за 1 прием.

* * *

Если вам почудилось, что вы дома или на улице увидели человека, которого в этом месте точно быть не должно, то это знак его гибели. Чтобы отчитать беду, прочитайте сорок раз подряд девятый «Сон Пресвятой Богородицы». Слова его такие:

...


Пресвятая Богородица в Иерусалиме Иудейском
На марте месяце.
Пришел к Ней Господь наш Иисус Христос
И речет к Ней, к милой Матери Своей:
– Мати Моя возлюбленная, спишь или не спишь?
Рече к Нему Пресвятая Богородица:
– Со слезами спала Я в марте месяце семнадцать дней.
Видела Я сон страшный, ужасный
О Тебе, Сын Мой дорогой и родной.
И речет к ней Господь наш Иисус Христос:
– О, Мать Моя возлюбленная,
Поведай Мне сон Твой, что Ты видала,
От чего Твое сердце трепетало.
И речет к Нему Пресвятая Богородица:
– Возлюбленное Чадо Мое, Сын Мой и Боже Мой,
Видела Я Петра и Павла в граде Риме,
А Тебя, Чадо Мое, с разбойниками
На Кресте-кипаристе,
От врагов-фарисеев большое поруганье,
И Понтийским Пилатом осужден был на Крест.
На Кресте был распят, тростью по головушке бит,
На лицо Твое святое плевали и устам уксус давали,
Терновым венцом венчали и одно ребро твое пробивали.
Воином было пробито и из тела Твоего святого
Вода и кровь была излита.
Земля затряслась, камни распались,
Занавеси в церквях надвое разорвались,
С верхнего края и до нижнего,
Телеса всех усопших святых от гробов восстали,
Солнце и луна черными стали,
Ясные звезды помрачились, тьмою на землю опустились
От шести часов до девятого часа.
У Пилата тело Твое отпросится,
Со Креста снимут, плащаницею чистою обвив,
В гроб положат,
Закроют и запрут и все равно не устерегут.
На третий день Господь воскрес от гроба,
Живот миру даровал навеки,
Адама и Еву от ада освободил
И взошел на Небо, сел на одесную Бога Отца.
И речет Господь Бог наш Иисус Христос:
– Мать Моя возлюбленная, Пресвятая Богородица,
Справедливый сон Ты видала,
А еще, кто «Сон» Твой будет писать и читать,
При себе в чистоте будет держать,
То того человека Ангел-хранитель сохранит
От всех козней и мечтаний бесовских,
И тот человек не увидит ада, зверя не убоится,
От всякой напрасной смерти избавлен будет,
От глада, пожара, потопления и наводнения,
От пленения врагами и судов земных,
От нападения во дни и в ночи, от разбойника.
Или кто сей «Сон» будет слушать со вниманием,
Исполнять сии слова с прилежанием,
Тому отпустятся все грехи.
Или женщина в родах этот «Сон» прочитает,
То ее этот «Сон» в родах трудных сохраняет и помогает,
И та женщина дитя легко родит,
И Господь того дитя долгою жизнью наградит.
А кто в борьбе против неприятелей «Сон» прочитает,
Тот своего боя не проиграет и со славою вернется домой.
Кто в путь пойдет и сей «Сон» с собой возьмет,
Того человека не убить, не погубить,
И никакого вреда тому не будет,
Господь того никогда и нигде не забудет,
Архангел Гавриил тому путь показывать будет.
А еще кто этот «Сон» в своем доме держать будет,
Тот дом добром, и скотом, и здоровьем наполнен будет,
Пожар того дома никогда не возьмет,
Вор хитрый к тому дому не подойдет.
И еще, когда рабу Божью (имя) случится смерть
И при смерти он вспомнит сей «Сон»,
То тот человек злою смертью не умрет,
Бес из ада душу его не возьмет,
А ангелы Божьи придут
И душу его в кущи рая светлого снесут.
Кто болен будет и в голова свои «Сон» покладет,
К тому скорое выздоровление придет.
И кто прослушает, напечатает или кто «Сон» читает,
Того в тот момент Ангел вспоминает,
Молится о его душе, всюду при нем и везде.
Кто прочитает и с верой прослушает сей «Сон»,
Тот будет от вечной муки спасен.
Сей лист был у гроба Господня написан
От Иисуса Христа, Сына Божия.
Через смерть Божественное писание хочет,
Чтобы мы верили, молились, Господу Богу покорились.
А кто сему листу верить не будет,
От того Господь отвернется и позабудет,
А который человек сему листу верит
И будет иметь у себя,
Дабы раздавать его от дома к дому
Да читать его, перечитывать,
Писать, переписывать,
То если даже тот человек имеет грехов,
Сколько в море песка, на небе звезд,
На деревьях листвы,
То и тогда ему будут отпущены грехи
И Царство Небесное получит во веки веков.
Аминь.



* * *

Если человек запнулся о метлу, то ему три месяца не будет везти. Чтобы отчитать себя от невезения, скажите:

...


Как ты, помело,
По земле мело,
Так бы ты от меня
Беду отмело.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Женщина во время месячных не должна давать в долг хлеб (например, соседям), иначе вместе с ним отдаст свою удачу.

* * *

Не ложитесь задом к красному углу, иначе месячные будут долго идти.

* * *

Если, получив известие о чьей-то кончине, человек дотронется до своего лица, то потом он рискует тяжело заболеть.

* * *

Колени чешутся — виновен перед Богом (согрешил).

Грудь чешется — милый тоскует.

Щеки чешутся — плакать будете.

Щеки горят — хвалят люди.

Язык зудит — к скандалу.

Губы чешутся — к поцелуям.

* * *

Кто ночью, не зажигая света, встанет напротив зеркала, у того Ангел-хранитель будет слабым.

* * *

Если при отпевании батюшка собьется, то ждите нового гроба.

* * *

Если птица влетит в окно, а вылетит через дверь – в доме мертвецу быть.

* * *

Если мышь выскочит из-под вашей постели — к долгой, тяжелой болезни.

* * *

Кто скормит свои объедки мышам, у того зубы заболят.

* * *

Если кукушка усядется на сарай и закукует, украдут скот или скотина умрет.

* * *

Если у вас в роду есть лысые или плешивые, покатайте по голове ребенка первым яйцом от молодой курицы и скажите:

...


Яичко, лысым будь,
А головка (имя), о лысине позабудь.
Аминь.



Сделав так, вы обезопасите своего ребенка от появления лысины, когда он подрастет.

* * *

Чтобы у вас была чистая, гладкая и красивая кожа, возьмите яйцо, снесенное в Благовещение, и обкатайте им себя со словами:

...


Катись, катись, круглое,
Катись, катись, гладкое,
От личика вниз,
Снизу вверх – на лицо.
Будь, личико, белым и гладким, как яйцо.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *

Если кобыла ест, закрыв глаза, то хозяин лошади не жилец. Чтобы отвести от человека беду, нужно перековать лошадь.

* * *

Кто убивает птиц, у того дети болеть будут, а кто подкармливает птиц, у того усопшие предки на том свете радуются.

* * *

Если собаку назвали человеческим именем, которое носит один из членов вашей семьи, то этот человек станет часто хворать.

* * *

Если собака изгрызет свечу, жди покойника.

* * *

Для того чтобы сбежавшая собака или кошка нашлись, громко позовите животное через печь – она и прибежит. Звать нужно, затопив печь осиновыми дровами и открыв печную дверцу. Также обычно знаткие люди (мастера) зазывают к себе в гости тех, кого они хотят увидеть.

* * *

Если человек поймает на себе таракана или клопа, то это считается предвестием неожиданной крупной прибыли. А вот вошь на человеке предвещает слезы и беду.

* * *

Если в дом зайдут курица и петух и подерутся там, то хозяева уже больше не будут жить в мире и спокойствии.

* * *

Жаба прискочит в дом — к ворам.

* * *

Не бойтесь встретить змею там, где водятся ужи: вместе они никогда не живут.

* * *

Если вы наткнетесь в лесу или в поле на разбитое молнией дерево, перекреститесь и скажите:

...


Илья Пророк, ты бы мне помог:
Пусть (то-то и то-то) исполнится
Ради этого погибшего дерева!



Кто так скажет, у того любое желание исполнится.

* * *

Никогда не отдавайте первого плода с куста или дерева, иначе хорошего урожая вам больше не видать.

* * *

Если нечаянно наступите на вьюнки, скажите:

...


Как эти вьюны вьются,
Так пусть вьются, как вьюны,
Вокруг меня мужики.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



После этого на вас начнут обращать внимание мужчины и вы не будете знать недостатка в поклонниках.

* * *

Если у вас плаксивый, неспокойный ребенок, нужно в Великую субботу (последнюю субботу перед Пасхой) осторожно поводить крашеным яйцом по темени ребенка, читая при этом следующий заговор:

...


Как никто пасхальное яйцо
Не сурочит, не изведет,
Так пусть и мое дитятко
Ни одна хворь не возьмет.
Как пасхальные яички любят и хвалят,
Так бы и дитя мое весь свет любил и хвалил!



* * *

Если вы хотите собрать богатый урожай, пусть ваш маленький ребенок ударит пасхальным яйцом по земле и скажет:

...


Земля, просыпайся, урожай, поднимайся!



По старинному поверью, этими словами невинный ребенок будит подземные воды и озимые всходы. Только не забудьте после этого яйцо покрошить птицам.

* * *

Если в доме покойник, собака не должна быть в комнатах.

* * *

Кто отнимет у кошки пойманную ею мышь, у того вся удача из рук уходить будет.

* * *

Беременную кошку не пинайте и руками на нее не машите, иначе дети или внуки завсегда вас обижать и бить будут.

* * *

Кого летучая мышь, пролетая, заденет по голове, у того память пропадет.

* * *

Если при варке яиц все яйца лопнут, значит кто-то о вас сильно скучает.

* * *

Если вы перекладываете или куда-то укладываете яйца, и они из ваших рук упадут и разобьются, ждите плохих вестей.

* * *

В курятнике брать яйца должен один и тот же человек, а если будут брать разные люди, то куры перестанут нестись.

* * *

Утром увидишь паука — к веселью, днем – к суматохе, вечером – к печали. Тот, кто наступит на паука, может заболеть.

* * *

Если кто на Радуницу в память о покойных родственниках раздаст сорок яиц, подаст милостыню сорока нищим и сорок раз подряд прочтет «Отче наш», то душам усопших ангелы слезы утрут и отпустят их поглядеть на белый свет.

* * *

Второго апреля в старину праздновали Колодезницу. В этот день умывались прямо из колодцев водой, которая считалась целебной. Дело в том, что, согласно церковному преданию, в этот день в колодезной воде омывается святая душа мученицы Фотины Самарянки, пострадавшей за свою веру (ее утопил в колодце сам жестокий император Нерон). С тех пор Господь каждый год второго апреля делает всю колодезную воду целебной в память о святой. Эту воду пьют, ею умываются, обрызгивают дом и имущество… Святая колодезная вода наделяет все, к чему прикасается, особой силой и способна убрать любое зло.

* * *

Самые опасные сны снятся накануне Ильина дня. Если вам приснился в это время дурной сон, то он обязательно исполнится еще до того, как колокол к обедне ударит. Чтобы отвести беду, нужно, как только вы проснетесь, сразу же сказать:

...


Страшен, грозен сон, пропади,
Милостивый Боже, во спасенье приди.
И как звезды в солнечных лучах тают,
Так пусть страшен, грозен сон исчезает.



* * *

Второго августа девицы не глядятся в зеркала, чтобы не потерять красоты. Если же вы желаете обезопасить свой дом и хозяйства от молнии на целый год, то должны и вовсе закрыть все зеркала.

* * *

Родившегося второго августа, в Ильин день, человека не следует называть именем Илья, иначе он будет угрюмым, злым и вспыльчивым. Человек, родившийся в Ильин день, трудолюбив и очень бережлив, у него не забалуешь и зря денег не возьмешь (ему жалко тратить деньги даже на себя).

* * *

Для того чтобы снять порчу, наведенную с помощью крови, нужно самолично отрубить голову черному петуху и, глядя на его кровь, сказать:

...


Мое будет твое,
Твое будет мое.
Я буду жить, ты будешь гнить,
Мне плохо – тебе хуже.
Как ты сгниешь, так мою жизнь спасешь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Некоторые люди в спешке едят стоя и не знают, что после этого они всегда, чтобы ни случилось, будут козлами отпущения. Их постоянно будут в чем-то обвинять, и они всю свою жизнь станут оправдываться за несовершенные поступки.

* * *

Если лошадь пятится с закрытыми глазами, то сидящий в телеге скоро умрет.

* * *

Если ребенок долго не говорит, ему нужно аккуратно провести по темени и по лбу только что снесенным яйцом.

* * *

Если кошка села и не выходит из угла, то скоро в доме будет скандал. Чтобы этого избежать, нужно «шугнуть» ее фартуком со словами: «Намотай себе на хвост наши печали!»

* * *

Кому муха зимой в суп попала, тому скоро будет беда.

* * *

Не сей огурцы в пятницу, иначе они горькими будут.

* * *

Если кинуть серый мак через плечо и сказать: «Тебя, мак, много, а моего здоровья больше!» – то больной выздоровеет и долго проживет.

* * *

По старому поверью существуют особые свадебные часы, то есть каждый час суток накладывает на молодых незримый отпечаток.

10 утра – долгая совместная жизнь.

11 утра – богатая жизнь.

12 утра – большое потомство.

1 час дня – трудная, тяжелая жизнь.

2 часа дня – тихая, спокойная жизнь.

3 часа дня – раннее вдовство.

4 часа дня – жизнь на чужбине.

5 часов дня – скорое охлаждение.

6 часов вечера – супружеские измены.

7 часов вечера – придется хоронить первенца.

8 часов вечера – будет не один брак.

* * *

Если у кого-то серьезно болен ребенок и уже никто не надеется на его выздоровление, нужно выкупать больное дитя в подогретой дождевой воде, читая в это время такой заговор:

...


Как правда, что дождю небесному вечно быть,
Так правда, что (имя) будет жить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *

Если девочку не стричь до семи лет, то она вырастет умной и талантливой и проживет долгую жизнь.

* * *

Мальчиков до семи лет наголо стричь нельзя, иначе у него будет слабое потомство (волосы можно лишь подравнивать).

* * *

Кто споткнется о порог, тому удачи не будет. Чтобы этого избежать, следует тут же сказать:

...


Где мой порог – там Бог,
Где Бог – там я и вся сила моя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *

Год, который оканчивается на четную цифру, считается у астрологов-предсказателей мужским годом, а на нечетную – женским.

* * *

В мужской год женщинам меньше везет в делах, нежели мужчинам, а в женский, наоборот, мужчины гораздо чаще болеют и попадают впросак.

* * *

Если у людей в дате рождения имеется ноль, то им суждено прожить мало или в невезении, про таких людей говорят – не отмечены Богом. К счастью, ноль можно отчитать (смотрите мои книги).

* * *

Тяжелыми годами являются високосные и те, у которых последние цифры 3, 8 и 9. В эти годы всегда много человеческих жертв и различных плохих проявлений, например, пожаров, крушений, взрывов и т. д.

* * *

Каждый седьмой год рождается большое количество близнецов, тройняшек и т. д.

* * *

Люди, рожденные в високосный год, чаще других погибают от насильственной смерти. В раннем детстве у них могут быть опасные заболевания или серьезные травмы. У людей, рожденных в високосные годы, зачастую неразделенная судьба. К счастью, существуют сильные магические заговоры, которыми можно заговорить этих людей.

* * *

Когда пасху пекут, примечают: если она треснула пополам – к ссоре или разводу; один боку пасхи ниже – к нищете; провалится пасха – к покойнику.

Для того чтобы плохая примета не сбылась, нужно плюнуть через левое плечо и сказать:

...


Пеку ради Светлого Воскресения
И ради Божьего прощения.
Господи, и Ты помоги,
От меня всякую беду отведи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *

Не наступай на чужой след, ноги будут болеть.

* * *

Когда весной услышите первый раз кукушку, достаньте кошелек, тряхните им и скажите:

...


Как ты будешь все лето куковать,
Так пусть ко мне будут деньги приставать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

После Пасхи всегда остаются крошки и скорлупки от освященных куличей и яиц. Некоторые люди бросают все это в печь или в помойное ведро, но существует примета, согласно которой так поступать ни в коем случае нельзя, иначе и сам человек, и все члены его семьи будут болеть в течение целого года. Крошки от пасхальных куличей и скорлупки освященных яиц нужно бросать в своем огороде, угощая мать-землю. Если вы живете не в частном доме, а в квартире, положите все это добро под любое дерево.

* * *


Золу с костров Ивановой ночи каждый старался прихватить с собой. Ее сыпали у порога дома – от порчи. Обсыпали скот от сглаза и прятали узелок с золой на всякий случай, например, чтобы дать милому испить, если он разлюбил жену.

* * *

На Ивана Купалу все заготавливают веники для бань. Веник с Иванова дня целебен: кто им парится, у того сила прибывает.

* * *

Знахарки на Ивана Купалу собирают свои волшебные травы: разрыв-траву, колюку, кукушкины слезки, сон-траву, перелет-траву, одолень-траву, тирилич, адамов корень и, конечно же, папоротник, без которого не всякое сваришь зелье.

* * *

Кто на Иванов день плюнет на землю, тому человеку после его кончины земля будет давить на гроб и мешать спать вечным сном.

* * *

Каждый охотник должен знать, что в великие церковные праздники ни в коем случае нельзя смазывать, собирать и разбирать ружье и тем более его заряжать, так как это очень плохая примета. Не следует также в великие праздники охотиться на зверей: пролитая в святой праздник кровь обязательно к вам вернется. Короче говоря, быть беде.

* * *

Любой парень раньше знал, что если у его ног подметут или вымоют пол, то он будет потом слаб по мужской части. Сейчас часто случается, что в магазинах или кафе уборщицы, бегая со шваброй, крутятся вокруг посетителей, тыкая шваброй им по ногам. Если такое произошло, парень тут же должен прочитать про себя:

...


Как дуб столетний не переломить,
Так и мое мужское дело не сгубить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Меня часто спрашивают, как следует правильно лечиться лунной водой, о которой я однажды упоминала в своих книгах. Этот способ лечения можно назвать древним. В течение столетий представители знахарских родов хранили его в строжайшей тайне, но я поклялась рассказать вам, мои дорогие читатели и ученики, обо всем, что я знаю, и клятву свою я сдержу. Я, как и обещала, поделюсь с вами самыми сокровенными, сильными обрядами, молитвами, заговорами и заклинаниями.

Лунная вода – это та, которую знахарь наливает в посудину и выставляет на ночь на улицу, причем так, чтобы в ней отражалась луна. Среди мастеров лунная вода называется мертвой, а та вода, которую выставляют в определенный день и час под солнце считается живой, только в такую воду знахарь обязательно кладет свой нательный крест. Утром лунную воду вносят в дом и этой водой умывают больного. При этом следует говорить:

...


Луна-мать, молю тебя взять
Все боли и коли, все, какие есть, хвори.
Луна, ты Адама, Еву видала,
Высоко по небу летала, устала,
К водице моей спускалась,
Плескалась в ней, отражалась.
Отрази от (имя) все боли и хвори.
Пусть они на мертвую воду пойдут,
Там свое упокоение найдут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *

Тот, кто чувствует временное помутнение рассудка, пусть за час до захода солнца найдет траву лапчатку (ее еще называют ползучей травой), высушит эту траву и набьет ею подушку.

После этого рассудок обязательно прояснится. Это же можно посоветовать и тем, у кого очень плохая память. Делают это на растущей луне, и обязательно в четное число.

* * *

Чтобы муж был послушен, как теленок, вшейте ему в одежду листик мелиссы.

* * *

Если в конце десятого месяца взять сорок веточек сухой осины, сорок веточек сухой березы и сорок веточек бузины, поджечь их, произнеся при этом специальное заклинание, то дым от заклятого костра быстро доставит ваше желание к духу Бельфегору, предназначение которого – одаривать радостью тех, кто верует в Высшие Силы. Перед проведением этого обряда необходимо выдержать трехдневный бескровный пост. Проводя сам обряд, мастер должен быть одет в новую, чистую одежду. Слова заклинания такие:

...


О Предвечный Царь Неба и земли,
Бог, создавший и давший мир
Из любви к людям и для блага их,
Не запрещай Бельфегору сделать
Для меня (то-то и то-то).
Царь мой и мой Бог,
Милость Твоя безгранична,
Так благослови же Ты три породы дерева,
Кои будут гореть в этом костре.
Молю Тебя, Сын, Цвет всех сынов,
Образец всех дивных форм,
Душа, дух и гармония и число всех вещей!
Аминь.



* * *

Женщина, которая имеет привычку вытирать со стола подолом, будет иметь мужа пьяницу.

* * *

У того, кто шаркает ногами, ноги будут слабы.

* * *

Чтобы крепко привязать к себе возлюбленного, девушка должна поцеловать пасхальное яйцо сразу после заутренней службы, а затем отдать его своему любимому парню. При этом она должна сказать:

...


Как люди любят Пасху,
Так и ты люби мою ласку.



* * *

Завидев в темноте силуэт незнакомца, можно подстраховаться и сказать:

...


Я поводырь, вместо глаз у тебя девять дыр,
Меня не видишь и не обидишь.
Аминь.



* * *

Если вы увидели, что ваш муж идет домой пьяный, а в этом состоянии он имеет привычку распускать руки, то, глядя на него в окно, скажите:

...


Младенец без зубов не кусается,
Калека безногий не пинается,
Так и ты мне вреда не принесешь,
Когда ко мне (имя) подойдешь.



* * *

В минуту опасности крикните:

...


Абара! Оборони, меня (имя) защити!
Аминь.



* * *

Если на работе сложилась критическая ситуация и начальник грозит вас уволить, скажите:

...


Я ноготь, а ты вошь,
Лучше меня не трожь.
Аминь.



* * *

Встретившись случайно на улице со своей соперницей, не забудьте сказать:

...


Я в золоте, ты – в говне,
Ты в одиночестве,
Муж мой при мне.
Ключ, слово, дело.
Аминь.



* * *

Если ваши силы с врагом неравны, и вы понимаете, что он вас побеждает, тут же произнесите:

...


Аля – муаля, а из хан! Абара!!!



* * *

Если кто-то уронил ножницы, не торопитесь их поднимать, пусть это сделает тот, кто их уронил, а иначе у вас будут болеть руки.

* * *

Кто в постные дни (среда, пятница) ногти стрижет, у того пусто в кошельке будет.

* * *

Если вам подарили нож, выкиньте его. Ножи не дарят, в противном случае в вашем доме приживется скандал.

* * *

Кто нашел ножик и в дом принес, тот потеряет покой.

* * *

Умершего человека не везут по только что засыпанной или новой дороге, а кто так сделает, тот каждый год хоронить станет.

* * *

Когда в дом вносят новую мебель, нужно об этом уведомить хозяина-домового:

...


Вот тебе, хозяин, мой новый скарб,
Пусть он будет не первый и не последний!



* * *

Если на Масленицу у вас попросят взаймы масла, не вздумайте дать, иначе вместе с маслом отдадите свое здоровье.

* * *

Обычно на Масленицу жгут чучело из соломы. Тот человек, у кого больные глаза, пусть смотрит на горящее чучело и говорит:

...


Как правда, что это чучело горит,
Так правда, что у меня ничего не болит.



После этого у больного обязательно выздоравливают глаза.

* * *

Удача не склонна появляться в том доме, где царит грязь.

* * *

Если год оканчивается на четную цифру, то он благоприятен для создания семьи; если же год оканчивается на нечетную цифру, тот, кто венчался в это время, рано останется без второй половины.

* * *

После заката, в первый день нового года, не следует выносить воду через порог, чтобы ненароком не вынести из семьи радость.

* * *

Есть люди, которые любят собирать некрологи и вырезки из газет с «интересными» происшествиями, где подробным образом рассказано, как и чем был убит тот или иной человек. Следует знать, что подобный негатив тянет за собой черную энергетику, привлекая всякие неприятности в семью коллекционера. Как бы ни было любопытно читать подробности происшествия или убийства, пусть даже и очень известных людей, не стоит хранить у себя в доме то, что вы уже успели прочесть. То же самое хочется сказать и о фотографиях, где запечатлены люди в гробах. Во-первых, даже по прошествии многих лет вам все равно будет трудно разглядывать эти снимки. Во-вторых, обычно такие фотографии с изображениями гробов лежат в альбоме вперемешку с фотокарточками ваших детей, вашими и ваших родных, а это тоже плохая примета. Если, например, положить фото живого человека, а на него или за ним фото с гробом, то этот человек будет слабеть, болеть совершенно безо всяких причин. Вот почему гораздо благоразумнее любоваться на снимок уже умершего близкого человека, где он вам улыбается, а не лежит, сложив на груди руки, в гробу.

* * *

Отправляясь в дальний путь, не следует говорить о своей поездке человеку, который имеет такое же имя, как у вас, иначе не будет удачи.

* * *

Если змея гонится за человеком, нужно бросить свой пояс, и погоня прекратится.

* * *

Тот, кто убьет ворона, будет мало жить.

* * *

Увидев перед собой на тропе белку, оглянитесь, иначе рано будете седеть.

* * *

Если в село придут волки и начнут выть, а к ним присоединятся местные собаки, то это к войне или село сгорит.

* * *

Кто аиста в гнезде убьет, тот своих детей потеряет.

* * *

Умершего не держат на постели, нужно снять с петель дверь и на эту дверь его положить.

* * *

Если в среду или пятницу вы услышите в хате вздохи, прочтите «Отче наш», иначе вскоре кто-то умрет.

* * *

Если свинья разорвет наседку, то жди покойника или беду.

* * *

Если упадет самовар и при этом разобьет чашку, то умрет хозяйка дома; если разобьет стакан, то тогда хозяин умрет.

* * *

Если долго болеющий человек вдруг попросит постелить ему на полу, то этот человек скоро умрет.

* * *

Если при хождении вокруг покойника во время отпевания батюшка уронит кадило, то этот священник очень скоро умрет.

* * *

Нельзя спать у гроба — нового покойника приспишь, т. е. еще один человек умрет.

* * *

Пока не минет сорок дней после смерти человека, в его доме никто не должен есть мед, иначе прикормите худое.

* * *

Если есть в доме вещь, которую усопший уж очень любил, положите ее ему в гроб на радость его души.

* * *

Корова ночью мычит — не к добру.

* * *

Если у вас на обуви обломился каблук, нужно сказать:

...


Иди, беда, не ко мне, а к чужой стороне.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если так не сказать, обязательно будет беда.

* * *

Если над вами в небе пролетает стая птиц, примечайте: стая, летящая в ту же сторону, в которую идете вы, – к успеху, радости и достатку; если стая летит вам навстречу, это означает, что вы не будете одиноки; стая, летящая влево от вас (от вашей левой руки), – потеря, досада, а если стая летит вправо от вас (от вашей правой руки), то это сулит вам потерю друга или благополучия.

* * *

Если курица-наседка подойдет к ногам незнакомого человека, то этому человеку невероятно повезет. А для холостых людей это к женитьбе и к большому семейству.

* * *

Если рубят петуху или курице голову, и птица без головы побежит, то тот, кто ей рубил голову, долго не проживет.

* * *

Если к ногам человека выпадет из гнезда птенец и разобьется, то этот человек заболеет.

* * *

Если кошка ляжет вам на грудь, значит в это время кто-то о вас тоскует.

* * *

Если левый локоть чесать, то будешь скоро у чужих людей ночевать.

* * *

Если тесто вылезает через край на стол, то это к изобилию в доме, а если тесто не поднимется, то это всегда к бедности или к потере.

* * *

Если на лицо спящего человека запрыгнет кузнечик, то это предвещает ему неожиданное неприятное известие, а если кузнечик усядется на вашу обувь, то вас ожидает далекое путешествие.

* * *

Если при грозе на улице мыться, тогда можешь с удачей проститься.

* * *

Если лоб чешется, то будешь своему врагу кланяться и милости просить.

* * *

Во время игры, когда делают ставки, не следует давать в долг своих денег, в противном случае вы всегда будете в проигрыше.

* * *

Тот выиграет, кто на кон поставит ворованный рубль.

* * *

Кто стрижет волосы в пятницу, тот скоро облысеет.

* * *

Если человек был выписан из больницы в субботу, он обязательно туда скоро вернется.

* * *

Если человек быстро теряет зрение, он должен капнуть в глаза святой водой, которую берут в храме на Пасху, при этом нужно сказать:

...


Христос Воскресе,
А моим глазам доброго здравия.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *

Перед дальней дорогой не следует примерять сразу несколько платков или шляп, чтобы не навлечь беды. Продумайте заранее, в чем вы желаете ехать.

* * *

Прежде чем вы выйдете из дому, следует присесть, тогда и дорога ваша будет легка.

* * *

Если вдова снова выходит замуж, это следует сделать такого числа любого месяца, с которым бы совпадали ее именины (например, если у вдовы именины 5 августа, то замуж желательно выходить 5-го числа любого месяца).

* * *

На свадьбе вдовы должно быть нечетное число людей.

* * *

Вдова на своей свадьбе не должна пить хмельного, иначе ее муж будет пить.

* * *

Если первый брак вдовы был венчан, следует обязательно взять новое церковное разрешение для венчания.

* * *

Идя в суд или представительское место, не надевают одежду белого цвета, не стригут ногтей и не моют головы – по старинному поверью, это может плохо повлиять на решение ваших дел.

* * *

Если с вами в суд идут родные, постарайтесь, чтобы общее число людей было четным.

* * *

Кто перед тем, как идти в суд, накормит собак, к тому судьи будут злы.

* * *

Не всем людям лавры носить — и героя может пес укусить.

* * *

Не давайте свою дареную обнову мерить ни родным, ни чужим.

* * *

Дареное не дарят и не продают.

* * *

Если именинник упьется, то возле него его Ангел плачет.

* * *

Если в саду весной не зацветут плодовые деревья, или же зацветут, но гораздо поздней, чем у других – это к смерти хозяина.

* * *

Если нож упал на ногу — к приходу врага. Чтобы этого не случилось, нужно сказать:

...


Как ты, мой нож, упал.
Так чтоб и враг от моего дома отстал.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Если обувь стала скрипеть, то, по старинной примете, это предвещает долгую, затяжную болезнь, которая может привести человека к смерти.

* * *

Обувь нельзя ставить на табурет или стул, в противном случае это может послужить причиной самоубийства через повешение.

* * *

Если у человека без конца развязывается шнурок на левой ноге, ему следует быть крайне осторожным!

* * *

Нельзя переезжать колесом по обуви, которая оказалась на дороге, это может привести к несчастью.

* * *

Не моют обувь в луже — ноги будут болеть.

* * *

Если отлетел каблук — жди беды.

* * *

Не следует донашивать обувь после мертвеца – такую обувь нужно сжигать.

* * *

Умерших не хоронят в обуви на высоком каблуке, иначе через семь лет будет новый покойник.

* * *

Кто кинет в человека крошкой хлеба, тот ему свое счастье отдаст.

* * *

Не ставьте на стол пустое ведерко. Жизнь будет пустой, без достатка.

* * *

Кто сам с собой говорит, тот в старости одиноким будет.

* * *

Нельзя прикуривать или зажигать свечу от выпавшего из печи уголька – покоя не будет.

* * *

Отпотевает печь к покойнику и слезам.

* * *

Кто любит сидеть на столе, у того муж будет любить гулять.

* * *

Не держите в доме лопату, хоронить придется.

* * *

Печь не кладите на убыльную луну — тепла в доме не будет.

* * *

Свеча трещит и гаснет – к большому шуму. 

* * *

Если во время похорон, при выносе тела, начнут бить часы – жди еще гроба. А чтобы это отвести, успей сказать:

...


Чур, нашего дома гроб.



* * *

Чтобы завязать сплетникам язык, встаньте посреди ночи и завяжите полотенце узлом, говоря:

...


Как я этот узел закрутила,
Так я сплетникам языки прикусила.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *

Если хотите, чтобы про вас забыл человек, подшейте свою вещь, говоря при этом:

...


Я свой подол подшила,
А меня душа (такого-то) забыла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *

Пчеловод не должен в понедельник брать в руки пчелиный воск — иначе пчелы водиться не будут.

* * *

Тот, кто в дождь стирает, будет часто плакать.

* * *

Кто трижды за столом подавился, по тому беда плачет.

* * *

Не жуй, сидя в туалете — в нищете помрешь.

* * *

Уголек, взятый с пожара от молнии, защитит от воров. Принеся в дом уголек, нужно сказать:

...


Как сей уголек остыл,
Так бы и вор навсегда про мой дом забыл.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *

Когда вам предстоит дальняя дорога, переступая порог, нужно обязательно сказать:

...


Порожек мой, жди меня домой.
Целым и невредимым,
Врагами непобедимым.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



Кто так скажет, с тем ничего не случится.

* * *

Если вы пригласите на венчание вдову, то скоро и вас ждет вдовство.

* * *

Нельзя брать в крестные матери женщину, с таким же именем, как и у ребенка. Например: девочку зовут – Вера, и крестная мать тоже – Вера. То же касается крестного отца и мальчика, которого желают крестить.

* * *

Не берут в крестные родителей вдовых людей. Иначе, когда крестники вырастут и женятся, их первые супруги умрут.

* * *

Запрещается венчаться в день своего рождения.

* * *

Чтобы невесту не сглазили, фату ей надевает родная мать.

* * *

Идя к венцу, нельзя, чтобы болели зубы. Иначе можно навеки повенчаться с болезнью.

* * *

Если, возвращаясь с венчания, молодожены увидят воронов, то брак будет неудачным. Если голубей, то семья станет жить в мире и согласии.

* * *

Если в день венчания идет дождь – это к слезам. Если валит снег или метет метель – муж рано к жене охладеет. Если день безветренный, а летом не пасмурный, то пара проживет хорошо, в мире и согласии.

* * *

Кто стряпал пасхальные куличи, то первым должен кулич попробовать.

* * *

Тот, кто всю жизнь, из года в год, выпекал на Пасху куличи, тому Господь много простит.

* * *

Покупая одежду для умершего, никогда не берут сдачу.

* * *

Если невеста купит под Пасху мыло, а ее мать во время венчания будет держать это мыло на груди, а позже даст этим мылом помыться зятю, то этот парень ее никогда не оставит.

* * *

Кто любит есть мозги, и сделает это в Великий праздник, тот потеряет умственные способности.

* * *

Если кто-то поест печень и поперхнется, у того бока будет колоть. Нужно сказать так:

...


Печень-тезя, трогать нельзя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *

Если во время еды за столом икнет старший член семьи, то ожидай дурной вести.

* * *

Не расчесывайте покойника своей расческой. Расческу, которой причесали усопшего, нужно положить ему же в гроб, иначе кто-нибудь случайно расчешет ею свои волосы и облысеет.

* * *

Не следует есть яйцо, снесенное курицей в тот день, когда ей отрубят голову, иначе и вас постигнет беда.

* * *

Тот, кто скатертью вытирает руки, тому будут в жизни от голода муки.

* * *

Если покойному на лоб села муха и тут же перелетела на сидящего у гроба человека, то и в семье того человека тоже может быть гроб. Чтобы этого избежать, нужно про себя помыслить: «Как мухе в морозы по улице не летать, так и в моем дому покойнику не бывать!»

* * *

Если вам отсчитывает деньги (дает сдачу) человек, у которого на ногтях белые пятна (беляки), то не исключено, что у вас деньги перестанут водиться. Чтобы этого избежать, хоть одну копеечку, да оставьте от сдачи тому продавцу.

* * *

На третий день после крещения младенца мать смотрит, долголетний ребенок или нет. Для этого она берет волосы младенца и, закатав их в воск, опускает в святую воду. Если воск тонет, то ребенок не жилец. Не теряя времени, нужно заговорить младенчика на долголетие. Если вы этого не умеете делать, нужно обратиться к опытному мастеру.

* * *

Когда родится первенец и его покрестят, то эту крестильную рубашечку убирают до следующих родов и крестин. Потому что если в семье крестить всех детей в одной рубашке, то они будут всегда очень любить друг друга и не будут никогда ссориться.

* * *

Считая деньги, нельзя плевать на пальцы – в нищете умрете.

* * *

Чтобы у вас никогда не было покражи денег, нужно взять старую (старинную) монету, провести ею по кошельку и сказать:

...


Как ты, старая денежка,
Всегда будешь при мне,
Так и мой кошель не будет при воре.



Старую денежку положите в кошелек и никогда не доставайте.

* * *

Чтобы у вас всегда водились деньги, после пасхальной службы раздайте всю мелочь нищим, а про себя, мысленно, думайте:

...


Как нынче в храме полно людей,
Так пусть полно будет
У меня полных кошелей.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *

Чтобы жить безбедно, встаньте пораньше под Покров, потрясите кошельком и говорите:

...


Покров, Покров, покрой мою жизнь деньгами:
Золотыми, серебряными,
Железными, медными, бумажными.
Как все люди о Покрове знают,
Никогда про Покров не забывают.
Так бы и я с деньгами зналась:
С золотыми, серебряными,
Железными, медными, бумажными.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *

Чем старше денежка, которая всегда будет в вашем кошельке, тем большие деньги приживутся в вашей сумке.

* * *

Если двое чихнут одновременно, они будут друг другу лгать.

* * *

Если женщина или девица любит свистеть, у нее будут расти усы.

* * *

Если вы будете показывать свой амулет чужим людям или станете хвастать тем, что после того как вы приобрели амулет, вам стало легче жить, то сила амулета исчезнет.

* * *

Кто уронит крест, тот будет плакать.

* * *

Тот, кто сел в грозу под осину, ушел от этой осины без здоровья.

* * *

Кто позарится на мраморную могильную плиту, принесет ее и употребит для хозяйственных нужд, тот сам проложит дорогу к дому своей смерти.

* * *

Под Новый год умойтесь, а эту воду слейте в кружку. Поставьте эту кружку на мороз. Если утром вы увидите гладкую поверхность, то еще долго будете жить. Если внутри кружки будет ямка – умрете.

* * *

Все приметы под Рождество сбываются. Если к вам в дом первым заявится человек в пьяном виде, весь предстоящий год будет в шуме и ссорах. Если ваш порог первой перешагнет женщина, то это к сплетням и неудачам. Если мужчина или мальчик – к благополучию. Если старик или старушка – к долгой жизни. Если к вам в окно постучится птица – к удивительной новости. Если к вам придет нищий или нищенка – к потере и нужде. Если появятся несколько человек сразу – к богатой жизни.

* * *

Если кто-нибудь поздравит вас с днем рождения заранее — это не к добру. Поэтому этому человеку нужно ответить так:

...


Дай Бог пожить и всех врагов пережить.



* * *

Если у вас постоянно звенит в ушах, сходите в церковь, к звонарю, и попросите его разрешить дотронуться до веревки колокола. Если звонарь разрешит, то, дотрагиваясь, скажите:

...


Тебе, батюшка, звенеть,
А не моим ушам.



* * *

Когда вы подумаете что-то плохое: например, что вы или кто-то другой умрет, то, чтобы это не сбылось, прикусите язык и скажите:

...


Как я свой язык прикусила,
Так я к себе и лиха не подпустила.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *

Если увидите как петухи, собаки или любые животные в кровь дерутся, перекреститесь и скажите:

...


Биться вам, а не нам, Божьим рабам. Аминь.



После этого в вашей семье никогда драк не будет.

* * *

Покажи исподтишка фигу тому, кто в разговоре употребляет негативные слова: убийство, рак, припадки и так далее. И тогда к вам беда не привяжется.

* * *

Кто вытирает пальцы о забор, тот будет мало жить.

* * *

В первый день месячных женщина не должна стирать свои тряпки, в противном случае она будет терять много крови.

* * *

Когда увидите похороны, возьмитесь за левый мизинец, чтоб в дом беду не затянуть.

* * *

Если женщина пойдет на похороны во время месячных, то рано отмоется.

* * *

Месячные долго не уймутся у женщины, если в первый их день она будет делать покупку мясных продуктов. А если без этого никак обойтись нельзя, то не берите с покупки мяса сдачи.

* * *

Упасть с кровати — к болезни.

* * *

Если вы по ошибке надели чужую обувь — вас ждет пустая дорога, т. е. пойдете по важным делам без проку.

* * *

Если хотите узнать, выживет ли больной, отдайте то, что больной не съел, собаке. Если собака съест объедки больного, то он выживет, если же она отойдет в сторону – то не заживется.

* * *

Три ворона на заборе — к смерти хозяйки.

* * *

Если умирающий человек долго мучается, дайте ему в руки яблоко и заберите. Унесите его на перекресток. Бывают случаи, что человек выздоравливает, а если и умирает, то легко.

* * *

Если кто-то прибьет на столе муху, может заболеть. Бейте мух в другом месте.

* * *

Не давайте отведать самые первые овощи и плоды чужому человеку. Съесть первый плод должен кто-нибудь из своей семьи. Иначе в доме никогда не будет достатка.

* * *

Не крути ключи вокруг пальца и не бросай с шумом – обворуют.

* * *

Ключи на связке должны быть в нечетном количестве. 

Иначе в семье будет потеря.

* * *

Не примеряйте на себя чужую покупку. Особенно это касается нательного креста, пусть даже и очень красивого. Чужая судьба привяжется, и в вашей судьбе будет неразбериха.

* * *

Тот, кто присвоил чужую вилку, ложку или нож, будет хлебать чужое горе.

* * *

Если кто-то украдет вилки, тот занесет к себе в дом вечные ссоры и беды. Нужно вернуть украденные вилки.

* * *

Тот, кто наступит на мусор, вынесенный после похорон или помин, у того в доме будет непоправимая беда.

* * *

Если вы отдадите другу или подруге булавку, то скоро вашей дружбе будет конец.

* * *

Если посреди ночи куры выйдут из курятника, то жди беды.

* * *

Собака порвет петуха — хозяин умрет.

* * *

Если корова не пришла домой, возьмите подойник и повесьте его на ворота – корова вернется.

* * *

Родственники не должны развязывать и завязывать у покойника руки и ноги, а если случайно это произошло, нужно зажечь свечу и сказать:

...


Тебе свеча, а нам хлеб и соль,
Когда из дома уйдешь,
Нас не тронь.



* * *

Чтоб от удара больное место не опухло, нужно полить его водой из ведра и сказать:

...


Водой свой ушиб смываю,
Про боль свою забываю,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *

Не переступают через головешку, особенно банную – здоровья не будет.

* * *

Идя на свадьбу, чужому человеку не говорят, куда и зачем идут, иначе молодые разведутся.

* * *

Мать сыну в руки топор не подает, иначе у нее руки заболят. Пусть сын берет топор с пола.

* * *

Топор в голую землю не втыкают. Земля обидится, а ведь потом в ней спать. Втыкайте топор в деревяшку.

* * *

Не споткнитесь на похоронах. Смерть на вас поглядит.

* * *

Если у соседей похороны, то в вашем доме пусть не поют и не пляшут. Иначе скоро сами причитать будете.

* * *

Подавая икону для благословения молодых, не споткнитесь, иначе у молодых детей не будет.

* * *

Если вы попали под дождь в день крестин, вас ожидает радость. Душа Богом обмыта.

* * *

Если на большой праздник, например Вознесение, собрать дождевую воду так, чтоб она сама капала в сосуд, и умыть всех членов семьи, то вся семья будет весь год цела и здорова.

* * *

Только что подоенное молоко кошке не дают, вначале его дают людям, иначе молока не будет.

* * *

Убьешь лягушку – наплачешься. Лягушку понапрасну в руки не бери, но и от себя не гони. Там, где полно лягушек, всего в достатке и комаров меньше.

* * *

Если лошадь тоскует по умершему хозяину, нужно, чтобы старший в семье съездил на ней до церкви.

* * *

Нельзя возить молодых к венчанию на той лошадке, которая хотя бы раз везла гроб, иначе молодые рано умрут.

* * *

Если кто при ссоре бросит ключи, у того дом всегда будет пуст.

* * *

Во время игры в карты не спешите взять розданные карты, есть старая проверенная примета – кто первым в руки карты возьмет, всегда будет в проигрыше.

* * *

Чтобы вор не вошел в ваш дом, заройте один ключ в землю со словами:

...


Пока этот ключ здесь будет лежать,
Никто не сможет добро мое взять.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *

Нельзя выбрасывать в реку мусор, чтобы, не дай Бог, не забрала она кого-нибудь из родных.

* * *

Никогда не смейтесь над тем, кто просит милостыню, иначе доживете свою жизнь в нищете.

* * *

Того, кто болтает в храме, Бог не услышит.

* * *

Тот, кто заблудился в лесу, должен снять рубаху и надеть ее снова. И тогда этот человек быстро выберется из леса. Или нужно сказать три раза:

Лесовой, отпусти меня домой. 

* * *

Нельзя вынимать из печи уголья, которые еще не прогорели – покоя в доме не будет.

* * *

Тому, кто в воскресенье подстрижет на руках ногти, деньги к рукам не пристанут. А кто в воскресный день ногти на ногах обрежет, у того будут судороги.

* * *

Кто пнет ногой мухомор, у того она заболит.

* * *

Если сжечь стельки от сапог, ноги сохнуть будут.

* * *

В среду и пятницу птицу не рубят, куры водиться не будут.

* * *

Кто над глухим посмеется, тот и сам будет глух.

* * *

Если взять иней и помазать им веки, да при этом сказать эти заговорные слова – глаза не будут болеть:

...


Иней, тебя все люди видят,
Тобой любуются,
Тебе удивляются.
Так чтоб и мне хорошо белый свет видеть
Во веки веков.
Аминь.



* * *

Воду, которой мыли пол после покойника, выливают под дерево, чтобы никто из людей не переступил.

* * *

Чтобы обратить на себя внимание женихов, нужно на Покров встать утром рано, и первой, трижды перекреститься и сказать:

...


Благослови меня Бог
На Святой Покров.
Дай землице снежку
Да ко мне скорую дорожку женишку.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *

Венок и фату с венчания хранят в потайном месте, чтобы никто в руки не брал. А если заболеет ребенок, достают свадебное и кладут на эти вещи больное дитя и говорят:

...


В чем венчалась
И от Бога к мужу пришла,
Тем и тебя лечу.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



После этого больной ребенок очень быстро поправляется.

* * *

Бывает, по злому намерению колдун, обидевшийся на человека, измеряет шнурком его тень. И хоронит этот шнурок в могиле, говоря при этом необходимое заклинание. После этого человек, чью тень измерял колдун, иссыхает и умирает. Чтобы снять с человека смертельный обряд, нужно пойти в три церкви, заказать молебен о здравии больного. И после этого, стоя у кладбищенских ворот, сказать:

...


Стою я по вечеру.
Предо мной (имя) стоит мертвый град,
В том граде покойники лежат.
Богу помолюсь,
Покойникам поклонюсь.
Ой вы, мертвяки, старухи и старики,
Младые парни, девицы,
Вдовцы и вдовицы,
Младенцы крещеные и некрещеные,
Убийцы, убитые и удушенные.
Все вы в этом граде лежите.
Пойдите своим мертвым духом,
Найдите то, что сделано по мне,
По моей грешной душе.
Найдите беду мою, хворь мою.
Как живет человек и умрет,
Как ветка вянет и сохнет,
Так и порча по мне, по моей душе,
Пусть издохнет, испарится.
Никогда к моей душе не возвратится. Аминь.



* * *

Кто через огонь любит скакать, того огонь может забрать. 

* * *

На Благовещение до зари огня не зажигайте, иначе пожар через год может случиться. 

* * *

Не стройте на пожарище – вновь пожар будет. 

* * *

С чужого пожара не несите к себе в дом добычу (вещи, утварь и т. д.) – своего пожара тогда не миновать.

* * *

Если икона упала, трижды перекрестясь, скажите:

...


Господи, отведи беду и напасть и все семьдесят семь несчастий.



* * *

Если налить в стакан воды в тот день, когда народился месяц, и оставить его за шторой на окне до тех пор, пока луна не станет полной, затем умыться этой водой, сказав:

...


Как ты, месяц, был худ, да стал полон,
Так и у меня всякого добра чтобы было полно, —



то вы вскоре заметите, что ваши дела идут в лучшую сторону.

* * *

Чтоб муж поторопился к вам, возьмите чашку воды, поставьте к порогу, сказав:

Раб (имя), твоя вода здесь. 

* * *

Убирая садовый инвентарь на зиму, скажите трижды:

...


Рыть вам не перерыть,
Копать не перекопать.
Как Господь много дождя дает,
Так мне и урожай на тот год собрать.



* * *

Если вы спохватились, что в гробу оставлена икона, нужно, чтобы в дом принесли три новые разные иконы. Придя на кладбище на сорок дней, попросите прощения у той иконы, которую зарыли вместе с покойником.

* * *

Покупая землю, дают мелкие деньги, а не крупные, чтобы не передать продавцу будущий урожай с земли.

* * *

Тяжелобольному можно помочь таким способом. В теплой водичке разведите ладан, дайте испить больному и положите на его лицо теплый блин, говоря:

...


Блин замесила,
Блин испекла,
Блином смерть прогнала.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Блин больной должен съесть.

* * *

Въедливый начальник будет к вам добрее, если вы зажжете свечку и скажете:

...


Да сгорит зло раба (имя). Аминь.



Затем из остатка свечи скатайте шарик и бросьте вслед начальнику.

* * *

Увидев двух сорок на одной ветке, шепните:

...


Пусть эти две кричат,
А мои враги пусть молчат.



* * *

Купив новое ведро, не забудьте сказать трижды:

...


Ведру полному быть,
А мне всякую бедность забыть.



* * *

Если вам нравится мужчина, а он вас не замечает, ищите глазами парных голубей, а увидев, всегда говорите так:

...


Голубь с голубкой,
А я с рабом (имя). Аминь.
Как этот голубь с голубкой,
Так и я с рабом (имя).
Аминь.



* * *

Если собака воет, закройте шторку и откройте снова, приговаривая:

...


Вой, сука, вой, да не забери мой покой.



* * *

Уронив хлеб, скажите:

...


Господь людям хлеб дал,
Не дай, Господь, чтоб его черт забрал.



* * *

Если муха средь зимы залетает в дом, говорят, что это ко гробу. Стукните легонько по стеклу и скажите:

...


Каждому времени свой час, а эта беда не для нас.



На другой день мухи не будет, и беда обойдет ваш дом.

* * *

Хотя бы раз в год нужно найти место, где нет людей, очертить себя палкой и сказать:

...


Вот рябой Антип,
Вот хромой Филипп,
Вот глухой Илья, а не я.
Не я иду хрома, не я стою глуха,
Со мной круг за кругом Антип, Филипп и Илюха.
Аминь.



* * *

Перед тем как станете сеять в огороде, раскрошите просвиру, припасенную с церковного праздника. Лучшей считается просвира, оставленная с Благовещения. Крошки от просвиры смешайте с семенами и скажите:

...


Где посажу, там и сидеть,
Ветрами не выметать,
Дождями не вымывать,
А врагами не портить.
Мать сыра земля, мать пресвятая церковь.
Аминь. Аминь. Аминь.



* * *

Нельзя заниматься охотой в те года, где в конце стоят числа 9 или 0, чтобы не сократить себе жизнь.

* * *

Если в семье долго нет детей, нужно подойти к только что отелившейся корове, поднести к ее морде березовый веник, сказав при этом:

...


Тебе, матка, теляти,
А мне, матке, дитяти.
Сколько тебе на век телят,
Столько мне на век дитят.
Аминь.



Затем этим веником попарьтесь в бане в этот же день.

* * *

Если сжечь в жертву кровь козы или козла в полнолуние, сказав при этом:

...


Одна кровь бежит,
Другая кровь пеплом лежит.
Я, раб (имя), хочу (то-то и то-то), —



то это желание сбудется. 

* * *

Нельзя оставлять священную книгу открытой на столе (Библию, Псалтырь), в противном случае вы можете потерять память. Если такое произошло, то следует сказать:

...


Ангел-хранитель,
Храни мою память.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *

Если свадебной машине встретится похоронная процессия, следует подумать:

...


Венок венку рознь.
Аминь.



* * *

Если должник возвращает деньги со скандалом (а это может отбить от ваших рук достаток), следует после ухода должника вымыть ручку двери и эту воду вылить за калитку (подъездную дверь).

* * *

Если раздавили лягушку или жабу, заройте ее в ямку под деревом, иначе слез не оберетесь.

* * *

Нельзя давать милостыню теми деньгами, которые получили на сдачу от покупки хлеба или соли, иначе будете жить в нищете.

* * *

Принесенную воду из колодца дают в доме сначала людям, а потом животным, чтобы в доме не было ссор.

* * *

Ножницами, которыми стригли скот, не следует стричь людей. Также не кроят ими ткань, не подрезают растения, иначе все будет гнить.

* * *

Если люди делают закладку дома, нужно под три угла подложить мелочь и сказать:

...


Мир, покой, богатство.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Тогда в доме будут богатство и благополучие.

* * *

Если лошадь обнюхала воина, то его могут убить. Нужно сказать:

...


Нюхай волка, нюхай вола,
Нюхай коня, а не меня.
Мне воевать, тебе воз возить.
Святая Богородица не даст меня убить.
Аминь.



* * *

Если вдруг картина с портретом свалится со стены, нужно сказать:

...


Господь, от плохого сбереги.
Чур, не я, чур, не моя семья.
Аминь.



Так вы отведете беду.

* * *

Не следует родным покойника выходить сразу, как только вынесут гроб из дома. Кто-нибудь должен прикрыть за ним дверь и сказать:

...


Не мы и не следом,
Не в постели и не за обедом,
Не через месяц и не через год,
А когда Господь призовет.
Аминь.



* * *

Если луна покраснела и вы на нее взглянули, скажите тотчас:

...


Луне краснеть,
А моей крови не болеть.
Аминь.



* * *

Услышав, как долбит дятел, нужно сделать фигу на двух руках и сказать:

...


Кто кого долбит и обижает,
А меня Господь защищает.
Аминь. Аминь.
Аминь.




Вниманию больных! Ваша просьба исполнена!



Каждый раз, получая письма и телеграммы от тяжелобольных и их родственников с отчаянной мольбой «срочно, ради Христа» выслать изготовленные мною лекарства бандеролью (бальзамы, настои или же сборы трав), я сильно расстраивалась. К сожалению, я не всегда имела под рукой именно те корни и травы, которые были необходимы для помощи умирающему человеку. Я обзванивала лучших травников и мастеров, прибегала даже к своим связям с коллегами из Китая. Находила нужное и отправляла снадобье тому, кто его с нетерпением ждал. Но были случаи, когда помощь приходила слишком поздно. Родственники больного звонили мне и рассказывали, что больной до последнего дня спрашивал, не пришло ли лекарство от Натальи Ивановны. Думаю, что каждому понятно, что я испытывала при этом.

Именно поэтому, а вернее, из-за моего чувства вины перед этими людьми я стала искать сотрудничества с зарубежными и российскими фирмами по заготовке лекарственного сырья. Многие из них были готовы к сотрудничеству, но все же пришлось отказаться от их предложений, так как, к сожалению, мало кто соответствовал требованиям, которые я выдвигала, опираясь на знания травника и целителя. Мне были нужны ответственные партнеры, придерживавшиеся всех правил сбора трав и корней, а также правил самого изготовления составов, эликсиров и бальзамов.

Теперь все трудности позади. С великой радостью сообщаю, что у вас есть реальная возможность приобрести очень действенные, уникальные средства для избавления от многих тяжелых болезней. В их составе сильные и редкие травы и корни, а именно: аконтопанакс колючий, плоды бирючины блестящей, ягоды дерезы китайской, натужник знойный, семена плода ведьминой косы, форзиция подвешенная, горец многоцветковый и многие другие уникальные растения, быстро укрепляющие организм, повышающие иммунитет к серьезным болезням.

Каждый из созданных мной лекарственных препаратов проверен веками, так как знания мои идут от потомственных целителей, а травы и корни были еще в те времена, когда человек не знал, что такое шприц и таблетки. Именно растениями люди испокон веков усмиряли душевные и телесные хвори.

Я несказанно счастлива, что наконец-то в полной мере будут востребованы драгоценный опыт и знания моего знахарского рода, благодаря чему многие больные окрепнут, выздоровеют и смогут жить в здравии долгие годы.

Напоминаю, что все препараты созданы под моим строгим контролем из проверенных временем целебных растений. Качество и пропорции доведены до совершенства. Все делалось только так, как требовала я. В моих же книгах вы найдете специальные заговоры и молитвы, которые следует читать перед употреблением целительного средства.

Я отдаю вам свои знания и горжусь этим. Восстановите здоровье изнутри и снаружи! Напитайте внутренние органы животворящим соком растений – эликсиром долголетия и здоровья! И вы увидите, как отступит рак, а с ним и другие мучающие вас недуги (простатит, туберкулез, алкоголизм).

Мне также известны уникальные составы кремов и растирок, эликсиры для свежести и красоты молодой кожи. Думаю, что многие из вас не раз читали о дворцовых интригах короля Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой была обязана тайному искусству придворного магистра, изготавливавшего для нее особенные кремы.

К счастью, такими же знаниями обладали и в Древней Руси. Старинные рецепты кремов, растирок, бальзамов, эликсиров, сохраняющих свежесть и красоту кожи, передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете воспользоваться ими и оценить истинный талант рода Степановых. Уверена, что в ваших письмах я найду этому подтверждение. Не забывайте: прежде чем вы нанесете крем или иное средство на лицо и тело, следует прочитать заговор на красоту, данный в моих книгах.

Дорогие мои, будьте красивыми и любимыми!

Искренне ваша, Степанова Наталья Ивановна 

Примечания

1

Перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь, что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по поводу меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях.
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