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Безвозвратно уходит время реализации своих «ограниченных возможностей» для тех Разумных Существ, которые принимали предложение воплощаться на Земле в процессе последних двух тысячелетий с целью ожидания полноценного чуда, для тех, кто ждал пришествия кого-либо с целью предоставить человеку импульс к «Вознесению». Увы, ваше время подошло к концу. Спасибо, что не отказали в удовольствии себе приобрести мудрость и осознать, а кто-то ещё очень далёк до осознания того, что, ограничив Себя в своих возможностях, можно достичь намного меньше из того, что подвластно вашим фантазиям, чувствам и знаниям. Встретимся с вами уже на новом витке «разворота жизнепотока» нашей цивилизации.

Сегодня наступает великолепный период, при котором открываются новые возможности перед теми, кто безгранично верит в свои силы и в Свою Вселенную, для тех, кому не нужен провожатый на пути к Себе, к Истоку своего Существа. Любому Разуму Универсума предоставлены неограниченные возможности для полноценного творчества и тотальная свобода выбора. Именно Я и только Я свободен в выборе и могу ВСЁ!

Эта книга посвящена именно таким людям. «Психология Реальности» – это новая идеологическая парадигма развития Разума в условиях перехода планетарного комплекса Земли на принципиально новый уровень развития. Выход этой книги в свет продиктован формированием новой современности. И Вы сами, не в этом времени, попросили Универсум, чтобы информация появилась в нужный день тогда, когда Вы будете готовы к её полноценному принятию. Некоторые из вас удивляются: а почему доступная, на первый взгляд, книга не попалась вам на глаза раньше. Поймите себя правильно, вы сделали свободный выбор прочесть её только тогда, когда Вы будете готовы наилучшим образом. Некоторым придётся эту книгу начинать читать и откладывать, не дочитав, несколько раз. Причина та же – необходимо достижение максимального результата с минимальными затратами. Ваше время всегда будет вашим и будет своевременным. Раз уж Вы открыли книгу и читаете эти строки, то пожалуйста поверьте, Ваше время пришло и Вы интуитивно, а кто-то уже и глубоко осознанно, готовы к серьёзному изменению и восприятию реальности.

Ознакомившись с базовыми принципами, изложенными в книге, Вы осознаете, что всё в мире создано очень просто и доступно к использованию любым существом без дополнительных инструкций, но если захочется научиться грациозному владению инструментом создания своей новой реальности, то у вас в руках неплохое руководство по эксплуатации «волшебной палочки». В книги описано несколько практических советов как почувствовать, что же такое внеграничная Вера в Себя, после чего приходит полное понимание того, что Я – ВСЕМОГУЩ!

Я предлагаю Вам два варианта прочтения книги:

Вы читаете книгу от начала до конца.

Если при прочтении второй части Вы почувствуете некое затруднение с усваиванием материала, не отчаивайтесь и смело переходите к третьей части. Вторую часть дочитаете потом.



Приятного Вам времяпрепровождения!





Реально! Предисловие



Р – Разум

Е – Един

А – а

Ль – Любовь

Н – Неизменно

О – Одна

С – Сила

Ть – Творить



Всё то, что Вы видите, или то, о чём Вы думаете, является реальностью. Мы привыкли слышать высказывания, что реальность иллюзорна или нереальна. Но так ли это?

Мы, коллектив единомышленников реалистов, утверждаем только одно – всё, что видит, ощущает или о чём думает человек, а также рисует, строгает, фантазирует или бредит в беспамятстве – реально до такой степени, что реальнее не бывает! У каждого существа своя реальность! Если на планете Земля проживает около 6 миллиардов человек, то точно такое же количество и реальностей. Да и доказательств приводить особо не надо. Но если хотите, можно объяснить подробнее. Давайте просто проанализируем некоторые выводы. Попытайтесь в момент размышлений быть самим/самой собой и прислушивайтесь только к внутреннему мнению.

Итак:

Если Вы что-то увидели, или почувствовали, или нечто сделали, а также Вам нечто почудилось, то всё это – нереальность или иллюзия? Если Ваш информационно-чувственный агрегат под названием «человеческое

Существо» что-то «зацепил» из окружающего или из внутреннего мира, то как же это может быть нереально для Вас?

Но, если Вы предполагаете, что есть что-то «нереальное», и Вы это «нереальное» осознаёте, чувствуете или хоть как-то распознали, то, простите, а как это может быть нереальным? Я могу предположить, что всё, что я воспринимаю – реально, иначе я просто сам себя уже «потерял» или я сам – нереален. И всё равно, потерял я себя или нет, но вокруг меня всё реально! Часто даже при доказательстве чего-то люди проговаривают: «Да точно! Реально»! И только после подтверждения реальности происходящего многих сомневающихся «отпускает» и они могут спокойно продолжить разговор.

Но если предположить, что некто гражданин «О» реагирует на окружающую информацию текстовкой вроде: «Ерунда, бред, нереально, фантазия», – то это всего лишь его вера или не вера в сказанное, увиденное или прочувствованное.

Но это не состояние нереальности. Удивительно то, что если вдруг данный персонаж «О» – «Фома-неверующий» (людям с именем Фома не стоит «напрягаться») – доказывает, что «этого не может быть, потому что этого не может быть никогда», то он имеет все шансы тут же прослыть лгунишкой, фантазером, сумасшедшим, или самим себя не узнающим, или просто не в ладах со своими ощущениями. А если ощущения есть, но они никем не воспринимаемы, то это реально или нет для Вас? Ответ один – РЕАЛЬНО!

Что бы Вы ни сотворили, а понятие «творчество» можно описать как проявление любой формы активности, Вы тем самым создаёте свою реальность Бытия. Вот видите как всё просто и понятно.



Суть «Реальной психологии» проста, как и всё в Универсуме. Если вам что-то пришло на ум или вы – очевидец или «ощущенец», а также «нюхач», «слухач», «интуит» или экстрасенс и все ваши «датчики-рецепторы» на что-то реагируют и что-то подтверждают, – это реальность. Не идите против себя. И если ничто и ни на что не реагирует, то это такая же реальность.

Часто люди говорят, что наш мир нереален, т. е. иллюзорен. Возможно, они и правы, и я готов провести расширенную дискуссию по этому поводу, но давайте сначала разберёмся с некоторыми аспектами реальности, чтобы впоследствии войти в состояние описания нереальности.

«…Э, нээт, торопиться не надо. Мы должны вернуть обществу полноценного человека. Торопиться не надо. Чес слово…», – мудро говорил по этому поводу тов. Саахов из кинофильма «Кавказская пленница».

Живите, радуйтесь и наслаждайтесь тем состоянием, когда Вы создаёте мгновение своей реальной жизни!

Если Вы принимаете жизнь такой, какая она есть, Вы всё принимаете в жизни как благо и всему искренне радуетесь без лишних суждений и радуетесь её мгновениям, не уделяя особого внимания будущему и прошлому, то Вы удивительно гармонично развивающийся Разум. Вы создаёте свою реальность и живёте в ней одномоментно и полноценно. Но если ещё вот так сразу непонятно, как жить или в наличии имеются два извечных вопроса: «Кто виноват?» и «Что делать?», то эта тема исключительно для Вас. В серии книг по «Психологии реальности» Вы ознакомитесь с новейшими методиками, которые являются РЕАЛЬНО универсальными для всех людей, населяющих эту планету, – методиками поиска ответов на любые Ваши вопросы, непонимания, суждения, раздражения и заходы в «тупики жизни». Правда, всё новое – это хорошо забытое старое (или вечное). Я не написал в этой книге ничего нового для Вас. Вы всё то, о чём здесь написано, знаете, просто я взял и «перелистал» известное каждому Существу во Вселенной знание и разложил «пазлы» (карточки с отрывками целостного рисунка) с внепредельной информацией в определённую конструкцию, напоминающую «карту – фарватер» к Истоку Своего Существа, к своему «Я», к своей Вселенной.

Далее приводятся некоторые РЕАЛЬНЫЕ подробности для желающих прочувствовать чуть больше или ничего не понявших из прочитанного ранее, или для тех, у кого это вообще первая книга в жизни (эту категорию граждан я поздравляю и искренне ей завидую, так как Вы сразу прикоснетесь к РЕАЛЬНОМУ тексту, ведь так иногда бывает важно оказаться в нужное время в нужном месте с нужной информацией).



Поводом для написания книги было чёткое и ясное понимание процессов развития планетарного социума в период с 1986 по 2012 годы. К 2006 году стало очевидно, что за 20 лет перехода в новое эволюционное развитие земляне подошли к конечной стадии данного 25-ти летнего периода. (Об этом переходе подробно написано в книге Х. Аргуэльеса «Фактор Майя»). В результате планетарный социум стал постепенно входить в состояние «мозгового хаоса» и глубинного непонимания: а для чего же все мы живём и чем мы занимаемся. Это абсолютно закономерный процесс при подобных эволюционных переходах. И для того чтобы человек всё-таки смог ответить себе на любые вопросы и разобраться в любой ситуации, я принял решение написать книгу, в которой можно было бы донести основную идею и знания тех процессов, которые возникают в мире, а также предложить читателю несколько практических методик для полноценного понимания всего того, что с ним происходит, происходило и будет происходить. Это, в свою очередь, предоставит каждому человеку возможность найти единственный в данный момент времени путь к Истоку Своего Существа, т. е. простыми словами – Путь к Себе. И тогда правило «предупрежден, значит, вооружён» поможет в стабилизации своей психики, что впоследствии очень благоприятно скажется на всём здоровье и благосостоянии человека.

Меня давным-давно интересовал ответ на один вопрос, который, кстати, интересует очень многих людей: как достичь состояния своего ментального развития, при котором ты не делаешь ни одного лишнего движения для достижения максимального результата? Как сделать только одно движение, чтобы достигнуть максимума? Как сделать только одно движение, чтобы достигнуть максимума? Мы часто говорим, что необходимо оказаться в нужное время в нужном месте. Но как это нужное время и место безошибочно определять? Таковы были мои юношеские мечты и сильное желание узнать ответ на этот вопрос. В процессе многолетней научно-исследовательской работы я всё время приходил к невиданным по своей силе и информативности ответам на те или иные вопросы о состояниях нашей земной жизни и каждый раз чувствовал, что нахожусь где-то очень, очень близко к разгадке этого вопроса: как достигать максимального результата, прилагая минимум сил? Когда я разгадал ответ на него, то очень долго смеялся, так как мне приходилось познавать то, что я каждый день вижу перед «своим носом». Все мои исследования и разработки в итоге привели к тому, что мне в голову пришла мысль о создании нового направления в психологии. Я очень спокойно всегда относился к психологии личности, считая эту науку «несовершенной». Но, придя к итоговым выводам, я вдруг понял, что сам занимался той же психологией. Но это уже психология нового тысячелетия и я не боюсь выглядеть нескромным, говоря об этом во всеуслышание. В данном высказывании я нахожу достаточно здоровые личностные амбиции. Мне просто искренне хочется передать эти знания людям. Это и послужило основным толчком к тому, что я сел за ноутбук и начал писать книгу. Я ознакомил своё близкое окружение с тематикой и методиками, и все в один голос меня поздравляли с «новым научным открытием». Я чувствовал, что эта «Психология Реальности» сможет изменить человеческое сознание. Она универсальна в своём высшем проявлении, так как работает одинаково для всех людей вне зависимости от национальности, пола и географического местожительства. Идея проста: я отструктурировал огромный объём земного знания и представления о жизни и предложил небольшой набор постулатов, с помощью которых можно разобраться в любой ситуации и предоставить себе и окружающим чёткий анализ того, что с каждым из нас происходит и происходило, для того, чтобы более точно выбирать целесообразный путь дальнейшего развития в данный момент времени.



Я искренне благодарю всех моих посетителей, которые, рассказывая о своих жизненных случаях, помогли открыть этот метод для решения любых задач, возникающих в жизни человека. На прожитом опыте многие смогут пойти дальше в осознанном принятии своей жизни. Выражаю вам всем великую благодарность!

Я не осознавал в начале моего пути как «психолога-реалиста» того, что вы все предложили мне создать новое учение. И только когда я вышел на глубинное понимание этого метода, я чётко увидел, что ко мне приходят на консультацию только те, кто своими ситуациями помогает развивать это направление. Поначалу ко мне на консультации записывалось большое количество людей. В результате чего появилась возможность получить огромный материал для исследования такой области человеческой жизни, как самоосознание. Впоследствии на консультацию приходило всё меньше и меньше людей. Но каждый случай был изумительно интересный, и все они матрично были подобраны так, чтобы в процессе решения задач обязательно использовался данный метод диагностики и в дальнейшем человеком принимался верный для него самого и в данный момент времени путь. Вы все являетесь участниками этой важной работы. Я бы добавил – важной для всего человечества (естественно для той его части, кому это необходимо, об этом речь впереди).

Очень хочется поблагодарить родных и близких мне людей. Все они внесли свой неоценимый вклад в рождение этой темы. Им пришлось быть со мной рядом и долгие годы жить и наблюдать, как менялся мой внутренний мир и как это сказывалось и на их личной жизни. Главными участниками и вдохновителями этих изменений были моя мама и жена. Эмоциональную поддержку, моменты озарения и атмосферу спокойствия обеспечивал британский кот Бон Джоли.

Особенную благодарность я выражаю Мироновой Инне, которая являлась идейным вдохновителем при создании книги. Без её участия «Психология Реальности» могла бы и не появиться в таком виде.

Мне хотелось бы выразить духовную благодарность всем представителям тонких непроявленных планов Универсума, которые помогали мне своим присутствием и своими вибрациями создать этот труд. Через контактёров Ли Кэролла, Стива Ротера, Эстер и Джерри Хиксов и ряда других людей мне была предоставлена возможность читать их мысли. Хочу особенно поблагодарить Крайона, Группу, Рамту, Абрахама.

Хочется отметить очень высокий профессиональный уровень моих коллег по данной разработке, хотя они и не осознавали, что являются моими коллегами именно по данной методике и развитию данного психологического направления. Это Курдасова Людмила, Губанов Вячеслав, Афанасьева Елена, Захаров Павел, Вико Наталия, Обухова Татьяна, Репринцева Илона, Борецкий Александр, Семашкайте Алёна, Шнейдерман Григорий, Ковальчук Мария, Савченко Елена, Бархатова Виктория, Исаченко Елена, Огородникова Натали, Заке Жанетта, Кучинская Инна, Проходская Валентина и многие другие. Хочу выразить своё особое восхищение перед людьми, которые не побоялись участвовать в смелых экспериментах в области энергоинформационных технологий, став своего рода «лабораторными кроликами» и позволившими проводить исследования на себе.

Отдельной строкой хотелось бы поблагодарить меценатов – людей, чей материальный вклад помогал работать, изучать окружающий мир и творить, не отвлекаясь на всевозможные социально-финансовые направления деятельности: Конину Ольгу, Огородникову Натали, Лубертса Армандса, Янсонса Улдиса, Цыпулева Юрия.



Искренне Благодарю Вас!



Очень важное «Время» приходит тогда, когда ты готов к его полноценному использованию. Использование – уже всегда полноценно априори. Только после окончания процесса «использования» ты ощущаешь, какое это было состояние, а пока ты в процессе – это всегда полноценность бытия, это состояние РЕАЛЬНОСТИ. Другого состояния нет в «нашем мире»! А Время – это некая субстанция, как казалось мне, в которой ты можешь жить. Это определённая среда, как вода, например. В воде можно плыть, работая руками и ногами, или совершать замедленные движения. Они схожи с движениями на суше, но немного (или чуть-чуть) другие. Этому движению способствует самостоятельная среда – вода. Без неё всё было бы не так, как в ней. Так и Время.



Время – это «безмолвный друг», который не бросит и всегда чутко и доброжелательно отреагирует персонально для тебя одного. Я мечтал подружиться с ним и тогда мы вместе могли бы переноситься туда, куда захотим, и сделать всё то, чего ни пожелаем в мире, где мы сможем проявиться и творить совместно. А это и есть – «Жизнь».

Состояние «Жить» распознается там, где есть Время. Там, где времени нет как понятия, естественно, а не как «текучки», – наступает состояние «Быть». Осознанным «Переходом» или «Выбором» между этими двумя состояниями «Жить» и «Быть» может являться состояние полноценного присутствия в них обоих и осуществление своего свободного осознанного выбора. Мы можем только сравнивать состояния. Находясь вообще только в одном из них (можно добавить – замкнутом пространстве, создавшим это одно состояние), мы не осознаем присутствия иного состояния, не сможем их сравнить и не сможем сделать Настоящий, глубоко осознанный выбор дальнейшего действия. Так и будем крутиться и бегать вместе с жизнепотоками по кольцевым траекториям вневременных коридоров выбираемой нами судьбы, делая шаги, как дрессированная лошадка по арене цирка. Смена зрителей и нарядов с бубенцами гарантируется надолго, а круг остаётся всё тот же. Но Настоящий Выбор мы сможем сделать только тогда, когда эмоционально проживём эти удивительные «Быть» и «Время» и станем свободны в новом восприятии мира, избавившись от памяти прошлого, так сильно удерживающей нас на месте. Потому что свободный Выбор – это и есть свободная Жизнь.



О себе могу сказать только одно, что внешне я – обыкновенный человек. А внутренне – я такой же, как все. Я состою из всего Сущего и им являюсь. Но только при каждом вдохе я становлюсь индивидуальным и абсолютно не похожим ни на кого. Это происходит с каждым из нас. Мы все просто родственники – все, все, создающие Бытие. Всё Великое Знание Универсума вибрирует в нас каждый квант Великих циклов разворотов его пульса. Я «не открываю Америки». Такова РЕАЛЬНОСТЬ. Не бойтесь себе об этом шепнуть, но утвердительно, а потом не стесняйтесь в этом признаться окружающим, но помните о хорошей поговорке: «Не мечите бисер перед свиньями». Мне вспоминается забавный сюжет из кинофильма «Покровские ворота», где Савва объяснял гостям, представляющим научно-духовную прослойку общества, тонкие различия гравировального инструмента.

Говорите о чём угодно только там, где есть понимающие конкретно данную тематику люди, и, по возможности, сообщайте об источнике данной информации. Это просто корректно, так как в таком случае Вы уходите от лжи и самое главное – от самообмана, а это один из постулатов на пути к «безупречности». А вот как Вы это уже описываете через призму своего видения или эмоционально прожитого состояния – это уже лично Ваше и оно – великолепно. Простое копирование – это неинтересно. Интересно только то, что является персонально твоим. А если оно эмоционально прожито и содержит в себе личные гармоники состояний – это единственное, что важно для всего Универсума и его обитателей. Так как всё прожитое Вами и есть ВЫ. Вот почему простое копирование неинтересно для полноты эмоциональности персонально вашего Существа. А в итоге никого больше и нет в вашей сфере бытия. Игра происходит в полной реальности с собой самим. Хотите обманывать сами себя – пожалуйста, но прикиньте сами, а каков же будет итог самообмана?



Мироздание





Местные пришельцы



Каждый из нас сегодня проходит свой неповторимый опыт физического воплощения в рамках «Высших задач» разворота жизнепотока на планетах Земного типа. Мы не будем уходить далеко в дебри парадоксальных истин и тем более не будем рассматривать описание техник, предназначенных для Существ, использующих неземную физику перераспределения и управления энергетическими форменными конструкциями, а останемся в рамках земных представлений об устройстве мироздания.

Знания о том, как создан мир, всегда и во все времена передавались на Земле через огромное количество источников. И я ничего принципиально нового не напишу на этих страницах. Всё то, что Вы прочитаете, Вы знаете! Просто некоторые фрагменты своего знания могли немного забыть.

Представьте себе, что планета Земля напоминает небольшой пансионат, который стоит в месте, где из недр бьют источники с минеральной водой и вокруг здания пансионата раскинулся прекрасный природный пейзаж.
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Уютный пансионат очень много лет стоит на одном и том же месте и предлагает всем желающим посетить его и во время пребывания в пансионате пить минеральную воду из источников и любоваться окружающей природой. Заезд посетителей происходит с постоянной периодичностью сроком от одной до двух недель в течение, предположим, уже ста лет. Ничто не меняется, кроме интерьера пансионата. В нём делаются косметические ремонты и меняется оборудование на более современное. И все посетители имеют в пансионате одни и те же условия проживания с разницей только в комфортности и удобстве комнат. Кто-то заказал себе номера побольше и покомфортнее, а кто-то подешевле и с одной туалетной комнатой на этаже. И меню в кафе может несколько отличаться, но минеральные источники и вид из окна одинаковы для всех.

Все приезжие в пансионате беседуют об одном и том же и каждый раз с удивлением рассказывают друг другу о том, какая была сегодня вода и как мило выглядывала высокая ель из-за «Туманного камня» слева от здания пансионата, и как главврач сегодня очаровательно накрасила губки. Только все рассказывают об этом с присущей каждому говорящему индивидуальностью, но самое главное, что речь всегда идёт об одном и том же. И так продолжается от смены к смене. И каждая вновь прибывшая группа отдыхающих поселяется в те же номера, все ходят в одну и ту же столовую, пьют одну и ту же минеральную воду, осматривают одни и те же пейзажи и говорят об одном и том же. Самое удивительное, что для вновь прибывших эти ощущения новы и в диковину, а для пансионата – это всё просто состояние бытия. Да, есть отдыхающие, которые не единожды посещали данный пансионат по разным причинам и в разное время. Кому-то очень запомнился воздух вблизи источника, и он хочет ещё раз насладиться его свежестью, кто-то именно здесь познакомился со своим будущим спутником жизни, и ему необходимо освежить воспоминания, у кого-то есть ощущение, что только эта вода сохранит здоровье и т. д. Но в разное время в пансионате меняется только внешний вид стен после косметического ремонта, а «дух» заведения с его качествами жизни остаются неизменно тем же, что и всегда. И ничего принципиально нового не происходит.

Так и планета Земля – это всего лишь «пансионат» со своей индивидуальной особенностью, в котором одни и те же качества среды обитания и в своём принципе глобально никак не меняются. Просто разные группы Разумов (посетители пансионата) совершают и совершают свои «заезды» с целью прожить данные состояния, воспользоваться теми благами, что предоставляет данное место Универсума (данный пансионат). И все эти группы говорят об одном и том же, и думают об одном и том же, и пишут об одном и том же – только через индивидуально прожитые ощущения. Часто мы ловим себя на мысли, что все вокруг и во все исторические времена говорили и говорят об одном и том же, но только своими удивительными выражениями, примерами и аналогиями. Так ведь для этого мы сюда и «приезжаем», чтобы прожить эмоционально и с любовью этот период на данной территории и оставить свою запись в хрониках жизнедеятельности «пансионата» под названием Земля.

Этот пример приведен для более полного представления того, что на Земле всегда и во все времена присутствует определенное качество среды с индивидуальными только для неё физическими состояниями и правила обитания, которые и создают неповторимый колорит планеты. Но это всего лишь одна из «мириадов» площадок, на которых Разумы познают Себя и познают жизнь. И мы, кто сегодня воспользовался услугами «пансионата», всего лишь временные гости, которые прибыли пожить в этом «уголке Универсума», познать индивидуальность этого места, ознакомиться с его историей и с теми, кто здесь когда-либо проживал, оставив и свои имена в книге посетителей. Всё то, что мы проживаем здесь и сейчас, огромное количество Разумов (посетителей пансионата) уже проживали, и мы просто открываем это персонально для себя в этот временной цикл. Мы, принявшие приглашение посетить Землю, всегда будем говорить на её территории об одном и том же!

Земля – это удивительный уголок изумительно чистой и безгранично радушной среды обитания. Гостеприимство этой планеты пронизано благом для существ, населяющих её. Тысячелетиями она принимала гостей со всех уголков Универсума и никому не отказывала в своих ресурсах и богатстве. Планета Земля – одна из немногих планет нашего «светового кольца», которая является Планетой Свободного Выбора. Свобода выбора есть у всех существ, населяющих Универсум, но на Земле это выражено в более открытой форме. На этой планете всем предоставляются одинаковые возможности для свободного творчества во имя Любви. Мы – люди, живущие сегодня на Земле, получили великую возможность познакомится с состоянием свободы выбора, движимые Любовью Всего Сущего. Пишу, а сам всхлипываю от радости, наполняющей моё сердце.





«Порция серьезного»



Интересное время переживает планетарный социум в настоящий период. Происходит одномоментный слом старых форм мышления и на смену им идёт иная идеология развития общества, принципиально иная и для большинства людей даже не представляемая в самых смелых догадках и прогнозах. Мы сегодня вступаем в новую эпоху «технической революции», но не в технике воздействия на материальные формы, а в эпоху информационно-вибрационных техник управления своим сознанием и осознанного создания своей реальности посредством желаний и мыслей. Нам это всегда было доступно, но чаще в состоянии спонтанных и неосознанных жизненных реализаций. Вот уж поистине мы стоим на пороге революционного перехода.

Мы так привыкли к этому слову, нас достаточно тщательно готовили для этого, начиная с далёкого для многих из нас 1917 года.
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Хотя выход в свет произведений Е.П. Блаватской и ряда других мастеров, подготавливающих «переход», показал уже в конце XIX века, что пришло время для ознакомления землян с тем, что существуют определённые состояния для перехода в иное качество сознания всего человечества. Это и было началом революционных перемен, которые вскоре и были развёрнуты на нашей планете. Еленой Петровной Блаватской был описан опыт многих духовных школ и направлений, подспудно дающий намёк на то, что теперь человечество постепенно будет идти к осознанию создания своей новой реальности бытия.

Далее будет кратко описано о современном периоде перехода планетарного социума в третье тысячелетие, без углубления во множество исторических событий.

Современное общество живёт в состоянии постоянных перемен. Последнее столетие ознаменовалось изменениями всей социально-идеологической системы общества: социалистическая революция и раскол мира на новые формации правления; две мировые войны, унесшие миллионы жизней; репрессии сталинской формы управления и согласованное уничтожение интеллигенции и людей духовноищущих, готовых к индивидуальной форме мышления. Всё это была некая необходимость подготовки человечества для перехода к иной парадигме мышления.
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Если оценивать этот опыт с позиции социальных институтов и не выходить за рамки материального мира и его мыслительных стандартов, то мнений, осуждающих данный опыт развития цивилизации, сегодня мы найдем в достатке в любом книжном магазине, предлагающем своим читателям издания по данной тематике. Но если мы чисты помыслами, правдивы, движимы Любовью своего внутреннего Света и стараемся во всём происходящем увидеть красоту, благо, радость и некоторую закономерность, то давайте идти иным курсом наших суждений для более глубинного понимания происходящего. Попытаемся посмотреть на всё это менее эмоционально – не с позиции суждения, а проанализируем происходящее с той точки зрения, что всё происходящее есть исключительно Благо и Любовь. При такой постановке вопроса у нас есть намного больше шансов увидеть действительно красоту и любовь во всём окружающем нас мире, пространстве и событиях. И тогда можно увидеть некую закономерность в исторически чётко сложенных событиях последних 100–120 лет.

Человечество привыкло долгие тысячелетия своего развития идти за лидерами, которые указывали направления и пути развития. Большая часть человечества вообще не представляет себе того, как можно действовать по согласованности со своим внутренним голосом. Им и в голову не приходит мысль, о том, что они сами всё могут делать именно так, как они этого пожелают. И вот для того, чтобы всё-таки земляне перешли в состояние полноценной веры в себя, и началось революционное движение в умах всего планетарного социума в начале ХХ века. Этот переход землян в иную, более свободную форму мышления, готовился очень давно – не в нашем времени и не в данном обществе. Наша планета с самого начала была «спроектирована» как Планета Свободного Выбора, где все Разумы, «населяющие этот сектор Универсума», могли бы свободно творить во имя Любви. Именно свобода выбора! Это главнейшее состояние всего мироздания, предлагающее всему Разумному сообществу внепредельно творить. Но если Разум не свободен полноценно творчески проявиться, то и результат его творения будет соответствующим. Под понятием творчество я подразумеваю любое действие, которое человек производит для достижения поставленной цели. Творчеством может быть и просто проявление некоего желания. Не имеется в виду только игра на скрипке или вязание.

Если человек несвободен в выборе направлений своего развития, то он остаётся скованным в своих действиях или он – раб определённых состояний и условий жизни. Вспоминается целое идеологическое направление в советской политике – «право наций на самоопределение». Или другими словами – право каждого Разума свободно выбирать своё направление для движения. Мышление, ограниченное памятью о том, как нужно жить, весьма и весьма инертно. Не получается в большинстве случаев как тумблером взять и отключить память предыдущих знаний и вдруг ни с того ни с сего начать мыслить принципиально по-новому. Существует инертность при переходе сознания на новое мышление. Это абсолютно закономерно, поскольку «энтропийная волна мыслеформ» (энтропия – мера хаоса и беспорядка), которая может привести к дестабилизации мышления людей, недопустима, так как не обеспечивает гармоничности развития и стабильности. Сверхмощные вспышки в сознании большинства людей, населяющих планету, не являются корректными для спокойного существования планеты и всей Вселенной. Об этом сегодня очень много написано, и я просто освежил данный фрагмент в памяти. Поэтому подготовка к любому значимому переходу развития планетарного социума на новый уровень эволюции начинается задолго до условной, математически высчитанной даты перехода, чтобы умы людей постепенно в каждом регионе планеты совершали восхождения к новому знанию, пониманию и мышлению. Это принцип «объёмного спирального заполнения пространства мышления» (земного трёхмерного пространства).

«Математическая дата» осуществления перехода рассматривается многими группами специалистов в этой области знания в районе 2012 года нашей эры (эта дата весьма усреднённая и в различных источниках мы видим расхождения от 2000 года до 2015 года). Это отнюдь не означает, что в новогоднюю ночь с 2012 на 2013 год всё мышление людей станет принципиально другим, как по мановению волшебной палочки или с помощью «вселенского выключателя». Отнюдь нет: 2012 год – это всего лишь «математическая точка» начала отсчёта нового этапа «вознесения» человечества в иную систему сознания, в которой будут преобладать такие понятия, как искренняя доброжелательность, истинная свобода волеизъявления, любовь, радость, всезнание и неограниченные возможности, и произойдёт слияние «двух школ развития цивилизации». Первой школы – эзотерики и философии, развитие которой происходило в первом тысячелетии нашей эры; и Второй школы – фундаментальных технических наук, получивших серьёзное развитие во втором тысячелетии нашей эры. Мы переходим в школу третьего тысячелетия – «Школу Единства Сознания». Об этом мы свободно можем везде и повсеместно читать и слышать.

И сегодня человечество начинает задумываться о том, что ждёт нас через 5–7 лет. Каковы же будут последствия того, что происходит сегодня с экономикой, с принципами политического влияния и управления обществом, духовно-нравственным развитием и здоровьем землян? Откуда взялся терроризм, расслоение общества на сверхбогатых и сверхнищих, и как же мы – люди Земли – далее будем идти к любви и всеобщему благосостоянию? Этот вопрос сегодня волнует умы уже миллионов людей.

Для того, чтобы человек начал призадумываться о том, что пора бы нечто изменить, вероятно, должны быть созданы некоторые предпосылки, которые сподвигли бы его к изменениям. Есть хорошая поговорка «Гром – не грянет, мужик – не перекрестится». «Уж сколько лет твердили миру..» о том, что любовь, забота о ближнем, доброта спасут мир, а не наращивание вооружения, создание финансовых пирамид, ухудшение жизни населения, работорговля и наркобизнес. Я смотрю в «Сегодня» глазами человека, у которого нет суждения о тому, что происходит вокруг. Я просто принимаю мир таким, каков он есть, не пытаясь проанализировать где хорошее, а где плохое.

Я живу в Москве и в Риге. Это территория Восточной Европы, и свои рассуждения о том, что я вижу, мне придётся вести, находясь именно на данной территории. Для примера я взял только одну ситуацию – положение дел с жильём и решил разобрать её немного с однобокой позиции. Вы сейчас поймёте, что я имею в виду. У меня есть 19-ти летняя дочь (книга написана в 2007 году) и она, как и многие современные дети хочет жить самостоятельно. Это отлично, что ребёнок пытается сам познать жизнь. Стоимость одного квадратного метра в обыкновенной квартире на окраине Москвы составляет около 4000 долларов США. Значит, квартира 50 кв. метров без отделки будет стоить 200 тысяч долларов США. Я перевожу стоимость в доллары США только потому, что книгу будут читать в странах с разными национальными денежными единицами, и поэтому я взял некую «универсальную» валюту, эквивалент пересчёта которой понятен большинству. Следовательно, дочь должна выложить за «однушку» 200 тысяч.

Понятно, что можно взять кредит или арендовать жильё, но речь принципиально пойдёт о другом. Она студентка вечерне-заочной системы образования и выбрала её только потому, чтобы учиться и работать одновременно. Она не требует денег от родителей. Она не высказывает предложений о том, что она будет учиться на дневном отделении, а мы – родители – обязаны содержать её. Отнюдь нет. Она хочет познать жизнь в учёбе и в работе и быть самостоятельной и свободной. Мы, родители, естественно, поддерживаем её в этом. Большинство людей, живущих на территории бывшего СССР, находится в данной экономической реальности. Масштабы цен могут отличаться на порядок. Если рассматривать далёкие от центральных городов населённые пункты сельского типа, то ситуация с ценообразованием будет несколько иная, но и объёмы финансов в тех районах будут иные – в сторону уменьшения. Но пропорциональность между зарплатами и стоимостью жилья, похоже, будет примерно та же. Москва не является показателем всего положения дел, но сейчас я буду говорить немного о других вещах и привожу пример с Москвой исключительно из-за того, что я здесь живу.

Если реальность мира такова, что ценообразование на жильё сегодня такое, то спрашивается, а как же молодёжи жить самостоятельно? И что делать родителям этой молодёжи, не говоря о том, что большинство людей испытывает острую нехватку нормального жилья так же, как и молодёжь. Моя дочь получает на фирме зарплату, эквивалентную 400 долларов США. Притом, что Москва – отнюдь не дешёвый город. Так что данной зарплаты ей хватает едва-едва на «поддержание штанов», и ни о какой «роскоши» говорить не приходится. Если она поднатужится и будет работать с зарплатой в 1000 долларов США, то чтобы она купила однокомнатную квартиру, ей необходимо 200 месяцев трудиться и отдавать все деньги за квартиру. 200 месяцев – это около 16 лет. Интересно, а многие хотят жить в однокомнатной квартире вообще, да к тому же через 16 лет?

Да, конечно можно взять кредит, попросить у родителей немного на первый взнос. Стоп, но давайте рассуждать реально. Жить надо сегодня и сейчас и жить достойно. Таково желание большинства людей, как мне кажется. Тогда что происходит с обществом, когда молодёжь и большинство людей не в состоянии сегодня создать себе комфортные жилищные условия, чтобы свободно творить? Это экономический кризис? Это специальные действия, направленные против человека, или же это поток любви и блага? Подумайте. Как бы Вы прокомментировали такую ситуацию, когда цены не соответствуют возможностям и желаниям большинства людей. Это касается не только стоимости жилья, но и много другого.

Лично я вижу во всём этом положительный момент для сознания человека. Я думаю, что человечеству сегодня показывается, что по-старому больше мыслить не стоит. Прежняя форма мышления многих подталкивает к непониманию происходящего и повсеместной озлобленности в адрес окружающей действительности. Таковы правила перехода к новой идеологии мышления. Переход к новой форме жизни всегда подразумевает слом старой формы. Новое здание на участке строится тогда, когда старые сооружения снесены, проложены новые коммуникации и выстроено принципиально новое здание с использованием новых технологий. Так и в сознании человека. Происходит уход или слом старых форм мышления и им на замену приходит новая парадигма мышления. Иначе, практически, не получается. Поэтому всё то, что происходит в мире, явно показывает нам, что необходимо движение в сторону иного построения своей реальности. Разум всегда получает только то, что отдаёт в окружающий мир. Такова система взаимодействия в Универсуме. И если человечество будет продолжать политику, направленную на захват и самоуничтожение, то оно в ответ будет лишать себя свободы и, соответственно, будет продолжать самоуничтожаться. Такую политику мы сегодня можем наблюдать воочию во многих уголках нашей планеты. И для того, чтобы социум сменил старое мышление на новое, необходима некая стимуляция мозга, приводящая к изменению мышления. Вот здесь человеку и необходимы «встряски в сознании» типа грома, молнии, наводнения, цунами, терроризма, выступления антиглобалистов и т. п. Неужели необходимо как-то «покрепче» намекнуть, чтобы призадуматься, а что я даю миру, что я несу в мир? Когда же мы перестанем, в своём большинстве, требовать, требовать, требовать и начнём просто любить, отдавая свою истинную любовь окружающим и творить во имя Любви, а не во имя наживы и жажды власти?

Для того, чтобы человек XX века на переходе в XXI век смог слегка остановиться и прислушаться к себе, необходимы были некие перемены и они благополучно начались. Слушать и слышать себя могут немногие. Большинство слышит других и делает, как другие, реагируя только на происходящее вокруг. «Все стоят и я буду стоять» – рассуждает большинство. На устах многих людей даже существует претенциозное выражение: «Что вы выпендриваетесь, живите как все!» А как живут все? Вот люди в своём большинстве и привыкли жить, как все, не имея своей точки зрения и повинуясь решению кого-то другого, особо не отдавая себе отчета в том, что же есть на самом деле Я и каковы истинно мои мысли и желания. Для встряски нужно было подходящее время, и мощный процесс перехода начался вместе с залпом пушки крейсера «Аврора» в 1917 году, практически за сто лет до начала отсчёта нового времени развития планеты. Хотя событие с расстрелом «декабристов» уже было началом перехода сознания к новому мышлению. Приход к власти в 1917 году тоталитарного однопартийного режима был необходим. «Гайку» необходимо было закрутить и показать обществу, что же такое путь за лидером, путь за вождём, путь за кумиром. А ведь библейское высказывание «Не сотвори себе кумира» говорит именно о том, что необходимо иметь своё видение процессов, формирующих персональную реальность бытия.

После социалистического эксперимента в одной взятой стране – в стране, которая занимает шестую часть мира, пришёл черёд уже следующему эксперименту – войне 1941–1945 годов. Здесь началась игра между двумя лидерами: Гитлером и Сталиным. Оба вели свой народ за собой, показывая, чем можно заплатить за такой образ мышления, как слепая вера. В таком случае понятия «вера» и «глупость» становятся синонимами. Но всё это было крайне важно, чтобы мы, живущие сегодня, начали анализировать и сравнивать те качества жизни, которые мы имеем на сегодняшний день, и чтобы спросить себя – а мне нравится так жить, как я сегодня живу, или существует нечто такое, что я интуитивно чувствую, но до чего никак не могу дойти, чтобы стать более счастливым и жизнерадостным, а зачастую более богатым и здоровым. Вспоминается мудрое высказывание «Лучше быть богатым и здоровым, чем бедным и больным». Миллионы погибших людей в войнах XX века, принявших смерть в лагерях «мирного времени», приняли осознанное решение показать миру, куда приводит слепая вера в лидера.

После окончания войны правительство США принимает решение сбросить две атомные бомбы на японские города. Рациональный вопрос: «А зачем»? Война закончена, Япония реально никому не угрожала. Что же послужило поводом для атомной атаки? Переход планеты в новый частотный спектр вибраций происходит с повышением частотности среды. При выбросе радиоактивных элементов и происходит повышение частотности среды. И два атомных взрыва продемонстрировали всему миру, что переход землян к новой форме жизни продолжается.

Далее мощный выброс радиоактивных веществ произошёл в 1986 году в Чернобыле, возвестив тем самым, что планета входит в завершающую стадию перехода. О последних 25-ти годах перехода описано было у майянцев. Книга Хозе Аргуэльеса «Фактор Майя» является подтверждением данной информации.

Смена тоталитарной системы (с приходом М.С. Горбачёва) на новую форму развития общества была названа – «перестройка». Есть нечто схожее с понятием «переход». Фактически за 25 лет с 1986 по 2012 год должно произойти «разрушение» старого мира и подготовлена площадка для построения нового мира, начиная с 2012 года. Все изменения в жизни общества на территории бывшего СССР демонстрируют это в лучшем виде. Экспериментов, вроде бы, было достаточно продемонстрировано в XX веке, но сегодня – в XXI веке – ситуация особо не меняется в сторону стабилизации. Мы по-прежнему разрушаем всю систему прежних ценностей. Человечество ведёт не только военные действия на территориях некоторых стран, но и разворачивает экономические и национальные войны внутри государств против самого себя. «Потом пошли плясать в избе. Потом дрались не по злобе. И всё хорошее в себе доистребили» (В.С. Высоцкий). Такова реальность.

Жажда власти и наживы придаёт особый размах в войне против всего человечества. Этот путь, уважаемые, мы выбрали сами. Какую реальность захотели увидеть, такую и получаем. Нам, видимо, необходимо разрушить старый мир до основания, чтобы начать строительство нового. Но ведь так всегда и было. Земля насчитывает, как минимум, один всемирный потоп, описанный во многих источниках. В результате так называемой смены полюсов произошло смещение материковых поверхностей планеты и часть суши была затоплена. Произошло мгновенное уничтожение прежней формы жизни, и появилась возможность построения принципиально новой.

Мы – земляне – уже имеем опыт проживания таких фокусов. Но с позиции экономии разрушать весь мир и строить опять новый не всегда рационально и экономически оправдано. Если почитать книгу Г. Бореева «История гуманоидных цивилизаций Земли», то мы, земляне, оказывается, проходили такого вида опыты со смещением материков и океанов не единожды. И всегда дело заканчивалось одним и тем же – почти стопроцентным уничтожением цивилизации и впоследствии созданием новой формы жизни.

Если рассматривать циклы развития, то 2012 год – это точка «ноль», после которой человечество опять становится перед выбором: разрушение современного и построение нового мира с нуля или построение нового мира, но без серьёзных разрушений старого. И мы, земляне, сегодня выбрали данное воплощение, чтобы в первый раз за всю историю развития планеты пройти «Точку перехода» без катастроф и «выстроить» новое мировоззрение на том социальном фундаменте, который был создан за последние века.

Условием для перехода без катастроф планетарного масштаба было наличие в обществе минимум пяти процентов одухотворённого населения планеты. Если взять сегодняшнюю численность землян как 6 миллиардов жителей, то 5 % от этого числа будет 300 миллионов человек. Не так уж много, но и не так уж мало. Вопрос: Почему 5 процентов? Ответом может служить несложный расчёт, основанный на правиле пирамидального заполнения пространства. Если просмотреть пирамиду, то мы увидим, что у вершины пирамиды 5 % населения способны по взаимосвязям задавать ритм движения остальным 95 % населения. Но самое устойчивое состояние общества будет тогда, когда 20 % населения планеты будут «вести» 80 % населения по пути эволюционного развития (Принцип Парето «20 на 80»). Это не значит, что 80 % населения не принимают участия в жизни планеты. Нет! Все Разумы являются единым механизмом взаимодействия. Но так получается при организации формы жизни трёхмерного пространства, что существует небольшое количество лидеров, которые проводят политику развития планеты. Такая модель построения систем развития общества долгие годы существовала на Земле. А сегодня мы стоим у точки перехода планетарного мышления в принципиально новое состояние, формирующее новое пространство с иной системой построения физики взаимодействия на Земле.

О важности этого для всей Земли я и пишу в этой книге. Не я один, естественно. Сегодня всё чаще и чаще появляются публикации подобного характера. Вся тема «Психологии Реальности» пронизана информацией о переходе мышления человека в иную единую систему представления строения Универсума, уходящую от прежних понятий.

По тем сведениям, которые мы с группой коллег по данной работе получаем из социума, был сделан вывод, что сегодня – в середине 2007 года – человечество набрало около четырёх процентов одухотворённых людей от общего числа жителей планеты и ещё около восьми процентов людей потенциально готовы к полноценному процессу познания своей роли в жизни планеты и в осуществлении перехода в новую идеологию мышления и формирования мира. Под одухотворённостью я имею в виду процесс индивидуального познания себя каждым разумным существом, и не просто познание себя, а ещё полноценное вспоминание своей роли и задачи данного воплощения в этом мире. Это является крайне важным для более целостной связи всех Существ, населяющих сегодня планету Земля. Сегодня не простое время, сегодня – время, когда вся Вселенная с «замиранием сердца» смотрит на нас и всем своим «импульсом» желает нам помочь осуществить то, ради чего земляне долгие годы творили, создавали и жили. Весь Универсум ждёт принципиально нового развития Земли, которое начнётся с 2008 года. Первые информационные потоки новой эры уже явно будут ощущаться после 2007 года. Спасибо всем за участие в эксперименте!




Заметка об устройстве видимой части реальности



Я занимаюсь научной деятельностью, одно из направлений которой в двух словах можно назвать так: «Описание структуры Универсума». Я и мои коллеги описываем «базовые коридоры законов», по которым разворачивается вся физика Универсума в нашем земном представлении. («Коридор законов» – это условное понятие, так как, говоря о законах, мы зачастую достаточно жёстко ограничены его действием, а в Универсуме не существует жёсткости, и поэтому я ввожу термин «коридор», тем самым показывая, что существует некая не жёсткая траектория в пространстве для функционального выполнения того или иного закона). В своих подходах в научной работе мы давно ушли за грань осознанного мира, за его видимую часть. Книга моего коллеги Г.А. Шнейдермана так и называется – «За горизонтом осознанного мира», в которой автор предложил к рассмотрению достаточно целостное описание системы всего Универсума. Термин «коридор» так же принадлежит ему. Нас не интересует сегодня чисто материальный подход в изучении тех процессов, которые формируют мир Земли, потому что такой подход сильно ограничивает возможности понимания скрытых от человеческого глаза механизмов формирования событий жизни. Нас интересует «Единая» целостная структура, которая «разворачивает вспышки жизни», и то состояние бытия, которое уходит даже за понимание и этого процесса.

Если мы стоим на земле и пытаемся изучить пространство, окружающее нас, то зачастую мыслим линейно (в одном направлении из одной точки пространства «от себя во внешний мир»). Мы живем в трёхмерном проявленном мире, да к тому же получили в качестве бонуса «линейное время», которое «течёт» в нашем представлении в одном направлении. Мы сначала смотрим в одну сторону и пытаемся понять увиденное, потом смотрим в другую сторону, понимая что происходит там и т. д. Думаем об этом линейно, как бы прошивая иголкой с ниткой информационную часть пространства.
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Этот путь для познания относительно медленный. Таким путём развития и самопознания идёт практически всё человечество, скованное трёхмерным измерением направления своих мыслей. Восточные школы духовного развития выстраивают свою философию именно по принципу постепенного изучения мира (шаг за шагом) и познания себя с одним лишь важным нюансом – они предлагают не только изучать окружающий мир, но всё-таки заглянуть в себя, где и кроются ответы на вневременные вопросы ищущего Разума. Но не многие готовы глубинно осознать, что именно здесь и находится «тайная» дверь к тотально целостному знанию. Вспоминается сказка про Буратино с потайной дверью.
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Как правило, мы просто ищем ответы во внешнем мире, куда и направляем свои мозговые «щупальцы-радары», чтобы что-то познать. Таким путём мы поймём крайне немного и будем познавать очень, очень долго.

Мы предлагаем иной путь к более полному пониманию (изучению) созданного вокруг нас, а именно: подняться к Творцу Всего Сущего, войти в его Мир и, вместе с ним «спускаясь на парашюте», осмотреть как всё устроено в мироздании.
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Именно такой совет мне дал Г.А. Шнейдерман в одной из наших с ним первых встреч. После такого путешествия в лоно Истока у нас будет совершенно другое представление и понимание того, как этот мир сотворён, как он функционирует с его интереснейшими «базовыми законами» устройства. Удивительно то, что всё в нашей Вселенной создано элементарно просто. Закон экономии в нашем Универсуме – тотален, т. е. всё делается с максимальной легкостью и экономичностью. Вы сами, наверное, замечали, что если Вы вдруг перестаёте много думать и анализировать и начинаете играть, думать совершенно легко и просто, – у Вас всё очень быстро получается. Отсюда и хорошая поговорка: «Живите проще и люди к Вам потянутся».

Так вот, всё в нашем мире устроено безумно просто, я даже сам поражался, когда видел, как всё здесь работает. У меня был один важный вопрос: как подняться к Творцу, чтобы вместе с ним «спуститься на парашюте» и всё осмотреть? Я смог это сделать только тогда, когда понял, что нужно идти путём принципиально мне не известным. Все мои представления о том, как это сделать были просто смешны и комичны. Нужен был иной подход, «не земного мышления», что ли? И на помощь пришла одна хорошая фраза, услышанная мною много лет тому назад. Я привожу её уже частично в своей интерпретации, так как не помню первичного текста, но смысл от этого не меняется. Материалисты говорят: «я бы ни за что не поверил, если бы не увидел собственными глазами иную реальность», а мистики говорят: «я бы ни за что не увидел, если бы не поверил».

«По вере и воздастся» – есть хорошее библейское высказывание. Т. е. получается – во что верим, то и создаётся вокруг нас. И самое удивительное – ощущение справедливости данного высказывания возникает тогда, когда это на практике начинает стопроцентно реализовываться. И только через Веру в то, что существует единая РЕАЛЬНОСТЬ, в которую входят такие понятия, как иная реальность бытия, мистика, магия, произойдет единственно возможная материализация, которую каждый из нас в силах постичь.

В моих попытках подняться к Творцу на ум приходило много разных фраз, понятий, теорем и изречений. Очень многое пришлось прочитать, услышать и прожить. Вспомнились слова: «Кто не ставит перед собой недостижимых задач, тот и малого не достигнет». И я поставил перед собой «недостижимое» в тот момент времени для меня – подняться к Творцу Всего Сущего. В конце концов мне удалось выйти на единственную «тропинку», приведшую меня к Истоку. Я не пишу слово Бог. Кстати, иудеям запрещено писать слово Бог. Они пишут «БГ». В последующих публикациях мы расскажем вам о причине, из-за которой это не рекомендует делать иудеям. В моём случае я не пишу слова Бог, потому что данный термин несколько «заезжен» в течение многовекового процесса развития землянами школы пребывания на данной планете, частично ограниченными религиозными постулатами о царствии Божьем. И мне хотелось бы немного отойти от привычных стереотипов в передаче материала. Если человек остаётся в вере в то, что есть что-то более «высшее», чем он сам, то такому человеку будет весьма трудно принять Себя по-настоящему полноценно. Он останется ограниченным кем-то или чем-то, а это уже состояние несвободы. Говорить о тотальной свободе, будучи скованным рамками материи, весьма сложно, но в данной книге мне важно передать читателю структурный принцип, а уж дальше, как поётся: «Думайте сами, решайте сами, иметь или не иметь…» (Песня из кинофильма «Ирония судьбы или с лёгким паром»).





Подъем к творцу



Я «поднялся» к Творцу, чтобы Всё осмотреть. Мне очень хотелось увидеть именно его глазами Всё Сущее. И я сделал это, «я поднялся» и всё увидел! Благо, что это приоткрывание «окружающих видов» было не мгновенным, иначе бы моя психика не смогла адекватно всё воспринять. Процесс подъёма был постепенным, но достаточно скоростным. Когда я стал изучать мироздание, уже выйдя за рамки земного социального мышления, так сказать, вне стереотипов материального мира, и «покинув его», тогда и открылись совершенно другие удивительные «законы» – назовем их «базовые законы» – и стала видна их структура, наподобие скелета человека при изучении анатомии. Что самое интересное, «законов» оказалось не так много. Я слово «Закон» выделил кавычками. Понятие закон мне не очень нравится. Оно является ограничительным, а в Универсуме «нет» такого понятия как «ограничение». Поэтому впоследствии я буду употреблять не слово «закон», а слово «правило» или «правило-закон».

Существует понятие «Свобода волеизъявления», но для нашего ограниченного мерностью пространственного мышления нам приходится вводить «ограничительные понятия» типа «Закон». Так вот, зная «базовые правила-законы», по которым всё «строится» в мире, можно моментально многое понять и увидеть, что и как происходит в нашем мире, и представить более целостную картинку явлений и событий. Появляется возможность дать ответ на всё, что вокруг нас существует, объяснить любое явление в мире и всё знать. Вот такое удивительное ощущение предоставляется после «путешествия в Мир Творца». Скажу честно – незабываемое ощущение, переполняющее восторгом всё своё существо!



Вспоминаю, что однажды ко мне подошла женщина и спросила меня, не смог бы я ей помочь разобраться с вопросом о заболевании её детей. Я согласился и при анализе ситуации мне стали открываться «объёмные картины» тех процессов, которые привели её детей, а также и других людей, окружавших данную семью, к нестабильным состояниям здоровья. Я увидел взаимосвязь многих процессов, которые для нашей земной физики трёхмерного пространства были циклически разбросаны в разных секторах проявления жизни именно на Земле и, соответственно, в разное время развития планеты. Это, может быть, не совсем многим понятно, но представьте себе в качестве примера, что некоторое здание строится поэтажно в течение, например, года. И когда в здании через 20 лет вдруг появилась трещина, то специалисты могут достать из архивов строительства техническую документацию, дающую пояснение тому, как всё строилось в тот период времени. Просматривать документы через 20 лет может человек, не принимавший никакого участия в строительстве. Просто необходимо достаточно точно проанализировать ход работ и понять почему, где и в какое время не были учтены те или иные строительные технологии. Каждый этаж можно назвать сектором проявления строительства (жизни), и строился данный фрагмент здания в своё земное время в прошлом. И после такого целостного аналитического подхода, который рассматривает временные состояния строительства, специалист сможет сделать те или иные выводы уже о сегодняшней трещине в здании.

Так и я вдруг «ясно» увидел совместную жизнь женщины с её детьми и сделал вывод, что несколько событий привели их всех к сегодняшнему положению дел, а не одно какое-то. Известный принцип «причинно-следственной связи» остался без изменения, но только причин данного следствия оказалось намного больше, чем это можно было бы себе представить, будучи ограниченным только линейным мышлением. Но самое удивительное, чтобы рассказать ей обо всём, мне пришлось выйти за рамки только сегодняшнего воплощения данной «группы Разумов», выйти за рамки представлений того, что вообще существует только материальный мир. Я ответил ей на все её вопросы, связанные с детьми, но смог так построить рассказ, что женщина ещё и сама для себя ответила на огромное количество своих внутренних вопросов, которые она не озвучивала, но очень хотела получить также ответы и на них.

Принцип передачи информации для неё осуществлялся на уровне описания базовых «правил-законов», одинаковых для всех людей в своём «структурном скелете», и она по внутреннему резонансу со своими Высшим Я смогла интуитивно включиться в высвечивание своим мозгом нужной ей информации. Пока, может быть, написано запутанно, но в дальнейшем я опишу принцип, по которому можно предоставить человеку возможность ответить на все свои вопросы самостоятельно, без особой помощи специалистов извне. Мы должны с этим «пренепременнейше» разобраться.

Такой подход в консультационной практике появился тогда, когда я смог выйти уже на иной уровень более целостного осознания Универсума. У меня ушло на переход к такому уровню познания около четырёх лет. Вам я опишу суть методики в данной книге в упрощённом виде. Конечно, я не смогу передать все базовые принципы сразу, да это и не нужно. Это будет сделано поэтапно в последующих публикациях. Мне важно показать читателям те основные блоки, без знания которых дальнейшее полноценное развитие в мире, уходящем от трёхмерности мышления, уже не представляется возможным.





Олимп как родной



Написание данной книги по психологии «нового восприятия реальности» – это эксперимент, повторюсь ещё раз, продиктованный временем. Никто из Разумных невоплощенных на Земле Сущностей, передающих контактёрскую информацию, не смог сегодня донести суть данной психологии до слушателя Земли и только потому, что не имеет чёткого представления о чувствах людей, находящихся в трёхмерном мире форм и линейности мышления, в нашем плотном мире эмоционально-энергетических состояний, а не информационно-вибрационных. Притом необходим контакт с человеком, который легко бы принимал вибрации на иной частоте восприятия. А мне удалось подойти к раскрытию нового знания, будучи сегодня человеком, т. е. Разумом, принявшим воплощение в виде человеческого Существа. Я смог частично пройти в мир нематериальных состояний Универсума и постараться передать вам то, как устроен «информационно-вибрационный мир», невидимый мир с точки зрения нашей земной физики. Это весьма непросто. Естественно, что это частичное знание. И я смог слегка приоткрыть для себя новое чувствование и новое принятие эмоций Универсума. Но освещаться это знание будет уже принципиально новым путём. Половинчатое знание очень опасно, т. к. не позволяет рассматривать частности через целостное представление обо всём сразу. А вот интуитивно, «впитав в себя целостность», которую и не описать словами, происходит слияние логически ограниченного знания, передаваемого через текст, с чувственным знанием целостности, передаваемым уже через вибрации ощущений и тотальной связи всего Сущего друг с другом (понятие, близкое к телепатии, но намного шире в своих возможностях).

Рассказать вам о полной реальности Универсума – это очень ответственное мероприятие, т. к. я буду знакомить вас с информацией через призму своих ощущений, а они единственно верные только для меня. Это подтверждается хорошим высказыванием: «Слово, сказанное вслух – есть ложь!»

Могу добавить, что мнение, написанное на бумаге, – есть ложь. И я хотел бы сразу же внести некоторую поправку, которая очень важна. Всё то, о чём я буду писать, лучше рассматривать с проявленного плана Земли, как бы «снизу», потому что Универсум представляется всегда только в данном стабильном состоянии при рассмотрении его функционального устройства с определенного плана и с конкретной «конечной точки». Выйдя на иной уровень рассмотрения, «вся картинка мира» уже «поплывет» в иную реальность представления (и такую же РЕАЛЬНУЮ). К примеру, с первого этажа здания мы видим некоторую панораму в одном виде, а с седьмого этажа уже немного другую. Пример может быть и не очень убедительный, но всё же предлагающий получше понять вышесказанное об информационных планах при рассмотрении и описании мироустройства. Только поэтому всё то, о чём бы ни говорилось, не будет единой правдой никогда. Это важно сразу же осознать. Многое зависит от того, с какого этажа смотрит Разум. Мало того, необходимо очень чётко договариваться о терминологии, которая используется в процессе обмена информацией. Когда общаются два человека, то они могут согласовать друг с другом термины для полноценной беседы. Если речь идёт о передаче информации на широкий слой читателей, то задача детально точной передачи мысли автора становится чрезвычайно сложной.

Существует, как минимум, «6 этажей», с которых наш материально проявленный мир может быть описан человеком Земли принципиально по-новому. И все эти описания не будут одинаковыми, но каждое по себе будет абсолютным и неопровержимым на данном плане представления. Поэтому эта книга написана только с нескольких уровней знания, и я прошу вдумчивого читателя отнестись ко многим выводам не столь требовательно, т. к. мы можем смотреть на одно и то же с разных «высот» по-разному. У меня нет задачи поразить вас масштабностью выводов и правил. Я не хочу, чтобы книга была узконаправленной или сложной в изучении. Моя задача – объяснить попроще то, что откроет большинству людей быстрый «Путь к Себе». А книг с серьёзными доказательствами вышесказанного написано достаточное количество. Только одна часть людей их просто не читает из-за сложности восприятия технически или эзотерически нагромождённых текстов. Другая часть человечества не читает эти книги потому, что вообще ничего знать не хочет. Они не для этого в «пансионат» прибыли, чтобы забивать себе голову «всякой чушью». Но сегодня, в 2007 году, когда пишется эта книга, времени практически не остаётся для подготовки к «карнавалу» с розыгрышами билетов в будущее, которое будет формироваться на безмерности мышления человеческого Существа. Мне очень хотелось бы, чтобы каждый Разум в действительности выбрал то, чего он по-настоящему желает и вышел бы из-под гипноза ограниченных представлений о Себе и окружающем мире.





«Иной взгляд»



Солгу ли я, заявив, что на Земле существует два типа людей, разделённых по половому признаку на Мужчин и Женщин? И больше других полов среди людей нет! С одной стороны – это факт, с которым трудно поспорить, но ведь существуют, к примеру, фото и видеозаписи «Снежного человека». Никто толком ничего сообщить не может. А какие они – Снежные люди? У них есть деление по половому признаку или они андрогинны (бесполые существа)? Существуют информационные источники, которые описывают развитие планеты Земля и сообщающие о том, что ранее живущие виды разумных существ были бесполыми.

Так где же правда? Самое удивительное, что правда – есть всё то, что мы можем только себе представить. Мы, в принципе, ничего не можем придумать, мы можем только вспомнить. Конечно же мы придумываем новое, но есть некоторая поправка к пониманию нового. Новое вроде бы и ново, но оно ново в состоянии того, что это всегда существовало в виде «состояния всевозможности». Вот такая, на первый взгляд, слегка запутанная информация.

Не торопясь, продолжим чтение и размышления. Правда – есть тотально всё, что только сам Разум может для себя принять в виде потока информации. В информационном мире Универсума есть ВСЁ! Но есть ограниченная персонально взятым Разумным Существом система представления. И она создана такой ограниченной не просто так. Мы, как Разумное Состояние Жизнепотока, специально выбираем состояние ФОРМЫ (а это ограничение системой организации определённого пространства) только для того, чтобы познавать Себя в таком виде. Форма – это некоторое качество жизни, которое может эмоционально себя познавать в данном виде. Если мы становимся Разумом вне ФОРМЫ, то нам тут же доступно ВСЁ или по крайней мере намного больше, чем при нахождении в состоянии, ограниченном формой. Как только нам доступно ВСЁ, то сразу же появляется состояние НИЧЕГО, и мы сразу же начинаем «скучать».

Я привёл это рассуждение, принимая во внимание только своё человеческое «формное» состояние, находящееся в дуальном мире представлений, где господствует плотный «физический» мир полярных состояний и представлений типа Инь-Ян, белое-чёрное, хорошее-плохое, мальчик-девочка и т. д. Если я перейду на физику «триадного мира», то принцип анализа будет идентичен тому, что был изложен в случае дуальной системы организации реального чувствования. Просто, по аналогии, будет участвовать в примере: Мужчина, Женщина и «Некто третье». И сравнения будут происходить относительно троичности состояний, а не дуальности. Но сегодня – точно не о «триадном мире».

Я предлагаю пока разобраться со всем тем великолепием, с которым каждый из нас сталкивается в современной проявленной земной жизни, будучи человеком и выбрав для своего чувственного познания планету Земля. Итак, путешествие в мир самоосознания считаю открывающимся с данного фрагмента текста.

Каждый из вас по-своему отнесётся к этой информации, и это единственный вариант для понимания всего Сущего. У каждого из нас оно своё – индивидуальное.



Сегодня существует огромное количество литературы, которая описывает всё, что окружает нас, но я не встретил ни одной книги или публикации, которая бы просто и ясно для большинства «неспециалистов» в этой области приоткрыла занавес и показала нечто большее, показала бы «кухню», где приготавливается этот спектакль под названием Мироздание, или Универсум. И мне захотелось написать об Универсуме так, как я «его» представляю. Написать не то, из чего всё создано, а то, как всё структурно придумано всеми Творцами, т. е. Разумами, населяющими Универсум. Я ничего не выдумываю, я просто описываю то, что все мы знаем и сами когда-то создавали (не только в нашем времени). Если бы я знал всё о построении Вселенной, то, наверное, не смог бы написать эти строки, потому что был бы занят принципиально другими делами. Хотя мне иногда кажется, что я ненадолго материализовался здесь именно для этой цели, взяв отпуск от других дел. Но те дела меня ещё ждут и нам пора уже начинать. Для вводной части было сказано достаточно.



«





Творец» – сам себе «На дуде игрец»



Я предлагаю на время прочтения этого материала отойти от рационального, логического и аналитического типов мышления для моментального осознания написанного далее и просто отдаться своим ощущениям. Можно просто попивать пивко с чипсами или чай с «малинышным» вареньем. Хочу только обратить Ваше внимание, уважаемый читатель, что я ни в коем случае не собираюсь переходить к понятиям «хорошо» или «плохо». Попытайтесь на время убрать полярные суждения типа: Инь-Ян; Белое-Чёрное; Любовь-Страх. Это просто информация. Земная реальность может перестроиться на уровень принятия Единого состояния – Быть, а не суждения, хорошо это или плохо, правильно это или нет.

Мы, люди Земли, одарены природой одним качеством – это ограниченным линейным мышлением. Мы почти всегда думаем «в одном направлении». Объёмным мышлением, т. е. видеть ситуацию с разных точек зрения одномоментно и понимать действия базовых правил этого мира, у нас присуща далеко не всем. Есть описания людей, которые могут концентрироваться на нескольких состояниях, разнесенных во времени, т. е. мыслить объёмно одномоментно. Но таковых представителей разумного мира на Земле немного. В принципе они здесь «дошлифовывают» своё искусство для перехода сознания в иное состояние, уже не ограниченное физикой типичных земных представлений, или являются «Мастерами для помощи человечеству» в его развитии. А преобладающая часть человечества использует мизерные возможности однонаправленного (линейного) мышления трёхмерного пространства. Такова наша «тугодумная» особенность. Это не хорошо и не плохо – это просто вот так и всё. Самое главное, что каждый из нас это сам выбрал, и никто нас к этой жизни не подталкивал. Свобода волеизъявления, понимаете ли. И чтобы более глубинно осознать устройство мироздания, нам придётся ознакомиться с некоторыми понятиями, которые выходят за рамки видимого проявленного мира. С ними мы ознакомимся, а вот осознать их придётся не только на логике, но и прочувствовать интуитивно, да к тому же когда-нибудь и попрактиковать. Поэтому я опишу подробнее некоторые особенности мироустройства, чтобы потом мы смогли вместе с Вами, сложив эти описания, выстроить более целостную картинку мира в своём сознании, мира в новом качественном виде. Это нам очень пригодится в дальнейшей жизни. А тем, кто захочет познать более подробно «Психологию реальности», эти знания будут просто необходимы.



Для объяснения первопричин нам придётся приблизиться к тому, кто создал весь этот мир, и я не шучу, именно к нему, и с его точки зрения попытаться понять, почему в мире Земли присутствуют два пола – мужской и женский, и какие при этом преследовались Создателем цели. Почему в мире есть любовь, жизнь и смерть? Откуда появляются ненависть, страх, боль, ложь и страдания? Каждый из вас сможет всё это понять, принять и увидеть Великую красоту Игры Всего Сущего со всеми состояниями.

Давайте введём в данной публикации терминологию «Исток Всего Сущего» (с данным описанием я впервые ознакомился у Г.А. Шнейдермана) при описании некоего «начала в Универсуме». А также предположим, что существует Творец, который создавал мироздание. Можно предложить на выбор и другие варианты, как назвать такого специалиста: Создатель, Бог, Архитектор, Будда, Иисус, Я сам или другие варианты. Суть от этого не меняется. Называйте так, как вам хочется, главное, чтобы Вы понимали тот смысл, который я вложил в эту терминологию. Тогда у нас появится возможность достигать синхронистичности в совместных мыслях и рассуждениях.

Если мы попросим Творца нам всё показать, уверен – он нам не откажет. Вы бы, например, отказали в просьбе Творца, встретившись с ним в парке, рассказать о своей жизни и о том, зачем и почему вы так оделись сегодня или выбрали данный цвет обоев при ремонте помещения и т. д? Могу предположить, что не отказали бы. Так и он всем нам предоставляет возможность спросить у него всё что угодно. Ответ придёт прямо от Творца обязательно. На своём личном опыте смею об этом утверждать! Главное – точно спросить и не беспокоиться о том, что Вас не услышат или Вам не ответят. Вам будет предоставлено всё в лучшем и понятном виде. Только позвольте себе принять ответ и не ставьте преград для принятия. Когда-то я услышал шутливое выражение: «Если ты общаешься с Богом, то это молитва, а если Бог общается с тобой, то это – шизофрения». Ну, ничего, ничего. Шизофрения это или не шизофрения – не важно. Главное, чтобы всё было очень РЕАЛИСТИЧНО!



«Вначале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог». Я уже и не вспомню, где я это слышал много раз в своей жизни, но никогда не понимал значения этого высказывания, и только недавно, спросив у Творца, а о чём идёт речь, мне предоставилась возможность получить ответ. Ответ был таков: найди себе учителя, которому ты будешь доверять и он подскажет тебе путь к пониманию значения этих слов. Вскоре я познакомился при довольно необычных обстоятельствах с мастером слова и большим знатоком устройства нашего мира. Во всяком случае в тот момент времени он знал намного больше всех людей, с которыми я общался ранее. Это был пожилой человек, мне он напоминал старца с посохом в белом одеянии, но без бороды. Я ощутил необычайную Любовь, которая находилась во всём пространстве возле него. Он говорил настолько захватывающе и при этом абсолютно «непонятно о чём». Каждое слово, высказанное им, имело смысл, а итоговое предложение никакого смысла (в моём понимании на тот период времени) не несло. Это насторожило меня, но внутренняя сила удержала меня на месте, и я стал слушать, не анализируя всего текста. Я «слушал чувствами». И периодически мой мозг «вспыхивал, как лампочка» и я не мог сдержать слёз от радости и откровения: «Мне понятно!» – с восторгом произносил я. И только благодаря встрече с таким учителем, позже мне открылся иной мир нашей Вселенной. И я осознал смысл написанных слов о том, что вначале было некое слово.

Разрешите сделать маленькое отступление.





Универсум Казимира



Художник Казимир Малевич нарисовал как-то картину «Чёрный квадрат». Многие посмотрели на неё, не испытав практически никаких чувств. А были и те, кто с большим интересом рассматривал изображение чёрного квадрата на полотне, ощущая некий подъём эмоций и игру воображения. Интересно, а почему «пустой чёрный квадрат» внёс лёгкое смятение в чувства зрителей?

Весь мир Универсума (Вселенная на английском – Universe и далее в тексте Универсум имеет значение всей Вселенной) представляется в нашем понимании как Единое Целое, тотально замкнутое само на себя.

Я буду описывать своё понимание Вселенной, так как всё, что находится вокруг меня, и есть моя реальность. Ответом на вопрос, а откуда вы это узнали или почему это так, я смогу ответить только одним образом: «Это просто моя реальность восприятия бытия». Но периодическое общение с окружающими людьми так или иначе подтверждало мне, что мои догадки о строении Универсума схожи с их представлениями один в один. И вокруг меня сформировалось много людей, думающих такими же категориями и оперирующими в своей повседневной жизни именно этими представлениями о бытийности окружающего мира. Но, повторюсь, всё то, что здесь будет написано, – это всего лишь описание моих представлений о реальности. Если кто-то из вас, уважаемые читатели, найдёт мои высказывания и предположения схожими с Вашими, мне будет приятно ощущать, что в моей реальности есть единомышленники и люди расширенного видения и чувствования мироздания.

Наша Вселенная – это некая субстанция, представляемая многими из нас как «состояние мысли». Об этом очень неплохо написано у Рамты в «Белой книге» (издательство София). Представим, что Универсум – это просто мысль, и в этой субстанции мысли всё есть, всё существует. И это состояние я называю Любовью. Мои коллеги говорят примерно то же самое о любви. Поэтому и считается, что всё в Универсуме сотворено с Любовью и всё есть тотально – Любовь!

Любое состояние Универсума принадлежит само себе, так как оно находится в этой «субстанции мысли», любая частичка мира прнадлежит этому миру, т. к. она находится в нём самом.

К примеру, представим Универсум как огромную глыбу из камня. Художник, создавая скульптуру из глыбы камня, отсекает всё лишнее и мы видим форму, например «Девушку с веслом».
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Информация об этой «Девушке…» существует в глыбе камня? А если скульптор подходит к этой же глыбе камня и из неё высекает фигуру «кубика», то зададим такой же вопрос: «Информация об этой форме кубика существует в глыбе камня»? Подумайте. Могу предположить, что да. И о девушке, и о кубике, и о чём угодно, что может прийти в голову скульптору. Следовательно, в камне заложена вся информация о том, что только может прийти нам в голову, и всё это РЕАЛЬНО находится в глыбе. Это аналогия приведена для примера, чтобы представить, что такое Универсум как состояние мысли. В Универсуме есть ВСЁ! И придумать нечто новое, выходит, невозможно. Можно только вспомнить или увидеть нечто новое для меня, но всё это уже известно и тотально присутствует в этой «субстанции мысли». Если хорошенько это себе представить, то может сложиться впечатление, что это очень скучно, когда у тебя всё есть и что бы ты ни придумал, оно у тебя всё равно уже есть или моментально появляется. На первый взгляд – уау! Круто! «По щучьему велению, по моему хотению». Но при более детальном рассмотрении совсем не интересно и очень грустно. Как говорил сатирик М. Жванецкий: «Пусть всё будет, но пусть чего-то нехватает».

Так вот, иногда вся Вселенная мне представляется абсолютно холодной, пустой, тёмной и безжизненной, такой же, как «чёрный квадрат» художника Малевича. Я предполагаю, что именно поэтому его рисунок заинтересовал многих людей. Каждый из тех, кто смотрел на чёрный квадрат, интуитивно вспоминал своё некоторое состояния всеприсутствия и всезнания и с этим состоянием мы все связаны некоторой невидимой нитью, силой, чувством. Чёрная пустота, часто описываемая во время медитаций или в момент погружения в сон, можно предположить, и есть «первоприрода» любого Разумного Существа в рамках предела понимания Универсума и не выходя за него, за «Великий Предел», о котором писал Лао Цзы. Скажем, не то чтобы «Чёрная», а скорее без видимого описания и, как следствие – «чёрная пустота». Первичный СВЕТ, идущий от Истока Разумного Существа, очень «яркий», и чтобы не ослепнуть и не «сжечь материю», это высокочастотное свечение инверсно выглядит как «Темнота». Выйти за «Предел» возможно, и я, похоже, подходил к состоянию перехода, но тут же срабатывал механизм самозащиты, т. к, если «выскочить Туда», то возврата в прежнее состояние уже не будет, поскольку просто уже неинтересно пребывание на этой стороне «предела». Безусловно, это всё только мои рассуждения и чувства, и я не хочу их Вам навязывать как истину, но это РЕАЛЬНЫЕ ощущения, которые я пережил и тем самым они очень важны для Универсума. Для него важно всё то, что мы проживаем, т. е. чувствуем в РЕАЛЬНОСТИ. Мы всегда будем двигаться по пути эволюционного развития, т. е. развития «вперёд», а не инволюционного отставания, т. е. «назад». Хотя опять же понятия «вперёд» и «назад» весьма условны. И я бы поправил сам себя – или движение и развитие, или остановка и полное торможение. Поэтому я не выходил за «Предел». Не было страшно, было интересно, но как-то не захотелось, знаете ли, пока Туда идти. Но, повторюсь, это только моё частное представление, которое можно принимать или нет.





Время для развлечения наступило быстро



И пребывая в таком «странном расположении Духа», когда всё уже есть и тотально присутствует везде и во всём (наша глыба камня), Творец решил поразвлечься и придумал Игру. Игру под названием «Борьба со скукой», в которой он начнёт заново познавать себя, будучи абсолютно познанным, и самосовершенствоваться, будучи абсолютно совершенным. Бывают же «странные мысли» у Разума.

Творец играет красиво и с размахом. Я не смогу описать в данной книге весь принцип игры Творца, иначе книга никогда не будет выпущена как целостно законченная, но давайте рассмотрим то, как эта Игра придумана для планеты Земля. Хотя принцип Игры, похоже, один и тот же для всего Сущего. Но об этом можно рассуждать только на уровне человеческого понимания, ограниченного пространством трёхмерного мышления с введением такой величины, как время.



Итак, вернёмся к началу нашего рассуждения, которое я начал с высказывания «Сначала было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог».



Давайте всё же двигаться в рассуждениях по определённому порядку. Предположим, что Универсум представляет из себя некоторую субстанцию мысли. И вот из всей субстанции мысли появляется первичная разумная форма в виде «Вспышки Света», и можно предположить, что это и есть Исток Всего Сущего. Отсюда и может вытекать термин «Слово», которое и было вначале. Слово – это уже ограниченная конструкция, и она стала «первой формой ограничения», которое проявилось из неограниченной субстанции мысли. Грань между терминами Универсум и Исток весьма, весьма тонкая. Поэтому первичное состояние начала жизни Разумной единицы в единой субстанции и есть «Слово», если мы описываем данную текстовую конструкцию. Сложно писать обо всём ограниченным набором слов. Русский язык, хоть и богатый язык, к тому же на нём разговаривал Ленин, всё же ограничен, чтобы описать то, что описать просто так практически невозможно. Это и есть извечный парадокс нашего мира. Есть всё и ничего конкретно. Описать внеграничное ограниченным набором русского алфавита тридцати трех букв – просто «засада»!

«Вначале было Слово, и слово было у Бога ….» – родился первичный Разум – слово, и этот появившийся Разум был Единственным и находился «сам в себе и сам с собой». И получается, что он был сам у себя – «слово было у Бога» и «слово было Бог» – Разум и есть полноценный Творец своей жизни. Теперь общее представление нашей исходной фразы: «Появившийся Единичный элемент Разумной формы жизни и есть Творец своей жизни со всеми внеграничными полномочиями, которые он только может создать для себя, и назвался он Богом». А я бы ещё и добавил, что это и есть полноценное человеческое Существо. Я – Творец своей жизни со всеми полномочиями и знаниями, которые есть у меня! И ничего лишнего, во что верю, то и имею! Вот так и происходит каждый раз рождение первичного Разума в Универсуме с Едиными полномочиями для творения.

Продолжим рассуждения и вернёмся к теме о «Мысли». Было предположение о том, чтобы представить всю субстанцию Универсума в виде «мысли». И в данной субстанции рождается разумная первичная уже форма жизни. Мысль я рассматриваю сейчас как понятие субстанциальное и не сущностное. А вот уже первичная форма разумности мною представляется в данном рассуждении, как сущностная категория, обладающая уже понятием формы. Если мы хотим предположить, какую форму имела первичная «Вспышка Света», уже рассуждая о форме, то я предполагаю, что это был Шарик-Разум – «Чисто по моему рассуждению».
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Этот первичный «Шарик-Свет» или «Световой Шар», был очень и очень «ограниченным Существом». Выражаясь попроще – «одноклеточным», страдающим полным отсутствием не то, чтобы речи, но и памяти, и всего остального. У него просто ещё ничего не было. Полный «отстой», как говорит мой сынишка десяти лет отроду. И всё же это был Великий Разум, потому что произошёл от Великого состояния Универсума. И «папа» его, прародитель, похоже, был именно этот всесодержащий в себе Универсум. Но, как гласит народная мудрость, «яблоко от яблони недалеко падает», так и «наша деточка», хоть и представляла из себя одноклеточную формочку, была во всём копией своего прародителя, т. е. «папаши Универсума». «А это вам не хухры-мухры». Иной масштаб реальности и возможностей. Появившись на свет в виде этого самого Света, начал наш герой развиваться сам в себе, в своей сфере, так сказать, и когда он много времени себя познавал, изучал свои круглые бока-границы, разговаривал с собой, то многое понял. Он просто резвился и изучал себя внутри, создавая всё новые и новые формы, проживая при этом различные состояния.

Одна из гипотез о том, как происходит формирование жизни в Универсуме, широко представлена в различной литературе и этому вопросу уделено много описаний в восточных эзотерических учениях. Итак, Универсум функционирует как «стробоскоп» на танцевальной площадке, всё время вспыхивая и затухая, вспыхивая и затухая всеми своими состояниями. Поэтому всё в Универсуме меняется каждый миг между «вспышками». Появляется «Вспышка жизни» и после этого происходит «Затухание жизни». В индийской философии мы сталкиваемся с термином «Дни и ночи Брамы». Это как раз оно и есть. Вспыхнув, всё Сущее творит и в результате творения переотражает все состояния друг на друга, обеспечивая единость всей системы. В восточной литературе мы найдем множество описаний этих процессов. В формате данной книги мы более глубоко в описание терминов и теории уходить не будем, но читатель всегда может самостоятельно углубиться в осознанный и более детальный разбор физики процессов разворота мира. В конце книги у вас есть возможность ознакомиться со списком литературы для углубленного изучения темы.

Есть одна древняя мудрость, которая гласит: «Слово, сказанное вслух, есть ложь». Так вот, истоком этой фразы может служить как раз понятие, как «Вспышка и угасание Жизни», или «Дни и ночи Брамы». Последующий миг Разворота Жизни в Универсуме, или «Вспышки», уже несёт в себе новое состояние, не совсем похожее на предыдущее состояние воплощения. Во-первых – закон экономии ни в коем случае не будет в себе поддерживать два абсолютно одинаковых состояния материи. И повторение не несёт в себе новизну состояний, что «неинтересно» для всего Творения. А слово, произнесённое вслух, в следующее мгновение уже не является истинным. Оно уже старо и идёт из прошлого. Это раз. И второй момент, объясняющий глубинный смысл данного древнего изречения, таков: что бы мы ни говорили – это есть только персональная интерпретация состояния Универсума, не являющаяся целостно объективной. Поэтому все слова являются частично бессмысленными и пропитаны персональными вибрациями Разума. А кто сказал, что это истинна? Вот такая суровая правда бытия. Всё-таки восточные ребята мне всегда напоминали таких суровых дядечек. Всё передавалось в минимальных словосочетаниях и намеками. Никакого послабления. Просто «философское гестапо» какое-то.

Поэтому описывать устройство мироздания – дело абсолютно не простое и даже бессмысленное, но у меня есть оправдание, как мне кажется. Я пишу книгу из ограниченного пространства своих представлений, будучи сегодня земным существом, имеющим восприятие окружающего меня трёхмерного пространства. Писать книги сдаётся мне делом вообще очень специфическим, однако мы ведь любим их читать. Наверное, поэтому их и надо писать.



Получается, что Универсум проживает импульсами. И именно в данный момент Всё Сущее разворачивается и живёт только для того, чтобы в следующий миг не жить и так далее, и так далее. Вспоминается песня «Есть только миг» автора текста Л. Дербенёва и композитора А. Зацепина «Есть только миг. За него и держись. Есть только миг между прошлым и будущим. Именно он называется жизнь». Миг, вспышка, разворот – это всё слова– синонимы, описывающие один и тот же процесс момента жизни Универсума.

Разворачивая жизнь и сворачивая её, и происходит импульсное познание жизни. Результатом этого импульсного творчества является постоянная смена состояний в Универсуме. Вот и наш «первичный» Шарик-Разум, живя в своей сфере представлений и потеряв некий интерес к такой жизни, решил, что нужно развиваться дальше. «Пойду мир посмотрю и счастье поищу, и ума – разума наберусь», – как в сказаниях пишется. А как пойти?

На самом деле это представить себе абсолютно несложно. Как только Шар-Разум заполнил всё своё первичное пространство результатами своих исследований, всё переделал, и ему необходим был новый простор для проявления творческой фантазии, то произошёл «переход из данного пространства в другое». Сфера как бы сжалась и разжалась, но стала другого объёма. Это примитивная картинка для рассуждения, но показывающая, что таким образом может происходить заполнение всего пространства, если мы мыслим в категориях о пространственном состоянии Универсума. Не будем забегать далеко вперёд в исследования физического вакуума и всей сущностной модели Универсума, так как предмет «Психологии Реальности» не предполагает в своём первом издании напрочь «свернуть голову» читателю и навсегда отбить у него охоту читать что-нибудь подобное. Поэтому я начинаю раскрытие некоторых понятий с позиции ограниченного многими условностями земного представления о мироздании, но всё же будем пытаться эти представления постепенно расширять. Но расширяться до внепредельности, оставаясь в одной и той же сфере, тоже поднадоело «нашему герою», и он принял решение создать себе подобную сферу, но на той же игровой доске. Имеется в виду, что не внутри себя, а как бы рядом с собой.
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Вопрос:

Почему показывается построение системы мироздания в виде геометрической комбинации из шариков?



Наиважнейшее Правило Универсума гласит: «Священна свободная воля Разума, если она не пересекается с другой священной свободной волей другого Разума»

Другое наиважнейшее Правило Универсума гласит: «Всё происходящее в Универсуме совершается с максимальной экономичностью».



Мы не будем рассматривать, какой закон важнее и какой является первичным – это всё условные понятия первичности, важности или уровня развития. Поверьте, для Творца всё едино и нет понятия хорошо или плохо. «Земле ей всё едино: апатиты или навоз» (В.С. Высоцкий). Просто есть миг Жизни, и все состояния этого мига удивительны («Мамы всякие нужны, мамы всякие важны»).

Если описанные выше законы принять во внимание, то можно предположить, что самой экономичной формой для развития и невмешательства в дела другого является сфероид или шар, пузырёк. Его поверхность является самой минимальной по площади из всех геометрических тел. Он отвечает принципу вневременной бесконечности, или внепредельности. У сфероида нет ни конца и ни края, и вращение внутри не имеет ограничения во времени. Нет времени окончания движения в сфере и нет предела для движения. Вы не найдете в сфере конца и начала, если не выберете искусственно точку отсчета. Сколько людей за всю историю развития планеты пытались в этом разобраться, и ведь разбирались же. Но помните пример с пансионатом, приведённый в начале книги? Кто-то когда-то разобрался, и отлично, но последующие разумные мыслители попадали в эту физику пространства впервые, и им тоже хотелось понять, так как же оно тут всё устроено и «Зачем это они её так крепят»? Планета предоставляет полную свободу в процессе познания секретов её создания.
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Если шарик не взаимодействует ни с какими другими шариками, то, значит, он вращается сам в себе и не передвигается. Это отвечает двум вышеупомянутым законам: закону о свободе волеизъявления и закону экономии. И вращаясь сам по себе, шарик живёт достаточно автономной жизнью. Если шарик начнёт передвигаться, то он имеет возможность вторгнуться в другое пространство. И тут же произойдет нарушение закона о свободе волеизъявления.

Теперь, принимая во внимание закон об экономичности всех процессов в Универсуме, давайте увидим некую закономерность упаковки шариков в пространстве. Смотрите внимательно.

Творец поставил закон-рамку: «Всё происходящее в Универсуме совершается с максимальной экономичностью». И решил Шарик-Разум себя повторить (создать принципиально новое у большинства получается не сразу), но повторить себя таким образом, чтобы все накопленные состояния сохранились в новой копии. Но при этом необходимо быть новым Шариком-Разумом, чтобы было интересно опять развиваться и познавать себя и свою территорию, окружённую сферой. Сказано – сделано! И шарик скопировал себя.

И так далее продолжалось копирование Шариком-Разумом самого себя по заполнении сферы в процессе познания самого себя. Самое максимальное количество копий в одной плоскости при двухмерном представлении пространства возможно было сделать шесть. И разместились они вокруг центрального Шарика – Разума.

В данном описании я демонстрирую очень примитивный подход в рассуждениях. Эту теорию «размножения шариков» можно наглядно представить в виде вспышек лампочек на панели электронно-световой «бегущей строки» или на примере вспышек пикселей на поверхности кинескопа. Главное – это передать Вам ощущение того, что при вспышке или заполнении одного пространства Разума появляется необходимость заполнения следующего пространства. Поэтому показана система геометрического отображения перехода Шарика – Разума из одного пространства в другое в виде комбинации этих сфероидов.
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В итоге получилось 7 сфер. Вспоминаете библейское о шести днях творения и седьмом – выходном? Или я бы сказал, переходным в новое пространство заполнения тех же композиций – шесть вокруг одного, вокруг центрального. И в неделе получается 7 дней. А в древнем Египте было 6 рабочих дней и седьмой – выходной. Здесь можно привести много примеров. Семь цветов радуги, семь нот в октаве и т. д.

И так Шарик-Разум начинает своё клонирование себя во всех плоскостях, развиваясь и перемещаясь во всех возможных направлениях. Здесь можно поспорить насчёт количества плоскостей и количества измерений, но я бы рассмотрел этот процесс исключительно для нашего трёхмерного пространства воображения. Евклидова геометрия предусматривает три измерения для земного плотного видимого мира. Останемся пока в рамках этих измерений.

И вот таким образом продолжился процесс самопознания Шариком-Разумом самого себя через копирование своих состояний. Отсюда получается, что каждый Шарик-Разум содержит в себе память обо всех состояниях предыдущих шариков и при этом постоянно себя познает заново. Все Шарики копируют себя постоянно, обеспечивая сущностную единость всего Универсума. При познании себя он копирует своё новое состояние на все остальные сферы – копии, которые проходили процесс жизнедеятельности, и при этом предыдущие копии получают опыт нашего Шарика-Разума в данный момент жизни. Главное, что всё перекопируется и сохраняется.



Вопрос:

«Белеберда» полная. Как так может быть, и зачем всё это нужно для понимания?

Вспоминается юмореска далеких 80-х годов из передачи «Весёлые ребята».

– Скажите: «А о чём этот фильм?»

– «Да, собственно говоря, ни о чём».



Этот короткий рассказ о Разуме-Шарике был необходим для того, чтобы сформировать некую очень упрощённую картинку представления о том, как происходило развитие Универсума. Это понимание будет важно в дальнейшем, когда Вы дочитаете до основных теоретических принципов «Психологии Реальности». По данной версии представления получается, что Вселенная строится постепенно, разворачивая всё новые и новые миры. Каждый мир можно представить в виде сферы. Каждый Разум представляет из себя мир. И вот таким образом строились и строились миры со своими Вселенными, и в каждой из них формировалась своя индивидуальная форма жизни. Условно это можно представить, как будто бы от центральной точки, от центральной «Вспышки» первичного Шарика-Разума, начали формироваться следующие и следующие шарики и сформировалась целая конструкция миров, похожая на гроздь винограда.

И в одном из разворотов разумной жизни в Универсуме был создан мир дуальных разнополярных нецелостных состояний. И мы, земляне – типичные представители именно такой идеологии восприятия плотного формного мира. В каббале такой ряд миров называется Древом проявления и уже при организации плотного мира – Древом жизни.
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Дуальность мира



Несколько слов о принципе построения дуального мира. Творец, как единое целое, в виде Шарика – Разума, или сфероида, «взял и разделил себя» на две составляющие: на Мужскую и Женскую части Самого Себя по типу того, как делится целая единая клетка. Может быть, видели под микроскопом? (Я здесь ничего не придумал, я просто выстраиваю некую последовательность рассуждений). «Разделив» Единое целостное состояние Себя на «нецелостные состояния» – Мужское и Женское, Творец получил возможность стать ещё и «разъединённым».
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Это предположение весьма условно. Принимайте эту теорию как один из вариантов передачи информации. Это просто такое видение Разумом (автором), ограниченным человеческим мышлением. И в случае планеты Земля – это три измерения X,Y,Z и ещё четвёртое измерение – время. Отсюда и вытекают понятия пространства и времени.

Но, что интересно, Творец это совершил только пока в своих мыслях и понял, что это деление не несёт в себе сильно окрашенных эмоций, т. к. мысленно мы можем делать всё что угодно, и от этого не становится более «сытно в животе» или более весело. И Творец пошёл дальше в своём творческом порыве. Он чётко сообразил, что, будучи в мыслях разделённым на две половинки себя самого и при этом помня об этом, интереса и удовольствия не получить. Нет какого-то мощного чувства только в виртуальных наслаждениях и при полной памяти и знании. Надо сделать так, чтобы эти половинки самого Себя забыли о своём настоящем целостном состоянии (Себя) и начали процесс творческого самопознания и объединения в целостный единый «организм», абсолютно не понимая, для чего им это необходимо. И тогда, познавая себя в непознанном состоянии, возможно интересное и увлекательное времяпрепровождение. Тогда при дуальной системе построения разъединённого мира есть возможность сравнивать два неполных состояния и постоянно, при их сравнении, восстанавливать целостную единую картинку. И каждый раз эта картинка представлений будет всегда новая. Тем самым обеспечивается «пожизненная развлекаловка». Сравнивая разные состояния, Разум познаёт что-то новое, а это и есть творческое самопознание, основанное на дуальной системе сравнения в опыте с планетой дуальной системы организации жизнепонимания. Например, в курсе физики для средней школы Вам предложено будет измерить заряд. А как его измерить? Его можно только сравнить с другим зарядом. И тогда появляется такое понятие, как разность потенциалов, или напряжение. В бытовой розетке, рассчитанной на 220 или 110 вольт, если хорошенько присмотреться, с удивлением можно обнаружить две небольшие дырочки (трёхфазная сеть не рассматривается в данном примере вообще). Так вот, это совсем не означает, что через одну дырочку потечёт только ток, а через другую – только напряжение. Две дырки необходимы для сравнения потенциалов зарядов. Мир-то ведь у нас дуальный, поэтому и сравниваем только два состояния, да ещё линейным мышлением, как в армии – по линейке.
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Была бы организация мира как «триадного», то можно предположить, что и дырочек в розетке должно было быть три, не включая заземление. Так и в Универсуме сначала происходит «Вспышка Жизни», и в этот момент вся Вселенная оживает и творит, а затем происходит «Затухание жизни» для того, чтобы проощущать общее удовольствие от результата творения всех Разумов, населяющих Универсум, принять это состояние и сравнить с прошлым состоянием, которое уже находится глубоко в памяти. Далее в итоге стать Единым по общему состоянию, как бы пройти перекличку и уже в новом состоянии последующего самопознания совершить «Вспышку жизни», опять повторить всё заново, и опять, и опять. «Вспышка Жизни», «Погашение Жизни», анализ нового состояния и сравнение его с предыдущим, опять «Вспышка Жизни» уже принципиально нового мира и «Погашение Жизни» для сравнения и т. д. «Простые движения» (группа «Тату»).
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Сегодня мы не будем рассматривать тот феномен, почему же этот Вечный двигатель работает. Не хочется перегружать читателя информацией. Скажу только одно, когда Вы всё себе чётко в итоге прочтения этой книги представите, то у Вас и так будет «море удовольствий» без захода к ответу о «Вечном двигателе Универсума». Забегая немного вперёд, скажу, что и об этом тоже можно будет поделиться своей точкой зрения с вами, уважаемые читатели, но в другой книге. А то я сейчас всё расскажу, а дальше мне придётся срочно выпускать дополнительное приложение к методикам иных диагностик, и книга в итоге не будет выпущена никогда. Помните, как у И. Ильфа с Е. Петровым: «В связи с переучётом шницелей столовая закрыта навсегда».



Итак, для более сильно окрашенных чувственных удовольствий игры в самопознание Творец решил уплотнить мысленные конструкции мужского и женского информационного потока до «вещественного состояния» и придал им формы – мужчины и женщины соответственно. Он «доуплотнил» эти две разнополярные информационные модели до «вещественности» (до реального физического тела, которое нам всем знакомо) только с одной целью – получать более сильно эмоционально окрашенные ощущения от взаимодействия плотных энергетических (материальных) форм. Здесь я осознанно упускаю очень много того, что не столь важно для описания теоретической части «Психологии Реальности». Я пропускаю целый пласт знания и понятий того, как происходит материализация информационных программ. Прямо как в писании: «И создал Господь двух людей – мужчину и женщину».
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Хотя, если посмотреть на наш «материальный» мир «сверху», как бы взглядом из информационного тонкого мира, то обнаруживается очень странная штука – наш материальный физический мир отсутствует как таковой. Его просто нет в том виде, в котором мы – земляне – привыкли его видеть каждый день. Но не будем забегать вперед, а проанализируем всё по порядку, «сверху – вниз».

Для того чтобы чётче себе представить, а зачем Творцу было необходимо перейти от информационно разделённых состояний ещё и к энергетическим состояниям, представим для примера апельсин. Если мы в мыслях будем вспоминать, как апельсин пахнет и какой имеет вкус, то мы, вроде бы, что-то ощутим, но если мы возьмём в руки настоящий апельсин, понюхаем его и положим его дольку в рот, то ощущения будут намного сильнее. Не так ли? Если кто-то не пробовал апельсин, то представьте тот же процесс с известным для Вас продуктом, который можно засунуть себе в рот, пожевать и нечто эмоциональное ощутить. Если Вы вообще ничего не едите, то …. даже не знаю, что и сказать. Позвоните мне лично по телефону, номер которого Вы найдёте в конце книги, и мы лично для Вас придумаем понятный пример.
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В памяти у нас есть мгновенное и чёткое воспоминание о том, что существует вибрация ощущения апельсинового вкуса и запаха, но нам это знание не интересно. Нам необходимо каждый раз проживать новое эмоциональное ощущение при дегустации апельсина. Это схоже с понятием эмоций посредством энергий. То же самое можно представить с поцелуем любимого человека или при прикосновении к нему. Вот разница между виртуальными отношениями, хранящимися в нашей памяти, и реально телесными, т. е. между энергетическими формами или плотно-материальными. Один из невоплощённых в плотный мир Разумов сообщил мне при «общении с ним», что он завидует нам, людям, в том, что мы можем друг к другу прикасаться. А мы завидуем друг другу по этому поводу? Я поспрашивал у народа и увидел некую усмешку и непонимание вопроса. Отсюда и поговорка: «Что имеем – не храним, потерявши – плачем». Но расстраиваться не надо, у многих людей всё и так очень симпатичненько в жизни и без лишних прикосновений.

Следовательно, когда мы всё помним и всё знаем – это скучно и эмоционально пустовато. А вот когда мы вспоминаем заново то, что приносит нам вибрации радости, эмоциональности и наслаждения – вот для этого и есть смысл жить. Жизнь происходит только в момент «Вспышки Всего Сущего», т. е. в момент «Я здесь и сейчас». И в нашем случае организации восприятия дуального мира мы и живём созданием реальности, анализируя и эмоционируя при сравнивании двух граничных состояний Всего Сущего. Самое главное, что всё это шоу Творец сделал с Любовью. И раз уж «разъединил» себя с Любовью, так с Любовью и должен всё обратно соединить опять в целостное состояние самого Себя. Вот такая идея возникла в его сознании, и Игра началась.





Сама идея игры



Идей Игры было великое множество. Важнейшая составляющая – получение «щенячего восторга», радости и наслаждения от проживания в «ограниченной форме». Всё! В своей первичной основе – ничего другого. Да и посмотрите на любое собрание Разумов, к примеру, любую тусовку. Все идут с мыслью повеселиться и получить удовольствие. Другого основного смысла нет. Часть народа идёт, чтобы себя показать и на других посмотреть, но принцип захода единый для всех – получение эмоций радости. Вспоминаем из написанного выше: «Если хорошенько подумать, то это очень скучно, когда у тебя всё есть, и что бы ты ни придумал, а оно у тебя уже есть или моментально появляется». Требуется ещё и наслаждение от Игры!



Творцу, сидящем «во дворцу»,

Так скучно, так тоскливо.

Всё в «небесах» его Едино

А радость так необходима.



(Стихи автора. – Примеч. Ред.)



Итак, наипервейшей целью организации Игры был позыв ухода от скуки и переход в состояние активного проживания с получением радости и наслаждения.

Вторая основная цель организации этого «спектакля» – это идея о новом Сотворении Всего Сущего через самопознание и самосовершенство. И тогда Творец рассудил так, общаясь с коллегами за чашечкой «небесного напитка»: пусть каждая «разъединенная» составляющая Меня самого, а по сути всё, что существует во Вселенной, – это и есть частичка этой Вселенной, или частичка Творца, или сам Творец на мгновение «Вспышки» творения – будет индивидуальна. Эта «частичка» должна ничего не знать в этот момент «отделения от целостного состояния», чтобы сотворить нечто принципиально новое. Каждая частичка и есть Творец! Такая же, как и все другие частички, и притом все частички Универсума Едины по своей сути.

И ещё Творец, далее рассуждая в том же духе, составил некий Указ!


Указ от Творца!

(Дата и время составления не указаны, поэтому исторической ценности не имеет).



«Пусть каждая «разъединённая» составляющая Меня самого «воссоединится» со своим «противоположенным состоянием Себя» и при этом каждая частичка (мужчина или женщина в нашем понимании) будет при этом самосовершенствоваться, творить и радоваться».



Самосовершенствуясь сам, каждый Разум совершенствует весь Универсум. Без программы творческого самосовершенствования никто не сможет развиваться с максимальной эффективностью. Разум не сможет творить при условии, если он много знает. Тогда он будет лениться что-то делать. А если Разум чего-то не знает, то он будет всегда что-нибудь познавать, и о лени не будет идти и речи. Лень – понятие божественное. Высшее состояние лени есть ничто иное, как состояние Высшего Божественного Всеприсутствия и Всезнания. Если у меня всё, всё есть, то мне будет лень чего-то добиваться и делать. Поэтому большинство людей ленивы по природе. Условно, они просто копируют состояние Божественности. И не надо никого упрекать за чрезмерную леность. Лень и является двигателем прогресса, ведет к появлению всё новых состояний творческого развития Разумов.

К примеру, вспомните повесть Н.В. Гоголя «Вечера на хуторе близ Диканьки». Сидел дородный дядька и лениво ему было вареники или галушки есть вилкой. Тогда он проявил творческую мысль и придумал волшебство, чтобы вареники сами под его командованием обваливались в сметане и летели ему в рот. Вот пример, объясняющий проявление творческого подхода, инициированный ленью. И чтобы «лениво божественные товарищи Разумы» не разваливались парами по берегам рек и водоёмов для воссоединения в целостное состояние и получали при этом только индивидуальное удовольствие и радость, нужно было предложить стимуляционную «программу самосовершенства», чтобы, совершенствуя себя, постоянно проявлять радость и эмоции от жизни.

Да, «ребята – демократы», надо, чтобы все самосовершенствовались с получением удовольствия в виде искреннего восторга во всех мыслимых и немыслимых областях жизнедеятельности Универсума, обеспечивая радость Вселенского масштаба. Т. е. получается, чтобы двигаться вперёд, необходимо преодолевать лень, преодолевая лень, – мы самосовершенствуемся. При этом мы всегда совершенны, но в последующий фрагмент времени совершеннее прежнего. Если убрать романтическое отношение к жизни, то, похоже, смысла жизни в Универсуме как бы и не существует. Всё и так совершенно, но продолжает совершенствоваться. Смысл есть и смысла нет. Но ничего не делая, жить скучновато, и развеяться иногда необходимо.

Так и порешил Творец! «Всё! Идея созрела и пора её воплотить», – сказал он. И родилась идея создать такой дуальный плотный физический мир Земли, в котором бы Разумы творили, получая радость и эмоции наслаждения. Понятно, что здесь описан только общий подход при организации мира Земли и не более. Путь был немного сложнее и запутаннее, чем здесь описано, но я выбрал формат изложения по типу «просто обо всём сразу», следовательно, так и стараюсь излагать. Естественно, что все эти описания являются очень ограниченной системой видения, а другого в мире ограниченных представлений и быть не может. Вы можете принять эту теорию или не принимать, или принимать её частично. Теоретический базис «Психологии реальности» будет строиться на этих принципах восприятия реальности.





12 важных правил игры



Мне хочется описать некоторые принципы, на базе которых формировалась реальность и структура построения формного мира на планетах земного типа. Я рассматриваю эти несколько принципов в виде основных «правил игры» на данной площадке. Если мы играем в игру, правила которой мы не знаем, то нас часто будут штрафовать за несоблюдение этих правил или мы будем выбиваться из красиво сложенной цепочки игровых сюжетов. В таком случае наши действия будут зачастую неуклюжи, и многое будем делать невпопад.

Здесь я привожу не все правила, а с моей точки зрения основные и начальные, т. е. базовые для того, чтобы у читателя сложилось первичное и очень важное понимание тех правил, которые формируют реальность каждого человека.

Когда я два года служил солдатом в рядах Советской армии, то всегда поражался узости и ограниченности возможностей для всех служащих, включая и офицерский состав. Если что-то было непонятно, как тут же следовала команда «По уставу не положено» или «Изучите устав». В комплекте всех уставов (их несколько) – своде всех армейских правил – всё было описано: как ногу задирать, где пуговица должна быть пришита, как отпроситься из строя по нужде и сколько грамм масла может съесть солдат на втором году службы (шутка). И как только военнослужащий своими действиями выбивался из поведенческих уставных пунктов, как тут же «получал затрещину» по всей строгости «военного времени службы». Вот в Универсуме примерно такая же картина с правилами. Коль уж принял свободное решение пожить на Земле и поиграть в её игры, приходится уже действовать в рамках правил, заготовленных именно для нашего планетного комплекса. Иначе – дополнительная учёба, разворачивающаяся по принципу «Дурная голова ногам покоя не даёт». Как в биатлоне: не умеешь стрелять – бегай, родной. Так вот, чтобы поменьше бегать по кругу, как ослик, тянущий по кругу за собой механизм по отжиму чего-нибудь сыпучего, я предлагаю просмотреть систему правил и вникнуть в новую психологию современности для того, чтобы бегать меньше, но намного плодотворнее, не совершая лишних телодвижений. Хотя времени в Универсуме нет, и играть в одну и ту же игру можно вневременно или, в простонародье, – бесконечно, поэтому здесь – на Ваш персональный выбор. («Как Вы яхту назовёте, так она и поплывёт» слова капитана Врунгеля из мультфильма «Приключения капитана Врунгеля).



Тотальная свобода выбора Разумом в направлении своего движения.

Экономичность при реализации.

Предоставление Разуму, сделавшему свой выбор, «площадки» для достижения выбранного. Эта «площадка» рассматривается здесь как субстанция Любви. (Понятие «площадка» весьма условно).

Разворот жизни, или «Вспышка жизни». Обеспечение играющего, т. е. сделавшего выбор, всем необходимым для реализации своего выбора.

Ограничение представления Разума об идеологии игры в качестве Дуальной системы чувственного восприятия.

Создание площадки для Игры с определёнными параметрами, обеспечивающее гармоничное протекание Игры. Это трёхмерное пространство и система линейного времени с чётко заданными циклами прохождения этапов игры.

Создание условий для проявления Творчества при самосовершенствовании и самоосознании Разумом Себя в Игре. Многоуровневость Универсума. Переотражение всего Сущего на Себя.

Программа «Забывания со-творенного» и «Мистерия Великого Забывания» (данная терминология позаимствована у Г.А. Шнейдермана).

Обеспечение Разуму полноценного всеприсутствия при прохождении всевозможных этапов на игровой площадке. Образование циклических процессов прохождения этапов и обеспечение максимально возможных уровней сложности в Игре для удовлетворения всех запросов играющего.

Создание определённой «траектории» для вхождения «Жизнепотока» и материализации его в форму; задание ограниченной полосы (спектра) допустимых вибраций для создания материальных объектов на планете, а также создание определённой «траектории» для «Жизнепотоков» при возврате Разума в лоно Истока (обеспечение возврата «Домой»).

Представление Разумом существования «Программного модуля» – Матрицы, для коррекции гармоничного процесса при развороте Игры.

Смысл Игры – получение радости и наслаждения в познании.



Чтобы Игра была максимально интересной, Творец предложил такой вариант: всё Сущее должно иметь свободу выбора (свободу волеизъявления). Когда мы свободны, то всегда делаем то, чего по-настоящему РЕАЛЬНО хотим или желаем в данный момент времени. И свободное принятие решения (выбор) доставляет всегда максимальное наслаждение и радость в данный момент, потому что оно ничем не сковано. Здесь можно и поспорить, но мы не вдаёмся в рамках данной публикации в философские размышления, так ли это на самом деле или нет. Мы просто следим за ходом некоторых рассуждений Творца. А поспорить и высказать свои точки зрения мы предлагаем на форуме сайта «Психология реальности» в Интернете по адресу: www.psireal.ru.

Как только Разум сделал выбор, то моментально для него готова «площадка» со всевозможными инструментами для реализации выбранного и его проявления. Такова игра. Игра происходит с максимальной экономичностью. Данную «площадку», на территории которой можно всё реализовать, я описал как «Поле мысли», или состояние Любви. Это некая «субстанция», которая предоставляет Все возможности для реализации намеченного выбора. Пока Разум ничем не занят, т. е. он свободен тотально от всего, то его ничто не сковывает. Но как только он сделал выбор, он тут же переходит в ограниченное состояние – достижение выбранного или реализацию выбранного. И вот после осуществления такого выбора и происходит «разворот жизни», или «Вспышка жизни».

Я привёл пример с одним Разумом, а представьте, что Универсум состоит из мириадов Разумных форм. И Всё одномоментно оживает. «Когда наступает миг Великого Творения, Всё Сущее взрывается гигантским шлейфом проявленных состояний, чтобы «втянуть» его снова в вечность по прошествии мгновенья протяженностью в мириады лет. Имя одной такой флуктуации в их созвездии, заполняющем Вечность, – Великий Универсум – мир мириадов миров» (отрывок из статьи Г.А. Шнейдермана «Космическая ткань истории», которую можно целиком прочитать на сайте информационного портала «Открытое Знание» www.isis24.ru).

Как только Разум решает реализовать свой выбор, а чаще это многослойная система из наборов выборов, то он выбирает и площадку с инструментарием, которая может предоставить ему такие возможности достичь желаемого. Для Разумов, выбравших планету Земля, обеспечивается трёхмерная система пространства (это свободный выбор Разума данной физики пространства), линейное время, т. е. система, координирующая количество шагов, сделанных Разумом при реализации своего выбора, когда его представление о мире ограниченно дуальностью восприятии реальности.

Возможность сравнивать полярные состояния создаёт понятие количества сравнений. Эти количества обеспечивают выбор скорости движения в данном пространстве, а время способствует контролю и фиксации этой скорости. Время можно рассматривать как универсальный пропорциональный коэффициент, обеспечивающий синхронистичность чётко проживаемых эмоциональных состояний Разума при движении к реализации своего выбора. Поэтому и время у каждого Разума своё, а у планеты Земля – оно тоже своё. И Разумам, населяющим Землю, приходится подстраиваться под ритмы Земли в реализации её выборов и под свои индивидуальные ритмы, гармонично согласовывая их, а также взаимодействовать со всеми временными ритмами планет нашего «Светового кольца», ритмами галактик более объёмных состояний Универсума и согласовывать временные состояния ограниченных этим понятием миров с вневременным характером проявления Сущего нашего Универсума. В общем интересно получается и совсем не скучно. Не смог согласовать эти временные ритмы – можно не вписаться в общий единый механизм пульсации Сущего. После чего можно произвести перезагрузку программы действий, или приостановить своё развитие, или ускорить темп развития.



Вопрос:

«Почему трёхмерный мир, а не пятимерный или двадцатимерный?»



Понятие мерности весьма условно. Измерений очень много, но речь идёт только о видимых нами плотных материальных объектах (или плотных состояний материи). И как уже говорилось ранее, мы рассматриваем устройство только с точки зрения земной физики. Трёхмерность вытекает из того, что Творец – одна единица, «разделился» на Мужское состояние Себя – вторая единица, и на Женское состояние Себя – третья единица. В итоге получилось три единицы. (Обычно соображают тоже на троих – так что, вроде бы, всё по законам Творца). Вообще-то теорий, описывающих троичность системы, троичность состояний, Великую Троицу, достаточно большое количество на Земле. И в рамках данной публикации я не буду приводить теоретические выкладки по данной тематике. Остановимся на вышесказанном и пока примем трёхмерность нашего видимого плотного мира как данность.

Как только подготовлены все условия, обеспечивающие достижение выбранных целей, и подобраны все правила игры в «даном секторе Универсума», Разуму остаётся только проявить Творчество для достижения своих целей и реализовать задуманное. Для полноценности в игре Универсум обеспечивает изначально любого играющего многоуровневой системой возможностей. Можно представить многослойный пирог, и каждый слой очень индивидуален по вкусу. Каждый слой можно использовать для достижения того или иного качества, а весь пирог предоставляет общую итоговую гамму всех вкусов и является единым. Это простой пример, позволяющий настроиться на понимание того, что возможности внеграничны, но для каждого уровня предоставляется то, что может быть сейчас доступно при достижении цели.

Чтобы творить с получением истинного наслаждения и эмоций, Разум решил, что ему лучше ничего не знать об Универсуме и о его базисных законах-правилах. Если всё знаешь, то интерес к жизни минимален. И поэтому после выбора площадки Разум принимает решение о том, чтобы ввести в свою систему ценностей и представления о мире некое мизерное количество знаний и, условно, перед воплощением вставляет себе «имплант», или «заглушку», которая ограничивает доступ к Великому универсальному знанию. Это обеспечивает получение истинных эмоций во время игры и в более масштабном понимании – свободное поле для выбора последующих движений.

И Разум, полностью готовый к действию, начинает свою игру. В игре много условностей, но общие правила предоставляют широкий спектр возможностей на ограниченной пространством и временем площадке. Но поскольку площадка ограничена, то у Разума есть возможность попадать в циклические коридоры и бегать по ним сколь угодно долго, не предполагая, что он проходил это уже не единожды. Но здесь всё дело в том – достиг Разум желаемого и удовлетворён своими результатами или нет. Если нет, то может бегать, родной, до полного удовлетворения.

Для полноценной игры Разум обеспечивается специальными маршрутами, которые вводят его на поле игры и предоставляют максимально допустимые возможности для приглашения в игру дополнительных Разумных Сущностей, обеспечив их внешним видом, гармонично вписывающимся в представления о формах на планете Земля, тем самым предоставляя максимальную свободу действий всем желающим.

По окончании Игры или её фрагмента у Разума всегда остаётся в памяти координата на площадке, с которой он всегда может вернуться обратно «Домой». Эта та всегда постоянная возможность вернуться и всё начать сначала, как точка сброса выполнения программы на компьютере. Как вошёл на площадку, так и выйдешь. Возврат в исконное состояние задан, и как раз «разворот Всего» и «сворачивание» («Дни и ночи Брамы») обеспечивает этот процесс.




Матрица




«Мы строили, строили и наконец построили»

Чебурашка



«Программный модуль» – «Матрица Универсума» необходима для организации коррекции гармоничного процесса при развороте Игры.

В современном крупном строительном учреждении, а Универсум – штука тоже очень мощная и современная, для создания архитектурного проекта нужно программное обеспечение. Всё надо просчитать, чтобы построить объект. Лично я диву даюсь, когда вижу огромные здания из стекла, металла и бетона. Вот это махина! Как архитекторы всё смогли это просчитать? А что уж говорить о всём мироздании.

Для создания планеты Земля, жизни на Земле и, в частности, человеческого тела Творцу тоже была необходима программа. И она была придумана мгновенно. Смысл данной программы очень прост: всё в Универсуме находится в состоянии самосовершенства и все свои качественные наработки любая форма Разума голографически переотражает на себе подобные состояния и опять в итоге на себя. Это очень экономично. Ведь наличие в Универсуме двух одинаковых состояний не эффективно и не экономично.

Как обеспечить творчество для всех Разумов Вселенной, предоставив им пребывание во внеграничном количестве состояний, и чтобы все эти состояния были индивидуальны и неповторимы? Обеспечить контроль за всеми состояниями крайне сложно, если каждое из них отслеживать. Необходимы достаточно серьёзные ресурсы для «просмотра Всего». А так как в Универсуме существует закон об экономии, провозглашающий, что всё делается в Универсуме с максимальной эффективностью, то система, отслеживающая и корректирующая Всё, должна, видимо, быть «малозатратной по энергетике». Тогда, максимально свободным и экономичным будет всего лишь единственное состояние – в котором есть ВСЁ! Отсюда и понятие – Единое. А вот когда «всё содержит в себе информацию обо всём» – это экономично, но абсолютно «неинтересно». И когда происходит миг разворота жизни, или «Вспышка жизни», то всё Сущее индивидуально творит и у каждого существа есть возможность проявить индивидуальность.

Вот почему мы все равны и при этом каждый из нас индивидуален. Мы несём в Себе информацию обо Всём и при этом имеем индивидуальный и неповторимый импульс творчества, обеспечивая тем самым постоянный приток нового непознанного эмоционального творения. И за всем этим «следит» матрица Универсума. Мы – Разумы Универсума – сами своими свободными творческими импульсами и создаём матрицу, «программируя» её каждое прожитое мгновение жизни. Матрица просто переотражает нам самих себя, предоставляя всему Универсуму функционировать как слаженный и чёткий механизм.

Программа у Творца получилась самоперепрограммирующейся и живой. Вообще-то у Творца всё получается только живым. Программа становится самоперепрограммирующейся потому, что никто не может никому ничего навязать, исходя из закона о свободе волеизъявления. И перепрограммируется она сама по желанию Шарика-Разума. А в масштабе всего Универсума – согласно свободе выбора Всех Разумов. Мы все и являемся её полноценными программистами и участниками всей Игры и, соответственно, Творцами. Программа – это понятие весьма условное. Это не совсем та программа, которая ассоциируется у нас с компьютерной программой, но схожесть в некоторых процессах всё же присутствует.

Конечно же, я пишу упрощённо, не вдаваясь в глубинное исследование в этой области. Дело в том, что это не моя задача – заниматься глубинным исследованием этого знания. Это прекрасно делают мои коллеги по научно-исследовательской работе. Один из них – Григорий Абрамович Шнейдерман, который на сегодня является бесспорным лидером при исследовании и описании целостного структурированного знания об Универсуме. А также многие другие Разумы постоянно вносят по крупицам знания обо всём, создавая каждый раз более единую и полную информационную базу наших представлений. Это и есть свободное творчество во имя творчества!





Психология реальности




Это та область психологии личности, которая предоставляет возможность человеку совершить гигантский скачок в сторону самоосознания, ответив персонально себе на все вопросы бытия и своего предназначения в жизни. С помощью этого знания Вы откроете для себя более удивительный мир взаимоотношений на Земле, лишённый таких понятий, как страх, ненависть, ложь и непонимание происходящего. Всё ваше ощущение пребывания на Земле осветится новой волной счастья и блаженства. Вы абсолютно чётко увидите во всём окружающем Вас мире только одно проявление реальности – Любовь.



«Психология Реальности» – принципиально новая разработка нашего времени, в своём теоретическом базисе опирающаяся на известные всему человечеству знания. Из Великого Знания Универсума была выстроена некая «структурная конструкция» выводов и рассуждений, которая выводит человека на новый уровень восприятия мира и указывает ему «путь к своему Высшему Я». Проще говоря, указывает «Путь к Себе». Важным для любого человеческого Существа является одно состояние его повседневной жизни – оставаться всегда ведомым Светом Любви своего персонального Существа и надолго не попадать под гипноз представлений, предлагаемый ему переотражённым «Внешним миром». «Психология Реальности» – это скорее уже философия жизни, описанная для людей, ранее представляющих, что окружающий мир человека является чем-то внешним по отношению к нему самому, а не внутренней его целостной единой Вселенной. Данная разработка подведёт Вас к глубинному осознанию того простого факта, что весь Ваш мир и есть только Вы сами. В эзотерике, в восточных религиозных трактатах, в учениях Единства «не-дуализма адвайты», в каббале об этом написано очень много. Я не ставлю целью при описании «Психологии Реальности» сразу же поразить читателя чем-то принципиально новым и никогда ранее не слышанным и не читанным. Моя задача совсем иная: предоставить человечеству новый и весьма «забавный инструмент» для расширения своего сознания и, как следствие этого процесса, переход к более полноценной жизни в новых условиях развития планетарного комплекса Земля. На сегодняшнем этапе развития человечества данная методика очень важна.

Современный человек погружается в среду информационного разнообразия, в которой всё сложнее услышать Себя. Эта новая психологическая методика предоставляет каждому желающему стать персонально для себя «Психологом нового времени» и впоследствии, овладев несложными приемами диагностики психического состояния человека, помогать уже не только самому себе в решении любых жизненных вопросов и выбирать индивидуальные направления движения, а также предоставлять реальную консультационную помощь своему окружению при решении персональных задач.

Тем из Вас, кто захочет вести индивидуальную практику консультаций в качестве специалиста по «Психологии Реальности», предоставляется прекрасная возможность, используя принцип «У-Вэй» или «Деяй не деяя», создать каждому, обратившемуся к Вам за консультацией, среду, в которой человек сам себе ответит на свои вопросы и решит свои задачи. А Вы просто будете присутствовать при этом процессе самоосознания.

Вся тема данной психологии разрабатывалась для тех людей, кому надоело просто существовать в жизни и видеть «непролазные заторы» на своём жизненном пути и ещё для тех, кто заторов давно не видит и уже, может быть, даже «отсутствуют тормоза» при развороте «жизненного пульса», но хочет расширить горизонты своего знания до внепредельных и вневременных. Тогда эта тема исключительно для Вас.

Больших Вам творческих успехов в приобретении Мудрости на просторах жизненных свершений!





ПЯТЬ НАЧАЛЬНЫХ УРОВНЕЙ СОВРЕМЕННОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА




Для того чтобы получше себе представить, что такое процесс расширения своего сознания, хочу привести маленький пример-тест, очень чётко показывающий, на каком уровне своего сознания находитесь персонально Вы.

Этот тест даёт определенное понимание того, что такое более целостное видение и эмоциональное ощущение своей реальности.



Предположим, что Вы стали свидетелем сценки из жизни двух детишек, играющих во дворе. Один мальчик (1) подошёл к другому мальчику (2) и ударил его палкой по голове. У второго мальчика в результате такого действия была сильно повреждена голова, и ему потребовалась срочная медицинская помощь. Теперь давайте распишем несколько вариантов, как человеческий Разум может рассуждать об увиденном. Градация уровней весьма условная.





1-й уровень развития и представлений Разума



Мы предполагаем, что Разум, находящийся на «Первом уровне развития», прореагирует на увиденное следующим образом, и проследим за ходом его рассуждений: «Первый мальчик просто чудовище! Как же это возможно! Форменная сволочь и просто выродок какой-то! Взять и ударить малыша (2) по голове, да так сильно! Ну, это же надо?! И кто его только родил и воспитывает! Я представляю эту задрипаную семейку придурков и полных дегенератов. Немедленно (1-го) арестовать, посадить в тюремную камеру и «жестоко побить плётками». Оштрафовать его «недоношенных и отстойных родителей», а самого хулигана привлечь к уголовной ответственности и отправить на урановые рудники учиться любви и состраданию к ближнему своему!»

Существует такой вид суждения о происходящем? Я думаю, что Вы, глубокочтимый читатель, согласитесь, что такого уровня развития достигают все особи на планете Земля, которые абсолютно правы в своём восприятия Сущего и живут согласно такому пониманию жизни, создавая свою реальность бытия. Я с такими людьми встречался и всегда получал много эмоциональных переживаний при общении с ними. Сам же прекрасно понимаю, что и сам могу так же прокомментировать данную сценку схватки двух малышей. На данном «первом уровне» своего развития все формы общения при организации межличностных взаимодействий будут проявлены как энергетически плотные и, как следствие, сильно эмоциональные.





2-й уровень развития и представлений Разума



Рассмотрим теперь суждения Разума, который уже находится на «втором уровне» своего развития. При этом данный «второй» тип Разума включает в себя развитие первого обязательно, но уже находится на более «высоком» уровне своего Духовного (личного) развития. Нумерация уровней абсолютно свободная, так как это только некий описательный тест. Правда, впоследствии мы сможем и будем ссылаться на данную шкалу уровней развития. И в конце теста Вы уже сможете с интересом продиагностировать Себя и «своё окружение» («своё окружение» я уже пишу в кавычках, так как уже достаточно было бы написать только «Себя»). На этом уровне восприятия реальности Разум уже может рассуждать следующим образом: «Первый мальчик безусловно придурок. Это факт, не подлежащий сомнению. Он скорее всего психически неуравновешен. Сказалось многое: воспитание в семье (она наверняка неблагополучна), обида на окружающий мир, неудовлетворенность мальчика жизнью и что-нибудь ещё из этой же полярности потока мыслеформ. Мальчика следует наказать! Бить его не надо и в тюрьму, наверное, тоже не стоит сажать. Обязательно сообщить о случившемся его родителям, провести с ним серию консультаций у психолога, оштрафовать и оплатить лечение второго участника спектакля».

Естественно, при тех или иных обстоятельствах осознанности «Второй Разум» может отреагировать на увиденное и по первому сценарию рассуждений, но уже в своих «высших» рассуждениях уходит от жесткости и эмоциональности в суждениях.





3-й уровень развития и представлений Разума



Рассмотрим теперь суждения Разума, который находится на «третьем уровне» своего развития. При этом данный тип Разума включает в себя развитие и первого и второго уровней, но сам находится уже на «третьем этаже» своей Духовности. Этот типаж разумности рассуждает примерно так: «Послушайте, господа, если мы стали свидетелем такой сцены жизни, то, очевидно, что мы видим двух участников. Нельзя однозначно судить о том, что «Первый» персонаж виноват, а «Второй» здесь совсем не при чём. Если первый ударил второго, то второй, видимо, что-то сделал для этого. Второй мальчик мог словесно обидеть первого или они уже в прошлом вступали в некоторые взаимоотношения, в результате чего сегодня первый совершил удар по голове второго. Это уже, знаете ли, можно рассмотреть, как запрограммированную встречу и не побоюсь ввести такое понятие, как Судьба, или Карма. Оба этих мальчика являются полноценными участниками созданной ими реальности бытия и здесь нет чётко выраженных виноватых или пострадавших. Они оба могут являться и виноватыми и пострадавшим сразу же. Всё зависит от того, с какой стороны посмотреть».

Видите, какой поворот в рассуждениях уже осознанно может промелькнуть в возбуждённой фантазии наблюдателя. Здесь уже не присутствует уровень осуждения ситуации. Она принимается Разумом относительно без эмоций, предоставляя успокоенному (свободному от эмоциональных переживаний) сознанию возможность анализировать и определить некую первоначальную истинную причину происходящего. Повторюсь, что «третий Разум» может принимать схему рассуждений, отвечающую уровню развития и первого и второго Разума тоже, но уже говорит о причинно-следственной связи с «полным пониманием» зарождения и формирования таких состояний, как программирование ситуации и её разворот в «Плотно-бытийном фильме жизни». Посмотрим на данную ситуацию со следующего уровня развития.





4-й уровень развития и представлений Разума



Рассмотрим теперь суждения Разума, который уже находится на «четвёртом уровне» своего развития. При этом данный тип Разума включает в себя все три предыдущих уровня познания и свободно может принимать любую трактовку событий с прежних этажей, но уже опять-таки находится на «более высоком уровне» своего осознанного присутствия в Универсуме. Он рассуждает примерно так: «Мы с вами видим картинку жизни, или слайды (термин слайд описывал В.Зеланд в книге «Трансерфинг реальности»), одномоментные как бы срезы, вспышки, кадры и в итоге – фильм жизни, как будто сидим в кинотеатре, уставившись на экран. Только в нашем случае экран как бы одет нам жёстко на голову как виртуальный шлем, и снять его просто так не получается. Видите, мы всё время крутимся в описании такого термина как Реальность. Реальность, реальность и опять реальность. Я вижу, условно говоря, мальчиков, так как мы – люди Земли – смотрим на них из плотного мира. Если бы мы смотрели на них с «тонкого нематериального плана», то мы были бы лишены чёткой дуальности восприятия и ощущали бы только вибрации присутствия Единого в более плотном проявленном формном мире. И видели бы и мужскую, и женскую части Единого, выраженные в дуальном восприятии. Мы просто участвуем в просмотре фильма жизни».

Да уж, здесь почти не остаётся места для проявления земной эмоциональности, она уже трансформируется в Бытийность Единой Любви к происходящему, и полностью отсутствует понятие суждения или намёк на организацию причинно-следственности и судьбы. Это просто фильм жизни, увиденный персонально зрителем. И не более.

Надо отметить, что уже к осознанному восприятию четвёртого уровня сегодня подошли немногие из живущих на Земле. Я таких людей встречал единицы. Но сегодня пришло время, которое выводит человечество именно на осознанное восприятие жизни с четвёртого и более высоких уровней развития человеческого существа.

Но давайте почитаем рассуждения Разума, достигшего следующего этажа в эволюционной лестнице описывающих плотный мир эмоций человеческих сценариев.





5-й уровень развития и представлений Разума



Описание реагирования на произошедшее между двумя участниками потасовки с данного уровня уже не принадлежит к распространённым человеческим понятиям вообще. Уровень Разума, который достиг данного развития, весьма и весьма «широк и целостен». Он включает в себя все четыре предыдущих, на которых абсолютно свободно может расписывать происходящее с Разумами в формных инструментальных мирах.

Описать человеческим языком воспринимаемое с «пятого этажа» весьма и весьма не просто, но в той же мере очень почётно для меня.

Я благодарен своему «Шестому Учителю» – Г.А. Шнейдерману, который описал мне этот этаж восприятия формной реальности. Немного удержавшись на нём и выйдя уже на шестой уровень восприятия, я опишу то, как можно трактовать увиденную нашим зрителем картинку из тестового рассказа об уровнях. С данного плана самоосознания «Пятый Разум» может описать увиденное примерно так: «О каком понятии участия того или иного объекта мы можем говорить? Мы сами становимся постоянными участниками и зрителями процесса виртуальной пересборки мира нашего Универсума. При развороте Универсума всё Сущее фрактально и голографически повторяет Себя на всех «устойчивых планах существования». Эта феерия вспышек жизни, переотражаясь, создаёт неповторимый экран состояний всего Сущего. И так происходит всякий раз, как только мы – Разумы, населяющие Универсум и являющиеся его составной целостностью, создаём устойчивое намерение повторить ещё раз разворот Великой Жизни с определённой целью или задачей. Всё то, что мы видим является потоком картин нашего восприятия Всего Сущего, отражённого в виде внешнего мира или просто экрана в кинозале».

Я подожду тех, кому необходимо этот фрагмент текста перечитать ещё разок. Уверяю Вас, что если Вы глубинно не осознали того, что здесь написано, то не надо расстраиваться по пустякам. Этот уровень глубинного восприятия выходит за рамки сегодняшних представлений человечества об устройстве Универсума, и я привожу эти рассуждения исключительно для того, чтобы Вам протестировать самого/саму себя на предмет персонального развития и уже понимать, есть ли ещё для Вас что-то «непознанное». «Психология Реальности» в итоге подведёт Вас к «шестому уровню» развития Разума и предоставит возможность жить в новом состоянии.

Для тех, кому пока не захотелось идти к глубинному пониманию «шестого уровня», можем предложить продолжить читать данную книгу и постепенно приближаться к тому уровню, который будет для Вас комфортным в процессе познания жизни на данной планете с её физикой пространства и времени. Понятие номера уровня в развитии Разума весьма и весьма условно (я повторяюсь специально). Поверьте, это всего лишь познавательный тест. Вы будете воспринимать реальность так, как Вы этого захотите.

Теперь Вы можете призадуматься о том, на каком уровне развития находитесь Вы в своих суждениях и понимании Мироздания относительно этих пяти уровней. Задайте себе мысленно свою планку развития. Первый…, второй…, третий…, четвертый…, пятый? Допустим, Вы выбрали для себя некий уровень. А теперь повторно проанализируйте, на каком Вы уровне развития и как Вы проэмоционируете в данном описанном случае, если второй мальчик – это Ваш ребенок?…

Интересно, куда переместился уровень Вашего понимания о создании Реальности? На каком же Вы теперь уровне?!





6-й уровень развития и представлений Разума



Данный уровень хоть и содержит в себе все предыдущие пять, и Разум может свободно трактовать происходящее с тех пяти предыдущих планов-этажей, но всё же этот шестой уровень является уже неким первичным, Единым для современного восприятия Сущего в переходе планетарного социума в новое состояние разворота эволюционных проявлений этого Сущего в его Духовном и материальном наполнении Себя. Здесь будет работать так называемый «закон октав». Пять главных нот являются отдельными по звучанию в своей октаве, а шестая и седьмая нота будут являться переходными к следующей октаве.

Далее я постараюсь провести аналогию уровней развития с каббалистическим учением и его терминологией. Я обращаюсь к каббалистической терминологии ещё и потому, что сегодня (2007 год написания книги) в мире проявляется неподдельный интерес к этому знанию, и многим будет понятно, о чём идёт речь. Все те пять уровней развития Разума, которые были описаны выше, в каббале трактуются как миры Ацилут, Брия, Ецира и Асия. Эта трактовка «миров» рассматривается как миры определённого расширенного сознания их восприятия. В «Психологии Реальности» мы введём понятие «Своя Вселенная», (что по большому счёту и есть мир человеческого Существа), условно объединяющее все эти миры сразу.

Если у читателя возникнет желание поподробнее ознакомиться с каббалистическим учением и расшифровкой каждого мира, то литературы по этому поводу существует великое множество. Со своей стороны могу порекомендовать почитать книгу Джейсона Шулмана «Каббала исцеления», которая очень хорошо отражает именно информацию, связанную с темой «Психологии Реальности». При трактовке миров по каббале – Асия, Ецира, Брия и Ацилут – имеются в виду те же самые уровни в нашем случае. В итоге описание уровней я преподнёс Вашему вниманию в упрощённой форме без глубинного анализа того, как они трактуются мировыми эзотерическими учениями. Я считаю, что нет смысла повторяться. Скорость восприятия информации сегодняшним человечеством настолько велика, что мы постепенно переходим уже к телепатической передаче данных. «Много говорить не надо». Единственное дополнение, которое бы я внёс, было бы связано с пятым уровнем развития. Я бы сопоставил этот «этаж» с миром Даат, или «Бездной», которая находится вне понятийных категорий скованного формным представлением Универсума, и переход через «Бездну» в своём чувственном восприятии доступен всем, но только при глубинном намерении его пройти в ощущениях. Тогда Разуму открыто состояние Единого и целостного восприятия внепространственных и вневременных категорий Бытия Сущего. Но это ещё не седьмой уровень нашей шкалы развития Разума.

Итак, вернёмся к нашему шестому уровню и восприятию реальности с этого «Неба», который и является уровнем разворота нашей психологи: «Стойте там и слушайте сюда. Именно отсюда будет проистекать» (М. Жванецкий). Пожалуйста, не расстраивайтесь, если не получится сразу осознанно принять то, что будет написано далее.

Человек, трактующий увиденное действие с двумя «играющими» мальчиками, (в нашей шкале, находящийся на шестом уровне развития) рассуждал бы уже примерно так: «Я есть всё Сущее. Или «Я Есмь Я». Весь Мой Мир и есть переотражение всего Моего Универсума. Я познаю Себя Самого. Два мальчика есть мой Мир. Всё, что я вижу, есть Я сам со Всем проявленным. Каждый из этих малышей и есть Мой Мир со своими правилами и разворотами. Я есть Творец всего Своего Мира. Этот удар палкой первым «образом» по голове второго «образа» отчётливо показывает мне о прохождении во мне процессов, при которых происходит аннигиляция состояний (взаимоуравнивание разных по знаку зарядов) для их полноценного перехода на новую «орбиту разворота» циклически заданных коридоров в данном секторе проявления формного земного мира моей персональной Духовной иерархии. Я и мои «монадические вибрационные уровни развития» в данный момент времени (сектор разворота) закрывают уже отработанные программы через боль, ощущаемую одним из образов моей Вселенной (ударенным мальчиком). Необходимо мне, человеческому состоянию Универсума в данной фазе разворота, увидеть в содеянном мальчиками закрытие «старых» программ, и желательно в многомерном объёме понятий физики Земли принять это действие, а также распознать знаки, которые указывают мне путь в будущем развороте. Этим действием я Сам Себе (с тонкого плана) указал путь для быстрейшего достижения определенных целей. И так далее и в том же духе».

Я осознанно не ввожу описания планетарных комплексов и фазы взаимных синхронизаций световых вибраций мировых паттернов, я осознанно не ввожу в описание целей и задач внеформных циклов разворотов состояний Универсума, я осознанно не ввожу вибрационные модели более материальных «заходов» данных разумных состояний Универсума, чем земная вещественность с таблицей элементов Менделеева, и много, много другого по причине того, что эти понятия не имеют никакого отношении уже к психологии взаимодействия «среднестатистических человеческих существ», населяющих сегодня Землю. Многие из нас ограничены своими представлениями о Жизни, и мы останемся пока в рамках тех понятий, которые синхронистичны с понятиями физики нашего проявленного мира Земли.

Примерно такие будут рассуждения Разума, находящегося на шестом уровне развития по нашей шкале, и далее можно продолжать описание того, что происходит уже через вневременное понятие импульсов разворота жизнепотоков на Земле. Главное, чтобы хватило скорости проощущать всё на уровне логически скованных представлений. Здесь, как правило, у читателя происходит «перегрев мозга» и вся радость о прочитанном может перейти в агрессию непонимания, что опять-таки абсолютно закономерно.

У меня нет ни малейшего желания запутать читателя, и поэтому давайте разбираться в «Психологии Реальности» поэтапно. ОК? Обещаю впредь в данной публикации не выходить за рамки допустимых частот восприятия землянами информации.

Я слегка описал шестой уровень только для примера, чтобы показать тот информационный план, на котором была сформирована данная психология с её простыми (вы это увидите в итоге) принципами. Данный уровень восприятия глубинно не доступен техногенно-ориентированному Разуму.

Многие представители «магических кланов» пытались веками получить допуск до этих частот и не смогли сюда пройти из-за своей тяги к власти над формой. Там, где есть вибрация власти, там человеческое Существо остаётся скованным и ограниченным той же самой формой. Хотите власти, пожалуйста, «сидите в ней» и радуйтесь малым ощущением проявленного.

Путь к Свету Истока персонального Разума и прост, и недостижим одновременно. Если Вы чисты персональными помыслами и движимы Светом Любви Своего Первоистока, то для Вас нет преград, скованных материальными мирами. Тогда Вы способны соединить воедино и «Верх», и «Низ» в тотальную целостность и пересобирать Универсум так, как глубинно внепространственно того вознамеритесь. Одним из инструментов достижения Единого и есть «Психология Реальности».

Овладев этим знанием, перед Вами открывается неограниченный мир возможностей. Да будет так!






Принципы «психологии реальности»



24 принципа «Психологии Реальности» являются неким каркасом правил и не являются жёстко ограниченным понятийным набором. Это всего лишь определённая последовательность функциональных терминов, тезисов и понятий, позволяющих быстро прийти к глубинному пониманию «Психологии Реальности», осознать её и освоить метод «Зеркальность Переотражений». Все эти правила и понятия известны любому человеку Земли и ничего принципиально нового в них не найдёте ни Вы, ни Ваши будущие посетители или слушатели. Всё очень просто и ясно. Но за видимой простотой находится незримый «фарватер», ведущий каждого человека к самому Себе, т. е. к своему «Высшему Я».



24 принципа Психологии Реальности
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Я привожу таблицу из 24 «кирпичиков-понятий», которые являются фундаментом всей теории. Далее на этой теории Вы легко сможете развить свою Вселенную представлений. Но перед началом дальнейшего просмотра у меня к Вам есть повторное предложение: «Не надо торопиться». Будьте последовательны в своём восприятии и познании. Нумерация данных блоков не является строгой, так как все эти структурные состояния функционально разворачиваются одномоментно в Универсуме и только из-за нашей линейности мышления и трёхмерного графического пространственного представления информации приходится их расписывать в определённом порядке. Порядок их нумерации всё же имеет некую первичность, но, повторюсь, не является строго жёстким.

Хочу привести ряд советов, которые я позаимствовал у Джейсона Шулмана из книги «Каббала исцеления», немного их перефразировав:

Расслабьтесь. Данное учение не есть нечто развлекательное и простое. Оно требует осмысленного подхода в восприятии и понятии.

Проявляйте настойчивость и упорство. Не стесняйтесь перечитать некоторые фрагменты ещё раз.

Слушайте свои внутренние ощущения. Они всегда есть отражение Вашего мира, Вашей души, Вашего Универсума.

Не бойтесь подвергать всё непонятное сомнению. Здесь нет запретов, есть только Ваше персональное свободное волеизъявление принимать или не принимать данную теорию.

Будьте свободны в выборе решений. Вы не можете сделать ничего плохого. Понятий «плохое» или «хорошее» не существует в Универсуме. Есть только Ваш выбор в принятии решения и направления движения и опыт, который крайне важен Вам, т. е. Универсуму.



1. Любовь и Свобода.

Всё в Универсуме порождено с Любовью. Так как всё Тотально существующее – есть ЛЮБОВЬ. Нет ничего в мире, кроме любви. Мне иногда задавали вопрос: «А почему Вы так решили?» Ответ был один: «Существует Единое состояние Универсума, и оно описывается нами, землянами, как Любовь. Это такое кодовое слово. Можно было бы предположить, что вместо понятия «Любовь» можно было бы использовать и другое слово, например, Морковь и т. д. Это просто так есть, и в вибрации слова Любовь существует определённая гармоника, которая запускает механизм связи с Первоистоком Разума в Универсуме. Можно расшифровать слово ЛЮБОВЬ, разделив его на три составляющие ЛЮ – БО – ВЬ и предложить вариант расшифровки как: ЛЮ – Лью (идёт поток); БО – Божественный (от Первоистока); ВЬ – Возвратить (всё возвращается в лоно Божественного начала, или Первоистока) и получается – Льющаяся Божественность с возвратом назад в лоно Истока, как бы завершает цикл, т. е. полный круг вращения колеса. Это абсолютно не жёсткая интерпретация слова ЛЮБОВЬ, но вписывающаяся в теорию «Психологии Реальности». Синонимом понятия Любовь может служить понятие тотальной Свободы.

В эзотерике есть описание одного важнейшего правила для всего мироздания – «Свобода волеизъявления Разума является Священной и не нарушаемой! Священна свободная воля Разума, если она не пересекается со Священной свободной волей другого Разума!» (Это не цитата, а изложение автором самой идеи правила в свободной форме). Следовательно, каждое Существо, населяющее Универсум, обладает тотальной свободой выбора, а в этом и заложен основной принцип проявления Любви. Всё то, что мы сделали, делаем и будем делать – есть результат персонального выбора человека. Вас никто ни к чему не склонял насильно (исключений нет, хотя иногда некоторым кажется, что всё таки кто-то нас к чему-то принудительно «прилепил», но это только Ваше представление, ограниченное вашей Вселенной знаний и чувств, и не более). Закон о свободе волеизъявления не допускает иного положения дел в «жизни Универсума». Существует реальная возможность предложить нечто на выбор или подстроить так, чтобы человек выбрал именно то, что ему предлагается, но в любом случае отношения не выйдут за пределы «Закона о свободе волеизъявления». Он не ограничивается в своём исполнительном акте только материальной частью видимого нами мира.

Хотелось бы пояснить и ещё один важный момент при рассмотрении понятий Любовь и Свобода. Мне вспоминаются прекрасные слова из одной песни А. Градского «Южная прощальная»: «Без свободы нет любви, а в Любви нет Свободы». Свобода, условно, первична, чтобы сделать выбор. Если нет свободы в выборе, то и выбор невозможно будет сделать.

Совершив выбор и впоследствии шаг в сторону сотворения выбранного, мы переходим в состояние «Колеса Любви», которое предоставляет возможность полностью пройти весь цикл состояний. Любовь – это некая «субстанция», которая создаёт всё в нашем Универсуме. Это «среда», в которой всё происходит.

Вспоминаются технические подходы «мужей науки» в лице Ньютона, к примеру, который предполагал о существовании некоего эфира, который и способствует проявлению материального Сущего. Но мы, психологи, зачастую далеки от технических терминов и проще относимся к описанию чего-либо технического. Мы говорим: «Это просто так».

Так вот, когда существует свобода выбора, тогда и проявляется любовь, а в свою очередь, запущенный механизм реализации выбора создает кольцевую замкнутую структуру, которая и есть любовь, и пока весь цикл состояний не закончится у Разума, сделавшего свой выбор, нет свободы выйти из этого цикла. Вот и всё. Если я, к примеру, хочу выпить воды, то пока не напьюсь, не смогу дальше свободно мыслить. Я оказываюсь в состоянии некой зависимости, так как делаю всё возможное, чтобы добыть воду и выпить её. «Хочу пить» – здесь я проявляю свободу волеизъявления, а вот как только я озадачен реализацией своего выбора, то уже нахожусь в процессе выполнения, и все возможности для реализации моей цели предоставляет Любовь, а это уже некоторая замкнутость, так как возможности предоставляет Универсум и мы его ощущаем уже как нечто целостное, но всё же имеющее фрагмент ограниченности, и тогда состояние Любви – отсутствие полной свободы. Поэтому слова в песне «Без свободы нет любви, а в Любви нет Свободы» очень точно показывают данный принцип разворота Всего Сущего.

Итак, подытожим данный принцип: Всё порождено с Любовью только при свободном выборе. Если Вы сделали свой выбор, не будучи полностью свободными, то вся Ваша реальность будет разворачиваться вокруг вас без любви и в несвободе, т. е. в скованности. Пример из жизни: человек делает свою работу за хорошую зарплату. При этом деньги у него есть, а вот качественной радостной жизни в любви и счастье – нет. Почему? Потому, что он не свободен в выборе своего решения. Он так вдруг решил, что если у него не будет денег на жизнь (1), то он не сможет нормально жить (2). Товарищ живет именно так, как сделал свой выбор, смотрите внимательно: он первичной мыслеформой свободно ставит программу себе, что деньги первичны, и тогда будет жизнь. Кто это интересно так придумал, что деньги первичны? Похоже, это не совсем природная мысль. Она, похоже, навязана социальными понятиями в обществе. А раз навязана, то уже человек не полностью свободен в своём природном выборе. Простите, а когда человек получает жизнь при рождении, он разве сначала «выходит» из денег? Если человек поменяет местами программу своего свободного выбора на такой вариант: не будет жизни, и не будет денег на её реализацию, а в итоге «Я буду жить, свободно делая то, что мне необходимо для ощущения любви и свободы в дальнейшем, чтобы сделать опять свободный выбор, и деньги здесь понадобятся уже просто как инструмент творения жизни и достижения цели, а не наоборот». Помните как в сказке А.С. Пушкина «Руслан и Людмила»: «Там царь Кащей над златом чахнет…». При таком уже ином развороте программы жизнь у человека поменяется кардинально. Чувствуете разницу в подходах?





Троица состояний в универсуме



Мы находимся с вами проявлено где? На Земле, правильно, поэтому и будем сейчас продолжать рассуждать с точки зрения земного плана. Для нашего стандартного восприятия действительности Всё Сущее в результате Великого Акта Творения разделилось на два состояния: Мужское и Женское. Об этом уже сказано было в предыдущей части книги в теме, где описывалась в упрощённом виде некая точка зрения на устройство «нашего» мира. Здесь я очень коротко на уровне тезисов, повторю идею. Троица состояний будет повторена во всём.
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Левая и правая ветви развития и центральная ветвь – единое целое, объединяющее эти дуальные состояния, осуществляя возврат к Истоку.

Далее при рассмотрении некоторых примеров я обязательно буду показывать связь всего Сущего с Троичностью единых состояний.





Закон экономии универсума



Всё свершается с минимальными энергетическими, временными или материальными затратами (с любыми затратами). Я не ввожу здесь то, что в Универсуме нет вообще понятия «затраты», но мы рассматриваем всё это только с некоторых пяти уровней развития человеческого Разума. Поэтому, если нечто происходит или происходило, или будет происходить, следовательно, на это «тратится энергия» Универсума. А раз это происходило или происходит, значит это необходимо, и это единственное максимально экономичное решение, которое принято в мироздании. И не надо по этому поводу излишне негодовать или расстраиваться. Это необходимо понять и принять, что всё происходящее – есть самое важное событие в Вашей персональной жизни. «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны». Принимайте всё происходящее как благо, так как это единственно экономичная форма жизни. Сделать один шаг и достигнуть Всего. Чего единственного и максимально возможного «Всего»? Состояния блага!





Вспышки жизни и разворот



Описание не займёт много места, и само понятие очень не сложное для восприятия, тем более что литературы по этому поводу за всю историю развития «пансионата» написана «такая куча», что можно подумать о суперважности данного пункта. Но поддадимся и мы «стадному» философскому чувству и тоже что-нибудь напишем по этому поводу. Уже немного об этом писалось в начале книги, но я слегка повторюсь.

Всё Сущее, как бы «Вспыхивает» и в этот момент наполняется жизнью, все жизнепотоки активизируются в своём акте творения и происходит «Жизнь» или, как можно ещё выразиться, – «Разворот Жизни». После «Вспышки» происходит процесс «затухания» этой вспышки, и Всё Сущее как бы «сворачивается». В результате чего Всё возвращается в лоно Истока, которое Едино и неизменно покоится в своём состоянии, содержа в Себе Всё состояние Универсума, т. е. само Себя.

Один акт жизни мы очень быстро и просто описали, не вдаваясь в мельчайшие детали и подробности разворота. После этого происходит следующий акт «Разворота Жизни» и сворачивание всего Сущего к Первоистоку, или в первичное состояние и так далее. Происходят вспышки и угасания. Можно представить себе, к примеру, работу стробоскопа на танцевальной площадке дискотеки. Такое понятие вводится для описания именно мгновения творения, помните, как в песне из фильма "Земля Саникова" «Есть только миг» пелось: «Есть только миг между прошлым и будущим. Именно он называется Жизнь». В древних восточных трактатах, описывающих мироздание, мы встретим понятие «Дни и Ночи Брамы». Это как раз описание именно этого процесса. Глубинно осознавая это, можно легко принять одно из важнейших состояний проявления тотальной Свободы в Универсуме – это то, что ничего постоянного в мироздании нет. Всё свободно, постоянно меняется и преображается каждый раз при развороте. Отсюда будет уже трактоваться библейская мудрость «Не привязывайтесь к плодам труда своего». «Плоды труда своего» – имеется в виду всё что угодно: мысли, поступки, конкретные формные конструкции, в общем, результаты любой творческой мысли. Не привязываясь эмоционально к жизненным ситуациям, мы обретаем бо́льшую лёгкость бытия, свободу в своих последующих выборах и расставляем более широкие зоны ответственности или уже вообще безответственности за происходящее в реальности каждого Разумного Существа.





Творчество и выбор



Всё живет и разворачивается в Универсуме только благодаря проявлению творчества Всего Сущего. Творчество – это не обязательно только рисовать или пение. Акт творения – это любое действие, которое возникает у Разума. Творческая волна, идущая к Истоку Всего Сущего, является его «жизненной силой», его «питанием». Мне очень понравилось, как высказался Рудольф Штайнер: «Творчество – пища Духовного Космоса». Не проявляя творчества – мы не делаем «шаги», не делая шагов – мы не получаем эмоций, не получая эмоций – мы не становимся мудрыми, не становясь мудрыми – мы не можем сравнить новое состояние с предыдущим, не сравнивая состояния – мы перестаём жить, а переставая жить – не происходит разворота нового состояния, и «всё останавливается» (это очень условно, так как не так всё просто и остановить).

Любое прожитое состояние записано в памяти Универсума. Это необходимое действие, чтобы система могла отыскивать одинаковые состояния и уже их не повторять. Одинаковых состояний быть не может, иначе закон об экономии всего в Универсуме «зря ест свой хлеб». «Смотрители» за исполнением правил не могут допустить халатного отношения в гармоничном функционировании систем всех уровней мироздания. И вот эта память, в которой записана информация о всех состояниях Универсума, может быть сравнима с таким понятием как Мудрость. Но память человеческого Существа, с одной стороны, даёт ему возможность развиваться и является тормозом этого развития, с другой стороны.





Мудрость



Мудрость может быть представлена как некий «Сундук» с богатством, который каждый раз набивается полным – полнёхонько и сдаётся в хранилище. За это набивающему свой «Сундук» предоставляется возможность продолжать этот процесс дальше. Набивать такой «Сундук» – дело очень почётное и приятное. Это Великое наслаждение, а кто же тогда откажется от получения радости и удовольствия (набивать «сундук» всяким богатством)? «Сундук» не простой. Он волшебный, и всё волшебство заключается в том, что набивает его любой желающий именно для своего же блага. А вот набив его до некоторого «полного уровня», радости и удовольствия игрок уже не получает, и поэтому полный «Сундук» сдаётся в хранилище. Там его опускают в «Сундук большего размера», а сдавшему полный «сундучок», по его желанию, выдаётся новый. Набивая его эмоциями проживания, мы понимаем, что радость и удовольствия, попадаемые в новый «Сундук», имеют принципиально новый окрас. Уже прожитые кем-либо эмоции по их качественной характеристике в «Сундук» не попадают ни при каких условиях. И если мы это чувствуем, то стараемся быстрее набивать «Сундуки», получая взамен следующие с возможностью испытывать всё новые и новые проживаемые состояния. Поэтому Мудрость как бы возвращается в то место, откуда и порождается вся жизнь заново. Всё исходит из лона Истока с Любовью для того, чтобы проявить Творчество, а проявляя Творчество, мы эмоционально проживаем жизнь, приобретая Мудрость. Состояние мудрости мы переносим обратно в лоно Истока, т. е. в состояние безграничной Свободы и Любви. И тем самым цикл Жизни замыкается. Всё это частное представление о мудрости в рамках восприятия дуальным земным мышлением Сущего. «Психология Реальности» – всё же «земная теория» расширения сознания.





Смысл жизни



Это самый интригующий вопрос человечества во все времена. Этим вопросом каждый человек задаётся не один раз в своей жизни. Что стоит за постоянным интересом узнать своё сиюмоментное предназначение и в чём смысл всего происходящего?

Подходов к поиску ответов может быть, как минимум, шесть и все они равноценны по-своему. Мы рассмотрели в начале главы шесть уровней развития Разума, и на каждом из этих уровней человек может ответить на поставленный вопрос по-разному, так как на каждом из этих «этажей» развития Разум постигает данную персональную сферу своих представлений об Универсуме. К примеру, с первого уровня развития Разума ответом на вопрос «в чём смысл жизни?» могут прозвучать мысли, как: «семейное счастье, здоровье, благосостояние, достижения и успешность, любовь». Со второго уровня развития Разум мог бы ответить: «Душевная гармония, проявление любви, забота о ближнем, созидание». С третьего уровня развития Разум бы мог в качестве ответа использовать такие понятия при описании смысла жизни, как «духовное развитие и самопознание, проявление творчества, забота о ближнем, отработка кармы». С четвёртого уровня Разум мог бы отвечать уже менее эмоционально и сжато: «познание Своего Высшего Я и выход на понятие Единого, уход от ограниченности мышления и от дуальности представлений (для планеты Земля)». С пятого уровня развития Разум мог бы во всеуслышание заявить: «смысла жизни нет вообще, если отвечать на этот вопрос в понятных для человека кодах, но с описанного выше «пятого уровня», потому что на данном уровне развития нет понятий о человеческих эмоциях в таком виде, в котором они представлены на Земле. Смысл жизни – это просто разворот картинок Великой Феерии переотражений Универсума. Это просто картинки. Картинки ради картинок. Какой же в этом может быть вообще смысл?» Дойдя до шестого уровня развития, Разум мог бы ответить приблизительно так: «Сколько Разумов в Универсуме разворачивает свою жизнь, столько и смыслов в данный момент времени. Смысл – понятие одномоментное. Смысл – это свобода сделать свой выбор, чтобы Всё Сущее тотально развернулось, ожило и прожило вновь сотворённое ещё раз, познав себя заново». При этом Разум рассуждает обо всём этом с полным и очень глубинным пониманием того, о чём он говорит, и потому, что он всё это уже прожил в своих ощущениях. Просто о чём-то узнать – это мало, ещё необходимо «это узнанное» прожить, получив эмоциональный опыт в виде мудрости. «Дистанция огромного размера». Когда Разум проживает и развивается на шестом уровне познания действительности, то на самом деле его тонко формирующаяся «программная начинка» находится уже на седьмом уровне с частичным выходом в следующую систему пространств жизни.

Об этом в данной книге пока ни слова. Договорились? Это я так называемую «морковку подвешиваю» с целью показать пытливому Разуму коридорчик с частотками, по резонансу с которыми можно кое-куда «приподняться» или «отлететь». Но опять-таки вспоминаются простые и доходчивые слова товарища Саахова из фильма «Кавказская пленница»: «Э нээт, торопиться не надо. Мы должны вернуть обществу полноценного человека. Торопиться не надо. Чес слово». Придёт нужное время, и придёт оно очень скоро (интервал будет исчисляться годами), когда многие из Вас, кто дошёл до этого фрагмента текста в книге, сможет познать то, что стоит за пределами типичного человеческого знания.

Итак, в чём же смысл жизни? Для ребенка, играющего в песочнице, понятия о смысле будут одни; для политика, отвечающего за интересы государства или континента, принцип ответа будет иной; для просветлённого адепта он будет третьим, а для Разума, свободно проявляющегося в «плотном» и «тонком» мирах «световых сетовых каркасов», он будет четвёртым и т. д. Какова реальность для Разума, в которой он делает свой выбор, таково и его видение ответа на данный вопрос. Но во всех этих ответах смотрите на проявление структуры разворота Сущего: в первом фрагменте ответа будет прослеживаться попытка разворота, а во втором фрагменте этого же ответа будет видна уже реализация и отдача разворота жизни. Так есть и будет при рассмотрении данного вопроса с плана Земли, ограниченного дуальным мышлением и представлением. Поэтому конкретный ответ или множество понятий в виде ответа на поставленный вопрос есть на одном плане и абсолютно он уже не является ответом на другом плане, так как на новом плане уже принципиально другие представления. «Что для русского закуска, для немца может быть смертью»). Вот такая запутанная ситуация происходит в Универсуме с «детским» вопросом «Дядь, а дядь, ну в чём же смысл жизни?» И, если всё же попытаться обобщить и на уровне человеческого понимания дать ответ, то я бы описал «Смысл Игры в Жизнь» – как получение радости, наслаждения и приобретение мудрости при каждом вдохе в качестве индивидуального и «общеуниверсального» жизненного опыта (одномоментно).

В нашем фантастическом дуальном мире мы наделены удивительной возможностью сравнивать состояния жизни (качества жизни). Если мы не можем нечто с чем то сравнить, то наша жизнь становится пресной и вялой. Если мы с компанией друзей ворвёмся в ресторан и закажем все разные виды съестного, то обязательно многие друг у друга из тарелок всё поперепробуют. Спрашивается, а почему? Для сравнения. Если у всех, например, шестерых участников пирушки будет лежать по корочке черного хлеба или одинаковые куски мяса, то и мысли может не возникнуть залезть с дегустацией в тарелку к соседу (если только не обострённое чувство голода или просто жадность). Что с чем сравнивать – корочку с корочкой? Неинтересно! Потому что сравнивая, мы познаём новые ощущения и становимся богаче в прожитых эмоциях, что впоследствии становится нашей Мудростью или жизненным опытом. Поэтому важнейшим смыслом жизни Всего Сущего (с позиции наших земных представлений) является эмоционально познавательная доктрина развития жизни с приобретением знания, а следовательно – мудрости. Для того, чтобы в следующий миг разворота жизни уже сравнивать новое (прошлое) мудрое состояние и вновь, и вновь мудреть и мудреть внеконечно. Наше истинное сохраняемое богатство и есть Знание, Мудрость. Оно остается с нами всегда. Вот и смысл жизни.





Жизнь – игра реальности



Жизнь Всего Сущего – это «Определённая Игра». Я выделил слово «Игра» в кавычки не просто так. Здесь необходимо объяснить, какое понятие я вкладываю в термин «Игра». Игра может быть в карты, на футбольном поле, на сцене театра. И везде наш язык может трактовать эти понятия жизни как игра. Но есть ли разница между игрой в карты и игрой на сцене театра? Я предполагаю, что есть, и весьма большая. А вот описывается одним и тем же словом. Смотрите: игра в карты – это одна эмоционально плотная реальность игры, а игра на сцене – это уже другая реальность. Всё дело в эмоциях, которые проживает Разум при развороте игр. Игра – она и в Африке игра. Но всё же настоящая жизнь с её эмоциями и легкое дурачество – это всё игры, отличающиеся только тем, с какой энергетической насыщенностью происходит действо, верите Вы в игру, или нет, и насколько верите. Но жизнь – это уже не совсем просто игра. С этим можно согласится или нет, это можно обсуждать или нет, с этой мыслью можно переспать в раздумьях или принять сразу – не суть важно! Игра – это жизнь. Жизнь – это реальность. Проживание жизни – это труд. Главное, примите на мгновение тот факт, что это именно так. И на Душе становится легко и радостно. Почему же всё таки Игра? Представьте, что у Вас есть всё и Вас ничего не раздражает, у Вас не существует никаких задач (проблем) и озабоченности в чём-то, Вас всё устраивает, у Вас прекрасное настроение и Вы всех любите. Как может Себя вести человек, оказавшись в таких обстоятельствах жизни? На практике оказывается, что такой человек проводит время в играх, в развлечениях и в получении удовольствия. Если хотите подтверждения вышесказанного, то понаблюдайте за людьми, не обременёнными никакими проблемами и задачами, если у Вас есть такая возможность. Или понаблюдайте за окружающими людьми, которые находятся на отдыхе. Если сами выезжаете отдохнуть, то вообще прекрасно. У Вас есть все шансы ощутить эти состояния. Люди получают удовольствие от игр. В процессе любимой игры мы полноценно отдаёмся этим ощущениям, не думаем ни о будущем и ни о прошлом, а пребываем в состоянии «Я здесь и сейчас». Зачастую мы вообще не думаем в процессе игры, а отдаёмся только интуитивным состояниям и удовольствию.

А теперь перенесём свои мысли в другой масштаб реальности и представим, что всё мироздание есть вневременной слаженный механизм состояния полноценного всеприсутствия Всего во Всём. В Универсуме нет времени и, следовательно, спешить некуда. Всё есть, торопиться некуда, и ничто ничем не обременено. Что остаётся делать – развлекаться и играть.

Это гипотеза, которая принимает активное участие в процессе формирования методики, на которой и базируется вся «Психология Реальности». Это так и абсолютно не так. Привыкайте теперь к восприятию Жизни как Игры, если есть желание выйти на новый уровень восприятия и создания своего реального бытия.





Переотражение всего сущего на себя



Для того, чтобы Всё Сущее «вспыхивало» с максимальной экономичностью, необходимо, условно, осуществлять «некоторый контроль» или поддерживать связь между всеми состояния Универсума для того, чтобы выявлять те состояния, которые уже известны в системе. Если в системе всё обо всём известно и к любому состоянию есть допуск в получении информации, то, следовательно, можно всё знать и уже, всё зная, прицельно точно создавать только новое без повторов и, не боясь «ошибиться», нечто повторить. А как же максимально быстро и экономично сравнивать прожитые состояния (память обо всём) с вновь создающимся? Как быстро определить – это новое для Универсума или нет? Притом не только новое в данный момент, а вообще новое, и такого состояния ранее никогда не проживалось? И одним из экономичных решений отслеживания Всего нового было придумано некоторое техническое решение при развороте Всего Сущего в Универсуме для всех его первоэлементов, при котором Всё Сущее несёт информацию обо Всём Сущем в каждом состоянии Всего Единого. То-есть, каждый элемент Разумности – есть полная копия всего Универсума сразу. Следовательно, Всё в системе Себя копирует. К примеру, можно представить 30-ти этажное офисное здание, и на каждом этаже располагается по тысяче компьютеров, и все они соединены друг с другом в единую сеть. И в блоке памяти каждого компьютера одномоментно заархивирована вся информация со всех 30-ти тысяч компьютеров. Каждое мгновение вся информация со всех компьютеров копируется в единую базу данных, и эта база данных тут же самокопируется на всех 30-ти тысячах компьютерах. Если «служащему» необходимо срочно получить любую информацию из всей системы, то ему не нужно входить в центральный банк данных всей системы, так как на каждом компьютере уже есть вся скопированная информация. Так обычно не делается при организации реальных баз данных, но я привожу просто пример для более приемлемого понимания того, как Всё Сущее всё переотражает само на Себя и для чего это необходимо. Необходимость данного акта переотражения не ограничивается только одним из моих предположений. В реалии даже земного восприятия можно привести еще парочку базовых размышлений Творца организации акта самокопирования, но мы в рамках первой книги по «Психологии Реальности» пока ограничимся этим описанием. Выйдет следующая книга по этой теме или нет, покажет время. Не будем забегать в реальность настолько далеко, а лучше пока попытаемся уложить в глубинах сознания эти основные 24 блока «Психологии Реальности». Поверьте, здесь и так уже есть где развернуть пространство для мысли.

Краткий итог сказанного: Всё Сущее фрактально и голографически переотражает Все свои состояния на Себя, копируя весь тотальный Универсум в каждой его составляющей, обеспечивая себе возможность знать максимально всё обо всём и продолжать импульсивно разворачивать всё новые и новые состояния с максимальной экономичностью.





Сфера бытия



Этот базовый принцип «Психологии Реальности» очень важен для разворота всей теоретической части для его глубинного понимания и проведения диагностики состояния Разума в любой фрагмент времени его вневременных воплощений.

Теория представления Вселенной Разума в виде сфероида описана была выше. Я просто в двух словах ещё разочек её повторю без лишних комментариев. Разум, в рамках геометрии наших человеческих представлений внепространственного состояния Разумности Всего Сущего, часто описывается как окружность при двумерной пространственной системе координат и сфероидом при трёхмерном представлении.
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Эта фигура сфероида отвечает некоторым требованиям, а именно: экономичность поверхностной площади (экономичность – одна из важнейших составляющих в развороте Всего Сущего); возможность внепредельно и вневременно совершать вращательные движения внутри сфероида и не выходить за его пределы, соблюдая закон о свободе волеизъявления и не вторжения в «другие» состояния Единого. Сфера, внутри которой в одномоментном её представлении «находится» Разум, и есть Персональная Вселенная Разума. Мы договариваемся при рассмотрении «Психологии Реальности», что пространство, ограниченное диаметром сферы, и есть тот мир, который выстраивает для себя Человеческое Существо, и описываем этот мир как Сферу Бытия.
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Разум выстраивает свой мир, который по его представлениям и знаниям «ограничен диаметром сферы (1)», это весьма условное представление об ограничении. Я его ввожу в текст как описательный фрагмент для более полного теоретического представления «Психологии Реальности». То, что видит человек вокруг себя, и то, что он проживает в своих эмоциях, и есть он сам. Следовательно, мы можем с уверенностью сказать, что в сфере (1) нахожусь «Я». Если человек родился в комнате с полностью закрытыми окнами и никогда из этой комнаты не выходил, то как он будет представлять себе, что есть иной мир вне комнаты. Всё его понимание мира будет ограничено представлением его мира видения и чувствования. Предположим, что на рисунке это и есть сфера (1). Если Разум покинет эту комнату (свой мир) и выйдет на улицу, то он уже будет видеть новый мир и создавать свою реальность уже на основе тех видений и чувств, которые присущи уже новому пространству вокруг Разума. Следовательно, Разум расширяет свою Сферу Бытия до уровня (2) нашего рисунка. Это уже его новый мир, и всё равно он является именно персонально моим, и Сфера Бытия (2) есть тоже «Я». Потом Разум забирается на самую высокую возвышенность, или на городскую башню, или садится в вертолёт и уже видит и чувствует намного больше, чем он просто видел и создавал свой мир, стоящим на улице. Следовательно, Разум уже при последующем расширении опять создает свой мир, но это уже Сфера Бытия (3). И опять это и есть «Я» сам, это и есть мой мир. И так далее Разум может расширять свой мир, расширяя своё знание и создавая свою реальность (4), и так далее. И каждый раз эти все расширенные состояния и буду «Я», «Я», «Я» и весь Универсум – это и буду «Я».

Мы рассмотрели фрагмент расширения «снизу вверх». Такой же процесс происходит и «сверху вниз», при котором Разум не возносится, а наоборот заглубляется и ограничивает свою Сферу Бытия до пространственной. Великая максима Гермеса «Что внизу, то и наверху. Как наверху, так и внизу» описывает именно этот фрагмент теории формирования Бытия. Мир верхней сферы строит мир нижней сферы в полном соответствии всех программных переходов и состояний всего Универсума, но существует чёткая система взаимодействий между соседними Сферами Бытия. И всё, что «Я», думая, создаю, имеет свой резонанс во всех сферах Разума, т. е. во всех его мирах и, как следствие, во всём Универсуме. Поэтому именно человек и является Творцом своего мира. В его мире всё сделано его мыслями во всех его сферах бытия: растения, животные, предметы и т. д., в итоге – весь окружающий мир. Следовательно, всё то, что воспринимается всеми пятью чувствами человека – зрением, слухом, вкусом, обонянием, осязанием, – является ничем иным, как переотражением своей Вселенной состояний самого «Я» человеческого Существа. Он всегда видит Себя в виде отражения всего Сущего.





Давать и принимать. Правило «Тыр-пыр»



Если мы принимаем тот факт, что человеческое существо самостоятельно создавало всю свою Вселенную, то нам абсолютно не составит никакого труда разобраться с правилом «Тыр-Пыр». Мы рассмотрели, что Всё Сущее «разворачивается и сворачивается». Следовательно, из этого фрагмента теории мы предполагаем, что из лона Истока происходит отдача и возврат обратно в лоно отданного, но уже в изменённом состоянии. Как бы отдал приятелю туфли поносить, и он их вернул, но уже в изменённом состоянии. Изменённое – это отличное от предыдущего. Значит, то, что надо. Главное, чтобы возврат был уже в ином состоянии. В Универсуме нет понятий справедливость, честность, доброжелательность и т. д. В Универсуме, похоже, нет вообще никаких понятий. Там присутствует только одно – «субстанция», в которой свободно можно творить всё что угодно. При этом акте творения и соблюдается правило об экономичности при его свершении. Тогда самым экономичным может быть только одно движение. Какое? Либо отдать, либо взять. Но если только брать, то кто-то же должен давать. А если никого больше нет, есть только «Я» сам? То получается ситуация, при которой брать можно только у себя. Если я сам ничего не отдаю, то и взять, видимо, будет нечего.

Как пример, рассмотрим случай с заготовкой еды. Если в холодильник не загрузить еды, то её оттуда уже не возьмешь. Естественно, можно позвонить, чтобы принесли, но мы говорим о том, что никого нет, кроме самого себя. Следовательно, отдавая, мы всегда сможем это отданное вернуть, что и происходит в Универсуме. Всё очень и очень просто. Отдавай и получай. Так трактуется форма взаимодействия при развороте мира по западному образцу.

Восточная модель развития трактует принцип «Отдай, отдай, отдай тысячекратно». Восточные ребята с хитрецой оказываются. Понимая, что отдавая, ты отдаёшь только самому себе, и работают на отдачу для себя. Одна из восточных мудростей говорит: «Делая кому-либо хорошо или плохо, ты делаешь хорошо или плохо только самому себе». И Вы теперь ознакомлены, почему это именно так. Поэтому я и назвал правило «Тыр-Пыр» при рассмотрении методик анализа жизненных ситуаций и понимании того, как можно жить весело, в любви, богато и счастливо. Как? Отдавая в окружающий мир радость, богатство и счастье.

Есть ещё одно дополнение при рассмотрении восточной трактовки поведения в жизни: «отдай и ничего не требуй взамен». Здесь есть маленькая деталька. Нужно любить себя и делать всё только в состоянии любви к себе и для себя. Я не призываю вас, уважаемые читатели, немедленно всё отдать, нажитое непосильным трудом, не требуя ничего взамен, отнюдь нет, потому что тогда можно «упереться» в другое правило: «Безграничная добродетель хуже жестокости», что тоже может сыграть «злую шутку» со щедрым «сеятелем», хотя мы знаем и ещё одно правило: «Да не оскудеет рука дающего».

Выбор того, как поступать, в любом случае останется только за Вами. Слушайте своё сердце, и оно подскажет. Мне было всегда интересно наблюдать за людьми, которые спрашивали меня: «А сколько нужно дать?» Сколько отдашь, столько и получишь. Отдаёшь всегда только себе. Могу в кодах планеты Земли сказать, что получаем минимум в четыре раза больше, чем отдаём. Правда, эти четыре состояния не есть только отданное, увеличенное в четыре раза. Это весьма универсальная мера, и получите именно то, что Вам по-настоящему необходимо. А что Вам необходимо – можете знать только Вы и больше никто.

«Как можете вы давать что-то, чего у вас нет? Чтобы давать, нужно иметь что давать. Как можете вы делать подарки, когда у вас их нет?» – прочитал я в каком-то тексте, который мне прислала приятельница по Интернету, сославшись на то, что этот фрагмент текста принадлежит Ошо. Не буду это утверждать или опровергать, так как не это главное. Написано действительно грамотно с моей точки зрения. «БОГатство – это и есть «путь к БОГу». Универсум абсолютно не против богатства, только богатство – это универсальное понятие и не сковано никакими ограничениями пространственного мышления. Это не только материальное проявление «человеческого мира», а ещё, как минимум, его духовное и телесное проявление, если мы говорим с позиции материалиста. Единственным безошибочным состоянием, которым можно делиться безгранично – это состояние любви. Любовь, свобода и юмор – близнецы братья. «Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется…» и далее «Так пускай повсюду на Земле, словно лампочки, включаются улыбки».(«Песня об улыбке»). Все в Универсуме устроено очень просто и с максимальной экономичностью. Правило «Тыр-Пыр», или «Ко мне и от меня» и разворачивает всю жизнь Мироздания.





Эго



Наше Эго есть некая «прослойка» между «Высшими Я» и «материальным разумным» (т. е. Я логическим, или осознанным в материи). Эго играет главенствующую роль в создании персонального мира человека, основанного на представлениях его ограниченного пространства. Часто в трудах по психологии Эго сравнивают с сознанием. Всё верно. Так как материальный мир является очень, очень плотным по концентрации всех состояний Универсума в «маленьком» пространстве, то этот плотный мир «содержит в себе огромное количество энергии», которая ощущается нами ещё и как эмоции. Проживая жизнь, мы эмоционируем, и эти «всплески энергии» как бы производят запись в системе воспоминаний о том, как происходит процесс формирования нашей Мудрости, что в итоге мы описываем как память. Память является неотъемлемой частью формирования человеческого сознания. Без памяти нам не совсем комфортно будет жить в данном воплощении, я бы сказал, как-то не так, как это принято у людей. Представляете, если бы человек ничего не запоминал, то каждый день нужно всё заново начинать изучать.

Вспоминается фильм «50 первых поцелуев», в котором персонаж фильма – девушка – во сне забывала целый фрагмент своей прожитой жизни (не помню точно, но что-то около пяти лет). В неё влюбился молодой человек и каждый день заводил с ней знакомства, так как она ничего не помнила из того, что было с ней за эти годы и вчера, естественно, тоже. Каждое утро ей приходилось просматривать видеокассету, на которой она сама для себя со своим возлюбленным записала информацию о том, что она каждый день забывает несколько лет жизни и что они любят друг друга. И каждый день она заново встречала своего возлюбленного, как будто в первый раз, но узнавала это только из видеокассеты.

Вроде бы комедия, но призадумаешься, а может быть, немного памяти необходимо, а то как-то «жутковато» получается. Но это только размышления вслух на предмет жутковатости.

Так вот память и Эго – это такой прочный союз энергий. Эмоционально проживая фильм жизни, мы запоминаем яркие фрагменты и пользуемся этими воспоминаниями в течение всего воплощения. Ну например, мы помним, что улицу необходимо переходить на зелёный свет с целью безопасности, принимать пищу необходимо с помощью предметов типа палочек, ложки или вилки, а не так, как тебе удобно это делать, хватая руками и слизывая прямо с тарелки или ещё лучше со стола. Список можно продолжать и продолжать. Человечество столько всего напридумывало и пытается всё это ещё и помнить и обязательно передавать из поколения в поколение. Придумал сам, попользовался – передай другому. Пускай тоже попользуется, родной. Память нужна, с одной стороны, но, с другой стороны, она является жутким ограничителем творческой мысли. Но это тема для огромной по своей масштабности дискуссии, и я не намерен её проводить на страницах данной книги. Это можно вынести в интернет на форумы, как пример, и «оторваться» там уже по-настоящему. Так вот эмоции и порождают, а также укрепляют оболочку ЭГО. Сквозь ЭГО, условно, нельзя пробиться, если человек эмоционально на что-то реагирует или к чему-то эмоционально привязан. Вспоминается ещё и библейский совет: «Не привязывайся к плодам труда своего», а наши эмоции есть ни что иное, как плоды нашего труда. Эмоциональность – это «владения ЭГО», это его территория. Оно и создало среду для своего «Эгопребывания». И требует плату за пользование «Эготерриторией». Плата одна – эмоции. Своими эмоциями мы и подпитываем своё Эго, и если не освобождаемся от эмоций, то остаёмся во власти своего Эго, своей памяти. Только мы его не раздуваем, как об этом принято говорить, а я бы сказал, уплотняем каждый раз, когда чересчур эмоционируем. Плотная оболочка Эго с трудом предоставляет возможность сквозь неё проходить с целью услышать своё «Высшее Я». Эго становится посредником между плотным миром «Я» и другими тонкими мирами моего же «Я». Эго боится, как и всё ограниченное, своего развоплощения, или дематериализации. Оно, как и человеческое существо, сковано страхом смерти. И всякий раз будет возбуждать в сознании человека миф о том, что человек хороший и что он должен быть эгоистом, иначе может «случиться нечто непоправимое». Плюс ещё Эго плотно удерживает связь человеческого сознания с его памятью того, что реальность такова и не надо излишне беспокоиться по поводу перехода на новый уровень своего познания и «раздвигать горизонты своего мира». Потому что при «расширении» своего мира Эго должно будет измениться тоже.

Рекомендация: при принятии решения менять жизнь не забудьте успокоить своё Эго и чётко ему показать, что изменения пойдут на пользу всем. Так как необходимо помнить, что «уговор» с ЭГО заключил сам создатель своего ЭГО. Это никто другой, как сам человек или точнее Разум, принимающий правила игры в формном, энергетически наполненном эмоциями мире. Вот и весь фокус.

Вопрос, а как сломать ЭГО или как от него избавиться, является в принципе бессмысленным. От ЭГО «избавиться» невозможно. Избавившись от Эго, мы тут же избавляемся от жизни. Эго обязательно будет присутствовать во всех мирах Разумного Существа, где есть ограничения в виде условной оболочки восприятия и построения мира. Опять вспоминается максима Гермеса «Что внизу, то и наверху. Как наверху, так и внизу». Эго есть на всех этажах Универсума. Оно создаётся эмоциями Разума, вошедшего в конкретный формный мир для прохождения на данной территории дальнейшей службы, т. е. жизни. Так что эгоист – это богист. Божественность – это индивидуальность, а Эго – это та же индивидуальность. Эго – есть полноценная копия Божественного Разума в любом ограниченном пространстве воплощения данного Разума. Разница между различными состояниями Эго заключается только в масштабах и плотности мира эмоциональных потоков при создании фильма жизни.

Но не так «всё запущено». В Универсуме нет ничего невозможного. И если Вы хотите уйти от ощущений вибраций, сформированных Вашим Эго, то существует всего одна возможность двигаться вне вибраций ЭГО. Это быть в состоянии успокоенного ума или успокоенных эмоций. ЭГО – это не пограничник, который может ошибиться, не заметив лазутчика. Здесь работают только вибрации, и их «обмануть» не получится. Это то же самое, что Вы, к примеру, купили бы радиоприёмник, который работает только на одной частоте -102, а любимая передача передается на частоте 104. И что бы Вы себе ни выдумывали, и как бы ни просили радиоприёмник, который поддерживает только вибрации 102, перейти на 104, чтобы услышать любимую передачу, ничего не получится с данным видом аппарата. Так и с Эго, логически себе сказать, что всё, живу временно так, чтобы Эго не властно было надо мной – можно, но не получится в полной мере «его обойти». Можете потренироваться и поделиться впечатлениями. А вот если стать невидимым для вибрации ЭГО, то тогда «проход» к Самому Себе свободен. Этот «коридор» является состоянием, при котором человек не эмоционирует при принятии своего сиюсекундного решения. Таких универсальных состояний у человека бывает несколько, и все они могут быть объединены понятием «измененное состояние сознания».

Приведу примеры некоторых из них: состояние оргазменного экстаза; полное равнодушие и безразличие к результату решения; игровая ситуация, при которой напрочь отключается логический аппарат; юмор и смех; медитативный транс или просто глубинная медитация; йогические техники и специальные упражнения с задержкой дыхания; определённое состояние алкогольного или наркотического транса; сон.

Я перечислил несколько основных состояний, чтобы читатель смог прочувствовать принцип перехода в «состояние не ума». О том, как достигать таких состояний, человечество набрало огромный опыт за тысячелетия воплощений в эмоционально ограниченном мире Земли. Многие школы духовного развития предлагают целый спектр техник, с помощью которых можно отключиться от эмоций и от памяти и расширить свой мир реальности. В любом из вышеперечисленных случаев Разум имеет возможность получать информацию от своего «Первоистока» напрямую без «цензурного вмешательства» со стороны «Эго-охранных органов энергетической власти». Это «прямой путь», который опять же по условию игры всегда остаётся в распоряжении человека. Способ вернуться к Себе Домой, т. е. к своему «Высшему Я», каждый из нас приберегает всегда. Иначе нарушается общий смысл целостности Всего Сущего.

Итог: хотите взять ответственность за свою жизнь в свои руки – будьте по-настоящему искренни сами с собой, не проявляя эмоций, диктуемых Эго своей Сущности, и играйте так, как Вы считаете единственно возможным в данный момент, испытывая ощущения, описанные как принцип «Дышать – Не дышать» в дальнейшей части книги, и будьте искренне доброжелательны, понимая, что всё вокруг – есть просто благо.

Если Вы свободны от суждений и не проявляете никаких претензий, негодований или вообще мало-мальской оценки происходящего, то Вы всё сделаете РЕАЛЬНО ВЕРНО (от слова «Вера») для самого себя в данный момент разворота сектора жизни. И сработает библейское «По Вере и воздастся». Удачного Вам решения! Этот путь всегда ведёт «В яблочко» – «К бабке не ходи» (т. е. к лекарю, ведь издревле на Руси «Бабкой» назывался лекарь, а не «выжившая из ума» старушка, увешанная оберегами и фитоприправами). Да и форма яблока выбрана не случайно.
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Яблоко в своей форме очень чётко описывает большинство энергоинформационных и световых потоков, которые можно «видеть» более высокочастотным зрением экстрасенсорного меньшинства планетарного социума. Яблоко напоминает тороид.
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Если хочется получить побольше информации, то рекомендую двинуться к полке с книгами по физике, ТОЭ и там «порезвиться в самопознании». А здесь нас больше всё же интересует «Психология Реальности».

Мы, психологи, в своей массе далеки от чисто прикладных точных наук. В этом наш плюс и минус одновременно, как и у всех людей, населяющих эту Великую планету. Так что продолжаем двигаться в выбранном гуманитарном направлении. И не надо нас «прорабатывать» на физико-математическом учёном совете, посмеиваясь над нашими не глубинными познаниями в физике, математике и электротехнике. Мистики по Духу немного отличаются от Магов по Науке.




Пространство



Самый простой пункт при рассмотрении нашей темы. Это та область нашей реальности, которая больше всего осознается нами, как неотъемлемая часть жизни. На планете Земля мы выбрали для игры площадку, ограниченную тремя измерениями: длина, ширина и высота; x, y, z – Евклидова геометрия пространства. Существует ещё и другое пространство – Риманово (пространство сферы). Самое главное – представлять себе, что как только есть пространство, то значит, существует ограничение при одномоментном проживании всех состояний Универсума. И происходит растягивание во времени прохождения всех внепространственных категорий и понятий при жизни в замкнутом пространстве. Для того, чтобы мы смогли прожить все состояния в Универсуме, нам приходится проживать Всё поэтапно. И вот для этапности проживания и вводится измерение этой этапности в виде времени.





Время



«Эх, Время, время, времечко, в жизни пролетело….». Слова из песни группы «Любэ» очень точно показывают то, что время, дескать, пролетает. Да, оно имеет линейную составляющую при прохождении жизнепотоков Универсума через пространства ограниченности. Время «течёт» из прошлого в будущее при восприятии мира в трёхмерном пространстве. Это протекание создает циклы проживаний. Представляете себе циферблат часов.
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Полный круг – есть сфера (если рассмотреть объёмно), можно представить, что проходя полный круг, стрелка часов замыкает «Сферу Бытия», тем самым заканчивая определённый цикл разворота всех состояний и целостности построений. «Замыкая круг, ты назад посмотришь вдруг. Там увидишь солнца свет, сияющий нам вслед.» Обратите внимание, как точно автор М. Пушкина в известной песни «Замыкая круг» подобрала слова. Круг замкнулся и образовался целостный фрагмент жизни. И уже появилась Мудрость и Знание того, что было. Этому способствовала память, и уже сформировалось Эго с его эмоциями, и мы дальше можем вспоминать, как жизнь проходила, и думать о том, что нам делать дальше и как разворачивать следующий цикл жизни, т. е. начинаем крутить стрелку часов опять на следующий один круг. Вот вам и весь принцип протекания жизни.

Так как существует интервал при прохождении «вспышек жизни», следовательно, есть скорость смены состояний этой жизни или та скорость, при которой Разуму комфортно проживать и запоминать эти «вспышки» и сравнивать их, приобретая персональную Мудрость. Появляется понятие – цикл протекания. У планеты Земля – это свои циклы по протяженности, а у человеческого Существа – это другие циклы. У одного человека один темп и ритм жизни, а у другого совсем иной. Кто-то быстр на принятие решения, а кто-то медленный. Это всё условности, так как у каждого Разума есть своя индивидуальная Божественная особенность познания жизни. Одному надо 100 циклов прожить за 24 часа одного земного цикла, а второму Разуму можно довольствоваться двумя циклами создания своей реальности и полноты ощущений за те же 24 часа. Здесь нет ни одной универсальной сравнительной категории. Это просто Так. Каждый человек в своё время живёт так, как он это сейчас понимает. Времени нет в тех мирах, где отсутствует понятие ограниченности. Как только вводится ограничение (пространство, к примеру), как тут же проявляется одна из его «техник пересчёта» между ограничительными границами миров – время. Так что время – это всего лишь инструмент достижения определённой цели в том мире, где всё сразу сложно ощутить через призму понимания формы, т. е. ограниченного пространства.

Человеку часто хочется всего и сразу, а почему? Да потому что он вспоминает свой «Внепредельный и вневременной Первоисток», в котором Всё есть и одномоментно, и говорит: это абсолютно нормально – иметь Всё и Сразу. Таким намерением человек осознанно пытается получить новую власть над ограниченным проявлением реальности в виде инертного пространственного мира Земли и «втащить» сюда Всё Сущее сразу же. Всё возможно, только при развороте в скованном пространством мире необходимо это делать с понятием грациозности и лёгкости. Чтобы Всем Своим «не задеть» кого-нибудь рядом. К примеру, на широкой автостраде, где много пространства, можно перемещаться в широком коридоре, не боясь никого задеть. Есть много места для манёвров, а вот когда коридорчик для маневрирования узкий, то необходимо уже иное умение владеть техникой перемещения и делать это уже более профессионально и грациознее, а это уже великое мастерство и мудрость. На востоке есть такая поговорка: «Мудрец идёт по жизни так, что после него не остаётся ни одной примятой травинки».

Время – это индикатор мастерства и грациозности. И тот, кто владеет мастерством взаимодействия в ограниченном пространстве и умеет перераспределять потоки материализации своих творческих идей своевременно, – это Великий Просвещенный Мастер. И время всегда будет союзником и помощником в этом виде творческого самопознания формного мира Земли.





Дуальность представлений и истиность



Этот фрагмент теории был описан в начальной части книги и как один из принципов «Психологии Реальности» я только выборочно повторю здесь некоторые фрагменты для того, чтобы придать некую целостность полноты представления.

Реальность построения формного мира и познание жизни с его помощью, приобретая Мудрость, строится на дуальном восприятии Разумом действительности и в сравнении проживаемых им состояний. Таковы Правила Игры, которые разворачиваются на поле трёхмерного восприятия Бытия Земли. Мы всегда сравниваем два полярных состояния, например, плохое и хорошее. Полностью сравнив их, мы выстраиваем у себя в сознании некую истинность и целостность представления, тем самым взаимоуравнивая эти «плюс» и «минус». «Выравнивание полярных состояний» – это как стирание эмоций, следовательно, переход к состоянию «ноль» и ощущению целостности в восприятии и возможность начать сравнивать уже нечто новое. На следующем витке разворота жизни Разум опять эмоционально проживает некое состояние «плюс» и «минус», анализирует эти состояния и вырабатывает итоговую картинку целостной истины. Но, естественно, эта истина уже отличается от предыдущей своей изменённой новизной. «Истина» – это уже уравновешенная и успокоенная эмоциональность, переходящая в безэмоциональную мудрость. Истина уже не окрашивается в краски эмоции и может служить фарватером на следующую площадку для продолжения Игры.

Дуальность мира (мужская и женская составляющие, или белая и чёрная, или плохая и хорошая и т. д.) – это и есть субстанция нашей реальности, в которой мы можем полноценно творить. На планетах земного типа, где вся атмосфера творчества строится на дуальности восприятия реальности, будет господствовать именно такой процесс создания реальности мира и понимания Всего Сущего в дуальном восприятии через взаимоуравнивания этих дуальных и разнополярных состояний и полноценный возврат к Истоку Всего Сущего. Вот для чего нам необходимо условное деление только на мальчиков и девочек – чтобы весело творить и жить в таких ограниченных восприятиях.





Увидеть себя



Всё то, что я воспринимаю, является отражением персонального мира человека, т. е. моим «Внутренним Миром». Закон иерархии объемлющих реализаций гласит, что высшая реализующая потенция сущностно и структурно предопределяет проявления низшей реализующей потенции (Г.А. Шнейдерман). Но так как, находясь в Сфере своих ограничительных возможностей понимания мира, Разуму необходимо эволюционное развитие, то тогда, чтобы выйти за пределы границ своих представлений, скованных Сферой, Разуму необходимо посмотреть на Себя со стороны. Смотрясь в зеркало, человек видит своё тело (телесную оболочку или биологическую субстанцию).

Как же распознать в этом теле своё Высшее «Я» или Дух, не говоря уже о том, как распознать в Себе Весь Универсум? Предположим, что человек хочет увидеть свою телесную оболочку, чтобы лучше познать себя, но зеркала нет и нет ничего вообще отражающего, чтобы хоть как-то посмотреть на себя. Если человек не видит Себя в зеркале, то как он Себя вообще может увидеть? Как вариант, он может слушать описательные рассказы окружающих о его внешности, но чёткого видения Себя любимого не произойдет. А как увидеть свой Дух, своё «Высшее Я» (кто-то мечтает увидеть Душу)? У кого спросить? Так ведь нужны ещё и условия просмотра своей эмоционально-информационной составляющей в виде Духа или Высшего «Я».

Теперь внимательно следите за ходом дальнейших рассуждений. Разум представляет из себя множество миров или Сфер Бытия, как одна большая матрёшка, содержащая в себе много «меньших» матрёшек. И больше ничего и никого в персональных мирах Разума нет. Закон о свободе волеизъявления и закон экономии не предполагают чьего-либо постороннего присутствия в мирах Разума.
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Можно предположить, что тогда Разум, живущий в своих собственных мирах, их же и создаёт сам, и их же переотражает сам в себе, и показывает сам себе самого себя с разных сторон. Это достаточно экономично: познавать себя в самом себе – и никто не нужен. Необходимо только устраивать переотражения всех состояний граничных друг с другом миров. Ведь моё «Я» на «втором» уровне Бытия – это условно (или, к примеру, следующая матрёшка от меня) – ничего точно не может предполагать о том, как существую я здесь в плотном мире, так же как и я не могу полноценно понять, как моё «Я» из другого мира «там» существует. Мы не связаны общими законами пространств, так как у нас нет ничего общего, исходя из терминологий пространственных категорий. Общей описательной и проживаемой физики нет. Но та, «другая матрёшка», есть такое же полноценное «Я». Это тот же мой мир, мне не понятный. И для того чтобы мне здесь было интересно жить, то я познаю не себя, а меня познаёт иное моё «Я», а я познаю его. Материальный мир построен не совсем только мною земным, а может быть и вообще не мной земным, а моим «Высшим Я» (второй матрёшкой). «Ему» взамен нужна не материальная идея, а плотная энергетическая эмоция, вибрация. «Вторая матрёшка» живёт не в материальном плане, он для неё неизвестен, и поэтому оно, «Высшее Я», упражняется в том, чего оно не знает, т. е. в построении материи. А моё земное плотное «Я» не понимает, что такое мир вибраций Единой Любви, и поэтому мы на Земле упражняемся и познаём Любовь. Мои эмоции Любви «прорастают» или отражаются в мире «Второй матрёшки», а его эмоции создают материальные конструкции проявленного моего сегодняшнего мира Земли. Т. е. он («Вторая матрёшка»), самосовершенствуясь, познаёт неизвестный плотный (физический) мир так же, как я познаю и совершенствуюсь в проживании эмоций и вибраций Любви. То, что я вижу материальным зрением, есть плод труда «Второй матрёшки». А вот то, как я эмоционально проживаю жизнь, строит его эмоционально ощущаемый мир. Это Игра как бы в морской бой, только намного масштабнее и интереснее. «Оно» («Высшее Я») чувствует мои вибрации и по их конфигурации строит для меня материальный мир, хотя полноценно не осознает, какой «Я» и какой мой мир. «Высшее Я» просто проявляет творчество знакомства с материальным миром. Точно так же, как и я, эмоционируя здесь, в плотном мире, предполагаю, что существует нечто высшее божественное, которое здесь всё и создает. Так и есть. Оно – божественное – и есть «Я», только в виде «второй матрёшки» и на другом плане. Он (т. е. Я) всё это и создал для меня.

И правило «Тыр-Пыр» работает взаимно с нашими вибрациями построения. Мы строим свой мир, не осознавая, что мы строим мир другого.

Вот такой важный фрагмент знания о системе построения миров Бытия. Только я приводил пример с взаимодействием двух граничных миров каждого «Я – Универсума». А теперь представьте, что этих расширяющихся миров «очень большое» количество (о количественной характеристике я пишу весьма условно и я бы пока не вдавался в подробности о том, сколько их вообще может быть). И все эти миры взаимодействуют друг с другом одномоментно. Граничные Сферы Бытия проявляются друг относительно друга явно и более эмоционально, а миры, не граничащие «вплотную», проявляются уже через универсальные гармоники состояний, которые едины для Всего Сущего Разума. И миры «высших мерностей» не так отчётливо проявлены в «мирах низших мерностей» и наоборот. Привожу фрагмент текста из книги Г.А. Шнейдермана «За горизонтом осознанного мира» (стр. 530):

«1. Привычные очевидности, составляющие мир человека, основаны на его восприятии. Однако в его первоистоке ничего подобного в представимом для нас виде мы не обнаружим.

2. Первоэлементы воспринятого могут быть сформированы совершенно иначе и дать мир иных очевидностей. Известно, что рыбы и многие млекопитающие воспринимают мир иначе.

3. Однако есть некоторые базовые положения, позволяющие понять как сформировались наши пространственные очевидности, что важно для дальнейшего.

4. Известно, что воспринимаются разностные сигналы, несущие информацию о различении, а это требует наличия двух (или многих) объектов.

5. Это условие выполняется и при движении наблюдателя относительно множества воспринимаемых объектов, например, за счет движения взгляда, как это имеет место при зрительном восприятии.

6. Однако, если движение отсутствует и такая ситуация будет пожизненной (особенно при восприятии одним глазом), пространственные очевидности при ней не возникнут.

7. Чувство пространства (и ориентация в нем) возникает при выработке скоординированных стереотипов реакций на перемещения наблюдателя относительно неподвижных объектов, при учете их перемещений, и т. п.

8. Однако на уровне богатства человеческого восприятия замаскированы те простые исходные закономерности, которые формируют геометрические пространственные отношения.»



Можно было бы и дальше приводить фрагменты текста, но я не пытаюсь повторить то, что и так очевидно и хорошо описано в указанной книге. Можете её почитать и найти много интересных описаний о мироустройстве с серьёзными доказательствами и глубинными рассуждениями. (Книгу можно приобрести в интернете на сайте www.isis24.ru). Я остаюсь в формате «Психологии Реальности» и хотел бы закончить основную мысль данного шестнадцатого пункта. В определённые временные секторы (определённый момент времени) перед человеком создаётся та или иная эмоциональная обстановка, в которой, как в «Зеркале», отражается исключительно «Внутренний мир человека» (его Дух, или «Высшее Я», мир «Второй матрёшки» или «Высшее Свечение» и т. д.). Обращая внимание на Окружающий мир и четко видя его вокруг себя (или на экранах своего «виртуального шлема» – Сферы), «Высшие Я» человеческой Вселенной передают сигналы исключительно из своего «Внутреннего Мира».

Закон о свободе волеизъявления не предоставляет возможности внедриться в персональную Сферу человеческой Вселенной никому другому без его свободной просьбы, а закон экономии не может допустить «физически плотного контакта» (хотя нет никакого понятия физического контакта вообще). А вот переотразиться в визуально-чувственной картинке – пожалуйста.

В эзотерике много говорится о том, что «смотреть» в Универсуме разрешено, а вот действовать – это уже внедрение, и за любое действие возможна ответная реакция пространства. По этому поводу «старина Ньютон» высказал предположение о существовании «Третьего закона», описав его как взаимодействие двух противоположено направленных сил «F = – F». Универсум содержит в Себе все состояния, и они высвечиваются в персональной жизни каждого Разума только по его собственной просьбе вне зависимости от того осознаете ли Вы это своим ограничительным рассуждением, находясь внутри своей временной Сферы – скорлупы, или нет.

Правила, по которым организованы процессы прохождения жизнепотоками своих эволюционных разворотов, работают вне зависимости от того, имеете ли Вы об этом представление или нет. Например, цыплёнок, находящийся ещё в яйце, может абсолютно не видеть тот «скотный дворик», куда внесена мамой-курой его «капсула». И скотный дворик живёт своей автономной жизнью, не обращая внимание на внутренний мир «цыплёночного Существа» в своей Сфере-скорлупе. Однако все объекты присутствуют в жизни Универсума, и все правила, по которым происходят «вспышки жизни», выстраиваются своим чередом.





«Сказка о самосовершенстве»



Становясь всё более мудрым и знающим, можно предположить, что Универсум Самосовершенствуется. Здесь существует предположение, что Универсум ещё не совсем совершенен и поэтому и самосовершенствуется постоянно до Великого предела совершенства.

Я не смогу точно ответить на это предположение и считаю, что само понятие о совершенстве несёт в себе нотки ограниченности. Универсум «представляет собой» состояние, которое не может быть описано с позиции такого понятия, как ограничение. Поэтому, с одной стороны, всё Сущее в Универсуме свершает акты самосовершенства, но целью этого процесса не является сама идея о каком-либо состоянии «Итогового совершенства».

Предположим пока, что всё это делается просто так с целью самосовершенства. Такая трактовка пока более проста для понимания большинством читателей. У меня нет задачи в описании «Психологии Реальности» уходить в информационную плотность, которая даст ключ к пониманию тех процессов, которые стоят уже вне наших ограниченных (дуальных) представлений. В тех информационных состояниях мы не сможем мыслить в рамках каких-либо «психологий». Там о них уже и речи нет, и никакая форма Разумности о психологии условно ничего «не знает». Самосовершенствование Универсума вытекает из закона экономии. Нет смысла тратить силы на то, чтобы поддерживать одни и те же состояния. Состояния должны быть изменены. Если в Универсуме встречаются два одинаковых состояния, то экономика системы тут же одно из них «снимает с довольствия». И для того, чтобы состояния всегда менялись и система не тратила лишних ресурсов на поддержание уже имеющегося состояния, необходим движущий механизм, и дали ему имя – Творчество.





Судьба



При рассмотрении основных принципов, на которых выстраивается «Психология Реальности», я обращаю Ваше внимание на такое понятие повседневности, как судьба. Многие люди верят в судьбу и точно так же многие в неё не верят. Индусы ввели понятие – карма. По-моему, судьба и карма – суть одно. Это некоторое проявление жизненного сценария, индивидуально программно заданное. Сам Разум и создаёт персональную программу для познания Сущего и, следуя по ней, проходит определённые последовательные этапы её разворота. Задал программу – начался процесс её реализации. Не задал программу – процесс реализации, соответственно, не начинается, так как реализовывать нечего. Процесс реализации всё равно будет происходить, так как Всё Сущее делает выбор и Универсум «вспыхивает» и проживает новое состояние.

Но я рассуждаю о теоретическом аспекте судьбы и говорю о выборе направления и, как следствие, запуске программы реализации. Верю в судьбу – буду ограничен предположениями о том, что я сам не всё могу и, как следствие, не будет полноценной веры в свои внеграничные возможности. Не верю в «некую неизбежность» или судьбу – буду максимально свободен в выборе направления своего развития и буду принимать окружающую реальность как воистину созданную самим собой в соответствии со своим свободным выбором, так как другого и быть не может. Рассмотрим пример. Если я стою на улице и собираюсь поехать домой (пункт «А»), то я могу выбрать направление своего движения и технику передвижения, как вариант: такси, автобус или прогуляться пешком. У меня есть свободный выбор. Я его делаю. Но сделав его, сразу же начинается формирование реальности моего Бытия соответственно моему выбору. Если я выбираю поездку на автобусе, то автобус начинает выезжать мне навстречу.

Я привожу простой пример, в котором обязательно будет присутствовать элемент дуального суждения о происходящем. С одной стороны, существует запрограммированный маршрут автобуса, можете сказать Вы. И транспортное средство следует по нему с определёнными циклами повторений своего движения. И мои предположения о том, что только после моего выбора ехать на автобусе транспортное средство начинает движение в мою сторону и для меня, покажутся некоторым читателям выдумкой и явным нарушением психики автора этих строк. В действительности я просто знал или помнил, что конкретный автобус передвигается в пункт моего назначения, поэтому и сделал выбор в его пользу. Но мне интересно показать Вам ещё и другую сторону разворота реальности и я продолжу описывать цепочку рассуждений данного примера. Если я не ограничиваю себя памятью того, что конкретный номер автобуса довезёт меня до цели, то я столкнусь с выбором, на каком автобусе мне ехать, вплоть до того, что я подниму руку и остановится любой не маршрутный автобус, который меня довезёт до пункта моего назначения. Всё зависит от моей решимости или Веры ехать. Самое удивительное, если я не ограничиваю себя конкретикой того, как я доеду, то и путь мой получится с привнесением в него некоторой удивительной «изюминки», радости или восторга в виде «подарка свыше». Моё «Высшее Я» обязательно поблагодарит меня за проявленную свободу в выборе, за расширение ограничений в принятии, и если я ещё и предложу своему «Высшему Я» покататься так, чтобы нам было всем повеселее – и моему материальному плану, и его «Нематериальному», то, обещаю – Вы получите много радости и наслаждения от такого рода сотворчества. В любом случае программа разворачивается всегда уже с конца цели (фразу «Разворот программы с конца» я употребляю с разрешения автора этой терминологии Г.А. Шнейдермана). Мне надо доехать до пункта «А», и программа начинает выводить автобус в его материализационной составляющей уже от конца маршрута.

Мы говорим о том, что данный номер автобуса уже, к примеру, 30 лет движется по одному и тому же маршруту в одно и то же время и ничего не меняется. Так вот, если посмотреть на этот процесс из вневременного мира тех планов, с помощью которых формируется проявленный план Земли, то там и программировался, к примеру 30 лет назад, данный маршрут, чтобы всегда удовлетворять и разворачивать программу моего сегодняшнего проезда в пункт «А». Поэтому мы и говорим о функционировании программы с конца. Если в будущем, к примеру через два года, я захочу прокатиться в пункт «Б», то уже, к примеру, двенадцать лет назад был разработан маршрут до пункта «Б».

Во вневременном пространстве все события происходят сразу, и только при развороте во временных секторах пространственных миров происходит разворот всего этого великолепия с интервалами проявления. Многое зависит от того, с какого плана смотреть. И только память прожитых состояний предлагает нам следовать в пространственно плотных мирах по путям наших воспоминаний. Обладай я глубинной Верой в перемещения вне пространственных категорий, как бы переизбирая картинки окружающего мира, так я не стал бы пользоваться медленной техникой передвижения, используя только трёхмерный мир и усаживаясь в его маленькой модели (автобусе) поудобнее. Пересобрал бы свой мир пункта «А» сразу же, и делов-то. Ан нет, погружаюсь ещё и в рассуждения о том, что, наверное, существует левитация или ещё что-нибудь ощутимое, но до конца глубинно непредставимое. Опять возврат только к одному – к Вере. Верю – не верю, помню – не помню. Но до сих пор человеческий Разум жил либо в пространстве, ограниченном мерностью, или переходил уже во вневременное Бытие и там творил. Сегодня же у нас появляется возможность как бы соединить в ощущениях и потом уже в прикладном применении эту удивительную возможность или способность, как бы осознанно «втянуть» вневременное состояние во временное. Происходит соединение внеграничного с граничным, но уже в другом состоянии сознания разума, в более полном представлении об этом. Мы это и так всегда делали, только не осознавая всего этого механизма.

Не чудо ли открывается перед человечеством по сравнению с осознанными возможностями предыдущих поколений? Мне кажется, что это не просто чудо – это некое состояние щенячьего восторга и блаженства. Теория о причинно-следственных связях, формирующих судьбу человека, никуда, по большому счёту, не делась. Она получает новое и более качественное, не ограниченное прежним знанием понимание. Судьба – это то, во что Вы верите. Верите в путь вне кармы – пожалуйста. Верите в обратное – свобода волеизъявления священна!





Любовь – не любовь. Коридор обратной программы



Этот принцип я включил в тему «Психологии реальности» для того, чтобы читатель более чётко представлял себе простую работу механизма реализации задуманного и принцип повторения состояний, проживаемых в жизни. Если некто наделён способностью выражать намерение, то его намерения будут реализовываться. На эти желания или намерения Вселенная всегда будет откликаться положительно и способствовать полной их реализации. Универсум отвечает на намерение фразой типа: «Да будет так!» В правиле «Тыр-Пыр» (пункт № 11) этот механизм был в деталях описан. Все мы ставим перед собой некие цели и пытаемся их достигать. Поставил цель, проявил творчество для её достижения, сделал шаг и получил опыт в виде мудрости. «Нажми на кнопку – получишь результат. И твоя мечта осуществится…» (группа «Технология»). Схема несложная.

Мы сами выбираем те пути в жизни, перемещение по которым позволит приобрести мудрость в виде эмоционального всплеска. Мы желаем прожить состояние, и Вселенная нам предоставляет полную возможность получить то, что мы хотим, но повторюсь, с приобретённой Мудростью. Мудрость, можно предположить, – это понятие, схожее с понятием Знание. Следовательно, Знание является нечто важным для Универсума. А всё в Универсуме и есть Любовь, и всё живёт во имя Любви, и, если следовать нашей логике, получается, что Знание и есть Любовь. Я бы сказал, что Мудрость – это полноценное ОсоЗнание Любви во Всём. Познал нечто полноценно – значит познал Любовь. А если не познал, то-есть не приобрёл целостную Мудрость в проживании фрагмента жизни, то не познал Любовь. Не познал Любовь на данном уровне развития, значит, нет смысла двигаться дальше. Условно останется «дырка» или «пробел» в «субстанции Любви», т. е. тотального Знания, а это бессмысленно, так как Разум тогда не становится Единым. Отсутствие Единого состояния для Разума – это «условная смерть Разума и всей его Вселенной». Чувство любви – это всегда чувство принятия. Если я кого-то или что-то принимаю, и не отвергаю, и не осуждаю, то я люблю или остаюсь нейтрален к этому чему-то или кому-то. Если я вижу в ком-то или в чём-то проявление игры Любви Вселенной, то я к этому и отношусь соответственно с Любовью. А если я вижу проявление Любви, то, значит, я достиг состояния целостного соединения с Единым состоянием Любви и, следовательно, я стал Единым, то-есть Всем. От «Не Знания» перешёл к «Знанию». От «Не Любви» – к «Любви».

Это и есть целостный круг замыкания всех состояний «разворота» Универсума и его «затухания». Поэтому мы ставим перед собой задачи в жизни или, как часто говорят «Уроки жизни» только для того, чтобы прожить состояние «Не Любви», осознав (познав) его, а затем прожить состояние «Любви» и точно так же осознать и его. Сравнив эмоциональные «Не Любовь» и «Любовь», перейти к Единому состоянию Любви, а это уже и есть новая полноценная «Мудрость» проживания и новое познание Единого.

Вот такой несложный, с точки зрения структурного анализа, урок. А вот как каждый персонально взятый Разум проживает эти уроки, и есть Великий процесс жизни. Если человек не смог полноценно принять, осознать Свой «урок жизни» в данный временной отрезок (сектор), то ему придётся ещё раз проходить этот урок, так как он не познал Любовь через принятие.

Для каждого фрагмента Единой жизни Разума всех его Вселенных в ограниченном пространством и временем мире Разуму отводится определённый временной и пространственный сектор, в рамках которого и приходится познавать Любовь жизни. Это схоже со стрелкой часов.

К примеру, в определённый час будут происходить одни и те же закономерные для этого времени события. Например, в 6 часов утра всегда будет кукарекать петух, возвещая о восходе солнца, а в 6 часов вечера будет конец рабочего дня и скопление автомобилей в центре города. Если человек не смог в определённый период своей жизни принять некое качество жизни как Любовь (обозначим его, для примера, «Урок Х»), то в результате он выскакивает из жизненного сектора, и движущаяся модель его Универсальной Вселенной, как гигантский часовой механизм, переходит в новый сектор разворота Вспышек Жизни, активизируя уже следующие задачи – уроки или картинки жизни (пиксели на мониторах) «Виртуального шлема» Разума (в нашем случае – человека). Например, не успел уйти с работы в общем потоке служащих в 6 часов вечера – теперь сиди и жди, когда через сутки опять новый шестичасовой поток служащих тебя вынесет с работы. Циклические процессы и пересчеты (отражения) всех состояний Универсума ни на миг не прекращаются. Теперь необходимо дождаться того момента времени, когда наступит тот же вибрационно-временной сектор разворота задач осознания Себя («Урок Х»), и нерешённые в прошлом задачи вновь проявятся в персональной жизни человека. Но эти задачи-уроки уже не будут высвечиваться абсолютно в том же виде, в котором они проявлялись в прошлом. В Универсуме нет ничего одинакового, так как закон экономии не позволяет присутствия двух одинаковых состояний. В таком виде задание в прошлом было не понято (не принято с Любовью), следовательно, предлагается решение той же задачки, но с уже иными фигурками на игровой площадке. Вспоминается одно изречение, которое я прочитал в книге Г. Бореева ««Рассекреченный» первоисточник йоги» (Издательство Гиперборея, Москва, 2004, с 11): «Упущенный случай всегда повторяется, но зачастую не узнаётся». Поэтому, приняв решение прожить фрагмент жизни в определённом секторе и познать нечто как урок жизни, Разум всегда определяет некий коридор, по которому он будет двигаться и постигать Сущее (учиться) с приобретением Мудрости и Знания. И однажды, поставив для себя задачу, будет двигаться по «коридору программы» до тех пор, пока не познает все вибрации жизни в пределах этого «коридора». Притом программа достижения всей гаммы Знания и Мудрости поставленной задачи «движется» Разуму навстречу. Масштабы и размер задач определяют длину и ширину «коридора», – это персональный выбор каждого из нас. Свобода волеизъявления может только безгранично этому способствовать. И до тех пор, пока все состояния будут не познаны, Разуму нет особого смысла выходить из игры познания. Но если Разум очень «плотно сковал» себя множественными лабиринтами из этих коридоров своих «хотелок», то у него может произойти переутомление от затянувшейся игры или он может почувствовать свою отсталость от эволюционного развития той материальной среды обитания, где он проводит свои эксперименты жизни.

В этих обоих случаях Разум начинает «бить тревогу» и ищет способы для окончания блуждания по коридорам обратных программ своей учебы в познании мира. Но всегда это будет свободный и осознанный выбор следующего направления движения. Можно снять действие программ, можно их остановить, но всегда глубинно целостно это можете сделать только Вы сами. «Отмени мой домашний арест раньше, чем кто-то другой…» (группа «Лицей»). Сам поставил программу – сам можешь её и отменить и никого не попросишь. Но пытливый Разум предлагает отменить действие программ путём перевода решения своих задач на кого-нибудь другого или передать владение своей жизнью специалистам по кармическим взаимоотношениям (т. е. магам, ясновидящим и другим представителям более открытого контакта с информационными планами существования разумности). Но по-настоящему отменить программу можно только самому и с более высокого уровня, на котором она была поставлена.

Самое удивительное, что когда Разум доходит до того состояния, когда он может отменить действие программ, ему становится и так понятно для чего она ставилась, и он принимает эту задачу уже осознанно и уже более целостно познаёт состояние Любви. Он видит во всём происходящем или произошедшем единое состояние – благо. И тогда уже нет смысла отменять своё же задание. Оно автоматически становится выполнено, и непонимание того, зачем нужен был тот или иной урок жизни, больше не беспокоит человека. Он объединяет состояния «Не Знания» и «ОсоЗнания» или «Не Любви» и «Любви», как бы обнуляя потенциалы этих полярных состояний, и переходит на следующий уровень жизни, где всё повторяется вновь, но уже чуть-чуть по-новому. Если Разум пытается закрыться от принятия окружающего мира с Любовью или не желает понимать, для чего ему предоставлен тот или иной урок в его жизни, он не может выйти из коридора обратно действующей программы, которая должна его привести к ОсоЗнанию Любви, и такой Разум циклически гуляет по одним и тем же пространственно-временным секторам своей Вселенной представлений. Такое «гуляющее» состояние Разума можно описать как циклические движения в коридорах кармы, или судьбы. Не приняв чего-либо с Любовью, мы не можем выйти из программы, так как не являемся тогда Единым. Вот Вам важный фрагмент теории циклов и повторений.





Суждения



Вспоминается сразу же одна из многочисленных житейских фраз – «Не судите, да не судимы будете». Так вот, как только Разум не в состоянии выйти из своих «коридоров программ» из-за непринятия жизни как полноценного состояния Любви, тогда и происходит процесс осуждения этой реальности. Я часто слышал от людей рассуждения об ужасности, несправедливости окружающего мира и его гнилости, ну и т. д. и в том же духе. Фразы бывают и похлеще. Одна из них мне очень понравилась: «Всё в мире – дерьмо, кроме пчёл, хотя пчёлы – тоже дерьмо». Насколько здорово сказано одним из жизнелюбов. Про пчёлок очень круто! У него было интуитивное сомнение, что пчёлы слегка иные.

Как-нибудь в другой публикации расскажу Вам свою версию, почему про пчёл так задело философа жизни. Скажу только одно – пчёлы и форма их сот и есть ниточка, которая приведёт к раскрытию причины упоминания именно этого насекомого в фразе о радости и любви к жизни.

Так вот, такого типа высказывания есть ничто иное, как суждения или претензии. Так, если Разум не принимает окружающий мир, а окружающий мир и есть мир его Вселенной, значит, он не принимает самого Себя и не принимает Универсум, а следовательно, не принимает Любовь. Не принимаешь Любовь к Себе, следовательно, не целостен в ПоЗнании Мудрости, следовательно, не Един. Не принял – не страшно. Иди гуляй, родной, и принимай жизнь своего Существа как Вселенную, наполненную Любовью. Сколько надо для этого времени, столько и будешь экспериментировать с ОсоЗнанием сего простого аспекта Бытия. В Универсуме понятие времени присутствует только в плотном мире, т. е. на нашей планете (в рамках нашего рассмотрения пространства). Поэтому процесс ухода от претензий и суждений является одним из важнейших процессов на пути к Себе через принятие Себя и Своего Мира, а он для великого большинства осознаётся вообще только как Внешний. Этот принцип является одним из фундаментальнейших принципов при анализе состояния человека в «Психологии Реальности».





Боль



Если человек не принимает Всё Созданное Сущее как проявление Единого состояния Любви, то тогда он является не целостным, или лучше сказать, не Единым, а следовательно, разъединённым, т. е. Дуальным (в нашем Земном случае). У него присутствует дуальность в мышлении, дуальность в восприятии окружающего мира, т. е. дуальность принятия качеств жизни в персональном восприятии Своей Вселенной. И если есть общее понятие «Любовь», то существует её дуально инверсное состояние как «Не Любовь». Поскольку Любовь – понятие весьма и весьма единое и охватывающее Всё Сущее, то одним из проявлений «Не Любви», можно предположить, существует состояние Боль. Опять-таки это условное представление, когда мы делим Единое при дуальном размышлении. Так устроен наш земной аппарат познания.

Как же так получается, если всё в Универсуме – Любовь, то откуда же возникает боль, Боль физическая и Боль душевная? Многие из землян сталкивались и с одним, и с другим видом болевых ощущений. Именно ощущений. В разговоре с Г.А. Шнейдерманом на эту тему он привёл мне один несложный пример для понимания того, как в Великом состоянии Любви возникает состояние Боли, которое является ничем иным, как той же самой Любовью. Представьте себе Разум в виде вращающейся сферы. И его индивидуальность заключается в том, что он вращается в своём направлении.
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На рисунке изображены два сфероида, вращающиеся в различных направлениях. Рядом с первым сфероидом-Разумом вращается второй Разум, но в отличном от первого сфероида направлении. Оба эти Разума есть проявление Великой Любви и ничего более. И вот, когда эти сфероиды приближаются друг к другу и начинают взаимодействовать, соприкасаясь друг с другом, они начинают побивать друг друга за счёт разности во вращениях. Эти вибрации биения и создают ощущения некомфортности внутри каждого Разума.

Представьте себе картинку, что Вы и ещё 5–7 близких Вам людей, которых Вы очень, очень любите, запрётесь в комнате площадью 20 кв. метров и будете там жить все вместе, никуда не отлучаясь. Долго Вы продержитесь в нормальном и очень любвеобильном состоянии к соседям? А ведь каждый из вас – есть ничто иное, как Любовь. Что происходит? Откуда может проявиться неприязнь? Из-за близкого взаимодействия разносторонних индивидуальностей. Будут происходить «биения индивидуальностей».

Мы рассмотрели пример с двумя сферами и с их вращениями. А представьте, что взаимодействие происходит с мириадами сфер и их индивидуальных сложных вращений. И вот все эти биения накладываются друг на друга, создавая плотные вибрации, которые, уплотняясь до вещественных миров, фиксируются нашим ощущенческим аппаратом как болевые ощущения.

Рассуждая дальше, я увидел очень тонкую нить, связывающую теорию о «Нисходящих» и «Восходящих» потоках, разворачивающих «Вспышку жизни Универсума», и состояние Боли.

Единственное замечание, которое я хочу внести перед началом рассуждения, касается тонкости русского языка. Для других языков рассуждение может быть не столь актуальным и «удобоваримым». Поэтому я предлагаю этот вывод не как единственно истинный, а как гипотезу, имеющую в своей основе некий интересный и здравый смысл. Так вот, «Нисходящим» потоком происходит разворот Всего Сущего от Истока. Исток и есть Единое состояние Любви. Значит, разворотом Всего и есть поток от Истока, т. е. от Бога. «Лю» можно представить как «Лью», т. е. создаю поток. «Бо» – Бог – Божественное, т. е. идущее от Истока Всего Сущего и содержащее в Себе Всё Сущее. Следовательно, «Лю-Бовь» можно трактовать как «Поток от Бога» или «Поток Божественного». «Нисходящий» поток создаёт «вход» Божественного в плотный мир. Божественное и есть индивидуальное, так как идёт от Творца, а Творцом своей Вселенной и есть персональный Разум. Поэтому и понятие Любви у нас с вами индивидуальное и целостно понимаемое только индивидуально для каждого Разума по отдельности. Мы можем сотни миллионов раз друг другу объяснять, что такое Любовь и ничего до конца не поймём. У нас у каждого своё Творение, и понятие Любви у каждого сугубо своё. Любовь Всего Сущего «развернулась» и после проживания «вспышки жизни» должна, по идее, свернуться. Вернуться к Истоку может то, что из Истока «вышло», т. е. – Любовь. Но такая Любовь, которую уже прожил Разум и осознал Любовь в своей самой плотной человеческой форме, ограниченной пространством и временем. Следовательно, вернуться «Восходящим» потоком может познанная заново целостная Любовь, прожитая персонально самим человеком. Сам человек и есть Творец своей Вселенной, своего Универсума, следовательно, сам человек и есть Бог, раз он Творец своей жизни. Значит от Бога, т. е. от человека, к Истоку возвращается Любовь нового состояния, новая прожитая вновь Мудрость. Т. е. Божественная Любовь. БО – Божественная; ЛЬ – Любовь. К Истоку возвращается БОЛЬ. Не надо беспокоиться, что мы несём своей Вселенной «только Боль».

На определённом «тонком плане» существования материи происходит слияние потоков «положительных» и «отрицательных» и в зачёт идёт Единая эмоционально-творческая волна. Поэтому боль для Универсума – это такое же Единое состояние Любви, как и любая другая эмоция чувственности плотного энергетического мира. А в нашем дуальном мире боль чаще ощущается людьми как деструктивное состояние. То, что видит вокруг Себя человек в своём окружающем персональном мире, то он и возвращает к Истоку. Чем меньше человек видит радости и любви в окружающем мире, тем меньше он возвращает радости и любви. А правило «Тыр-Пыр» чётко показывает – что отдаём, то и получаем назад. Отдал БОжественную Любовь, получил обратно ЛЬЮщегося БОга. Что отдаём, то и получаем.

Поэтому очень часто БОЛЬ и есть то возвращённое нам обратно мировоззрение, которое мы проявляем в виде суждения и претензий к окружающему миру. Эти наши мыслеформы суждения и негодования по поводу и без такового со временем, уплотняясь, «выливаются» на нас как программы, формирующие болевые состояния при уплотнении энергии. Боль – это Любовь Бога. Я – есть Бог. Чем больше боли испытывает человек, тем больше вибраций «нестыковки» или «биения» при взаимодействии с окружающим его плотным миром он проявляет. Боль делится на два основных вида. Боль физическая и боль душевная, или психологическая. Разница только в первоначальной организации мышления. Если у человека страдает тело, т. е. он испытывает физическую боль, то его мыслеформы «бьются» с представителями плотного материального мира, т. е. с окружающим миром людей. Если человек испытывает моральную или душевную боль, то его мыслеформы «бьются» с Разумами на тонком плане организации нематериальной вещественности мира, проще говоря, на духовном плане. Нелюбовь к Себе и нелюбовь к своему телу в обратной связи предоставляет понять Не Любовь через БОЛЬ, которая всё равно является Божественной Любовью.

Я ничего нового для Вас не написал. Вы всё это и так прекрасно знаете. Я постарался изменить точку зрения и немного расширил понятийность в описании понятия Боли. Есть группа людей, которые специально проходят через болевые ощущения для того, чтобы быстрее выйти на состояние любви. Они зачастую неосознанно делают себе больно как в телесных ощущениях, так и в душевных, чтобы посильнее впоследствии ощутить Любовь. Всё равно мы сталкиваемся только с состоянием сравнения. О причинах возникновения боли я буду писать уже в следующей книге.





Принятие себя. Полноценная вера в себя



В любом случае человек переходит на другой уровень жизни через принятие предыдущего опыта в виде знания, мудрости и любви. Это я как бы подытожил предыдущие пункты. И поэтому двадцать вторым принципом «Психологии реальности» я выделяю состояние «Принятие Себя». Принятие Себя открывает свободный проход на следующую ступень развития. Принятие окружающего мира и уже, как следствие, полноценное принятие Себя. Я предлагаю к размышлению следующую точку зрения на тему принятия Себя. Для нас имеет значение трёхмерность в мышлении.
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«1-е принятие Себя» – принятие Своего Духа. И здесь я вспоминаю очень важный девиз для реализации, рассматриваю как Веру в Себя – это Духовное принятие Себя, принятие возможностей Разума. «По Вере и воздастся (воздаётся)». Т. е. во что истинно верим, то и получаем.

«2-е принятие Себя» я рассматриваю как принятие своего Тела, т. е. Биологического комплекса человеческого Существа. Это такие понятие как радость ощущения Себя в своём теле, полное принятие его формы и внеграничная любовь к своему телу. И девизом к полноценной реализации и развития тела будет тот же самый общий девиз – «По Вере и воздастся (воздаётся)».

«3-е принятие Себя» я рассматриваю как Самооценку Себя. Самооценка – это социально-материальное состояние веры в Себя. Та же Вера, только уже вектор её направлен не на Духовное познание, а в горизонт, т. е. на Социальную реализацию и познание Себя в социуме, как во втором случае – в Биологии. Духовная Вера направлена по «вертикали» к Истоку Разума, т. е. в Дух, а Телесно-социальная Вера направлена по «горизонтали».

При целостном объединении этих направлений по «Трём Верам» человек имеет возможность стать гармонично целостным в данном временном отрезке (секторе) своего воплощения и целостно объединить «Сообщество Всех Вселенных Я». Это приводит его к полноценному раскрытию всех своих потенциалов, возможностей и реализовать максимально всё задуманное с минимальными затратами. Такой Разум играет полноценно. Это и есть состояние Единого.

Для того, чтобы на практике раскрыть в себе истинную Веру в Себя и в свои внеграничные возможности, можно будет воспользоваться «Правилом четырёх П» и немного поразмышлять. Это правило описано далее в главе «Школа «Зеркальная Психология»».






«Инверсность» в суждении



Принятие Себя – это действительно важный шаг для полноценного разворота жизни в Универсуме. Но принятие Себя в дуальном мире предлагает принять Себя и с позиции «хорошего», и с позиции Себя «плохого». Принимая все стороны жизни, мы имеем возможность объединить противоположенные состояния в Себе и стать недуальными, целостными и Едиными. И поэтому в любом проявлении жизни в плотном материальном дуальном мире можно видеть две противоположенные стороны этого проявления. Любое событие в дуальном мире трактуется через «плюс» и «минус», через одно отображение и через его зеркальное противоположенное отображение. Происходит всегда автоматическая «инверсность» любого проявления мироздания. Можно сказать – «зеркальность отображения». Подойдите к зеркалу и поднимите правую руку вверх, и Вы с удивлением увидите, что в зеркале у Вашего отражения будет подниматься левая рука. Круто?! То-то же. Истина настолько проста и, на первый взгляд, примитивна, что даже и писать об этом не стоит, однако за всем этим стоит один очень неожиданный разворот проявления жизни. Рассматривая теорию «Психологии реальности», мы описали теоретический фрагмент, где было чётко показано, что всё то, что Я вижу во внешнем мире, является переотражением меня самого, только как бы с тонких планов моей Вселенной. И всё то, что я вижу, говорю и слышу, содержит в себе два противоположенных состояния. Я скажу – «Хочу домой», и в этой фразе будут присутствовать два желания – «хочу домой» и «не хочу домой» – одновременно. Говоря «Мне не больно» – в дуальном целостном коде вибрации данного высказывания будет звучать: «Мне больно». Само по себе отрицание чего-либо вообще противоестественно целостному состоянию Универсума. Вселенная не воспринимает частичку «Не» в том смысле, который мы вкладываем в эту частичку отрицания. В Едином нет понятия отрицания чего-либо. Существует только одно состояние БЫТЬ. Но вернёмся к нашему анализу концептуальной структуры «Психологии реальности».

Представим себе, что между мной и окружающим миром находится зеркало.

Поскольку стоит «Зеркало», то всё то, о чём мы говорим, реагируя на некую информацию «Из внешнего мира», есть сама реальность и ещё зеркальное переотражение этой реальности. Реальность в нашем восприятии всегда дуальна, т. е. богата своей двойственностью. Мы говорим «Зеркальную правду», правду переотражённую. Поэтому люди и задают вопрос, а что же такое правда? Правды всегда, как минимум, две, если не брать во внимание, что эти два состояния «белое» и «чёрное» будут так же переотражаться, но уже в паре состояний как «белое» и «чёрное», переотражённое на такие же «белое» и «чёрное». В результате мы уже получим намного больше состояний реальности и это всё будет такая же реальность. Девятый принцип «Психологии реальности» «Переотражение Всего Сущего на Себя» именно об этом и говорит.





Возврат в лоно любви



Этим принципом я описываю такое явление, как возврат Разума «Домой» в лоно Истока своего Существа, т. е. в лоно Любви после того, как Всё Сущее «развернулось» в своём акте жизни и Разум познал для Себя нечто очень важное. После принятия Себя, а это и есть процесс глубинного самопознания, Разум возвращается как бы в первоначальное состояние Единого, чтобы уже с новой Мудростью опять пуститься по коридорам жизнепотоков познавать Себя и свою Вселенную. Без возврата в состояние Любви, в состояние Единого Разуму будет непросто дальше продолжать свой бег. Он остаётся как бы без поддержки «сверху». Не возвращаясь в Единое, Разум не может находиться в полноценной связи со всем Универсумом. В лоне Истока происходит сверка всех состояний Сущего. Эту сверку можно сравнить с еженедельной планёркой руководства предприятия: кто что сделал, кто чего достиг и кто что будет делать в течение недели. Сбор на планёрке – очень условный пример, описывающий такое понятие, как «Возврат в лоно Любви». Поскольку Всё Сущее разворачивается с Любовью, то и условием возврата назад к Истоку своего Существа будет состояние Любви. Без познания Любви невозможно «вернуться Домой» и, следовательно, невозможно полноценно присутствовать в Универсуме.

Таким образом, этот принцип ещё раз показывает необходимость принятия Всего с Любовью и ощущения во всём проявления Любви. Состояние Любви сравнимо с состоянием полноценной и тотальной Свободы. Об этом было написано в первом принципе «Психологии Реальности».



Так что же такое «Психология реальности»? Это – полноценная жизнь!





Школа «Зеркальная Психология»





Методики и техники




Опять в школу

Школа «Зеркальная Психология» открыта для тех людей, которые действительно желают и пытаются ответить для самого(ой) себя на большинство вопросов о происходящем вокруг и решить те задачи своей жизнедеятельности, которые не дают сегодня ощущения свободного и радостного времяпрепровождения. Если Вы не хотите признать реальность бытия и того, что вся жизнь является плодом именно ваших собственных усилий и действий, и Вы предполагаете, что «вину» за происходящее необходимо «свалить» на окружающих Вас людей, события, природу, предметы и т. д., то эти методы и техники пока не для Вас! Можете сейчас дальше не читать и не тратьте время напрасно. Когда захотите жить более радостно, чем сегодня, то, возможно, эта школа поможет Вам перейти в новое состояние радости и любви, если к тому времени не будет написано чего-нибудь посовременнее. Многие люди, населяющие эту планету, вообще ничего знать не хотят и, мало того, умоляют окружающий мир сделать всё, чтобы прожить в полном неведении реальности и не принятии её. Они специально выбрали такую «игру в жмурки». Я закрываю глаза и уши и злюсь на весь мир, что он делает всё не так, как должно быть. Это специальная игра, и в неё не обязательно каждому играть. Я вспоминаю фильм «Матрица». Один из персонажей фильма, некто мистер Реган (если я не ошибаюсь) договорился с «машинами», что они его «отправят в Матрицу», где он будет пребывать в иллюзиях и ничего больше не будет знать ни о какой реальной жизни на корабле, ни о Матрице. Здесь я чётко прослеживаю аналогию со многими людьми, живущими на Земле именно с такой же целью – ничего не знать и не видеть дальше «собственного носа». Прожить свой воплощенческий опыт в полном неведении о внепостранственном и вневременном состоянии Универсума, находясь в нереальности. Это такой, знаете ли, отдых, и принятие решения о данном виде проживания люди делают самостоятельно. Насильно их никто к этому не подталкивает. Человеку всегда предоставляется свобода выбора, и не имеет особого значения, понимает он это или нет. Я не буду в этой книге углубляться в причины такого выбора формы воплощения Разумом, скажу только одно – это свободный и абсолютно осознанный выбор перед тем, как воплотиться человеком на Земле с конкретной миссией. И большинству людей нет надобности знать об этой своей земной миссии. Могу предположить, что данный слой населения не дочитает до этих строк, если вообще будет читать эту книгу вдумчиво. Весь принцип «Зеркальности переотражений» построен на чёткой, известной всем теоретической доктрине, сутью которой является то, что весь окружающий Вас мир (Внешний мир) создан только Вами для Себя самого и является полным переотражением Вашей Вселенной (Внутреннего мира). И если Вы готовы взять «ответственность» за Вашу жизнь в свои собственные руки, если Вы открыты своему сердцу и готовы играть со своей реальностью так, как Вы того захотите, то постарайтесь быть внимательными и не терять ниточку, пронизывающую «карточки с рассуждениями». Данная методика является результатом глубинного анализа тех состояний среды, с помощью которых строится мир представлений землян о жизни, счастье, любви, здоровье, блаженстве, ненависти, идеалах и т. д. В итоге научно – исследовательской деятельности был разработан набор понятий и принципов, схожих с «заповедями», и при глубинном принятии данных «постулатов» человек может достаточно быстро перейти к иной форме мышления. Этот метод как бы высвечивает те условные бугорки на водной глади, которые являются фарватером для безошибочного прохождения пути, и в нашем случае эти «вспышки знания» ведут к персональному миру человеческого Существа, к Самому Себе.


[image: ]




Как только Вы готовы по-настоящему подойти к Себе поближе, то сообщите Себе об этом и будем продолжать.



В процессе погружения в принцип метода Вы попадаете в мир, где нет понятия справедливости, жалости, верного или неверного решения и слабохарактерности. В этом мире есть только одно состояние – состояние БЫТЬ! В этом мире нет суждений, нет чётко ограниченных правил. Есть тотальная СВОБОДА выбора для постоянного присутствия в реальности, которая часто описывается как состояние «Я здесь и сейчас». И всё создано в Вашем мире с ЛЮБОВЬЮ к Вам и к окружающему Вас миру. И это так!

При описании теории методик и техник школы «Зеркальная Психология» я использую ту же систему подачи материала, что и при передаче принципов «Психологии Реальности». Отличие заключается в том, что 24 принципа «Психологии Реальности» – это теоретическая часть, а сама школа – это 36 практических выводов, которые будут передаваться тезисно и без дополнительного теоретического объяснения, откуда и что берётся. На самом деле школа «Зеркальная психология» – это не только 36 выводов, но в рамках первого издания я ограничился пока только ими. В дальнейших публикациях мы продолжим изучение предмета «Психология Реальности», и я буду больше уделять времени для описания техник, а не теории. Теории и так уже было сказано «выше крыши». Необходимо просто внимательно всё разложить по своим местам, и тогда перед Вами начнут раскрываться изумительно красивые сюжетные линии фильма Вашей жизни.





1. Я – Творец. Всё есть Я



Я Творец своей жизни и своей Вселенной своих Высших состояний. Всё, что происходит вокруг меня, создано только мной или по моей просьбе вне зависимости от того, догадываюсь я об этом или нет, находясь в мире сегодняшних представлений. Это как в случае с действием закона всемирного тяготения. Не имеет значения, знаю я о его существовании или нет, но, споткнувшись, я падаю на землю.





2. Принятие всего с Любовью



Всё сделано для меня и с Великой Любовью, т. к. всё, что сделано в моей жизни, Я сделал(а) сам(а).





3. Познание жизни



Я – Разум, который познаёт жизнь в своей сфере реальности и только в ней. И никого здесь больше реально нет, кроме меня, т. к. закон о свободе волеизъявления не позволяет ничьего вторжения без моего разрешения.





4. Переотражение реальности



Весь внешний мир является полным переотражением меня и моей Вселенной, т. е. моего внутреннего мира. Всё, что окружает меня, создано Мной для моей увлекательной Игры. Я – это не только моё земное осознанное в данном месте и в данный момент времени «Я». Это и Вся Моя Иерархия моих «Высших Я» на разных планах Универсума, создающих персональную Мою Вселенную.





5. Окружающий мир



Все люди, предметы, флора и фауна, звёзды и остальное видимое или воспринимаемое, всё то, что окружает меня, есть Я сам(а). Весь окружающий мир есть переотражение Меня. И не имеет значения, кто бы это ни был. Все запахи, которые я чувствую, – есть Я. Все звуки, которые я слышу, будь то утро или глубокая ночь, а также день – это звуки меня. Везде вокруг меня Я вижу и ощущаю только Себя. И если Вы почувствовали неприятный запах, то это Ваш запах и не имеет никакого значения – видим или ощущаем источник этого запаха, так как это всё равно «Я». И если кто-то ночью включил громкую музыку и разбудил весь квартал, то не надо особо нервничать и, переживая, осуждать любителя музыки, так как это звукопредставление сделали в итоге Вы сами для Себя и с Великой Любовью к Себе. А тот, кто включил музыку, – это всего лишь инструмент, который формирует Вашу реальность. Как экскаватор, насыпающий гору песка по Вашей просьбе. Он же просто экскаватор. Принимайте окружающий мир как благо, и Вы станете источником блага.





6. Возврат реальности. «Правило спирального возврата»



Данное правило связано с описанной выше теорией «разворота» и «сворачивания» Всего Сущего в процессе акта «Вспышки жизни». Разум как бы «выкидывает» в окружающую Вселенную мыслеформу, которая, проделав круг, возвращается к нему обратно в материализованном виде точь в точь, как бумеранг. Движение происходит по спирали. В зависимости от силы намерения и его масштаба материализации будет выбран радиус спирали, по которой и материализуется мыслеформа.



Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли —

Быть по-моему вели.

Вели, чтобы…





И дальше уже происходит озвучивание загаданного желания для его полной материализации. (Сказка В.П. Катаева «Цветик-семицветик»). Вспоминаете? Вам всё это известно с детства. Ничего нового. Обратите внимание на то, что в сказке указывается не просто на цветок, а на семицветик. Семь – число матричное для всех состояний Универсума. Вот вам и описано правило «спирального возврата».
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Понимая, как функционирует правило «спирального возврата», «Я» отдаю себе отчёт в том, что всё, что «Я» несу во внешний мир, – «Я» несу только самому Себе и заношу это в свой внутренний мир, т. е. в Себя. Отсюда и древняя мудрость: «Делая кому-либо хорошо или плохо, Вы делаете хорошо или плохо только самому себе».





7. Сделать выбор, чтобы прожить Любовь



Мы говорили о свободе, когда описывали первый принцип Психологии Реальности. Свобода сделать выбор и есть единственная возможность по-настоящему творить с выражением истинного, самого мощного творческого эмоционального импульса, с получением радости от жизни, т. е. от результата своего творения. Я сотворил, и то, что я сотворил, я же и получу обратно. Только если сотворённое сделано свободно, значит, оно пропитано Великой силой Любви и возвращается обратно ко мне с любовью. Мы обладаем только свободой выбора и, сделав его, вся Вселенная предоставлена творящему своей субстанцией для реализации выбора. Вот эта субстанция и может быть сравнима с таким понятием, как Любовь. Пока я не сделал выбор и не совершил движение в сторону цели своего выбора, ничего не произойдёт. Выбор необходим, чтобы прожить его выполнение, а его выполнение обеспечивает тот «божественный эфир» под названием Любовь, которым и пропитан весь Универсум. Хочешь познать любовь – сделай свободный выбор и проживи её.





8. Шкала эмоций



В этом пункте я привожу шкалу эмоций, название которой я позаимствовал из книги «Учение о воплощении желаний в жизнь» авторов Эстер и Джерри Хикс. Эта книга представляет собой ченнелинг (контактёрская информация) с Сущностью, которая называет себя Абрахам. Я весьма признателен работе целой группе Разумов, которые смогли выдать это произведение в социум. При ознакомлении с теорией школы «Зеркальная психология» мне очень хочется показать Вам эту шкалу. Она является крайне важной для самодиагностики и диагностики окружающих Вас людей на предмет связи со своим «Высшим Я» или со «Всеми Высшими Я». Если человек имеет чёткую и ясную связь со своими «Высшими Я», то он всегда эмоционален, радостен и счастлив. Есть неплохая классификационная шкала, с которой я ознакомился на лекциях в Международном Институте социальной экологии, состоящая из трёх уровней, которые описывают состояние правильности выбранного пути в жизни человека: ему легко живётся, он практически никогда не болеет, он бодр, весел, сексуален и общителен. Предполагается, если человек всё делает верно в данный момент своей жизни, а верно он делает тогда, когда у него «открыта» полная и ясная связь со своими «Высшими Я», то такой человек всё делает верно относительно тех задач воплощения, которые он для себя выбрал и удовлетворяет всю свою иерархию «Высших Я». В данный момент времени такой человек имеет огромную энергию и силу. И вот, если он всё делает для себя верно, то у него ярко выражены следующие качества жизни: Первое – у него отменное здоровье. Второе – он положительно настроен к миру, радостен и положительно эмоционален, ему всё в кайф, всё нравится. Третье – он общителен с окружающими его людьми, и такой человек полностью сексуально удовлетворён. Если человек начинает «удаляться» от связи со своим «Высшим Я», то он, в первую очередь, перестаёт получать радость и удовольствие при общении и в сексуальной жизни; затем он перестаёт эмоционально радоваться жизни и воспринимать окружающий его мир как благо и в третьих, – у него начинают появляться различные недомогания и заболевания. Как только человек начинает уже заболевать, – это верный признак того, что он сбился с выбранного им воплощенческого курса и делает уже далеко не всё то, чего бы ему по– настоящему хотелось и для чего он выбрал свою жизнь. Я привёл Вашему вниманию шкалу, состоящую всего из трёх пунктов. А далее я в точности перепечатываю без изменений фрагмент их книги Хиксов с более расширенной шкалой человеческих эмоций. В данной шкале приведено 22 пункта, которые располагаются сверху вниз по мере того, как человек удаляется от сильной связи с Истоком своего Существа и перестаёт радоваться и проявлять положительные эмоции. Здесь не идёт речь о здоровье, а только показана шкала «падения» по эмоциональности, в итоге приводящая к проблематике с общением, сексуальностью и здоровьем:



Радость, знание, могущество, свобода, любовь, благодарность.

Страсть.

Энтузиазм, рвение, счастье.

Позитивные ожидания, вера.

Оптимизм.

Надежда.

Удовлетворённость.

Скука.

Пессимизм.

Неудовлетворённость, раздражение, нетерпение.

Смятение.

Разочарование.

Сомнение.

Беспокойство.

Осуждение.

Разочарование.

Гнев.

Месть.

Ненависть, ярость.

Ревность, зависть.

Ненадёжность, вина, недостойность.

Страх, горе, депрессия, отчаяние, бессилие.



В итоге мы видим крайние полярные состояния – Любовь и страх (я выделил их жирным шрифтом). А всё остальное эмоциональное проявление жизни располагается между этими «граничными» состояниями. Эти пункты эмоциональных качеств приведены здесь для лучшего понимания, в какой части эмоциональной шкалы находится Разум при восприятии Внешнего мира, который является его Внутренним миром всей его Вселенной. И вы можете легко продиагностировать своё положение на шкале эмоций и положение окружающих Вас людей. Если, к примеру, Вам жалуется приятель и говорит, что он разгневан ситуацией в его жизни, то Вы чётко видите, что данный человек находится на 17 уровне из 22-х изложенных ранее. Т. е. он близок к Духовной деградации (22-й пункт шкалы) и вскоре, если уже не сейчас, у него будут проявляться те или иные состояния нездоровья. Говорить о том, что он весел, общителен и удовлетворён, в данный момент времени не приходится. Если человек безрадостен долгие годы, то говорить о его хорошем здоровье не приходится вообще. Знание таких несложных «эмоциональных классификаторов» открывает огромные возможности для диагностики состояния человека и в итоге – для выбора методик по изменению положения дел. Это возможно только при одном условии – если человек этого желает сам. Против свободы волеизъявления не рекомендую «переть напролом» начинающим психологам. Не надо навязывать окружающим того, чего они ещё не видят и не осознают. Очень важно не «сбить» человека, лишив его гармоничного и спокойного создания его реальности.





9. Вера



Я не зря акцентировал внимание на понятии Вера, когда описывал метод «Дышать – не дышать» (он будет описан далее). Действительно, всё дело в глубинной Вере. Не в поверхностной, а в глубинной. Ведь я – это не только тот мир, который я вижу, а ещё и все, все Вселенные моего «Высшего Я», моего Универсума. И чем глубже моё чувство Веры, тем б'ольшие Вселенные также верят или доверяют моему чувству Веры. А чем больше «Высших Я» участвуют в построении моего материального мира, тем быстрее происходит материализация. Вспоминается один случай, когда участники одного тренинга играли в различные «дурачества» и все проходили «технику Веры в Себя» и ухода от страхов. По условию задачи необходимо было залезть по лестнице на высокое 6-ти метровое дерево и спиной назад начинать падение вниз с дерева. На земле стояла группа участников и ловила падающего. Тем самым обеспечивался процесс ухода от различных индивидуальных страхов и более глубинная Вера в то, что ничего не произойдет трагичного. И руководитель группы поднялся по лестнице на дерево и начал падение спиной назад в полной уВЕРЕнности, что группа его ловит. А группа людей, находящихся внизу у дерева, в этот момент отвлеклась и не поймала своего руководителя. С данным человеком ничего не произошло трагичного, а только, наоборот, придало некую значимость его персоне. Он немного опешил, но остался абсолютно цел и невредим. Ничего травматичного с ним не произошло! Глубинная Вера без тени сомнения в то, что его внизу ловят и что с ним ничего не произойдет, не позволила случиться ничему трагичному. Мне кажется, что это неплохой пример для полноценного понимания высказывания «По Вере и воздастся». Во что верим, то и происходит. Или, во что верим, то и получаем. Есть только глубина Веры. Либо она пронизывает своим чувством всю Вашу Вселенную, обеспечивая связь со всеми «матрёшками», либо проникает только в Вашу материально-логическую систему понимания, а Высшие планы Вашего Я не ощущают вибрации Веры. Тогда не происходит полноценной материализации того, во что Вера не столь глубинна.





10. «Освободиться от памяти»



Легко сказать, а как сделать? Я могу поделиться своим опытом в практическом исследовании такого явления, как «избавление от памяти прошлого». Лично мне избавиться не удалось ни при каких обстоятельствах, так как это бессмысленно. Не надо избавляться – надо принять весь прожитый опыт и двигаться дальше. Единственное «проблемное» звено, ограничивающее свободное безграничное творчество, азарт – это понимание человеком того, что он мудрый и много знает, и он знает, что будет и как должно быть. Вот здесь-то и поджидает «подстава» живущего по этим принципам. Универсум и так Всё знает. И это всезнание как раз и подтолкнуло его к творческой игре, при которой он становится незнающим ничего и всё заново проживает, но, будучи каждый раз при «Вспышке жизни» уже новым, современным и где-то в глубине очень мудрым. Но он этого специально не помнит, чтобы творить с лёгкостью и с полной отдачей. Я могу Вам, Уважаемый читатель, набравшемуся терпения и добравшемуся уже до этих строк, порекомендовать поступать так же, как это делает Исток. «Засыпая», при пробуждении отчётливо понимать, что Вы ничего не знаете и с лёгкостью готовы познать Всё заново. А как Вы проведёте такую настройку – это и будет Ваш опыт. Поделитесь на форуме сайта «Психологии Реальности» своими практиками (www.psireal.ru). Я уверен, это будет многим интересно, и Вы внесёте свои эмоции в общее дело высвобождения энергии для нового творчества. Вспоминаются простые и доходчивые слова в одной из песен группы «Аквариум»: «Старая память хуже, чем сифилис, особенно в старом кругу. Идёт вакханалия воспоминаний – не пожелать и врагу». Что-то похожее, не так ли?





11. Суждения



«Не судите, да не судимы будете»! Есть такой постулат, о котором многие из Вас слышали не раз. Следовательно, если я несу суждения в окружающий меня мир, я несу суждения только о себе самом/самой. Я сужу себя и в ответ Универсум как бы «отвечает»: «Судишь – будь в осуждении или будь судим». Нам всегда обратно возвращается наше отданное вовне. Если вам необходим такой опыт, то, пожалуйста. Я недоволен собой и в ответ – недовольство. Я доволен собой и люблю весь мир, в ответ – пожалуйста, любовь и удовлетворение окружающим миром. Я принимаю всё как Благо, так и жизнь будет представлять из себя Благо. Убрать претензии и суждения к окружающему миру! Как только Вы это сделаете, то сравните качество Вашей новой изменённой жизни с качеством жизни в недавнем прошлом. Сами для себя сделайте это и не обязательно прямо сразу кому-то рассказывать, доказывать или спорить. Сделайте и сравните, а потом можете поделиться своими впечатлениями.





12. Убрать претензии к окружающему миру



Если у меня есть претензии к любому фрагменту или к любому проявлению в окружающем мире, то, следовательно, я не принимаю нечто в этом мире, а ведь Всё сотворено мною. А раз я не принимаю чего-то, а мне всё время «чего-то даётся», то, значит, я остаюсь, как бы «без подарочка». Конечно же без даров жить грустно. Лично я люблю, когда мне кто-то что-то дарит. Это всегда «греет душу». Поэтому, если никто ничего не дарит или не даёт, то мы можем предъявить претензию: «А почему, собственно?» И начать видеть во всех окружающих «врагов» со всеми вытекающими отсюда последствиями, как вражда, самооборона и иные «деструктивные» проявления в адрес окружающей реальности. Претензия – плод человеческой неудовлетворенности. Если человек не воспринимает мир и его движение как благо, а уже вносит суждения типа хорошо или плохо, то при тех или иных обстоятельствах он вправе быть недовольным и тогда требовать улучшений, высказывая претензии. Я вижу механизм возникновения претензий примерно таким. А вот когда мы абсолютно ясно понимаем, что весь окружающий мир есть плод моих собственных творческих усилий, то у нас есть возможность снять свои претензии ко всевозможным проявлениям в окружающем мире и принять его с любовью. Все окружающие нас участники жизни являются переотражением меня самого. Поэтому, в итоге, претензии мы всегда предъявляем только сами себе. Не «Они» сделали нечто «плохое», а это я сотворил свои мыслеформы так, что окружающий мир вот таким образом отреагировал на моё «мыслеприсутствие». Претензии и суждения – суть одно и то же. Поэтому человечеству с любовью в виде учебного пособия и выдавались заповеди типа «Не судите, да не судимы будете».





13. Раздражения



Если меня раздражает информация, идущая из окружающего мира, то эта информация отображает состояния моего прошлого, и мой «эмоциональный аппарат» считывает эту информацию в памяти из прошлого или о прошлом. Моё «Высшее Я» моему «Земному Я» предлагает «избавиться от памяти прошлого», от энергетической сцепки, парализующей свободное течение жизни, приобретая жизненную Мудрость и состояние Любви. Мы раздражаемся всегда только по одному поводу – не принятие свободного течения жизни в её проявлении в данный момент времени. Раз не принимаем, то значит, нас что-то сдерживает в свободном принятии, и так как мы не свободны в данном секторе жизни, то и происходит, условно, трение информационных потоков или их «замедление в прохождении», и мы чувствуем вибрации раздражения. Нам указывается на тот аспект жизни, который необходимо принять. Поэтому прекрасно, когда человека многое раздражает. Следовательно, ему есть чем заниматься, у него много долгов и, решая задачки, связанные с раздражением, человек освобождается от памяти прошлого и переходит на новый уровень познания. Это всегда здорово. Главное – как человек реагирует на раздражительность. И если Вы или Ваше окружение раздражается по поводу и без такового, – это явный признак того, что человек закрутился в своей памяти, в своих нерешённых и непознанных ситуациях и пришло время их принимать, освобождаясь от памяти прошлого. Важно отслеживать конкретно то, что раздражает, и уже с этими эмоциями работать. Как только Вы на раздражительные аспекты бытия будете спокойно и свободно реагировать типа – «Это просто Так» или «Они просто Так живут» или что-нибудь в этом роде, то можете чётко для себя определить, что с этим прошлым эмоциональным непринятием Вы отлично справились. Это может смахивать на лёгкий «пофигизм» к происходящему, но это не совсем «пофигизм». Это Принятие, ведущее к Мудрости и Любви.





14. Путь в будущее



Если мне «сверлят мозг», то это моё «Высшее Я» показывает мне направление развития в данный момент времени и в данном секторе разворота жизни. Нужно более внимательно и с доверием читать знаки на жизненном пути. К примеру, если я приготовил/ла суп и слегка его недосолил/ла, то мне об этом мягко или жёстко могут намекнуть дегустаторы. Это не обидно, вроде бы, но всё же нам этим «замечанием» покажут, что мы не безупречны в данном качестве познания жизни (приготовлении супа). И как только такое замечание или совет Я услышу, то сразу могу воспринимать это как знак, в какую сторону необходимо двигаться для того, чтобы стать безупречным в данном качестве. Вдумайтесь, как экономично. Можно вообще долго не размышлять о том, что делать. Достаточно только внимательно слушать, о чём Вам говорят, и ловко улавливать кодовые слова-знаки. Как только мне «сверлят мозг» – все, это явный знак, куда направить свои усилия для эволюционного развития, чтобы перейти на новый уровень жизни. Итог пунктов 13 и 14: Как только меня что-то раздражает – это знак того, на чём Я «застрял» в прошлом, и какое качество мне необходимо полноценно познать с ощущением Любви в будущем. Как только намекается на мою небезупречность в определённом вопросе – это знак, в каком направлении необходимо развиваться дальше и куда приложить усилия для самопознания. Только если я не досолил/ла суп, то это не обязательно, что я плохой кулинар. Возможно, я в тот момент находился/лась в дезориентированном состоянии или в состоянии невнимательности. И тогда нужно посмотреть, а что меня так дезориентировало. Старайтесь анализировать «не в лоб», а более объёмно, с привлечением для размышления большего количества информации.





15. Зависть



Зависть также относится к нашим раздражителям. Если Вы кому-то завидуете (осознанно или нет), то в этой части эмоций Вы до конца не реализованы. Вибрация зависти схожа с вибрацией осуждения. Первично осуждение, впоследствии порождающее зависть. Как только Вы распознали, что Вы, по правде говоря, не просто осуждаете, а завидуете кому-то, то реализуйте в ближайшем будущем свою потребность в этом сегменте эмоций, чтобы справиться с чувством осуждения через зависть. К примеру, Вы завидуете тому, что молоденькая девушка проезжает мимо Вас за рулём роскошного автомобиля «Бэнтли-купе», а Вы – такой же нормальный человек, а сегодня ходите пешком или можете себе позволить только среднего класса автомобиль пятилетней давности. Зависть берёт, а чаще – негодование! Как быть? Обязательно выразите желание стать обладателем именно такого автомобиля, а ещё и с откидывающейся крышей, и с салоном по вашему спец заказу. Приобретёте такой же автомобиль и перестанете завидовать. Вот и делов-то. Надо всегда пройти! Тогда, творчески проживая данную ситуацию, Вы приобретаете Мудрость, а она «трансформируется» в Любовь и цикл «Любовь-Творчество-Мудрость-Любовь» завершён. Не пройдя познания цикла «Любовь – Не любовь», у Вас обязательно появится возможность его ещё раз прожить. Время разворота сектора, в котором происходит урок самоосознания, индивидуально. И не стоит много тратить времени на изучение периодов разворота тех или иных циклов, чем занимается очень недальновидная в своих прогнозах астрология. Это не «камень в огород астрологов», а всего лишь дружеский совет – не пытаться с помощью технических расчётов слишком далеко уходить от истинного искусства под названием – эмоциональное проживание жизни в состоянии «БЫТЬ – ЖИТЬ здесь и сейчас». Расчёты где-то необходимы, но куда приятнее чувствовать потоки жизни и грациозно скользить на «гребне волны» их материализации.





16. «Снять с себя» чувство вины



Мне кажется, что это очень важно! Многие люди считают себя в чём-то виноватыми. У каждого из нас есть свои переживания по поводу того, а правильно ли я поступил/ла, а верно ли я что-то сделал/ла и т. д. Знаете, я не буду много писать по этому поводу. Сколько ни напишешь, всё равно до каждого читателя не достучишься через описания, не разъяснишь каждую эмоцию вины. Я хочу высказать одну из «золотых аксиом». Хотите её доказательств – попробуйте сами всё проанализировать и докажите самому/мой себе только одно: Всё то, что я делаю, делал/ла и буду делать – есть Великая жизнь Великого Универсума. Мы ничего не в состоянии сделать недостойного, вредного или бесполезного. Во-первых – закон экономии не позволяет делать то, что экономически невыгодно; во-вторых, в Универсуме есть правило о свободе волеизъявления. Поэтому, если я что-то сделал, то это свободная воля моя и всех тех, кто принимал участие в процессе данного действа. Всё делается только по обоюдному согласию, даже если вслух об этом не говорится. И всё то, что вытворяют Разумы в Универсуме и, в частности, на нашей планете, есть не что иное, как добродушные, учебные, творческие шалости малышей, которые всё делают с любовью. Мы просто учимся и познаём мир в его чувственном проявлении. Вот и всё. И не имеет никакого значения, кто что делает. Другой разговор, принимаем ли мы сами нечто происходящее в мире или нет. Это уже урок принятия, а вот понимание того, что персонально Вы НИКОГДА не сделали НИЧЕГО предосудительного, плохого или недостойного, даёт Вам колоссальные возможности и силы для творчества, что крайне необходимо Вселенной. Вы просто учитесь, и Вся Вселенная Вам в этом помогает с искренней доброжелательностью. Вы сделали только то, что было необходимо ВСЕМ!





17. Избавление от страхов



Для верования в нечто приходится уходить от страхов и сомнений. Сомнения – тот же страх. Мы ознакомились чуть ранее в тексте, что две основные силы управляют нашим сознанием здесь на Земле – это любовь и её «тень» – страх. Все остальные силы являются «слиянием этих двух». Так вот, наше сомнение – это тот же страх. Незнание чего-либо порождает ограниченное чувствование и, как следствие, страх. Схематично мы можем представить такую картинку: Жизнепоток «заглубляется» в более плотные миры и «удаляется» от Истока Своего Существа, как бы удаляясь от «Света прожектора». У Истока очень «Яркий свет», а отдаляясь и отдаляясь от первоистока, ощущение свечения ослабевает. И уже в самом плотном (нашем «материальном») мире света от Истока меньше всего. Это условное описание. Это то же самое, что мы ночью в лесу разведём костёр и начнём уходить от костра вглубь леса всё дальше и дальше. Пока мы видим окружающую природу в свете костра, мы хорошо ориентируемся на местности, но стоит уйти во тьму, как способность к ориентации намного меньше из-за слабой видимости, и мы уже будем двигаться в тёмном непроглядном лесу очень, очень медленно. Мы будем скованы чувством страха, чтобы не причинить себе вреда, пробираясь во тьме. Мы не видим вокруг себя чётко как днём, следовательно, не знаем, что вокруг происходит, так как ограничены в своём знании местности и, как следствие, мы опасаемся за себя. Незнание порождает страх. А когда человек всё знает, то у него и страха нет никакого. Всё освещено «Светом Знания», и тогда есть принятие и видение всего, а это любовь и, соответственно, отсутствие страха. Когда Разум уплотняется или воплощается – присмотритесь, у слов уплотняться и воплощаться один общий вибрационный звук «пло», т. е. плотный. Когда Разум становится более плотным, т. е. материей или, в нашем случае, человеком, то при сравнении с нашим описанием костра в лесу Разум уходит далеко в тёмный плотный лес и не видит костра, становясь ограниченным в своём знании, возможностях, действии, ещё и сдерживаем страхами. И у кого какой только страх не выходит наружу. В земном восприятии реальности мира люди сталкиваются с тремя основными страхами: это страх смерти, страх правды и страх одиночества. «Страх смерти». Понятие смерти, как таковое, отсутствует во Вселенной. Если Я смертен, то, следуя теоретическим принципам «Психологии Реальности», при моей смерти умирает и Весь Универсум. Я есть Вся Вселенная, Всё Мироздание. И теперь получается, что не будет меня – и не будет мироздания. Мне кажется это негуманным и бессмысленным. В Универсуме нет такого понятия, как смерть, вообще! Оно актуально только для ограниченного пространством и временем представления Разума. Существует великолепие вспышек жизни на всех планах Универсума, во всех его мирах. И происходит «переход Разума для познания из одной части пространства в другую». Я специально выделил данную часть текста в кавычки, так как это всё же некая нецелостная условность. Нельзя отделить одну часть Разума от всего Универсума, т. е. от другой его части. Это то же самое, что взять и отрезать от пальца фалангу и сказать, что «обрубок пальца» – это палец. Нет, это не палец. Это уже «обрубок». Так и Разум неотделим от Универсума, иначе это уже будет не Разум. Выведенной из Универсума части разумности будет соответствовать уже иное название. Если в Универсуме нет смерти как понятия, то почему же мы своим сознанием считаем, что мы смертны? По правде говоря, я представляю себе «физическую смерть» как Великую привилегию для познания «смерти» в мире, где её нет. Представьте себе, как же можно познать то, чего не может быть? «Это же круто!» – как сказал бы мой десятилетний ребёнок. И для того чтобы Разум познал «псевдосмертность», в наших земных понятийных кодах – смерть, ему необходимо забыть о том, что он знает об отсутствии состояния смерти. Поэтому Разум начинает развлекаться и приходит в плотный мир, удаляясь от своего первоистока, чтобы поиграть в проживание этого опыта. Игра у него такая под названием «Познай непознанное, будучи всезнающим». Забывая о тотально целостном знании себя при выборе пространственно-временного сектора воплощения, Разум ограничивается узким представлением о мире и предполагает, что существует его временной и физический конец. Отсюда мы и слышим о таких понятиях, как «конец света», или Армагеддон и многое другое не менее трагичное и разрушительное, о чём может вещать ограниченное в своём знании человеческое Существо. Для того чтобы игра была достаточно реалистичной, Разумы, создававшие данный аттракцион, а в нашем случае пансионат под название Земля, решили ввести ограничитель по времени для того, чтобы мириады Разумов Универсума смогли поучаствовать в игре и получить наслаждение от игры на Земле на этапах её «Вознесения». Желающих много и поэтому необходимо было выбрать временной интервал, чтобы и прочувствовать сладость жизни и, в итоге, пройти смерть. Надо, чтобы все желающие успели «потусить». Ведь всё сделано с Любовью к окружающим. Взяли «ребята», прикинули по циклам разворотов событийности в трёхмерном мире цикл становления скелета и скорости уплотнения человеческого Эго и решили усреднить время жизни до 160–180 лет. Хотя это абсолютно не обязательно жить 180 земных лет. Мы решили, что ста лет вообще вполне достаточно. Есть среди нас и такие, которые уже после 60-ти лет не знают, зачем существуют и мечтают уже поскорее пройти опыт смерти и развиваться дальше. Тем, кто приходит на Землю за познанием чего-то другого или для реализации отличных от всего человечества задач, совсем не обязательно проходить вибрационный опыт через смертность. Эти Разумы свободно управляют световыми потоками на «уплотнительных замедлителях» и материализуются абсолютно в любой плотности пространственных планов Универсума (по нашему в плотных мирах). Да, заболтался я о всякой «нереальщине-небывальщине», а ведь у нас сегодня урок «Психология Реальности». А то, вроде, как бы ставится под сомнение обыденная и привычная реальность плотного мира. Не будем отвлекаться «по пустякам» и продолжим рассмотрение вопроса о смертности. Времени для минимально полноценного участия на игровой доске Земли выбрано сорок девять лет. Это относительный минимум. Не будем уходить в теоретические описания, почему именно сорок девять, а то я книгу закончу не скоро. Скажу только, что сорока девяти лет вполне достаточно для проявления мощного потока творчества. Этот возраст связан с работой программы 7х7. И пока на этом притормозим в описании сорока девяти. Когда человек ограничен представлением о том, что «наступит конец его жизни», то он начинает более интенсивно проявлять творчество для собственного самопознания и получения радости в жизни. Чувство о «конце» создаёт дополнительную стимуляцию для проявления творчества. Нужно сделать больше и быстрее, быстрее и быстрее. Так рассуждает большинство людей на Земле. Конечно, не все, существуют и другие задачи, создающие иную систему ценностей, но всё же желающих много сделать и многого достичь достаточно. Напомню, что на Земле одномоментно проживает свои состояния множество Разумов и с разными задачами. Так вот, ограничение во времени подстегивает к более энергичному процессу творения. Следовательно, предположение о том, что впереди человека ждет смерть, есть некий стимул для творчества. И в рамках «Психологии реальности» я показал только две идеологические схемы, ради которых Разумы воплощаются на Землю. Первое – хотят познать, как это возможно умереть при отсутствии состояния смерти вообще. И второе – проявлять творчество и творить, творить, творить. Интересно, много Вы будете делать, когда у Вас всё, всё есть и любой Ваш каприз моментально исполняется? Как говорил сатирик М. Жванецкий: «Пусть всё будет, но пусть чего-то нехватает». Так и в Универсуме, ведь Разум, полноценно принимающий всё знание Универсума и знающий всё, испытывает некое состояние покоя и всеприсутствия и это, с позиции земного видения, очень скучно и бессмысленно. А вот когда Разум не помнит чего-то, то сразу же начинает это вспоминать, чтобы опять стать целостным и познавать жизнь, придавая новую эмоциональность в своём восприятии. И если Разум ограничен страхом конца или страхом смерти, – это говорит только о степени его «заглубленности в материю» или степени его удаления от «костра», от «Света Истока Своего Существа». И если Разум выбрал в своём свободном творчестве путь познания смертности, то ему в данном воплощении нет особой необходимости доказывать, что смерти нет. Можно в перерыве между погоней за удачей упомянуть о том, что, может быть, и не надо торопиться «сыграть в ящик», но сказать это можно весьма деликатно и ненавязчиво, дабы не навредить его свободным планам. Как только Разум готов познать больше, находясь в рамках ограничения своего познания, то первым пограничным пунктом перед путешествием за границы видимого мира будет именно отношение к смерти. Боитесь смерти или нет? Испытываете страх перед смертью или нет? Как только Разум перестает бояться смерти или осознанно понимает, что такого понятия вообще не существует в своей масштабности, а есть процесс перехода сознания в другую информационную реальность, то перед Разумом стоит следующая задача ухода от страхов, т. е. процесс вознесения и освобождения. Кстати, о смерти. Это состояние очень похоже на процесс засыпания. Практически мы каждый день переживаем «копию смерти» в виде сна. Так что «сон – это маленькая смерть». И если рассмотреть опыт проживания смерти в бессмертном Мире Универсума, идя мысленно от Истока Всего Сущего, то получается, что Разум опять же проявляет первично творчество в самопознании себя через опыт и мудрость «физического умирания». Это такое же творчество, как покушать, побегать, поплавать и т. д. Следующий тип страха, рассматриваемый людьми в качестве получения ощущенческой формы проживания, – это страх правды. Андрей Сидерский в книге «Йога восьми кругов» (издательство «Ника-центр», 2007) описывает некие пять ограничений, необходимых для своего духовного роста и перехода к состоянию безупречности. Я приведу фрагмент текста, касающийся страхов правды: «…3. Отказ от лжи, и в первую очередь – от самообмана». Как только Разум не может сказать правду сам себе и уже впоследствии окружающему миру, значит, Разум чего-то опасается. Он чего-то боится и не принимает окружающие обстоятельства его жизни как благо. Непринятие порождает недоверие. «НЕ – ДО – ВЕРие» – не даётся Вера. Нет Веры – нет возможности чему-то произойти. Ведь если Разум не доверяет, то и нет вибрации, при помощи которой все «Высшие Я» разумного существа, соединённые в единую универсальную систему, обеспечивают чёткое и полноценное взаимодействие на всех «этажах-планах» Универсума, или Единой Вселенной Разума. Коридор, связывающий Все «Высшие Я», или «прямой телефон с главным» – есть глубинная и единственная Вера в то, что нечто, происходящее в вашей реальности, создаётся именно так, и происходит полноценное принятие жизни. Толчком для перехода от уровня к уровню по восходящей и соединения Всех «Высших Я» в Единый комплекс будет состояние правды. Человек, начинающий думать и говорить только правду, абсолютно принимая жизнь как благо, и говорящий, что вот это моя позиция или моя жизнь, мгновенно открывается для новых возможностей и Духовно расцветает. Далее человек начинает создавать уже иную, отличную от прежней, жизнь. И, как правило, в эту новую реальность не войдут окружающие его люди, которые остаются жить в вибрациях лжи и обмана. Закон притяжения подобных вибраций не сможет согласовать полноценно правду нового уровня с неправдой старого. Это как мобильный телефон и полевая радиостанция. Корпус есть, а связи нет. Вроде бы человек визуально тот же, а поговорить не о чем, былых ощущений нет, и вообще неясно, что дальше делать. Как только такое произошло, можно смело кричать: «Ура, Ура, свершилось. Я пошёл дальше вперёд или я отстаю». Так как Ваш объект взаимодействия («знакомый/ая») может быть, раньше Вас пошёл по пути вознесения к Истоку своего существа, и теперь Вы стали условным «отставником», а он находится в спринтерах. Поверьте, что понятие «прорывник» или «отставник» весьма условны. Мы все – едины. Просто у каждого из нас своя скорость прохождения вневременных состояний Великого Пути Жизни. Мы все Едины в моменте начала «Вспышки жизни». Но у каждого из нас в единственный квант разворота жизни есть индивидуальная способность – это совершить импульсное движение, проявив творчество. И вот направление движения каждая разумная единица Универсума выбирает индивидуально. Вот в этом мы разные, только в индивидуальном «творческом шажке». И после того как «Вспышка жизни» «сворачивается», привнеся в Универсум все эмоции проживания всеми Разумами, мы все становимся (остаёмся) едиными и в то же время неповторимыми существами. Здесь нет места для высокомерия или самобичевания. Здесь есть место для благостного принятия всех и вся, как единственного и благостного. А если всё едино и благостно, то это «просто Так» и тогда здесь есть место только одному – принятию себя, принятию всего окружающего таким, какое оно есть, а это автоматически снимает такое состояние непринятия, как ложь. И человек моментально становится свободным в жизни. Его просто ничего больше не сковывает. Он свободен! Далее рассмотрим такое понятие, как «страх одиночества». Я выскажу только свою точку зрения по этому поводу, так как мнения могут расходиться. Смогу передать только то, как чувствую «одиночество» я сам. Поскольку Я и есть Весь Универсум, то одиночества не может быть вообще никакого. Внеграничное количество состояний моего существа – да, о каком одиночестве вообще может идти речь? Когда уже ограниченный плотным миром своего восприятия человек пытается представить себе, что его все бросят и он будет одинок в старости, к примеру, одиноким может быть только тот человек, который этого желает. Свобода волеизъявления сделает всё именно так, как он того свободно хочет. И его одиночество ещё будет укрепляться тогда, когда он ничего не передаёт в мир. Он не нужен миру, так как он познаёт себя отдельно от мира, а это уже некая форма аскетизма. Аскетизм можно выдавать за Духовность, самопознание и т. д. – пожалуйста. Я никого не осуждаю, а только описываю своё личное мнение об одиночестве. Итак, если некий среднестатистический человек боится одиночества, то это просто его «не Вера в Себя». Он требует участия в своей жизни кого-либо ещё, так как он не видит смысла в своей творческой реализации и служении Себе через служение миру. Это проявление слабости и невозможность воспринимать всё, как благо. Человек, скованный данным видом страха, также не свободен полноценно воспринимать жизнь. Есть и второй аспект одиночества, с моей точки зрения более важный, чем описанный выше. Если мы представим человека, поднимающегося по лестнице жизни, и эта лестница выглядит как пирамида, то уже на вершине места на лестнице остаётся только для одного.
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Именно для самого человека. Т. е. в итоге восхождения Разум остаётся один на один с самим собой. И уже «Вознестись» дальше, условно, сквозь «точку в вершине пирамиды» ему придётся только самому и без кого-либо вообще. В вершине места будет «тютя в тютю» для него – себя одного. Да ещё, вдобавок, и без одежды, так сказать, «в чём мама родила». Как происходит вхождение в мир, т. е. заглубление в материю, тем же самым путём происходит и «вознесение», т. е. взлёт или возврат к первоистоку разумного существа. Помните из курса физики – луч падения равен лучу отражения. И человек, не принимающий глубинно до конца факта, что Всё Сущее есть благо, хотя и прошёл уже «серьёзный» опыт переживания по поводу страхов смерти и правды и благополучно, достаточно серьёзно избавившись от них, подходит к состоянию преодоления «страха одиночества» – вот этого перехода через точку в вершине пирамиды. Здесь неявно существует «страх бездны». В каббалистическом учении мы сталкиваемся с понятием Даат или «Бездна». Я точно не смогу сопоставить их идентичности друг другу. Мне кажется, что это всё же разные понятия – бездна перед выходом «из пирамиды через вознесение» и «Бездна», «перекрывающая» путь к Кетер, к первоистоку. Я проживал два разных ощущения и могу на личном опыте сказать, что путь через пирамиду проще, легче и доступнее, чем путь через Даат к первоистоку и выход за его «предел». Я дал примитивную расшифровку каббалистических терминов не для того, чтобы «мозги припорошить», а лишь для специалистов, подходящих вдумчиво к изучению предмета Психологии Реальности. Так как всё вокруг и есть реальность. Для тех читателей, которые ещё не сталкивались в своей повседневной жизни с каббалистическим учением, не стоит переживать, что вам может быть не всё до конца ясно. Если есть желание расширить своё знание, то могу только Вам предложить ознакомиться с предметом через другие источники информации. В рамках данной публикации я не углубляюсь в каббалу. Так вот, Разум может себе не совсем чётко представлять, что же стоит за «бездной» после того, как он, оставшись наедине с собой, пройдёт через пирамиду. Куда он попадёт? Будет ли у него возможность проживать плотные состояния в Универсуме или он навсегда будет лишён возможности грызть плотное яблоко в саду, а не будет только виртуально это помнить? Это и есть тот «страх виртуального одиночества», который Разум, ограниченный плотной вуалью неведения, поневоле ощущает. Могу только сказать, после некоего опыта перехода через вершину пирамиды за этой точкой открывается внеграничность чувствований. И Великое наслаждение – быть в плотном теле здесь на Земле и полноценно понимать, что ты принадлежишь всему, а всё принадлежит тебе.
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Посмотрите на рисунок с конструкцией, напоминающей две пирамиды с вершинами в одной точке. Идя снизу от основания пирамиды, наш путь сужается и мы, оставшись одни, можем пройти через единственную точку (Это только «Я», т. е. через себя) во вновь открывающееся внеграничное пространство. Поэтому Разум, преодолев последний человеческий страх – «страх одиночества», открывает доступ к полноценной Вере в свои внеграничные возможности. И у него есть всё для максимальной самореализации. Такой человек становится просветлённым и всесильным!




18. Знаки



Опознавательные, предупредительные, запрещающие и множество других знаков появляются на пути каждого из нас. Природа их возникновения достаточно проста. Каждый из нас сам размечает «игровую доску» под названием жизнь. И каждый самостоятельно в полном здравии, свободе волеизъявления и уме расставляет их в том количестве, которое необходимо для полноценного проживания. Мы ставим знаки в виде энергоинформационных сгустков, или матриц, или штампов, или программ и т. д. Нам необходимы «маячки» для более легкого и гармоничного прохождения игры. И здесь у каждого свои подходы в изготовлении шпаргалок. К примеру, когда мы управляем транспортным средством, то по договорённости со всеми участниками и организаторами движения мы легко видим дорожные знаки, указывающие и помогающие нам более комфортно и грациозно преодолеть маршрут следования. Видя дорожный знак, мы узнаем его (речь идёт, естественно, о водителе, который когда-то знак знал). Примерно то же самое происходит, когда мы формируем площадку для движения разумного жизнепотока (в виде себя самого и своего воплощения). Знак, как энергоинформационный эмоциональный сгусток, выставляется в информационном поле в определенной области или на определенном плане, уровне, секторе. И там эта программная метка находится столько, сколько Вы пожелаете. Как только Разум проходит данный уровень или сектор, то он автоматически «очувствляет» знак своей персональной энергетической вибрацией, и знак, как датчик, начинает откликаться на импульс, его «очувствивший». Мы в повседневной жизни встречаемся с такого рода откликами повсеместно. Звонок телефона, свисток на чайнике при закипании воды и так далее. И если в процессе жизни мы реагируем на какие-то проявления или на какую-то «специфическую» информацию достаточно эмоционально, то, как правило, мы увидели персонально наш знак-подсказку. Это не так просто описать, но я в своей практике работы с расшифровкой знаков на жизненном пути пришёл к выводу, что мы – разумные существа – всегда имеем возможность очень чётко определить «сильный знак», т. е. чётко осознать, что нечто, эмоционально тронувшее меня, и есть знак судьбы. И явно понимаем, что появившаяся информация является именно «предупреждающим» знаком о том или ином явлении в нашей жизни. Знак – это может быть просто сверка того, что я верной дорогой иду, или знак – подсказка, на что обратить внимание и т. д. Речь идёт именно об энергетически мощных знаках, которые не заметить уже невозможно. Знаки мы расставляем до воплощения в жизнь и в процессе жизни, если предположить, что существует нечто отдельное в Едином до моего рождения или после моего рождения. В Универсуме всё происходит одномоментно, так как я в Универсуме и родился, и не родился одновременно. В одном плотном мире я рождён, а в другом плотном мире я не рождён. Поэтому, если мы обсуждаем знаки, находясь своим сознанием в плотном мире планеты Земля, то мы предполагаем, что знаки можно было бы проставить до воплощения или уже здесь на земле в данном воплощении. Если мы рассуждаем уже с позиции нашего «шестого уровня», то знаки проставляются одномоментно для всех состояний и всевозможных импульсных движений Разума по «этажам» или по «секторам» материальных миров.





19. Сны. Реальность или игра воображения?



Сны – важный фрагмент нашей жизни, который всегда оказывал некоторое воздействие на жизнь человека. Каждый из нас хотя бы раз в жизни размышлял над увиденным сновидением. Естественно, каждый человек очень индивидуально реагирует на сны, но равнодушных я не встречал. Кто-то чаще обращается за разъяснением сна, кто-то вообще не обращает никакого внимания. Нам, психологам – реалистам, важно разобраться вообще, что такое сон и как разбираться в сновидениях, как их грамотно и корректно для себя трактовать. Научимся трактовать сны – расширим горизонты своего знания. Я вижу окружающий меня мир, и моё земное «Я» создаёт картинку данного мира. Моё «Второе Я» («Вторая матрёшка») точно так же создаёт свой мир в своей Вселенной. Пока моё «земное Я» находится в сознании, то при стандартном перераспределении информационных потоков происходит блокировка канала связи со «Вторым моим миром», а вот когда я засыпаю или перехожу в состояние изменённого состояния сознания, т. е. нахожусь в состоянии «не логического ума», то у меня есть возможность получить энергетический доступ к восприятию мира, сформированного моим же «Высшим Вторым Я». Открыт «канал связи», и тогда я легко получаю информацию из «высшего мира» (или из «низшего» или из «бокового»). Часто во сне мир сновидения виден как земной, и все персонажи такие же, как на Земле, но с какими-то неточностями в деталях пейзажа, или люди, незнакомые в земной жизни, во сне могут быть закадычными друзьями и т. д. Здесь всё как раз абсолютно корректно. Оба мира – земной и сновиденческий – являются абсолютно реальными для Меня, если Я – это совокупность всех моих Вселенных. Если я ограничиваю себя в восприятии только одним земным миром, то тогда сновиденческий мир для меня просто сон. И его реальность мною может не приниматься всерьёз. Если Вы сегодня уже можете чётко осознавать, что мир сновидений – это такой же ваш мир, но может быть, параллельный, и Вы такой же полноценный его творец, то всё нормально и поводов для беспокойств относительно неприятного или загадочного сна не может быть. Просто мир сна, мир «Второго Я», занимателен по своему. В нём разыгрываются свои баталии жизни, зачастую нам неподвластные в осознанном, трезвом виде. Другой разговор, почему мы видим сны и почему нам открывается дверца в иной мир моей Вселенной? Сон – всегда определённый знак или информация, но всё же я рассматриваю сон как знак. Это определённый договор между моими Я с целью предоставить мне, земному, некую информацию к размышлению или к действию. Закон экономии не допускает того, чтобы я вдруг ни с того ни с сего увидел иной мир. Ничего себе подарочек. А вдруг я там такое увижу, что моя психика болеть будет десять лет. Нет, всё сделано с любовью к смотрящему, т. е. ко мне. И сон – это всегда определённый фрагмент для более согласованного взаимодействия земного и сновиденческого миров моего Я. Знак не только для того, кто видел сон и пытается в нём разобраться. Сон обратившегося за разъяснением или просто рассказывающего его содержание – это явный знак ещё и для Вас, и зачастую чужие сны есть не что иное, как информация только для Вас. Это явно прослеживается тогда, когда человек просто рассказал Вам свой сон без предложения поучаствовать в его расшифровке. Такова реальность данной психологии. В этой книге я не буду давать систему расшифровки определённых образов, приходящих во снах. Это отдельная большая тема. Могу заверить Вас, уважаемые читатели, только в одном, что, если данная часть публикации, касающаяся снов, Вам будет интересна, то я и группа моих коллег обязательно выпустим отдельным тиражом публикацию о трактовке снов. Это очень увлекательная тема, но уже сегодня Вы можете начать трактовать Ваши сны и сны Ваших собеседников так, как будто бы Вы общаетесь со своим «Высшим Я» и напрямую получаете информацию из тонкого мира о себе. Сны – это такая же Ваша реальность. Поиграйте в двойную жизнь! Это иногда становится очень забавным, но знайте, что не все люди готовы, а кто-то вовсе не хочет знать о том, что Вы живёте осознанно сразу же в нескольких мирах. Вас могут принять за сумасшедшего. «С Ума Сошедшего», т. е. отошедшего от рационального ума трёхмерного построения мира. Вспоминаю старый анекдот по этому поводу.

«Психбольница. Происходит плановый осмотр больных учреждения с целью выяснить, а не «косит» ли кто под психически нездорового. И при поимке симулянтов необходимо их тут же выписать. По больничному коридору идёт псих и за шнурок тянет за собой старый башмак. Комиссия к нему подлетает и спрашивает его:

– Эй, приятель, а ты чего это башмак за собой таскаешь по коридорам клиники? На что псих и отвечает:

– Скукотища такая, что в пору выть. Надо как-то физкультурой заниматься, вот и хожу по коридору без дела, но ещё и башмак за собой волочу.

– Так ты что, нормальный? – спрашивает член комиссии.

– Конечно, – отвечает псих.

– Всё, срочно выпустить его, как симулянта!!! – решает комиссия.

Когда комиссия удалилась вглубь больничного коридора, псих поворачивается к башмаку и говорит:

– Ну что, Жучка, здорово мы их с тобой напарили!»





20. Учитесь слушать



Хотите стать Реальным Психологом – учитесь слушать. Человек всегда сам всё расскажет и о себе, и о том, что необходимо Вам в данный момент жизни. Учитесь слушать ключевые (или кодовые) слова. Они всегда прозвучат в рассказе. Но не принимайте слова в буквальном смысле. Всегда информация кодируется Универсумом многослоевыми объёмами. Творческая Игра предоставляет в любой момент времени возможность к самосовершенству. Используйте каждое мгновение для этого. Слушайте очень внимательно, ведь все говорят только Вам и для Вас.





21. Разговаривайте



Старайтесь обо всём интересном для Вас говорить с окружающими людьми и не бойтесь разговаривать. Вы ведь ничего не боитесь теперь сказать. И можно уже поиграть в реальность так, что Вы теперь говорите сами с собой. Закончится данное воплощение, и перед «уходом» часто становится нестерпимо больно, что так много не сказали друг другу, а ведь могли. Могли говорить друг другу правду о своих состояниях и полноценно жить! Могли говорить о своих истинных чувствах и т. д. И, провожая человека «навсегда», осознаёшь, что суетился и не успел сделать нечто важное для себя и своего окружения. А «времени» уже как бы и нет! Мы наделены возможностью издавать звуки и очувствлять Вселенную посредством звуковых вибраций. Этим иногда надо пользоваться. Хуже быть не может.





22. Ответ на вопрос «Что делать»?



Я привожу этот вопрос, так как всегда в материальном мире мы движимы творческой волной и в нас заложено движение. Движение – это действие. И извечный вопрос «Что делать?» будет актуальным всегда и во все времена до тех пор, пока происходит «Великий Разворот Жизни». Ответом на этот вопрос может быть только одно – ЖИТЬ! И руководствоваться простым принципом «Лучше сделать и пожалеть, чем не сделать и пожалеть». А в каждом конкретном случае есть смысл всегда сказать себе правду о своих внутренних желаниях и быть максимально искренним, старайтесь всегда уходить от лжи и самообмана, быть самим(ой) собой, действовать легко и грациозно, оставаясь максимально свободным и бесстрашным. А чтобы чётко определиться в выборе направления движения или определиться более точно, какое действие совершить, ниже я приведу методику «Дышать – не дышать».





23. «Полюбить то, что ты не любишь»



К примеру: человек не любит заполнять бухгалтерские формы и вести внутреннюю отчётность. Он просто это не любит делать и приглашает сотрудника на работу, который это делает вместо него. Вроде бы всё в порядке, но есть одно «НО». Как правило, именно в такой ситуации сотрудник будет делать данную работу не качественно. Для чего человеку, не желающему заниматься своей бухгалтерией, создана такая ситуация и создана она явно с любовью для него же самого. Наверняка для того, чтобы человек самосовершенствовался в данном аспекте жизни. Ему необходимо полюбить то, что он не любит, а именно вести правильно всю отчётность. Это не обязательный призыв к тому, чтобы сам человек сел и вёл отчётность или проверял досконально всё то, что делает наёмный работник. Необходимо проявить творческий подход в разработке методики или организации рабочего процесса так, чтобы результатом был доволен и сам человек, и его работник. Например, придумать «облегчённый» вариант архивации данных и документации, распределить часть работы между бухгалтерскими фирмами, которые сделают определённую часть работы и т. д. Главное, чтобы в результате некоторых творческих действий сам человек был доволен и через радость полюбил то, что ему недавно приносило тяжесть и раздражение. Это просто пример. Многие из нас слышали такую трактовку, что надо обязательно полюбить то, что нам не нравится или несёт раздражение. Если не получается полюбить конкретный источник деструктивного состояния, то полюбите его фрагмент, но полюбите искренне. Я с удовольствием сделаю небольшое дополнение, расширяя область применения «Психологии Реальности». Во-первых, всё в своей жизни Вы сделали для себя сами, чтобы получше познать такую жизнь, и сделали это с Великой Любовью к Себе и к окружающему миру. Во-вторых, Вы не пойдёте дальше в своём развитии до тех пор, пока не примите создавшуюся «болезненную ситуацию» как единственно важную в вашей жизни, чтобы идти вперед. Примите всё окружающее Вас и то, с чем Вы взаимодействуете, без исключения как Благо! Примите всё Сущее как радость, любовь, благо! В третьих, для того чтобы Всё принять, необходимо убрать суждения и претензии к окружающему миру. Это не окружающий мир виноват в том, что Я чего-то не люблю или испытываю неприязнь к конкретному проявлению действительности. Это только Я сам чего-то недопонимаю и никак не могу «в это въехать». В четвёртых, чтобы разобраться и полюбить эту ситуацию, а следовательно, принять её и освободиться от своей ограниченности, мне необходимо перейти в игровой, лёгкий режим творения, проявив смекалку, и придумать нечто такое, чтобы дело пошло по-другому и принесло искреннее удовлетворение мне и всему близкому окружению, которое соприкасается, так же как и я, с данной ситуацией. Принцип «Выиграл-выиграл» должен сработать всегда. Тогда это здорово! Все выиграли, все по-настоящему рады. А радость, благо, любовь – понятия синонимы.





24. Забота



Забота о ближнем, о растениях, о животных и о мире. Проявляйте заботу об окружающем мире так, как хотите, чтобы заботились о Вас. Тоже общеизвестный принцип. В одном из общественных туалетов магазина «Метро» в Москве я увидел объявление. «Оставьте за собой туалетную комнату в таком виде, который был бы Вам приятен». (Я может быть не совсем точно написал, но суть фразы была такова). Следуя правилу «Тыр-Пыр» из «Психологии Реальности», всё абсолютно понятно. Отдаём только себе и получаем жизнь такую, какую формируем своим сознанием, мыслями и поступками.





25. «Вселенская тусовка»



Естественно, что все окружающие меня Разумы играют не только для меня и в мою жизнь, но и играют свои жизни в Универсуме с полноценным проживанием. И это уже не только Я со своей Вселенной. Они просто решили поучаствовать в моей Игре по моей просьбе путём отражения своих световых формных конструкций, наподобие голограмм. А Я не отказался поиграть с ними. Мы так договорились. Поскольку наш «медленный», ограниченный пространственным восприятием реальности информационно-мозговой аппарат не в состоянии представить и ощутить объёмно Все состояния внепространственного и вневременного фейерверка жизни Сущего, нам приходится раскладывать информацию по частям. И я описываю подходы «Психологии Реальности» с точки зрения того, что есть Я и Моя Вселенная. И всё то, что Я вижу вокруг, и есть Я. Но мне приходится не уходить глубоко в теоретические выводы тех представлений Универсума, что Всё, что Я вижу и ощущаю, имеет Свои Внеграничные Вселенные, переотражённые друг на друга. От представления такого масштаба ощущений лично у меня переводит дух и я впадаю в состояние некоего транса, что ли, или в состояние лишь частичного осознанного присутствия в плотном мире. Я как бы здесь и как бы уже совсем не здесь, а во внеконечном. Поэтому, чтобы в данной книге не перегружать большинство из Вас, уважаемые читатели, я тезисно прошёлся по теме о Вселенской тусовке. Это позволит многим из Вас осознанно понимать, что «Психология Реальности» практически имеет внеграничные возможности познания Себя и Всего Сущего. Эта тема не имеет не то, чтобы границ, а даже не возникает ощущения, что речь вообще может идти о термине «граница», поэтому я и использую везде в тексте слово «внеграничные». Эта информация передана для Ваших будущих разработок.





26. Желания



Хотелось бы затронуть такую тему, как желания. Человек естественным образом постоянно чего-нибудь да желает. Изучая структурные принципы построения мира, я натолкнулся на два противоречащих, с первого взгляда, высказывания: «Бойтесь своих желаний» и «Просите – и дано вам будет». Пытливый разум задаёт вопрос: «Так что делать? Просить или нет? Желать или всё же не делать этого?» Следуя теории «Психологии Реальности», предлагаю разобраться в этом вопросе и кое-что прояснить. Мы с вами прочитали о принципе «Тыр-Пыр», который чётко говорит о том, что Универсум функционирует достаточно просто и экономично. Все творческие взаимодействия происходят с максимальной эффективностью. От меня и ко мне, ко мне и от меня – одно действие с достижением максимально возможного результата. Масштабная реализация строго индивидуальна и прямопропорциональна первичному желанию – действию. Сколько выдал в Универсум – столько и получил. Если ничего не выдал, то, следовательно, ничего и не получил. «Универсум всё имеет» и, вроде бы, ему ничего не надо. Но, если ничего не будет желаться, то ничего и не будет происходить. Мы же сегодня живём по принципу игры, при которой выяснилось, что «ничегонеделание» – это скучно, и тогда Творец принял решение что-нибудь делать. Следовательно, необходимо что-то желать. Желая чего-нибудь и, как правило, это чего-нибудь частенько оказывается новеньким, мы наполняем свою жизнь эмоциями. Кто какими эмоциями может, такими и наполняет. Без первичного желания не происходит и вспышки жизни, а следовательно, нет и самой жизни. Поэтому я бы из двух условно противоречащих друг другу фраз сформировал одну: «Желайте – и дано будет Вам!» Так в общем-то всё и происходит. Нашему Универсуму необходимы наши желания. Нашими желаниями наполняется Великая работа всего механизма жизнедеятельности Сущего. Всё существует только благодаря желаниям. Какая разница между прошением и желанием? Разница большая. Прося у кого-либо что угодно, мы просим из окружающего мира, а ведь он сформирован копированием моего внутреннего мира. Вся плеяда Вселенных моего Я выстраивает мой внешний мир только благодаря тому, как я формирую мой внутренний мир. Из моего внутреннего мира есть возможность построить мой внешний мир. А если я сразу же прошу чего-нибудь из внешнего мира, то происходит некий сбой в вибрациях самого желания о просьбе и тогда Вселенная не совсем чётко понимает, на что ей необходимо откликнуться, что ей необходимо мне представить. Когда мы слышим фразу «Не верь, не бойся, не проси», то речь идёт именно об этом. «Просьба» бессмысленна, она не есть полноценно «живая вибрация для творения». А вот фраза «Я желаю» – уже более вибрационно понятна всей системе моей персональной Вселенной, которая и создаёт совместно со мной мой персональный внешний мир, как и фраза «Было бы здорово, чтобы….». Почему же необходимо бояться желаний? Я бы уточнил: бояться вообще ничего не надо, так как страх – это недоверие к самому себе и не вера в себя, в свои силы, в любовь, в свободу, в благо, в радость и во всемогущество. Есть небольшая разница между понятиями «желать» и «хотеть». Я буду описывать исключительно свою точку зрения, и соглашаться с ней абсолютно не обязательно. «Желание» я ощущаю как внутреннюю глубинную необходимость, без которой эмоциональная жизнь моего существа пресновата и бессмысленна. А понятие «хочу» или «хотение» – это эмоционально не столь сильная вибрация, которая не предоставит мне глубинно эмоционального проживания. Покажу на примере разницу между «желаю» и «хочу»: «У меня новый мобильный телефон, но мне цвет корпуса не очень нравится, и я хочу его поменять на другой мобильный телефон, как у приятеля», или «Я желаю получить новую работу, так как на прежней работе я начала деградировать». «Хотелок», навязанных пестротой окружающего мира, может быть несчётное количество, а внутренне осознанных и сильно эмоциональных желаний может быть уже не так много. Если желаний вообще нет, то это тоже некий перекос на данном этапе жизни. Это говорит о том, что человек может сбиться со связи со своим «Высшим Я» или Духом (как принято описывать в эзотерической литературе). Желание – это принятие жизни, тогда как отсутствие желаний – это процесс не принятия жизни. Но эмоции необходимы, и тогда человек подменяет желания на «хотелки», которые предоставляют ощущения жизни вроде бы эмоциональной, но за этим стоит не настоящая радостная жизнь Разума, а вялая копия истинной эмоции жизни. Вроде бы всё есть, а радостной и свободной, благостной жизни и нет. Поэтому и вводилась фраза типа «Бойтесь своих желаний», но я бы её поменял на «Бойтесь своих хотелок». Но поскольку в русском языке слово «хотелка» больше смахивает на слэнговое, то и была высказана фраза с употреблением слова «желание». Постоянные «хочу» рождаются эмоциональным гипнозом, сформированным участниками игры на Земле, вибрации которого предоставляются в огромном количестве в нашем мире. Но система всё равно работает по принципу «Что отдал, то и получил». Если человек всё время чего-то хочет, то Вселенная, обрабатывая его запрос, всё время откликается на него и материализует его «хотелки». Поскольку «хотелки» чаще всего не являются глубинно принятыми всей системой «Высших Я» человеческого существа, так как не вибрируют согласованно со всеми мирами моей Вселенной, то они могут не сразу материализовываться. Отчасти здесь дело в циклах. Представьте, что Вы находитесь в точке, которую схематично можно нарисовать в секторе 6 циферблата часов.
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Мысль – хотелка поднялась к Истоку человеческого существа (в нашем случае стрелочка показывает движение вверх в район цифры 12). И вернулась обратно в материализованном виде к человеку (стрелочка вниз от 12-ти к 6-ти). Пока мысль обходила весь круг, свершился один цикл её полного оборота. На прохождение мыслью данного цикла в нашем земном мире было зафиксировано течение времени, например, полный круг – это сутки. Т. е. через сутки мысль материализовалась. А если для материализации потребуются не сутки, а год, так как многое зависит от силы вибрации мысли-хотелки, то получается, что «хотелка» запущена, а реально идёт на материализацию через год. К тому времени человек уже и забыл о своём желании-хотелке и не принимает обстоятельства жизни, формирующиеся под материализацию мыслеформ недалёкого годичного прошлого. Хорошо, если не принимает, а иногда вся его жизнь предлагает ему принять результат того, чего он так недавно хотел.

Приведу пример из жизни. Один мой приятель 10 лет назад захотел купить себе автомобиль ВАЗ-2109 («девятку» в простонародье). Вроде бы на тот период времени (1996 год) машина была в моде у российской молодёжи. Как то вечером, возвращаясь домой, он остановил частника на «БМВ», который подвёз его до дома. И так моему приятелю понравилась эта машина, что через несколько месяцев жизнь ему предоставила возможность купить такую же модель «БМВ». Он купил её и был очень доволен. Он ведь попой посидел в мягком кресле немецкого автомобиля, проэмоционировал положительным образом, вот и всё – мыслишки закрутились в голове. А через 9 лет обстоятельства жизни сложились так, что он купил «долгожданную девятку», которая к тому времени уже, вроде бы как, и вышла из моды, но материализация – штука объективная. Обещал жениться – женись! Вот ещё почему фраза «Бойтесь своих желаний» имеет свою реализационную силу. Вы уже и забыли о прошлом желании, но в силу определённых состояний, которые в основном характеризуются вибрационными соответсвтиями всех Вселенных моего «Высшего Я», желание-хотелка влияет на события вашей жизни уже в будущем. А мы зачастую не можем понять, чего за ерунда в жизни происходит. Идёт то, что мне не нужно. Извините, уважаемый, уплачено ранее – получите.

Иногда у нас возникают такие «хотения», на реализацию которых может уйти до ста земных лет (к примеру). И тогда человеку придётся родится опять в схожих условиях, при которых и было озвучено желание, чтобы его получить. «Иногда проснёшься в кресле президента, сам не зная, как сюда попал» (Группа «Аквариум»).

Совет: Принимайте всё в вашем мире как благо. Всё, что мы получаем, – это только то, чего мы хотели получить. Универсум – это простая конструкция, которая нам материализует то, что мы хотели или желали. Закон экономии не позволяет потратить просто так энергию. «Всё оплачено». Кем? Нами самими.

Слушайте себя и желайте по-настоящему того, что жизненно необходимо персонально для Вас. Идя по пути принятия желаемого, Вы будете наполнять свою жизнь эмоциями радости, любви, здоровья и реализованности. Желайте, и дано Вам будет! Без желаний жизнь бессмысленна.

Рассмотрим механизм материализации желаний.

Поскольку наш мир дуален в представлениях о нём, то он формирует свои эмоциональные конструкции, ощущаемые нашим чувственным аппаратом как плохое или хорошее, минус или плюс, белое или чёрное, то и желание несёт в себе вибрацию двух состояний. Первое состояние – само желание, и второе состояние – его обратное движение к себе, т. е. принятие желаемого. Поясню, по правилу «Тыр-Пыр» я «произвожу» вибрацию желания (проще говоря, я чего-то возжелал) и посылаю её в Универсум к Истоку своего Существа. С этим желанием ознакамливается вся моя иерархия «Высших Я» и отвечает только одним образом: «Да будет так!» Принцип ответа всегда един – «Да будет так!» Системе Универсума абсолютно всё равно, что мы желаем! Поймите, в Универсуме нет понятия хорошо или плохо, нет понятия справедливости и т. д. Есть только правило «От меня – ко мне». Вселенная всегда будет реализовывать желаемое. Иначе и быть не может. Мы все и живём только за счёт своих бесконечных желаний. Как только универсальный цех по придумыванию желаний остановится, как тут же перестанет всё Сущее «вспыхивать», как Жизнь.

Да, существуют понятия вибрационной совместимости, и только при их несогласованности существует возможность мгновенно не материализовать желаемое. Если я желаю, чтобы завтра у меня во дворе дома стоял серебристый «Цурюндшмейсер» с двумя фиговыми клино-цилиндрическими турбишками, то моя Вселенная должна чётко себе представлять, что это такое, до мелочей и ещё согласовать это знание со всеми людьми, которые это увидят в процессе использования этой штуковины, так как не стоит сильно народ шокировать. Иначе в мозгах очевидцев может начаться хаос, и это скажется на спокойствии всего Универсума – и так хватает землетрясений, наводнений, специфических цен на энергоносители и продолжающейся гонки вооружений. Ежели в вибрациях всё согласовано, то желаемое моментально начинает материализовываться. Любое! Но быстрее материализовываться будет то желание, которое ещё не просто сформировано, а человек, его сформировавший, готов к его принятию. Не просто принятию, а принятию его как блага. Часто мы формируем желание и тут же ставим заслон на пути его материализации. Человек может рассуждать следующим образом: «Я желаю купить себе новый автомобиль в автосалоне, так как старый мне порядком поднадоел. Я желаю купить новый автомобиль, но у меня сейчас нет такого количества денег. Поэтому я куплю опять недорогой, бывший в употреблении автомобиль». Смотрите, с одной стороны мы проявляем желание, а с другой стороны, мы его сами блокируем. «Я желаю жить в доме у реки в определённом месте, но там нет ни одного свободного участка или продающегося дома». То же самое, с одной стороны, Универсум знакомится с планом работы по предоставлению жилья, а с другой стороны, тут же идёт выстраивание преграды на пути материализации желаемого.

Почти всегда мы не получаем желаемого только из-за того, что вместе с вибрацией желания формируем дополнительную мысль, гасящую вибрацию желания. Мы плюс и минус объединяем вместе, обнуляя своё желание, вследствие чего обнуляется наша эмоциональность. В итоге желание согласовано не вибрирует со всеми «Высшими Я» человека и ничего не происходит.

Принятие событий окружающего мира как единого блага открывает нам полноценную связь с Истоком, и предоставляются воистину неограниченные возможности для творчества. Иногда для того чтобы купить себе новый «Феррари» придётся принять предложение о смене работы механика на работу гонщика. Никогда не поздно начать учиться сначала формировать желание, а потом принимать жизнь как благо, и не осуждая – а почему это меня с работы уволили или ещё там что-нибудь, для того, чтобы принимать весь процесс материализации желания.




27. Волшебство



Теперь о приятном, о волшебстве. Надеюсь, с желаниями более менее всё прояснилось, и теперь прямой дорогой можно становиться на путь волшебства. Вы уже настоящие волшебники. Вам известен не только рецепт того, как получать желаемое. Вам известно всё, как устроено в мире. В мире всё просто – сделай один шаг по пути к своему желанию и получи максимально возможный результат. Вы осведомлены о том, что Вы можете всё, так как Вы и есть Всё! Вы есть полноценный Творец своего мира. Это такое блаженство – полноценно это знать, верить и ощущать!

Золотое правило «Тыр-Пыр» поможет Вам в организации волшебства. Наденьте на голову волшебный колпак или праздничную тюбитейку, зажгите свечи и начинайте увлекательную игру под название «Я – Творец». Итак, всё то, что я желаю, сбудется. Я начинаю жить и творить волшебные вещи, создавая свою реальность бытия. Мне всё интересно, и я получаю всё то, чего желаю. Да будет так! Я принимаю всё в мире моих Вселенных как единое состояние – БЛАГО! Если я всё время буду стремиться к ощущению эмоций, которые всё радостнее и лучше предыдущих, то со временем я буду видеть и ощущать Универсум полноценно. И мне будут открываться всё новые и новые возможности, знания и ощущения. Если я буду ставить нереальные, на первый взгляд, задачи и буду глубинно верить в то, что я это сделаю, то Вселенная опять-таки ответит: «Да будет так!» Всё то, что Вы делаете, принадлежит Вам и Вашему миру. Всё в Вас!





28. Правило «5-12 Почему»



Оно известно в психологии как «Правило пяти Почему». И опять я ничего принципиально нового не показываю при его описании, но ввожу одно важное дополнение, которое является необходимым и фундаментально в корне меняющим всю систему поиска ответов на большинство своих вопросов. «Правило 5-12 почему» – это метод самоанализа Себя. Это способ прийти к некоторой истинности того, что происходит вокруг меня самого, и получения ответа для Себя о своей роли в происходящем.

Как только у Вас возникает вопрос «А почему это ….?», то данный метод очень четко выведет Вас на очень глубинное понимание того, почему это действительно так. Далее я опишу этот метод сначала на одном примере из консультационной практики, а затем раскрою его теоретическую основу.

Вводные данные о клиенте: «Женщина Инна. Возраст 40 лет (имя изменено). Врач-стоматолог, владелица частной клиники. Успешная бизнес-леди. Запись к ней на приём осуществляется на два – три месяца вперёд. Замужем, мать двоих детей. Она увидела, что во дворе, рядом с её домом, загорелись соседские сараи. За пару минут ветхая древесина сгорела дотла. Заборы были старые и, в принципе, никому не нужные. Никто не пострадал. Но женщину заинтересовал тот факт, что она проснулась сама ночью и подошла к окну, где и увидела пожар. Обычно женщина спит крепко и ночью не подходит к окну, а в эту ночь всё произошло как-то необычно с её точки зрения.

Немного общаясь со мной ранее и понимая, что этот пожар показывается персонально для неё и что он является отражением каких-то процессов в её Вселенной, она пыталась понять: «Почему эти сараи сгорели и что этим пожаром ей показывается?» Но ничего не могла понять, и никаких мыслей в голову не приходило.

Тогда я предложил ей, используя теоретический базис «Психологии Реальности», попробовать разобраться с ситуацией с помощью «Правила 5-12 Почему». Я предложил ей схему для самоанализа и далее привожу её Вашему вниманию. Я сказал, что всё это «игра» и ей необходимо уйти от привычных рассуждений и поразмыслить несколько по-другому. Для того чтобы она смогла ответить на свой вопрос, ей необходимо было изменить точку зрения. Для этого надо было ввести несколько теоретических тезисов, выстраивающих уже иную систему рассуждений. Вот они: 1. Инна должна принять тот факт, что Всё то, что окружает её, есть она Сама. 2. Всё в Универсуме создано с Любовью и Всё сотворено для неё. И всё в своей жизни она сделала только сама и сделала это, руководствуясь законом о тотальной свободе волеизъявления, т. е. все сделано только её свободным выбором, и никто её ни к чему не принуждал. 3. Необходимо было убрать претензии и суждения к окружающему миру и принять факт того, что не «они» там, во внешнем мире, виноваты во всём, а это я так всё сделала сама. И притом сделала с Любовью к себе, и только для своего блага, и для своего эволюционного роста и развития. 4. Обычно люди говорят в своих рассуждениях – «это Они», «это Они», «это Они», обращаясь во внешний мир, а в данном случае необходимо сместить точку зрения в свой внутренний мир видения, говоря только – «это Я», «это Я», «это Я». 5. И теперь, используя «Правило 5-12 Почему», можно начать самодиагностику. (Эти пять пунктов и составляют основу метода «Зеркальность переотражения». О нём будет предоставлена информация ниже). Необходимо сформулировать главный вопрос «Почему?». Инна задаёт сама себе главный вопрос: «Почему я увидела этот пожар и что мне этим событием хотят показать?»

Далее я попросил её, чтобы она сама ответила на него, только уже через призму тех пяти пунктов методики «Зеркальности переотражений», описанных чуть выше.

Вопрос № 1: «Почему ты увидела пожар»? Ответ: «Сгорели соседские сараи, принадлежащие одной хозяйке. Эта женщина – наша соседка и меня она очень раздражает, вернее я раздражаюсь на её присутствие». Я поправил Инну в процессе ее ответа, так как по инерции она сначала сказала, что соседка её раздражает, и я показал ей, что необходимо говорить не «Она», а заменить это на «Я». И тогда она уже поправилась и сказала, что она сама раздражается на её присутствие. И тогда я задаю второй вопрос «Почему?», следуя «Правилу 5-12 почему».

Вопрос № 2: «Почему тебя раздражает соседка?» Ответ: «Меня раздражает её жадность, она жадновата, и ей всё время нехватает денег». Мне тут же приходится переориентироваться и сказать Инне, что она видит отражение себя в соседке. У неё самой не получается поменять себя с соседкой ролями и она всё же говорит о ней, говорит о том, что её раздражает в соседке.

Я подыгрываю ей немного и уже для себя делаю пометку на листе бумаги, где я конспектирую вопросы и ответы о том, что в подсознании Инна начинает говорить о себе, думая о соседке. В данном случае это необходимо было сделать. Эго Инны очень плотное, и сквозь него так сразу ей не пробиться к своему «Высшему Я», чтобы отнестись к соседке с любовью, видя в ней саму себя. Я задаю тогда Инне

Вопрос № 3: «Почему ты раздражаешься из-за своих денег? Речь о соседке уже не идёт». Здесь необходимо всегда удерживать тонкую связь собеседника или клиента с его «Высшим Я». И я перевёл Инну уже на анализ самой себя. Ответ: «Мне необходимы деньги для ощущения себя более спокойной. Мне необходимо, чтобы меня оставили в покое на работе, в семье. Я устала от постоянных забот».

Вопрос № 4: «Почему тебе необходим покой и почему ты предполагаешь, что деньги тебе его предоставят?» Ответ (после некоторых размышлений): «Я много времени трачу на работу, которая меня уже полноценно не удовлетворяет ни в деньгах, ни в эмоциях».

Вопрос № 5: «Почему тебя не удовлетворяет твоя работа?» Ответ: «Я профессионал и уже много лет занимаюсь одним и тем же, как ремесленник. Я устала и хочу уже покоя».

Вопрос № 6: «Почему ты чувствуешь себя ремесленником?» Ответ: «По-старому работать невозможно, а по-новому надо очень серьёзно всё менять. Менять подход в организации труда, создавать учебную базу, работать с молодёжью. И я не знаю, что мне делать. Но скорее всего, придётся развиваться в новом качестве уже не просто как специалисту, а как ещё и умудрённому профессиональным опытом мастеру своего дела. Мне есть что передать молодёжи. Отсидеться в стороне и в покое, видимо, не удастся»».

На этом наша беседа была мною приостановлена, и я ей предложил вернуться к тому главному вопросу, с которого всё и началось: «Почему я увидела этот пожар, и что мне этим событием хотят показать?» Завершающий был ответ: «По-старому работать невозможно, а по-новому надо очень серьёзно всё менять. Менять подход в организации труда, создавать учебную базу, работать с молодёжью. И я не знаю, что мне делать. Но скорее всего, придётся развиваться в новом качестве уже не просто как специалисту, а как ещё и умудрённому профессиональным опытом мастеру своего дела. Мне есть что передать молодёжи. «Покой нам только снится». Отсидеться в стороне и в покое, видимо, не удастся».

Можно было бы ей задать седьмой вопрос «Почему покой нам только снится?», но в данном случае это уже было не актуально. Ответ был чётко сформирован ею самой. И она сама до всего додумалась. Я лишь слегка освещал ей путь к её «Высшему Я». Таким образом используется метод «У вэй», который можно перевести как «Деяй, не деяя». Не я строил систему предположений о том, почему погорели старые сараи, а она сама.

Могу предположить, что суть «Правила 5-12 почему» Вам ясна. Но всё же опишу его теоретическую часть. Вы задаёте для себя или при работе с собеседником предлагаете ему самому задать главный вопрос, который его волнует, – «Почему….?» Этот вопрос Вы фиксируете на листе бумаги или просто запоминаете. Использовать лист бумаги всегда удобнее. Не всегда есть возможность всю информацию удерживать в голове. Нужно облегчать прохождение скоростных информационных потоков, а не закручивать их в голове в вихри, «утяжеляя» своё мышление. Впоследствии, когда Вы уже будете интуитивно всё чувствовать, то лист бумаги будет не нужен, но в начале практики я рекомендую брать стандартный лист бумаги формата А-4 и на нём свободно и размашисто делать пометки. Можете проставлять дату записи. Иногда это может пригодиться при дальнейших рассмотрениях одного и того же фрагмента разъяснений в течение нескольких встреч с клиентом.

Как только Ваш собеседник сформулировал вопрос, Вы смело ему задаёте как бы вопрос на вопрос: «А действительно, почему ….?» и практически точь-в точь повторяете его вопрос. После этого дожидаетесь ответа от своего собеседника. И в ответе чётко фиксируете главную мысль: «Потому что это так-то и так-то…» и уже следующий вопрос задаёте «А почему, что это так и так…?». И вот таким образом Вы можете продолжать задавать вопрос на новый ответ. Как правило, уже после третьего «Почему» у Вас есть возможность прийти к пониманию ситуации или найти ответ.

Не имеет никакого значения, отвечаете ли Вы себе на свои вопросы бытия или помогаете собеседнику в решении его задач. Суть метода от этого не меняется. И уже на пятый вопрос «Почему» можно выйти на главный ответ, почему это произошло. Самое главное – спозиционироваться на пяти пунктах метода «Зеркальность переотражения» и находить ответы, отталкиваясь только от этой теории – теории того, что всё вокруг создано мной. Иначе глубинно важного ответа можно и не найти. Если Вы или Ваш собеседник начинаете искать ответы во внешнем мире, то тогда можно и 120 вопросов задать, и в итоге бессмысленно топтаться на одном месте. А когда ответы отыскиваются в Себе, т. е. в глубинках внутреннего мира, то ответы будут очень глубинные и будут отражать внутреннее состояние человека. Если задавать больше 5–6 вопросов, то можно уже к 12 – му ответу познать «непознанное». Как правило, на практике больше семи вопросов не задаётся, и пяти достаточно.

Приведённый выше случай немного нестандартный, так как пришлось «заменить» соседку на саму Инну. Ниже я приведу другой случай из практики работы с правилом «5-12 Почему».

Вводные данные о клиенте: «Мужчина 40 лет, зовут Илья (имя изменено). Официально женат, двое детей, но живёт отдельно от семьи. Род занятия мне не известен».

Он обратился с вопросом о том, что его беспокоят взаимоотношения с женщиной, с которой он сейчас живёт. И я очень вкратце привожу отрывки из консультации. Он официально состоит в браке, но подал на развод с женой и в данный момент имеет близкие отношения с другой женщиной. Её зовут Нина (имя изменено). Они общаются вместе несколько лет, и отношения из бурной страсти перешли в стадию спокойных. Речь шла о создании семьи с Ниной, но произошли некоторые изменения в её поведении по отношению к нему. Так говорит Илья. Она перестала его удовлетворять сексуально и стала много требовать от него, чего раньше не было.

«В основном это касалось всяких пустяков, но они начали меня раздражать. Она «пилила» меня за внешний вид, делала мне замечания по поводу моего поведения и часто раздражала меня по мелочам. Однажды в гостях у знакомых она начала активно флиртовать с одним из мужчин. И делала это специально, чтобы меня позлить. Я чувствую, что отношения идут к развалу. Я готов разойтись, но почему она себя так ведёт»?

Тогда я предложил ему, используя теоретический базис «Психологии Реальности», попробовать разобраться с ситуацией с помощью «Правила 5-12 Почему». Я предложил ему ту же схему, что и в случае с Инной, для самоанализа и далее привожу её Вашему вниманию.

Я сказал, что всё то, что происходит с ним, – есть его реальность жизни. Необходимо глубинно принять тот факт, что Нина просто вот так любит. Надо уйти от привычных рассуждений и поразмыслить несколько по-другому. Главное – это принять жизнь как благо.

Для того чтобы он смог ответить на свой вопрос, ему необходимо было изменить точку зрения. Для этого надо было ввести несколько теоретических тезисов, выстраивающих уже иную систему рассуждений. Они такие же, что и в случае с Инной.



1. Илье необходимо принять тот факт, что Всё то, что окружает его, есть он Сам.

2. Всё в Универсуме создано с Любовью и Всё сотворено для него. И всё в своей жизни он сделал только сам и сделал это, руководствуясь законом о тотальной свободе волеизъявления, т. е. всё сделано только его свободным выбором, и никто его ни к чему не принуждал.

3. Необходимо было убрать претензии и суждения к окружающему миру и принять факт того, что не «они» там, во внешнем мире, виноваты во всём, а это я так всё сделал сам. И притом сделал с Любовью к себе, и только для своего блага и для своего эволюционного роста и развития.

4. Обычно люди говорят в своих рассуждениях: «Это Они», «это Они», «это Они», обращаясь во внешний мир, а в данном случае необходимо сместить точку зрения в свой внутренний мир видения, говоря только: «Это Я», «это Я», «это Я».

5. И теперь, используя «Правило 5-12 Почему», можно начать самодиагностику. Необходимо сформулировать главный вопрос «Почему?». Илья задаёт сам себе главный вопрос: «Почему я увидел этот флирт? Почему она так себя ведёт по отношению ко мне?» Теперь важно сразу же спозиционироваться при ответах таким образом, что все рассуждения Илья будет вести относительно себя самого и отвечать по принципу «это я….».



Итак, Вопрос 1: «Почему она так себя ведёт»? Ответ: «Я перестал ей нравиться».

Вопрос 2: «Почему я перестал ей нравиться?» Ответ: «Я стал другим… У меня произошли очень сильные изменения по отношению к миру и по отношению к ней. Я стал более спокойный».

Вопрос 3: «Почему Вы стали другим»? Ответ: «Я стал свободнее мыслить, но всё равно я её ревную в глубине души».

Вопрос 4: «Почему Вы её ревнуете»? Ответ: «Не могу дать ей настоящей свободы действий, так как ей эта свобода, наверное, не нужна».

Вопрос 5: «Почему не можете дать ей свободу»? Ответ: «Потому что не свободен сам». И тогда смотрим на первый вопрос: «Почему я увидел этот флирт? Почему она так себя ведёт по отношению ко мне?» Ответ: «Потому что не свободен сам».

Далее можно задавать следующую серию из оставшихся семи вопросов о том, почему не свободен или в чём не свободен и так далее. Здесь важно дойти до ответа, что сдерживает человека в его свободе, так как свобода – это единственное состояние полноты жизни при её развороте. «Без свободы нет любви, а в любви нет свободы» (слова из песни «Южная прощальная» А. Градского). Любовь в данном смысле имеет значение привязанности, которая и парализует свободу и всплеск новой любви.

В случае с Ильёй я предложил ему принять то, что его девушка Нина любит жизнь просто вот так. Через три месяца он записался на консультацию и рассказал об изменениях в его совместной жизни с Ниной. Настоящее, полноценное принятие данного факта, что Нина просто такая женщина и вот таким образом познаёт жизнь, в итоге освободило Илью от скованности в последующих действиях в жизни. Он принял, что Нина такая, какая есть, и это её божественная индивидуальность. Как только он это сделал, Нина больше не встречалась с ним, потому что большего уже и не надо было. Они остались приятелями.

Можно было бы предположить, что это плохо или жаль, что они расстались, но не надо испытывать эмоции суждения. Постарайтесь также принять то, что это просто жизнь. Здесь не может быть хорошего сценария или плохого. Эта женщина была индикатором состояния его «торможения». Вся их встреча необходима была для того, чтобы они передали друг другу некоторые важные качества иного и непознанного другим. Он помогал ей, а она помогала ему. Что он давал ей, я не знаю, так как мы не общались с ним по этому поводу. А она ему помогла стать более свободным и уйти от суждения в межличностных отношениях. Он перестал быть нервозным, познал новую и более качественную радость в межличностных отношениях и ощутил новую волну сексуальности, любви и свободы. Роль Нины для него была очень важна. Пока он был не свободен, она была с ним, а как только он стал переходить на новый уровень жизни, т. е. освобождаться от старого мира своих представлений, то они стали уже не нужны друг другу. Им просто нечего было друг другу дать, находясь уже на разных этажах развития. Он уже говорил «на частоте 103», а она готова была слушать «на частоте 102». Это абсолютно не означает, что эта нежная и светлая «голубка» слегка реагировала, когда сил больше не было терпеть нехватки любви со стороны Ильи. Но ведь это же требования.

Оставьте эти рассуждения для любителей телесериалов типа «Богатые тоже плачут». Эти рассуждения актуальны для той ниши познания жизни. Для «Психологии реальности» существует иной слой вибраций и рассуждений. Нина не смогла перейти с Ильёй вместе на новый уровень. И из-за Великой Любви к нему, абсолютно неосознанно, она освободила его от привязки к себе, чтобы предоставить ему возможность идти дальше. Сделала это по-женски просто и в интригующей манере. Если следовать её женской материальной логике, то Нина хотела, чтобы он остался на её уровне понятия жизни, и за счёт ревности, как энергетически мощной эмоциональной привязки, удержать его возле себя, чтобы чувствовать себя востребованной и желанной. Своих эмоций радости у неё уже не хватало на собственное жизнеобеспечение, и она начала постепенно их требовать из окружающего мира близких ей людей. Поэтому и начала понемногу раздражать Илью своими требованиями.

В «энергетике» такие формы взаимоотношения называют «Энергетический (эмоциональный) вампиризм». Ей это необходимо было, чтобы на новом витке свободы Илья предоставил ей элемент одухотворения, но Нина не была готова сама к этой новой свободе. Это видно из того, что Илья принял её такой, а она не осталась с ним с его новыми качествами. Она их не приняла. Могу только предположить, что Нина осталась «в старом сне» своих представлений. Но для Ильи она сыграла очень важную роль. Важность ролей этих двух Разумов одинакова по своим качественным характеристикам, так как законы взаимодействия не допускают перекосов в потенциалах. Оба игрока хороши и равноценны. Нельзя судить, что кто-то из них чего-то давал больше или меньше другому. Поверьте, оба получали абсолютно в равной степени то, что было необходимо персонально каждому. Равновесие – штука постоянная и стабильная. Можно было бы описать и то, что давал ей Илья, но речь в настоящий момент идёт о «Правиле 5-12 почему».

Хочу привести ещё один пример из консультационной практики.

Женщина, 43 года. Зовут её Елена (имя изменено). Замужем, имеет ребенка. Социально не реализована. Декоратор по роду деятельности. Не удовлетворена своей жизнью. В семье отношения с мужем на уровне приятельских. Ждёт развития бизнеса у мужа, живёт только на небольшие суммы денег, которые он ей даёт для ведения хозяйства. Живут скромно. Она всё время в поиске удовольствий и наслаждений в жизни. Ей нравится, когда за ней ухаживают мужчины, но сама взаимностью практически никогда не отвечает. Мечтает о любви и во всём пытается видеть эмоционально-романтическую сторону жизни. Обратилась с основным вопросом: «Почему мне с каждым днём всё дискомфортнее и дискомфортнее жить? Нет практически никаких сильных эмоций, побуждающих к жизни»? И как и в предыдущих случаях, Елене была предложена та же последовательность внутренних настроек при рассуждении, и вот её ответы на вопросы «А почему?».

Итак, её главный Вопрос 1: «Почему мне с каждым днём все дискомфортнее и дискомфортнее жить»? Её ответ: «Это усталость. Я устала».

Вопрос 2: «Почему ты устала»? Ответ: «У меня стало мало сил».

Вопрос 3: «Почему у тебя стало мало сил»? Ответ: «Я тяну на себе больше, чем могу вытянуть».

Вопрос 4: «Почему ты тянешь больше, чем можешь вытянуть»? Ответ: «Я сама себя не накапливаю. Меня самой не существует в полноценном виде».

Вопрос 5: «Почему ты не полноценна»? Ответ: «Я мало себя люблю»!

Вот Вам ещё один практический момент при работе с данной техникой самоосознания. Как правило, если человек в процессе размышления приходит к полноценному пониманию, что он себя не любит или он в чём-то не свободен, то это очень важное личное признание самому себе.



Итак, рассмотрим уже известные нам пять пунктов школы «Зеркальная Психология» (пункты 1, 2, 3, 16, 28), которые являются теоретическим фундаментом метода.



МЕТОД «ЗЕРКАЛЬНОСТЬ ПЕРЕОТРАЖЕНИЙ»


1. Я – Творец. Всё есть Я.

2. Принятие всего с Любовью.

3. Убрать претензии к окружающему миру и суждения.

4. «Снять с себя» чувство вины.

5. Правило «5-12 Почему».

6. Для чего данная жизненная ситуация произошла в моей жизни?



А теперь вкратце просмотрим метод ещё раз. Итак:

1. Я – Творец. Всё создал Я и для того, чтобы именно так познавать жизнь и играть на данной площадке.

2. Я Всё создал для себя и с любовью к себе.

3. Если Я Всё создал и Всё Сущее – есть Я, то мои претензии и суждения в адрес окружающих людей и событий, есть ни что иное, как претензии к самому себе. Я создатель своего мира, и если мне что-то не нравится, то значит, я сам/сама сделал/ла так, что этого не принимаю. Не Они там в мире виноваты, а я сам Всё вот так сотворил. Уберите претензии к окружающему миру и возьмите ответственность за происходящее исключительно на себя. (Это не просто вот так сразу сделать).

4. Чувство вины бессмысленно. Вы на работе распечатывали текст, и сломался принтер. Разве теперь надо себя винить, что вы нанесли урон окружающему миру? Вы так познавали жизнь, и принтер сломался только потому, что он тоже познавал жизнь, и все те, кто связан с этим событием, тоже будут познавать жизнь, ремонтируя принтер и оплачивая его ремонт. Это свободный союз Разумов. Все участники пожелали того, чтобы принтер сломался. Уберите чувство вины, так как Вы строите только свой мир, и не надо перед собой извиняться. (Вы же наверняка не так часто извиняетесь перед самим собой). Вы просто познаёте свой мир и всё. И мир желает, чтобы Вы его познали.

5. Для того чтобы понять, почему или для чего происходят те или иные события в Вашем мире, можно воспользоваться правилом «5-12 Почему». Задавая каждый раз вопрос «Почему?» на свои ответы, у Вас есть все шансы дойти до причины проявления того или иного необъяснимого на первый взгляд события вашей реальности. Только не забудьте, что ответ необходимо искать в себе, а не в окружающем мире, заменяя «это Они» на «это Я».

6. Если Вас что-то раздражает или удивляет, или ещё каким-либо образом Вы реагируете на информацию из окружающего мира, то задайте себе вопрос: «А почему или для чего мне эта информация показана с Любовью?» Помните, что любая информация есть благо для Вас. «А любая весть изначально благая, только ты к этому ещё не привык» (Группа «Аквариум»). Любое событие сформировано только Вашими желаниями и необходимо принимать всё как единый поток любви. Но не всегда Вы сразу увидите за происходящим Любовь к Вам и желание подтолкнуть Вас к более свободному принятию жизни и к целостному самоосознанию.

Относитесь легко и свободно к событиям Вашего мира. Вселенная очень доброжелательна. Просто примите этот факт.


Инструкция к применению метода «Зеркальность переотражений»:

Напишите себе эти шесть пунктов или распечатайте её c сайта «Психология Реальности» www.psireal.ru и носите с собой. В случае возникновения непредвиденной агрессии к окружающей информации или просто проявится непонимания происходящего, просмотрите пункты и Вы сможете во всём разобраться и Всё принять как благо.






29. «Правило четырёх П»



Данное правило очень многим известно, и я привожу его уже не в теории, а в практической части книги. Это правило необходимо всем тем, кто хочет измениться к иному состоянию и более глубинно познать в себе тот Великий Дух, который может всё. «Правило четырёх П» весьма простое в описательной его части, но для полноценного его выполнения может потребоваться некоторое время. Практика показывает, что времени может уйти от 1,5 лет и больше. Многое Вы уже знаете, о чём-то Вы уже здесь прочитали, и поэтому я Вам его передаю в таком первозданном виде, как я его узнал много лет назад. Я сам его использовал в своём личном развитии и передаю Вам. Оно весьма эффективно, и я предлагаю его демонстрировать Вашим коллегам, слушателям, клиентам и т. д.

1-П: Понять Себя. Понять своё предназначение; понять, кто Я; зачем и для чего я живу.

2-П: Простить Себя. Убрать чувство вины. Вы ничего не сделали плохого в своей жизни и никому ничего плохого не делали никогда. Не вините себя ни за что. Об этом уже написано было выше, и я не буду здесь повторяться.

3-П: Полюбить Себя. И полюбить своё тело. Здесь всё уже понятно. Если я не люблю себя и своё тело, а кроме меня и моего тела, условно, ничего нет, то я не смогу с любовью творить и всё, что я выдаю в окружающий мир, является уже плодом не любви. Тогда моя жизнь приобретает странные ограниченные состояния, в которых нет свободного протекания света, мысли, энергии, эмоции и чего угодно ещё. Это, в свою очередь, вносит те или иные «деструктивные» состояния в жизнь человека. Это касается его здоровья, внешнего вида, межличностных отношений, социальной реализации и психического состояния. Любовь, если следовать логике Психологии Реальности, есть ни что иное, как свобода. А когда человек свободен, то вся его жизнь представляет собой свободное состояние протекания. Древняя мудрость гласит – «Всё течет, все изменяется». Поэтому любовь к Себе и к своему телу – успех и полноценное гармоничное и радостное состояние жизни.

Как много за долгие годы консультаций я видел женщин, абсолютно недовольных своим телом. Я рассматривал их, красивых, эффектных, слушая об ожирении ног, целюлите, посинении частей тела и прочих вздорностях. Может быть, я чего-то и не понимаю? Но ведь есть только «Я» и моё тело. И больше никого нет. И не любить своё тело, которое является отражением внутреннего духовного мира человека, – просто нелепо. Тут со мной можно поспорить, но спор на эту тему смешон.

4-П: Признать Себя. Признание себя Божественным Созданием со своими индивидуальными мирами сообщества Вселенных Я – это класс! Я – Божественен! Я – индивидуальность! Нет ничего более значимее меня самого, Я есть Всё, и при этом чётко осознаю, что Я ничего из себя не представляю. То – есть, Я – есть Всё, Я есть Универсум, когда происходит «Вспышка жизни», а при «сворачивании» Сущего – Я уже абсолютно ничего из себя не представляю. Если человек сможет осознанно «удержать» эти оба состояния в своей повседневной жизни, то он постигает мир уже в иных от многих живущих людей на земле ощущениях. Признайте свою индивидуальность. Признайте, т. е. примите то, что в Вас есть нечто такое, чего нет ни у кого. Постарайтесь это в себе ещё и открыть или познать. Это принятие себя придётся делать очень часто в жизни, потому что Вы всё время меняетесь и становитесь иным, отличным от того, кем Вы были ещё пятнадцать минут назад. Если Вы живы, то действие закона экономии чётко показывает, что Вы – индивидуальность. Вот так-то!





30. Принцип «Выиграл – Выиграл»



Об этом принципе я прочитал в книге Стивена Р. Кови «7 навыков высокоэффективных людей». Я привожу его здесь без разрешения Стивена Р. Кови, но думаю, он не обидится на меня за это. При улучшении своей жизни и повышении своей эмоциональной шкалы этот принцип весьма эффективен, и поэтому я весьма благодарен Стивену за то, что он донёс его до общественного сознания. Суть принципа «Выиграл – выиграл» весьма проста, как и всё в Универсуме. Если Вы в своей жизни выстраиваете некие события и схемы развития, то обращайте внимание на тот факт, а кто же в действительности по-настоящему выигрывает в результате взаимодействия, все участники сформированных Вами отношений или не все. К примеру, Вы приходите на рынок и хотите купить себе обувь. Вы увидели ту модель, о которой мечтали и которая Вам полностью подходит. Обувь стоит 120 д. е. И Вы предлагаете продавцу продать Вам её со скидкой за 75 единиц. Идёт долгий и изнурительный торг и в итоге найден некий компромисс. Вы приобретаете обувь за 95 единиц. Взмыленный продавец заворачивает Вам покупку и про себя злобно что-то шепчет о Вашей родне и об ускорении вашего исчезновения с его глаз. Вы выиграли, получив скидку? Могу предположить, что да. А выиграл ли продавец? Суть принципа заключается в том, чтобы достигнуть максимально комфортного удовлетворения для всех участников взаимодействия, т. е. купить описанную обувь с такой скидкой, чтобы и Вы, и продавец чувствовали себя в выигрыше. Речь идёт о простом примере, но суть принципа Вы прекрасно уловили. Не всегда просто добиться того, чтобы все выиграли. Ну для этого мы и живём, чтобы творить и выигрывать, получая радость и делясь своей истинной радостью многократно с окружающим миром и со своей Вселенной.





31. Как говорить со своим «Высшим Я» – «Второй матрёшкой»



Необходимо себе сначала представить, что всё, что я вижу, построило моё «второе Я» для меня и только так, как «оно» чувствовало вибрации моих желаний. «Оно трудилось», познавая меня и себя. Я же, в свою очередь, трудился, создавая мир моего «Второго Я» и уже впоследствии – свой мир. Это совместное творчество. Так происходят все виды взаимодействия в Универсуме.

В 16-м принципе «Увидеть Себя» (см. табл. «24 принципа психологии Реальности», с.86) я описывал теорию такого рода взаимодействий.

Так как же пообщаться с «Высшим или с Высшими Я» моего персонального Разума или моего Мира? На самом деле общение происходит постоянно. Мы всегда на связи. Нам только может казаться, что общения нет. Мы не можем быть оторваны от всего Единого, иначе нарушается целостность и нет возможности быть Единым. Единым быть очень экономично, поэтому закон экономии не позволяет происходить «разъединениям целого». Методик для общения с Вселенной можно предложить великое множество, так как всё, что создаёт мою реальность, и есть полноценное общение «Единого Разума моей Вселенной».

Мой совет весьма прост для тех, кто желает всё же познать радость общения именно со «Вторым Я» своего существа и глубинно в этом удостовериться. Я предлагаю Вам воспользоваться сначала только одной методикой и после того, как Вы опробируете данный подход, Вы сами в дальнейшем выберете то, что Вам будет по душе. Принцип прост, как и всё в Универсуме. Я не предлагаю Вам текст волшебного заклинания или рецепт специальной мази, которая помогает в преодолении стереотипов мышления, как это описано в произведении М. Булгакова «Мастер и Маргарита». Всё намного мистичнее и проще. Поверьте в то, что это так! И постарайтесь какое-то время (час, день, неделю, месяц и т. д.) пожить в состоянии общения со своим «вторым Я», со своей «второй матрёшкой». Представьте, что «Второе Я», (а может, Вы захотите представить целую иерархию Ваших Я), находится рядом с Вами и Вы невольно всё время с ним (с ними) общаетесь. Да, это может выглядеть со стороны не совсем стандартно, но Вы можете это никому не показывать и никому об этом пока не говорить, кроме самого себя. Поговорите с «Высшим Я». Спросите о том, как ему живётся, чего ему хочется, как он видит Вас или ощущает. Видит ли он мир Земли так же, как и Вы. Чем Вы могли бы помочь своему «Высшему Я»? Помогите ему, если это необходимо. Наладьте контакт и Вам станет осознанно доступны, как минимум, уже две Вселенные. Это опять-таки весьма условно. Вселенная Едина. В ней не совсем укладываются такие понятия, как две, три и большее количество Вселенных. Но пока мы выстраиваем свой мир из ограниченного пространства представлений об Универсуме, то при первых практических исследованиях своего мира можно условно подразделять Вселенную на отдельные части. Позже Вы увидите, что деление неэффективно. Но для начала – всё в порядке. Главное – Вера в то, что Вы делаете. Постепенно Вы начнёте становиться смелее, уйдёт робость, и Вы начнёте получать столько информации из Вселенной, сколько Вам будет необходимо для полноценной радостной жизни. А позднее Вы перейдёте к процессу полноценного управления вашими желаниями и их материализацией.

Поверьте, это реально просто. И самое главное, в такого рода общении заинтересовано всё Сущее. Главное – начать. Я вспоминаю прекрасную фразу из моей юности. Её мне в первый раз озвучил мой однополчанин Сергей Белый, когда я служил в рядах Советской армии. Он повторил фразу, услышанную от своего школьного преподавателя: «Лучше сделать и пожалеть, чем не сделать и пожалеть». Прекрасные слова для практикующего жизнь! «Чем занимаетесь, братцы?» «Практикуем жизнь». Ну разве не чудо? Далее, после создания осознанного контакта с неосознанным миром разумного Существа Вы сможете забавляться столько, сколько захотите. Последующие уровни «МежВысшеЯ-шного» общения будут напоминать явно выраженную «шизофрению с проявленным бредом сильного помутнения земного рассудка».

Вспоминаю один случай из практики, когда ко мне пришла женщина и просила помочь как-то обезопасить её жизнь от 16-летнего сына. С её слов, сын постоянно изучал ритуальную магию, гипноз, НЛП и другие техники воздействия на людей с целью захватить в итоге всю власть над всем человечеством. Он открыто заявлял, что он представитель инопланетной цивилизации и прибыл на Землю именно с такой миссией. У меня даже в архиве есть его фотография, этого прелестного малыша. Иногда, для особо интересующихся слушателей моих курсов, я предлагаю рассказать мне по фотографии об этом человеке пару слов. Естественно, всю предисторию я не рассказываю слушателям, чтобы была соблюдена чистота эксперимента.

Так вот Вам пример того, как человек реально слушает свою Высшую Сущность, и это ведь его реальность. Всё то, что он говорил, я принимаю именно как истинность, это действительно его реальность. Если бы я не верил в то, что в Универсуме существует всё, а ограничил бы себя тем, что есть трёхмерное измерение, планета Земля и 6 миллиардов человек и всё, то моя реальность восприятия была бы ограничена именно этими условностями. Это весьма недальновидно и, как следствие, «опасно». Можно быть одураченным из-за невсезнания. А вот когда я принимаю тот факт, что во Вселенной есть всё, это сразу же расширяет возможности. Одурачить невозможно только потому, что нет уже такого понятия и опыт одурачивания не актуален. Правда, у мамы «инопланетянина» иная реальность. Её тело помогло «втащить» в наш земной мир этого «пришельца – захватчика и поработителя человечества», а сама она нуждалась в помощи уже идеологической. Я порекомендовал ей заняться больше собой и поменьше принимать эмоционального участия в решении межгалактических задач её сынишки.

Я не буду описывать всю методику консультации, так как сейчас речь идёт о контакте с тонкими формами своей персональной Вселенной. Общение может быть абсолютно каким угодно, но самое главное – примите один единственный факт, что всё, что Вы видите, ощущаете, чувствуете, думаете – есть Ваша реальность. Принимает её кто-нибудь или нет, это уже вторично. Скорее, будет интересна Ваша реакция на то, а принимают ли Вас таким/ой, какой/ая Вы есть или нет? Самое главное, чтобы Вы себя приняли таким/ой, какой/ая Вы есть! Далее будет видно, что «Я» «Им» (своим же «Я», «Я», «Я») показываю Себя через свое тело и только через то, что принадлежит мне! Я «Им» буду показывать только Себя. А «Они» (мои «Я», «Я», «Я») через материю мне показывают только Себя. Всё материальное построено «Ими» («Нами» – сообществом всех Вселенных «Я»), а не только мною (или частично мною).

Есть ещё небольшое интересное дополнение к тому, как начинать общение со своим «Высшим Я». Это ещё проще, чем уже было описано выше. Представляйте себе, как будто бы Вы всегда общаетесь со своим «Высшим Я» и напрямую получаете информацию из тонкого мира о себе и для себя. Все те, с кем Вы говорите, – есть никто иные, как «контактёры с Вашим тонким миром», в котором и находится ваше «Высшее Я». Слушайте каждое Существо просто как персонального контактёра с Вашей Духовной командой. Попробуйте. Это весьма хороший практический опыт для того, чтобы полноценно полюбить жизнь. Не стесняйтесь пробовать!





32. Показать Себя «Семье»



Кому? Себе, своему «Я» (или своим «Я»). Попробуйте в процессе жизни представить себе, что за вами всё время наблюдают. Кто наблюдает? Вы сами, будучи «Вторым Я» на тонком плане, и «Третье Я» ещё на более тонком плане и т. д. Как будто бы целый многоэтажный дом с прозрачными стенами и полами, сквозь которые всё видно и все друг за другом наблюдают (а не подглядывают). Только наблюдают открыто и с Великой Любовью друг к другу. И всё это строение и есть Вы. Вы представляете из себя множество «человечков». Вся эта махина и есть Универсум. Вы Все трудитесь в этом здании? Нет, скорее всего Вы наслаждаетесь жизнью, так как в Универсуме всё сделано только для радости и наслаждения. Если Вы представляете себе, что в мире есть зло, муки, болезни и прочие условно негативные ощущения, то это просто Ваше непринятие добра, непринятия лёгкого отношения к жизни и не ощущение блага. Зло – это не понятое добро; болезнь – это непринятие легко и свободно тех или иных состояний жизни как блага; бедность и нужда – это противодействие потоку жизни, сформированному исключительно вашими желаниями; печаль и тоска – непринятие себя как игрока, познающего всё Сущее заново и так далее и в том же духе.

И если Вы хотите изменить состояние своей жизни к лучшему, то представьте себе, что Вы находитесь как бы на сцене в этом прозрачном здании Вашего Существа и показываете свою игру Всем Своим Я. Вы служите самому себе и им одновременно. И не надо отделять себя от всех своих же Я. Вы – единое целое, единый механизм. Представьте себе, что все Ваши Я смотрят на Вас с восхищением и с любовью, помогая Вам во всём. И Вас никто не осуждает ни за что, а только радуются всему тому, что Вы творите.

Попробуйте каждый раз, как только Вы чего-то делаете или просто желаете, мысленно представлять, что Вы на сцене и за Вами наблюдают свыше и радуются. Порадуйтесь и Вы за себя вместе с ними. Подмигните Вашей аудитории и скажите: «А здорово я сделал»? Советуйтесь с Вашими Высшими Я в процессе жизни и благодарите Ваши Высшие Я и себя вместе с ними как Единое за то, что Вы творите всю жизнь Универсума! Ощутите, что Вы – Единая Семья. Семь – Я!





33. Метод «Дышать – Не дышать»



Я всегда хотел найти универсальный метод для определения важности выполнения того или иного действия. Что делать и как выбрать единственно верное решение? Когда и в какой момент времени необходимо поступить лучшим образом для достижения максимального эффекта? Эти вопросы всегда волновали и волнуют умы землян. Каков должен быть метод определения своих действий, который подошёл бы любому человеку Земли вне зависимости от пола, национальности и места жительства. И я нашёл одно универсальное средство, одинаково подходящее для всех людей. Вполне допускаю, что есть нечто ещё, но мне пока ничего не пришло в голову, кроме этой методики.

Перед пояснением я должен задать Вам один наводящий вопрос: «Вы можете не дышать часов, этак, пять-шесть»? Если Вы не можете не дышать, то тогда Вам будет всё далее разъяснено.

Для тех, кто может не дышать пять часов, я предложу видоизмененную трактовку данного метода, но только при личной встрече. Со мной можно связаться через Интернет и по телефону. В конце книги Вы найдёте электронный адрес и телефон для связи.

Для всех тех, кто не может задерживать дыхание на такое время, я продолжу изложение метода. Так вот, дышать для нас – это нормальное состояние, и другого состояния «быть не может». Мы можем только дышать. Теперь почувствуйте это состояние в теле. Как это, только дышать и другого быть не может! Иного состояния нет! Прочувствовали? Ведь в Вас существует чёткая и непоколебимая Вера в то, что это только так и не иначе. «По Вере и воздастся». Вспоминаете?

А теперь я привожу пример, как можно пользоваться методом «Дышать – Не дышать» для выбора действия. Представьте себе, что Вы пришли в большой продуктовый магазин, и Вам хочется купить себе еду. Вы ходите среди многочисленных стеллажей, заполненных продуктами питания, и по инерции складываете понравившиеся продукты в корзину. Но как определить, что же Вам необходимо и чего Вы по-настоящему хотите купить и съесть? Вы выбрали, к примеру, хлеб, молоко, колбасу, сыр, рис и яблоки. Как определить, а что единственно важное для Вас может быть в данный момент времени и что принесёт Вам максимальную радость и наслаждение? Попробуйте совершить выбор продукта питания, используя методику «Дышать – Не дышать». Проверьте каждый продукт по этому принципу. Итак, хлеб. Я могу без хлеба прожить в данный момент времени? Это как дышать? Хлеб мне сейчас необходим как воздух? Или могу обойтись без него? Ага, могу обойтись без хлеба. Откладываю его в сторону. Идём дальше, молоко. Я могу без молока прожить в данный момент времени? Это как дышать или не дышать? Молоко мне сейчас необходимо, как воздух, или могу обойтись без него? Ага, могу обойтись без молока. Откладываю его в сторону. Идём дальше, колбаса. И так далее проверяется каждый продукт. К примеру, Вы выложили из корзины всё то, что было продиагностировано данным методом и в корзине ничего не осталось. Такое ведь возможно, что в данный момент времени Вы смогли бы прожить без всех этих продуктов, но ведь кушать хочется. Что делать? Что выбрать? И тогда пройдитесь взглядом по прилавкам с продуктами и остановите свой взгляд на том продукте, который эмоционально сильно Вас взволнует. К примеру, это будет банан. И Вы вдруг всем своим внутренним миром понимаете, что если сейчас жадно не сожрёте банан, то всё пропало! Попытайтесь проверить и эту «хотелку» по принципу «Дышать – Не дышать». И если точно Вы понимаете, что «к лешему» этот метод, я просто умру без банана в данный миг, можете смело его брать и есть. Это действительно то, что Вам необходимо в данный момент времени. Необходимо быть абсолютно свободным в выборе и ощущении себя. Мне очень понравилось, как сказал мой коллега Г.А. Шнейдерман: «Аскетом может считать себя не тот человек, который ничего не ест, но ему этого очень хочется, а тот, который ест всё подряд, и ему абсолютно всё равно». Имеется в виду, что он свободен в выборе и не сдерживает себя никакими рамками ограничения.

Попробуйте теперь проанализировать все ваши «хотелочки» и сверьте их с данным принципом. Многие с удивлением увидят, что для полноценно счастливой и свободной жизни надо так мало. Как шутил мой приятель: «Хлеб белый, ну, а икру можно чёрную».

Этот метод не является панацеей для выбора верного направления, но он весьма эффективен для применения в тех условиях, когда Вы зашли в тупик и из нескольких вариантов необходимо что-то выбирать, реально выбирать. И если нет возможности прислушиваться к себе, к своей интуиции, то данная методика Вам поможет, сделав один шаг, достичь максимально эффективного результата в данный момент времени и в данном секторе пространства. Успехов Вам в учёбе под названием «Услышь Себя».





34. Метод воплощения желаний в жизнь




В рамках школы «Зеркальная Психология» мне хотелось бы Вам продемонстрировать, как работает метод воплощения желаний в жизнь. Об этом сегодня выдаётся большое количество информации, и у меня нет желания отставать от новомодных научно-мистических течений. Я хочу поделиться с вами, уважаемые читатели, некоторыми своими соображениями по этому вопросу, основанными только на личном практическом опыте. Данная методика основывается в своей теоретической части на информацию, которая изложена в книге.





Метод воплощения желаний в жизнь




1. Формула, создающая реальность.

2. Осознание эмоциональной связи с Истоком своего Существа. Вера.

3. Смотри в себя.

4. Дар окружающим.

5. Притяжение подобного.

6. Сила желания.

7. Направление.

8. Время удержания.

9. Причины нереализации.

10. Поиск чувств, препятствующих движению вперёд.

11. Техники принятия.

12. Радость в жизни.





Формула, создающая реальнось



Знание того, как всё устроено, предоставляет Вам огромные возможности, не делая лишних движений, управлять событиями своей жизни, формируя свой мир согласно своим желаниям. Основа формулы состоит в том, что Вы глубинно верите в воплощение того, о чём желаете, и Вы гармонизируете вибрации желания и убеждения в том, что оно реально, и Вы получите то, чего желаете. Посмотрите на себя со стороны Всех Ваших Я и ощутите, что вся Вселенная ждёт от Вас распоряжений для выполнения вашего желания. Весь Универсум готов воплощать Ваши идеи в жизнь. Вы достойны всего, так как Вы живёте, творите и создаёте. А создали Вы, поверьте, немало. Всё вокруг – дело Ваших рук. Спросите у себя, а я готов/готова теперь всем этим пользоваться с радостью и любовью? Вы и только Вы как нельзя лучше справитесь с созданием своего мира. Вы действительно лучший/лучшая для этой роли. Важнее Вас и Божественнее никого нет для выполнения миссии по воплощению Ваших мыслей и желаний в жизнь. Вы – властелин своего мира, мира который Вас окружает. И вся сегодняшняя ситуация самым удачным способом разворачивается для того, чтобы Вы получили желаемое. Закон экономии негласно всегда рядом с Вами. Сегодняшний день идеально подходит для того, чтобы двигаться вперёд. Удачи и лёгкости!





Осознание эмоциональной связи с Истоком своего Существа. Вера



Осознание того, что весь Универсум представляет из себя «многослойный пирог», на каждом слое которого находитесь Вы, предоставляет Вам чёткую веру в то, что Вы всё в силах выполнить и Вам будет предоставлен весь мир для реализации задуманного. Все слои данного «пирога» взаимосвязаны и помогают друг другу в решении общего дела. Нет более сплочённой и целостной команды, чем Вы и плеяда всех Ваших «Высших Я». Удерживайте себя в эмоциональной шкале (см. пункт 8 «Шкала эмоций») и, находясь на первом уровне, ощущая только во всём происходящем благо, радость, любовь, свободу, всезнание и всемогущество, – творите!





Смотри в себя



Если только Я ставлю под сомнение, что я всемогущ и считаю, что окружающие люди каким-то образом могут повлиять на ход моей жизни, то, следовательно, весь курс «Психологии Реальности» проходит мимо. Принимая во внимание теорию о том, что весь мой окружающий мир есть полноценная проекция только моего внутреннего мира и что всё окружающее меня я выстроил сам, то хочется спросить: «Так неужели ещё Вы можете предполагать, что кто-то может Вам помешать или украсть у Вас что-то, или сломать, или не допустить Вас до чего-либо?» Всё это возможно только при одном условии – если Вы сами того захотите. Вселенная всегда формирует события Вашей жизни согласованно с Вашими желаниями. У нас очень много желаний, которые не все формировались в сегодняшнем времени, но продолжающих формировать и формировать мир. Так что «По вере и воздастся». Верите в Себя – да будет так. Верите в то, что кто-то Вам сможет помешать – да будет так. Верите в то, что… – да будет так. Поэтому возьмите управление событиями Вашей жизни в свои руки и творите. А окружающему миру доверяйте, и как только Вы чётко увидите, что окружающий мир не агрессивен к Вам, то знайте, значит, Вы сами перестали быть агрессивны к миру. Как описывал Рамта в «Белой книге», что во Вселенной есть одно грустное место, в котором миллионы Разумов находятся под гипнозом представления о том, что кто-то должен прийти и их спасти. И в этом иллюзорном сне они готовы проводить тысячи земных лет. Сами вспоминайте о событиях в вашей жизни и припомните – может быть, всё же Вы сами («в большинстве случаев») творили свою судьбу согласно Вашим желаниям.





Дар окружающим



Всё взаимодействие осуществляется по принципу отдачи в окружающий мир и принятия отданного. Отдал мысль или желание – принял то, о чём размышлял и желал. Мы все очень любим получать подарки. Так, для того чтобы что-то получить, если следовать этому принципу, сначала необходимо что-то отдать. Чтобы что-то отдать, видимо, необходимо что-то иметь, так как, не имея ничего, вроде бы нечего и отдать. Не имея ничего материального, мы всегда имеем единственное нематериальное – это Любовь. Отдавая любовь, любя всё вокруг и, в первую очередь, себя, мы как бы запускаем энергию творения Универсума. Формируя свои мысли с любовью к себе и к окружающему миру, который является неотделимым от меня, вся Вселенная подхватывает вибрацию любви и возвращает отданное мне назад. Если я люблю получать подарки, то я могу их получать, только даря. Дарите и живите в дарениях. Вся природа живёт по принципу дарения и отдаёт тысячекратно. Неплохой пример для подражания.





Притяжение подобного



Всё то, на что Вы обращаете внимание, начинает вибрировать синхронистично с Вашими вибрациями. Между Вами и объектом внимания устанавливается резонансная связь. Вы обнаружимы друг для друга. Увидеть нечто можно тогда, когда между объектами есть нечто общее. Иначе объекты не смогут друг друга обнаружить. К примеру, я ел фейхоа, а мой приятель его даже в глаза не видел. И как прикажете ему передать его вкус? Я могу описать внешний вид фрукта и сказать, что фейхоа такой зелёненький и на огурец слегка похож. Смог бы приятель понять из моего рассказа, о чём идёт речь, или не смог – точно не известно. Но уже понимая, что «это» имеет зелёный окрас и форму огурца, у приятеля могут возникнуть ассоциации для понимания того, что я ел. Закон о притяжении подобного подобным именно так и работает. Притягивается или высвечивается знакомое и уже когда-либо виденное или ощущаемое. Если Вы на что-то обращаете своё внимание (затрачиваете энергию на высвечивание объекта), то это и начинает вибрировать в Универсуме (светиться). Мне сдаётся, что мы можем увидеть и опознать только то, что мы сами создали, и то, с чем мы уже знакомы.

Я хотел бы привести пример. Представьте (может быть, кому-то и представлять не надо), что Вас пригласили в поездку к океану. А Вы никогда не то чтобы океана, Вы и моря не видели. Поздно вечером Вы добрались до океана и вышли на его берег, чтобы поскорее его увидеть. Ваш провожатый захватил с собой фонарик, так как наступила ночь и вы ничего не видите во тьме. Подойдя к океану, он сообщит Вам о том, что Вы стоите прямо на берегу океана. Но Вы ничего не видите. Тогда, посветив в сторону воды, Вы увидите накатывающиеся волны и береговую линию. «Так вот он какой, океан!» – воскликнете Вы. У Вас появится первое понятие об океане. А если взять корабельный прожектор и посветить в сторону океана, то Вы с удивлением обнаружите «барашки» набегающих волн, и уже понимание океана у Вас немного изменится. Теперь это оказывается не только береговая линия с водой, а ещё и белые вихорьки над водой. Ну, а если утром Вы уже сами выйдете на берег океана и в свете солнца увидите океан или проснётесь, выйдите на палубу океанского лайнера и увидите бескрайний просто воды, то у Вас появятся новые ассоциации при описании океана. Поэтому мы можем притягивать к себе то, что знаем, и что как бы высвечиваем энергетикой своего мозга. Высвечивая нечто энергией своего «Высшего Света», мы синхронизируем свои вибрации и вибрации высвеченного и можем тогда с этим взаимодействовать.

Следуя данному предположению, выходит, к примеру, что все люди, идущие по шумному городскому проспекту, Ваши знакомые в прошлом. Вы с ними уже когда-то встречались. Вы же их видите и можете их описать. Мужчина в чёрном костюме, блондинка за рулём троллейбуса, пожилая женщина с собачкой и т. д. Поэтому, когда мы начинаем о чём-то думать или что-то желать, то мы чаще всего очувствляем своей вибрацией уже знакомое нам и «родное». Мы как бы посылаем вибрационный луч на энергоинформационную сущностную форму («живую сущность»), предлагая ей вступить с нами во взаимодействие. Желая нечто, вся система всех Ваших Вселенных тут же начинает это проявлять в Ваш мир. Если Вы не обращаете на что-то внимание, то оно и не работает. Универсум отвечает опять же тем же. Ничего не желая, Вам остаётся только сидеть «без подарка». Ключом к воплощению желания может служить гармония в вибрациях с ним. Хочу машину, в которой посидел и прочувствовал её в ощущениях, или хочу машину, которую увидел на картинке журнала. Вероятнее всего, что при одинаковом количестве энергии размышления над объектом желания первая машина материализуется быстрее, так как Вы её более эмоционально проощущали и, следовательно, направили на неё больше энергетики своей мысли. То, о чём мы более эмоционально (энергетически плотно) думаем, имеет полноценную возможность воплотиться в нашей жизни. И Вы можете желать осознанно о том, что представляете и понимаете.

Весь вопрос в том, чтобы всё то, что желаете Вы и понимаете, так же хорошо понимала вся иерархия Ваших «Высших Я». К примеру, Вы желаете, чтобы через две недели у Вас появился новый телевизор в офисе. Для нас, людей живущих в мире, ограниченном понятием времени, абсолютно понятно, что такое две недели. Сложно ощутить, а как это две недели, но в общем, понятно. А Ваша «Вторая матрёшка» (второе «Высшее Я»), которая находится в мире, где нет эмоционального понятия о земном времени, при получении вибрации о материализации телевизора через две недели может размышлять так: «Ага, что такое телевизор как-то понятно, потому что мы вместе с «Земным Я» эту штуковину уже материализовали в его квартире и, конечно, с наслаждением материализуем и в офисе. Здесь всё понятно, но что такое «Время», что это за вибрация «через две недели»? Надо спросить у кого-нибудь ещё». Для «Второго Я» понятие времени осознаётся примерно так же, как для нас понятие «Вневременное». И может уйти уйма земного времени, отнюдь не две недели, пока «Второе Я» поузнаёт у всех своих знакомых там, «на небесах», о том, о чём никто там вообще никакого представления не имеет.

Вспоминается мультфильм про ослика, который ходил и искал ответ на вопрос «А что такое счастье?» Вот Вам пример, что такое синхронистичность в вибрациях или простое правило «Притяжение подобного подобным». Общаться необходимо на «одной частоте». Если у Вас в руках радиостанция, а у Вашего собеседника мобильный телефон, то Вы с помощью данных технических устройств друг друга не услышите.





Сила желания



Когда человек возжелал нечто, то здесь многое будет зависеть не то чтобы от силы желания, а скорее от общей осведомлённости о его желании. Под общей осведомлённость имеется в виду осведомлённость всех моих «Высших Я» о моём желании. Если все Вселенные моего существа ознакомлены на понятном для каждой из них вибрационном языке о желании из «материального мира», то с радостью подхватывают известие об импульсе к проявлению творчества и проявляют его моментально. Именно в такой ситуации Ваше желание будет воплощено мгновенно.

Представьте себе работу фирмы по обслуживанию клиентов, которая дорожит своей репутацией и всем сотрудникам на этой фирме доставляет великое блаженство, радость и удовольствие выполнять заказы для людей. К примеру, поступает заказ на мгновенную доставку букета красных роз в офис клиента именно 8-го марта. Всем сотрудникам понятно, что такое красные розы, понятно, в каком районе находится офис клиента, известно, в каком ближайшем магазине возле офиса можно приобрести букет красных роз. Как только всей команде, которая с удовольствием выполняет свою работу, всё понятно, то и доставка будет осуществлена мгновенно. А если курьеру, который никогда не видел, что такое красные розы, говорят, чтобы он срочно «их» доставил на другой конец города и в зубах притащил заветное вознаграждение, которое хозяин фирмы тут же заначит на чёрный день, не поделившись с сотрудниками фирмы (это же общее дело), то материализация красных роз, а не кактуса в офисе клиента может быть произведена даже к 9-му мая.

Сила желания и скорость его воплощения зависят только от осведомлённости «Всех Я», участвующих в процессе. На энергетически эмоциональных планах Универсума необходимы соответствующие вибрации. Как в примере с автомобилем: посидел попой в кресле, кнопочки подёргал, представил себя «крутым» – это эмоции (энергия). Осознал, что на данном авто тебе будет приятно ездить и будешь всех одаривать любовью из окна – это уже вибрации любви к окружающему миру. Если в процессе эксплуатации автомобиля придумаешь, как на крыше установить поливалку для городских газонов с цветами – это вибрации творческого созидания.

И вот таким образом каждый уровень Вселенной вибрационно знакомится с Вашими желаниями, и всем есть чем заниматься и творить. Всё Сущее живёт только для творчества и терпеливо ждёт, когда с «плотного» земного плана мы, проявив его, придумаем новое желание, которое бы доставляло радость Всему Сущему.





Направление



Чтобы куда-то двигаться, иногда необходимо выбрать направление движения. Чем свободнее человек в мыслях, тем более тонко он чувствует себя и тем легче ему выбрать то, что резонирует со всеми его «Высшими Я». Слушая свой внутренний мир, мы можем очень чётко выбрать направление движения для достижения своего желания. Как только мы находимся на связи со своим Я, со своим Духом, со Светом Истока своего Существа, то в данный момент мы испытываем искреннюю радость, любовь, всезнание и всемогущество.

В выборе своего желания есть смысл выбирать то направление, которое приносит Вам больше всего эмоции радости и свободы, то направление, которое превращало бы Вашу жизнь в единый поток блага. А уж куда и в какой момент времени вы пойдёте и что пожелаете – это и есть персонально Ваш свободный выбор. Главное, чтобы он радовал Вас и по возможности весь окружающий мир.

«..Ему будет приятно и мне будет приятно. И я довезу тебя так, что тебе тоже будет приятно», – говорил Р. Хачикян в кинофильме «Мимино». Зачем делать то, что Вам не приносит радости, зачем желать то, от чего Вы не получите наслаждения? Но, как ни странно, человек очень часто делает то, чего ему не хочется делать, а потом с удивлением видит, что вся его жизнь – сгусток болячек, нервов и отсутствия денег и времени. Делайте то, от чего Вам хорошо, и двигайтесь туда, где Вам приятно находиться.





Время удержания



Мы – люди Земли – очень любим мыслить конкретно и чётко. Нам очень часто необходим план чётких действий. Мы задаёмся конкретными вопросами типа «Сколько вешать в граммах»? Так вот, говоря на тему о воплощении желаний, нам часто необходимо технически подходить к исполнению методик. Тогда можно предположить, чтобы энергетически мощно сформировать желание и ознакомить свою Вселенную с ним, нам необходимо определённое время для достижения хорошего результата.

Читая книгу Эстер и Джерри Хикс «Учение о воплощении желаний в жизнь», я столкнулся вот с какой информацией по поводу времени подготовки энергии желания перед «запуском» в Универсум на реализацию: «Фокусируясь на объекте приблизительно в течении 17 секунд, вы активизируете соответствующую вибрацию. Затем, если ваше внимание становится более пристальным, вибрация также делается более отчётливой, и Закон Притяжения привлекает к вам новые мысли, совпадающие с нею. В данный момент вибрация ещё не обладает достаточной силой притяжения, но если вы будете сосредоточены на ней более длительное время, то вибрация начнёт «набирать обороты». И если вам удастся фокусироваться на мысли более 68 секунд, то вибрация получит достаточно энергии, чтобы результат этого уже начал проявляться в реальности.

Если вы будете периодически возвращаться к какой-либо конкретной мысли, удерживая своё внимание на ней как минимум на 68 секунд, то за довольно короткий промежуток времени (от нескольких часов в одних случаях до нескольких дней в других), эта мысль станет у вас доминантной».

Я не возьмусь сейчас описать, почему именно 17 секунд необходимо удерживать внимание на мыслеформе. У меня есть только гипотеза, над которой мне надо ещё подумать. Информация об этом «фрагменте времени» появилась в момент написания данного метода, и я ещё не успел проработать всю теорию. То, что 17х4=68 мне понятно. Ранее я писал, что возвращённое всегда будет в четыре раза больше посланного по разным качествам. Это вытекает из понятия «Мужское и Женское»; которое, переотражённое друг на друга, даст уже четыре полноценных состояния. Могу по поводу 17 и 68 секунд сказать только одно, что в моём случае эти периоды времени озвучены корректно, и всё работает. А вам, уважаемые читатели, я могу только порекомендовать самим попрактиковаться. С результатами исследований можете поделиться на форуме сайта «Психология Реальности» www.psireal.ru





Причины не реализации



Я опишу несколько распространённых причин, при которых может не происходить быстрой реализации желаемого.

1. Вибрационное несоответствие в данном секторе и в данном цикле жизнедеятельности. Когда мы рассматривали циклические процессы возврата мыслепотока обратно к человеку, то говорилось о различных временных циклах прохождения мысли по всем мирам моих Вселенных. И зачастую может так получиться, что в данный момент времени, когда человек пожелал о чём-нибудь, то его желание больше представляет из себя «хотелку», нежели его действительно глубинное желание. И вибрация желания не резонирует со всеми «Высшими Я» человека в данный момент времени. Желание может быть несвоевременным, к примеру, или не по погоде.

2. Не Вера в то, о чём мечтаете и чего желаете. О вере мы говорили много, и неверие очень часто является полноценной вибрацией антижелания. Желание и антижелание обнуляют друг друга и в итоге получается 0 (ноль).

3. Уделяется внимание чему угодно, только не желаемому. Желаемое зачастую остаётся без эмоциональной поддержки, оно начинает чувствовать себя «сиротой» и вообще непонятно, нужно ему воплощаться в жизни или нет.

4. Сбивка на пути к желаемому. Очень часто на пути к желаемому может возникнуть предложение отказаться от желаемого и заменить его чем-то другим. Иногда это называют соблазном. Было подмечено на практике, что когда до реализации желаемого остаётся совсем немного (10–15 % усилий), то вдруг появляется предложение получить нечто иное, но не желаемое. Это и есть сбивка с пути. Я не призываю отказываться от соблазнов, так как я просто описываю различные варианты сбивок. Также может привести к сбивке на пути при достижении желаемого такой фрагмент, как не сильная заинтересованность в реализации желаемого. Оно, как будто бы, было навеяно кем-то и ничего важного в итоге не несёт его прародителю.

5. Не принятие желаемого. Это, как правило, самое актуальное из всего, что может привести к невоплощению желаемого – не принятие. Мы очень часто не принимаем в жизни то, что нам даётся. Мне искренне симпатичны люди, которые на вопрос: «Чего изволите?» абсолютно чистосердечно отвечают: «Всё!» Поймите, что кроме Вас, в Вашем мире никого нет. Всё то, что находится вокруг Вас, принадлежит Вам, оно Ваше. Принимайте Всё с Любовью и будьте счастливы.

6. Инертность. Если Вы всё делаете по-старому, не меняя мышление, то мало вероятно, что в Вашей жизни будут происходить серьёзные изменения. Рекомендуется найти иной подход к жизненным реализациям. Представьте себе, что все Ваши мысли и принцип жизни привёл Вас к тому, что по-старому Вы жить не хотите. (Это касается не всех читателей, но не исключено, что для Вас это актуально). Скажите себе правду об этом и попробуйте теперь при решении жизненных задач анализировать свои подходы в решении сложившихся ситуаций. Вы можете размышлять так: «Я буду решать эту задачу так же, как и раньше? Если да, то у меня уже есть опыт познания, что такая идеология не привела меня к нужному результату, следовательно, я буду решать сложившуюся ситуацию принципиально по-другому». И творчески подходите к поиску новых решений.

Не надо много рассказывать другим о Ваших желаниях. Часто происходит сбивка по принципу «Вам всё равно, а им завидно». Поскольку Вам всё равно, а человек может пожелать энергетически мощно, чтобы у Вас не реализовалось задуманное, из зависти, то Универсум отреагирует одинаково для каждого. Вам всё равно, и ответ будет такой же нейтральный, а тому не всё равно, и будет так, как он того желает. Пример, я считаю, что я не ворую и у меня никто ничего украсть не может. Следовательно, мне всё равно, украдут у меня что-нибудь или нет. И в Универсуме прописывается вибрация некоего безразличия. А у потенциального вора есть желание пока проживать свой воплощенческий опыт в воровстве, и Универсум поддерживает его в такого рода творчестве. И, проходя мимо моей машины, увидев, что она не закрыта, у воришки может возникнуть желание залезть в машину и поживиться там. Все условия в данном случае соблюдены – моя свобода пофигизма и его свобода воровать.

Однажды я услышал от человека, пытавшегося через православие замолить «грехи» прошлых лет своей беспечной бандитской молодости, одну интересную фразу: «Если из твоей машины украли с сиденья сумку, то виноват не вор, а ты, потому что спровоцировал невинную Душу к непристойному деянию. Если бы ты не оставил сумку, то он бы не украл её!» Мне надолго запомнились эти простые и в то же время великие слова. Я бы сказал, что виноватых здесь нет, но эти слова высказывались тогда по теме формирования судьбы человека. Но всё же этот пример по нашей тематике, и я его привёл в книге.

7. Страхи того, что в вашу жизнь могут ворваться нежелательные события. Вы не можете получить того, с чем не обрели вибрационной синхронистичности (гармонии). Если Вы чего-то боитесь, то вибрация страха является прямо противоположенной вибрации любви. Следовательно, вибрация страха замедляет прохождение потоков света и любви, тем самым замедляя достижение желаемого.

8. Отсутствие самих желаний. Часто бывает, что у человека нет никаких желаний. Заявляю официально, так как испробовано на себе. Ну нет никаких желаний, к примеру, в течении недели. Я не имею в виду желаний по жизнеобеспечению: сон, принятие пищи и вывод шлаков. Если желаний нет, то это, похоже, явный признак того, что не всё в порядке в Вашем царстве-государстве. Эмоциональность явно упала и необходимы стимуляционные прививки поднятия эмоций на должный уровень, при котором происходит включение всех служб Вашей Вселенной для того, чтобы процесс творческого выбрасывания желаний в окружающую среду заработал вновь. Вселенной необходимо творить и не стоит ей мешать творить, отказываясь от желаний. Нехорошо, право, оставить Вселенную без желаний. Желайте – и дано будет Вам.





Поиск чувств, препятствующих движению вперёд



Если у Вас появилось ощущение того, что Вы замедлили свой шаг на пути к успешной и счастливой жизни, и Вы хотите разобраться в причинах торможения, то могу дать совет, опять-таки любезно предоставленный Эстер и Джерри Хикс в книге «Учение о воплощении желаний в жизнь». «Итак, начиная с этой минуты, от вас требуется одно-единственное действие: постепенно, шаг за шагом, находить в себе те мысли и чувства, которые препятствуют вашему продвижению вперёд и являются основными противодействующими факторами. Облегчение, которое вы почувствуете, станет для вас признаком того, что вы обнаружили в себе источник беспорядка и начали от него освобождаться. Точно так же, если вы вдруг начинаете ощущать усиливающееся беспокойство, напряжение, страх, разочарование и так далее – знайте, что это сигнализирует об усилении внутреннего сопротивления». Следите за эмоциями и чувствами. Они всегда точно укажут Вам, насколько Вы открыты своему «Высшему Я» и готовы к принятию энергии творения. Эмоции всегда укажут, готовы Вы к принятию или к отторжению своей Вселенной и насколько Вы принимаете или отторгаете самого/саму Себя.





Техники принятия



О принятии было сказано уже много, и данный метод я буквально дополню несколькими тезисами. Абсолютно очевидно, если Вы, проявляя творчество, придумываете желание и очень этого хотите, и искренне верите в то, что оно воплотится, то Вы автоматически можете выработать в себе сочетание желания и веры в то, что оно реализуется в Вашей жизни, и так и будет. Двигаясь по направлению к своему желанию, Вы творите, создавая события Вашей жизни. Если при этом Вы получаете радость, наслаждение, ощущение лёгкости бытия и любви ко всему, окружающему Вас, то это и есть ситуация принятия Всего Сущего, связанная уже с Вашим осознанным творением. Вы становитесь полноценным Творцом. У Вас нет вибраций гнева, страха, зависти и злобы. Вы творите сами и искренне радуетесь результатам творения всего вокруг. Все вокруг творят только для всеобщего блага, и это действительно так. Вы принимаете Всё Сущее таковым, какое оно есть, и делаете это с любовью и искренней доброжелательностью. И уже после этого сам акт творения с радостью и ощущением блага будет полным восторгом и великолепием.





Радость в жизни



Очень часто люди желают одного – чтобы их жизнь изменилась к лучшему. И не имеет значения, идёт ли речь о материальных изменениях или об улучшении межличностных отношений, о политической или об экономической ситуации в мире и т. д. Главное одно, что в глубине каждого желания скрывается счастье и благо. Таким образом, получается, что показателем успеха в жизни будет радость, которую человек получает в жизни. Вспоминаете классификационную таблицу, которая была приведена в пункте 8 «Шкала эмоций», состоящую из трёх пунктов. Я повторю их:

1. Здоровье

2. Положительно окрашенные эмоции.

3. Общение и гармоничная сексуальная жизнь.



Самое интересное, что в этой последовательности мы не увидим таких понятий как деньги, вещи или иные аксессуары материального мира. Только душевная радость – это постоянный показатель состояния единения Всех «Высших Я» человеческого существа. Если Вы находитесь в общем канале открытой связи с ними, то чувствуете всегда лёгкость и радость. Если связь со Всеми «Высшими Я» нарушается или видоизменяется, то Ваше настроение и, уже впоследствии, состояние – ухудшаются.



Идею метода реализации желаний в жизнь вкратце можно было бы описать так: «То, о чём вы думаете, и то, что получаете, всегда находится в резонансном вибрационном соответствии».








35. Свободное прохождение потоков



Данной техникой я открываю страничку практик «Психологии Реальности» приведения в порядок своей психики и своего здоровья путём использования энергоинформационных технологий и медитаций. Данная техника представляет из себя медитацию, при которой Вы настраиваетесь на общение со своим Высшим Я.

Принцип техники очень прост. Представьте себе, что жизнепоток проходит сверху вниз, формируя человека.

Если поток проходит свободно, нигде не задерживаясь, то человек здоров и находится в нормальном состоянии Духа. Он радостен, ощущает себя здоровым, психически спокоен и благостен. Если же поток не может «пройти» свободно, то он начинает формировать искажённые оболочки человека и его телесной матрицы. Это могут быть изменения эмоционального характера или физического. Градаций изменений много, и в рамках данной техники я об этих градациях писать не буду. Это отдельная большая тема. О ней я планирую написать в следующих публикациях.

Непрохождение потоков жизнеобеспечения не позволяет человеку нормально функционировать, так как идёт процесс накапливания энергии в каналах, по которым жизнепотоки и выстраивают всю систему под названием человек. Если представить себе шланг, по которому движется вода, и этот шланг немного прижать, чтобы затруднить прохождение воды, то перед затором в шланге начнёт скапливаться непрошедшая вода. Это скопление схоже с накопившейся и нереализованной энергией, которую человек получает от своей Вселенной.

Мы получаем колоссальную энергию Света и Любви, которая и формирует всё в Универсуме. Если мы не принимаем целиком весь поток, то у нас начинают формироваться «отложения» этой неизрасходованной энергии. А ведь это энергия, которая материализует наши чувства, наш плотный материальный мир и наше материальное тело. Эта энергия не может свободно пройти полностью сквозь нас. В этом процессе непрохождения потока и кроется ключ к разгадке зарождения любых деструктивных состояний психики и заболеваний тела. Любые наслоения жира или возникновение опухолей – это просто непрохождение потоков жизни вследствие непринятия этих потоков, т. е. жизни такой, какая она есть. Как только человек несвободен в своём выборе, как только он не видит во всём благо и любовь, как только человек высказывает претензии к окружающему миру и осуждает окружающий мир хоть в одном его фрагменте, то говорить о здоровье данного человека не приходится вообще!

Представьте, что Вы открыли заготовительный пункт по закупке ягод у населения. Вам приносят ягоды и высыпают во дворе на транспортёрную ленту. Но ленту Вы решили выключить, и ягоды не перерабатывается. А заготовка возле транспортёрной ленты продолжается. И что же у Вас начнётся во дворе через два – три месяца? Всё проточно в Универсуме. Перекройте ручей и Вы получите в итоге болото. Также и с нашим здоровьем, и с нашей психикой. Такова реальность бытия! И если человек видит во всём окружающем больше плохого, чем хорошего, то шансов на выздоровление остаётся немного. Только желая по-настоящему быть здоровым, весёлым и бодрым можно перенастроить свою подход на принятие жизни такой, какая она есть, и осознанное понимание того, что всё вокруг благо.

Нет понятия «хорошо» или «плохо». Есть понятие Единого состояния как Благо. Вся тема «Психологии Реальности» пронизана только этой идеей. И если человек не пытается сегодня перейти на такое восприятие мира, то ему будет весьма сложно оставаться здоровым, жизнерадостным и по-настоящему счастливым в новой эпохе. Человечество постепенно и для многих из нас ещё абсолютно неосознанно переходит именно в такую жизнь, где в недалёком будущем, которое я бы уже измерял годами, будет отсутствовать дуальность представлений о Едином.

Сегодня большинство пожилых людей не понимает, что с ними происходит. Ко мне на консультации всё чаще и чаще обращаются люди с проблемами в области сердца и носоглотки, со странными симптомами непонятных заболеваний, где медицина сделать уже ничего не может. Даже не может диагноз поставить. А она и не сможет. Это уровень новых поражений, я бы их назвал – поражений духовно-идеологических. Я отнёс бы сюда и все виды современных пневмоний.

Энергия нового времени и новой парадигмы развития человечества уже «стучится в наши сердца», но только многие из нас не принимают её. Кто за счёт инертности мышления, кто за счёт памяти прошлых представлений о жизни, кто просто по узости мышления. «Перемен требуют наши сердца» (группа «Кино»). Помочь теперь никто уже особо никому не сможет. Безвозвратно уходит время целителей прошлой формации, и на смену им сегодня идёт новая целительская волна тех людей, которые смогут не сами вылечивать, так как это уже не интересно, а предоставить другим людям планеты глубинную ВЕРУ в свои безграничные возможности. В результате чего будет по-настоящему работать форма целительства, известная каждому из вас – «Да исцелися сам!» А те, кто захочет пока остаться в рамках дуальности суждения, что ж – им будет предоставлена возможность продолжить познание мира дуальных представлений, и сделано это будет с любовью, согласно их свободному выбора. Земля же пойдёт дальше. Желающих пожить в жёсткой дуальности представлений ждут великие свершения, но, скорее всего, вне земных координат.

Итак, возвращаемся к нашей технике. Суть её такова. Вы позиционируетесь на «проблемном» фрагменте вашей реальности. Будь то вопрос, связанный со здоровьем, будь то вопрос психологического типа, не суть важно. Вы можете себе представить, что жизнепоток перестал нормально проходить сквозь Ваш плотный мир, будь то физическое тело или энергетические и эмоциональные оболочки-тел'а. Вы направляете своё внимание на тот фрагмент Вашей жизни, который Вас не удовлетворяет, и представляете себе, что Вы пробиваете или убираете зажим, который не пропускает энергию в Вашу жизнь. Этот зажим и создал «деструктивное» состояние. Далее Вы мысленно наблюдаете за тем, удалось ли Вам этот поток пропустить и предоставить ему свободное течение. После этого представьте себе, что Вы стали абсолютно свободны для любых потоков, формирующих Вашу Вселенную и Ваш Универсум. Вы стали как бы невидимы для потоков, они в Вас не задерживаются, и всё проходит сквозь Вас свободно. Как только поток начал свободно проходить «по каналам», Вы мысленно задаёте вопрос себе или своему «Высшему Я», чтобы узнать о причине такого торможения или непрохождения потока. Очень важно было бы уточнить причину, потому что просто техника не даёт возможности полноценно включиться в жизнь. Техника поможет дальше нормально функционировать некоторое время, но существует большая вероятность того, что вскоре опять произойдёт торможение в прохождении потоков. А при определении причины, её осмыслении и при выборе новой формы жизни по данному качеству у Вас есть возможность изменить жизнь к лучшему.

Задайте вопрос и слушайте ответ. Он может проявиться в какой угодно форме: в виде мысли, в виде звука или просто ощущения. Не важно, как он к Вам придёт. Будьте готовы его принять, ведь с Вами будет общаться Ваша Вселенная и будет всегда общаться в том виде, который Вам понятен. Учитесь принимать не только вещественные формы. Учитесь любить себя и открываться себе и своему Я. Не относитесь серьёзно к этой технике. Она абсолютно реальна. Мало того, она универсальна. Играйте, как ребёнок, в данную технику. Вспомните себя ребёнком, который искренне верил в себя и в свой мир.

В процессе медитации можно прослушивать специальную медитативную музыку. Громкость звучания Вы регулируете сами. На глаза я рекомендую одевать тёмные очки для сна. Это способствует более чёткой концентрации внутри себя и свободному состоянию глаз. Положение тела должно быть комфортным для Вас, чтобы обеспечивалось свободное прохождение потоков мысли.





36. Реальность и Нереальность



В конце книги мне хотелось показать небольшую, но очень существенную разницу между такими понятиями, как мистика и магия. Многие люди объединяют эти понятия в нечто единое, не понимая между ними принципиальной разницы. Если идти от Единого, то Всё Сущее Тотально Едино. Но, если идти к Единому, то различия в этих терминах существуют.

Незнание различий между мистикой и магией может привести к выбору того пути, который сегодня может абсолютно не отражать действительную точку зрения разумного существа. Понятие времени во внепространственном секторе Универсума отсутствует как таковое. Если никуда не торопиться, то можно «тысячелетиями» слоняться в плотных мирах, не понимая, куда идти. И тогда понимание различий между данными понятиями не актуально как таковое. Но если существует устойчивое желание держать постоянную и осознанную интуитивную связь с иерархией своих «Высших Я», то, может быть, данная информация будет не бесполезной.

При рассмотрении организации жизни на планетах с дуальным типом мышления мы вводим трактовки «Духовное» и «Материальное» развитие. Под Духовным развитием мы подразумеваем путь самопознания Разума в информационно-эмоциональном мире своих ощущений, а под Материальным развитием мы представляем путь в материально-эмоциональном познании плотного мира. Путь Духовного развития рассматривается как вертикальное движение вверх, а путь Материального развития рассматривается как движение в горизонте.


[image: ]




Рассмотрение будет вестись в рамках двумерной геометрии пространства листа, и поэтом у нас появляются такие ограниченные понятия вертикали, как верх, низ и понятия горизонтали – лево, право. Разум «приходит в плотный мир» от Первоистока, как бы сверху, и продолжает своё познание уже в формном ограниченном мире.

Познание материального мира можно представить как горизонтальное движение (см. рисунок). Этот путь познания мы называем магическим, или техническим. А путь познания себя в Духе, т. е. в вертикальном направлении, будем называть мистическим. Духовное познание – это учёба, осознание себя Божественным, проявление творчества, созидание, разрушение и т. п. Материальное познание – это познание себя в теле и в социальной жизни. В процессе познания себя в проявленном материальном мире Разум очень часто как бы «прикрыт» плотным занавесом от первичного своего Истока, и Свет Истока его Существа может быть «весьма слабым» и еле ощутимым, к примеру, в мире Земли. Это не даёт Разуму полноценной веры в свою божественность, в свою всемогущественность и всезнание. Мы специально выбираем такую форму жизни для более интенсивного процесса творения. Так вот, если Разум теряет полноценную связь со своим Истоком, со своим Духом или со своим «Высшим Я», то он не может быть полностью самостоятельным и Божественно индивидуальным. Такого человека можно легко загипнотизировать определённой системой вероисповедания, иллюзорным персонально для него миром ценностей, т. е. предоставить ему подменённую веру, и делается это очень тонко и незаметно для человека. Гипноз практически не обнаружим. И только интуиция человеческого существа способна предоставить «канал связи» со своим Истоком и предоставить возможность быть самим собой. И если человек не утратил веру в свою интуицию и «слышит» свой внутренний мир, то такой человек остаётся ведомым свечением от Своего Божественного Я и такого человека можно назвать мистиком, или мистически ведомым.

Если Разум в процессе воплощения в плотный материальный мир перестал слышать себя и стал ведомым уже не своим персональным Духом, а, к примеру, выбрал путь веры не в себя, а в иные или чуждые его персональной природе интересы и идеалы, то такой человек уже несвободен в своём выборе и начинает жить, руководствуясь представлениями и идеологией материального мира.

Путь развития такого человека мы называем магическим. Магия – это власть над материей. Власть никогда не предоставляет свободы. Мистика – это путь свободного творчества. Я могу – Я маг. В понятие материи я включаю и технику. Любое техническое достижение есть магическое достижение. Печатая данный текст на компьютере, я совершаю магическое действие, так как использую техническое устройство, по которому барабаню своим пальцами. Всё это взаимодействие между материально-техническими формами. Я обладаю властью над материей, потому что создаю с помощью техники рукопись, которую печатные машины превратят в книгу, и Вы уже в своих руках будете держать материальную вещь. Вот Вам пример магии. Но книгу я пишу, слушая свой внутренний голос и выбираю интуитивно слова, которые являются моим персональным набором, и вот этот процесс – это мистическое творчество. И пока я делаю так, как Я считаю нужным, то я ведом своим «Высшим Я», или своим Духом, или Светом Истока своего Существа, или Божественным началом, или индивидуальным Творцом, или, или, или… А вот если мне навязывается чья-то точка зрения, то я несвободен и уже энергетически «захвачен» кем-то. (На самом деле меня никто не захватывает, просто я сам отдаюсь в руки «захватчика», так как свобода волеизъявления не даёт возможности кому-либо произвести насильственные действия, если я сам того не пожелал). И совсем не обязательно, если мне просто о чём-то говорится. Речь уже пойдёт о моём мировоззрении, которое сформировывается определёнными понятиями и правилами общественного мнения или общественной морали. Я могу быть скован представлениями о том, о чём можно писать, а о чём нельзя. Убьют меня за написанное или наградят. Это всё типовые представления, которые уже являются гипнотическими. Мы все находимся в определённой степени под гипнозом каких-то представлений. Только Единое состояние бытия всегда будет объединять и мистику, и магию в Единое Целое. Негармоничными будут движения только в Духовном познании, или только в телесном, или только в социальном. Необходимо всестороннее развитие. Путь «чистого мага» такой же ограниченный, как и путь «чистого мистика». А вот если эти оба пути объединяются, то тогда человек проживает уже более полную во всех проявлениях жизнь. И здесь важно для себя понять, кто Я? Я – маг, ведомый мистическим каналом своего Духа? Или Я – мистик, ведомый магически ориентированной идеологией? Или Я – маг, ведомый техническим гипнозом?

Отсюда и получается, что «Психология личности» – это путь мистика и это мистическое знание, ведущее к познанию и полноценной связи с самим собой. «Парапсихология техник» – это магия; путь познания через власть над материальными проявлениями Сущего.

Я не буду продолжать расписывать состояния магии и мистицизма и описывать причину магических гипнотических настроек в нашем плотном мире, так как это огромная тема и об этом можно будет прочитать в последующих публикациях или купить видеолекции на DVD, в которых эти темы уже раскрыты. На сайтах www.isis24.ru и www.psireal.ru Вы найдёте информацию о содержании видеолекций.



1. Я – Творец. Всё есть Я.

2. Принятие всего с Любовью.

3. Убрать претензии к окружающему миру и суждения.

4. «Снять с себя» чувство вины.

5. Правило «5-12 Почему».

6. Для чего данная жизненная ситуация произошла в моей жизни?



Так вот, когда большинство людей размышляет о том, что наша жизнь иллюзорна и нереальна, то нереальна она бывает тогда, когда наша жизнь нам полноценно не принадлежит. А реальность – это то состояние восприятия и сотворения Всего Сущего, когда я являюсь Творцом своего Я, Творцом своего Мира, Творцом Всего Сущего, и Всё принадлежит мне и мною является. И никто мне не указ, что, где, как, когда и с кем. И не имеет никакого значения, каковы поступки Разума. Самое главное только то, чьим творческим импульсом они были ведомы. Персональным Светом своего Я – всё в порядке. А вот, если чьим-то «не своим», то это вяло и не столь интересно для самого Разума и окружающего мира. Универсум желает от нас только одного, чтобы мы всегда оставались самими собой и свободно творили свою реальность во имя ЛЮБВИ!



Выберите свой путь и практикуйте!
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