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Послания любящих сердец: Десять духовных законов жизни





Дорогие друзья!



С каждым днем наш круг, круг людей, которые с огромным вниманием и любовью слушают голос Вселенной, становится все шире. И это не может радовать, потому что именно таким путем к нам попадает самая ценная, истинная информация.

Помимо информации мы получаем нечто большее. Сейчас источник небесной мудрости и любви открыт для всех людей так, как никогда он не был открыт прежде! А значит, вы можете непосредственно и легко вступать в контакт с самыми любящими вас существами – с Ангелами, составляющими вашу истинную, небесную семью.

Ваша небесная семья хочет, чтобы вы вспомнили, кто вы есть на самом деле, вспомнили свою истинную сущность. Вы – тоже один из ангелов, согласившийся на время воплотиться в человеческой оболочке, чтобы пройти через все земные испытания и тем самым укрепить свой дух и сделать свою энергетику более чистой и сильной.

Всех единомышленников я приглашаю на наш сайт www.angels-help.ru. Здесь вы сможете пообщаться с друзьями, задать вопросы Ангелам и узнать их ответ, узнать о той реальной помощи, которую оказывают нам наши Ангелы-Хранители.

Всегда ваша, Ольга Агеева 
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Введение



Дорогие друзья! Я рада очередной встрече с вами. После выхода книг «Беседы с ангелами-хранителями» и «Жизнь после жизни» я получила много писем, которые показывают, насколько людям важна духовная тема. Сегодня нередко можно услышать следующие суждения: мы живем во время свободы, когда каждый имеет право на выражение своей точки зрения и когда жесткие границы между истиной и ложью, добром и злом, высшим и низшим, светом и тьмой размываются. Для кого-то это означает вседозволенность. Но большинство людей стремятся обрести смысл жизни и найти в ней внутреннюю опору в новых условиях. И обращаются они именно к духовным законам, так как мирская система ценностей ведет в ловушку. Жизнь таких людей сосредоточена лишь на еде, сне, совокуплении и защите. Но человек всегда стремился к высшему, небесному. Мы должны развивать сокрытые в нас лучшие качества со всей полнотой сопутствующих переживаний.

Книга «Послания любящих сердец: десять духовных законов нашей жизни» основана на сеансах с ангелами-хранителями, к которым люди, озабоченные различными проблемами, обращались за помощью и советом. Именно духовность помогала людям не просто решить проблемы, но вырасти в личностном отношении, стать успешнее, счастливее и гармоничнее. Когда внимание обращено к духовному аспекту человеческой жизни, это приводит к появлению чувства ответственности, причастности, сострадания и заботы об остальных. Духовное начало поддерживает и оберегает жизнь. Оно делает вас сильным и твердым. Оно разбивает узкие рамки религий и дает вам осознание того, что жизнь присутствует повсюду. И только при помощи этой осознанности, этого духовного подъема человека мы можем прекратить войны и восстановить уважение прав человека во всем мире. Как же достичь всего этого? Каковы основные принципы духовного развития?

Они очень просты и тесно связаны с нашей повседневной жизнью. Некоторые считают, что духовный опыт – это обязательно религиозный опыт и связан с какими-то особыми переживаниями. Но это совсем не так! Соблюдение духовных законов позволяет нам привести в порядок прежде всего нашу повседневную, земную жизнь. Вы сможете:

• обрести уверенность в себе и гармонию;

• улучшить отношения с окружающими;

• выбрать себе занятие по душе, вместо того чтобы изо дня в день ходить на опостылевшую работу;

• сделать семью, дом настоящим местом опоры, доверия и поддержки;

• найти свою вторую половинку;

• достичь наилучших результатов в карьере;

• улучшить свое физическое и психологическое здоровье и многое другое.

Знакомство с книгой научит вас жить в атмосфере терпимости в бесконечном разнообразии мнений и мировоззрений, воздерживаясь от жестких ценностных суждений и тем более от всяких осуждений. Духовность и состоит в абсолютной свободе самовыражения и в признании такого права за другими людьми.

Хочу еще сказать, что эта книга не имеет никакого отношения ни к одной из существующих религий. Скорее, все, о чем нам поведали ангелы, – это обращение к человеческому сердцу и душе. Современный человек слишком перегружен информацией, чересчур привык анализировать и рационализировать в ущерб своим истинным переживаниям. Недаром есть выражение: «Праздный ум – мастерская дьявола». В перегруженном уме рождаются неправильные мысли, которые ведут к таким же действиям и поступкам. Лишь сердце правдиво и истинно. Книга вас научит вспомнить о душе и искать ответы на вопросы именно там. Не зря в Книге притчей Соломон говорит: «Больше всего хранимого храни сердце твое; потому что из него источники жизни».

Желаю вам внимательного и глубокого прочтения книги. И самое главное – не забывайте применять все эти знания на практике, так как даже самое чистое и светлое помышление ничто без действия и поступка. И в этом, я уверена, вам помогут десять законов духовной жизни.


Закон первый. Дорога к внутреннему солнцу




Духовность начинается с любви



Когда человек встает на духовный путь развития, то прежде всего он с интересом и надеждой всматривается в свой внутренний мир. «А хорошо ли я знаю себя? Вообще, кто я? Какой я?» – такие вопросы задает себе человек. Духовный путь начинается с наведения порядка в душе, уборки «завалов» обид, страхов и комплексов. Чтобы помогать другим и делать добро миру, надо научиться жить в гармонии с собой и с миром. Тогда ваши действия будут встречать поддержку окружающих, отношения с людьми наполнятся пониманием и доверием, а семья станет местом любви и тепла.

Из диалогов на канале

–  Является ли любовь к себе эгоизмом? Не грешно ли зацикливаться на себе? 

–  Нет, любовь к себе не эгоизм. Что плохого в самоуважении? Ведь если вы будете себя хорошо знать и заниматься тем, что вам интересно, будет хорошо и всем окружающим. Любовь к себе – это иметь право быть собой и полностью реализовать свои способности и желания. Принятие себя зажигает внутренний свет, наполняет человека энергией, внутренним спокойствием, дружелюбием. С таким человеком просто хочется быть рядом. Он ничего не требует взамен за свое общение, потому что самодостаточен и ему не нужно подтверждение собственной значимости. Его внутреннее состояние можно назвать любовью к себе, любовью к людям, ко всему живому. Его любовь не самоотверженна, она просто существует. 

Не надо думать, что такой человек – святой. Суть в том, что он принимает в себе все: и достоинства, и недостатки. Свои чувства он выражает открыто и свободно. Он не боится быть открытым миру, не боится, что его не поймут. Он открыто и смело встречает трудности и неудачи. Важно научиться позволять себе делать ошибки и не ругать себя. Напротив, духовный человек с благодарностью принимает любой жизненный опыт, потому что становится сильнее. 

Чтобы достичь состояния внутренней гармонии, прежде всего необходимо принять себя и стать собой. Вы удивитесь, как много уйдет наносного, ненужного, того, что было привито детским садом, школой, в семье и на работе. Все эти шаблоны и стереотипы: «Сначала другие, потом ты сам» – заглушают чувство «Я», учат принижать собственные потребности и желания и постепенно уводят от внутреннего солнца самобытности и уникальности. Случай из практики
На одном из сеансов связи молодая женщина по имени Галина рассказала свою историю. В юности ее предал любимый человек, и после этого она перестала доверять мужчинам и уже несколько лет не может построить с ними отношения. Неосознанно Галина ведет себя замкнуто и нелюдимо, никуда не ходит и ни с кем не знакомится. Тем не менее она мечтает о близких отношениях с любимым мужчиной. Она спросила ангела, как ей заполнить этот вакуум. Ангел ей ответил, что она боится окружающего мира и не доверяет его проявлениям. В этом и есть вся проблема, ведь, не принимая себя, Галина в общении играет роль, надевает маску. Нежелание общаться передается на тонком уровне ее мимики, жестов, тона голоса. Такое поведение воспринимается как не совсем искреннее, и именно поэтому мужчины не торопятся стать ее поклонниками. Прежде всего ей нужно открыться себе самой, узнать и понять себя, принять то, что не нравится, а потом научиться выражать в общении именно себя, не играть, не создавать некий образ. Быть собой и излучать энергию в общении, давать энергию людям – тогда они потянутся. Все реагируют на энергию: если нравится – идут навстречу, не нравится – не идут. Стеснение не нужно преодолевать как-то специально. Оно лишь следствие того, что Галина себя не принимает. Пока она не в ладах с собственным сердцем, то вряд ли встретит своего мужчину. Ведь она даже не знает, кто она на самом деле! А он и подавно. Как же он узнает ее из всех окружающих? В крайнем случае к ней притянется такой же человек, с подобными проблемами. Чтобы наладить общение с мужчинами, надо открываться миру и людям, а для этого твердо и с любовью сказать себе: «Я разрешаю себе быть разной, но надеюсь, что интуиция моей души приведет меня в правильное место». Таким образом, ангел посоветовал решительно отменить старую программу недоверия и настороженности и вместо нее принять новую программу успешности и счастья. Эту программу можно сформулировать примерно так: «Я доверяю мужчинам, но осознанно смотрю, что за человек передо мной. Я принимаю людей такими, какие они есть. Я разрешаю себе общаться и доверять мужчинам».
Через два месяца у Галины появились первые результаты новой программы. Она стала чувствовать себя намного увереннее, у нее проснулся интерес к жизни, она стала более общительной. Проблема доверия решилась неожиданно. Галина возвращалась поздно вечером с курсов рисования (после сеанса с ее ангелом в ней проснулся интерес к этому занятию) и попросила молодого, прилично одетого человека проводить ее через темный парк. Молодой мужчина охотно согласился. По дороге они разговорились и решили снова встретиться, чтобы пойти вместе на художественную выставку в ближайшие выходные. Завяжутся ли у женщины отношения или нет, покажет время, но она встала на новую дорогу жизни, и это рано или поздно принесет свой результат.


С чего же все-таки начать



В одной древней притче ученик задал вопрос учителю: «Почему я не вижу благодать и красоту окружающего мира?» И учитель ответил ему: «Потому что нельзя увидеть снаружи то, чего не видишь внутри». Как же нам стать гармоничными и любящими себя? Как много вы читали или видели в кинофильмах о том, что надо каждое утро, глядя на себя в зеркало, несколько раз повторять: «Я самая обаятельная и привлекательная»? Может быть, это и есть любовь к себе? Понятно, что одними словами не обойдешься. Нужны действия, которые приведут к нужным событиям. Поэтому для начала необходимо сделать очень простую вещь: понять, что вам интересно, что получается наилучшим образом и в чем вы чувствуете уверенность в себе. Почаще бывайте в местах, соответствующих вашим интересам, и проявляйте там себя, показывайте миру себя и свои интересы, говорите о своих потребностях открыто и уверенно.


Право выбора



На самом деле у вас нет такого права. Я говорю о выборе между своим собственным образом жизни и чужим. Только свой! Даже если вам кажется, что он далеко неидеален, не спешите перенимать чужие образцы успешности. Люди не делятся на золушек и богов или богинь. На самом деле каждый из нас – бог или богиня от природы. Золушками мы становимся, когда сравниваем свой образ жизни, внешность, зарплату с другими. Вот тогда начинается гонка за чужими ценностями и проживание чужой жизни. Но изначально вы богиня, которая спит глубоким сном внутри вашей души. Достаточно заглянуть в себя, увидеть ее и разбудить. Но если вам некогда, вы заняты соревнованием с другими золушками, то, конечно, вы ее не увидите. Только пользы от таких сравнений с другими, как выясняется, мало. Это поднимает голову эгоизм, который выливается в чувство превосходства или принижения себя. Но если вы признаете, что являетесь богиней, то вам уже не с кем соревноваться. Это внутреннее состояние. Вы – уникальная личность. Такой, как вы, больше нет во Вселенной. Но чтобы это понять, надо внимательно и пристально смотреть в себя, находить красоту и уникальность, видеть гармонию и закономерность повседневных событий, людей, которые тянутся к вам.


По орбите солнца



Итак, вы уже научились видеть свое внутреннее солнце? Когда вы примите и полюбите себя, признаете свою уникальность, то вам понадобится еще кое-что. Вам будут полезны советы, связанные с устройством повседневной жизни. Это своего рода мини-тренажер, который закрепит вашу новую позитивную программу.

Десять идей помогут вам полноценно проживать каждый день.

1. Находите каждый день десять радостей. Раз Господь Бог создал человека по своему образу и подобию, то уж, наверное, Он хотел для своих детей самого лучшего. Поэтому главной жизненной задачей человека является научиться радоваться миру. И если мы в повседневной суете и делах не замечаем этого мира, то мы грешим. Мы не исполняем своего предназначения и проживаем годы впустую. Совсем не трудно повернуться лицом к себе. Стоит только захотеть найти хорошее в себе и в своей жизни. Разве вам не улыбнулась сегодня симпатичная девчушка в автобусе? А может быть, порадовал собственный ребенок? Или у вас произошло что-то другое, но не менее приятное?

2. Обращайте внимание на достоинства людей, а не на их недостатки. Многие убеждены в правильности своего способа жизни, радуются одобрению своих действий и требуют их от окружающих. Это нормально, мы так устроены. Поэтому, когда наш способ действий оценивается негативно, мы все чувствуем сопротивление. Хочется осудить человека, сказать ему, что он не прав. Однако давайте разберемся. Вы точно так же, как и окружающие, все приходите в гости в не сотворенный нами мир. Наша жизнь – это своеобразный этап в жизни души, в которой мы шлифуем ее. Вернее, нам всем дается такая возможность. Мы все пришли сюда для собственной эволюции. Каждый человек достоин уважения, он, так же как и вы, работает над своим кристаллом духа.

3. Прощайте людям и себе, если события отклоняются от заданного курса. Впустите в жизнь различные варианты. Излишний контроль и бескомпромиссность сделают вас рабом собственной негибкости. В конце концов, какая разница, какой тропинкой идти к цели? Жизненные события имеют право сложиться по-разному, главное, что результат будет тот, который вам нужен. Зачем тратить силы души на обвинение себя и других, если у вас что-то не получилось? Получится иначе! Кстати, слово «прощение» в евангельские времена обозначало прежде всего освобождение. И в русском законодательстве XI—XII веков было понятие «прощение»: прощен на свободу – это тот, кто отпущен. Прощение – это свобода и разрешение дойти до цели одной из множества дорог.

4. Возьмите на себя ответственность за все события вашей жизни. Вы – автор своей жизни. Считайте, что это книга, которую вы пишете каждый день. И все, что в вашей жизни происходит, зависит только от вас. А как же несчастные случаи, пожары, тяжелые заболевания и вообще все, что мы не можем контролировать? Мы не должны отвечать за автомобильную катастрофу или пожар в нашем доме, случившиеся не по нашей вине, но вполне сознательно можем взять на себя ответственность за свою реакцию на эти события. Потому что от этого зависит, как мы будем действовать дальше: разрушение производить или налаживать нормальную жизнь.

5. Ваши возможности бесконечны, ищите способы использовать их. Когда Бог дает человеку зерно, он хочет, чтобы человек вырастил лес, а не вернул ему это зерно обратно. Так говорят ангелы-хранители. В каждом человеке заложено много возможностей, нужно лишь принять эту мысль. Совершенствование человека подобно подъему на гору. В начале пути он видит только ближайший участок своей тропы и некоторые сопредельные тропы. Поднимаясь к вершине, он видит все больше других троп на свою гору, даже с совсем других направлений. И все больше видит другие горы. Поэтому чем большего человек достигает, тем шире и богаче открывается мир перед ним.

6. Уважайте права других людей и никогда не посягайте на них. Иногда нам кажется, что только мы знаем, как будет лучше окружающим, особенно близким. Однако любой человек имеет право на свой путь, на свои ошибки, на свои заблуждения и на свои прозрения. Наша жизненная программа в этом воплощении у каждого своя. Поэтому вмешиваться в процесс обучения чужой души – это значит поставить себя на место Творца. Безусловно, если вы видите, что небезразличный вам человек вступает на опасный путь, грех не помочь ему. Просто делать это следует немного отстраненно, не вмешиваясь, а помогая и направляя.

7. Никому ничего не доказывайте, это бесполезная трата сил и времени. На словах будет стройно, убедительно, красиво, и в лучшем случае с вами даже согласятся, но в глубине души человек останется верен своим убеждениям, до тех пор пока не дойдет сам, причем до чего-то своего. Переубедить и доказать нельзя, но можно посеять семена, которые взойдут, когда выглянет солнышко и пройдет весенний дождик. Лучше побольше обращать внимание на свою жизнь и события в ней – наверняка что-то нуждается в улучшении.

8. Четко сформулируйте те результаты, к которым вы хотите прийти через год, через два, через пять и через десять лет. Насколько они взаимосвязаны между собой? Обратите внимание на то, что вы чувствуете при обдумывании целей. Если это удовольствие, предвкушение, то вы на своем пути и правильно ставите цели. Если же вы чувствуете скуку опустошение, но при этом думаете, что так надо, так все делают и так принято, то подумайте о том, чтобы как-то изменить свои цели. Вполне возможно, что в том виде, в котором вы их сформулировали, они вам не нужны. Например, женщина хочет выйти замуж, построить семью. Но радости в душе она не испытывает, она думает, что так все делают, так надо. Может быть, ей не само замужество нужно, а для начала найти свою, созвучную ей половинку, а это совсем другое дело.

9. Если ваши устремления никак не реализуются, то найдите выгоду, которую вы имеете вместо ожидаемого результата. Это значит признаться себе, что в ситуации, которую вы до сих пор считали проблемной, есть плюсы, которые вы неосознанно получаете. Например, я никак не могу собрать нужную сумму денег, они все время куда-то улетучиваются. Вам катастрофически не хватает вашей небольшой зарплаты, но свой бизнес вы почему-то не хотите открывать. Вот тут-то и может скрываться истинная причина вашей бедности. Вы можете попросту не любить деньги или не считаете нужным напрягаться для эффективных переговоров, без которых немыслим любой бизнес.

10. Вы живете в самом прекрасном из миров, не засоряйте его своими грязными эмоциями. Есть смысл время от времени задавать себе вопросы: «А все ли я сделал для того, чтобы в нашем мире стало меньше негатива? Увеличиваю ли я сам это общее эмоциональное негативное поле своими страхами и переживаниями или я являюсь источником только добра и радости? Все ли я сделал для того, чтобы люди вокруг меня жили спокойно и радостно?»


«Здесь и сейчас», или Цена одной минуты



Как вы думаете, наша душа испытывает такую же нагрузку как и предметы внешнего мира? Конечно! Стрессы, переживания, непрожитые эмоции способны вызвать такие же повреждения во внутреннем мире, как и природные катаклизмы во внешнем. В обычной, повседневной жизни, если только случается происшествие, мы видим, как тут же появляются пожарные, скорая помощь, мастера, строители, чтобы оказать помощь и исправить повреждения. Подобное вмешательство на физическом уровне считается естественным. Но если это касается душевной жизни, мы не знаем, как действовать, и не только позволяем происходить всяческим «повреждениям», но ничего не делаем, чтобы их исправить. Если вы пустите все на самотек, думая, что «само собой образуется» и исправится, вы можете долго прождать.

Из диалогов на канале

–  Что такое осознанность? Что значит жить «здесь и сейчас»? 

–  Осознанность – это состояние, в котором человек понимает, что происходит в настоящем моменте. Если человек мечтает о будущем, значит, он не осознает себя. Если он вспоминает прошедшие события, значит, он не осознает себя. Осознавать жизнь – это значит хорошо понимать, что именно происходит в данный момент, в сию секунду. Осознанность может отличаться по глубине. Наиболее глубокая осознанность будет, когда человек может одновременно видеть, слышать и осознавать свои мысли или их отсутствие, понимать, что именно чувствует в данный момент времени. Осознавать текущий момент – это дело практики. Для этого нужно привыкнуть часто заглядывать в себя, чтобы определить, в каком состоянии вы находитесь. Мало-помалу эта практика даст вам возможность управлять своими мыслями, чувствами, настроением и действиями – и вы поймете, что мир вам подчинен. Живя «здесь и сейчас», вы увидите мир и окружающих людей такими, какие они есть в действительности, а не в вашем воображении. Для вас может стать откровением, насколько это разные вещи! И это откровение способно преобразить вас! 

Для многих людей кажется невозможной сама идея управлять своими мыслями, заставлять себя думать, о чем ты хочешь. Тем не менее навык концентрироваться на одном можно выработать. Нужны только практика, тренировка, желательно ежедневные. Сколько секунд подряд вы можете думать об облаке, не отвлекаясь на другие мысли? Если вы научитесь думать об этом в течение хотя бы одной минуты, то считайте, что достижение своих желаний и целей у вас в кармане, потому что исполнение желаемого – это не что иное, как умение сосредотачиваться на нем. 

–  Это не является преувеличением? Неужели осознанность так важна в духовной жизни? –  Чтобы узнать цену одной минуты, спросите об этом у кого-то, кто опоздал на поезд, самолет или автобус. Так что это не преувеличение. Духовная жизнь немыслима без проживания «здесь и сейчас». Более того, практикующие такое отношение к жизни получают огромные преимущества. Например, когда вы всецело себя осознаете, вы становитесь неуязвимыми. Никто не может вас обидеть. Если вы не правы, то чего уж обижаться? Вы ведь и так в душе это знали, не правда ли? А если не прав обидчик, то и что с того? Пусть разбирается со своей жизнью сам! Вам есть чем заняться в своей жизни. 
Если человек живет «здесь и сейчас», его проблемы растворяются. Дело в том, что борьба с проблемами только усиливает их. В Библии написано, что на место одного беса приходят семь. Это потому, что в борьбе нечисть сжигается и вместе с ее уничтожением в ауре появляется дыра, в которую впоследствии могут проникнуть уже не один, а несколько жителей невидимого мира. Поэтому с проблемами надо не бороться и не избегать их. Избегание проблем не решает их, а приводит к тому, что они только усугубляются и рано или поздно проявляются. Если мы рану, требующую хирургического вмешательства, просто перевяжем, то рана не затянется, но может загноиться и дать осложнение. Поэтому единственный способ решения проблем – это выработать в себе навык осознанности, умения находиться «здесь и сейчас». Если мы находимся в текущем моменте, то видим настоящую природу проблемы и безошибочно предпринимаем нужные действия именно для этой проблемы и для этого момента. Мы не тянем время, думая: «Я сделаю это когда-нибудь, но не сейчас». Мы просто делаем это. И проблема уходит. 

– Как же научиться достигать состояния осознанности? –  Попробуйте сконцентрироваться на том, что вы чувствуете. Это может быть ощущение тела, или звука, или даже тишины. Если никак не удается избавиться от внутренних разговоров, сосредоточьтесь на них. Просто фиксируйте их – и все. Мысли будут идти потоком, как объявления по «бегущей строке». Ничего не делайте, просто смотрите на эту «бегущую строку». Б какой-то момент времени вы поймете, что мыслей больше нет. И на этом переживании тоже стоит сосредоточиться. 
Любая теория ничего не будет стоить без наглядных примеров, любой навык невозможно выработать без практики. Поэтому я здесь привожу «выдержки» из чьих-то жизней и судеб.

Случай из практики

Ирина никак не могла избавиться от прошлого. Девушка постоянно прокручивала в голове ситуации, где ее бросал любимый, где она была неуспешна, несчастна и одинока. Из-за этого Ирина постоянно пропускала самое интересное, то, что с ней происходило «здесь и сейчас». Она не могла сосредоточиться на лекциях в институте, отказывалась встречаться с друзьями и знакомиться с новыми людьми, забросила свое хобби – ландшафтный дизайн, перестала читать. Можно сказать, что жизнь проходила мимо нее. Так девушка жила в своих воспоминаниях и страданиях. Для нее опыт не был прошлым, она переживала и плакала так, как будто несчастье с ней случилось только что. После сеанса с ангелом-хранителем она начала делать упражнение, которое помогло ей спокойно расстаться с прошлым и вернуться к осознанному отношению к жизни.

Упражнение очень простое. Нужно лечь, расслабиться, чтобы никто не мешал. Затем представить травмирующую ситуацию со всеми участниками. Потом сделать так, чтобы все, кто участвует в сцене, застыли, как в стоп-кадре. Мысленно вставьте стекло между вами и остальными, возьмите кисть, любые краски и начинайте закрашивать стекло. После этого резко повернитесь на 180 градусов через плечо. Это символизирует поворот от прошлого к будущему. После этого ложитесь и спокойно засыпайте. За один раз отрабатывайте одну ситуацию. Постепенно вы начнете замечать, что прошлое вас потихоньку отпускает и вы вновь возвращаетесь к жизни.


Закон второй. Я в мире, мир во мне




Счастье – это отношение к жизни



Может ли человек, несчастный внутри, проживать счастливую жизнь? Даже звучит абсурдно, правда? Потому что счастье – это то, что у нас внутри, а не снаружи. И поводов искать счастье нет. Внутреннее состояние не зависит ни от стечения обстоятельств, ни от поведения окружающих, ни от погоды, вообще ни от чего. Счастье – это отношение к жизни.

Из диалогов на канале

–  А если я продолжаю сомневаться? Ну не бывает так, чтобы все, абсолютно все зависело от внутреннего настроя человека! 

– В таком случае вам придется внимательно понаблюдать за событиями вашей повседневной жизни. Вы увидите, что при неправильном внутреннем настрое жизнь постоянно мешает быть счастливым или создает ситуации для преодоления себя. Получается своего рода один большой урок по самосовершенствованию. Зачастую человек этого не понимает и сетует на жизнь, на людей, на окружающие обстоятельства. А на самом деле ему бы поблагодарить высшие силы за то, что ему дают шанс усовершенствовать свою душу и улучшить качество жизни. Всего-то что надобно понять: жизнь – это зеркало, в котором отражается внутренний мир человека, его душа. Все наши комплексы, сомнения, неуверенность – все это находит отражение и вне нас, в нашей жизни. 

Счастье и несчастье – это два совершенно разных пути. И только сам человек может выбрать путь, по которому идти. Просто надо осознать, что пути всего два: быть несчастным или быть счастливым. И каждый сам выбирает, на какой путь он встанет. Выбор делать все равно придется. Осознанно или неосознанно, но придется. Так что это уже вопрос того, что мы хотим. И от этого непосредственно зависит, что будет отражать наше зеркало, зеркало нашей жизни. Способ сделать правильный выбор один – увидеть это счастье внутри себя, сделать свой внутренний мир счастьем. Случай из практики
Игорь – менеджер по продажам. Пришел на сеанс, чтобы спросить совета у ангелов-хранителей. Его проблема заключается в том, что он давно считает свою жизнь серой, скучной, а работу – неинтересной и бесперспективной. Годы работы и жизни в обществе научили его видеть негатив в избытке, быть пассивным и отживать каждый день как придется, по инерции, по пути наименьшего сопротивления, лишь бы хуже не стало. Вот и получается, что вроде как и ничего катастрофически плохого не происходит, а все равно на душе пусто и серо. Каждый день на улице Игорь видит массу серых людей с унылыми, озабоченными, напряженными лицами. Это люди, которые боятся или почти разучились открыто улыбаться друг другу, радоваться мелочам и смеяться как дети, весело и беззаботно. Игорь и сам считает себя таким же «человеком из толпы». При этом он не относит себя к пессимистам и на совет ангела впустить в душу радость ответил, что надо быть реалистом и вообще не уверен в правильности советов ангела. Ангел посоветовал Игорю попробовать отнестись к себе и жизни через призму зеркального отражения. То есть понять: то, что находится внутри тебя (чувства, мысли, убеждения, верования), тут же находит отклик в виде событий внешней жизни. Все наши достоинства, устремления, внутренняя сила, все это проникает из внутреннего плана во внешний и ярко влияет на течение жизни. Более того, именно такое отношение к жизни – это очень веский аргумент против таких эмоций, как жалость и попытка оправдать человека и переложить ответственность за то, какая «плохая и неудачная» у него жизнь, на судьбу. Не судьба в этом виновата. А тот хаос и та пустота, которые находятся внутри человека. Жизнь – это зеркало, которое очень точно отражает душу человека. Все в своей жизни люди делают сами. Их жизнь – это их жизнь, и она зеркало, в котором отражается то, что у них внутри. Если в душе праздник, то и в жизни будет то же самое. А если в душе серость и пустота, то и жизнь будет такой же. Скучной, неинтересной и совершенно безысходной в этой серости, потому что красок взять негде. Ангел посоветовал Игорю подойти к реальному, настоящему зеркалу и в те моменты, когда эти оковы спадают, увидеть свое лицо в состоянии счастья. Как светятся глаза и как прекрасна искренняя улыбка! Вот это выражение лица следует запомнить и почаще о нем вспоминать в серые, скучные будни повседневной рутины. И тогда произойдет чудо.
Игорь последовал совету ангела. Каждое утро он находил какие-то прекрасные, интересные вещи в своей жизни и, сформировав у себя нужное настроение, шел на работу. В один из ничем не примечательных дней он обслуживал одного иностранца, продавая ему продукцию фирмы, в которой работал. Покупатель попался капризный, но Игорь искренне был заинтересован в том, чтобы удовлетворить сложный запрос. В результате покупатель выбрал товар и ушел довольный. А на следующий день молодого мужчину вызвали к руководству и объявили, что он едет на стажировку за рубеж. Оказалось, что придирчивый покупатель – президент аналогичной корпорации в одной из европейских стран. Игорь получил хороший шанс продвинуться по карьерной лестнице. Жизнь улыбнулась ему, потому что явилась только лишь зеркалом его отношения к окружающему миру.


Как это работает



Да в общем, довольно просто. То, что мы переживаем изо дня в день, не что иное, как отражение желаний, убеждений, мыслей и эмоций. Наша жизнь – это зеркало, отразившись в котором наши убеждения, эмоции, мысли, слова и поступки возвращаются обратно к нам. Каждый человек является своего рода проектором, потому что переносит свои субъективные представления и потребности на некий экран, который мы называем «жизнь». Если сказать короче, то мы то, что переживаем внутри себя. При этом окружающие действуют по отношению к нам согласно тем мыслям и чувствам, которые мы излучаем. Если с человеком случаются какие-то неприятности, то он чаще всего обвиняет в этом кого угодно: начальство, правительство, Бога, наследственность и т. д. Но этот путь абсолютно бесполезный, потому что, обвиняя и негодуя, человек не производит никаких изменений в лучшую сторону. Человек останавливается в своем развитии, рост тормозится. Получается замкнутый круг: жалобы – проблемы – жалобы – отчаяние и т. д.

Для того чтобы изменить свою жизнь и отношение окружающих, мы должны изменить свои убеждения, мысли, слова и поступки. Многим очень нелегко ступить на путь осознания этой истины. Зачастую мы сомневаемся, что такая, мягко говоря, незавидная наша жизнь – это результат именно нашей собственной деятельности. «Этого не может быть! – скажут некоторые. – Мы не можем быть причиной наших неурядиц. Кто угодно, но не мы!» Не просто можем, но и являемся причиной не только событий, но и своего собственного самочувствия. Понимая, «как это работает», мы соответственно начинаем управлять своей жизнью, менять ее по собственному усмотрению. Конечно, бывает трудно и даже болезненно ломать такой «удобный» стереотип: причина наших неприятностей находится где-то и не имеет никакой связи со мной, любимым. Можно, конечно, оставаться и в плену своих взглядов. Но подумайте вот о чем. Большинство людей, которые достигли выдающихся успехов в разных сферах жизни, – это совершенно обычные люди, не имеющие никакой врожденной гениальности!

Из диалогов на канале

–  Как начать менять свою жизнь? 

–  Каждое утро создавать себе позитивный настрой. Даже если вам не до улыбки, постарайтесь найти что-то хорошее. Ведь не бывает, чтобы вас окружало только плохое. Вам трудно это делать? Вам «режет глаз» несовершенство этого мира. Ну что ж, в свое время знания духовной жизни усвоил человек, которого мы знаем как Ходжу Насреддина. Он сумел создать позитивный настрой даже в такой печальной и неизбежной теме, как смерть. И уж поверьте, все остальное по сравнению с этим тем более поддается позитивному восприятию! Вот эта притча. 

Одному шаху приснился ужасный сон, как будто у него разом выпали все зубы и все волосы. Проснувшись в холодном поту, шах тотчас велел позвать своего толкователя сновидений. Толкователь, внимательно выслушав рассказ шаха, ответил: «Твой сон, о великий шах, означает, что очень скоро ты потеряешь всех своих родных и близких!» 

Разумеется, шаху не понравился такой безысходный ответ, и он приказал казнить этого толкователя и позвать нового. Но поскольку во всех ученых книгах выпадение зубов и волос всегда трактовалось как потеря родных, то и следующего толкователя сновидений постигла та же участь. Но шах не унимался и разослал по стране глашатаев с указом: «Наградить мешком золота того, кто сумеет правильно растолковать мой сон, или же в противном случае казнить». 

Примерно в это же время в городские ворота вошел Ходжа Насреддин. Услышав глашатаев, он тут же попросил провести его к шаху. Глашатаи честно предупредили его о судьбе всех предшественников, но Ходжа был уверен в том, что выйдет из дворца с мешком золота. Так и случилось: через некоторое время Ходжа нес мешок золота и был в прекраснейшем расположении духа. Когда же его окружили горожане, вопрошая, что он сказал шаху, Ходжа честно ответил: «Я не большой знаток сновидений. Но во всех книгах, которые мне удалось прочесть, выпадение зубов и волос означало потерю близких и родственников, примерно это я и сказал шаху…» 

–  Но ведь, говоря именно это, все предшественники погибли… 

–  Да, но более точное значение сна заключалось в том, что шах надолго переживет всех своих родных и близких! – таков был ответ Ходжи Насреддина. 

Заметьте: одно и то же можно сказать по-разному. Вы хотите иметь достаточно денег? А вы знаете, что многие известные миллионеры начинали как самые обычные люди, они имели обычное образование, занимали средние должности и вообще вели жизнь самую обычную. Их отличие от остальных в том, что они вовремя поняли, что их жизнь зависит только от них, и смогли проявить гибкость в отношениях с миром. Они не спрашивали: «Кто виноват в том, что у меня нет миллиона?» Они говорили: «Что я могу сделать прямо сейчас, чтобы у меня был миллион?» Разумеется, лишь единицы имели феерический взлет, 99% – это трудяги, которым пришлось забыть о выходных и праздниках. Тем не менее в основе их отношения к жизни лежит убеждение: «Что посеешь, то и пожнешь». 

Случай из практики

Дмитрию 43 года, он работает на одном месте свыше 15 лет. Обратился за помощью к ангелу, так как чувствует усталость от жизни. Мужчину перестало все радовать, он переживает «день сурка», когда повседневные будни похожи друг на друга, как близнецы. Дмитрий жалуется, что все от него только чего-то хотят, а его желания – повышение зарплаты и понимание в семье – игнорируются. Несколько дней он старался следовать совету искать и отмечать в окружающем что-то хорошее, но ему трудно изменить мысли. Он постоянно соскальзывает в прошлые обиды и вновь и вновь переживает отрицательные эмоции: гнев, обиду, презрение, злость. Естественно, подобное состояние не способствует ни его карьерному росту, ни теплой обстановке в семье, потому что мужчина срывается каждый день. Его единственным желанием является стремление побыстрее добраться домой и замкнуться в себе.

Ангел дал Дмитрию следующий совет: «Ты родишься заново, если сможешь удерживать свое внимание на промежутке между двумя дыханиями». Забудьте о дыхании – удерживайте внимание на промежутках между ними. Одно дыхание вошло внутрь – прежде чем оно начнет возвращаться, прежде чем начнется выдох, возникнет некоторый промежуток, временной интервал. Дыхание полностью вышло; прежде чем оно направится в обратную сторону – промежуток. Что бы вы ни делали, удерживайте свое внимание на промежутке между двумя дыханиями. Таким образом, человек может удержаться в состоянии, когда он не «подкармливает» темные силы тонкого мира своими негативными эмоциями и мыслями, а может испытывать нейтральное отношение к окружающей жизни. А постепенно научится и хорошее видеть. Дмитрий принял совет ангела и несколько дней посвятил тому, что концентрировал свое внимание на промежутке между дыханиями. Постепенно он заметил, что прошлое его отпустило и он реально смотрит на события жизни. Еще через какое-то время он понял, что весь прошлый негатив был вызван профессиональным застоем и неуверенностью в своих силах. Он сам себе прописал стать первым в своей отрасли деятельности, чтоб там реализовывать притязания, достичь признания и не загонять себя в коридор «злость – презрение» в отношении к людям. Через несколько месяцев ему доверили важный профессиональный проект, который Дмитрий с блеском реализовал. Вскоре руководство приняло решение повысить Дмитрия в должности и ему назначили достойную зарплату. Месяц, проведенный на морском курорте с семьей, благотворно повлиял на укрепление отношений с женой и сыном. Все это время мужчина не забывал практиковаться в удерживании внимания на промежутке между вдохом и выдохом, а также анализировал приходящие ему в голову мысли и чувства. Он научился понимать, что мир в целом доброжелателен и идет всегда навстречу, а вся «чернуха» в голове от лукавого. Даже если в потоке его событий и происходит что-то неприятное, Дмитрий умеет, как Ходжа Насреддин, найти в этом положительное и использует способ переформулирования для улучшения жизни.


Освободите сердце сияющему потоку жизни



«Иди спокойно среди шума и суеты, помни о том, какая благодать снисходит в тишине. Двигайся так далеко, насколько это возможно; не отрекаясь от самого себя, поддерживай добрые отношения с людьми.

Правду свою говори спокойно и ясно; слушай, что тебе говорят другие: ведь даже дуракам и невеждам есть что сказать. Остерегайся людей крикливых и агрессивных: они травмируют твою душу. Если станешь сравнивать себя с другими, можешь стать тщеславным или озлобленным, поскольку всегда найдутся люди лучше или хуже тебя.

Радуйся своим успехам и планам. Вкладывай душу в свою работу, какой бы скромной она ни была. Она является вечной ценностью в изменчивых перипетиях судьбы. Будь осторожен в своих намерениях – мир полон обмана. Но пусть это не заслоняет от тебя понятия истинной чести: многие стремятся к возвышенным идеалам, и повсюду жизнь полна героизма.

Не будь циничным с любовью, ибо только она перед лицом всеобщей черствости и горечи остается вечной, как жизнь. Относись спокойно к тому, что несут тебе годы, без сожалений отказываясь от утех молодости. Развивай силу духа, чтобы при неожиданном несчастье она стала тебе опорой. Но не терзай себя муками воображения. Много страхов родится от усталости и одиночества.

Не забывая о дисциплине, будь добрым к самому себе. Ты – дитя космоса и поэтому имеешь не меньше прав, чем звезды и деревья, находиться здесь; ясно тебе или нет, но не сомневайся в том, что мир таков, каков он есть.

Живи в мире с Богом, что бы ты ни думал о Его существовании и чем бы ты ни занимался и к чему бы ни стремился; в шуме улиц и хаосе жизни сохраняй душевный покой. Несмотря на весь обман, тяжкий труд и рухнувшие надежды – все же этот мир прекрасен».

Этот текст найден в 1692 году в здании старой церкви.


Жемчужина мудрости от ангелов-хранителей



Сколько времени человек может прожить без воздуха? А если он будет только вдыхать? Согласитесь, что жизнь устроена мудро. Во всем должен быть взаимообмен: расширение – сжатие, вдох – выдох, получение – отдача. Если вы хотите только получать, накапливать и ни с кем не делиться, то со временем ваша жизнь будет энергетически зашлакована. Результаты этого очень скоро почувствуются. Человека перестает радовать происходящее, он зациклен на своем преумножении денег, социального статуса, знакомства с влиятельными людьми. Детская естественность, спонтанность, искренность почему-то очень быстро испаряются. Вроде бы все есть у человека, а счастья не чувствуется…

Почему? Потому, что нарушен один из главных законов духовной жизни – нужно уметь не только брать, но и отдавать. Причем отдавать безвозмездно, с чистым сердцем, искренне. Если делать это иначе, то проку не будет. Вы все равно что в банк деньги кладете и занимаетесь накопительством. Речь идет о другом. Для того чтобы поддерживать циркуляцию энергии между собой и миром, нужно научиться с открытым сердцем отдавать. Суть в том, что, если вы делаете это правильно, вы чувствуете доверие к жизни и легко расстаетесь со своим добром. Ведь жизнь сама знает, кому оно сейчас необходимо! Ваше дело – отдать, а уж она сама распорядится. И речь идет не только о деньгах. Доброжелательность, любовь, позитивный эмоциональный настрой, умение порадоваться чужой удаче как своей, забота о здоровье окружающих, об их благополучии, умение поддержать в трудную минуту, терпеливо отнестись к неприятным жизненным моментам – вот ваш духовный багаж. Если вы хотите любви, сначала отдайте ее людям: улыбка, пожелание доброго дня, забота в виде чашки кофе в середине трудного рабочего дня, искренний и живой интерес к вашему собеседнику – все подойдет.

Из диалогов на канале

–  Сейчас такая сложная жизнь. Не всегда хочется быть открытым, не все это правильно понимают. Как быть? 

–  Ваши опасения понятны, люди все разные. Вы можете применять практику молчаливого благодарения. Общаясь с человеком в ситуации, когда по каким-то причинам вы не можете открыто проявить свое расположение к нему (например, руководство), возьмите себе за правило искренне посылать ему навстречу свет вашей любви. Можно в этот момент произнести короткую молитву, а можно ограничиться словами: «Свет вам и любовь!» И на всем протяжении общения представляйте себе этот луч света и любви, который протянулся от вас к человеку. Это будет работать не менее действенно. 

Поставьте себе за правило каждый день делать не менее пяти комплиментов разным людям и посмотрите, что получится! Только делать это надо искренне и от всей души. Неужели же вы не найдете ничего хорошего в человеке за целый день? И не удивляйтесь, что в ответ вы можете получить добрых слов в несколько раз больше. Ведь так устроен мир: вы всегда получаете больше, чем отдаете.

Случай из практики

К ангелу обратилась за советом молодая девушка. Ирина училась на вечернем отделении в институте, который за нее выбрали ее родители. Будущая специальность (библиотекарь) ей не нравилась, но не было выхода. Днем Ирина работала в организации офис-менеджером и испытывала трудности в общении с начальницей отдела. Личная жизнь у девушки отсутствовала. Она всегда ходила хмурая, недовольная жизнью и мечтала о том времени, когда случится какое-нибудь чудо и все в ее жизни изменится.

Чудо действительно произошло. Но совершила его сама Ирина. Она пообщалась с ангелом-хранителем, который ей дал совет, как исправить ситуацию. Совет был очень конкретным и скорее напоминал домашнее задание. Нужно было каждый день находить десять позитивных событий, как минимум пять раз в день делать комплименты окружающим и стараться что-либо бескорыстно отдавать окружающим. Девушка начала практиковать дарение. Сначала не все получалось, ей было трудно увидеть что-то позитивное в нелюбимом деле и в коллективе. Но она искренне старалась изменить свою точку зрения. Один раз ее коллега посетовала на то, что ей срочно понадобилась какая-то необычная, оригинальная вещь для подарка, а у нее нет времени искать. На следующий день Ирина принесла из дома необычную африканскую маску, которую ей когда-то привезли знакомые из турпоездки. Девушка искренне предложила коллеге воспользоваться ею и спасти ситуацию. Коллега так бурно выражала Ирине свою благодарность, что девушка рассмеялась впервые за много месяцев. На следующий день коллега рассказала, что африканский подарок пришелся по вкусу имениннице, и пригласила Ирину на выставку известного иллюстратора книг. Поход на выставку перевернул жизнь Ирины. Она поняла, что хочет заниматься только полиграфией! Девушка поговорила с родителями и перевелась в полиграфический институт. Теперь она с удовольствием начинает каждый день. У нее любимое занятие, в коллективе наладились отношения, она стала более общительной и дружелюбной. И всему причиной африканская маска. Или что-то другое?


Закон третий. Доверяй миру людям, себе




О чем мы вообще говорить будем




Наверное, не всякая тема может блеснуть такими противоречивыми мнениями. «Да, надо доверять!» – «Да кому сейчас можно доверять?! Только себе!» – «Я и себе не доверяю, только родителям!» – «А я вообще никому! Даже себе». – «Ну это вы зря, людям надо доверять, иначе до психического заболевания недалеко». – «Да кому сейчас можно доверять?» И пошла пластинка по сотому кругу. Постараемся разобраться? Для начала небольшой проверочный тест на эту тему.

Одного молодого человека родители учили видеть в людях только хорошее, быть порядочным, уважать и доверять людям. Когда наступил положенный срок, родители снабдили его деньгами в достаточном количестве и отправили на учебу в другой город. Молодой человек никого не знал в этом городе. Прибыв туда, он отправился в бар, чтобы неспешно просмотреть местные газеты и выбрать для себя подходящую гостиницу. В баре он познакомился с мужчиной средних лет, который вызвался помочь устроиться юноше. Он сказал, что знает подходящее место, для того чтобы там поселиться, но нужен задаток. Юноша достал деньги и передал новому знакомому. Мужчина убедил молодого человека, что тому и беспокоиться не надо: «помощник» сейчас же сходит и расплатится за жилье и вернется через полчаса. Незнакомец взял деньги и ушел. Как вы думаете, он вернулся или нет?


Не торопитесь делать выводы



Вы думаете, что незнакомец не вернется и этот случай только подтвердил вашу позицию о недоверии? Вы, напротив, считаете, что случай обычный и юноша поступил правильно, не обидев незнакомца недоверием? Не торопитесь с выводами, уважаемый читатель! Описанный случай никакого отношения к теме доверия – недоверия не имеет. Здесь речь идет о наивности. Наивность – когда человек не видит скрытых сторон чего-то. Вообще наивность – это хорошее качество. Подтверждает чистоту души. Не случайно наивность созвучна невинности. Наивность можно рассматривать как отсутствие жизненного опыта по отношению к людям и ситуации.

Из диалогов на канале

–  Так что же такое доверие? Надо ли доверять? Где та тонкая грань, переступив которую мы оказываемся в опасности? Помогите разобраться! 

–  Доверие более осмысленно. В Библии есть ответ на этот вопрос: «Так говорит Господь: проклят человек, который надеется на человека и плоть делает своею опорою» (Мер. 17:5). Это проклятие – последствие чрезмерного доверия к грешным людям, которыми все являются. Все! Не только окружающие, но и вы тоже. Когда вы решаете, доверять человеку или нет, подумайте прежде всего о себе. Если всех окружающих вы считаете грешными и не заслуживающими доверия, то подумайте о собственном совершенстве. Внутренняя честность – залог вашего правильного вывода. Такой подход поможет вам, во-первых, не осуждать всех огульно, во-вторых, принимать себя и окружающих как имеющих право быть несовершенными, а в-третьих, научит быть более внимательными к людям и ситуациям. Таким образом, вы возьмете ответственность на себя за свою собственную жизнь, и вопрос доверия не будет вам отравлять жизнь. 

Самым доверчивым человеком был Иисус Христос. Его «кредит доверия» людям был безграничным. Чем все это кончилось, хорошо известно. Иисус был безгрешным, сыном Бога. Поэтому позвольте себе признать свои несовершенства, равно как и несовершенства других людей. Это позволит вам делать правильные суждения о ситуации и совершать правильные действия. 

Из книги Дугласа Купера «Любовь Божья в жизни»: «Бесспорно, что каждый человек устанавливает свои критерии доверия по отношению к другим людям. Это связано и с тем, насколько близко человек может и хочет впустить окружающих в свой внутренний мир и рассчитывает на ответную реакцию. На мой взгляд, одним из этих критериев может служить время. Поскольку именно в процессе длительного общения устанавливаются отношения, располагающие к более близкому контакту. Кроме того, различные жизненные ситуации, в которых взаимодействуют два индивида и реакция на них дает представление друг о друге, за счет этого идет формирование положительной или негативной оценки, а соответственно, и желания или нежелания на продолжение дальнейших отношений. Бесспорно, что взаимная симпатия располагает к более близким контактам». Случай из практики
Екатерина пришла на сеанс из-за своей маленькой дочери. Женщина много перенесла в жизни и не раз оказывалась доверчивой жертвой обмана. Судьба ее позднего ребенка, естественно, не могла ее не волновать. Екатерина спросила ангела, как лучше воспитывать дочь, где найти золотую середину между доверием к людям и осторожностью. Ангел-хранитель сказал, что многое связано именно с родительским воспитанием. Именно родители закладывают такие программы, как «никому не доверяй, все люди готовы предать тебя», «верь только мне», которые имеют общий смысл примерно такой: «Любая близость опасна, если это не близость со мной». Если «внедрение» программы произошло успешно, то ребенок вырастает с мыслью, что доверять вообще никому нельзя. Не зря говорят, что благими намерениями вымощена дорога в ад. От зла себя такой человек, может, и оградит, но он также не впустит в свою жизнь роскошь дружеского общения и надежность любимого человека. У него будут трудности в эмоциональных и сексуальных отношениях. Нередка для него и роль «жертвы», которую противоположный пол постоянно обманывает и бросает. Обычно такие люди приходят к выводу, что необходимо всех контролировать, в том числе и себя. Да, они могут быть вполне успешны, но это только на внешнем плане. Но спонтанное проявление эмоций, радость, искренний смех им, как правило, не свойственны. Малейшую оплошность со своей стороны они расценивают как катастрофу, потому что на самом деле и себе не доверяют тоже. Выходом из положения может стать изначальная вера в «хорошесть» человека. В конце концов, русский язык единственный, в котором «вера» и «доверие» – однокоренные слова.
Для Екатерины беседа с ангелом была хорошим поводом задуматься и внести коррективы в воспитание дочери. Для начала она сама научилась доверять себе и дочери. Для этого она взяла модель, когда человек изначально убежден, что другой – это порядочный и искренний человек, то есть она стала на веру принимать отношение дочери. При этом она внимательно наблюдала, слушала, что ей говорит собеседник и что он делает. Если слова с делом не расходились, то ее доверие укреплялось. Если же человек говорил одно, а делал другое, то Екатерина увеличивала психологическую дистанцию между собой и им и таким образом оберегала себя. Со временем в жизни женщины образовался круг близких друзей, в котором она чувствовала себя надежно и безопасно, могла поговорить на любые темы, а если нужно, то попросить о помощи. Ее маленькая дочь общалась с друзьями матери и постепенно впитала в себя нормы и ценности людей, для которых доверие – это основа жизни. Впоследствии у нее не было никаких трудностей в школе, в коллективе и в устройстве личной жизни. Она хорошо усвоила, что доверие – это умение увидеть добро в других людях и ожидать этого же от них. Относиться нужно к ним так, как если бы они были достойны наивысшего уважения. В свою очередь, и она таким образом завоевала доверие многих достойных людей.


Вся мудрость мира в твоей душе



Даосская притча рассказывает: «Однажды пришел к монаху человек и пожаловался, что, как ни пытается, не может понять мудрость мира. А так как он не может понять мудрость мира, он сомневается в мудрости Бога. Это очень смущает его, потому он и пришел просить у мудреца помощи. Монах согласился помочь этому человеку, но при одном условии: тот будет выполнять его требования. Первое его требование было таким: сидеть у берега и слушать, как поет река.

– Это голос Бога, – сказал монах.

Так человек и сделал. Но вечером, когда монах спросил его, понял ли он мудрость мира, он покачал головой. Тогда монах приказал человеку смотреть в костер.

– Это танец Бога, – сказал он.

Но утром вновь человек сказал, что не понял мудрость мира. Земля и воздух тоже ничего не сказали ему о мудрости мира, ибо не разглядел человек их тайн. Монах задумался. А на третий день сказал:

– Тогда посмотри в себя, там таятся все твои сомнения.

И, увидев в своей душе отражение целой Вселенной, человек понял мудрость Бога. И сомнения отступили, и покой заполнил его душу».

Из диалогов на канале

–  Как научиться доверять себе? 

– Наверное, вы согласитесь с тем, что человек: сам наделяет события оценками? К примеру, для кого-то кажется нормальным позвонить другу после ссоры и первым пойти на примирение. Так он показывает свою готовность пойти на контакт и разобраться в сути конфликта. Здесь оценка такая: «я» и «другой» равны. А для кого-то этот вариант неприемлем, он ждет, когда к нему обратятся первыми. В данном случае человек может считать себя выше остальных. Видите, событие одно, а оценок может быть много. А теперь представим, что в жизни первого человека, для которого все равны, происходит важное событие. Это событие резко изменило его представление о дружбе, оно заставило рухнуть его мир, потому что его оценка оказалась неверной, неправильной. Например, его предал друг. Что делать? Как с этим поступить? Для того чтобы обрести смысл, надо создать новый смысл. Да, друг меня предал. Но разве он хотел совершить этот поступок? Нет, в этот момент он просто не учел всех обстоятельств. Это говорит лишь о том, что моя оценка «все равны» неверна. Мой друг в чем-то не приобрел зрелости суждений, в чем-то не стал мудрым. Это не его вина, так сложились обстоятельства. В целом он хороший, достойный человек. Только теперь, общаясь с ним, я делаю поправку на это: доверять людям нужно, но в определенных пределах. Новые смыслы возрождают чувство доверия к миру, которое, в свою очередь, позволяет человеку приспосабливаться в незнакомой обстановке. 

Человек одновременно обращен и в себя, и в мир, поэтому доверие к миру связано с доверием к себе. Доверие к себе строится на честности перед самим собой. Например, не нравится мне моя работа, и все тут. Не надо искусственно стараться найти в ней что-то хорошее или приспособиться. Может быть, и получится, но этим вы отсечете от себя другие возможные занятия, которые могут вам принести удовольствие и профессиональную реализованность. Переучиваться никогда не поздно! Наоборот, встряска в 40 лет хорошо помогает перенести кризис среднего возраста, когда человек устает от однообразия устоявшейся жизни. А молодым сам Бог велел жить динамично и искать лучшие варианты. Потом, когда честность к себе переходит в привычку, рождается доверие к себе, то есть полная уверенность в том, что ваши решения пойдут вам только на пользу и нигде не будут вас ущемлять в угоду окружающим. Случай из практики
Ольга обратилась за советом к ангелу-хранителю полгода назад. Девушка была в отчаянии. Она собиралась выйти замуж, но почему-то не доверяла своему жениху. Ей все время казалось, что он ее обманет или предаст, хотя явных поводов для беспокойств вроде бы не было. В мыслях ей все время рисовались картины измены, и она бурно переживала по этому поводу. Потом от слез девушка перешла к действиям. Она проверяла телефон любимого, все время названивала ему, пытаясь его контролировать, и даже наняла частного детектива! И хотя ничего предосудительного в поведении молодого человека не было, ревности и недоверию Ольги не было конца. Когда мужчина узнал о ее поступках, то пригрозил расставанием. Отношения и замужество оказались под угрозой. Ангел-хранитель посоветовал ей для начала уединиться и разобраться со своими мыслями и эмоциями. Ольга уехала на две недели на дачу (благо были студенческие каникулы летом). В эти дни она жила по четкому режиму, в полном уединении, много гуляла на природе, умеренно ограничила себя в еде и старалась не поддаваться плохим мыслям. Спустя две недели она опять пришла на сеанс. Теперь она была готова принять информацию от ангела-хранителя. «А теперь представь, – сказал ангел, – что твои слова идут прямо Богу в уши. И что он слышит? Что мужчины – это омерзительные существа, которые готовы предать в любой момент и с которыми надо держаться начеку? Хорошо, – продолжал он, – что ты в этом случае хочешь от судьбы? Ну, выйдешь ты за него замуж – и что? Будешь выискивать в нем недостатки, ломать его как человека и сама в конце концов спровоцируешь развод? Зачем же одной трагедией на Земле будет больше? Живи как живется, а мужчина этот вскоре может познакомиться и с другой, менее недоверчивой девушкой. И уж поверь, здесь, наверху, об этом позаботятся!»
Ольга глубоко задумалась. Она не привыкла оценивать свои действия с иной точки зрения, кроме как своей собственной. После некоторого размышления она согласилась с ангелом и изменила свою точку зрения. Теперь девушка была согласна принимать жениха таким, как есть, со всеми достоинствами и недостатками, при этом, разумеется, не забывая о собственных интересах. Самое главное, она поняла, что доверие между людьми не появляется само по себе, его нужно бережно взрастить, как нежный цветок. Девушка пришла к выводу, что отношения надо укреплять иными способами, а недоверие здесь плохой помощник – кроме холода между людьми, оно ничего не приносит. Она перестала следить за молодым человеком. Вместо этого Ольга старалась узнать его получше, они много гуляли, разговаривали и постепенно сближались. Разумеется, что в случае необходимости задержаться на работе молодой человек звонит Ольге и предупреждает ее об этом. Сам звонит. Потому что доверяет и ценит их отношения.


«А я все равно не могу доверять!», или Право на правду



Вы твердо решили встать на новый путь и научиться доверять себе и миру. Но в жизни случаются разные ситуации. Иногда события поворачиваются таким образом, что все ваши намерения быстро улетучиваются. Что делать?

Причина недоверия – это страх, который питается нашими слабостями. У каждого из нас есть свои слабые места. Мы стараемся забыть о них, потому что кому же хочется признаваться в том, что ты не само совершенство! Но страх – это не только эмоция. Это и энергия. Когда она скапливается внутри и не находит выхода, то самочувствие и общее качество жизни, как правило, резко ухудшаются. Это происходит потому, что организм начинает бороться сам с собой, так как выхода наружу этой энергии нет. В этой борьбе нет победителей.

В этом случае необходимо уделить внимание не только душе, но и телу. И здесь вам помогут разные упражнения на расслабление через напряжение. Все свои негативные эмоции (страх, неуверенность в себе) можно «отправить погулять» навсегда.

Начните с правой руки: сожмите кулак, но сами при этом не напрягайтесь. Подержите напряженный кулак несколько секунд, а затем медленно его расслабьте. Затем медленно напрягите всю правую руку, почувствовав напряжение каждой мышцы. После этого расслабьте руку и повторите то же самое с левым кулаком и рукой. Теперь переходим к ногам. Начните также с правой ноги. Напрягите пальцы ног, задержите напряжение на несколько секунд, затем расслабьтесь. Напрягите мышцы икр, расслабьтесь. Напрягите мышцы бедер, задержите это положение на несколько секунд до легкой утомляемости, затем медленно расслабьтесь. Далее переходите к левой ноге. При напряжении делайте вдох, при расслаблении – выдох. От ног переходите к другим частям тела: напрягайте мышцы ягодиц, промежности и т. д. Затем, поднимаясь все выше и выше, переходите к лицу. Для того чтобы добиться напряжения мышц лица, попытайтесь одновременно нахмурить лоб, крепко сжать челюсти, зажмурить глаза. Задержитесь в этом положении на несколько секунд, а затем расслабьтесь. При необходимости повторите упражнение.

На уровне тела вы ощутите спокойствие и расслабленность. Что дальше? А дальше нужно сесть и подумать, здраво рассудить и взвесить все за и против. Есть масса вариантов, когда безоглядное доверие вредно и даже опасно для жизни.

Из диалогов на канале

–  Недавно я познакомилась с человеком, который пообещал мне помочь встать на духовный путь развития. Не знаю, можно ли ему доверять? 

Как отличить обманщика от человека с добрыми намерениями?

–  Не всякая дорога ведет к Храму, не любая «духовность» – это благо. Зачастую доверие превращается в доверчивость и делает человека беззащитным перед любым «учителем», который подойдет к нему с каким бы то ни было «откровением». Сейчас, к сожалению, существует много ловцов душ человеческих. Да, речь идет о религиозных и эзотерических сектах. Распознать нечистые намерения может неожиданное радушие, выказываемое вам. Это не всегда, а точнее, никогда не является проявлением искреннего благорасположения. Вы интересуете сектантов не сами по себе. Доброжелательность, которую они выказывают вам, неискренна и сильно смахивает на радость хищника перед новой жертвой. Во многих сектах специально учат, как входить в доверие к людям. Для этого человека буквально осыпают комплиментами: «Неужели никто не говорил вам, что вы так красивы!», «В жизни не встречал более умной девушки!», «Откуда у вас такое умение тонко чувствовать! Вы – сама деликатность», «Такое ощущение, что вы знаете несравненно больше того, чем остальные люди! У вас, несомненно, есть канал тонкой связи с Высшими силами!», «Вы – прекрасный психолог, так хорошо разбираетесь в людях!». Смысл этого восхищения один: привязать вас к себе, к новой общине, к новым знакомым. А дальше вы вскоре отвернетесь от родни и близких. Дальше вам предложат (разумеется, на благотворительные нужды церкви) отдать 15% семейного бюджета, потом 30%, потом 60% ваших денег. «Членские взносы» могут и уменьшаться, но только при условии, что вы поставите общине новых членов. Невелик «выбор»: или дурить головы невинным людям, или расставаться со своим добром. Поэтому, если человека интересуют ваши деньги или иные ценности, разрывайте с ним отношения немедленно. Ни к чему хорошему это не приведет. Если это действительно «продвинутый» человек, то он вам будет рекомендовать (книги, например), а не навязывать и не требовать. Вы сами будете продвигаться по пути духовного развития, а он лишь будет советчиком в случае необходимости. Так что, принимая решение, смотрите на свое качество жизни: если от общения с ним у вас в жизни «прибывает» (новых знакомых, интересных занятий, удовольствия от жизни, здоровья, хорошего самочувствия), то можно довериться ему, а если «убывает», то бегите от него со всех ног. Доверие – это не тогда, когда ты доверяешь всем и все направо и налево, а когда ты понимаешь, что есть что доверять, а значит, в твоей жизни есть чем дорожить. 

Но все-таки, согласитесь, чаще вопрос о доверии или недоверии возникает в кругу семьи, особенно когда есть ребенок-подросток. Желание защитить и предупредить ребенка нередко настраивает родителей на волну подозрительности и сомнений. Случай из практики
Максима привела на сеанс проблема с дочерью-подростком. В последнее время девочка замкнулась в себе, стала неразговорчивой. Все попытки разговора по душам не дали результата. Мужчина встревожился. С одной стороны, он беспокоился за дочь, как бы она по неопытности не ввязалась в какую-то дурную компанию. С другой стороны, он понимал, что ребенок превращается в подростка и это несет с собой проблему доверия и самостоятельности. Ангел-хранитель посоветовал отцу в своем отношении к дочери сочетать три вещи. Во-первых, быть внимательным, для того чтобы дочь поняла, что отцу небезразличен ее внутренний мир. Максим стал проявлять уважение к интересам дочери и как-то сказал, что хочет взглянуть на мир ее глазами. Они вместе отправились на дискотеку, и Максим увидел «изнутри», что собой представляет подростковая жизнь, и, как опытный взрослый человек, сразу понял особенности общения подростков. Во-вторых, в отношениях с дочерью мужчина проявлял щедрость. В данном случае не только финансовую, хотя для девочки-подростка очень важно хорошо одеваться и хорошо выглядеть. Нет, щедрость – это и то, когда родители готовы преодолеть усталость и головную боль после тяжелого дня и сесть поговорить по душам. Постепенно эти задушевные разговоры с дочкой стали своеобразным вечерним ритуалом. И в-третьих, Максим проявлял твердость в следовании своим принципам (учеба на первом месте, помощь по хозяйству и т. д.) и таким образом помогал научиться девочке тем правилам, которые так необходимы. Постепенно девочка раскрылась. Оказалось, что у нее конфликт в классе с другими девочками. Они вместе с отцом проанализировали ситуацию и пришли к правильному решению.


Закон четвертый. Найдите в себе опору




Высшая опора



Современный мир подобен разбушевавшейся стихии. Все меняется слишком быстро, мы не успеваем остановиться и осмотреться. Окружающее зыбко, подвижно, неустойчиво, особенно в мегаполисах. Надо успевать, соответствовать, быть на высоте. Высокая конкурентность и неуверенность в завтрашнем дне рождают страхи, тревоги и стрессы. У людей слишком много желаний и ожиданий, при этом нет времени ждать, быть готовым к «марафону» в несколько лет. Хочется немедленного исполнения своих желаний, а это зачастую рождает разочарования. При совершенных средствах связи нет связи между сердцами. Многие утеряли жизненные ориентиры. Вам тоже не хочется жить в мире, где главное – это деньги? Но давайте себе признаемся: многие живут в полной зависимости от окружающего мира. Мы одновременно не доверяем окружающим, боимся будущего, выстраиваем завышенные ожидания и в то же время ищем ресурсы почему-то в нем, а не в себе! Это выражается в том, что часто нам кажется, что кто-то виноват в наших неудачах, и тогда мы стремимся поскорее обвинить кого-то, найти «крайних». Это все влечет за собой неисполнение желаний, разочарование и чувство собственного бессилия. Но виной тому не внешние причины, а наши собственные страхи и нереалистичные ожидания.

В такое время самая надежная точка опоры – духовность, которая дает осознание, что источник счастья, стабильности, надежности находится внутри нас. Жизнь станет намного радостной, счастливой, достойной, если человек признает, что не деньги правят миром, а состояние души, умение находиться в гармонии с собой, людьми и миром. Пример тому – многочисленные музыкальные и кинозвезды. У многих есть серьезные проблемы с психикой, корни которых лежат в бездуховности и попытках найти суррогат в алкоголе и наркотиках. Духовность дает силы встречать разные ситуации спокойно, с мудростью и мужеством. Был, например, такой необыкновенный человек, психолог, психиатр и психотерапевт Виктор Франкл, говоривший о том, что этой внутренней опорой может быть смысл. Если человек находит смысл того, что с ним происходит вовне, он может устоять в любой ситуации. Виктор Франкл не просто теоретизировал. Он сам провел длительное время в концлагере, он утверждал, что выживал в этих условиях тот, кто сумел найти смысл происходящего.


Что такое счастье



Сколько раз в жизни нам желали счастья? На праздники, на дни рождения, в Новый год, по разным другим поводам. Что же это такое – счастье? Из чего оно состоит? Когда оно из простого пожелания превращается в состояние нас самих? Счастье – это тихая, спокойная радость от проживания каждого дня, это душевный комфорт в любой ситуации, это спокойное, ненапряженное состояние тела и ума. Радоваться чему-то очень сильно долго нельзя, потому что большой выброс эмоций опустошает. Поэтому счастье можно сравнить с ровным пламенем свечи, а не с ревущим, сжигающим потоком огня.

Счастье не равно пассивности. Скорее, человек в состоянии счастья проживает свою жизнь более качественно, не суетясь и не отвлекаясь на несущественные вещи, умея выделить главное и следовать ему. При этом делает это спокойно, с чистой душой и светлой головой, в том ритме, который нам наиболее приемлем и приятен.

Вспомните ситуации, где вы испытывали счастье. Как правило, это места спокойствия и тишины: лес, горы, берег моря, реки, солнечная поляна, где все замерло неподвижно под лучами горячего августовского солнца. Вы всегда можете мысленно вернуться туда. Там не движется время, там изо дня в день все идет своим чередом, и при желании попасть в это тихое течение, для того чтобы расслабиться и отдохнуть, мы отправляемся именно туда. Эти состояния – наши точки опоры. Там легко, спокойно, счастливо.

Из диалогов на канале

–  Как в таком случае относиться к страданиям? 

–  Страданий нет, их не существует. Вернее, их нет в жизни тех людей, которые от них отказались. Вся наша жизнь сводится к тому, что мы себе позволяем или, наоборот, не позволяем. Страдания – это признание собственного бессилия по отношению к обстоятельствам и совершенно бессмысленное действие, поскольку оно ничего не может изменить, ни на что не может повлиять. 

Выход тут может быть только таким. Принять рамки и обстоятельства собственной жизни. Принять, но не смириться. Это и будет точкой опоры. Один философ сказал: «Дайте мне точку опоры, и я переверну весь мир!» Когда найдена точка опоры, то человек испытывает желание действовать, реализовать свои способности, ставить цели, идти к ним, развиваться. А когда человек думает и действует, у него просто не остается времени для страданий. 

В жизни каждого человека случаются горестные события, и важно в этот момент не уйти «с головой в омут» несчастья, а заставить себя найти свою собственную точку опоры. Случай из практики
На сеанс Любу привела потеря любимого человека. Она никак не могла примириться со смертью мужа уже два года. Молодая женщина начала уже подумывать о самоубийстве. Ангел-хранитель посоветовал ей подумать, где находится ее точка опоры. Все дело в точке опоры, вернее, в ее расположении. Если точка опоры, к примеру, находится в любимом человеке, если душа и смысл жизни в нем – страданий не избежать. Если она принадлежит только другому человеку, даже любимому, то человек просто не сможет жить, если потеряет того, кому отдал душу и кого сделал смыслом своей жизни.
После некоторых раздумий Люба честно призналась, что такая точка опоры для нее была в муже, в их семейной жизни. Ангел посоветовал женщине вернуть себе свою душу и полюбить сначала себя. Не искать точку опоры вовне, а найти ее внутри себя. Люба прислушалась к совету ангела и постаралась принять смерть мужа и свое нынешнее одиночество. При этом она всячески старалась сделать жизнь насыщенной общением и разнообразными интересами. Друзья, в свою очередь, не давали женщине снова погрузиться в переживания. Постепенно жизнь Любы стала изменяться. Женщина поняла, что человеческая душа похожа на сосуд. Если его наполнить водой до краев, вода рано или поздно начнет литься через край. Если наполнить самого себя любовью, уважением, теплыми чувствами к самому себе – рано или поздно все это так же начнет переливаться через край, и близкие увидят не зависимость, а любовь – свет, внутреннюю силу, гармонию, спокойствие. А такое мироощущение делает человека очень привлекательным для таких же людей, похожих на него. Подобное притягивает подобное. С тех пор как Люба для себя нашла ответ, ее жизнь наладилась, и все в ней появилось сполна. Вернулось все, что когда-то было потеряно, и даже больше….


Дверь к счастью открывается наружу



Встретились как-то ворон и петух. Ворон сидел на ветке дерева, а петух с гордым видом прохаживался внизу.

– Послушай, не надоело тебе внизу расхаживать? – спросил ворон. – Ведь ты летать разучишься.

– Неправда! – обиделся петух.

Он изо всех сил замахал крыльями и взгромоздился на ограду.

– А вот скажи: не надоело тебе все летать и прыгать? Живи в курятнике. Хозяйка будет подсыпать зерно в твою кормушку – клюй, не зная забот.

Тут подул сильный ветер. Петух, как ни держался за ограду, все-таки слетел вниз. А ворон расправил крылышки, полетал вокруг, да и снова сел на ограду.

– Теперь видишь, – сказал он, – ты большой и сильный, но надеешься в жизни только на кормушку. Вот и в полете ты хотел опереться на каменную стену, а я опираюсь только на свои крылья и в жизни сам себе опора.

Человек, который стремится в жизни руководствоваться законами духа, должен научиться принимать себя и полагаться на себя. Для этого надо хорошо знать себя, свои особенности, разрешить внутренние конфликты и – самое главное – питать свою личность любовью и поддержкой. Иными словами, быть себе другом, а не врагом. Такой подход поможет улучшить общение с другими людьми и полноценно проживать каждый день, впустив в свою жизнь успех и творческую реализацию.

Из диалогов на канале

–  Как найти свою точку опоры? 

– У каждого из нас есть достоинства, то, что вы цените, принимаете и любите в себе, что дает вам чувство внутренней свободы и уверенности в своих силах. В трудной жизненной ситуации нам помогает выстоять наша внутренняя опора: наши сильные стороны, привычки, интересные дела. Такая опора есть у каждого из нас! Составьте такой список. Не умаляйте своих хороших качеств. Впоследствии обращайтесь к нему, перечитывайте. Такой подход вам поможет не сравнивать себя с другими людьми. Часто люди заняты подражанием. Но подражание бессмысленно, поскольку каждый человек обладает уникальным потоком силы и набором внутренних качеств. 

Когда человек находит в себе точку опоры, принятые взгляды среды, где он находится, перестают играть для него решающую роль. Он не принимает мнения других людей как непререкаемый авторитет. Он плохо поддается давлению или манипуляции. Это очень важно – доверять себе. И даже в случае необходимости такой человек сможет изменить точку зрения, потому что душой будет понимать разницу между настоящим и навязанным извне. 

Точка опоры – внутри нас. Даже если всю жизнь мы чувствовали себя слабыми и беспомощными, это означает только то, что мы слишком долго не знали себя. Но начать путь к себе никогда не поздно. Случай из практики
Сергею 25 лет. Он обратился к ангелу-хранителю с проблемой зависимости от окружающих. Мнение его семьи и начальника были для него непререкаемыми. Друзья называли Сергея тряпкой, потому что самостоятельно он не мог принять ни одного решения без советов авторитетных для него людей. Молодой человек упорно избегал конфликтных ситуаций. Все, что он собирался сказать или сделать, вначале пропускал через внутренний «фильтр». А вдруг его не так поймут? А вдруг он причинит кому-то неудобство? Сергей попросил ангела научить его отстаивать свою точку зрения и не чувствовать себя виноватым. Он уже чувствовал себя мастером дипломатии и устал от того, что проживал не свою жизнь. Причем разумом он все понимал, постоянно анализировал, давал оценку событиям, но ничего не мог сделать. Все его внимание было направлено на «оборону». При этом у него все в жизни было «как положено». Он хорошо окончил институт, работал в компьютерной техподдержке. Но личная жизнь никак не складывалась, с девушками отношения продолжались недолго. Молодой человек зашел в тупик… Ангел-хранитель посоветовал Сергею в подобных ситуациях говорить себе следующее: «Я – это не мои мысли, я – это не мои чувства». Кажется, что это просто? Через некоторое время, когда молодой человек научился отделять от себя проблемы с «фильтром», ему невольно пришел на ум вопрос: «А кто же я?» С этого момента его жизнь превратилась в увлекательное путешествие по дорогам собственной жизни. Сергей вдруг вспомнил, как в 12 лет заступился за малыша перед дворовыми хулиганами. После этого воспоминания Сергей записался в спортклуб и спустя время почувствовал себя гораздо увереннее. Там он познакомился с девушкой. Во всяком случае, пока им есть о чем поговорить…


Ничто не меняется, кроме нас…



«Дайте мне точку опоры, и я переверну весь мир!» – воскликнул философ. Этот афоризм благополучно дожил до наших дней. Любые внешние перемены начинаются внутри нас, с изменения фокуса нашего восприятия. То, что кажется неразрешимым, тупиковым, таковым оказывается только в рамках прежнего взгляда на жизнь. Как только мы узнаем о нашем внутреннем источнике силы, волшебным образом открываются новые возможности и решения.

Как же начать меняться? Очень просто и сложно одновременно. Нужно что-то делать, действовать, практиковаться. Это как велосипед: пока ты крутишь педали, ты находишься в устойчивом положении. Как только отпустил – все! Можно упасть. Так и здесь. Внутреннее равновесие, чувство меры, гармонии поддерживаются внешней активностью. И наоборот, инертность, жизненная пассивность часто ведут к внутренней суете, неспособности сконцентрироваться, постоянным внутренним монологам и эмоциональным болтанкам.

Не обязательно стремиться к карьерным высотам до поста генерального директора или великого финансиста. Этого совсем не требуется. Речь идет об активной жизненной позиции. Если вам что-то не нравится в своей жизни – меняйте это! Причем любая подготовка – это просто потеря времени. Начинайте действия, находясь в состоянии внутреннего покоя, умиротворенности, комфорта, и… действуйте дальше. Вы не знаете как? Боитесь неудач? Давайте разберемся.

Не может быть, чтобы вы ни разу в жизни не были удачными. Вспомните-ка хорошенько! В школе удачно доклад хоть раз сделали? В институте сессию хоть раз нормально сдали? На работе сумели наладить отношения с трудным коллегой? А знаете, почему эти ситуации были для вас успешными? Потому что вы их доводили до конца. Вот и весь секрет. Неудачи – это то, что мы не можем довести до завершения, до цели в силу разных причин. Надоело напрягаться, устал, пропала вера в себя, желаемое уже не кажется таким манящим… На самом деле все эти действия не были связаны с внутренней опорой. Если же мы хотим «крутить велосипед», то начинаем делать, учась по ходу. Боитесь неудачи? Ну и что, что ошибетесь? Зато найдете правильный вариант и станете еще опытнее, мудрее, успешнее. Разница между этими подходами заключается в том, что неудачники хотят, чтобы у них все получилось с первого раза, причем самым лучшим образом. Нужно принять мысль, что неудачи – нормальная вещь. И ошибки тоже. Разумеется, нужно сначала все тщательно продумать, дабы ошибка не стала фатальной. Продавать в деревне антиквар – это заведомо попасть в глупую ситуацию. Но как только вы примите решение приложить какие-то усилия (по увеличению доходов, по устройству личной жизни, по укреплению здоровья) и сделаете первые шаги в этом направлении, вы сразу почувствуете, как изменилось ваше внутреннее состояние. Сделайте этот шаг прямо сейчас.

Из диалогов на канале

–  Обязательно нужно что-то предпринимать? Может быть, можно дождаться, пока фортуна повернется лицом? 

–  Суть вот в чем. Когда человек поставил себе цель и действует, то рано или поздно он поймает удачу «за хвост». Здесь есть важный момент. Человек понимает, что исполнение желания, удача, успех – это состояние, а значит, этим можно управлять. То есть достигать этого состояния еще и еще раз. Человек привыкает ощущать положительные эмоции. Его внутренний стержень, опора, от этого закаляется и укрепляется. Не надо стараться быть безукоризненным в своих действиях, очень часто страх «потерять лицо», сделать не на пятерку с плюсом блокирует развитие человека. Вспомните еще раз, что мир несовершенен, а вы – его часть. И значит, так нужно, потому что таков был замысел Бога. Какой же смысл создавать безупречные творения? Они ведь не смогут развиваться. Самое интересное, что оборотной стороной медали жизни безупречного человека является пассивность и в случае возможной удачи, если она еще больше поднимет планку требований. Например, человек работает начальником отдела, старается добросовестно и даже безукоризненно выполнять свою работу, руководство решает его повысить до должности зама, но… человек внезапно отказывается. Почему? Потому, что ему придется тратить больше сил и энергии именно на безупречное выполнение своих обязанностей. Поэтому, безусловно, действовать надо, но не зацикливаясь при этом на оценке «отлично». На правильном вы пути или нет, вам покажут события жизни. Если вы идете туда, куда надо, перед вами откроются новые возможности. А если нет, вы не будете чувствовать внутренней уверенности и спокойствия. В общем, когда вы меняете свою жизнь и жизнь окружающих вас людей, вы меняете мир. Те действия, которые вы предпринимаете, могут оказать огромное воздействие на мир. 


Благодарение



Чем счастливее человек, тем светлее и радужнее у него душа. А чем светлее душа, тем ярче и теплее благодарность. Благодарность меняет поток вашей энергии. Меняет фокус вашего восприятия, делает «стакан наполовину полным, а не пустым». Используя благодарность, вы начинаете концентрироваться на том, что хорошо, что у вас уже есть, и это создает поток позитивных чувств, что притягивает новые позитивные вещи в вашу жизнь. Благодарность – это лучший способ принести еще больше того же самого в вашу жизнь. Как только вы начинаете чувствовать по-другому по отношению к тому, что уже имеете, вы начинаете притягивать все больше хорошего, всего того, за что можно благодарить. Ваше сегодняшнее положение не определяет ваше будущее. Не имеет значения сейчас, бездомный вы или живете в особняке, богаты вы или бедны, – все это не будет иметь никакого значения и в будущем. Существует большое количество историй о том, как бедняки становились богатыми, и эти истории подкрепляют подобную точку зрения. Вы сами создаете собственные ограничения и собственные горизонты. Если же вы не привыкли благодарить мир и жалуетесь на отсутствие денег, счастья и здоровья, представьте себе, что жизнь – это эхо в горах. Вы кричите: «У меня нет!!!», а эхо отвечает: «…нет, нет, нет…» А если человек от души закричит: «Благодарю!!!», то в ответ услышит: «…дарю, дарю, дарю…»

Важно постоянно помнить о благодарности и делать это с чистым сердцем. Кого же благодарить? Да всех и все. Бога, мир, жизнь, природу, людей. И себе, да-да, себе тоже надо быть благодарным. Смысл в том, чтоб войти в состояние благодарности и находиться в нем всегда.

Благодарность, благо-дарение… Чувствуете, что это активное действие? Дарить – это значит проявить усилия, стать деятельным. Отдайте миру, людям свое благо – и поймете, как много вам прибавилось. Постарайтесь развить привычку благодарить за все хорошее, что случается у вас в жизни. Каждый вечер перед сном вспомните, что хорошего произошло сегодня, и поблагодарите жизнь за это. Она вам принесет еще много такого же, если вы будете благодарны ей за то, что получаете теперь. Даже если вам встретились несовершенные люди, то и их поблагодарите, ведь они вам дали шанс стать еще лучше.

Вскоре в вашей жизни начнут происходить удивительные вещи. Ваше самочувствие улучшится, настроение станет ровным и спокойным. Вместо разочарования вы будете испытывать умиротворение и серое дождливое утро с улыбкой сравнивать с картинами импрессионистов. Будучи позитивным, вы будете притягивать к себе все новые позитивные вещи, позитивных людей, и жизнь начнет меняться к лучшему.

Случай из практики

Анне казалось, что она полностью потеряла себя. В 31 год после тяжелого развода женщина не выходила из депрессии. Вечные проблемы с деньгами, болезненная пятилетняя дочка, сокращения на работе – да, было от чего впасть в отчаяние. Анна пришла на сеанс и попросила помочь ей выбраться из этой «черной полосы». Ангел-хранитель объяснил, что внешние изменения всегда идут вслед за внутренними и надо начинать борьбу с депрессией и апатией. У женщины не было сил начинать какую-то новую деятельность, все советы подруг сходить в парикмахерскую, сделать новую стрижку, записаться в фитнес-клуб и вообще как-то развеяться повисли в воздухе. Поэтому ангел дал ей совет вспомнить всех женщин в своем роду и призвать их на помощь, чтобы они снабдили Анну силой и уверенностью в своей женской привлекательности, а также укрепили ее внутренний стержень. Дома Анна взяла карандаши и альбом и по совету ангела нарисовала контуры сердца. Внутри этого сердца зарисовывала все, о чем ее сердце вспоминало с благодарностью. «Заручившись» поддержкой рода, женщина приступила к внутренней работе. Сначала она вспоминала в подробностях бывшего мужа и все особенности сложной ситуации развода. Анна окунулась в воспоминания с головой и буквально прорисовала каждую деталь. Воспоминания приносили ей боль, потому что она вновь испытывала всю гамму чувств, которую пережила тогда. Страдания продолжали в ней жить и разрушать ее. Вывод, к которому пришла Анна с помощью ангела, прост: она должна простить человека, причинившего боль, простить саму себя и, конечно, простить судьбу. «Пойми, – сказал ей ангел, – что все произошедшее было тебе для чего-то нужно. Главное – довериться судьбе и поблагодарить ее за все. Прокручивай в голове травмировавшую ситуацию, переживай ее в своем воображении снова и снова – до тех пор, пока не почувствуешь, что тебя отпустило. При этом произноси слова благодарности мужу, жизни, себе. Когда ты сможешь думать обо всем с улыбкой и благодарностью, это будет сигнал о том, что ты свободна». Постепенно боль утихла, и Анна приступила к прощению всех остальных, вспоминая все ситуации, которые когда-то принесли ей душевную или физическую боль.

А вскоре она стала замечать щебет птиц по утрам, запах свежесваренного кофе с корицей и советы подруг по поводу имиджа, прически.


Закон пятый. Настрой себя на лучшее




Переверни страницу жизни, или О вреде смирения



Начинать с «чистого листа» приходится чаще всего не от хорошей жизни. Человек начинает чувствовать беспокойство, как будто он завяз в каком-то болоте и это болото уже слишком затягивает, мешает дышать. Это проявляется в том, что в жизни перестали происходить интересные, яркие события. Инерция серых будней становится главной героиней вашей жизни. Месяцами, годами вы ходите на одну и ту же скучную, надоевшую работу, потом возвращаетесь домой, занимаетесь теми же скучными домашними делами, смотрите надоевшие телепередачи – и так изо дня в день. Иногда осознаете, что все надоело, ощущаете в душе пустоту, и вам хочется чего-то другого, нового, но вы не знаете, чего именно. К тому же предпринимать что-нибудь у вас нет сил, потому что это означает перевернуть все с ног на голову, «да и зачем нужны лишние хлопоты, в конечном счете жизнь налажена, может, и не нужно напрягаться…». Болото, одним словом.

Не только инерция мешает дальнейшему развитию. Обычно люди становятся очень уязвимыми после травматичных ситуаций, создающихся в результате провалов и неудачных попыток самоутверждения на работе или в личной жизни, после развода или в результате вдовства.

После ударов грабель по лбу обычно бывает одно желание: чтобы жизнь вас оставила в покое, вы залезаете в нору берлогу чтобы зализать раны, и… остаетесь там очень долго (см. вариант первый).

Но если у вас появились стойкое чувство недовольства, какой-то непонятный душевный зуд и мысль: «А не завести ли мне нового мужа (платье, работу, страну – выберите нужный вариант)?», это значит, что настал момент наконец-то прекратить подавлять и сдерживать рвущийся наружу крик души: «Начать все сначала, по-новому!»

Есть случаи, когда это не просто желательно, но и необходимо, не говоря уже о тех ситуациях, когда нужно не только суметь начать сначала, но и успеть сделать это вовремя, иначе будет поздно.

Так сама жизнь заставляет нас переворачивать страницы время от времени. Если мы не хотим быть поглощенными скукой и застоем повседневного болота, то просто обязаны время от времени суметь почувствовать «новое дыхание» во всем, что делаем, поймать эту «новую волну» и прилив сил, которые приходят, когда жизнь начинает существенно меняться.

Из диалогов на канале

–  Очень трудно решиться на изменения. Ведь нет гарантии, что они принесут успех… 

– Распутать узел бывает тяжело. Чем больше начинаешь анализировать, читать психологическую литературу, готовиться к переменам, планировать их, тем сильнее чувствуешь инертность всего этого. В итоге человек в очередной раз смиряется и перестает думать о наболевшем, потому что так проще. 

Что же делать? Мелкие изменения, «перестановки мебели» ничего не изменят. Вспомните один из подвигов Геракла: годами копившийся навоз можно было, конечно, убирать мелкими партиями, затратив на это еще столько же лет. Геракл поступил нестандартно: он направил на грязь потоки воды двух рек и мигом навел чистоту. Так и здесь. Полумеры не помогут. Начать сначала – это значит найти силу, чтобы изменить течение собственной судьбы. 

Вы вроде бы «созрели» для изменений, но как-то… теоретически, в уме. Все равно чего-то не хватает, чтобы начать предпринимать какие-то конкретные шаги? В вас срабатывает естественный защитный механизм сопротивления. Этот своеобразный «щит» надежно вас защищал от различных травматических ситуаций, но теперь он же вам мешает открыться новому. Теперь это уже не щит, а тюремная камера, из которой невозможно выйти и которая ограничивает человека. Если вы хотите начать жизнь сначала, вы должны найти в себе силы преодолеть это сопротивление. 

Для этого попробуйте сделать следующее. Сядьте удобно на стул и закройте глаза. Добейтесь, чтобы ваше дыхание стало глубоким. Теперь полностью сосредоточьте свои мысли на сопротивлении изменениям. Придайте ему форму маленького шарика. Какого он цвета? У него матовая или блестящая поверхность? Сосредоточьтесь на нем, вдохните в него свои сомнения, тревоги, страхи. Когда вы это сделаете, мысленно с огромной силой киньте его в проблему, на которой вы сосредоточились, и выдохните через рот. Наблюдайте за тем, как он проникает внутрь проблемы. Что он там делает? Как ведет себя? Изменилась ли проблема? А шарик? 

Если вы все сделали правильно, то вскоре вам в голову придет решение важной задачи. Возможно, решение будет необычным, творческим. Дальше ваш выбор, что с ним делать… 


Мудрецы древности говорили, что каждое новое начало – это новое рождение. Начиная заново, мы приподнимаем таинственный завес судьбы. Так можно увидеть следующий цикл, этап нашей жизни. С каждым новым таким «актом» в спектакле нашей жизни полностью меняется восприятие событий и людей, мы учимся видеть по-новому привычные вещи, открываем для себя перспективы, все видится по-другому.

Несмотря на неизвестность впереди, в каждом новом начале присутствует надежда: все еще впереди, мы все успеем.

Случай из практики

На сеанс с ангелом-хранителем Елена пришла потому, что ее уже давно перестали удовлетворять отношения с мужем. Она пришла к выводу, что после 10 лет брака вместе живут совершенно чуждые друг другу люди. В отношениях накопились огорчения, разочарования, ссоры или просто непонимание. Пропасть между ними становилась все глубже, что отразилось и на психологическом состоянии ребенка. Но привычка делала свое дело, супруги продолжали жить вместе. Ведь главное, чтобы были соблюдены внешние приличия. Елена хотела изменений и одновременно боялась их. Ангел-хранитель объяснил женщине, что, как правило, новое – это то, что возникает на развалинах старого, когда мы теряем то, на чем строилась вся наша жизнь. То, что представлялось прочным и долговечным, вдруг рушится, уходят любовь и близость, на их месте остаются разочарования и опустошенность. И здесь люди совершают одну существенную ошибку. Они стараются искусственно продолжить то, что было, поддерживать огонь отношений, хотя уже никакого огня нет, а в камине одна зола. Но если любовь умерла, то ее не воскресишь. Не остается ничего, за что можно было бы «зацепиться».

На самом деле истинная любовь никогда не умирает, она вновь и вновь возрождается в других формах. Поэтому если мы, искренне отвечая на вопрос, что же все-таки умерло, констатируем, что умерло то главное между людьми, то, к сожалению, нам придется признать горькую истину: настоящей любви и духовной близости никогда и не было. В данном случае начать сначала – это суметь посмотреть правде в глаза и признать, что мы долго жили иллюзиями, принимая желаемое за действительное.

Некоторое время Елена раздумывала над словами ангела, а потом, все взвесив и оценив, решила подать на развод. Сейчас Елена и ее бывший муж поддерживают вполне доброжелательные отношения, ребенок часто видится с папой, его психологическое состояние значительно улучшилось, он стал спокойнее. А Елена подумывает о новых отношениях…


Удивительная сила намерения



Итак, мы с вами узнали, что жизненные испытания нам даны для дальнейшего развития, а не для наказания. Судьба преподает уроки, которые нужно решать. Проблемная ситуация возникает для того, чтобы человек обогатился в ней новым опытом, а не для того, чтобы застрял в ней и окончательно потерял себя. Решившись на изменения, вы должны понимать, какую силу несет в себе ваше намерение. Ваша судьба предопределена тем, что происходящие с вами события обусловлены не тем, кто вы есть, а какой вы есть. Вашим опытом, вашей индивидуальностью, вашими особенностями, вашим отношением к жизни. Эта информация записана в вашей ауре, и в соответствии с ней вы получаете дальнейшие уроки жизни.

С чего начать, чтобы покончить с проблемами? Со своего намерения. Именно намерение – это то, что задает направление движения человека. Но есть и еще одна важная вещь, которую нельзя отделять от намерения. Это внимание. Если вы внимательны к хорошему, умеете это замечать в повседневных событиях, то есть для вас «стакан наполовину полный», если ваши намерения чисты и позитивны, то именно такие же позитивные события и начнут с вами происходить. В наше время уже каждый школьник знает, что любой предмет или явление несет в себе энергетическую информацию. Цветок, радуга, дерево, стебелек травы, человеческое тело, если разложить их на составляющие, представляют собой энергию и информацию. Вся Вселенная по своей сущности является движением энергии и информации. Единственная разница между вами и деревом – в той информации и энергии, которую содержат ваши тела.

Но это же касается и мира нематериального. Наши мысли, желания и намерения также информационно «заряжены». Поэтому очень важно настраиваться на лучшее, думать об этом, мечтать. Все, на что вы направляете свое внимание, приобретает в вашей жизни большую силу. Напротив, то, что вы лишаете своего внимания (отрицательное, неприятное, негативное), блекнет, разрушается и исчезает. С другой стороны, намерение является пусковым механизмом для преобразования энергии в действие.

Так что секрет прост! Думайте о хорошем, настройтесь на лучшее и будьте внимательны к происходящему вокруг, особенно к хорошему. При этом не нужно в мыслях привязываться к желаемому. Например, вы хотите поехать в Индию, познакомиться с тамошней древней культурой. Очень хорошо! Пусть ваше намерение о поездке постоянно будет при вас, но фоново. Не надо зацикливаться на этой мысли. Просто живите, как живете, просто знайте, что в какой-то момент жизнь найдет способы преподнести вам разные варианты для реализации этой поездки. Намерение в сочетании с непривязанностью к мечте ведет к осознанию настоящего мгновения и позволяет концентрироваться на самом важном. Ваше намерение направлено в будущее, но ваше внимание находится в настоящем.

Из диалогов на канале

–  Мне трудно не привязываться к результату моих мечтаний, трудно жить в настоящем. Я все время как будто бы жду будущего. Вот настанет время, и тогда я буду счастлива. А в настоящем для меня слишком много негатива. Это неправильно? 

–  Вы не привыкли доверять своей душе. Разум людей – это слишком много суеты, напряженности, ожиданий, претензий к людям и миру. Попробуйте включать в свою повседневность тренировки контакта с душой. Это не так сложно, как может показаться, но время этим практикам нужно уделять каждый день несколько минут. Это обязательное условие. 

1. Сосредоточьте свое внимание на пространстве между мыслями. Постепенно вы почувствуете, как мысли уходят и на смену приходят внутренний покой и расслабленность. 

2. Подумайте о своих намерениях и желаниях. Вы можете их записать, так же как и ваши цели, и сосредоточить на них свое намерение. Если, например, вы хотите финансовой стабильности, вы входите в состояние расслабленности с этим намерением. Осознать свои намерения и желания, находясь во внутреннем молчании, означает внедрить их в плодородную почву будущего и ждать, чтобы они проросли и дали плоды в нужное время. Постарайтесь в мыслях дать свободу процессу, не контролируйте его. Вы просто должны предоставить свободу всему, что будет происходить. 

3. Для того чтобы поддерживать это, следует хранить свои желания про себя, не делиться ими ни с кем, если эти люди не будут разделять точно такие же желания и не будут тесно связаны с вами. 

4. Откажитесь от своей привязанности к результату. Это означает отказаться от жесткой привязанности к конкретному результату и пребывать в мудрости неопределенности. Это означает получать удовольствие от каждого прожитого мгновения от путешествия, которым является ваша жизнь, даже если вы не уверены в результате. 

5. Предоставьте Вселенной распоряжаться подробностями. Положитесь на эту бесконечную организующую силу намерения, и она организует путь к цели. 

До тех пор пока ваше внимание в настоящем, ваше намерение, касающееся будущего, осуществляется, потому что ваше будущее создается в настоящем. В общем, принимайте настоящее и думайте о будущем, и пусть ваши намерения будут благими.

Случай из практики

Анастасия пришла на сеанс с твердым намерением уехать на стажировку за рубеж. В фирме, где работала девушка, было много желающих и конкуренция была довольно жесткая. Анастасия подготовилась к конкурсу как можно лучше: написала резюме, подготовила самопрезентацию, но ей хотелось гарантированного результата. День сеанса с ангелом-хранителем был подобран как нельзя лучше, в первый день новолуния – это самое лучшее время работы с новым намерением. Именно намерением, а не просто желанием. Намерение – это когда вы уже не просто думаете, что хотите что-либо, а начинаете делать шаги в этом направлении. Намерение сильнее и обладает большой энергией. Ангел посоветовал девушке дома сделать коллаж из фотографий, взятых в разных журналах, которые бы наиболее подходили ее намерению. Придя домой, девушка максимально конкретно сформулировала свое намерение, а потом материализовала его: частично нарисовала, а частично воспользовалась картинками из журналов и составила коллаж на тему своей заграничной стажировки. Девушка вырезала из них все картинки, слова и фотографии, которые ей понравились. При этом она старалась особо не задумываться о словах и картинках, которые выбирала, и предоставила своему внутреннему чувству самому отобрать наиболее привлекательные. Таким образом она сформировала образ и закрепила свою цель. После этого каждый день на протяжении недели она продолжала работать над укреплением своего намерения. Для этого Анастасия включала спокойную музыку, расслаблялась, представляла образ своего намерения в виде светящегося небольшого шарика, который находится в месте, которое на два пальца ниже пупка. В цигуне считается, что это самый важный энергетический центр – Даньтянь. Девушка мысленно представляла свое намерение и чувствовала, насколько плотнее становится шарик, излучающий яркий свет. Через какое-то время она позволила шарику медленно выйти из тела и пуститься в путешествие по Вселенной. Таким образом она сформировала свой запрос высшим силам. Все это время девушка никому не рассказывала о своих планах, но делала все необходимое, чтобы попасть в число победителей. Через две недели состоялся конкурс. В числе трех победителей на стажировку во Францию поехала и Анастасия.


Я – успешный человек!



Во многом успешность зависит от характера человека. Например, любой человек может ходить в спортзал, но не каждый человек туда дойдет и тем более сможет делать это регулярно. Есть несколько черт характера, присущих большинству успешных людей.

Прежде всего, это независимость. Если вы ставите чьи-то интересы выше своих, то шансы на успех у вас минимальны. Это не значит, что нужно становиться эгоистом и «идти по головам». Просто нужно помнить о своих потребностях в первую очередь.

Уверенность – очень важное свойство. Если выбор делается мучительно, скорее всего, ничего хорошего ожидать не придется. Доверяйте своей интуиции и прислушивайтесь, что говорит сердце. Логические доводы могут оказаться ошибочными из-за того, что мы чего-то не учли или не знали. А голос сердца вас никогда не подведет.

Настойчивость также присуща успешным людям. Прежде чем добиться результатов (неважно в чем), успешные люди проходили через полосы неудач, трудностей, желание все бросить. И только тот, кто смог преодолеть отчаяние и настойчиво работать над проектом, в успех которого он верил, теперь может назвать себя успешным человеком. Умение не принимать близко к сердцу чужую зависть и критику помогает сохранить правильный курс жизни и душевное равновесие, не поддаться сомнениям.

Воображение помогает добиваться нужного результата. Обычно мечта, цель, желание ярко представляются и служат чем-то вроде маяка. Человек может потратить годы на достижение цели, но если у него есть образ его мечты, то это его поддерживает и помогает преодолевать трудности.

Понимание самого себя, особенностей, привычек, характера. Если вы не знаете, кем вы являетесь на самом деле, вы никогда не поймете, на что действительно способны. Вы должны точно знать, в чем ваши сильные и слабые стороны. Вполне возможно, что вы талантливы в какой-то иной сфере, нежели в той, в которой сейчас работаете. Если вы не узнаете об этом, то как добьетесь успеха и признания?

Позитивность является важнейшей чертой любого успешного человека. Без него все остальное имело бы мало смысла и было бы трудновыполнимо. Если бы успешные люди не считали стакан «наполовину полным», никакая настойчивость бы не спасла. Поэтому абсолютно необходимо придерживаться позитивного мышления и никогда не сдаваться. Для того чтобы сохранить оптимистичный настрой, есть много разных способов. Например, можно вести журнал позитивного опыта. Это поможет научиться спокойно реагировать на свои ошибки и повышает уверенность в себе.

Журнал желательно вести ежедневно и записывать туда ваши сильные стороны и личные достоинства – каждый день новые, лучше – десять новых достоинств каждый день. Ваши успехи: то, чего вы добились, что у вас получилось, ваши удачи – в чем вам сегодня повезло. Отмечайте тех, кто вам сегодня помог, кому за что вы сегодня благодарны. Ну и конечно, в журнал обязательно нужно записывать мечты.

Из диалогов на канале

–  Как достичь успеха в период финансового кризиса? 

–  Все дело в ваших внутренних убеждениях. Если вы считаете, что кризис вас затронет, то именно так и случится. Очень трудно быть уверенным в себе, когда жизнь не ладится, работа не та, да и зарплата особенно не радует. Но именно в этом и заключается сила этого испытания. Быть уверенным и счастливым, несмотря ни на что. На самом деле всегда можно заработать, если понимать потребности других людей. Например, потребность в любви и близости есть у большинства. Почему бы вам не заняться организацией клуба знакомств? Или потребность в здоровье и красоте. Вы можете привлекать людей в группу йоги, фитнес-клубы, группы психологической помощи. Вы даже можете попробовать писать статьи и книги на тему «Как стать успешным», и, поверьте, всегда найдутся те, кто заинтересуется ими. Это происходит потому, что материальная сторона не главная, несмотря на насаждаемый сейчас культ денег. Духовные потребности людей намного сильнее. К тому же это прекрасная возможность пересмотреть свои интересы. Может, пора изменить свою жизнь и сделать хобби основным средством заработка? Вам страшно впустить в жизнь перемены? Вы считаете, что вас задавят налоги, что у вас нет денег для старта, вокруг конкуренция, сейчас неподходящее время для открытия своего бизнеса, и стоит ли пытаться что-нибудь предпринимать? Если вы считаете, что деньги портят человека, что большие деньги можно заработать только нечестным путем, то жизнь создаст такие ситуации, которые помогут вам еще и еще раз убедиться в ваших взглядах. И как вы думаете, захотят ли деньги идти к человеку, который так к ним относится? 

Поэтому начинать нужно со своих убеждений, сформулировать их позитивно и желательно составить коллаж, который бы отражал вашу конечную цель. Например, вы не хотите создавать свой бизнес, но при этом вы хороший исполнитель и привыкли все делать тщательно и на совесть. Нарисуйте своего руководителя, который бы вас ценил, уважал и платил достойную зарплату. А теперь вокруг него создайте схему компании, где вы хотели бы работать, а себя одним из главных элементов. Если вы талантливо ведете переговоры, то поместите свое фото между двумя компаниями или между вашей компанией и клиентами. Таким образом вы обязательно привлечете в свою жизнь нужный вам вариант. 

Отрицательный опыт – это всегда возможность научиться чему-то новому. Это поможет вам проблемы переводить в задачи. Случай из практики
Павел остался без работы. Мужчине было за 40, он привык хорошо зарабатывать и обеспечивать семью. И вдруг в одночасье ничего не стало! Его образованность, профессиональные качества и опыт оказались никому не нужны. Павел пришел на сеанс в отчаянии, потеряв веру в себя и надежду на будущее. Ангел-хранитель дал совет мужчине. Нужно ставить каждый месяц одну цель, которую он хочет достичь не более чем за один месяц. При этом обязательно записать свою цель в дневник или на листок бумаги и вешать его на видное место. Каждый день смотреть на свою цель и на дату ее выполнения, мысленно представляя тот момент, когда она будет выполнена. Павел поставил целью найти достойную его работу. В первый месяц его попытки не увенчались успехом. Во второй тоже. Постепенно у него вошло в привычку планировать свои поиски, делать их систематическими и не отчаиваться при неудаче. Одновременно с этим он проанализировал свои убеждения о карьере. Ему пришлось расчистить от «завалов» свои представления о себе и о месте в мире, освободиться от навязанных жизнью взглядов. Сейчас Павел вполне доволен своей работой. Главное, что он воспринял этот этап жизни как урок, пересмотрел некоторые свои взгляды и вновь обрел уверенность в себе.


Закон шестой. Уважай судьбу другого человека




Почему мы осуждаем



В основном потому, что стремимся примеривать собственные ценности к другим людям. Мы считаем почему-то, что лучше остальных знаем, как «правильно», «достойно», «честно» и т. д. При этом не учитываем, что у других свой жизненный опыт, свои убеждения и отношения с миром. Если их поступки не укладываются в рамки привычных мерок, мы обижаемся и торопимся навесить ярлыки, не понимая, что их опыт просто не позволяет им подчиниться нашим правилам. Да это и не нужно! Представьте, как был бы скучен мир, в котором все действуют по одним правилам и похожи друг на друга, как оловянные солдатики.

Ничто не ухудшает взаимоотношений между людьми и не прерывает общения быстрее, чем манера судить о других по себе. Никто не обязан изменяться лишь для того, чтобы совершенствовать мир для вас. Можно попробовать слегка подтолкнуть человека в желаемую сторону, если вы видите явную угрозу. Но если человек не готов к изменениям, то ваши усилия, скорее всего, будут бесполезны. Человек все равно оступится, но при этом еще и вас винить будет. Вы станете невольным судьей, но ведь вы таковым себя не считаете, правда? Кто может судить? Только Бог, но никак не человек человека.

Прекратить осуждать других на словах еще недостаточно. Если вы говорите одно, а думаете другое, вы все равно остаетесь неявным судьей, потому что ваши мысли обладают не меньшей силой. Надо действительно понять, что мы ничего не можем поделать с ценностями, принципами и убеждениями окружающих, если они не готовы к изменениям. И нет никакой гарантии, что эта готовность когда-нибудь наступит.

Из диалогов на канале

–  Но это же так трудно… Постоянно возникает искушение поправить, образумить, особенно когда это касается близких людей… 

–  На самом деле разгадка этого кроется в отношении человека к самому себе. В Б иблии написано: «Как человек думает в своем сердце, таков он и есть». Проблема заключена в вас самих. Именно вы сопротивляетесь жизни, хотите видеть вещи не такими, какие они есть, а такими, какими бы вам хотелось. Отсюда начинается осуждение. Неявное – себя, явное – других. Мир таков, каков он есть. Так его задумал Создатель. Если вы хотите его сделать лучше – делайте. Не осуждайте, не говорите, а делайте! Не нравится вам психологическая обстановка в классе, где учится ваш ребенок, попросите учителя, чтобы пригласили психолога. Не нравится отношение к вам на работе, перейдите в другое место, где перспектив роста больше. Не нравится, что ваш ребенок болезненный и апатичный, терпеливо и с любовью закаляйте его, водите в бассейн или спортивную секцию. Другими словами, вы ничего не можете поделать со своими чувствами, зато можете изменить свою реакцию на происходящее. Вы не обязаны смиряться с несовершенством мира, но поступайте конструктивно, а не через осуждение и причинение страдания себе и другим. Таким образом вы станете реально управлять своей жизнью и увеличивать количество добра в мире. Так что секрет прост: чтобы любить и быть любимым, прекратите судить. Сопротивление реальности является основной причиной заболеваний, обид, непонимания, агрессии и семейных проблем. Не сопротивляясь реальности, вы не почувствуете себя эмоционально уязвимым, преданным другими или беспомощным. 

Начните с того, чтобы принять поведение других людей и не желать «все седлать как лучше». Хотите «как лучше», а получится «как всегда». Сработает мудрость «Благими намерениями вымощена дорога в ад». Предоставьте окружающим свободу, каким бы искаженным ни было их представление о благе. 

Научиться принимать людей такими, какие они есть, – это высший пилотаж духовной жизни. Вы даете человеку возможность прожить его жизнь, усвоить его уроки, достичь его вершин, а не ваших. Случай из практики
Тамара Семеновна работает в сложном коллективе. С самого начала у женщины не заладились отношения с некоторыми коллегами. У самой Тамары нелегкий характер, она слишком требовательна к себе и другим, ей трудно находить компромиссы и учитывать интересы обеих сторон. Атмосферу в отделе, где она работает, трудно назвать доброжелательной. Женщина пришла на сеанс к ангелу-хранителю, устав от безысходности. Последнее время она находится в депрессии, очень напряжена и любое слово воспринимает как угрозу в свой адрес. Ангел посоветовал ей постепенно изменять ситуацию, начав с собственной точки зрения.
Человек сам должен уметь создавать гармоничную атмосферу вокруг себя. Вы можете думать, что ваше окружение создает вас, однако на самом деле вы создаете ваше окружение. Поэтому на первом этапе нужно смириться. Случилось так, как случилось. Коллектив – это данность. Можно, конечно, перейти на другую работу, но где гарантия, что там будет иначе? Тамару Семеновну устраивала и зарплата, и то, что ее работа находится недалеко от дома. В общем, женщина пришла к выводу, что переходить куда-то не стоит.
На втором этапе она проанализировала свои отношения с коллегами. Она нашла объяснения действиям руководителя кадровой службы ее компании. У женщины очень тяжело складывалась семейная жизнь, поэтому трудно от нее было ожидать объективности. Тамара Семеновна поняла, что ее поведение вполне понятно, и в глубине души даже пожалела коллегу. Не всем ведь под силу такие испытания! При этом оправдание коллеги не давало повод Тамаре Семеновне идти на поводу ее истерик. Женщина четко дала понять, что такое поведение ей неприятно, но продолжала относиться к коллеге с сочувствием и пониманием.
Для того чтобы поддерживать в себе уверенность, Тамара Семеновна взяла себе за правило каждый день находить что-то хорошее в себе и других и хвалить за это. Она могла делать это «про себя», но если ситуация складывалась подходящая, то не стеснялась вслух выражать свои эмоции. Постепенно ее душа наполнялась радостью. Женщина стала чувствовать себя увереннее, ведь если вы сами можете похвалить себя, то вам не нужна похвала от других. Что-то внутри вас раскрывается. Тамара Семеновна искренне предлагала похвалу другому и наблюдала, как у нее самой от этого внутри все радовалось. Похвала воспламеняет дух, а присутствие духовного начала возвышает человека, других людей и все окружение.
И еще очень важное. Ангел посоветовал женщине все, что она делает, делать искренне. Не обманывайте сами себя и не пытайтесь обманывать другого. Вы находитесь на духовном пути не ради кого-то. Духовный поиск без искренности бесполезен. Он не принесет никакой пользы. А когда это совершается с искренностью, приходят спокойствие, счастье и радость. Постепенно Тамара Семеновна стала замечать, что ее отношение к коллеге стало спокойным и доброжелательным. Атмосфера в коллективе потихоньку изменилась, и теперь Тамара Семеновна ходит на работу если не с радостью, то с удовольствием и с чувством полноты жизни.


Не проблема, а урок



Все приобретает другой смысл, если проблему назвать по-другому – урок. Не с проблемой встречается человек в своей жизни, а проходит свой жизненный урок. Этот урок преподносится как данная конкретная проблема.

В чем же суть такой проблемы? В чем суть жизненного урока?

Ни для кого уже в наше время не новость, что человек – это открытая система, которая, взаимодействуя с миром, выражается, как правило, во взаимоотношениях с людьми. Тут-то во взаимоотношениях с другими людьми в социуме и возникают эти самые проблемы, или уроки. Другими словами, как реагирует человек на данную, конкретную ситуацию – вот главный вопрос, который ведет к раскрытию проблемы.

Наши поступки – это ответ на вопрос, прошел ли человек данный урок своей жизни. Душевная холодность, одиночество, недоверие к людям означают, что нет, не прошел урок, не «выучил», и тогда подобная ситуация будет повторяться снова и снова – пока не «выучит», пока не поймет, пока не осознает. Умение осознавать, быть «здесь и сейчас», принятие реальности такой, какая она есть, означает: да, прошел, «выучил» этот жизненный урок, – и тогда подобная ситуация с человеком не повторится.


Уникальность каждого



«Увидела лягушка буйвола и сказала: „Я тоже хочу стать буйволом!” Дулась, дулась и под конец лопнула. Ведь Бог-то кого лягушкой сделал, а кого буйволом. А лягушка чего учудила: захотела стать буйволом! Ну и лопнула! Пусть каждый радуется тому каким сделал его Творец» (слова старца Паисия Святогорца).

Известно ли вам, что после знакомства и женитьбы ваших матери и отца вероятность того, что родитесь именно вы, составляла менее одного шанса на триста тысяч миллиардов? На вашем месте мог оказаться любой из трехсот тысяч миллиардов совершенно других людей, но это удалось именно вам! Мало того, в мировой истории никогда не существовало такого человека, как вы, и в ней никогда больше не будет другого такого же человека… Смысл жизни заключается в следующем: каждый человек в земной жизни должен выполнить программу, заложенную в него Богом. Программы у всех людей разные, поэтому смысл жизни у всех разный.

На самом деле жизненные уроки других людей нам кажутся неочевидными. Мы можем хорошо понимать собственную уникальность, но далеко не всегда видим ее в других людях. А бывает, что и свою неповторимость не видим годами или постепенно, слой за слоем, как шелуху с луковицы, снимаем привычные взгляды. Сталкиваясь с непониманием, осуждением и нежеланием понять, мы стыдимся своего зова сердца и постепенно забываем об истинном предназначении. Большую часть жизни мы проводим, откладывая свои планы и мечты. Когда-нибудь потом, не сейчас… когда наступит более подходящий момент. Нас страшат неудачи, боль и разочарования. Нам нужны одобрение окружающих больше, чем обретение себя и исполнение своего предназначения.

С возрастом все как-то забывается, как будто озеро подергивается тиной повседневных забот и суеты. Постепенно мы забываем о том, кто мы, в чем наша уникальность. Мы становимся похожими на всех…

В Библии на сей счет даны четкие рецепты. Помните евангельскую притчу о талантах? Слуги получили от хозяина деньги. Двое на свой страх и риск пустили их в оборот. А третий слуга, побоявшись их потерять, просто зарыл свою долю в землю. Когда пришло время отчитываться перед хозяином, выяснилось, что он единственный не использовал то, что имел, и не принес хозяину никакого дохода. В результате он потерял и то, что ему было дано. Перестав думать о предназначении, оставив свою «стезю», мы обкрадываем не только весь мир, но и себя.

Из диалогов на канале

–  Что означает на практике «видеть уникальность каждого человека»? 

–  Это видеть их лучшие стороны. Возможно, они сами себя уникальными не считают. Вы можете встретить человека не в самый лучший период его жизни. Он может чувствовать себя опустошенным, неудачливым, он может считать, что его жизнь – это тупик, а он полное ничтожество. В других случаях это просто серая, скучная, повседневная реальность, не сулящая ничего нового и неизведанного. Разные варианты могут быть… Станьте зеркалом человека! Только не того скучного и унылого, каким он может быть сейчас. А зеркалом того, каким он является в душе, уникального, неповторимого, единственного. Покажите ему, что вы видите его возможности. Показывайте это своим поведением, словами, мыслями и чувствами. Обходитесь с каждым человеком как с особенным, уникальным. Ваша поддержка может оказаться переломным моментом в чьей-то жизни, поэтому не позволяйте поведению человека ввести вас в тупик и не увидеть его неповторимости. Ищите в каждом человеке самое лучшее, верьте в него. Если вы будете относиться к людям именно так, ваше общение обогатит и вас, и другого человека. Мы от Бога, от природы обладаем способностью помогать, любить и делиться друг с другом, и все, что для этого нужно, – лишь захотеть сделать это. Когда вы признаете, что люди достойны уважения, они начинают вести себя иначе, они становятся истинными. 

Еще один пример того, как можно изменить отношения. Это совершенно конкретная ситуация, но вам, приобретшим навыки, не составит особого труда сделать обобщенные выводы. Случай из практики
Вера Ивановна обратилась к ангелу-хранителю по поводу своей домработницы. Пожилая женщина пришла на сеанс за советом. Домработница хорошо справлялась со своими обязанностями, но Вере Ивановне не нравился ее неприветливый и несговорчивый нрав. Ей не хотелось расставаться с женщиной, поскольку та действительно хорошо работала, но она позволяла себе бесцеремонно командовать и навязывать свое представление о домашнем хозяйстве. Казалось бы, не нравится работник – смени! Благо агентство предлагало немало кандидатур. Но Вера Ивановна чувствовала, что женщина в глубине души неплохая, просто с воспитанием у нее проблемы, да и жизненный опыт был явно несладкий.
На сеансе ангел посоветовал Вере Ивановне сконцентрироваться, представляя домработницу такой, пока она с улыбкой не начала думать о ней, как о лучике света. В следующий раз, когда она пришла, женщина сказала: «Знаете, каждый раз, когда вы входите к нам, мне кажется, что сюда заглянул лучик света». Домработница удивленно и недоверчиво посмотрела на Веру Ивановну. В следующий раз Вера Ивановна, провожая работницу, сказала: «Мы очень ценим вас и то, что вы работаете у нас, и очень рады, что у нас есть такой человек, как вы. Вы действительно хорошо разбираетесь в домашнем хозяйстве, очень чистоплотны и порядочны». Женщина стояла онемев. На следующий день она пришла на работу одетой более нарядно и слегка подкрашенной. Но самое главное, женщина улыбалась. Вера Ивановна видела это в первый раз. Уходя в тот день домой, домработница сказала: «Никто никогда раньше не говорил мне таких приятных слов, как вы». Вера Ивановна была ошеломлена не меньше. Она подумала, как мало нужно, чтобы люди поняли друг друга. Она подумала о ее детстве и о том, какая, может быть, у нее была тяжелая жизнь. Вера Ивановна продолжала питать ее позитивной, поддерживающей энергией, и результат был просто поразительным. Она перестала диктовать, а стала ненавязчиво давать советы по ведению домашнего хозяйства, действительно толковые. Но самое главное, женщина стала более доброжелательной, приветливой, и улыбка часто появлялась на ее лице. Этот случай навсегда изменил отношение к людям всех членов семьи Веры Ивановны и ее самой.


День согласия и примирения



Наверное, нет таких людей, которых бы никогда не обижали, не делали зла или не причиняли боль. Какие-то обиды мы прощаем легко и быстро, какие-то со временем. Но есть ряд событий, вызывающих у нас глубокие негативные эмоции и невозможность простить другого человека. Чаще всего это связано с близкими, потому что именно они знают все наши слабые стороны. И начинаются затяжные войны: «холодные», с избеганием друг друга, и «горячие», с бурными выяснениями отношений. А когда сторонние люди советуют нам прекратить и простить друг друга, мы отмахиваемся: «Бог простит!» При этом не всегда задумываемся о смысле этой фразы.

Любой религиозный человек знает, что нет греха, которого нельзя было бы искупить искренним раскаянием. Значит, Божье прощение всегда можно получить. Главное – захотеть это сделать. А что же делать с прощением человеческим?

Что в вашем понимании «простить»? У разных людей будут разные мнения на этот счет. Для кого-то прощение – это перестать переживать размолвку. Для кого-то – это выбросить из головы и забыть. Для кого-то простить – это повод проявить свою гордыню и показать превосходство. Видите, как много вариантов. Это потому, что каждый человек выстраивает способ прощения, исходя из своего внутреннего мира. Но в одном, пожалуй, мы едины. Если затронуты глубокие струны нашей души, если нам сделали больно, ударив по сокровенному, нанесли глубокую рану, то нам очень сложно простить обидчика. Мы остаемся на руинах нашего мира и уже не можем быть ни в чем уверенными. Нарушение справедливости мира, невозможность доверять близким вызывают сильнейшую эмоцию: гнев, страх, обиду, ненависть, презрение, растерянность, недоверие и т. д. Если не дать выхода этому, то эмоция «застревает» в теле, вызывая плохое физическое самочувствие и даже приводя к различным заболеваниям. Человек начинает закрываться от мира, утрачивает многие контакты и как от огня бежит от душевной близости. И все оттого, чтобы вновь не испытать боль.

Со временем мы весьма искусно выстраиваем защиту и целые баррикады вокруг источника боли. Вместо того чтобы решать проблему, мы говорим себе: «А мне это не нужно!» Неуверенный в себе человек, вместо того чтобы признаться в честолюбивых карьерных планах, весьма логично и рационально объяснит, почему в его компании он не может выдвинуться. Он очень убедительно расскажет, что в коллективе полно завистников, что его начальник карьерист и не хочет творчества от сотрудников и т. д. На самом деле это не что иное, как попытка защититься от новой боли.

Из диалогов на канале

–  Да зачем мне вообще кого-то прощать? Это что, моя проблема? Вот пусть обидчик и мучается! Ведь ему предстоит ответить перед Богом. 

–  Прощение нужно не столько обидчику, сколько самому человеку. Негативные эмоции (гнев, обида) сами по себе не проходят, они остаются в теле, а значит, организм постоянно тратит энергию на поддержание защит, блокирующих ее выход. Неприятный момент заключается в том, что вы ощущаете апатию, депрессию. Ведь у организма остается с каждым разом все меньше и меньше энергии на насыщенную жизнь и развитие. Кроме того, чаще всего такие блоки приводят и к психосоматическим заболеваниям. Многие ученые приходят к выводу, что заболевания часто связаны с душевными переживаниями, которые не нашли выхода. 

Выход только один. Прощению нужно учиться. Поэтому вы должны захотеть простить, если этого желания не возникнет, то ничего не получится. Тогда честно посмотрите на свою нынешнюю жизнь. Во что она превратилась? Вы не хотите больше так жить F Тогда решайтесь… Далее вам необходимо вспомнить всю ситуацию обиды до мельчайших подробностей и вновь прожить «законсервированные» эмоции. Нужно обязательно вновь прожить все, что вас тогда травмировало, и как-то отреагировать: поплакать, выругаться, поколотить подушку или большую мягкую игрушку, высказать обидчику свои претензии. После того как эмоции схлынут, попробуйте подойти к ситуации разумно. Проанализируйте ее, сделайте выводы и примите ее как необходимый жизненный урок. В конце концов, жизнь дала вам шанс духовно вырасти, стать сильнее и мудрее. Пересматривая травматичный опыт, вы заново выстраиваете систему ценностей с учетом нового опыта и полученного жизненного урока. 

Непрощенные обиды не так уж безобидны, простите за тавтологию. И последствия их могут проявиться очень неприятно, и в первую очередь для того, кто не умеет или не хочет прощать. Случай из практики
Юлия пришла на сеанс с жалобой на лишний вес. Женщина в 36 лет чувствовала себя буквально старой развалиной, ей было трудно ходить, беспокоило сердце. О личной жизни она не вспоминала уже несколько лет. На сеансе Юлия сказала, что проблемы с весом начались после развода с мужем, в 29 лет. Женщина не могла его простить, она считала, что он предал ее с детьми, уйдя к другой женщине. Ангел сказал Юлии, что ее вес – это ее защита против обиды. Решение проблемы – прощение мужа. Дома Юлия провела процедуру прощения, подсказанную ангелом.
1. Перед мысленным взором пусть появится обидчик, человек, который принес боль и обиду. Объясните ему, что вы не прошли жизненный урок, который он вам преподнес, и попросите его помочь вам.
2. Над своей головой представьте источник Божественной любви. У каждого он будет выглядеть по-своему. У кого-то это будет огненная стихия, у кого-то водопад, у кого-то поток свежего, чистого воздуха. Главное, чтобы вы знали, что для вас он выглядит именно так.
3. Пусть Божественная стихия любви своим потоком охватит вас и вашего обидчика и проникнет в самое сердце. Когда исцеление окончится, поговорите мысленно с тем человеком, потом простите его, и пусть он простит вас.
4. Теперь отпустите человека, и пусть он улетит вдаль. Когда он будет улетать, перережьте, если считаете нужным, связывающий вас шнур.
Сделайте этот процесс с каждым человеком в вашей жизни, с которым у вас что-то «не в порядке». Проверкой на правильность будет то, сможете ли вы думать о человеке без негативных эмоций. Если появляются какие-то негативные эмоции, проделайте процедуру еще раз.
Юлии пришлось делать эту процедуру не один десяток раз, но все же женщине удалось справиться с обидой, простить мужа и отпустить его. Женщина сразу почувствовала прилив энергии, ей больше не приходилось тратить силы на «кормление» обиды. Постепенно она занялась сбросом веса, ведь ей больше не нужно было защищаться от жизни.


Закон седьмой. Соблюдай баланс и гармонию




Равновесие – это важно



В суфийском учении Хазрата Инайят Хана сказано: «Равновесие – это нечто такое, что встречается очень редко среди мистиков или других людей. Когда мы заинтересовываемся чем-то, наша природа желает этого все больше и больше, не различая, духовное это или материальное. Если мы становимся слишком духовными, мы теряем мир; а если бы мы не были призваны жить в этом мире, нас бы сюда не послали.

Тот, кто видит в других хорошее, будет видеть все больше и больше хорошего. Тот, кто стремится выискивать недостатки, найдет так много недостатков, что в конце концов даже хорошее покажется ему плохим. Тогда его глаза станут плохими. Человек, который бежит, куда сильнее рискует упасть, чем тот, кто идет шагом; избыток активности приводит к падениям».

Счастье – это прежде всего баланс и гармония с самим собой и окружающим миром, поэтому все аспекты жизни (материальный, ментальный, духовный, физический) хорошо иметь в равновесии. Когда человек готовится к земному воплощению, он сам выбирает себе судьбу. Для того чтобы пройти свои жизненные уроки и обрести гармонию, он рано или поздно приходит к равновесию и простоте жизни.

Из диалогов на канале

–  Как добиться равновесия в повседневной жизни? 

–  К равновесию приходят через сдержанность и спокойствие. Человек несдержанный подобен вхолостую работающей машине. Сдержанность в словах, жестах, движениях, мыслях, эмоциях и чувствах приводит к накоплению энергии в человеке. В книге Хазрата Инайят Хана говорится: «Мы обретаем равновесие в мыслях, когда можем видеть вещи не только с собственной точки зрения, с теми идеями и чувствами, к которым были приучены, но всесторонне. Однобокий человек не имеет равновесия. Представьте, что некто настроен на борьбу за экологию и все видит с этой точки зрения, и вот он приходит в магазин и просит владельца продать ему что-то – для своих нужд – по очень низкой цене. Но владелец может быть человеком небогатым, и даже для таких благих целей он не может продавать товар по этой цене. К тому же он ведь владелец магазина и думает о своей торговле; от него нельзя ожидать, чтобы он взглянул на ситуацию другими глазами. Один думает только о защите экологии, второй – лишь о торговле. А кто-нибудь третий – например, музыкант – скажет: „Они оба сумасшедшие; одна музыка имеет значение!” А поэт скажет: „В мире нет ничего, кроме поэзии”. Каждый думает лишь о том, чем он сам занимается. Так, набожный человек может настолько увлечься собственной набожностью, что в нем не останется ничего другого, кроме набожности, которая в конце концов превратится в лицемерие… 

…Если человек утратил здоровье, стал расточителен, безрассуден – это знак утраты равновесия. Чрезмерное уныние, чрезмерная занятость, чрезмерная лень – все это показывает нехватку равновесия. Все, что можно назвать чрезмерным, выпадает из равновесия». 

Внутренний поток гармонии течет сквозь человека, окрашивая его и передавая это другим. Такой человек будет «отражаться в других» их отношением к нему. Если в жизни человека нет покоя, гармонии и равновесия, если он не учитывает интересы окружающих, считая себя единственно правым и истинным, он скоро может всех растерять. И в таком случае может сработать закон бумеранга. Случай из практики
Анатолий – преуспевающий финансист. Мужчине 43 лет, и его карьера идет в гору. Однако он пришел на сеанс с жалобой на постоянную, хроническую усталость, на потерю вкуса к жизни. Ангел-хранитель расспросил Анатолия о его распорядке дня. Выяснилось, что мужчина буквально живет на работе. Да, ему нравится его работа, но он давно перестал развиваться как духовная личность. Анатолий забыл, что значит любоваться закатом, вдыхать аромат цветов и любоваться хорошими картинами. Он находится в гонке за символами успеха: покупая новую модель машины, мужчина успел забыть удовольствие от прогулки пешком по старым улочкам своего города.
Ангел посоветовал Анатолию ежедневно обязательно заниматься медитацией или упражнениями на расслабление тела. Анатолий запротестовал, так как считал, что не вправе «выпадать» из гонки за успехом, которая отнимала все его силы. Но ангел сказал, что у растения не бывает здоровым только что-то одно: корень, лист или стебель. Если какая-то одна часть нездорова, то страдает все растение. Поэтому не следует концентрироваться на чем-то одном, нужно стремиться, чтобы все сферы жизни находились в гармонии и равновесии. В этом может помочь обращение к Богу, так, как вы его понимаете. Неважно, кто он для вас: высшие силы, карма, судьба. Каждый по-своему чувствует проявление высшего начала в жизни. Вот к нему и стоит обратиться, для того чтобы подняться над суетой и увидеть жизнь во всем ее многообразии. В суфийском учении сказано: «Кроме того, для сохранения равновесия необходимо обратиться к Богу. Чем выше мы поднимаемся, тем более возвышенной становится точка зрения, тем дальше проникает взгляд. Человек развивается все больше и больше, его кругозор становится все шире и шире; и во всем, что делает, он выявляет божественную ноту, которая врачует все души и дарит им мир и покой».
Анатолий стал выполнять рекомендации ангела. Он выделил для работы необходимое время и придерживался четкого распорядка. Обязательной частью его жизни стали плавание в бассейне и занятия йогой, на которых он практиковал медитацию. Помогло ему и чтение духовной литературы разных направлений. Анатолий открыл для себя многообразие религиозного опыта и всерьез увлекся историей религии. Читая литературу, он смог найти ответы на многие вопросы о жизни и судьбе. Вскоре признаки хронической усталости стали проходить. Мужчина обрел равновесие и полноту жизни, что, несомненно, позволило ему стать более успешным и счастливым.


Баланс поддерживается движением



Важно не только добиться в жизни равновесия и гармонии, но и постоянно поддерживать этот баланс.

А для этого, как ни парадоксально, нужно все время «крутить педали», то есть быть в движении и развитии. Такая вроде бы простая мысль таит в себе глубокую мудрость. Ведь для того чтобы водный источник был чистым и прозрачным, нужно какое-то движение, обновление. Можно ли себе представить море или океан подернутыми тиной? Нет конечно! Потому что равномерное движение волн заставляет двигаться и очищаться воду. И напротив, милый лесной пруд. Со временем он затягивается тиной и его хрустальная чистота теряется. Нет движения….

В мире все так устроено: электроны вращаются вокруг ядра в атоме, Земля – вокруг своей оси и вокруг Солнца, Солнечная система вращается вокруг центра Галактики и т. д. И этим создается равновесие. Все во Вселенной подчиняется одному закону: ритму. День сменяет ночь; меняются времена года; день – время для бодрствования, ночь – для расслабления и сна. В жизни природы годовой цикл ярко иллюстрирует принцип цикличности и баланса двух сил. Начиная с последнего зимнего месяца природная энергетика замирает. Дни становятся короче, ночи длиннее, лесные и некоторые домашние животные впадают в спячку, да и люди спят «на ходу». Вспомните, как не хочется вставать холодным зимним утром. У растений энергия скапливается в корнях. В это время лучше всего умерить активность и заняться чем-то иным: готовиться к новым начинаниям, общаться с друзьями, в общем, обратить внимание на активность внутренней, духовной жизни. Зимой нам особенно требуются свет и огонь для тепла, ведь сейчас преобладает энергия инь. Поэтому сейчас наиболее подходящее время, чтобы заниматься духовными практиками, чтобы осветить ясным светом осознания все уголки души, своего «корневища».

Весной природа пробуждается, вначале мы даже не видим физического проявления, но постепенно процессы набираются силы, энергия ян все больше становится активной. Световой день становится длиннее, увеличивается активность всего живого, в растениях начинается движение соков. Сейчас подходящее время, чтобы заняться чисткой. Можно заняться очистительными процедурами на физическом уровне и не забыть об остальном. На психологическом уровне займитесь «инвентаризацией» своего «имущества». Пора пересмотреть, насколько вам необходимо то, что рядом с вами: семья, отношения, работа и т. д. Если вы понимаете, что что-то из этого изжило себя, расстаньтесь с этим без сожаления. Весна – время обновления и новых проектов. Проявив активность, вы найдете что-то новое для себя.


Летом энергия ян достигает максимума, поэтому движение в природе направлено к внешнему. Для человека это означает, что нужно проявить активность по отношению к внешнему миру. Сейчас наиболее подходящее время для работы в коллективе, для позитивной самопрезентации, для нового имиджа. Это время для пожинания плодов той внутренней работы, которую вы сделали зимой, в период инь.

Осенью вновь наступает поворот к энергии инь. С каждым осенним днем она все больше набирает силу. Активность тормозится, наступает пора сбора урожая. Сейчас хорошее время для подведения итогов, мы анализируем, что у нас получилось, а что не очень, на что обратить внимание, можно обдумать новые проекты и т. д.

Из диалогов на канале

–  Как использовать этот закон в своей повседневной жизни? 

–  Понаблюдайте за своими ежедневными мыслями и действиями, и вы увидите, что все находится в движении. Для того чтобы не «застаиваться» в своем развитии, нужно общаться с другими людьми. Даже если присутствует схожесть, все люди – разные. Можно часами спорить о вкусах, взглядах и подходах, надеясь, что вот-вот родится та единственная истина. Разница во взглядах помогает родиться чему-то новому и уникальному, сделать человека духовно богаче, помочь в развитии и личностном росте. Общаться надо не только с теми, кто тебе близок по духу, но и с теми, кто придерживается совершенно иных взглядов. Это создает динамику отношений. Именно поэтому баланс, равновесие поддерживаются постоянным движением и изменением. 

Цикл повторяется не только в природе. У вас на внутреннем, духовном уровне тоже может быть свой круговорот, который, кстати, не обязательно совпадает с природным циклом. Для кого-то время максимальной активности – зима, кто-то летом, наоборот, достигает духовного взлета, отправившись в магический туризм в какое-нибудь место. Определите для себя свои собственные весну, лето, осень и зиму и просто придерживайтесь их. Всему свое время… Случай из практики
Алина пришла на сеанс к ангелу-хранителю, потому что боялась открыть собственное дело. Девушка думала об этом уже два года, но сделать первый шаг было почему-то мучительно страшно. Ангел-хранитель объяснил Алине, что, когда человек делает шаг, он смещает вперед центр тяжести тела и тут же теряет равновесие. Для того чтобы его восстановить, нужно сделать следующий шаг. И еще, и еще. Вспомните маленьких детей, какими робкими и неуверенными были наши первые шаги, как часто они шлепаются или цепляются за мамину руку. Маленький человек упорно и настойчиво продолжал делать то, чего боялся, то, что у него не получалось, и именно поэтому перестал бояться потери равновесия. Когда человек научается делать что-то, то он уже не задумывается о следующем шаге, это выходит у него само собой, наилучшим образом. Он автоматически перепрыгивает через лужу или яму, думая о чем-то другом. То есть человек становится успешным.
В повседневной жизни люди иногда боятся проблем. Но эти проблемы играют важную роль в нашем внутреннем и внешнем развитии. Они – скрытые ресурсы. Если проявить настойчивость и упорство, то, пройдя испытание страхом, можно стать сильнее, обогатить свой духовный опыт и стать мудрее. Проблемы зачастую призваны восстановить утраченное равновесие, ведь они обращают внимание на сферы жизни, которые мы игнорируем, подавляем и делаем вид, что нам все равно.
Далее ангел посоветовал Алине составить четкий план и произносить следующую фразу: «Я буду делать то, чего боюсь, по полчаса каждый день в течение месяца и посмотрю, что из этого получится». Для того чтобы помочь девушке расслабиться и нормализовать поток энергии в теле, ангел посоветовал ей ежедневно делать упражнение. Это упражнение устанавливает гармоничную связь между телом и мозгом, очищает их от негативных эмоций. Поэтому не удивляйтесь, что после такого упражнения вы откроете в себе новый источник энергии.
Сила упражнения основана на сочетании равновесия и постоянного изменения. Это открывает источник энергии и позволяет открыть доступ к внутренним психологическим резервам.
1. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Обе руки нужно положить на место, которое находится чуть ниже пупка. Вдохните и задержите дыхание, медленно выдохните. Во время вдохов и выдохов сконцентрируйтесь на том, как напрягается и расслабляется живот.
2. С выдохом медленно произнесите: «О-о-о-о-о-о!» Сделайте глубокий вдох. Подышите в спокойном темпе.
3. Снова на выдохе медленно произнесите: «А-а-а-а-а-а!» Глубоко вдохните. Подышите в спокойном темпе. Вы сейчас использовали вибрационный ключ к очищению мозга и наполнению энергией тела.
4. Представьте себе что-то самое прекрасное. Самое прекрасное для вас. Это могут быть воспоминания об облаках, плывущих по синему небу, смех ребенка, ромашки на лугу, любовь двух людей, красный мак, что-то, что вызывает у вас чувство наполненности счастьем и покоем. Преобразуйте это ощущение в танцевальное движение. Во время танца дышите животом и думайте о дыхании как об источнике энергии для движения. Во время танца почувствуйте, как счастье наполняет все ваше тело: руки, ноги, ладони, грудь, живот и т. д. В момент танца гоните прочь посторонние мысли, они сейчас лишь нарушат равновесие. Если вы все-таки попали в круговорот мыслей, остановитесь и проделайте все сначала.
Алина воспользовалась советами ангела-хранителя. Семь дней она выполняла упражнение и вскоре почувствовала себя достаточно уверенной, чтобы начать выделять время для развития своего бизнеса. Через месяц она забыла страх и начала получать удовольствие от самовыражения на новом уровне. Со временем девушка полностью переключилась на собственное дело. Нельзя сказать, чтобы у нее все шло гладко, но Алина уверенно шагала по своей дороге жизни, ведь она твердо усвоила, что равновесие поддерживается в движении.


Не усложняй, жизнь проста



Она на самом деле проста. Вот несколько правил, которые облегчат понимание этого закона.

1. Не ищите в себе недостатки. Поверьте, обязательно найдутся те, кто сделает это лучше вас. Сконцентрируйтесь на позитивной стороне жизни. Не принимайте близко к сердцу мнение о себе, мало ли кто что скажет. Ваша самооценка не должна зависеть от чужого мнения.

2. Не учите жить окружающих. У них своя судьба. Каждый человек – только гость в этом мире, так же как и вы.

3. Живите в настоящем. Пусть прошлое останется позади, а будущее еще не наступило. На самом деле момент «здесь и сейчас» очень интересен. Уверена, что если вы сейчас на нем сконцентрируетесь, то увидите много нового и неожиданного.

Учение о простоте жизни и целительность момента «здесь и сейчас» раскрываются в притче от Григория Сергеева «Главный секрет Леонардо»: «По легенде, однажды великий Леонардо собрал своих учеников и велел принести ему свежий холст. Закончив свою тайнопись, он сказал:

– Много веков пройдет, прежде чем люди смогут понять этот секрет. Сейчас они не готовы. Сохраните его, но спрячьте.

Совсем недавно группа ученых при помощи новейшего оборудования смогла найти загадочный шифр на картине, предположительно принадлежавшей кисти одного из учеников Мастера. Работы по дешифровке были долгими, но позволили идентифицировать и разобрать надпись…

А хватит ли нам силы, разума и внутреннего знания, чтобы понять эти простые слова Великого Художника по прошествии пяти веков: „Начните рисовать прямо сейчас”».

Из диалогов на канале

–  Хорошо было древним, тогда все было иначе. А как быть нам, современным жителям мегаполисов с их бешеным ритмом жизни? 

–  Сейчас приобретает активность новое явление – дауншифтинг. Суть его в том, что преуспевающий человек отказывается от бурной и динамичной жизни в пользу спокойной, душевно гармоничной жизни. Причины могут разные. Это могут быть и накопившаяся усталость, и желание проводить больше времени с семьей, и разочарование в своей работе, и многое другое. Основная причина, по которой люди выбирают дауншифтинг, – неожиданное понимание того, что работа не приносит им никакого удовольствия, а вместо самореализации и личностного роста они получают «беличье колесо». Главное, что человек прекращает гонку за свой статус. Да, при этом он теряет в доходах, но приобретает в другом. У него становится больше времени, стрессы, так свойственные большим городам, больше не касаются его. Он волен заниматься по-настоящему интересными делами. Многие открывают в себе новые способности: к рисованию, пению, танцам, литературе, разведению цветов и т. д. 

На самом деле, отказываясь от привычной гонки, человек не так уж много теряет. Он теряет мир потребления. Недаром в 50-х годах XX века американские социологи всерьез утверждали, что скоро мир изменится: люди станут вдвое меньше работать, а на пенсию вообще уходить в 40 лет. Ведь зарплаты росли и развивался научно-технический прогресс. Однако по сравнению с обществом 50-х сейчас работают не меньше, а намного больше] Общество вышло на новый виток потребления. Дауншифтинг – это образ жизни, при котором потребление снижается, а вместо него появляется возможность вести удобный образ жизни. Изменения могут быть разными – сокращение рабочего времени, переход на более творческую, но менее престижную и ниже оплачиваемую работу, переезд из крупных городов в более мелкие населенные пункты, создание собственного небольшого бизнеса. 

Дауншифтинг позволяет выбрать абсолютно любую работу, главное – внутренняя гармония личности и жизнь без бешеной гонки на выживание, отказ от чужих, навязанных целей и желаний. 

И еще один пример из нашей, а может быть, именно вашей жизни. Как все просто, но как мы можем запутать себя, усложнить свой путь… Случай из практики
Александр – директор вполне успешной фирмы. На сеанс к ангелу-хранителю его привели проблемы. Он пожаловался, что в последнее время все надоело, сотрудники с их нытьем, партнеры, кредиты, обязательства, переговоры и все остальное. У Александра все есть. Все идеи давно нашли воплощение. Все, что было интересно, попробовано. Теперь хочется только все бросить и сбежать куда-нибудь, где не надо отвечать на вопросы, вести себя ответственно, улаживать конфликты и договариваться, да и просто говорить по телефону.
В ответ Александр услышал историю, рассказанную ангелом. Группа выпускников, успешных, сделавших замечательную карьеру, пришла в гости к своему старому профессору. Конечно же, вскоре разговор зашел о работе – все выпускники жаловались на многочисленные трудности и жизненные проблемы. Предложив своим гостям кофе, профессор пошел на кухню и вернулся с кофейником и подносом, уставленным самыми разными чашками: фарфоровыми, стеклянными, пластиковыми, хрустальными – и простыми, и дорогими, и изысканными. Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал: «Если вы заметили, все дорогие чашки разобраны. Никто не выбрал чашки простые и дешевые. Желание иметь для себя только лучшее и есть источник ваших проблем. Поймите, что чашка сама по себе не делает кофе лучше. Иногда она просто дороже, а иногда даже скрывает то, что мы пьем. То, что вы действительно хотели, – это кофе, а не чашка. Но вы сознательно выбрали лучшие чашки. А затем разглядывали, кому какая чашка досталась. А теперь подумайте: жизнь – это кофе, а работа, деньги, положение, общество – это чашки. Это всего лишь инструменты для хранения Жизни. То, какую чашку мы имеем, не определяет и не меняет качества нашей Жизни. Иногда, концентрируясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе. Наслаждайтесь своим кофе!»
После некоторых раздумий Александр решил пересмотреть свою жизнь. Он оставил свой бизнес и вспомнил о своем давнем увлечении журналистикой. Мужчина устроился работать в местную газету своего небольшого города. С одной стороны, он был в гуще событий, его круг общения расширился, и он имел возможность общаться с самыми разными людьми, а не только с теми, с кем был вынужден по долгу своей прежней работы. Да, в финансах он потерял. Но зато его жизнь стала насыщеннее внутренне и спокойнее внешне. Для того чтобы семья не страдала финансово, Александр пишет книгу, которую надеется выгодно издать. Впрочем, его семья приняла его решение и отказалась от модных, брендовых вещей в пользу здорового и спокойного образа жизни. Отношения в семье стали крепче, к тому же у Александра появилось больше времени для воспитания сына, который прежде видел отца два раза в неделю, по выходным. Трудно сказать, временный ли это образ жизни у Александра или он навсегда откажется от карьерных устремлений, но пока его и семью вполне устраивает образ жизни.


Закон восьмой. Палитра сердца




Не копите негатив



Многие знают, что сильные эмоции нужно контролировать. И тем не менее почему-то они вырываются на волю, несмотря на то что человек усиленно старается держать себя в руках. В вашей жизни есть ситуация, которая исправно повторяется из раза в раз, а вам приходится терпеть то, что не нравится? Вы стараетесь найти объяснения, оправдания, приспособиться к ней, так как избежать ее не удается. Так копится напряжение…. Отрицательные эмоции никуда не исчезают, они имеют свойство накапливаться. И в какой-то момент происходит или взрыв, когда вы ослаблены, больны или просто устали, или удар по здоровью, если вы хорошо контролируете свое поведение.

Со временем негативные эмоции накапливаются и «загрязняют стеклышко», через которое человек смотрит на жизнь.

Хотите узнать, чистое или загрязненное ваше стеклышко? В течение дня носите с собой лист бумаги и ручку (карандаш). Лист разделите пополам вертикальной чертой. Отмечайте все, что будет происходить с вами в этот день. В одну колонку ставьте плюс, в другую – минус. Наблюдайте за собой честно. Не нужно выдавать одно за другое и делать хорошую мину при плохой игре.

В конце дня подсчитайте, чего больше и насколько. Если вы насчитаете минусов больше, то у вас есть привычка видеть только плохое и накапливать отрицательные эмоции. И пока вы не расстанетесь с ней, вам не удастся добиться по-настоящему душевного благополучия.

Если вы почувствовали в себе негатив, то небольшая домашняя магия поможет его устранить без вреда для здоровья. Нарисуйте контур человечка. Теперь представьте, что человечек гневается или обижается, заштрихуйте карандашом то место, где, по вашему мнению, в теле находится это чувство. Затем также «прочувствуйте» страх, тревогу и т. д. Для каждой эмоции надо выбрать свой цвет. Можно нарисовать разных человечков для разных эмоций.

Можно вести дневник настроений, несколько раз в день изображайте то, что вы чувствуете, желательно разноцветными карандашами. Тогда по цвету будет понятно, какую эмоцию вы испытываете чаще всего, что является вашим эмоциональным фоном.

Дальше учимся управлять своими переживаниями. Первый, самый простой, способ – это физическое напряжение. Можно сильно сжать кулаки, напрячь мышцы рук, затем постепенно расслабляться, «отпуская» негатив. Или сделать несколько медленных вдохов-выдохов, или сосчитать до пяти или до десяти. Если это не помогает, то вообразите себе животное, на которое может быть похожа ваша эмоция. Вы гневаетесь? Представьте себе разъяренного льва. Рыкните, как он, – и эмоцию как рукой снимет. А на что похожа ваша депрессия? Раздражение? Скука?

Для того чтобы набраться уверенности в себе, представьте себя могучим дубом с развитой корневой системой. Такой дуб непросто свалить. Пусть ваше тело поиграет в этот образ. Как вы почувствуете надежность огромных, крепких корней? Необъятной толщины ствол? Могучую крону?

Из диалогов на канале

– У меня проблема… Я очень стараюсь контролировать свои эмоции, но чем сильнее сдерживаюсь, тем сильнее и обиднее для окружающих они прорываются. Я как бы со стороны слышу свой крик, и мне становится страшно. Как будто бы не я кричу… и не могу остановиться… Потом бывает стыдно очень… 

–  А это и не вы кричите. Обратите внимание на свои желания и потребности, которые вместе с гневом и болью рвутся в такие моменты из глубин души. Это те самые истинные желания, которые вы добросовестно затоптали и постарались забыть. Потому что вы не даете им права на существование. Но не бывает «хороших» и «плохих» эмоций. Нам нужны и гнев, и обида, и стыд и т. д. Потому вы периодически и срываетесь. Если вы начнете анализировать эти желания, то сможете увидеть определенную закономерность и найдете причину, которая ведет к срыву. 

Выход здесь только один. Надо признаться себе, что вы время от времени испытываете «плохие» чувства. Разрешите себе это. При этом вас никто не призывает срывать свои обиды на окружающих. Есть много прекрасных способов утихомирить душевные бури. 

1. Купите чайную чашку. Пусть она будет для вас специальной, для выплеска чувств. Пить из нее не рекомендуется. Кричите в нее, когда разгневаны. Во времени себя не ограничивайте, пусть это длится столько, сколько нужно. 

2. По воде в ванне можно изо всех сил бить руками. 

3. Бумага давно уже служит «клапаном» для человеческих эмоций. Разве мы не рвем на клочки в гневе прочитанное письмо? Это можно делать регулярно: рвать, мять, резать бумагу. 

4. Если вы в состоянии, то нарисуйте свою эмоцию. Что получилось? 

5. Боксерская груша тоже очень будет кстати. Если ее у вас нет, не отчаивайтесь. Просто отправляйтесь в спортзал и дайте себе двигательную активность на полную катушку. 

Вы уже поняли, что загонять эмоции внутрь, пытаться их скрывать, очень вредно? Организм может отреагировать всевозможными заболеваниями: сердечно-сосудистыми, заболеваниями нервной системы, желудочно-кишечного тракта и т. д. Поэтому эмоциональная разрядка необходима для сохранения физического и психического тонуса, а умение рассказать о своих проблемах поможет налаживать контакты с окружающими, понимать самого себя. Случай из практики
Тамара пришла на канал с беспокойством о своем ребенке. Ее пятилетний сын был весьма активным мальчиком и бурно выражал свои эмоции. Ангел посоветовал женщине обсудить с мальчиком эту проблему. Тамара в спокойной, доброжелательной обстановке выяснила, что происходит с ребенком, задав ему несколько вопросов.
1. Что тебя может вывести из себя?
2. Как ты себя ведешь, когда сердишься?
3. Что чувствуешь в состоянии обиды?
4. Что ты сделаешь, чтобы избежать неприятностей в эти минуты?
5. Назови слова, которые говорят люди, когда злятся.
6. Какие слова для тебя самые обидные?
После этого мама с сыном сыграли в игру «Веселые обзывалки». Суть ее в том, чтобы по очереди «обзывать» друг друга любыми необидными словами. Например: «Ты – слива!», «А ты – бабочка!». При этом они по очереди кидали друг другу мячик, чтобы было больше двигательной активности. Ангел объяснил, зачем нужна такая игра. На самом деле для того, чтобы исключить из повседневного общения обидные слова. Во-первых, если малыш нашалит, то вы, называя его «арбузом», снизите эмоциональную разрядку и при этом пощадите самолюбие ребенка, ему не будет обидно. А во-вторых, в свою очередь, он назовет обидчика «елкой», а не… Ну вы поняли.
Тамара осталась довольна работой с сыном. Мальчик стал лучше осознавать свои реакции и поведение в неприятных ситуациях и потихоньку учился вести себя в них правильно и грамотно. В дальнейшей взрослой жизни это, несомненно, ему пригодится.


Как полноводная река…



Фразу «Держи себя в руках» мы слышим довольно часто. Умение контролировать чувства, «властвовать собой» – это несомненные достоинства взрослого и успешного человека. Однако необходимость самоконтроля привело к тому, что открыто выражать эмоции считается чуть ли не неприличным. Даже открытое выражение радости, счастья не приветствуется, не говоря о гневе, страхе и т. д. Попробуйте сказать открыто о тревоге, которую вы испытываете перед походом к начальству, и вас тут же сочтут слабаком.

Современные люди часто сталкиваются с тем, что постепенно начинают утрачивать вообще любую способность чувствовать. Сколько человек утром в метро вам кажутся бездушными роботами? А на себя вы со стороны смотрели? Нет, я не призываю вас устраивать караоке в общественных местах и показывать недовольство вон той женщине, у которой из сумки что-то капает вам на ногу. Речь идет о принятии собой собственных эмоций.

Как давно вы говорили сами себе, что чувствуете гнев? Душевную боль? Обиду? В одной из предыдущих глав мы уже говорили о том, что непрожитые эмоции вызывают заболевания на телесном и психическом уровнях. Здесь же речь идет о том, что нужно позволить себе чувствовать и ощущать всю гамму эмоциональных проявлений. Только это ведет к открытию сердца, полноте проживания жизни в каждой ее секунде. Вспомните свои наиболее истинные решения. Под влиянием чего они принимались: сердца или разума? Нет, не правильные решения. Их вы принимали, скорее всего, все хорошенько обдумав. А истинные? Вы то, что вы чувствуете. Это ваше истинное «Я». Вы в запале обиды высказали подруге все, что думаете о ее поведении с вашим мужем? Ваше истинное «Я» – это обида. Вы хотите ею продолжать оставаться? Если вы признаете все это и дадите вволю проявиться обиде, сольетесь с ней, а потом, наоборот, отделите ее от себя, то путь к вашему истинному «Я», к вашему сердцу будет открыт и вы начнете принимать правильные решения.

Из диалогов на канале

–  Я затрудняюсь определить свои эмоции… Кажется, что и того и другого по чуть-чуть… 

–  Определить свою основную эмоцию очень просто. Попросите кого-нибудь понаблюдать за вами, а сами телодвижениями, жестами, мимикой, но без слов постарайтесь изобразить свое состояние. Еще лучше после этого попробовать ее нарисовать цветными карандашами. После этого понаблюдайте за собой, в вашем самоощущении наверняка что-то изменится. Так уж устроены люди: то, что ими отвергается, имеет над ними большую власть. Но стоит принять некрасивую, неприятную часть себя – и все меняется, будто по волшебству. 

Джон Пауэлл в своей книге «Как устоять в любви» пишет: «Для того чтобы научиться понимать самих себя, мы должны научиться быть очень открытыми и восприимчивыми ко всем нашим эмоциональным реакциям. Поскольку, как мы уже говорили, наши эмоции являются ключом к пониманию нашей личности, то мы должны научиться прислушиваться к своим эмоциям, если только мы желаем дальнейшего возрастания и развития нашей личности. Основное положение, к которому я обязан отнестись с абсолютным доверием для того, чтобы через понимание своих эмоций понять наконец самих себя, состоит в следующем: никто, кроме меня, не может быть причиной моих эмоций или быть ответственным за мои эмоции. Конечно, мы чувствуем себя гораздо лучше, перекладывая ответственность за наши эмоции на других людей. „Это ты разозлил меня… Ты просто напугал меня… Ты заставил меня ревновать…” um. д. и т. п. На самом же деле вы не в силах что-либо „сделать” во мне. Вы можете только стимулировать те эмоции, которые во мне уже существуют, ожидая подходящего момента активизации. Различие между причиной и стимулом – это не просто игра слов. Здесь имеется существеннейшее различие. Если я думаю, что вы можете сделать меня сердитым или даже злым, то тогда, когда я становлюсь сердитым или злым, я просто перекладываю вину за случившееся и острие проблемы на вас. Поэтому я выйду из нашего с вами столкновения, ничему не научившись, единственно сделав вывод, что это вы виновны в том, что я разгневался. После чего мне уже нет необходимости ставить какие-либо вопросы самому себе, поскольку всю ответственность я переложил на вас. 

Весьма важным является отчетливое понимание того, что любая наша эмоциональная реакция рассказывает нам что-либо о нас самих. Будет гораздо лучше, если мы будем стараться научиться узнать из них, что мы собой представляем, вместо того чтобы обрушивать свои эмоции на других, обвиняя их во всем. Когда я проявляю ту или иную эмоциональную реакцию на то или иное событие, я знаю, что никто не реагирует на него в точности как я. Никто не имеет точно такие же эмоции, какие имеются у меня. Имея дело одновременно со многими людьми, мы имеем дело с огромным разнообразием эмоциональных реакций. Все эти разные люди имеют разные нужды, они имели разное прошлое и в будущем ставят перед собой разные цели. Следовательно, их эмоциональные реакции различны, потому что имеются внутренние различия в каждом из них. Самое большое, что можно сделать, – это стимулировать проявление этих эмоций. Точно так же, если я хочу узнать что-либо о самом себе, о моих нуждах, моем собственном образе, моей чувствительности, о моей психологической „программе” и о моих оценках, я должен очень внимательно прислушиваться к моим собственным эмоциям. В этом и заключается существенное различие между личностью растущей и нерастущей: между подлинностью и самообманом». 

Индивидуальность эмоций и чувств, полнота их переживаний, сила, несомненно, требуют чуткого и тонкого подхода прежде всего к самому себе. Случай из практики
Лариса пришла на сеанс, чтобы получить практические рекомендации для нормализации своей эмоциональной жизни. За последние полгода девушка ощущала себя биороботом в вечной круговерти хлопот и повседневной суеты. На работе она постоянно чувствовала напряжение и уже не понимала, где заканчиваются ее потребности и начинаются требования окружающих. Личная жизнь разладилась из-за того, что у Ларисы не было сил поговорить по душам со своим молодым человеком. По ее словам, она была как запрограммированная кукла, которая перестала что-либо ощущать. Поэтому ей труднее стали даваться правильные решения, отношения с окружающими ухудшились. Ангел-хранитель дал ей совет, после выполнения которого ее жизнь значительно улучшилась и стала насыщеннее и спокойнее.
Для выполнения этого упражнения пригласите себе в помощники человека, которому доверяете (мама, любимый человек или подруга). Пусть ваш помощник заранее подготовит все необходимое для этой практики. Закройте или завяжите темной лентой глаза. Дальше все должно происходит без слов, в полной тишине. Ваш помощник по очереди касается вашей обнаженной кожи разными предметами. Они должны быть разными по форме, объему и текстуре: от нежного, пушистого меха до твердых обложек книг. Вы можете показывать свое отношение к происходящему разными звуками одобрения или неодобрения. Потом полезно поменяться ролями. Это поможет сделать ваши отношения более богатыми и разнообразными и самим лучше понять свои чувства. Как вариант эту практику можно проделать с продуктами. Разные запахи, температура и вкусы также помогут успокоить разум и отдаться полноте переживаний. Не забывайте только меняться ролями.


Любовь – это высшая ценность



Теперь вы готовы к главному – принятию любви в свое сердце. Сердце, душа – это прямая связь с Богом. Принимать и отдавать любовь есть предназначение нашего сердца. Мало кто из современных людей в наше время имеет этот источник. У большинства он иссяк и высох, и вместо излучений высокой любви, которая должна одухотворять человеческую жизнь, люди перепутали себя паутиной суеты, которая истощает как самого хозяина, человека, так и его окружение, стоит только войти в поле человека.

Из диалогов на канале

–  Как помочь себе открыть сердце любви? 

–  Представьте себе, что в центре вашей груди появился очень яркий источник света, это могут быть солнце, или яркая звезда, или алмаз. Неважно, что вам преподнесет воображение, главное, чтобы вы в этот момент чувствовали любовь ко всему живому. Теперь представьте, что ваш источник любви разгорается золотистым светом. А теперь позвольте этой любви стать ярче, настолько яркой и объемной, что этот свет распространился на все вокруг вас. Потом еще больше: на всю Землю. Потом на всю Вселенную. Вы сами превращаетесь в солнце и излучаете свет и тепло всему миру. Ощущайте, как вы наполняетесь этой любовью, одновременно излучая ее все сильнее. При вдохе ваше сердце еще больше наполняется чувством любви и доверия к миру, а при выдохе каждый человек вокруг вас получает частицу вашей любви. Продолжайте видеть и чувствовать, что вы становитесь еще лучистее, постоянно усиливая любовь с каждым новым дыханием. Вы почувствуете искрящуюся радость от жизни, от самого факта вашего существования на Земле. Открытые вашего сердца вы почувствуете по теплу, которое разливается в груди. При этом вы заметите, как меняются ваши мысли, мысленный поток успокаивается, уходят суета и напряжение. Вы все больше понимаете все, что происходит вокруг, но это понимание спокойное, оно позволяет вам принимать правильные решения, а не действовать спонтанно и импульсивно, под влиянием отрицательных эмоций. Оставайтесь в этом состоянии столь долго, сколько хотите, и вы можете делать это сколь угодно много раз в день, чем больше вы делаете это, тем сильнее вы излучаете любовь и тем больше вы привлечете к себе вещей и событий, полных любви, радости и добра. 

Запомните несколько советов, которые помогут вам поддерживать ваш источник любви в сердце. 

1. Стараться просыпаться утром в наиболее приятное для вас время, для этого рассчитывать сон не менее 7—8 часов, а после стрессов увеличьте до 9– 12 часов. 

2. Если вы проснулись в приподнятом настроении, постарайтесь продлить это состояние еще несколько мгновений. Запомните состояния счастья и расслабленности и постарайтесь его сохранить на целый день. 

3. Вспомните слова царя Соломона, которые были вырезаны у него на кольце: «И это пройдет». 

4. Этот пункт связан с предыдущим. Смотрите на мелочи жизни с точки зрения тибетских лам: «Ά с этим сталкиваюсь, но моя душа выше этого». 

5. Старайтесь чаще радовать тех, кто с вами рядом, так как в ответ они порадуют вас. 

6. Искренне радуйтесь успехам друзей и врагов, друзьям это добавит радости, а врагам – плохого самочувствия. 

7. Слушайте приятную, мелодичную музыку. Если у вас появилась потребность в музыке или пении – это еще лучше! Искусство прекрасно влияет на эмоциональный фон. 

8. Если появилась злоба или гнев, то лучше дать себе физическую нагрузку в виде физического труда (до ощущения сильной усталости и отсутствия эмоций). 

9. Искренность повышает самооценку. Ложь во спасение чаще убивает, чем спасает. 

10. «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». Эта пословица и ныне актуальна. 

11. Заимейте себе хобби, связанное с восточной культурой. Она вся построена на чувствах, ощущениях в теле. Например, танец живота – прекрасный способ привести себя в порядок после тяжелого дня. 

Любовь приносит нам радость, но порой именно от любви, как мы думаем, накатывается столько горя, бед, одна драма сменяет другую… И тут закономерно задать вопрос: а может, мы ошибочно принимает за любовь какое-то другое чувство? Привычку или жалость, например, подарок или сочувствие. Умейте любить, учитесь любить, чтобы не обмануть и не обмануться. Случай из практики
Нину Степановну привели на сеанс проблемы с сыном-подростком. Мальчик уходил по вечерам в компанию, которая считалась неблагополучной. Ангел-хранитель объяснил, что любовь обладает магнетичностью: чем больше ее отдаешь, тем больше она притягивает к себе любви и радости. Практикуя открытие сердца, люди становятся счастливее, радостнее и спокойнее. Чем сильнее мы излучаем любовь и чем ближе подходят к нам окружающие, тем больше любви они получают и тем счастливее и радостнее они становятся. Все вместе это превращается в духовное переживание для каждого, в нем присутствуют ощущения радости, покоя и открытости. Ангел посоветовал женщине мысленно окружать сына любовью в виде золотистого сияния, идущего из ее сердца. Нина Степановна спокойно и доброжелательно объясняла сыну, чем для него может закончиться такая «дружба». При этом она представляла себе крепкий, надежный шнур, который соединял сердце ее и сына. Одновременно с этим она практиковала наполнение любовью их дома, чтобы сын с удовольствием оставался с ней. Постепенно ситуация начала меняться. Прежде замкнутый подросток стал более откровенным и рассказал матери, что у него проблемы с некоторыми одноклассниками. Для того чтобы почувствовать себя более взрослым и уверенным, он и посещал неблагополучную компанию. Вскоре Нина Степановна с радостью заметила, что мальчик предпочитает вечерние беседы с ней дворовым похождениям. Вместе они разбирали ситуацию с одноклассниками, пытались выяснить, кто прав, а кто нет. После этого она предложила сыну самому попрактиковать отдачу любви. Подросток провел несколько сеансов и впервые за несколько месяцев пошел в школу спокойным, без тревоги и напряжения. Вечером он радостно рассказал матери, что отношения постепенно нормализуются и в классе ему опять становится интересно. Больше о той компании он не вспоминал…


Закон девятый. «Надежда – мой компас земной»




Путеводная звезда



Каждый человек имеет свое предназначение в жизни. Только не все знают, какое именно его. Если вы следуете своей путеводной звезде, то жизнь складывается как нельзя лучше: вы достигаете целей, вас уважают, жизнь приносит радость и счастье. Это потому, что все ваши дела и поступки соответствуют вашему предназначению. Если же вы поступаете не в соответствии со своим предназначением, то вас начинают преследовать неудачи и потери. Это происходит для того, чтобы направить вас на путь поиска своей высшей миссии.

О своем предназначении знает каждый человек в глубине души. Вы можете заниматься нелюбимым делом, но интуитивно чувствуете это. В снах, грезах, мечтах, как правило, мы приближаемся к источнику, но, просыпаясь, вынуждены делать то, что требует от нас неумолимая жизнь с ее жесткими правилами. Мы откладываем свое призвание месяц за месяцем, год за годом… Думаем: вот еще чуть-чуть, и что-нибудь обязательно изменится, и вот тогда я… Но ничего почему-то не меняется, только с каждым днем жизнь становится все тягостнее и тоскливее. Что же делать?

Успешные люди, как правило, интуитивно понимают, в чем их призвание. Предназначением является талант писателя или поэта, художника или актера, певца или композитора. Но для каждого без исключения человека есть свой путь в жизни.

Предназначение человека можно узнать всегда. Если мы делаем что-то не напрягаясь, легко, то мы на своем пути. Если на душе праздник и мир вокруг приветливый и дружелюбный, то мы на своем пути. Если мысли и поступки наполнены любовью к тому, что вы делаете, вы на своем пути. Почему же тогда люди бывают несчастливы? Неужели так трудно найти свое предназначение?

Найти свой путь – это ответить на вопрос: «Зачем я здесь? Зачем я этим занимаюсь?» Это краткая формулировка буквально из пары слов, из одного предложения, раскрывающая суть того, чем вам следует заниматься. Если вы можете ответить на вопрос «зачем?», значит, вы нашли свой путь, свою путеводную звезду, свое предназначение. Вопрос «зачем?» может сбить человека с мысли и остановить его, вызвать растерянность, если он занимается не тем, чем ему следует. И в то же время этот вопрос позволяет зажечь искру в сердце, придать сил и наполнить энергией.

Из диалогов на канале

–  Мне 25 лет. Получил образование, работаю менеджером. Пока меня все устраивает, однако все чаще начинаем мучить мысль: «А мое ли это?» Попробовал психологические тесты, но так для себя и не выяснил, что же мне ближе. Вроде бы и этим могу заниматься, и этим, а к чему душа лежит, не пойму… 

–  Американский писатель Стив Павлина пишет: «Так как же обнаружить свою цель в жизни? Для этого есть множество способов, некоторые из них довольно сложны.; но вот вам один из простейших, который может осуществить кто угодно. Сделайте вот что. 

1. Возьмите чистый лист бумаги или запустите текстовый редактор, в котором вы сможете печатать (я предпочитаю второе, так как это быстрее). 

2. Напишите вверху: „Какова моя истинная цель в жизни?” 

3. Напишите ответ (любой ответ), который придет вам в голову. Не обязательно целое предложение, вполне сойдет короткая фраза. 

4. Повторяйте шаг 3 до тех пор, пока ответ, который вы напишете, не заставит вас расплакаться. Это и есть ваша цель. 

Вот и все. Не имеет значения, адвокат ли вы, инженер или человек, занимающийся бодибилдингом. Для некоторых людей это упражнение будет совершенно логичны., Другим оно покажется чрезвычайно глупым. Обычно требуется 35— 20 минут, для того чтобы разгрести хаос в голове и очистить ее от социальных предрассудков о том, что, как вы думаете, является вашей целью. Ваш ум и воспоминания будут подсказывать ложные ответы. Но когда наконец появится верный ответ, у вас будет ощущение, что он пришел совершенно из другого источника». 

Почему автор пишет, что нужный ответ вызовет слезы? Неужели он такой жестокий? Вовсе нет. Просто он имеет в виду, что сильные переживания, чувства идут из глубины сердца. Правильный ответ придет из души, а душа никогда не лжет. 

Свое предназначение можно узнать. Представьте себя по очереди в любой профессии, вспомните все те, о которых вы когда-либо мечтали. Дальше нужно ответить на вопрос: «Как вы будете выполнять свою работу?» Не нужно отвечать «честно», «добросовестно», «с душой». Это слишком общие слова. Нужно прояснить: чем вы будете всегда отличаться от всех остальных? Что особенное вы видите в профессии? Это нужно сформулировать одним предложением. Это и будет ваше предназначение. А дальше подумайте, занимаясь какой работой, можно полностью его реализовать. Случай из практики
Сергей пришел на сеанс к ангелу-хранителю с проблемой своего предназначения. Он никак не мог разобраться со своими жизненными планами. Ангел ему ответил, что когда человек выходит на свое жизненное предназначение и начинает ему следовать, то жизнь его меняется в лучшую сторону как бы сама собой. Из жизни уходят случайные неприятности, все сферы начинают налаживаться. Человек счастлив уже только оттого, что живет. Но только сам человек способен принять правильное решение, его душа подскажет ему, в каком направлении двигаться. Остальные могут только подсказать, направить, чем-то помочь. Ответственность полностью лежит на самом человеке. Главное – уметь увидеть подсказки и знаки на пути. Один из них – это способности, таланты самого человека. Если даже вам кажется, что заниматься любимым делом бессмысленно, это не принесет вам дохода и уважения, не нужно отмахиваться от своего дара. Это то, что обязательно выведет на правильный путь. Для полной проверки ангел посоветовал Сергею задать себе вопрос: чем бы он стал заниматься, если бы ему не нужно было думать о хлебе насущном?
После сеанса Сергей взял отпуск и на месяц уехал в маленький город к своим родственникам. Там у него было время вспомнить свое детство и юность, то, чем ему нравилось заниматься тогда. Он вспомнил, что в классе к нему всегда обращались в случаях конфликтных ситуаций, просили совета. Сергей прекрасно умел улаживать дела и мог найти общий язык практически с любым человеком. Даже педагоги обращались к нему. Самым любимым предметом в школе у Сергея была литература. Ему нравилось анализировать сюжет, характеры героев и предугадывать, что же будет дальше.
После отдыха у родственников и мысленного возвращения в юность Сергей понял, что его всегда интересовал мир человеческих отношений, мир психологии. По возвращении молодой человек принял решение учиться на психологическом факультете. Руководство его компании одобрило его решение, и по окончании вуза Сергей нашел себя в сфере коучинга (развитие потенциала человека с помощью специальных бесед и упражнений). Сергей оказался весьма востребованным в своей компании. К тому же его первое образование менеджера оказалось как нельзя кстати. Он, как никто, знал проблемы компании и коллектива изнутри и умело сочетал знания менеджера и психолога. Устраивая тренинги и семинары для желающих, Сергей также улучшил и свое финансовое состояние. Теперь каждый день был для него праздником, насыщенным смыслом и полнотой его реализации.


«Держать курс» на счастье



Есть очень короткая и емкая формула счастья: «Хочу – могу». Она состоит из двух частей. Во-первых, нужно определить свое предназначение, найти свою мечту, которая подходила бы вам в наибольшей степени и раскрывала бы ваш потенциал. И во-вторых, необходимо действовать в желаемом направлении. Какими бы благими ни были бы ваши намерения, но если они остаются лишь в мечтах, вы не приблизитесь к счастью полноценной жизни. Нужно не только получить образование, но и бесконечно расширять свое мировоззрение, избавляясь от стереотипов и недостатков. Только так происходит раскрытие всех заложенных в человеке способностей.

Из диалогов на канале

–  У меня распространенная проблема. Я не могу заставить себя действовать, не могу выжать из себя все возможное. Я чувствую в себе огромный потенциал, но не могу его раскрыть. В моей голове множество идей, но почему-то я не могу заставить себя воплотить их в жизнь. Просто не могу заставить себя что-то делать. 

–  Здесь мы имеем дело со страхом. Одна ваша часть желает каких-то достижений, мечтает, строит планы, а другая боится стронуться с места. Страх – это энергоемкое понятие, он забирает очень много внимания и энергии, иногда из-за страха человека парализует на психологическом уровне. Из-за него у человека остается меньше сил на главную задачу: притяжение благоприятных обстоятельств. Человеку проще день за днем заниматься нелюбимым делом, жить в «дне сурка», и жизнь его превращается в череду однообразных серых буден. Из-за страха неудачи в человеке развиваются комплексы и зажимы. Это происходит из-за того, что вы, может быть, слишком идеализируете жизнь. Вы ставите себе слишком высокие планки: или я добьюсь этого, или я неудачник. Как бороться с идеализациями, вы прочтете ниже. А пока давайте прогоним страх и приступим к действиям. 

1. Представьте, что страх материален. Где внутри вас находится страх? Как он может выглядеть? 

Не бойтесь фантазировать, так будет проще справиться с парализующим действием страха. 

2. Вступите в контакт с вашим страхом. Что хочет та часть вас, которая боится неудачи: она хочет действовать лучше или что-то другое? Довольно часто страх неудачи оказывается связан с какой-то другой программой, которую вы можете не сразу осознать. Например, страх действий может быть связан с нежеланием потерять комфортность жизни при ее привычном укладе. Могут быть и другие варианты. 

3. После получения ответа позвольте страху отделиться от вас. Можно, например, представить его в виде облака, которое выходит из вашей макушки. Какого оно цвета? Какого размера? Оно улетает в небесную высь или просто рассеивается? 

4. На его место поместите белое облако энергии, которое будет наполнять вас уверенностью и жизненной энергией. 

5. Каждый раз, когда в ваше сознание будут приходить боязливые мысли, представляйте белое облако упругим парусом, раздутым ветром мечты, который несет вас к цели. 

Ответьте себе на вопросы: сколько часов в день вы тратите на достижение своих целей? Сколько дней в году вы тратите на это? Не на рассуждение, а на активную деятельность. Мало хотеть, надо уметь достигать целей. Случай из практики
Евгения обратилась к ангелу, потому что не знала, с чего начать воплощать свою мечту. Девушка ощутила в себе дар модельера, но не решалась изменить свою жизнь. Ангел посоветовал ей не торопиться и тщательно обдумать будущие действия.
Во-первых, следует установить приоритеты. Достижение какой цели требует внимания в первую очередь? Для Евгении это оказался конкурс молодых дизайнеров через три месяца. Подготовке она посвятила все свои силы. Человек достигает своей цели, только придерживаясь графика или расписания, привязанного к определенной дате или сроку. Как только Евгения точно определила, чего хочет, она сразу решила, в течение какого интервала времени этого добьется.
Во-вторых, по совету ангела она составила план достижения своих целей. Она разбила крупные дела на более мелкие и неукоснительно придерживалась графика. Ангел предложил Евгении шаблон цели, который выглядел следующим образом: Я – глагол (или соответствующая формулировка) в настоящем времени – цель – дата реализации. Девушка написала так: «Я – участница и финалистка конкурса молодых дизайнеров 12 марта 2009 года». Ангел сказал ей: «Запомните, что когда вы начинаете верить в неосуществимое – оно начинается осуществляться». Евгения записала цели на белом листе бумаги черной пастой. Затем написала еще 3—5 больших целей. Все они соответствовали ее главной цели. Теперь главная цель не казалась ей невыполнимой, а чувство удовлетворения собой от промежуточных результатов наполняло ее позитивом и уверенностью в дальнейшем шаге. В-третьих, ее цель была сформулирована правильно, она стремилась к тому, что может создать собственными силами. Цель «я хочу, чтобы мне присудили главный приз» – неправильная, так как она зависит от комиссии. А вот цель «я сделаю все для того, чтобы занять первое место» вполне реальная и зависит только от Евгении. На конкурсе Евгения заняла второе место. И это хорошо, ведь ей есть куда стремиться.


Идеал, идеальное, идеализация



Нам всем нравится кто-то или что-то. Иметь какие-то жизненные ориентиры – это совершенно нормально, главное – не впасть в идеализацию. Когда мы говорим: «Это мой идеал, я к нему стремлюсь», то не понимаем, что таким образом лишаем себя удовольствия жить «здесь и сейчас», мечтая о будущем, об отдаленном достижении цели, о предстоящей возможности позволить себе радоваться жизни. На самом деле идеализации есть у нас всех, но вред они причиняют далеко не всегда. Проблемы начинаются тогда, когда человек «за деревьями леса не видит», то есть когда стереотипы начинают «вести» человека по жизни, диктуя ему как одеваться, с кем дружить, за кого выходит замуж и вообще чем по жизни заниматься. То же самое и с нашими представлениями. Людей, у которых идеализация доверия, жизнь наказывает, разрушая эту идеализацию: у него берут в долг и не отдают, манипулируют, предают, бросают в беде.


Идеализация – это «розовые очки», которые приводят к искаженному взгляду на мир, как в комнате с кривыми зеркалами. Тем людям, которых мы считаем своим идеалом, мы приписываем самые лучшие качества и не задумываемся, что этим лишаем их человечности, лишаем их права на ошибку, на несовершенство. Если наш идеал отклоняется от наших представлений о нем, то разрушение иллюзий может привести к разочарованию, отчаянию, тоске. Некоторые фанатки певцов и артистов прибегают даже к самоубийству. Когда теряется то, что считалось смыслом жизни, человек может свести счеты с жизнью или потерпеть крах в своих ожиданиях.

К чему это все может привести? К завышенным ожиданиям от жизни. Идеализация ведет и к зависимости от предмета поклонения. Мы себе жизни не представляем без любимого человека или дела, говорим, что жизнь без этого невозможна. Вы слышали такие фразы: «Этот человек не мог так поступить», «Он самый лучший», «Деньги могут все», «Если я не похудею на 10 кг, значит, моя личная жизнь не сложится»? Или другой, также распространенный вариант: «Если я этого не добьюсь, то я неудачник и ничего не стою». Нет, речь не идет о том, чтобы не стремиться к развитию в себе лучших качеств. Главное – избегать зависимости от этого. Если ваша самооценка зависит от одобрения, налицо идеализация и зависимость. Такой человек на самом деле препятствует развитию своего «Я», так как отказывается от самостоятельного проживания собственной жизни, пытаясь во всем подражать своему кумиру. Как же вы узнаете, какой вы на самом деле, если будете постоянно равняться на чужие образцы?

Идеализация вредит и самому кумиру. Ведь если вы не признаете мысль, что он обычный человек и тоже может ошибаться, вы этим возлагаете на него слишком тяжелую ношу безупречности. А что будет, если ваш кумир совершит неблаговидный поступок? Либо вы его оправдываете («Ерунда! Он не может ошибиться, значит, так было задумано») и этим толкаете человека в пропасть, либо ваши идеализации разрушаются, и это может быть для вас крайне болезненно. В любом случае ваш жизненный опыт не обогатится новыми гранями и оттенками, вы будете видеть либо черное, либо белое. Отсутствие способности видеть недостатки там, где они объективно существуют, непризнание за кем-то права на ошибку связаны с завышенными требованиями к кумиру. Кроме того, ваш кумир может и сам поверить в свою избранность и попытается возвыситься над другими, манипулируя и презирая иные мнения.

Из диалогов на канале

–  Но если я на самом деле считаю, что деньги могут все, что тут плохого? Я буду много работать и стану богатым, я позволю себе наконец многое… Чем же плоха такая идеализация? А может, это и не идеализация вовсе? 

–  Так «многое» или «все»? Если «все», то идеализация налицо. Деньги всего не могут. Например, даже за очень большие деньги невозможно купить бессмертие. Есть множество заболеваний, которые человечество еще не научилось лечить, и деньги тоже тут не помогут. Нельзя купить за деньги и настоящую, глубокую, истинную любовь. И для того чтобы вы это поняли, вас будут лишать и денег, и здоровья, и любви. Пока вы не поймете, что, для того чтобы быть здоровым, нужны не только деньги, а прежде всего желание им быть. Для того чтобы обрести счастье с любимым человеком, нужно уметь искать компромиссы, прощать слабости и принимать его таким, какой он есть. 

Проблема идеализации состоит в том, что, как правило, человек начинает испытывать отрицательные эмоции по поводу того, что реальность не совпадает с его идеалами. Получается, что человек берет на себя функции Господа Бога и говорит: «Я знаю, каким мир должен быть». Если что-то отклоняется от его взгляда, человек этим недоволен – и это проявляется в виде жалости к себе или обиды на жизнь. Однако надо понимать, что не мир плохой: мир устроен так, как устроен, в нем должно быть разнообразие, только так обретаются неповторимые краски. И для того чтобы человек это понял, его начинают воспитывать, чтобы он отказался от негативных эмоций по этому поводу и принял несовершенства этого мира. Делают это разными способами. 

Например, в их близком круге появляется человек, который своими противоположными качествами разрушает идеализации. Если молодые родители считают, что их ребенок должен быть идеальным и практически гениальным, ну ладно, пусть только талантливым, то у них часто рождается неполноценный ребенок или тот, кому совершенно все равно, какие оценки он получает в школе. Если родители отказываются от идеализации, то есть прекращают испытывать недовольство и принимают свое чадо как должное, то не исключено, что в нем проснется какой-то интерес и успеваемость повысится. Или другой способ. Человек осуждает бедность, не мыслит себя необеспеченным человеком. Здесь налицо идеализация денег и темы власти, связанные с ними. Человеку начинает хронически не везти. Его проекты проваливаются, зарплату не выдают, бизнес разоряется. И длится это ровно до того момента, пока он не поймет, что деньги – это только часть жизни. В самом крайнем случае человек заболевает для того, чтобы у него появилось свободное время обдумать и переосмыслить свою жизнь. 

Итак, чем же плоха идеализация? Да тем, что человек ограничивает круг своих действий и общение и не видит, что ему на самом деле нужно. Не похудев на 10 кг, женщина автоматически лишает себя права на любовь и счастье, ставит на себе крест и считает себя недостойной полноценной жизни. Естественно, что на таком «благодатном» поле у нее может сформироваться комплекс неполноценности, а значит, отношение к себе как к человеку, не способному ни на что. Случаи из практики
Антон пришел на сеанс, потому что в последнее время испытывал трудности с друзьями. У молодого человека была идеализация бескорыстной помощи. Он считал, что друг – это тот, кто готов бескорыстно помочь, когда тебе плохо. Ведь «друг познается в беде». При этом друг сам обязан догадаться о неприятностях и прийти на помощь. Гордость не позволяла Антону открыто признаться в своих бедах. Никаких других вариантов Антон принимать не хотел, и жизнь стала жестко разрушать идеализацию молодого человека: с ним приключилась череда несчастий, во время которых он не получил поддержки от друзей. Антон пришел к ангелу разочарованный и сказал, что в лучшем случае друзьями называют хороших знакомых, отношения с которыми никого ни к чему не обязывают.
Ангел объяснил Антону, что слово «друг» очень тесно связано со словом «другой» и этот «другой» совершенно не обязан соответствовать ожиданиям. Не нужно возлагать ответственность на окружающих, они несовершенны и тем более не обязаны сами догадываться о том, какого поведения от них ждут. После обдумывания сеанса молодой человек признался некоторым своим друзьям, что ждет от них помощи. Оказалось, что из троих юношей у одного серьезные неприятности дома, у другого в институте. Поэтому они и не смогли оказать полноценную помощь Антону. Опыт общения с ангелом послужил Антону хорошим уроком. Он понял, что окружающие несовершенны, но это не отдалило его от друзей. Их отношения вышли на новый уровень понимания и принятия друг друга.


Закон десятый. Секреты мудрости




Жизнь – школа мудрости



Трудно писать о мудрости… Давайте я вам лучше африканскую сказку расскажу.

Жила Мудрая Черепаха. Что черепахи умны, известно всем. А эта была самая старая, мудрейшая из всех.

– Мир полон недостатков и несправедливости! – сказала Черепаха однажды. – Один умен, другой глуп. Один сыт, а другой голоден. Один силен, другой слаб… Мир несовершенен. И его надо исправить. И сделать лучше. И только одно может помочь в этом деле – мудрость, которую следует собрать воедино!

Но самой мудрой из всех живущих на земле была она, Черепаха, старая, многоопытная.

«Кто, кроме меня, мудрейшей, может собрать и вместить всю мудрость, какая есть на свете?» – решила она.

Одним словом, Мудрая Черепаха тут же принялась за дело. Она взяла самую большую и самую лучшую из тех, что имела, калебасу – тыквенную бутылку – и упрятала туда всю свою мудрость.

И, представьте себе, в это самое время она встретила… – ну подумать только! – в это самое время она встретила Курицу. Гвинейскую Курицу. Ту самую, которая считается самой глупой птицей на свете.

Ну, спрашиваю я вас, чем была виновата эта бедная Курица? Да ничем. Она была глупа, еще глупее, чем все остальные курицы на земле, и можно только сказать спасибо, что она еще сумела выслушать Мудрую Черепаху хотя ничего не поняла из ее слов.

– Значит, я действительно собрала всю мудрость мира! – сказала Черепаха со вздохом облегчения. – Поэтому немедля я взберусь на это высокое дерево и там, на самой вершине, буду хранить калебасу с мудростью всего мира! А уж потом, хорошенько отдохнув, примусь его исправлять и совершенствовать.

И, подвязав калебасу себе на шею, Мудрая Черепаха стала взбираться на дерево.

Подождите, подождите!.. Как я сказал? «Стала взбираться»? Да ничего подобного! Как же она могла взбираться, если калебаса – самая лучшая, самая большая ее тыквенная бутылка, наполненная мудростью всего мира, – висела у нее на груди? Висела между ней и деревом, и Черепаха нисколько, даже самую малость, не могла продвинуться вверх!

Мудрая Черепаха снова и снова принималась карабкаться на дерево, но тщетно.

И тут кто-то тонким-тонким голосом сказал:

– И-и-и!

Мудрая Черепаха обернулась. Представляете себе, каково было удивление Мудрой Черепахи, когда она увидела, что Гвинейская Курица, глупая Курица, смеется, нет, просто давится от смеха, глядя на ее, Мудрой Черепахи, усилия.

– И-и-и-и! – снова тонким-тонким голосом сказала Гвинейская Курица. – Уж если ты решила взобраться на дерево, так перевесь калебасу себе на спину!

Мудрая Черепаха так и застыла на месте, словно замшелый камень. Еще бы! Услышать такой простой и в то же время мудрый совет!.. И от кого? От глупейшей Курицы!

Вы думаете, Черепаха – и она еще воображала, что вся мудрость у нее в бутылке! – вы думаете, Мудрая Черепаха обиделась? Огорчилась? Разгневалась?

Ничего подобного. Ведь она была действительно мудрая, эта Черепаха. Она увидела. Она поняла…

По секрету скажу вам: не всякий умеет увидеть и понять. А еще реже удается увидеть, понять и решить. И еще, еще реже случается так, что тот, кто умеет увидеть, и понять, и решить, найдет в себе силы поступить так, как велит мудрость! Во всяком случае, Мудрая Черепаха только самую малость времени потратила на то, чтобы задуматься. Ну, вот ровно столько, чтобы шагнуть отсюда и сюда. Раз-два! И она схватила свою самую большую и самую лучшую в мире калебасу и… изо всей силы швырнула ее о землю. О камень. Об острый.

И калебаса разлетелась на куски. И вместе с калебасой по всей земле разлетелось мудрость, которую с таким старанием Мудрая Черепаха собирала долгие-долгие годы.

И она не огорчилась. Вы хотите, чтобы я сказал, что она увидела, поняла и решила?

Мудрая Черепаха увидела, что даже у самой глупой Курицы, которая не понимает самых простых слов, и у той может найтись крупица мудрости.

И Мудрая Черепаха сказала себе:

– Это уж не так страшно, если ты ошибешься, но вовремя поймешь, решишь и поступишь в конце концов правильно.

И она поступила так, как ей подсказала ее, Мудрой Черепахи, мудрость. Она разбила свою калебасу на мелкие куски и рассеяла по всей земле драгоценнейшие крупицы мудрости.

– А исправлять мир, – решила она, – должна не одна Черепаха, даже если она самая мудрая, а все, кто его населяет.

И поэтому каждый, кто не побоится труда, пусть наклонится к земле да поищет ее, эту мудрость, – и всегда найдет то, что ищет. Если только не поленится, конечно.

Из диалогов на канале

–  Так значит мудрость и ум не одно и то же? И как же стать мудрым? Где найти такую школу мудрости? 

–  Сама жизнь – школа мудрости. Каждый из нас интуитивно понимает, где мудрость, а где нет, но объяснить может это не всегда. Часто мудрость путают с умом, высоким интеллектом. Однако высокий интеллект может быть у молодого человека, а вот мудрость не всегда сопутствует молодости. Значит, мудрость тесно связана с жизненным опытом и с правильным отношением к этому опыту. Например, человек с возрастом утрачивает бескомпромиссность юности, он умеет отделять главное в жизни от неглавного, напускного. Это уже можно назвать мудростью. Когда человек умеет различить в другом за маской истинные мысли и чувства – это тоже мудрость. Ведь Черепаха увидела за глупостью Курицы крупицу мудрости. Мудрый человек не тратит время попусту, потому что понимает, что жизнь слишком коротка, и стремится воплотить свое предназначение. И это тоже мудрый подход к жизни. Если вы задумываетесь о том, что ваша жизнь вас не устраивает все чаще, то следует задуматься над тем, куда уходят силы, на какие несущественные моменты тратится столь драгоценное время. Не создаете ли вы вереницы новых и новых проблем, чтобы чувствовать иллюзию занятости и активно питать чувство собственной значимости? Если так, вы, скорее всего, удаляетесь от реальности, лжете сам себе или позволяете другим вводить себя в заблуждение. 

Мудрым человека можно назвать, если ему удается найти решение жизненных проблем, то есть он способен анализировать ситуацию, выявлять суть проблемы, увидеть препятствия, стоящие на пути решения, и, главное, решить их. При этом можно обращаться к собственному жизненному опыту, однако не это главное. Главное – не отступать перед трудностями, но и не биться лбом об стену, а заново проанализировать проблему, найти в себе волю, чтобы прийти к желаемому решению, как правило, новому и необычному. Мудрый человек – это тот, кто обычно знает, как правильно поступить. 

В чем была мудрость Черепахи? 

 В том, что: 

• она сумела заметить необычное в обычном и не отмахнулась от этого, а сделала правильный вывод; 

• прислушалась к сердцу; 

• и, самое главное, совершила (немедленно!) действие – разбила калебасу, потому что поняла бессмысленность своей идеи переделать несовершенный мир. 

Так и любой мудрый человек может изменить свой ошибочный опыт, если будет жить с открытыми глазами. 


Дорога к мудрости



Люди решили найти самого мудрого человека. Весь мир обошли и не нашли. Тогда им сказали, что высоко в горах живет очень мудрый старик, возможно, он самый мудрый. Пришли люди к нему и задали свой вопрос: «Как стать мудрым?»

– Совершать мудрые поступки, – ответил старик.

– Скажи, а как научиться совершать мудрые поступки?

– Совершая немудрые…

Да, к сожалению, это так. Наша жизнь не идеальна и устроена таким образом, что порой абсолютно любой человек может совершить какую-нибудь ошибку. Это вовсе не смертельно, так как ошибку можно исправить. Не паниковать и не биться в истерике, а исправлять. И более того, извлекать из нее опыт и учиться мудрости. Для этого нужно помнить главное: начинать исправлять ошибку надо в спокойном состоянии – и обязательно отыщется правильное решение.

Из диалогов на канале

–  Мне трудно представить, что на ошибках можно учиться… Наоборот, меня мучает чувство вины, и я вновь наступаю на одни и те же грабли… 

– Е сть афоризм: «Господи, не надо мне много мудрости, оставь мне, пожалуйста, мое право на ошибку». Вы не задумывались над этим? Как человек может внутренне стать зрелым, мудрым, умеющим предвидеть развитие ситуации, если он не набирает свой жизненный багаж и не делает ошибок? Жизненный опыт – прямая дорога к мудрости, к тому, что человек учится предсказывать итог и последствия поступков. 

Для того чтобы не испытывать чувство вины и правильно относиться к своему опыту, надо всего лишь задумываться над каждым действием, значимым и не очень. Нужно быть внимательным к событиям своей жизни, к ее ежедневному событийному потоку, думайте над всем происходящим… Делайте свои выводы… Выслушав совет мудрого человека, попытайтесь дойти до такого же решения самостоятельно, приложить совет к своей жизни, своему характеру. Задумывайтесь над всем… над важным и не очень… На все мнения авторитетов, задавайтесь вопросом: «А почему так, а не иначе?» Чаще думай, задумывайся и сомневайся, чаще сомневайся в однозначности решения, и это поможет найти путь к мудрому выходу из ситуации. Представьте себя на месте другого, поставьте себя на его место, и вы сразу увидите, что любая ситуация многопланова и не имеет одного решения. Решение может быть одним только в пользу одного человека. Когда вы станете учитывать интересы другого, вы перестанете наступать на грабли и попадать в глупейшие ситуации. А для этого надо иметь интерес к другому человеку. Признайтесь честно, когда вы общаетесь с кем-то, кто на самом деле находится в центре вашего внимания: вы сам или тот, другой? Вообще, без честности нет мудрости, потому что именно честность перед самим собой позволяет отделить истину от фальши. Если в момент общения вы улыбаетесь человеку, но думаете только о себе, то на самом деле вы общаетесь с самим собой, а не с ним. А значит, нет обогащения жизненного багажа, нет развития. Почувствуйте интерес к людям из глубины вашего сердца, и вы удивитесь, насколько изменятся ваши взгляды. Стать мудрым – это найти самому ответы на жизненные вопросы. Мудрость – это умение жить, не причиняя боль окружающим. 

Услышав высказывание авторитетного для себя человека, тоже задумайтесь. Почему, для чего и кому он это сказал? Почему здесь и сейчас? Постарайтесь понять ход его мысли. И тогда мудрость к вам придет сама. 

А теперь немного практики. Вспомните случаи, когда вы совершали ошибку а потом выходили из нее достойно. Я уверяю вас, что это было не раз и не два, просто, возможно, вы об этом забыли. Это будет ваш выстраданный опыт, в котором вы обрели опору, уверенность в себе, чувство достоинства и самоуважения. Это были ситуации, когда неприятный опыт стал полезным для вас. Напишите как минимум пятнадцать своих убеждений, которые помогли вам переработать опыт и духовно вырасти. Эти принципы укоренились в вас, вы их пронесете через всю жизнь, и они еще не раз помогут вам в разных жизненных ситуациях. Раз в неделю перечитывайте их, вносите новые. Просыпаясь по утрам, вспоминайте о них, держите их в голове и в соответствии с ними выстраивайте свой день. Таким образом вы обретете мудрость, и ваша жизнь наполнится гармонией и любовью.
Случай из практики
Марину бросил муж. Молодая женщина пришла на сеанс в панике и в слезах. Она рассказала ангелу свою историю. Муж Марины недавно пошел «в гору» на работе, стал влиятельным человеком и стал общаться в высоких кругах. Сначала Марина радовалась, ведь финансово они сразу стали лучше жить, да и муж крайне гордился своим новым положением. Но постепенно до нее дошли слухи, что у него появилась другая женщина. Через полгода муж ушел к ней, объяснив, что его новая подруга по своему статусу и внешности больше ему подходит, чем скромная и непритязательная Марина. У женщины остался маленький ребенок, она сидит в декретном отпуске, денег катастрофически не хватает. Но самое ужасное, что ее бывший уже муж стремительно деградирует. До нее доходят слухи о его бесконечных загулах и истеричном поведении его новой жены. Марина не смогла смириться с разводом, она по-прежнему считает мужа хорошим человеком и в глубине души любит его. Ее жизнь превратилась в ад. Она не может видеть, как калечит жизнь мужа другая женщина, вся заслуга которой только в ее внешности и положении. Ангел, выслушав ее историю, напомнил о китайской мудрости: «Если терпеливо сидеть на берегу реки, рано или поздно мимо тебя проплывет труп твоего врага». Ангел сказал: «Мудрость – это терпение и любовь. Я призываю вас проявить терпеливую мудрость. Если эта женщина и дальше будет вести себя так, она себя дискредитирует. Ведь такое поведение долго не сможет удерживать мужчину, потому что в глубине души она не уверена в себе, в своих силах».
Два года Марина вспоминала о совете ангела. В редкие моменты, когда муж навещал их с ребенком, она старалась следовать этому совету. Ни слова плохого она не сказала о его новой жене. Напротив, искренне интересовалась тем, как складывается их жизнь. Со своими чувствами она тоже не навязывалась. Наоборот, рассказывала мужу, что у нее появилось много увлечений и интересов, она развилась как личность. Один раз бывший муж сказал: «Мне надо с тобой посоветоваться». Марина внимательно выслушала рассказ мужа о проблемах и дала ему дельный совет. Ведь кто знал его лучше, чем она? Постепенно она стала замечать, что мужчина стал все больше проводить время в их доме и с явной неохотой уходить. Марина не знает, сколько еще продлится такое положение. Но в одном она уверена точно: истинный интерес, любовь и уважение к человеку наряду с собственным самоуважением способны творить чудеса…


Спокойствие, только спокойствие!



Мудрость проявляется в отсутствие какого-либо напряжения: внутреннего или внешнего. Например, часто говорят о женской мудрости, о том, что мудрая женщина укрепляет семью, такой женщине муж не изменяет и отношения там прочные и полные любви, а не формальные, прижившиеся долгими годами брака. Так что же такого особенного делает мудрая женщина? Ответ прост и сложен одновременно: такая женщина спокойна. Мудрая женщина – это женщина, живущая в гармонии с собой, с окружающими, женщина, умеющая извлекать удовольствие даже из самого малого, дарить удовольствие в самом малом. Женщина, умеющая примирить и погасить конфликт, женщина, не впадающая в обиды, потому что понимает, что достоинство не в надутых губах, а в правильном отношении к жизни.

Мудрая женщина – это гармоничное сочетание сердца и ума, но ее спокойствие, умиротворенность, незамутненность ее души на первом месте. На свете много умных людей, но если бы ум, интеллект были бы гарантом счастья, то самыми счастливыми на свете были женщины – профессора или академики. Но они-то зачастую и страдают от личной неустроенности. Значит, причина не только в высоком интеллекте. Вот и выясняется, что главное – это спокойствие души. Когда женщина похожа на зеркальную, ничем не тронутую поверхность лесного озера, тогда мужчина, дети, окружающие, общаясь с ней, будто бы отражаются в незамутненной воде и видят себя такими, какие они есть на самом деле. Мудрая женщина не держит зла, она умеет прощать и видеть в людях хорошее. Мудрая женщина живет сердцем. Такая женщина всегда найдет выход из любого положения, с ней легко найти компромисс. Но это не значит, что она всегда во всем уступает. Она просто знает границы своих поступков. Мудрая женщина знает, что спорить с мужчиной бесполезно. Потому она со всем соглашается, мило улыбается и делает так, как считает нужным.

Из диалогов на канале

–  Есть какие-нибудь техники, помогающие достичь внутреннего спокойствия? 

–  Да, только нужны не всякие, а направленные на раскрытие именно сердечной чакры. Хорошо помогает техника [1] , которую можно выполнять каждый день до достижения нужного равновесного состояния. 

1. Прижмите язык к небу. 

2. Нажмите большим пальцем руки на центры ладоней. Это облегчит концентрацию на середине ладоней. 

3. Расположите руки параллельно друг другу на расстоянии 7,5 см одна от другой, при этом подмышки должны быть немного открыты. 

4. Почувствуйте центры ваших ладоней и кончики пальцев. Дыхание – замедленное. Начните плавно разводить и сближать руки. Движения должны быть очень медленными. Продолжайте эти действия в течение примерно 5 минут. При концентрации внимания на центрах ладоней и кончиках пальцев чакры рук и пальцев активизируются, вследствие чего повышается чувствительность рук, то есть руки начинают чувствовать тонкую энергию, или тонкую материю. Восемьдесят-девяносто процентов из вас ощутят покалывание, тепло, давление или ритмическую пульсацию между ладонями при первой же попытке. Важно почувствовать давление или ритмическую пульсацию. Помните, что техника сама по себе мало что дает. Должен быть позитивный настрой на успех, желание обрести душевное равновесие и поддерживать его. 

Мудрая женщина – это женщина, которая умеет, когда нужно, поговорить, объяснить, выслушать, дать совет, а когда нужно, то просто помолчать. Она не вступает в бесполезные споры, не устраивает бесконечные сцены ревности.

Случай из практики

Арина в депрессии. Ее муж вложил большую сумму денег в одно дело, но прогорел, переживал по этому поводу, начал попивать, потерял интерес к жизни. Женщина не смогла с должной мудростью отнестись к этой ситуации, стала его пилить: ты такой-сякой, ничего не можешь, ничего не умеешь и т. д. Стало только хуже… Арина отправилась на сеанс с ангелом в полном смятении, она не знала, как быть дальше и как пережить черную полосу в семейной жизни. Ангел посоветовал ей для начала навести порядок в душе, успокоить сердце. Ведь по сути дела ничего страшного не произошло. Деньги приходят и уходят… Главное, что все живы и здоровы, есть квартира, остался небольшой загородный участок и, самое главное, супруги вместе. Поразмыслив, Арина решила, что это верно и все еще наладится. По совету ангела она вспомнила, что когда ее будущий муж за ней ухаживал, то он ей казался самым лучшим на свете. А что же теперь, когда вместе столько пройдено и перенесено не одно испытание? Неужели он стал хуже? И если да, то только ли он один виноват в этом? По дороге домой Арина проанализировала их отношения. Она не могла похвастаться тем, что всегда поддерживала мужа и принимала его решения. Часто ее поведение было капризным и требовательным. Женщина невесело размышляла о том, что вообще удивительно, как они еще остаются под одной крышей после десяти лет брака…

С этого дня отношение Арины к мужу изменилось. Не раз и не два они разговаривали о случившемся, вновь и вновь анализируя причины потери, и каждый раз Арина находила нужные слова для него, поддерживала его и давала понять, что он не неудачник, а мужчина с большой буквы, у которого все получится, если он попробует еще раз. Постепенно вера в себя вернулась к мужчине, и с помощью жены он смирился с потерей. Арина мудро выстраивала повседневный уклад семьи так, чтобы муж с радостью возвращался домой. Она вспомнила все вкусные и экономичные рецепты своей мамы. Заодно появился и повод, чтобы с ней лишний раз пообщаться. По вечерам она старалась, чтобы муж не оставался один на один с черными мыслями. При этом она ничего не требовала и не просила. Наоборот, старалась быть мужу другом и советчиком.

Через какое-то время муж Арины стал активно заниматься поисками новых клиентов и разрабатывать новые бизнес-проекты. Постепенно жизнь стала налаживаться, и супруги вновь сблизились, как в первые годы своего брака. Никогда еще Арина не чувствовала себя такой счастливой. Она твердо уяснила, что женщина должна быть спокойной и мудрой, и придерживалась этого в повседневной жизни. Вскоре ее пригласили на психологический тренинг в качестве соведущей, где она могла поделиться своим опытом с другими женщинами. Это принесло Арине и дополнительный доход, и радость от социальной реализации. Так рождается полноценная, гармоничная жизнь…


Заключение. Жизнь полна импровизаций



Вот вы и дочитали книгу до этой страницы. Надеюсь, ваши познания расширились и вы теперь можете применять духовные законы в своей повседневной жизни, для того чтобы сделать ее полноценной и гармоничной. Однако закончить рассказ о духовных законах нашей жизни я хотела бы парадоксом. Десять законов – это только компас. Не забудьте о том, что жизнь полна импровизаций! Если жизнь сравнить с танцем, то самое творческое, самое гениальное заключается в искусстве выйти за рамки правил и законов в свободное поле импровизации. Мы танцуем свои танцы дома, с детьми, близкими, друзьями, на работе, на улице. И каждую минуту импровизируем. Спонтанность, чувственность, осознанность, ответственность за свои действия, уверенность, общительность – это и есть составляющие импровизации жизненных сюжетов. С нами может произойти самое неожиданное событие, и только от нас зависит, выйдем мы за рамки привычных действий или привнесем что-то новое в уже знакомый поток событий. Для этого нужно преодолеть страх нового. Страх заковывает нас, зажимает в тиски, ограничивает возможность выбора. Страх дает возможность действовать в рамках безопасности. Прибегая к известным способам, можно контролировать неопределенность, искусственно делая жизнь предсказуемой для себя. Естественно, это не дает возможности для жизненного творчества и импровизации. Человек может импровизировать только тогда, когда страх исчезает. И тогда он может выстраивать отношения с событиями, с людьми, со своим прошлым опытом и со своими желаниями в настоящий момент.

Для того чтобы позволить спонтанности войти в нашу жизнь, нам необходимо быть открытыми новому опыту. Для этого надо уметь отличать, где есть мы, а где – наш опыт; где есть мы, а где – наши чувства. Мы не есть наши чувства. Наши чувства, эмоции проходят через нас. И когда мы научимся их наблюдать, мы также сумеем выбирать чувства, соответствующие ситуации, действуя спонтанно. Определяя свои чувства, мы освобождаем себя. И теперь мы уже можем отпускать то, что ранее пытались удержать, и понимаем, что на самом деле нам ничего не принадлежит.

Как вам понравится мысль о том, что мы находимся в центре карусели? Она крутится вокруг нас, мелькает разноцветными красками, лицами людей, а мы находимся в ее центре, спокойно наблюдая эту жизненную круговерть и оставаясь в полном душевном покое и гармонии. Это не надо путать с равнодушием. Душевный покой – это умение чувствовать и переживать, но прежде всего это умение определять: вот это – я, а это – чувства, и они пройдут. Я – это я, мысли – это мысли, чувства – это чувства. Когда мы умеем это делать, наши возможности становятся безграничными, необыкновенными. Каждый миг, час, день мы проживаем как единственный и неповторимый – и это делает жизнь наполненной смыслом и пониманием.

Законы, о которых вы узнали, – это не что-то незыблемое. Воспринимайте их как поле для импровизации, спонтанности, игры, и вы увидите, как постепенно сами станете режиссером собственной жизни. Осознанность, доверие, опора на собственные силы, баланс, гармония, настроенность на позитив, сопереживание, мудрость обретут новые краски в вашем исполнении.

Духовный путь – это не схематичное следование букве, а поиск и развитие. Наверное, вы будете делать ошибки – пусть вас это не смущает. Главное в жизни – это не избегание ошибок, а умение «вырулить» из них, найти наилучшую из дорог. Это обогатит ваш опыт и сделает вас чуточку мудрее. Вы поймете, на правильном ли вы пути, ощутив приток позитивной энергии и по тем событиям, которые принесут удовлетворение и счастье.

И помните, что ангелы всегда рядом с вами. Достаточно обратиться к своему сердцу – и вы услышите внутренним слухом их совет, напутствие или поддержку. Пусть их помощь позволит отнестись к жизни как к увлекательному путешествию. В добрый час!

Примечания

1

Описание этой техники можно также найти в книге «Чудеса пранического целительства» Мастера Чоа Кок Суй.
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