





Алексей Похабов

Четыре касты. Кто вы?





Экстрасенсорика. Дар или навык



Меня зовут Алексей Похабов. Я экстрасенс и являюсь победителем телепроекта «Битва экстрасенсов». Но эта книга в большей степени не обо мне, а о том, как я вижу мир и как его видят подобные мне. Вероятно, вы читали много книг по эзотерике, магии, и, возможно, держа в руках эту книгу, вы думаете, мол, это ещё одна, в которой будет написано: «Делайте так и так, и вы станете экстрасенсом». Нет, подобного вы в ней не найдёте. Эта книга – крайность вашего восприятия. То есть либо она перевернёт вашу жизнь, либо не тронет вообще. Среднего не дано. Я попытаюсь донести до вашего сознания некоторые особенности строения мира и ключи к тому, чтобы увидеть это всё своими глазами. Информация в ней не для широкого круга читателей. Хоть я и буду пытаться описать всё максимально подробно, почерпнуть реальные знания из неё смогут только единицы. И я точно знаю, что эта книга попадёт в руки именно тем, кто готов к этим знаниям. Сам эти знания я собирал в течение восьми лет в этом воплощении и чёрт его знает сколько лет в предыдущих. Навыки, полученные мною в течение обучения, принесли конкретные плоды как в моей жизни, так и в жизни тех, кому я помогал. Уже больше двух лет я обучаю людей развитию в себе способности к тонкому восприятию, называемой экстрасенсорикой. И поскольку результаты моих учеников впечатляют, я считаю, что имею полное право говорить о том, как из обычного сознания сделать магическое, т. е. сознание со свойствами Мага – человека, инструментом в жизни которого является мысль, а не тело.



Эта книга посвящается моему учителю Мельникову Сергею. А также Магу Борису Моносову, который является автором системы обучения, частично описанной в этой книге и без которого я вряд ли бы написал её вообще. Для меня честь быть знакомым с Вами.





Часть 1

Базовая модель развития экстрасенсорных способностей





Глава 1

Три картины мира



Экстрасенс. Какое популярное слово, не правда ли?.. Главное, как звучит… И что-то их слишком много стало в последнее время. Хотя если перевести это слово, то получится «сверхчувствительный». Тогда становится понятно, почему их так много. Но что такое «сверхчувствительность»? Быть может, плакать при виде того, как Ди Каприо тонет в «Титанике», – это сверхчувствительность? Ведь ему же больно, холодно, и он вот-вот умрёт… Конечно же нет. Экстрасенсорика – это особое свойство сознания воспринимать то, что находится за пределами пяти общеизвестных органов чувств. Но не будем торопиться с терминологией.

Давайте посмотрим на Магов поближе. Я буду больше употреблять слово «Маг», нежели «экстрасенс», поскольку этим я отдаю дань древней традиции и также намекаю на то, что Маг и экстрасенс ничем не отличаются друг от друга.



При общении с такими людьми первая мысль у нормального человека выглядит как желание вызвать людей в белых халатах, поскольку ему место рядом с «Наполеоном» и «Сталиным» в «палате № 6». Однако при более длительном контакте возникает лёгкое недоумение. Вроде говорит на родном языке, вроде не псих, но говорит о том, о чём нам не рассказывали ни в школе, ни родители, друзья тоже такие термины не употребляли. И что самое интересное, эти люди описывают мир по-другому. И такого описания нет ни в религиях, ни в науке. Ни в учебниках, ни в священных писаниях. Другими словами, нам становится понятно, что эти люди что-то знают, чего не знаем мы. Они странно себя ведут, у них странные желания и цели, и, что забавно, так это после близкого знакомства с Магом быстрее появится мысль вызвать людей в белых халатах для себя, поскольку даже против нашей воли рядом с ними у нас начинает ехать крыша. Но до тех пор пока она на месте, мы задаёмся вопросом: «А откуда они это знают? Почему они описывают окружающую реальность не так, как мы? Кто им дал эти знания и откуда растут ноги у этой дьявольщины?» Первое мнение по этому поводу – книги. Или Интернет. Ведь мы живём в век информационной свободы. Можно найти любую книгу, скачать, распечатать её, а потом сделать умное лицо, надеть балахон, нацепить пентаграмму на грудь – и вот вам современный маг. А если серьёзно, то так ли всё просто? Где брали знания авторы? Как далеко мы можем уйти в прошлое по этим следам? Где первоисточник? Но перед тем как ответить на этот вопрос, давайте рассмотрим существующие картины мира, модели, которые являются точками опоры для описания мира, киты, на которых стоят все точки зрения. И, как говорили древние, этих китов действительно три.



Религия

Самой древней моделью мира, с точки зрения нашей цивилизации, является религиозная картина мира. Мы не будем разбирать все религии на косточки, но нам достаточно понять, что все эти течения объединяет одно свойство – вера. Другими словами, всё, что нужно приверженцу той или иной религии, – это просто верить в свою святую книгу. Он просто верит, что всё было, есть и будет именно так, как написано в его святой книге, и видит эту истину в каждом кусочке своей жизни. А суть такой картины в том, что существует Бог. Творец, создатель всего сущего, который всё сделал по своему усмотрению. Однако минусом данной системы является то, что слишком много вопросов остаётся без ответа. А как Бог всё это сделал? А зачем? А как он выглядит и есть ли у него вообще форма? Да кто он такой вообще? И никто, включая папу римского, не знает истинных ответов. И всё, что вы услышите, так это то, что надо просто верить.



Наука

А вот научная картина мира отвергает принцип веры, поскольку смысл жизни учёных – искать ответы на эти и другие вопросы. Они верят только в то, что видят собственными глазами, только в то, что можно проверить экспериментальным путём. Но и у этой модели есть свои минусы. И самый главный из них – уровень цивилизации. Наша цивилизация с этой точки зрения является парадоксальной. С одной стороны, наши технологии развиваются, но с другой – они же и являются тормозом науки. Например, двигатель внутреннего сгорания устарел ещё в середине XX века, однако из-за нефтяных магнатов мы не можем ввести в производство более мощные и более экологичные технологии. И это, в свою очередь, тормозит поиск ответов на вопросы и как следствие тормозит развитие всего человечества и человека в отдельности.



Магия

Но есть и другая картина мира. Магическая, или, как её ещё называют, – оккультная или эзотерическая. Как и любая модель, она описывает окружающий мир под своим углом. Например, возьмём историю. Есть история мира, описанная в священных писаниях. Например, создание человека в христианстве, его потомков, по которым можно сосчитать, что человечество живет примерно семь тысяч лет. Наука не столь прозаична, однако теории создания мира в ней так же больше напоминают сказку, чем реальность, – происхождение человека от обезьяны, теория большого взрыва и тому подобное (сказка, потому что повторить нельзя). Да и чёрных пятен в эволюции человечества и её истории в ней так же предостаточно. И хотя история человечества, с точки зрения Магов, не подкреплена какими-либо фактами, мы будем опираться именно на неё.



Магическое предание

История с точки зрения магии в традиции называется преданием. И согласно этому преданию, у магии как у системы знаний нет автора. Всё то, что описывается теми или иными Магами, – есть продукт целой цивилизации, существовавшей на нашей планете за долго до нашей. Сегодня мы называем её Атлантидой.

Эта цивилизация погибла примерно 65 тысяч лет назад. И сейчас нам нет смысла разбираться почему, поскольку от знания причины нам с вами не прибудет, не убудет. Однако то, что Магам известно о самой жизни в Атлантиде, будет очень полезным для понимания дальнейшего. Как говорят Маги, атланты строили свою цивилизацию на основе биотехнологий, в отличие от нас, идущих техногенным путём. Трудно вообразить биотехнологии нашим умом. Ну, попробуйте представить живую одежду. Костюм, который состоит из живых тканей, наделяющих ваше тело всем необходимым – теплом, питательными веществами. Что-то типа биоскафандра. Но если это ещё поддаётся воображению, то как представить живую машину или живой дом? Неудивительно, что мы не находим никаких следов (точнее, находим, просто это не говорится массам). Но если атланты создавали живые организмы, то как любой живой организм, совмещённый с другим, входит с ним в симбиоз, и поэтому нужен интерфейс, который бы мог управлять этим симбиозом.

Для примера, что является верхом нашей цивилизации? Какая технология является главной точкой опоры людей? Это компьютер. Не ваш ноутбук, а компьютер как интерфейс, при помощи которого человек управляет всеми остальными технологиями. Полеты в космос, нанотехнологии… Всё управляется через компьютер простым нажатием кнопки. Так вот в Атлантиде верхом технологий являлись машины, которые ускоряли эволюцию отдельно взятого человека. На выходе они получали особое сознание, которое и являлось тем интерфейсом, управляющим глобальными процессами. Управление погодой, миграцией животных, численностью населения… Это сознание было настолько мощным, что управление происходило за счёт мысли. Удобно, не правда ли. Современные учёные говорят, что даже самый современный компьютер не сравнится с мозгом улитки. Представьте, на что тогда способен мозг человека, раскаченный на все 100 % своих возможностей. Именно такое сознание впоследствии называлось магическим сознанием, а его носитель – Магом.

Но Атлантида погибла. Тех машин уже не существует, и теперь эволюция отдельной личности происходит естественным путём, который можно ускорить за счёт определённой работы.

Сверхтехнологичная цивилизация ушла в историю, однако Маги остались. Конечно, физически они погибли, однако у магического сознания было одно свойство, которое в дальнейшем во всех оккультных учениях описывалось как великая тайна. И суть этой великой тайны в том, что такое сознание обладало полной памятью. Сплошное сознание, как мы его называем, обладало свойством сохранять память при перерождении. Это происходит благодаря соединению сознания и подсознания, которые являются двумя половинками нашей личности. Данная процедура позже получила название «посвящение». Согласно тому, что Маги знают о структуре личности человека, в подсознании хранится информация о прошлых воплощениях. Реинкарнация для нас является фактом, а не темой для дискуссий и споров. И в отличие от обычных людей, у которых в последующих воплощениях каждый раз появляется новая личность, посвящённые Маги сохраняли память о технологиях, истории, и, что важнее, возможность восстановить свою силу сознания. Однако сделать им это было очень трудно, поскольку раньше эту силу обеспечивали машины, а теперь от них ничего не осталось. Конечно, какие-то технологии уцелели и позже стали мифами, однако возникла потребность самостоятельно восстанавливать силу. Так и появилась магия – система техник и духовных практик, позволяющих включить сознание в иные режимы работы, в которых нарабатывается опыт, недоступный в привычном состоянии. За счёт этого и происходит ускорение эволюции личности.

Так, Маги сохранили уцелевшие знания, создали системы обучения сознания и явились бойцами невидимого фронта в прогрессорстве цивилизации людей. Им приписывали необычные свойства, чудесные способности и т. д. Но они в этом плане не одиноки. Так, основатели религий, святые, тоже обладали такими же способностями. Иисус, Будда, Моисей… Сверхспособности есть даже у учёных. Альберт Эйнштейн, Никола Тесла выдавали такие параметры работы мозга, что нам с вами остаётся только мечтать. Святые люди основали религии, учёные – научные течения, как физика, химия, математика. А что основали Маги древности? Ведь они не могли одичавшему человечеству рассказывать о строении мира, поскольку неготовый человек либо превратит это в религию, либо сойдёт с ума. Поэтому передача древних знаний должна была осуществляться точечно, выбирая из общей толпы более-менее готовых индивидуальностей. Так были основаны тайные общества. Некоторые нам известны: масоны, иллюминаты, Орден тамплиеров или Мальтийский орден… У их основания стояли Великие Маги Атлантиды, ведь иначе не объяснить их огромную силу в свои времена. Так знания передавались от учителя к ученику и передавались тайно, отсюда и термин «оккультизм», т. е. «тайный».

Так или иначе, линия передачи знаний сохранилась до сих пор. И тех, кто полагает, что в книжках можно получить все необходимые знания, глубоко ошибаются. Попробуйте выучить бокс по книжке, а потом проверьте себя в реальном бою. И вы поймёте, что не всё так просто.

Я являюсь учеником Магов, которые наследовали европейскую традицию тайных знаний и которые смогли передать её мне. Теперь я являюсь проводником этой традиции. Я достиг уровня, когда могу включить в неё других учеников. Не надо воспринимать эту книгу как врата в неё. Реально стать проводником традиции можно только при личном взаимодействии с учителем. Объясню на примере. Представьте, что вы стоите снаружи замка и вам надо попасть внутрь. Хоть какие книги читайте, хоть какие молитвы кричите – реально пройти сможете, если вам откроют врата изнутри. Отсюда и термин «эзотерический», т. е. «внутренний». Тут как бы говорится, что только внутри традиции возможно постичь знания и взять их на вооружение, только внутри замка вы увидите его реальные параметры. Снаружи любые фантазии на эту тему так и останутся фантазиями. Почему это именно так, я опишу позже.

Итак, магия – это система знаний, позволяющих человеку воздействовать на окружающую реальность посредством мысли, а не за счёт тела, как это происходит у обычных людей. И эта система очень древняя и до сих пор остаётся тайным учением. А вся литература, находящаяся в свободном доступе, в большинстве своём лишь хлам. И для тех, кто не готов к этим знаниям, моя книга будет таким же хламом.



Глава 2

Экстрасенсорика



Первым этапом развития личности в магии является экстрасенсорика. Ведь способность чувствовать или видеть энергию даёт человеку возможность с ней работать. В противном случае описание мира в энергетическом аспекте, как это говорится в магии, так и останется описанием, и для человека, не владеющего этой способностью, будет просто пустой философией. Вы можете сколь угодно цитировать того же Кастанеду и его видения человеческих коконов, энергетических линий и т. п., но если вы сами не видите это – значит, вы просто сотрясаете воздух пустой болтовнёй. Позже вы поймёте, что я имею в виду.

Так как же развить в себе способность чувствовать то, что не чувствуют остальные? Здесь надо обратиться к описанию мира с точки зрения Магов. Они считают, что весь мир – это энергия. И действительно, мы знаем, что материя состоит из молекул, молекулы – из атомов, а атомы – из элементарных частиц: нейтронов, протонов, электронов. А элементарные частицы, по последним данным квантовой физики, – это застывший свет (который вибрирует, тем самым порождая волновую теорию строения мира). А что такое свет? Это и есть энергия. Излучение в своём первозданном виде. Просто оно застывшее благодаря клиппотам (так в каббалистике называют структуру материи, которая искривляет первичный свет, за счёт чего появляется форма этого света). Следовательно, весь мир есть свет, а значит, и энергия. Эта энергия порождает волны, а значит, она имеет свою частоту (скорость движения во времени). Наш организм, в свою очередь, снабжён органами чувств, которые улавливают эти сигналы на определённой частоте. Затем они по нервной системе передают эти сигналы в мозг, где происходит их обработка и выдаётся картинка мира. При этом мы знаем, что сами органы чувств – лишь передатчики. Например, глаза не видят. Они улавливают отражение света, кодируют этот сигнал и по лучевой трубке направляют его в мозг. Отсюда напрашивается вывод: если направить такой сигнал напрямую в мозг, минуя глаза, то мозг увидит. И люди, которые читают книги с закрытыми глазами, видят внутренние органы и т. д., в мире есть.

Так что же такое экстрасенсорика? Экстрасенсорика – это восприятие информации напрямую мозгом, минуя органы чувств. Только так можно объяснить этот феномен. Потому что органы чувств на это не способны. Маги учатся шагать дальше, т. е. видеть мир как саму энергию. А как это вообще происходит? – спросите вы.

Давайте представим себе, что наша планета в энергетическом смысле – это шар с неким объемом энергии. Маленький шарик внутри – это мы, поскольку мы живем внутри планеты. Есть наша энергетическая масса, а есть масса окружающего мира. Из законов физики нам известно, что чем больше масса, тем больше её сила притяжения и как следствие сила воздействия на более лёгкий объект. Отсюда возникает вопрос: «Почему масса внешнего мира не затирает нашу личность?» Перед тем как на него ответить, – маленькое отступление. Наша личность – это результат накопленного опыта, полученного путём сбора информации о внешнем мире. Сам сбор информации происходит благодаря органам чувств. Эта информация обрабатывается в самом главном нервном узле нашего организма – головном мозге.

И, возвращаясь к нашему вопросу, мы понимаем, что вокруг нас существуют радиоволны, ультраволны, электромагнитные излучения… Да чего только нет вокруг нас! И тем не менее мы остаёмся автономными личностями, и внешний мир, несмотря на всю свою массу, нас не затирает. Если опять же задаться вопросом: «Почему», то на ум могут прийти разные ответы, одним из которых будет тот, где говорится, что наш мозг имеет природную биологическую защиту, или экранировку в виде черепной коробки, мозговых жидкостей и тканей. Подобная экранировка позволяет нам брать только ту информацию, которая заточена под органы чувств. Следовательно, другой диапазон частот наш мозг не цепляет, позволяя накапливать опыт и выращивать личность. Однако, как мы выяснили выше, экстрасенсы как раз напрямую мозгом эту информацию и цепляют. Получается какое-то противоречие. С одной стороны, я говорю, что мозг экранирован, а с другой, что экстрасенсы смотрят им напрямую. Но на самом деле никакого противоречия нет. Давайте взглянем на рисунок мозга.

В центральной его части находится гипофиз, который регулирует гормональную систему организма. А гормоны – это такие письма, которые в себе содержат информацию о том, как клеткам нашего тела надо размножаться. Другими словами, структура нашего тела, его внешность и строение зависят именно от них. У гипофиза есть индивидуальная программа, которую нам записали наши родители. И в этой программе говорится о том, что мы должны родиться, вырасти, иметь какое-то тело, состариться и умереть. Причем сам гипофиз также имеет защитную экранировку (энергетическую), что позволяет ему не отступать от этой программы ни на шаг (вот почему мы часто похожи на родителей). Я намекаю на то, что от работы гипофиза зависит плотность ваших тканей тела. А за сколько времени мы имеем новое тело? Сколько лет надо организму, чтобы полностью заменить клеточки в своем теле на новые? Примерно от 7 до 12 лет (у взрослых). Дольше всех, как вы понимаете, происходит деление клеток в самых твёрдых тканях: кости, суставы и т. п.

Так как же открывается третий глаз? Маги используют медитативные техники, при помощи которых они входят в так называемые высокочастотные режимы работы головного мозга. Это такие режимы, когда через него проходит большее количество энергии определённого качества, за счёт чего экранировка с гипофиза снимается (на время медитации). От этого гипофиз начинает фонить и сигналы внешнего мира начинают его цеплять. А мы помним, что внешний мир намного тяжелее нас. Путём нетрудных логических умозаключений мы понимаем, что программа гипофиза начинает меняться, перепрограммироваться. А это в свою очередь приводит к нарушению гормонального фона, что в свою очередь приводит к уменьшению плотности черепно-мозговых тканей, за счёт чего мозг становится восприимчив к внешней информации, поступающей уже напрямую. А мы помним, что обновление клеток, тем более костей у взрослого человека, занимает от 7 до 12 лет. И ответ на вопрос: «Сколько времени надо открывать третий глаз?» – разрешается сам собой: от 7 до 12 лет, находясь в высокочастотном состоянии 24 часа в сутки. То есть вы должны сидеть в медитации все эти годы, и только тогда можно будет сказать, что вы полностью открыли себе третий глаз. Но вы сами понимаете, что это невозможно. Поэтому процедура открытия третьего глаза распределяется не только на всю жизнь, но и на несколько воплощений. И когда вы видите объявление вроде «Открою третий глаз за два сеанса», то будьте осторожны. Ведь если этот человек не врёт, то он явно орудует молотком и зубилом и пробивает дорожку к третьему глазу напрямую через ваш череп. Надеюсь, после этого объяснения вы будете более трезво относиться к подобным высказываниям.

Кстати, в некоторых тибетских традициях именно такой метод и используют. Сверлят тонкой иглой лобовую кость в межбровье, тем самым напрямую пробивают дорожку к ясновидению. А может, и в правду пойти выучиться на хирурга и открывать всем третий глаз именно так? Поверьте, не всё так просто.

В том же Тибете, прежде чем над учеником такое проделать, его десятилетия обучают и только самым подготовленным снимают экранировку таким способом. Это говорит о том, что ученик должен быть готов к этому. Мне журналисты однажды приписали такую фразу, мол, я считаю, что каждый способен развить в себе экстрасенсорные способности. Это ложь, я так не считаю. Точнее, с каждым можно кое-что проделать, и каждый сможет что-нибудь увидеть, но не каждый останется при этом в трезвом уме и твёрдой памяти. И чтобы это понять, обратимся к законам физики. Внешний мир, как говорилось выше, намного тяжелее нашей личности. И если снять экранировку, то с нами произойдёт то же самое, что и с дискетой, если к ней преподнести магнит. Представьте, что вы – это стакан с водой, который поставили под открытый водопроводный кран. Если вовремя не перекрыть кран, то вода переполнит стакан и начнёт вытеснять старую жидкость, заменяя её на новую. Так нам становится понятно, что произойдёт с нашей личностью, если открыть третий глаз при условии, что мы не готовы к этому. Поэтому эту процедуру делают с теми, чья личность созрела. А готовность к таким изменениям оценивают по той личности, которая может закрыть этот поток входящей энергии. Надеюсь, теперь вам понятно, почему не все могут стать экстрасенсами. Кто не готов – тот просто сойдёт с ума. И в качестве подтверждения – прогуляйтесь до психиатрических лечебниц. Там каждый второй лечится от Магии. Поэтому этот путь опасен, и не каждый его осилит.

Помимо обычных галлюцинаций, которые может видеть человек при открытом третьем глазе, опасность вызывают и свойства этих видений. Дело в том, что сигналы, входящие в мозг, цепляют не только боковые области, отвечающие за восприятие, но и глубинные уровни, ответственные за внутреннее состояние, за самочувствие. Если вы смотрели «Битву экстрасенсов», то могли видеть, как многим во время испытаний становилось плохо, они начинали кричать, блевать, плакать, просить прекратить испытание… А всё потому, что эти сигналы чувствуются и нервной системой. Представьте, что вы смотрите на фотографию человека, который в данный момент успешно разлагается в гробу. Вы начнёте чувствовать разложение тканей на собственной шкуре. Мозг как бы отдаст приказ клеткам разлагаться. Иммунная система будет не согласна и выдаст огромную порцию энергии на поддержание организма. Эти сигналы перемешаются, и, поверьте, вам будет очень, мягко говоря, неприятно. Поэтому когда ко мне подходят на улице люди и говорят: «Вы, Алексей, наверное, насквозь меня видите, моё прошлое, настоящее, будущее…» – то я отвечаю, что мне делать больше нечего, как вас «смотреть». Это неприятно, и лишний раз я этого делать не буду. Поэтому когда вы слышите в СМИ, мол, какому-то экстрасенсу живётся плохо от того, что он постоянно всё видит, – это ложь, в постоянном режиме психика не выдержит такой нагрузки (по примеру со стаканом воды), а все прочие разглагольствования о том, что экстрасенсорика – тяжкий крест, то сравните друг с другом слепого и зрячего. Кто в более выигрышной позиции? Вот именно.

Итак, какие же выводы из всего этого можно сделать? К магическим практикам и к их следствию в виде способности чувствовать мир напрямую мозгом надо быть готовым. И у вас наверняка возник в голове вопрос: «А как узнать, я-то готов или нет?»




Глава 3

Система каст



Дело в том, что люди не равны. И быть может, после прочтения этой фразы ярый христианин, считающий, что перед Богом все равны, сожжёт эту книгу, отправляя меня в ад, а человек, посвятивший свою жизнь борьбе за демократию и права человека, начнёт её использовать в качестве туалетной бумаги (от чего у него скорее появится геморрой), но это не исправит одного факта. Люди не равны. Присмотритесь к ним повнимательнее. С самого детства это неравенство очень заметно. Кто-то рождается в благополучных семьях, а кто-то в нищете. Но даже если убрать социальное неравенство, то невооружённым взглядом видно, как кто-то от природы имеет более здоровое тело, а кто-то более развитые умственные способности. Так что мы не равны. Ни физически, ни тем более интеллектуально. Отсюда во все времена человечество пыталось делить людей на типы. По классовому признаку, по национальному… Систем классификации личностей много, вы даже можете придумать свою. В магии же используют систему кастового общества, описанного 6000 лет назад в Ведах. Данная система была проверена временем и до сих пор считается достаточно точной. И действительно, несмотря на то что на земле около семи миллиардов людей, всех их можно разделить на четыре касты, четыре типа. По возрастанию они выглядят так: работник – купец – воин – мудрец (Маг). Подобное разделение есть даже у муравьёв и пчёл.

Перед тем как разобрать эти касты более детально, следует уяснить, что здесь имеется в виду не социальный статус, а именно уровень личности, уровень сознания, который взаимодействует с внешним миром. Представьте, что кастовая система – это 4-этажный дом. Первый этаж – первая каста (работник). Он видит только то, что находится под окном. Со второго этажа видно больше, с третьего ещё больше, а с четвёртого ещё больше. То есть каждая следующая каста видит то, что видят нижние этажи, плюс что-то своё.



Первая каста. Работник

В первую касту попадает человек, который рождается в первый раз. У этого человека нет никакой личности, её только предстоит наработать. У него нет подсознания (прошлых воплощений) и как следствие – нет мощного интеллектуального аппарата. На что способен такой человек? Ведь опыта пребывания в человеческом теле у его духа ещё нет? Такой человек может работать только со своим телом, поскольку, кроме тела, у него пока ничего не наработано. Поэтому эту касту называют работниками. Они склонны только к физическому труду либо к простой монотонной работе, где не надо напрягать мозги.

Нарабатывая опыт, личность работника совершенствуется, эволюционирует. И в конце своей эволюции человек первой касты превращается в мастера. Про такого человека мы говорим: «У него золотые руки». Он всё может сделать: и лампочку прикрутить, и гвоздик прибить. То есть навыки управления телом достигают высокого уровня мастерства. И дальше он начинает переходить в следующую касту.



Вторая каста. Купец

В касте купцов личность учится уже другим навыкам. Навыкам коммуникации. То есть навыки тела они уже наработали и теперь учатся взаимодействовать с подобными себе. Учатся общаться, устанавливать связи. А такие навыки быстрее всего приобретаются в товарно-денежной сфере. Вот почему их называют купцами. И потом, самым главным мотиватором в жизни этих людей являются именно деньги.

В конце своей эволюции через купца начинают идти большие финансовые потоки. Причём тут надо понимать, что размер этих потоков зависит от масштаба его реальности. Например, в какой-нибудь деревушке все получают по 1,5 тысячи рублей. А какой-нибудь удалец поставил ларёк с водкой и имеет в месяц 20 тысяч рублей. Для местных он будет просто олигархом, хотя для нас, возможно, эти деньги большой ценности не представляют. Увеличивая проводимость своего финансового потока, такая личность начинает переходить в следующую касту.



Третья каста. Воин

Когда человек становится воином (не путать с воином по Кастанеде), то он начинает нарабатывать качества силы своей личности. Мотивацией в этой касте уже является власть. Он учится подчинять себе слабых и подчиняться тому, кто сильнее его. Воин делит мир на чёрное и белое, на друзей и врагов. Причём наличие врага – обязательное условие. Воин эволюционирует путём борьбы с врагами. А тут в мишень может попасть кто угодно. Сосед – козёл, американцы – козлы. В общем, кто-то козёл обязательно.

В конце эволюции воин сталкивается со своим самым главным врагом. Страх смерти. Если у вас есть знакомые боевые офицеры, которые вернулись с горячих точек, то, возможно, вы заметите, что многие из них превращаются в философов. Они начинают задумываться: «А почему люди воюют? Почему кто-то друг, а кто-то враг, почему в мире есть это или то? Как вообще мир устроен?» Подобные вопросы являются не праздным любопытством, а следствием эволюции личности, что приводит этих людей в следующую касту.



Четвёртая каста. Мудрец (Маг)

Магу не интересны деньги, не интересна власть. Его жизненная мотивация – это знания. Он всё время ищет ответы на вопросы, получая знания, которые являются не теорией, а практическим опытом личности. Таким образом, он эволюционирует.



Вы, наверное, думаете: «А в какой касте я?» Давайте проведём маленький тест. Есть четыре утверждения, четыре кредо, которые характеризуют ту или иную касту. Попробуйте выбрать одно, максимально близкое к себе на ваш взгляд.

1-е утверждение. Каста работников: «Работники считают, что умственного труда не существует, а по-настоящему работают только грузчики».

2-е утверждение. Каста купцов: «Все люди друзья и с любым человеком можно договориться. Любого можно подкупить, и вообще миром правят деньги».

3-е утверждение. Каста воинов: «Мир делится на друзей и врагов. Причём мы сейчас соберёмся с друзьями и пойдём бить морду врагам. У кого больше власти, тот и главный».

4-е утверждение. Каста Магов: «А нам по большому счёту плевать на человеческие взаимоотношения. Мы любим читать, познавать новое, и кроме знаний, нас мало что интересует».

Выберете одно утверждение. Получается отнести себя к какой-нибудь касте? Трудно, правда. А всё потому, что можно увидеть у себя признаки всех 4-х каст. Когда я провожу такой тест на своих семинарах, то примерно 90 % пришедших – Маги. Что, естественно, не так. Например, если взять учёных, то они больше подходят к 4-й касте, поскольку на хлеб себе мозгами зарабатывают, однако картошку тоже руками копают. Себя очень трудно определить, поэтому будет лучше, если кто-то посмотрит на вас со стороны. Ведь принадлежность к касте – не философское определение. Касту видно на энергетике, и для Магов её не составляет труда определить.

Вот ещё вам немного информации о кастах.





Глава 4

Спираль качеств



Если мы говорим о том, как стать Магом, то надо понимать следующее: эволюция человека происходит по чёткой последовательности. Нет прыжков из касты купцов в касту Магов. По ступеням придётся подниматься, наступая на каждую.

Проблема в том, что нас учили, мол, эволюция человека идёт линейно. Помните забавный рисунок в учебнике биологии: от обезьяны до человека. Даже если представить, что физиологически мы эволюционируем линейно (что не так), то с эволюцией личности такая штука не пройдёт. Если допустить линейную эволюцию, тогда появляется тотальная свобода пути. Представьте себе точку, из которой мы проводим линию в какую-то сторону. Если допустить возрастание по линии, тогда появляется возможность провести эту линию в любом направлении. Другими словами, появилась бы возможность для индивидуальной эволюции. И возможно, вы на меня сейчас обидитесь, но индивидуальной эволюции не существует. Я намекаю на то, что как бы вы себя ни считали личностью единственной и неповторимой – вы всего лишь часть толпы. Часть стада. Я тоже часть всего этого. Надо просто это понять.

Представьте себе такой маленький эксперимент. Мы берём всех людей на планете, помещаем их на одной территории, в пустыне, например, и перемешиваем их в хаотичном порядке. И начинаем наблюдать. Мы увидим, как люди начнут объединяться в группы по различным параметрам: по языковому барьеру, религиозному убеждению или цвету кожи… Мы увидим, что человек – часть механизма, часть мозаики. Часть стада.

Мысль о своей неидентичности сводится к чувству собственной важности. Однако желание быть индивидуальным в большинстве случаев остаётся только желанием. Всем кажется, что жизненные проблемы и ситуации у каждого неповторимы. Однако все продолжают наступать на одни и те же грабли, причём эти грабли существуют вне зависимости от намерений человека. Человек – это белка. А мир – колесо. И мы вынуждены его крутить. И все мы его крутим одинаково.

Если мы в эволюцию личности добавляем кастовую систему, то появляется спираль. Каждая каста проходит круг и движется в следующий. Причём параметры окружности уже заданы миром, в котором мы родились. Это система, и мы выполняем её правила. А раз это система, значит, она имеет свои закономерности, которые на окружности мы можем выделить как точки или отрезки. Сами эти точки – качества личности, которые мы нарабатываем из воплощения в воплощение. Таким образом происходит эволюция. А сколько точек мы можем нарисовать на окружности? Да сколько угодно. Но чтобы не изобретать заново велосипед, воспользуемся готовыми системами определения этих алгоритмов.

Одна из известных систем – астрология. Суть её в том, что она делит окружность на 12 знаков зодиака, каждый из которых, по сути, есть качество личности. В теории говорится, что человек проживает одну жизнь под одним знаком и нарабатывает одно качество. Значит, чтобы перейти в следующую касту, надо прожить 12 воплощений. Однако это не совсем так. Динамика современного мира очень высока, и может получится так, что за одно воплощение мы можем наработать сразу несколько качеств. Поэтому, возможно, читая различные астрологические прогнозы, вы никак не можете увидеть сходство со своим знаком зодиака, но вот соседний – это про вас. Сами названия созвездий содержат в себе определение качества. Многие полагают, что созвездия названы так, потому что можно соединить звёзды, и получится фигура, например, весов. Но каким же надо быть фантазёром, чтобы соединить точки в таком порядке? Я видел эти созвездия на карте. Думаю, что без галлюциногенных грибов тут не обошлось. В реальности данные созвездия описывают алгоритм. Каждый, родившийся под тем или иным знаком, автоматически попадает под его воздействие и начинает отрабатывать ситуации, в которых нарабатывает качество своего зодиакального знака. То есть в названии созвездия лежит подсказка того, чем должен заниматься человек.

Так, например, раки известны тем, что всё время пятятся назад. О чём это может сказать человеку? Тут даётся указание, что надо научиться преодолевать собственную лень, инерцию, желание бросить это дело и уйти обратно.

Или возьмём стрельцов. Стрельцы – как дети. Им дали в руки лук, и они сразу начинают стрелять по всем мишеням. Энергии много, амбиций не меньше, вот они и пытаются сразу за всеми зайцами угнаться. Но что требует стрельба из лука? Несколько навыков: выбирать цель, натягивать тетиву и поражать мишень. При этом необходимо терпение, усидчивость и намерение долбить одну цель до конца, а не размениваться по мелочам.

Подробно о том, что надо наработать тому или иному знаку, вы можете прочитать в книге Бориса Моносова «Карма и реинкарнация». Да и о спирали качеств там достаточно написано. Но я кратко опишу эту спираль, иначе потом будет не совсем понятно.

Если астрология делит окружность на 12 точек, то сефиротическая магия делит её на 10 точек, или 9 отрезков (один из девяти отрезков включает в себя две точки). Это деление описано в книге Тота, которая в иерографическом виде представлена в колоде карт Таро. Сама колода делится на две части: большие, или старшие арканы Таро и малые, или младшие арканы Таро. Большие арканы описывают вертикальную эволюцию личности (движение вверх), а малые арканы описывают горизонтальную эволюцию (движение по окружности). Малые арканы состоят из 4-х мастей, каждая из которых состоит из 14 карт. Но точек на окружности 10! Если присмотреться к малым арканам, то мы увидим, что они делятся на номерные арканы (от двоек до десяток) и на подписанные арканы (от вольтов до тузов). Проще можно их поделить на «картинки» и «не картинки». Именно от них произошла обычная игральная колода, в которой исчезла одна «картинка» из мастей. Это рыцарь, который находится между вальтом и дамой. Но сейчас не об этом. К картам Таро мы ещё вернемся, т. к. на них построена вся сефиротическая магия.

Как вы уже поняли, спираль делится на 10 точек, описанных «не картинками» из малых арканов. При этом сами качества не имеют названий. Они так и называются: двойки, тройки и т. д. Сам алгоритм отрабатываемого качества зашифрован в Таро, но в каждой масти он одинаков. Т. е. названия алгоритмов подходят для всех мастей.

Итак, начиная эволюцию на Земле, личность начинает собирать урожай из качеств, двигаясь последовательно. От двоек к тройкам, от троек к четверкам. Дойдя до десяток, человек уходит на новый виток спирали, но и там он начинает нарабатывать те же качества, однако меняется угол обзора.

Чтобы это понять, давайте разберёмся в сути эволюции личности. Вообще, что такое личность? Когда человек воплощается, то его сознание похоже на гладкий кусок пластилина. Постепенно человек начинает нарабатывать опыт. Сам опыт происходит за счет столкновения личности с внешним миром. Любое столкновение оставляет вмятины или следы на личности (грани личности). Таким образом, нам становится понятно, что эволюция – это накопление опыта. Просто одна каста – это столкновение одной стороной, другая – другой. Но сами столкновения происходят по заранее спланированному сценарию, который и описан в малых арканах.

Помните, мы говорили о том, что весь мир есть энергия. Из этого мы можем сделать вывод, что эволюция личности завязана на взаимодействии с энергией мира, но каждая каста воспринимает эту энергию по-своему.

Так, например, для работников энергия – это работа. То есть через работу эта каста познаёт мир и себя.

Для купцов энергия – это деньги.

Войны считают, что энергия – это власть.

И только Маги под энергией подразумевают энергию.

Тут дело не в том, во что мы верим, а в том, как мы реально видим мир. Наш угол зрения. Представим ещё раз 4-этажный дом, где на каждом этаже живут люди своей касты. Он являет собой вертикальную эволюцию. Но чтобы перейти с этажа на этаж, надо пройти 10 ступенек. Это – горизонтальная эволюция.

Опишем каждое качество, каждый алгоритм. Это достаточно важно, т. к. поможет выявить ту точку, в которой вы находитесь. А значит, станет ясно, над чем надо работать.



Двойки (0–2) качеств. Познание

Первое качество, с которым сталкивается личность в любой касте, – это познание. То есть двойки обозначают познание мира, в который попала личность. Тут описываются как бы правила игры. То есть правила игры в каждой касте свои, но именно с их изучения начинается движение по спирали. И что же должны понять представители той или иной касты?

В касте работников человек познаёт принцип выживания в этом мире: работа. Приходит отец к сыну и говорит: «Сынок, это очень жестокий мир. И чтобы в нём выжить, надо работать, работать и ещё раз работать. Поэтому бери лопату и пошли копать».

В касте купцов, которые получаются из работников, человек понимает, что работать и гнуть спину на заводе не обязательно. Достаточно построить магазинчик, наладить торговые отношения, найти клиентов – и всё. Будут деньги, а значит, и прожить можно. То есть меняются ценности, меняется угол зрения человека на мир.

В касте воинов человек узнаёт, что, оказывается, и магазин не нужен. Зачем? Достаточно стать депутатом государственной Думы и издать закон, где купцы сами понесут деньги прямо в карман. Потому что если не понесут, то у нас армия, милиция… У нас власть. А купец драться не будет, он лучше откупится.

А что познает Маг в двойках? Двойки в магии соответствуют такому понятию, как «экстрасенсорика». Что нужно Магам от жизни? Знания и больше ничего. Однако степень получения знаний у Магов отличается от того, как их получают первые три касты. Маги познают мир на собственном опыте и просто на веру информацию не принимают. Купцам и воинам плевать, где торговать или воевать, на плоской или круглой Земле. Но Магам нужна информация. Они должны её впитать в себя как факт. И если остальные касты относятся к такому понятию, как, например, «живое дерево», чисто умозаключительно, то Маги чувствуют жизнь в дереве. Они видят эту жизнь, осознают её, взаимодействуют с ней. А это невозможно делать обычными органами чувств. Именно экстрасенсорные способности дают Магу такое знание. И поскольку это двойки (первое качество на окружности), то становится понятно, с чего начинается движение в магии. Именно с развития в себе этих способностей. Ведь если вы не видите, не чувствуете энергию, то от веры в то, что она течёт по вашим энергетическим меридианам (которых вы тоже не видите), не будет никакого толку. Магия для Магов – это наука фактов. Либо вижу, либо нет.

Но почему двойки, а не единички? Почему начало пути изображается как от нуля до двух (0–2)? Дело в том, что в этом диапазоне существует неопределенность. Некие состояния, мера инерции, которую должен преодолеть человек. Видите ли, переход из касты в касту – самый сложный период в эволюции человека. И связано это с вероятностью снова свалиться в ноль.

Например, какие трудности испытывает работник в начале своей эволюции? Он сталкивается с тем, что надо работать, а работать не хочется. Что? Работать надо? Не, я пойду лучше с друзьями пить водку. Каста работников чаще всего воплощается в деревнях, где эти качества лучше всего нарабатываются.

Когда работник переходит в касту купцов, то узнаёт, что на его навыки работника там плевать хотели. Есть деньги – заходи. Нету – пошёл вон. И сложность тут в том, что у работника уже есть система выживания. Он уже умеет выживать, работая руками. И когда видит трудности следующей касты, у него возникает вполне естественное желание уйти делать то, в чём он профессионал.

Когда купец переходит в касту воинов, то он туда движется со своими ценностями. Он уже привык всё покупать. И так же теперь планирует купить власть, только вот ни фига не получится. Яркий пример из жизни – это Михаил Ходорковский, основатель компании ЮКОС. У него всё было хорошо, он входил в десятку самых богатых людей России, его компания была главным поставщиком топлива для вооружённых сил нашей страны. Но как и полагается, деньги на закате касты купцов самого купца не удовлетворяют. Нужна власть. И он полез во власть. Захотел стать президентом России, но если быть точнее – захотел купить это место. Но там уже сидел Владимир Владимирович, который уже структурировал власть под себя. Итог – Ходорковский в тюрьме, а его компания разобрана по косточкам и продана за бесценок другим компаниям.

Подобные трудности настигают и воинов, когда приходит время становиться им Магами. Они лезут в магию кулаками вперед. Они привыкли выяснять правоту силой, но только это с Магами не работает. У Магов врагов нет, и обычная агрессия их просто не цепляет. Воины безрезультатно размахивают кулаками и быстро понимают, кто тут главный. Подобные переходы можно увидеть по телевизору. В «Битве экстрасенсов», например, различные колдуны, ведьмы и экстрасенсы постоянно пытаются запугать друг друга всякими порчами и сглазами. Но это чей подход? Воинов, конечно. Я таких персонажей называю «недомаги». Маги никогда никому не угрожают и ни на кого порчи не наводят. Они просто занимаются своим развитием и защищают себя и своё пространство. А разве виновата стена, если какой-то придурок разбежался и врезался в неё головой?

Итак, это были двойки. Правила касты. Описание мира, которое человек видит со своего этажа.



Тройки (3) качеств. Накопление

Мы помним, что эти точки, алгоритмы, описывают взаимодействие с миром, т. е. с энергией. Другими словами, в тройках происходит накопление энергии.

В первой касте речь идёт о работе, т. е. там накапливают работу. А как можно накопить работу?

Тройки – это в чистом виде закон сохранения энергии. В нём говорится, что есть некий лимит энергии в пространстве. И если из одного места взять энергию и перенести в другое, то там этой энергии станет больше, а в месте, откуда брали, – меньше. Представьте, что в аудитории 40 стульев. Я взял один стул и перенёс его из вашего угла в свой угол. У меня стало на один стул больше, а у вас на один меньше. Однако сам закон сохранения энергии стремится к балансу. Если чайник постоянно не нагревать, то он остынет. Лишившись стула, вы захотите его вернуть…

Так как же накопить работу? Есть завод, и на нём – ограниченное число вакансий. Например, на одну вакансию хочет устроиться пять человек. Одного взяли, а других – нет. Один отобрал энергию в виде рабочего места у других. И сидит, накапливает опыт на этой работе.

У купцов говорится о накоплении энергии в виде денег. Можно деньги откладывать от зарплаты, а можно создать систему, когда другие тебе сами их понесут (бизнес). Ребята, которые отрабатывают тройки в касте купцов, очень любят это демонстрировать. Они обвешиваются украшениями, покупают дорогие вещи и всем это пытаются показать. Подобный пример хорошо рассмотреть на представителях американской культуры хип-хоп. Посмотрите на всех этих чернокожих рэпперов. У них обязательно на груди висит какая-нибудь золотая цепь, украшенная бриллиантами, в клипах – дорогие машины и множество красивых женщин, которые больше смахивают на проституток (тоже тройки отрабатывают), раз ведутся на деньги. Что этим всем хотят нам сказать эти милые американские парни? Они говорят: «Эй, посмотрите на нас. У нас много денег, мы уже не чернорабочие (не первая каста), мы можем позволить себе всё». Они это как бы говорят тем, кто реально управляет финансами, кто находится в восьмёрках, девятках. Но весь заработок этих музыкантов – элементарные тройки. Они записали альбом, его покупают другие люди. Отдают деньги за него, и у них этой энергии становится меньше, у автора – больше. Закон сохранения энергии в чистом виде.

Ну, как накопить деньги – понятно. А как накопить власть? Ведь власть – не материальна. И если мы говорим о законе сохранения энергии, значит, мы говорим о том, что власть эта ограничена, есть некий лимит. И значит, её не взять из воздуха, надо эту власть забрать. Как это возможно? В качестве примера можно привести банды, которые ходят по улицам и избивают ни в чём не повинных людей. Представьте, что вы избили человека, и он, окровавленный, лежит у ваших ног. Что вы у него забрали? Не кошелёк или мобильник, а власть. Он теперь не властвует над ситуацией и над собой. Вы теперь хозяин. Чем больше подобных ситуаций, тем больше авторитета. Именно с этим связано понятие военных трофеев. Индейцы снимали скальпы и вместе с ними забирали власть. Викинги отрубали фаланги пальцев у своих врагов и одевали их как бусы, демонстрируя свой авторитет, снайперы во Второй мировой войне наносили насечки на приклады. Представьте, что идёт война. Вы сидите с товарищами у костра, и вдруг к вам присоединяется снайпер, у которого 40 насечек на винтовке. Согласитесь, вы с ним вежливо будете разговаривать.

Тройки в касте Магов – штука очень многогранная. В этой точке содержится целый пласт магии, известный как деревенская магия. Сама деревенская магия возникла следующим образом. На определённом этапе развития Магу необходимо уйти от большого скопления людей, чтобы уединиться. И часто они выбирают местечко рядом с малонаселенной деревней. У многих Магов, перед тем как окончательно уйти, возникает необходимость передать свои знания. Они берут учеников из тех людей, кто находится поблизости. А поскольку в деревнях с образованием туго, то они все объясняли на «местном» языке. И с самого Средневековья эти традиции так и передаются. Отсюда и «примитивность» изложения ритуалов. Но суть, которую на первый взгляд не видно, на самом деле очень глубокая. Сама же магия в большинстве своём напоминает сборник бабушкиных рецептов о том, как достать энергию из одного места и переправить её в другое. Например, представьте себе бабушку-знахарку, у которой в доме умирает человек от какой-то неизлечимой болезни. Он лежит в постели, у него температура. Он потеет, пот впитывается в наволочку. Вместе с ним впитывается и информация о болезни. Затем эта знахарка берёт наволочку и настаивает в банке с водой. Вода впитывает в себя эту информацию. Потом наша бабушка угощает соседку этой водичкой – и всё, через неделю соседки не стало. Но если вы попробуете это повторить – у вас ничего не получится. Тут много факторов надо учесть: болезнь, иммунитет соседки, способ настойки, способ подачи питья. Это всё знают деревенские ведьмы.

Так вот. Что сделала наша бабушка? Она просто взяла энергию и скопировала. При этом она даже могла и не быть в касте Магов. Кстати, подавляющее большинство таких бабок – не Маги. Ведь если говорить именно о Магах, то в тройках получается примерно так: Маг видит в человеке болезнь, и по закону сохранения энергии эту болезненную энергию надо куда-то деть. Можно в яйцо, можно в солёную воду, а можно и на другого человека перекинуть. В этом случае больной выздоравливает, а здоровый – заболевает. На этом этапе полегло много экстрасенсов. Когда у человека появляется чувствительность (двойки) и какая-то способность с ней взаимодействовать (тройки), то почему-то многие сразу начинают заниматься целительством. И это понятно, т. к. в этой отрасли огромные деньги. Люди всегда болеют, так почему же их не подлечить? Только, видимо, физику в школе эти ребята плохо изучали. Закон сохранения энергии не щадит никого. Если болезнь вытащить, то надо её куда-то засунуть. И чаще всего эти горе-целители берут эту энергию на себя. До поры до времени их иммунная система справляется, но потом они быстро чахнут. Высокая смертность среди этих людей тому подтверждение.



Четвёрки (4). Дать имя

В четвёрках мы сталкиваемся с принципом «Как вы яхту назовёте, так она и поплывёт». Другими словами, мы видим какой-то процесс и как-то его называем. То есть работаем уже через название.

Например, в касте работников к вам подходит Вася и говорит: «Ну кто же так копает лопатой, надо копать вот так». И показывает. Вы попробовали и увидели, что так действительно удобнее копать. И назвали этот метод «Метод копания лопатой имени Васи». Или жил некий художник и изобрёл новый способ рисования. И как-то назвал его.

Четвёрки – это когда мы влезаем в какую-то часть мира и видим имя этой части. А если её никто не назвал, то мы сами её называем.

В касте купцов четвёрки – это бренд. Лейбл, который работает на купца. Например, я вам говорю: «Макдоналдс» или «Кока-кола». И всё. Больше ничего вам говорить не надо, вы сами понимаете, о чём идёт речь. То есть вы открываете свой магазинчик и называете его как-то. Так вот четвёрки – это когда люди уже взаимодействуют с вашим названием, а не с вами.

Четвёрки в касте воинов – это различные титулы. Например, был старшим лейтенантом – теперь капитан. На одну звёздочку больше, пара букв в названии изменилась, но теперь человека уже воспринимают по-другому. Звание даёт больше власти, больше людей в подчинение. Здесь и всякие лауреаты различных премий. Всё это влияет на авторитет человека в своей среде.

Дело в том, что через имя объекта можно повлиять на сам объект. Например, представьте себе банду разбойников. У них есть главарь и несколько его подчинённых. У одного из них кличка Трусливый. Главарь подходит к нему и говорит: «Ты теперь будешь Смельчак». А тот ему: «Но, босс, я же вроде как всего боюсь, я трусливый». – «А теперь будешь смельчак! Все слышали? Теперь все его смельчаком называйте!» И что станет с трусливым? Хочешь не хочешь, а придётся новое звание отрабатывать. Изменили название объекта – изменили сам объект.

Мой лучший друг провернул с собой такую штуку. Когда к нему подходили знакомиться девушки, он на полном серьёзе отвечал, что его зовут Альберт Красатулин. Конечно, в это никто не верил, но контакт с девушками устанавливался. И если это начиналось как простая шутка для знакомства, то позже это имя к нему приклеилось намертво. Он подписывался так в Интернете, говорил об этом в разговоре. В конце концов все знали, что Красатулин – это он. Результат не заставил себя ждать. Количество женщин у него возросло в десятки раз. У него вообще нет с ними проблем.

Так вот, принцип «Измени имя объекта, и изменится сам объект» лежит в основе магии четвёрок. Этот раздел в магии называется «Каббалистика». Каббала, которые изучают евреи, – это букварь по сравнению с реальной каббалистикой. Когда Маг достигает уровня четвёрок, то он начинает видеть мир, как Нео видел матрицу. Нет, никаких зелёных иероглифов там нет, просто теперь имя объекта – это не просто звук, но и энергетический сигнал. А поскольку весь мир – это энергия, то теперь Маг различает разнообразные импульсы этой энергии, и эти импульсы можно обозначить буквами или исходным кодом. Выражение «В начале было слово» относится к разряду того, что любой объект – это слово. Набор энергетических параметров. И если обычные каббалисты пытаются подбирать различные буквы к объектам в попытке постичь его природу (истинное имя), то Маги-каббалисты эту природу просто видят. Так, например, та же болезнь в теле человека – это когда в его истинном имени (энергетики человека) есть ошибка (болезнь). Меняя одну букву на другую, человек выздоравливает.

В качестве примера расскажу случай из своей жизни. Одна моя ученица боялась высоты до дрожи в коленях. Дело в том, что в 12-летнем возрасте её в бассейне столкнули в воду с 10-метровой вышки. Она больно ударилась. Хоть ничего не сломала, но психика была повреждена. Тут мы сталкиваемся с тем, что все эти страхи в четвёрках – это вполне конкретная штука, которую видно. Я попросил девушку вспомнить эту ситуацию и увидел, как в области груди на её коконе всплыло пятно (буква повреждённого имени). Далее я своим сознанием начал вводить параметры человека, который не боится высоты, а, наоборот, любит её. То есть я зацепился вниманием за повреждённую область кокона и вводил туда другие параметры, при этом продолжал сканирование этой области и следил за тем, чтобы произошли необходимые изменения. Внешне это выглядело так: она сидит на кресле, я напротив, другие ученики меня усиливали – и никакого внушения, гипноза и т. п. Через неделю она принесла мне DVD с видеозаписью о её прыжке с парашютом. Причём, по рассказам очевидцев, из всех присутствующих она боялась меньше всех, хотя никто из остальных в детстве не получал психологическую травму, связанную с высотой.

Подобным образом можно излечить болезнь, «приписать» удачу, храбрость и другие качества. Однако программирование пространства – это не позитивное мышление. Нельзя забывать, что пространство инертно и нужны силы, чтобы преодолеть эту инерцию. И у каждого Мага уровень личной силы свой.



Пятёрки (5). Работа с духом

В пятёрках мы сталкиваемся с тем, что пространство обладает не только своим именем, но и разумом.

В касте работников работу с духом можно назвать как одушевление. Поскольку первая каста создаёт различные неодушевлённые объекты, иногда у некоторых получается создать нечто живое. Например, мы смотрим на картину художника, и нам кажется, что все персонажи словно живут внутри, хотя картинка статична. Или мы смотрим на скульптуру и говорим, что скульптор душу вложил в своё произведение. То есть мы сталкиваемся не просто с материей, а с одушевлением этой материи.

Готов поспорить, что многие из вас говорят со своими автомобилями. И как минимум половине из вас они отвечают. Вот уж кого действительно надо отправить на обследование. Однажды я сажусь к своей знакомой в машину и начинаю с ней флиртовать. Она собирается ехать, но автомобиль не заводится. Гениальная реплика моей знакомой: «Это она меня к тебе ревнует». На что я отвечаю, мол, это просто жестянка, у неё нет чувств, и она не может ревновать. Не обращая внимания на мои доводы, девушка начинает гладить свою машину по приборной панели и шептать ласковые слова: «Не обижайся, я с ним не серьёзно. Сейчас поедем, я тебя бензинчиком покормлю, потом помою. Будешь у меня красивая…» Я смотрел с явной ухмылкой на лице, но машина завелась!

В касте купцов мы сталкиваемся со способностью наделить свой бизнес неким духом. Многие предприниматели, когда уходят в отпуск, не могут отдохнуть. Стоит им отлучиться, как на работе сразу возникают проблемы. Недосдача в кассе, кто-то не вышел на работу и т. п. Другими словами, его предприятие не может жить самостоятельно. Пока он на месте – всё работает. Стоит взять выходной – всё ломается. Так вот, пятёрки в касте купцов – это способность придать самостоятельность своему бизнесу. Вы отдыхаете, а он работает. Словно им управляет некий дух, некий разум.

В касте воинов мы сталкиваемся со способностью вызвать боевой дух. Этой способностью, по идее, должен обладать каждый офицер. Он должен уметь поднять своих солдат в атаку на подавляющие силы противника под встречным огнём. Логически это глупо, и никто на подобное сам не подпишется, однако если тобой управляет этот боевой дух, то страха не будет, и мы знаем из истории примеры такой самоотверженности.

Такой же способностью должны обладать наши спортивные тренеры. Для примера возьмём футбол. Тренер – это как шаман. Наставляя своих спортсменов, он должен вызвать у них командный дух. Поскольку это игра командная, то команда – это единый организм. И все его системы должны работать сообща, а это не получится, если у организма нет единого разума. Мы смотрим на нашу сборную и видим, то она рвёт всех на части, то проигрывает самым слабым командам. То есть дух, то его нет.

Тут, кстати, кроется ответ на вопрос, почему спортсмены СССР были одни из самых сильнейших в мире. А современные спортсмены, несмотря на финансовую поддержку и современные способы тренировок, – плетутся в хвосте. За что выходили играть советские атлеты? За Родину, за Сталина, в общем, за идею. А идея – это дух. Вот он ими и управлял. А современные спортсмены – личности. У каждого многомиллионные контракты, каждый играет за своё имя на майке, а на идею по большому счёту плевать.

Пятёрки в касте Магов – это и есть работа с духом или духами. То есть сознание Мага, достигая пятёрок, чувствует разум пространства, или так называемых духов стихий (элементалей). (Не путать с духами умерших людей – элементёров.) Чтобы увидеть покойников, достаточно войти в двойки. Здесь немного другое. Но о том, что такое стихии и духи стихий, мы поговорим позже. Пока же можно сказать, что если обычный человек, глядя на гору, видит кусок камня, то Маг в пятёрках видит, что эта гора обладает разумным духом.



Шестёрки (6) качеств. Портал

Не забывайте, что мы говорим об энергии. Об эволюции личности, которая проходит определённые точки на своём пути и развивается путём взаимодействия с миром. В шестёрках мы говорим о портале энергии.

Портал энергии – это точка, где энергия не кончается. Но как же закон сохранения энергии? Дело в том, что этот закон существует внутри замкнутых систем. Если систему разомкнуть, то закон нарушится. Помните пример со стульями в аудитории? В тройках я могу эти стулья таскать туда-сюда, но количество стульев останется неизменным. А теперь я иду в другую аудиторию и приношу оттуда ещё один стул. Я разомкнул систему и нарушил закон сохранения энергии. Это и есть шестёрки.

В первой касте это выглядит примерно так. Есть работник. В стране кризис, экономика рушится, происходят массовые сокращения, а этому работнику по фиг. Он продолжает работать. То есть такого человека не уволят с производства.

У купцов – это работа с кредитами. Как накопить миллион в тройках? Откладывать по чуть-чуть. В шестёрках мы идём в банк, и нам кредит выдают за пару часов. Кстати, тут и кроется причина всех финансовых кризисов.

В касте воинов шестёрки – это получение власти из ничего. То есть вы устроились на работу обычным менеджером, а вас через неделю повышают до заместителя генерального директора. При том, что на предприятии люди по 10–20 лет отработали и особо не продвинулись, а вы за неделю карьеру сделали. Это шестёрки в третьей касте.

В четвёртой касте шестёрки дают Магу что-то вроде постоянной подзарядки. Тут Маг уже не устаёт никогда. Он всегда в потоке, только потоком этим не управляет. Открыл портал – полно энергии, но она сама по себе заполняет пространство. Представьте себе пожар в доме. Огонь выделяет много тепла, и Маг у него греется, но управлять огнём не может.

Семёрки (7) качеств. Управление потоком

Если в шестёрках мы докапываемся до вечного двигателя, то в семёрках начинаем этим двигателем управлять.

В первой касте – это свободный художник. Представьте себе некого художника, чьи картины стоят по 500 тысяч долларов. И у него в год есть 20 заказов. Он нарисовал две картины – и всё. Больше может не работать. То есть он сам выбирает, работать ему или нет.

У купцов это тоже работа, с кредитами, но тут уже сам купец диктует банку свои условия. То есть сумму кредита называет клиент банка. Здесь мы говорим о неком авторитете, о репутации человека. При этом не забывайте, что я описываю лишь алгоритмы. Применяйте это к себе, в своих масштабах. Быть может, вы так же отрабатываете семёрки, занимая деньги у соседа. И сосед вам настолько верит, что даёт любую сумму, которую вы попросите.

Воины отрабатывают это качество наподобие других каст, но тут они выбирают поток власти. То есть в семёрках это такой управленец, которому предложили возглавить отделения сразу из нескольких предприятий. И воин думает, куда бы ему поехать, где бы ему стать главным?

У Магов семёрки – это уже огромная сила. Маг может замкнуть поток в какой-то одной точке. Тут появляется возможность творить мощные предметы силы (амулеты, талисманы, магические свитки). Но так же Маг может замкнуть энергию на местность. То есть создать место силы. Периодически в СМИ возникает информация о различных аномальных зонах, где проявляются всякие полтергейсты. Одно дело, когда это происходит на разломе тектонических плит, а другое – когда на ровном месте. Зачастую виновниками подобного могут быть Маги семёрок. В качестве примера можно представить такую ситуацию. Приезжает Маг в город, снимает квартиру и узнаёт, что в его подъезде наркоманский притон. И ничего жители дома не могут сделать. Те своевременно платят взятки, и никто их не трогает. Тогда Маг входит в определённое состояние и начинает прописывать закон данной территории, где наркодилеры просто дохнут. Замыкает поток, и всё. На следующий день либо облава на притон, либо сами жители взяли вилы и пошли да перерезали всех. Отныне в области личной силы этого Мага не появится ни одного наркоторговца.



Восьмёрки (8) качеств. Сила

Тут мы уже подходим к тому, что воздействие сознания на мир начинает иметь огромную силу. В каждой касте воздействие своё.

Так, в касте работников какой-нибудь умелец что-то создаёт, и это оказывает огромный эффект на окружающий мир. Например, «Джоконда» Леонардо да Винчи. Что в ней такого красивого? Страшная баба, причём не факт, что баба смотрит каким-то озабоченным взглядом. Однако сила этой картины настолько велика, что ежедневно тысячи туристов приходят в Лувр, чтобы сфотографироваться на её фоне. Даже в фильме «2012» показали, как сохранили эту картину перед концом света. Причём её важность была намного больше, чем жизнь большинства людей.

Во второй касте под силой подразумевают личную силу самого купца. То есть когда человек обладает способностью произвести мощное воздействие вовне. Например, вы такой специалист, что можете убыточную фирму поднять только на себе. Есть такие люди, которые способны любой провальный проект вытянуть за счёт своей личности.

В третьей касте воин способен использовать любой рычаг, который у него есть для получения власти. Например, вы владелец мясокомбината. И вы используете мясо для получения власти. Просто его у вас покупает и мэр, и губернатор. Вы их кормите, а они с вами делятся властью.

Магов, берущие восьмёрки, вы уже в городе не встретите. Такой Маг любой своей мыслью меняет окружающую реальность. Поэтому они живут подальше от людей, потому что такой Маг в толпе как слон в посудной лавке. Каждое слово, каждое действие есть произведение силы вовне.



Девятки (9) качеств. Ментальный портал

В девятках человек уже работает сознанием.

В касте работников можно представить архитектора, который проектирует здания, но сам уже кирпичи не кладёт. То есть он строит, но только на чертежах. Помните, как Микеланджело создавал свою шедевральную статую Давида? Ему принесли монолитный камень. Он приходил каждый день и просто смотрел на этот камень часами. Посмотрит – и уйдёт. На следующий день то же самое и так несколько месяцев. Когда ученики спросили, что он делает, мастер ответил: «Работаю». То есть каждый удар по камню он сначала проделывал в уме, ментально. А потом создал шедевр.

Девятки у купцов – это восприятие мира через денежный алгоритм. Человек везде видит деньги. Он говорит: эта машина стоит столько-то долларов, эта женщина стоит столько-то, час моего времени – столько-то. Но это не пустое вешание ценников на объекты. Такой человек реально может купить этот объект именно за такую сумму. Это качество хорошо показано в фильме «Непристойное предложение» с Робертом Рекфортом и Деми Мур в главных ролях. Помните, там миллиардер купил жену у мужа за миллион долларов. И тот её продал!

Как-то однажды Билл Гейтс проводил пресс-конференцию, где целый час отвечал на вопросы журналистов. Хозяин стула, на котором сидел Гейтс, выставил на интернет-аукцион этот стул и продал его за 100 тысяч долларов. Потом по Интернету ходила шутка, что Билл Гейтс за час задницей зарабатывает больше, чем президент Америки за месяц головой.

Магов, работающих в девятках, называют Повелителями Иллюзий. Здесь мы сталкиваемся с такой штукой, как материализация мыслей. Имеется в виду создание мыслеформы, которая не отличается от реального объекта. Такой Маг может создать мысль, которая для вас будет реальностью.



Десятки (10) качеств. Вознесение

Тут всё просто. Человек покидает свою касту и уходит на этаж выше.

Работник становится купцом.

Купец – воином.

Воин – Магом.

А куда возносятся Маги? Вообще, с чем связана идея вознесения? Здесь говорится, что организм человека начинает работать с другой скоростью, с другой частотой. Отсюда и изменения в его сознании – на другой частоте другие ценности. И перед тем, как описать вознесение Магов, давайте немного о них поговорим.

Маги тоже делятся на касты, или подкасты, или на уровни. Этих уровней четыре:

Магов 1-го уровня называют экстрасенсами. Диапазон работы – от 2-к до 4-к. Они учатся чувствовать мир и взаимодействовать с ним. Потом, набрав необходимый опыт, Маг повышает свой уровень.

Магов 2-го уровня называют целителями. Диапазон работы – от 5-к до 7-к. Вот тут надо остановиться поподробнее. Дело в том, что целители – это не те, кто лечит. Доктора тоже лечат, но мы их целителями не называем. Мы говорим не о профессиях, а об уровне сознания, которое способно взаимодействовать с миром на клеточном уровне. То есть влияние такого Мага может распространяться на группу клеток. Отсюда эти люди работают с живыми организмами, тренируя эту особенность. И в основном занимаются лечением. Подобное сознание может воздействовать на раковую опухоль и убить её или, наоборот, вызвать.

Если говорить о таких целителях, то их редко можно встретить в городе. В основном они живут на природе, за пределами городов. Почему? Настоящий целитель никогда не лечит человека своей энергией. Он лечит его энергией Системы. А эта энергия имеет точки концентрации на планете, именуемые места силы. В этих местах возможно подобное воздействие на организм в максимальном значении. Пример – филиппинские хиллеры. Почему именно филиппинские? Видимо, там есть Место Силы, где можно наработать это качество – разрезать ткань без инструментов. В других местах эта традиция не прижилась.

Магов 3-го уровня называют алхимиками. Диапазон работы от 7-к до 9-к. Здесь тоже надо пояснить. Как-то я смотрел передачу по ТВ про алхимиков. Там о них говорили как о проотцах современной химии. Они сидели где-то в подвалах, грязные, немытые, и экспериментировали с различными смесями. Смешивали какие-то жидкости и заливали себе в рот. Если не умерли, значит, новый эликсир жизни придумали. Другими словами – бред. Под алхимиками же мы подразумеваем такое сознание, которое может воздействовать на мир уже на молекулярном уровне. То есть на кристаллическую решётку вещества. А это значит, что возможна работа с «не живыми» предметами и их трансформацией. Отсюда все легенды о философском камне и способности алхимиков превращать любое вещество в золото. То же самое сделал Христос с водой, превратив её в вино. Он просто изменил структуру материи. Так что примерно у вас сложилось впечатление о могуществе таких Магов.

Маги 4-го уровня – последний рубеж эволюции человека на нашей планете. Они начинают изменять уже структуру собственного тела, превращая его в облако света (вознесение). Но как это возможно? Тут работает принцип вентилятора. Все вы видели вентилятор и знаете, что если на него смотреть, пока он выключен, то его лопасти хорошо видны. Однако если он работает, то мы видим сквозь вращающиеся лопасти то, что находится за ними. Если говорить о строении атома, то расстояние между его элементами по масштабам словно расстояние между планетами Солнечной системы. Так же, как при увеличении скорости вращения лопастей вентилятора, у этих Магов энергии становится так много, что увеличивается скорость вращения элементарных частиц, что и позволяет перейти телу в другую форму.

Кстати, когда уфологи наблюдают НЛО, то различают по структуре их на два вида: первые имеют что-то вроде металлического корпуса и неизменную форму. Вторые – просто пятна света. Они не имеют чёткой формы, могут увеличиваться или уменьшаться в размерах, траектории их полёта не поддаются объяснению. Они могут делиться на несколько объектов, появляться из ниоткуда и исчезать на ровном месте. Есть подозрения, что эти объекты, состоящие из света, и есть Маги, завершившие эволюцию на Земле. В традиции их называют демиургами. Диапазон работы – от 9-к до 10-к.




Глава 5

Образ и подобие



Если не вдаваться в механику магической модели, то все мифы о силе и способностях Магов остаются непонятны. И вообще, кто дал Магам право считаться в эволюционной лестнице выше других?

В Библии есть строчка: «И создал Господь человека по своему образу и подобию». С тех пор как эту строчку написали, споры о том, как Господь выглядит, какими качествами обладает, мужчина он или женщина, не утихают. То есть люди всерьёз полагают, что у Господа есть руки, ноги, голова и другие человеческие принадлежности. Воистину кто-то сказал: «Не Господь создал человека по своему образу и подобию, а человек создал Бога по своему».

В этом и проблема людей. У них есть один огромный недостаток: они сильно любят себя считать пупом земли и центром Вселенной. Другими словами, каждый истинно верит в то, что он личность, индивидуальность, неповторимая, и таких на свете больше нет. Но так ли это? Давайте представим себе такой эксперимент: мы берём всех людей на планете и перемешаем их в одной большой куче. А потом будем просто наблюдать. Мы увидим, что люди из этой массы начнут объединяться в группы по разным параметрам: по цвету кожи, национальности, языковому барьеру, религиозным убеждениям и т. д. Другими словами, существуют некие параметры, объединяющие «индивидуальности» в массовое сознание. И получается, что человек – лишь часть толпы. Он не индивидуален. Он всё равно лишь клетка другого организма.

Кстати, о клетках. В целом, организмы на планете Земля можно разделить на несколько уровней. 1-й уровень – простейшие одноклеточные организмы. 2-й уровень – многоклеточные организмы (которые в свою очередь состоят из одноклеточных). 3-й уровень – эгрегоры (группы многоклеточных организмов, соединенные каким-то параметром). Как аналог с организмом человека, их можно сравнить с внутренними органами (клетки печени, сердца и т. д.) Так же к 3-му уровню относится сознание планеты Земля (объединение всех эгрегоров), т. е. единый организм, включающий всё более низкие организмы, подобно тому, как наш организм представляет собой совокупность работы всех наших органов. Именно это сознание Моисей назвал Яхве. То есть под Богом нам достаточно понимать, что это сознание нашей планеты.

Отсюда и подобие. В нашем организме есть как просто одноклеточные организмы, так и многоклеточные (внутренние органы), и они тоже обладают сознанием, но только на своём уровне. Поэтому наше сознание – это не сознание одной большой клетки, а сознание конгломерата клеток. То есть состояние наших клеток и органов напрямую влияет на формирование личности. Отсюда в древности были законы (в некоторых странах они ещё действуют), когда ворам отрубали руку, насильникам – половой член, а различным разбойникам и предателям отрубали головы за плохой умысел (например, устроить государственный переворот). Такого рода наказания исходят из того, что проблема этих людей находится в определённом органе или части тела. Если отрубить руку, то человек больше никогда не будет воровать. То же и с насильниками. Отсечение же головы – своеобразная гарантия, что этот человек в следующем воплощении больше думать о подобных вещах не будет.

Так вот, если рассматривать нашу планету как единый организм, то человечество будет представлено нервной системой планеты. Так же как и у нас, нервная система будет делиться на периферическую, центральную и головной мозг, как самая сложная часть ЦНС. И получается у нас вот что:

Люди с 1-й по 3-ю касту являются периферической нервной системой планеты.

Маги 1 и 2-го уровней – центральная нервная система планеты.

Маги 3 и 4-го уровней – головной мозг планеты.

Маленькое отступление: если помните, малые арканы Таро имеют ещё ряд карт, условно называемых «картинками» (с вальта по тузы). Так вот, это дополнительные качества, которые проводят Маги 3 и 4 уровней. Именно со способности проводить эти сигналы через своё сознание и даёт право человеку находиться в мозге планеты.

И эта иерархия является естественной. Дело в том, что все эти сигналы обладают различной степенью сложности. Представьте нервный импульс, который заставляет шевелиться палец руки. И представьте импульс, который шевелит всей рукой. Думаю, не надо объяснять, что это разные по сложности импульсы. Отсюда и иерархия. Её нельзя купить и получить в подарок. Вы либо можете провести через своё сознание этот импульс, либо нет. Вот и получается: мозг даёт импульс, ЦНС его проводит, а периферическая нервная система его выполняет.

Этим же и объясняется сила Магов. Представьте: вы идёте и вдруг падаете, ударяясь головой об асфальт. Что делают ваши руки? Они пытаются защитить голову. То есть организм готов пожертвовать руками, чтобы спасти голову (мозг). Поэтому Маги высшего порядка просто неуязвимы. Тут вспоминается диалог Карлоса Кастанеды и Дона Хуана.

– А что ты будешь делать, если тебе устроят засаду?

Дон Хуан долго не мог понять этого вопроса, а потом ответил:

– Я просто не появлюсь там.

Итак, краткий вывод. Все организмы на земле отличаются своей сложностью не только на биологическом уровне, но и на уровне сознания. Эта сложность связана со способностью проводить через сознание энергетический информационный сигнал. И чем сложнее сознание, тем более сложный сигнал оно может провести. Данный сигнал является управляющим и несёт в себе множество различных команд. Данным образом в естественном виде существует иерархия сознаний на нашей планете. Эти различия формируют касты, образ жизни, восприятие мира и силу воздействия на него.

Это был краткий обзор эволюции сознания с точки зрения магии. Дальше будет описываться базовая модель магической картины мира, а также даны различные практики, которые являются основой и фундаментом для развития сознания. А сама модель не даст вам сойти с ума на случай, если вдруг у вас получится достичь результата.





Глава 6

Теоретическая часть



Во-первых, это всего лишь модель. Она не совершенна, однако объясняет достаточно много. Начинающим она необходима для устойчивости психики. Если сознание сталкивается с чем-то, что не может описать, оно начинает бояться, терять контроль над психикой, и человек сходит с ума. Однако если сознание может дать характеристику какому-нибудь паранормальному явлению, то у человека останутся шансы не попасть в «Кащенко».

В целом, у магической картины мира есть две модели: линейная и квантовая (каббалистическая). Линейная модель описывает мир как множество измерений. Она утверждает, что этих измерений в нашей вселенной 22 (квантовые физики открыли пока только 11). У первых семи есть названия.

Первое, второе и третье измерения называются X-, Y-, Z-координаты, больше известные как длина, ширина и высота.

Четвёртое измерение – время.

Пятое измерение – расширение (многовариантность) времени.

Шестое измерение – масса.

Седьмое – заряд.

У следующих измерений названий нет, т. к. человеческий язык слишком скуден, чтобы их описать.

Как работает принцип измерений? Представьте 2-мерный мир. Только длина и ширина, высоты нет. Как лист бумаги. В этом мире живут 2-мерные человечки. И вдруг на их мир села муха. И в этом мире появятся 6 точек (лапки мухи). Для начала в этом мире произошло чудо: материализация объектов. Затем муха поползла, и люди увидели, что точки движутся синхронно, и решили, что эти объекты обладают разумом. Потом муха взлетела, и опять произошло чудо: объекты дематериализовались. И вот население этого мира поделится на тех, кто видел муху, и на тех, кто её не видел. На тех, кто в неё верит и кто нет. Так в народе появляются легенды о духах, привидениях и полтергейстах.

Отсюда и изображение индийских богов в виде многоруких и многоликих существ. Я как-то однажды общался с одним кришнаитом, который утверждал, что в медитации увидел Кришну в виде такого мутанта.

Да нет же. Суть этих изображений в том, что количество глаз говорит о количестве воспринимаемых этим существом измерений, а количество рук – о способности там что-то делать. Это коротко о линейной магии.

Каббалистическая (квантовая) модель описывает мир как книгу. В этой модели мир рассматривается как компьютерная игра: на мониторе мы видим человечка, мир вокруг него, но в исходном коде там только символы да различные числовые или буквенные команды. То есть это не мир форм – это просто текст. Чтобы легче понять, представьте, что вы читаете книгу (хотя вы её и так читаете). Например, тот момент, где описывается какая-нибудь местность. Но вы не видите буквы или слова, вы видите и погоду, и дома. Воображение создаёт целый мир в вашей голове. Так же и наш мозг, улавливая сигналы мира (буквы), формирует их в слова (объекты), а слова – в предложения (ситуации). И букв этих тоже 22. Но не будем вдаваться в суть каббаллистики.

Сделаем проще. Давайте сравним себя с телевизором. Когда вы включаете ТВ, то что видите? Полноценный мир, цветной, звуки и картинки. Весь мир в этом ящике. Но откуда берутся картинки в телевизоре? Ведь внутри ящика не сидит гном и не рисует с обратной стороны экрана. Этот мир попадает внутрь в виде радиосигнала. Антенна его ловит, сигнал дешифруется и выдаётся на экран. И всё. То же самое и с нами. Таким устройством является мозг. А весь мир – это просто информационные сигналы. В науке совокупность этих сигналов называют информационным полем Земли.

Перед тем как описать физику этого поля, вернёмся немного к преданию Магов. Так вот, атланты специализировались на биотехнологиях и эволюции живых организмов. А поскольку любой организм на Земле – это лишь часть ещё большего организма, то атланты понимали, что надо выстраивать симбиоз. И поэтому они старательно пытались понять сознание планеты. Но оно было очень сложное, и тогда они решили его немного перепрограммировать. Для этого были установлены на планете определённые машины, которые выдавали энергию определённой частоты. Над этими машинами были построены пирамиды. Почему именно пирамиды? Потому что они обладают определённой геометрической формой, внутри которой время течёт с разной скоростью. Так, в основании пирамиды время течёт медленнее, чем в вершине. Получается такой пылесос, который тянет энергию снизу пирамиды и ускоряет её кверху, в результате чего получается луч, бьющий в биосферу планеты, которая и есть информационное поле (сознание) Земли. Хотя и ноосфера, да и все слои атмосферы есть планетарное сознание. И все эти штуки с пирамидами работают по принципу иглоукалывания. Мы знаем, что на нашем теле есть активные точки, воздействуя на которые, мы можем воздействовать на мозг. То же самое сделали и атланты. Они в жизненно-важные точки Земли вживили эти машины и через них как бы переустановили операционную систему Земли, перенастроив её под себя. Между этими точками пошло энергетическое взаимодействие, или по-другому – образовались энергетические каналы, частотные полосы (телепередачи, если сравнивать с телевизором), которых получилось ровно 22. И позднее они были названы арканами (от лат. Arcanum – тайна). Получается, что, постигнув все 22 тайны, человек становится Богом.



Круглые образования – это сефиры, энергетические источники, основные частоты. А каналы между ними – это арканы, информационные диапазоны. Для лучшего понимания это можно сравнить с компьютером. Сефиры – это жёсткие диски, а арканы – информация на этих дисках. Или опять же сравним с телевизором. Сефиры будут в виде телевизионных ретрансляторов, а арканы – телеканалы.

Сравнение арканов с телеканалами, правда, не совсем уместно. Тут лучше будет сравнить их с частотным радиодиапазоном. Например, есть AM или FM диапазоны, на которых могут одновременно существовать множество радиопередач. Допустим, FM диапазон включает в себя развлекательные радиопередачи. А есть диапазон таксистов, диапазон военных и т. д. Радиовышки – это Сефиры.

Так что же такое аркан? Дело в том, что многие после взгляда на рисунок наивно полагают, мол, это невидимая труба, протянутая по планете, и надо просто голову в неё засунуть, и таким образом человек войдёт в аркан. Нет. Аркан – это энергетический информационный канал, который легче всего сравнить с радиоволной. А наше сознание – это устройство, которое может на него настроиться, как антенна. И тогда человек входит в определённый диапазон энергий и начинает видеть мир с позиции определённого аркана, которых, как мы сказали, двадцать два.



Легенда Тарота

Эта модель стала нам известна благодаря египетским жрецам (Магам), которые создали колоду карт Таро. Согласно легенде, когда Маги Египта почувствовали приближающийся конец египетской цивилизации, созвали совет жрецов. Дело в том, что жрецы боялись утери знаний, которые они столетиями собирали по крупицам, доставшихся от прошлых цивилизаций. Они чувствовали, что в скором времени Египет падёт от рук дикарей и варваров, которым плевать на всё это с высокой колокольни. И тогда на совете было принято несколько решений по сохранению знаний.

Первым, согласно преданию, было предложение создать каменные таблицы и зашифровать знание в них. Таблицы были созданы и спрятаны, а путь к ним был зашифрован. По легенде, эти таблицы нашёл Моисей (который был, кстати, Магом Египта) на горе Синай. Его Тора (которая не случайно очень созвучна с Таро) содержит в себе множество ключей к расшифровке карт Таро. Так, например, история с Адамом и Евой описывает расшифровку 6-го аркана, а 10 заповедей в зашифрованном виде говорят о 10 сефирах.

Вторым предложением было создать золотые таблицы. Они, можно сказать, стали прототипом карт Таро. Таблицы до сих пор не найдены и, согласно легенде, спрятаны под Нилом в Египте, в специальном храме, который построили под дном Нила. Сделано это было специально для Магов, которые с лёгкостью могут выходить из тела и проникать под землю, чтобы прочитать их. Кстати, забавное совпадение. Когда я был в Египте, то заметил, что египтяне боготворят Нил и очень трепетно к нему относятся. И это странно, т. к. эта река очень грязная. Нам объяснили, что, мол, Нил является источником пресной воды, однако, думается мне, что там действительно есть вещи более ценные.

Третий вариант, согласно легенде, был претворён в жизнь в виде азартной игры, состоящей из 78 карт, где 22 старших аркана и 56 младших. Однако суть не в игре, а в том, что это книга описывает модель мира, известную египетским Магам на тот момент (не вся картина уцелела после гибели Атлантиды).

И потом, почему именно карты? Что, нельзя было сразу книгу написать, мол, делайте так и так и будет вам то-то и то-то. Но египтяне хорошо выучили урок Атлантов. Дело в том, что после гибели Атлантиды остались какие-то письменные источники, но никто не мог их прочитать. Язык был мёртвый. А поскольку Маги Египта делали себе шпаргалку в будущее, то они решили использовать графическое письмо.

Есть два вида языка: фонетический и графический. В фонетическом языке буква наделяется звуком, и в сочетании нескольких букв формируется слово, несущее смысл. Графический язык – это что-то наподобие иероглифов, где один символ может означать целое предложение.

Но жрецы при создании карт использовали символы, завязанные за работу подкорковых структур мозга (подсознание). Другими словами, они использовали символы, не стареющие во времени. Так, женщина и через тысячу лет будет означать женщину, мужчина – мужчину, а птичка будет означать птичку.

Итак, колода карт Таро представляет собой не азартную игру и не гадательный инструмент (хотя гадают на них, и отменно), а является зашифрованной книгой, где большие 22 листа описывают мир в вертикали (повышение частот и увеличение измерений), а 56 малых листов описывают строение мира в горизонтальной плоскости. Сами изображения являются настроечными таблицами, в которых зашифрована работа сознания. Этот тип взаимодействия Таро и сознания ещё называют ритуальной магией. То есть на карте изображён ритуал, повторив который, сознание войдёт в аркан (также мы используем выражение «взять аркан»).

Зачем вообще нужно входить в них и работать с этой энергией? Дело в том, что это планетарная энергия, и если ваше сознание сможет удержать этот поток и пропустить его через себя, то вы обретёте Сиддху (сверхспособность) этого аркана.

Вход в аркан похож на кручение тюнера у радиоприёмника, чтобы постепенно выйти на максимальную амплитуду сигнала. То есть в самом центре – самый мощный, самый чистый сигнал. И если вы достигаете этого центра, то вы разгадали тайну (Arcanum). То есть вы постигли одну из 22-х граней мира. Достигнув центра сигнала, вы получаете способность этим сигналом управлять. А этот сигнал не просто какая-нибудь радиопередача, а грань мира. И теперь она вам подвластна. Но Маги смотрят на это не с позиции власти, а как на естественный процесс эволюции. Ведь именно в эволюции мы заинтересованы.



Большие арканы Таро

Итак, 22 Аркана. 22 грани мира, 22 состояния. Опишем работу с ними более подробно, чтобы у вас сложилось понимание, в чём суть такой работы. Но перед этим немного о том, как вообще можно эволюционировать при помощи различных состояний сознания.

Что есть эволюция сознания? Это опыт, получаемый через сознание. Но сознание – это не тело. А потому и работа, совершаемая сознанием, в принципе отличается от физического труда и опыта тела. Возьмём обычное состояние сознания в момент бодрствования. Мы что-то в нём делаем и получаем какой-то опыт. Но стоит нам принять алкоголь, как мир сразу же меняется. Люди те же, ситуации те же, но опыт другой. Кто-то становится смелее, у кого-то уходит застенчивость. Другими словами, в состоянии алкогольного опьянения мы получаем новый опыт от тех же ситуаций. В магии все эти состояния описаны, а карты Таро говорят о том, как в них войти в естественном порядке.



22-й аркан. Дурак

Эволюция происходит снизу вверх по Дереву Сефиирот (Древу Жизни), т. е., усложняя сознание, мы получаем допуск к более высоким частотам. И первый аркан, который доступен всем людям без исключения, – это аркан Дурак (глупость/иллюзия). 22-й аркан, или ещё его называют нулевым. То есть все мы можем быть дураками и таковыми являемся от природы. Но кто такой дурак? Это не оскорбление, а состояние сознания. Быть дураком означает быть внутренне пустым. Дурак – это человек, похожий на чистый лист бумаги. То есть на нём можно писать всё, что угодно. Это человек без информации. И если он пустой, значит, его можно заполнить любой информацией. Отсюда сиддха этого аркана – обучаемость. И карта показывает, как нам войти в такое состояние, где мы можем научиться чему угодно.



На карте изображён мужчина, который идёт в пропасть. Он смотрит мечтательно вверх, у него красивая, но рваная одежда, на плече он несёт посох с каким-то мешочком, в левой руке держит цветок, за ним бежит собака. Вверху светит солнце. Фон карты – жёлтый.

Для начала надо понять, что здесь говорится о работе сознания. Одеваться в рваные тряпки и идти в пропасть не надо. Надо просто войти в состояние. Если знать расшифровку глифов (объекты на карте), то войти в состояние можно в любом месте. Вот расшифровка:

Мужчина. Принцип Ян. Имеется в виду мужское начало как активность (женский принцип Инь – пассивность). То есть, чтобы войти в аркан, надо что-то делать.

Мужчина идёт. Это указание на процесс. Обучение возможно в процессе и только в процессе. В школе уроки идут, но если вы на них не присутствуете – вы ничему не обучаетесь. Или возьмём боевые искусства. Толку смотреть их по телевизору нет. Только придя в спортзал и начав заниматься, появится какой-то навык.

Идёт в пропасть. Мужчина идёт в пропасть, но при этом под ноги не смотрит. То есть ему наплевать, упадёт он или нет. Здесь говорится о состоянии, в котором нас не должно заботить будущее. Даже следующая секунда. Быть здесь и сейчас, а что будет потом, кто обо мне что подумает – безразлично.

Рваные одежды. Вообще, если взглянете на карты Таро, то увидите, что одни фигуры на них одеты, другие полностью обнажены. Одежда в Таро обозначает тело или тела (физическое и тонкие оболочки). Если одежды рваные, это означает, что, обучаясь чему-то, можно получить травмы. Например, вы захотели научиться кататься на сноуборде. И без падений вы не научитесь. То есть будет больно, но только так можно этому научиться.

Собака. Собака в Таро – это друг. Но имеется в виду не тот, кого мы считаем своим другом, а тот, кто настроен к нам не враждебно. То есть родственники говорят: «Какая Магия? Какое духовное развитие? Надо идти работать, семью заводить, а ты как дурак себя ведешь». Именно. Мужчина идёт и на собаку не смотрит. То есть если вы хотите чему-то научиться – нельзя слушать собаку. Даже если она очень умная и родная.

Посох. В правой руке он держит посох, который лежит у него на плече. Прежде чем описать смысл – небольшое отступление.

Моя самая любимая серия во всех сезонах битвы экстрасенсов – это первая серия. Потому что она самая весёлая. Кто только туда не приходит и какие только атрибуты не приносят… Пентакли смерти, волшебные эликсиры, шапки-невидимки и сапоги-скороходы. В общем, ухохочешься. Но и есть ребята, которые приносят с собой посохи. И красивые. Есть с черепами, есть с драгоценными камнями, со змеёй вокруг трости. Всякие-разные. И ведь действительно, в нашем представлении Маг – это бородатый старик в балахоне с посохом в руках. Но откуда у нас подобное представление, как должен выглядеть Маг? Из книг писателей фэнтези. В частности, Толкинен описал своего Гендальфа именно так. Но откуда этот образ взяли сами писатели? Из 9-го аркана.



На ней нарисован Маг, который держит в руках посох. Так вот посох в Таро означает опыт. И в 9-м аркане Маг опирается на свой опыт. А в 22-м аркане на опыт опираться нельзя, если мы хотим чему-то научиться. То есть дано чёткое указание: закиньте свой опыт куда подальше и не опирайтесь на него.

Мешочек на посохе. Что обычно было у путников в таком мешочке? Всё самое необходимое: еда, чистая одежда, ценности какие-нибудь. Но мужчина забыл о нём. Имеется в виду, что из головы (а магия – это работа головой) надо выбросить все свои повседневные заботы: хлеб купить, ребёнка из детского сада забрать, все наши неотложные дела и мысли о них.

Цветок в левой руке. Левая рука – это рука сердечная, т. е. эмоции. В этой руке цветок – эмоции очень приятные. Дураком и правда быть приятно. Но мужчина отвёл руку с цветком в сторону, что значит – он не обращает внимания на свой эмоциональный фон; хорошо вам в этом состоянии или плохо – не важно. Вы не обращаете на это внимание.

Жёлтый фон карты. Фон карты может означать время суток, когда активен аркан, или активность той или иной чакры (о чакрах читайте ниже). Тут как раз именно второй вариант. Жёлтый цвет – цвет чакры Манипура, которая питает нервную систему. То есть ваша нервная система обучается, или через вас идёт нервный импульс системы. Этот импульс выражен ещё в одном глифе – солнце.

Солнце. С одной стороны, Солнце говорит о том, что аркан наиболее активен, когда Солнце светит, с другой, – этот импульс и является командой Солнца. Помните, мы говорили о том, что сознание нашей планеты включает в себя сознания более низших сознаний (образ и подобие). Следуя этой логике, сознание планеты входит в совокупность сознаний планет Солнечной системы, где главным сознанием будет сознание Солнца. Отсюда самый древний культ поклонения – это культ РА, поклонение Солнцу как главному Богу в нашей Солнечной системе. В 22-м аркане при входе в состояние глупости наше сознание «тупеет», и вместо него начинает работать подсознание, а у людей первой касты подсознания нет (не воплощались ещё), и вместо него активируется сознание Бога. То есть человек, как бы ведомый Богом. И поскольку сознание Бога – это не человеческое сознание, то логики в поступках глупца искать не надо. Однако в этом состоянии можно достичь того, чего ни один умный не достигнет.

Отсюда все наши сказки про Ивана-дурака. Посудите сами. Сидел 30 лет на печи, один раз слез, полцарства себе отхватил и принцессу в жёны. А что он сделал? Победил Кощея Бессмертного. Ну полный дурак. Ведь у Кощея даже в имени значится – Бессмертный. Но Иван-дурак пошёл разговаривать с животными, нашёл самый идиотский способ убить Кощея и таки замочил его. А все мудрецы тридевятого государства не могли ничего сделать. Отсюда и поговорка: дуракам/новичкам везёт.

22-й аркан прекрасно показан в фильме «Форест Гамп». Там Том Хэнкс играл слабоумного парня. Всё, что делал герой этого фильма, так это только то, что ему говорили. Сказали бежать – он побежал. И он просто бежал, ради самого бега, т. е. выполнил эту команду дословно. Стал лучшим спортсменом в университете. Сказали пойти на войну – он пошёл. Стал героем войны. Сказали играть в пинг-понг – стал лучшим игроком Штатов. Сказали ловить креветки – стал миллионером. То есть просто следовать импульсу, выкинув опыт, не думая о будущем, никого не слушая и не боясь травм. Но если фильм «Форест Гамп» показывает естественную, неосознанную глупость, то фильм «Всегда говори „Да”» с Джимом Керри в главной роли показывает вход в это состояние осознанно. Посмотрите его и попробуйте сами понять, что такое 22-й аркан на практике.

Есть ещё одна особенность 22-го аркана. Это ведь канал энергии, а на любой энергии держится какая-то часть мира. И на 22-м аркане держится одна из мировых религий – иудаизм. В иудаизме всё за верующих расписано. Каждый их поступок, каждый аспект повседневной жизни. Что верующий должен есть, как отдыхать, с кем ему спать, как работать… Человеку не надо забивать себе этим голову. Он просто делает то, что написано в его святых писаниях, и всё. Вот почему евреи такие умные. Они ни о чём не думают, за них уже подумали, поэтому им остаётся быть дураками и учиться.

Я так подробно описал 22-й аркан, чтобы у вас сложилось представление о том, что карты Таро – это не кусок картона с рисунками, а целая наука. Следующие арканы я опишу в более сжатом виде, дам как бы «общие сведения». Единственный аркан, которого мы коснёмся подробно, – 17-й аркан. Но что касается остальных, то я выпущу отдельную книгу, посвящённую практической работе с энергиями арканов. Эта же книга вводная, и я не хочу слишком сильно загружать ее информацией. Пусть эта книга будет вашим ответом на вопрос: Надо мне что-то развивать или нет? Надо мне идти в Магию или нет. И если ответ будет «да», тогда докопаетесь до истины вне зависимости, прочитаете мои следующие книги или нет.



21-й аркан. Мир

На этом аркане существует ещё одна мировая религия – христианство. Религии в арканах надо понимать не как догматические принципы, а как образ жизни. То есть образ жизни верующего вводит его в тот аркан, на котором базируется его религия. Именно за счёт образа жизни сознание включается в канал и получает сиддху. Сиддхой 21-го аркана является способность получать необходимое. В каком смысле необходимое? Вы наверняка знаете людей, которые в своей жизни особо не напрягаются. Не вкалывают с утра до утра и всё необходимое для жизни имеют. И не то чтобы они все христиане. Просто христианство тут играет определённую роль в отношении материального блага. Это звучит как «торжество духа над материей», или независимость от материального. То есть надо войти в состояние, когда материальное особо не беспокоит, и просто надеяться на чудеса. Есть люди, которые рассуждают так: «Само всё придёт, если предначертано». Эти люди живут в 21-м аркане. И христианство помогает человеку выработать этот принцип. Но сами они этого не понимают и потому совершают ошибку, когда молятся своему Богу. Они просят его о конкретных вещах или дать хорошую работу, зарплату, здоровье. В общем, постоянно что-то просят, тем самым показывая свою зависимость от материального. Но в Библии чётко написано по этому поводу. Когда ученики Иисуса попросили его научить их молиться, то он им дал «Отче наш». И если вы присмотритесь к этой молитве, то в ней нет никакой конкретики. Хотя кто-то может поспорить, мол, в молитве есть просьба о хлебе насущном. Тогда о каком именно хлебе идёт речь? О белом? О чёрном? Насущный – на существование. То есть необходимое. Причём сама молитва – это вход в состояние этого аркана. Более того, перед тем как Иисус дал эту молитву, он сказал: «Молясь, не просите лишнего, ибо Отец мой знает, в чём вы нуждаетесь прежде, чем вы Его попросите». Дело в том, что «необходимое» – это не то, что вам кажется необходимым, а то, что необходимым считает Бог для вас. А он лучше знает, что вам необходимо. И вероятно, вам необходимо, чтобы на вас сыпались неприятности. Быть может, тогда вы поумнеете и начнёте духовно развиваться. То есть вы попросили у него храбрости, а в ответ получили десять пьяных и агрессивных скинхедов, которые пытаются вас убить. Пожалуйста. Просили храбрость – получите ситуацию, где можно её отработать.

Если вы хотите знать, насколько хорошо вы можете жить в этом аркане, то вспомните себя, когда вы куда-нибудь ездили или летали. Проводимость 21-го аркана можно прекрасно увидеть на вокзалах. Я частенько наблюдаю картину, когда маленькая девушка тащит с собой три чемодана, каждый из которых в два раза больше её самой. И если спросить, куда она едет, то ответ часто звучит в стиле: «На выходные к маме». То есть всего на пару дней, но с собой прихватила всю свою квартиру. Это очень высокая зависимость от материального. А можно увидеть человека, который с собой взял документы, немного денег – и всё. Всё необходимое ему достанется по пути. Если проголодался, то сосед в купе угостит, забыл зубную пасту – предыдущий пассажир забыл её в поезде. Само всё приходит в руки. Но без избытка. Только необходимое. Если хотите почувствовать это качество в виде состояния, то идите в любой христианский храм. Где-то это состояние чувствуется сильнее, где-то слабее.



19-й аркан. Солнце

Это аркан, на котором базируется ещё одна мировая религия – мусульманство. Сиддха этого аркана – счастье. То есть состояние, когда нам хорошо и у нас отличное настроение. Образ жизни мусульманина как-то позволяет ему входить в это состояние. Отсюда самые храбрые войны – это мусульмане. Они на войну, как на праздник, идут. Настроение отличное всегда. Но к сожалению, отсюда и весь исламский терроризм. Дело в том, что в этот аркан вводят и различные наркотики. И когда человек входит в состояние счастья под наркотическим опьянением, ему это преподносят как избранность Аллахом, и ради такого счастья верующий готов на всё: взорвать себя и ещё пару десятков человек.

Название аркана – Солнце – говорит о том, что он завязан на солнечную энергию. Поэтому когда на улице солнечная погода, то у нас настроение поднимается, а если солнца нет, то и настроение не очень. На карте изображён ребёнок, который едет на лошади от стены, за которой растут подсолнухи. Эту картину можно трактовать примерно так: абстрагируйтесь от мира (глифы – стена и подсолнухи), станьте, как ребёнок, – пусть мир превратится для вас в сказку, почувствуйте состояние беспричинной радости, садитесь на него и скачите без оглядки (лошадь). Почему именно ребёнок? Ребёнок – это ещё не мужчина и не женщина, т. к. он не достиг половой зрелости. Плюс ребёнок в руках держит красную тряпку на шесте. Красные ткани в Таро обозначают «сексуальные энергии». Есть фигуры, которые одеты в красные одежды, а тут ребёнок, обнажённый. То есть говорится, что вы не преследуете сексуальную радость. Счастье не связано с удовлетворением своего «хочу». Оно просто есть. Этот аркан проводят огромное количество людей. Мы их называем «оптимисты».



20-й аркан. Суд

Сложный для понимания аркан. Он связан с активацией подсознания. Когда у человека активируется подсознание, то он начинает чувствовать свои прошлые воплощения. А эти ребята чувствуются как чьё-то присутствие. Отсюда сиддхой этого аркана является способность увидеть призраков мёртвых людей – элементёров. И как бы это нелогично звучало, умение работать с этим арканом даёт вам способность «изменить свою жизнь с понедельника». Кому не знакомы фразы: «Всё, с завтрашнего дня после шести не ем», или «На Новый год пью, а потом ни капли», или «С понедельника бросаю курить»? Но когда наступает момент, то ничего не получается. Почему так сложно бросить какую-то привычку, например курить. Мы ведь знаем, что никотин выветривается из крови достаточно быстро, и на самом деле у нас именно психологическая зависимость. Дело в том, что когда мы бросаем курить, то начинаем чувствовать себя мёртвого. То есть часть нашей личности, которая отождествилась с тем, что она курит, начинает нас преследовать, словно призрак. Она начинает умирать, и эта ломка есть чувствование отмирающей части нас. А у человека самый большой страх – это страх мёртвых. Не смерти, а именно мёртвых. С этим страхом связан ритуал захоронения в земле. Посудите сами: человека кладут в гроб, гроб заколачивают гвоздями, затем опускают на двухметровую глубину, засыпают землёй и ещё сверху накрывают плитой, чтоб уж точно не выбрался. Этот обычай берёт своё начало с тех времен, когда либо врачи неправильный диагноз ставили, либо труп от некромантов глубоко закапывали, чтобы те чёрную магию не творили.

Дело в том, что у человека в сознании сидит одна чёткая мысль, что если кто-то умер, то вернуться «оттуда» он не может. Был такой реальный случай. Один рабочий на кладбище капал могилу. То ли он был пьян, то ли ещё что, но свалился в эту яму и уснул там. Стемнело. А вечером, по привычке, через это кладбище с работы возвращался мужик. И так получилось, что он проходил мимо этой ямы именно в тот момент, когда рабочий проснулся и стал выбираться. И выбрался он со словами: «Ну наконец-то я вылез из этой могилы». У мужика, что проходил мимо, не выдержало сердце, и он умер на месте.

Так вот, когда вы входите в этот аркан, то начинаете чувствовать мёртвых, и это вызывает сильный страх. Однако человек не может бояться вечно. Страх усиливается до какой-то точки, а потом человек перестаёт бояться. У него словно вырабатывается иммунитет к страху. И тогда активируется подсознание, и у человека появляется способность контактировать с мёртвыми (спиритизм). Имея такой иммунитет, вы с лёгкостью можете побороть в себе любую привычку.

На карте этого аркана изображена сцена Страшного суда из книги «Откровение». Смысл этого суда в том, что после него человек будет иметь вечную жизнь. О какой вечной жизни идёт речь? Верующие до сих пор не могут сойтись во мнениях. Одни считают, что вечная жизнь будет в раю, другие, как, например, Свидетели Иеговы, что воскрешение будет физическим и люди восстанут из могил после суда Божьего. Так вот, тут говорится об активации подсознания. А там у нас прошлые воплощения. Если их активировать, то появится память о том, как человек жил 200, 300 лет назад, а может 1000 и 10 000 лет назад. А это и есть бессмертие. Бессмертие во времени. Если я помню себя несколько тысяч лет назад и эта память ничем не отличается от обычной памяти, то я бессмертен. Это и есть вечная жизнь. Но тут важно понять, что 20-й аркан не даёт вам вечной жизни, он просто проводит тропинку к вашему подсознанию, но не оживляет его. За это отвечают другие арканы.



18 аркан. Луна

Это очень интересный аркан, т. к. он даёт одно из важнейших пониманий в жизни – понимание своего пути, своего Дао. Ко мне на приём часто приходят люди и спрашивают, чем им заниматься в жизни. Куда пойти учиться, какой бизнес выбрать, где ждёт их успех? На что я отвечаю всегда одним предложением: «Идите куда хотите, ибо это не является частью пути». Я не зря написал слово «Дао», т. к. оно лучше отображает суть этого аркана. У китайцев есть такое выражение: «Дао выраженное – есть Дао ложное». Другими словами, всё, что вас окружает, не обязательно есть путь. Поскольку человек стремится к получению удовольствий, то он наивно считает, что если вокруг всё хорошо, значит, он идёт правильной дорогой. Однако истинный путь может быть очень сложен и тернист. Человек может быть в тюрьме, на войне, может быть беден или болен, но он может идти по пути в этот момент, в то время как у другого всё замечательно, но он не знает своё Дао.

Так что же такое путь? Я называю это «внутренний ветер». Дао – это осознание себя в данной точке пространства. И это осознание даёт вам правильное представление о том, где вы находитесь относительно своей судьбы. То есть вы, например, общаетесь с человеком. Он вам делает деловое предложение, которое выгодно со всех сторон, но вы вдруг ощутили, что это предложение противоречит вашему Дао. Причём это не просто чувство, а словно знание изнутри. Оно не имеет логики, но оно неоспоримо. И это распространяется на всё вокруг. Дао – это то, что идёт изнутри наружу, но никак не наоборот. Состояние 18-го аркана как раз и даёт это внутреннее ощущение. Сиддхой этого аркана является способность читать знаки.

17-й аркан. Звезда

Это очень важный аркан. Первый магический аркан, который меняет сознание человека на магическое сознание. Этот аркан важен по многим причинам. Во-первых, именно он даёт экстрасенсорные способности. Во-вторых, этот аркан является границей между миром проявленным (физическим миром) и миром тонким (миром духов). В мифологии эта граница зовётся рекой Стикс. Суть этого аркана заключается в природной циркуляции жизненной энергии, которую в индийской традиции называют ПРАНОЙ, в китайской – ЧИ, в японской – КИ. На этом уровне сознание человека перестаёт относиться к слову «энергия» как к абстракции, оно становится для него вполне конкретным явлением.

К сожалению, многие недооценивают этот аркан. Особенно когда у них появляется тонкая чувствительность, они бросают исследование этой части мира и уходят в другие арканы. Однако этот аркан, если посмотреть на Дерево Сефирот, первый горизонтальный. Всего горизонтальных арканов три: 17, 9 и 4-й. Эти горизонтальные арканы представляют собой принципиально новые уровни осознания себя и мира. Так, например, человек, живущий ниже 17-го аркана, относится к миру по принципу: «Есть мир, и я внутри него». Однако если в 17-м аркане его сознание трансформируется, то человек начинает чувствовать, что я и мир – ОДНО. Отсюда у Магов нет врагов. Поскольку Маг чувствует, что он единое целое с миром, то причинять вред он ему не будет, т. к. осознаёт, что причиняет вред самому себе. Достигая 9-го аркана, Маг начинает понимать, что он сам реален, а мир – это его мысль, галлюцинация. В 4-м Маг понимает, что он тоже галлюцинация самого себя.

Пока оставим описание этого аркана. Мы к нему вернёмся в практической части.



15-й аркан. Дьявол

Любимый аркан всех новичков, так как на нём сидят деньги и сиддхой его является способность иметь желаемое. Если в 21-м аркане это было необходимое, что Бог послал, то здесь сам берёшь всё, что хочешь. И это очень сильно губит новичков, т. к. многие из них полагают, что научились влезать в состояние: поколдовали немного – и всё, дело в шляпе. Однако другое название этого аркана очень хорошо отображает его суть – «зависимость».

Дело в том, что способность проводить энергии этого аркана даёт человеку не деньги, а умение создавать связи. Связь – это энергетический канал, который создаёт взаимодействие объектов между собой. С одной стороны, вы можете создать связь с какой-то ситуацией и получить от этого пользу, а с другой – вы начинаете от неё зависеть. Например, вы создали бизнес и наладили множество деловых связей. Теперь ваш бизнес кормит вас. И вдруг вы захотели сменить обстановку, но уже не можете, т. к. в этих связях завязаны ваши партнёры, висят кредиты, и вы теперь вынуждены пахать, чтобы эти связи не оборвать. То есть вы уже зависите от своего бизнеса, от своих партнёров, от банков. И вдруг бизнес начинает рушиться. И если ваши связи сильные, то вы не можете просто спокойно выйти из него. Он вас с собой тянет на дно. Или такая связь, как ребёнок: родил ребёнка – и ты уже несвободен. Теперь ты вынужден учитывать это событие в своей жизни и подстраиваться под него.

А при чём тут деньги? Просто деньги – это универсальная энергия, образующая связи. Если хотите это проверить, дайте кому-нибудь большую сумму денег в долг. И всё, вы связаны. Вы будете помнить об этом человеке, напоминать ему о долге.

Поэтому, когда попервости ученики начинают баловаться с этой энергией, у них жизнь начинает идти в гору, материальный достаток улучшается, возникает контроль над многими жизненными ситуациями. Но почему-то они забывают, что связь – это верёвка, которая привязана с двух концов. И с другой стороны тоже могут дёрнуть. И тогда энергия потечёт от вас обратно. Начнутся потери. Более того, накопление связей делает человека инертным. Это похоже на то, как человек тащит за собой сотни таких верёвок, и на каждой привязан какой-то груз. Чем их больше и чем груз тяжелее, тем меньше скорость движения, и как следствие уменьшается способность к изменениям. А это значит, что человек останавливается в своём развитии. Инертность увеличивается, силы кончаются, и итог печален.

Ведь мы – клетки другого организма, который тоже развивается и меняется. И если клетка такого организма начинает тормозить (двигаться с меньшей скоростью, чем сам организм), то она умирает. Вот почему так опасно играть в эти игрушки с арканами. Стремление удовлетворить своё эго не приводит ни к чему хорошему.



16-й аркан. Башня

Сам по себе этот аркан контролирует ту часть мира, которая описана законом Ньютона: «Силе действия равна сила противодействия». Другое название этого аркана – «отдача». Этого аркана, наоборот, все боятся, потому что его энергия запускает процесс отработки кармы. Это тот самый закон бумеранга, который отображает древняя истина, гласящая: «Что посеешь, то и пожнёшь».

Здесь надо немного остановиться и описать, что такое карма. «Карма» в переводе с санскрита означает «действие». То есть, совершая любое действие, вы нарабатываете карму. Например, вы машете рукой – и нарабатываете карму, но это действие не приводит ни к каким изменениям в мире и, следовательно, нет никакой отдачи. Точнее, она есть в виде сопротивления воздуха, который вы рассекаете своей рукой. Однако если вы взмахом руки заедете по носу президенту, то вас тут же свяжет его охрана и ближайшие несколько часов для вас будут не очень приятными. Причём действие одно и то же в обоих случаях, а последствия разные. Причём ваша мотивация в момент взмаха рукой не играет никакой роли. Вероятно, вы хотели убрать комара с его носа. Но охрану это интересовать не будет.

Я клоню к тому, что морали у кармы нет. Вы что-то делаете, при этом ваши мотивы системой не учитываются. Термин «карма» уже плотно входит в наш лексикон, однако большинство людей воспринимает его именно с позиции морали. Даже говорят «негативная» или «позитивная» карма. Однако понятия «хорошо» и «плохо» для разных людей разные. Гитлер тоже верил в то, что движет мир к лучшему. Поэтому мы разделяем карму «в плюс» и карму «в минус». Карма «в плюс» – это опыт. То есть ваша личность, которая основывается на вашем опыте, – это тоже своеобразная карма. А карма «в минус» – это травмы. Поскольку в магии человек рассматривается не только как физическое тело, но и как тонкие тела (об энергетической структуре человека читайте ниже), то большая часть кармы записывается на них и выглядит как сгустки плотных энергий, которые тормозят энергетику в данной точке или в данном тонком теле. Жизнь с такими сгустками (кармические узлы) может быть очень долгой, и вы даже можете не подозревать о них. Однако человек, взаимодействуя с миром, на эти узлы может завязаться множество процессов своей жизни: работа, семья, бизнес, недвижимость, здоровье и многое другое. И с течением времени плотность этих сгустков настолько возрастает, что в определённый момент в них возникает процесс разрядки. Этот процесс и есть энергия 16-го аркана. И не совсем понятно, почему его все боятся. Да, может всё начать рушиться. Но это в любом случае начнётся. От кармы ещё никто не убежал. И даже если не начнёт всё разряжаться в этой жизни, то догонит в следующей. Отсюда есть люди, которые и мухи в своей жизни не обидели, а их везде пинают, оскорбляют, их преследуют неудачи, у них не складываются отношения, и вообще весь мир против них. И тогда они спрашивают Бога: Господи, за что? А смотришь их прошлое воплощение – резали, убивали, других не щадили, обманывали, и так всю жизнь. Вот и идёт отработка.

Маги понимают это и всё равно работают с этим арканом. Более того, это даже необходимо. Как однажды сказал один Маг: «Работа с 16-м арканом похожа на лечение зубов у стоматолога. Неприятно, но надо». Дело в том, что кармические узлы можно сравнить с пружиной: чем сильнее она сжата, тем мощнее будет разжатие. Способность проводить 16-й аркан даёт возможность разжать эти пружины, не доводя до критического момента. Так можно избавиться от всей кармы, и тогда у человека, наоборот, наступают успешные времена. Чтобы это понять, давайте сравним человека с автомобилем. Человек с кармой – это мятый автомобиль. При движении у такого автомобиля нарушена аэродинамика, и его будет мотать из стороны в сторону, пока он вовсе не улетит с дороги. В то время как автомобиль без вмятин будет спокойно держать сопротивление ветра, увеличивая скорость и управляемость. Более того, чтобы идти выше в эволюционном развитии, необходимо пройти этот аркан. И если быть правдивее – пройти мимо вовсе не удастся.



14-й аркан. Умеренность

Здесь мы сталкиваемся с такой штукой, как «превращение». То есть этот аркан описывает такую грань мира, как химические реакции. Однако любая химическая реакция связана со временем, поэтому этот аркан даёт нам способность работать со временем в аспекте изменения объекта путём ускорения или торможения. Отсюда сиддха этого аркана звучит как «превращение плохого в хорошее». Или наоборот. Умея управлять временем, мы можем заставить течь болезнь по-другому.

(Чтобы понять этот аркан на более примитивном уровне, я советую прочитать книгу Вадима Зеланда «Трансерфинг реальности», в которой хорошо описана техника движения от одного временного потока в другой.)



13-й аркан. Смерть

Здесь мы сталкиваемся ещё с одним законом этого мира. Причём мне не понятно, почему люди к этому явлению относятся как к чему-то негативному. Ведь смерть проще всего рассмотреть с позиции математики, и она там представляет цифру «0». Сколько бы вы на 0 ни умножали, всё равно в итоге будет ноль.

Энергия смерти очень сложная и многогранная, хотя единственное свойство у неё – это обнулять все остальные виды энергии. Этот аркан очень часто используют в целительстве – им болезнь можно просто «убить». Но также его можно применять и в духовной эволюции путём обнуления какой-то части своей личности, которая инертна и мешается на пути. К смерти мы ещё вернёмся на страницах этой книги. Пока же я только скажу: не стремитесь самостоятельно входить в этот аркан.



11-й аркан. Закон

Этот аркан очень непонятный. Это граница нашего мира, где рождается из хаоса порядок. И этот порядок имеет системные масштабы. Другими словами, в энергиях этого аркана наша планета выстраивает своё будущее. И чтобы оно свершилось, она создаёт определённые элементы, которые являются проводниками закона. Это милиция, политики, армия. Например, чем отличается бандит со своей шайкой от президента со своей армией? Ничем. Один нападает на караван, чтобы его разграбить, другой нападает на соседнюю страну, чтобы тоже её разграбить. Однако один – в законе, а другой – нет. Так вот, именно способность к проведению этого аркана даёт вам сиддху быть важным для будущего системы. С этой сиддхой вы с лёгкостью будете выигрывать суды (точнее, их у вас просто не будет), а все ваши недоброжелатели будут чудесным образом накапливать проблемы с законными элементами социума. Маги же используют этот аркан для создания своего закона. То есть они прописывают в мироздании новый принцип, который становится правилом для всех. И становится понятно, что миром управляют именно Маги, а не политики. Политики только проводят сигнал, который создаётся на других уровнях бытия.



12-й аркан. Повешенный

К этому аркану так или иначе стремится вся йога. Смысл его в том, что тот, кто его проводит, обладает поддержкой высших сил. Эта поддержка даёт сиддху «способность не пропасть в любой ситуации». То есть насколько бы ни было для вас дискомфортное состояние, если есть поддержка сил, значит, вы не пропадёте. И где бы вы ни находились: на войне, в тюрьме, и кризис опять нагрянул… для вас это не важно.

Также к этому аркану относится состояние, именуемое «Сатори» – состояние самоконсервации тела, при котором тело не стареет и не разлагается.



10-й аркан. Колесо фортуны

Я бы этот аркан назвал по-другому – «судьба». Здесь мы сталкиваемся с некой обратной связью с системой. То есть система нас как бы начинает считывать и спрашивать с нас: а соответствуем ли мы своей задаче, которую на нас возложил наш дух? Если нет – не ждите подарков от фортуны. А если да, то удача – наше второе имя. При этом удача не носит обыденный характер в стиле «зашли в метро, а там место свободно». Тут мы говорим о глобальных, судьбоносных вещах. То есть при проведении этого аркана судьба берёт нас в руки (а не мы её) и вершится сама, причём в очень благоприятном аспекте. Это выглядит так, что если вам суждено стать богатым, то вы им становитесь за очень короткий срок при минимальных усилиях с вашей стороны. Всё за вас делает аркан.



Перед тем как перейти к описанию следующих арканов, немного поясню некоторые моменты. Чем выше арканы, тем тяжелее их взять. И самые сложные – это первые 9 арканов. Вообще, можно сказать, что существуют всего первые 9 арканов, а остальные – производные от них. Так же как есть всего 7 нот, но есть октавы, где эти же 7 нот звучат по-другому.

Существует принцип каббалистического сложения, который показывает, какой аркан какому соответствует. Так, например, первый аркан соответствует десятому (10=1+0=1), и этот же аркан соответствует девятнадцатому (19=1+9=10=1+0=1), а второй соответствует одиннадцатому (11=1+1=2). Таким образом, система арканов образует спираль в два с половиной оборота. А что напоминает спираль в два с половиной оборота? Верно, ДНК человека.



9-й Аркан. Отшельник

Сложный аркан хотя бы по той причине, что внутри него весь мир чувствуется как мысль, как галлюцинация. И чтобы в него войти, надо максимально отстраниться от мира. Подобные техники практикуют в Буддизме. Каждый раз, когда вы слышите от различных мудрецов о том, что мир – это иллюзия, то речь идёт об этом аркане. В нём мы начинаем понимать иллюзорность этого мира не на уровне ума, а на собственном опыте. Этот аркан дает сиддху, которая называется «самодостаточность». Здесь мы говорим о самодостаточности не финансовой, а ментальной. На этом уровне человеку уже не нужны учителя. Он сам себе учитель, и его личность имеет опору как внизу (физика), так и вверху (сознание). Есть эксперимент, когда человека помещают в тёмную комнату. Если его там продержать около 18 дней без общения, то он сходит с ума. Маги, способные брать 9-й аркан, могут годами находиться в подобной изоляции, и ничего с их психикой не происходит. В этом же частотном диапазоне находится телепатия.



8-й аркан. Сила


Вы наверняка слышали о Магах древности, которые творили своим сознанием различные сиддхи: левитация, телекинез, пирокинез и т. п. Подобные проявления начинаются с 8-го аркана. В нём сознание становится проводником какой-то силы и получает возможность проводить её бесконечно. Само состояние, как и в других арканах, зашифровано в карте аркана, но даже после расшифровки не совсем понятно, как войти в этот канал. Можно сказать, что здесь надо соответствовать неким божественным принципам, потому что Маг становится только проводником, а не обладателем. Представьте, что через обычный электрический провод пойдёт напряжение в сотни тысяч вольт. Проводка сгорит к чертям. Так вот, в 8-м аркане надо из себя сделать высоковольтный кабель, чтобы не сгореть, а провести этот сигнал через себя.



7-й аркан. Колесница

Всё, что можно сказать об этом аркане, так это то, что способность работать с ним даст вам «успех в любом деле». То есть вы в принципе будете успешным, за что бы вы ни взялись. На этом уровне вы начинаете руководить судьбой, потому что вожжи в ваших руках. Если в 10-м аркане мы просто начинаем соответствовать судьбе, то здесь этот сигнал благоприятности мы можем направить куда угодно. Что-то вроде того, что мы любую часть мира можем сделать своей судьбой. Чтобы было понятней: в этом аркане человек не имеет кармы. 16-й аркан в верхнем аспекте равен 7 (16=1+6=7). Вот почему после отработки кармы у человека начинается белая полоса в жизни (пока новую карму не наработал).



6-й аркан. Влюблённые

Этот аркан даёт нам способность использовать свою сексуальную энергию, способность её контролировать. И когда она становится нам подвластна, то мы можем работать как магнит, завлекая кого угодно на своём пути. Сиддхой является способность привлечь к себе, стать привлекательным для любого человека, либо использовать эту энергию для движения по пути.



5-й аркан. Иерофант

Здесь мы сталкиваемся с таким принципом, как духовная власть, власть над духом. Этот аркан проводят все, кто хоть как-то обладает способностью влиять на умы людей. То есть способность быть учителем зависит от проводимости этого аркана. Естественно, если сознательно взять энергии этого аркана, то такой человек может превратить в учение даже самую идиотскую идею.



4-й аркан. Император

В этом аркане наше сознание превращается в законодателя. Это не тот закон, который в 11-м аркане. Здесь сидит высший принцип власти. Такое сознание может создать определённые условия вокруг себя, и остальные будут ему подчиняться. Если в 11-м аркане идёт подчинение за счёт того, что это системный принцип, то в этом человек сам становится системой, он сам включает внутри себя целый мир. Отсюда возникает иллюзорность самого себя. У Кастанеды эта область описана как зона «третьего внимания». Здесь сознание выходит в прямое взаимодействие с высшим Я и приобретает свойство планетарного сознания, которым обладает высшее Я, или наш Дух. Поэтому мысль такого существа словно закон императора.

3-й аркан. Императрица

Этот аркан называют ещё Великий Инь. В нём мы сталкиваемся со способностью поглощать любой энергетический импульс, каким бы сильным он ни был. Трудно представить себе Инь-Мага, да и вообще они очень редки в природе. Представьте, что вы начинаете смотреть на такого человека с ненавистью. В обычном случае ваша ненависть сформировалась бы в некий энергетический вектор, ударилась бы об энергетику человека и либо пробила бы его, либо отразилась, что могло бы у вас вызвать новую волну ненависти. Однако если ваш оппонент спокойно держит этот аркан, то ваша ненависть просто утонула бы в нём, и вы бы ослабли, как если бы вы молотили со всей силы воздух руками. Магу ваша ненависть до лампочки, он даже не почувствует. Инь-Маги самые неуязвимые.



2-й аркан. Верховная жрица

Область 2-го аркана соответствует информационному полю нашей планеты. В эзотерике называют «Хроники Акаши». Там записана вся информация, вся история планеты. Способность влезать в этот аркан даёт возможность получить информацию о чём угодно. Все великие предсказатели именно оттуда информацию и черпали. Не то чтобы они были Магами такого высокого уровня, – просто иногда на планете рождаются люди с ярко выраженным медиумизмом, которые так или иначе могут глубоко копнуть в этих хрониках.

1-й аркан. Маг

Этот аркан соответствует сознанию Бога. Способность сознательно проводить эти энергии даёт способность творить материю.



Я коротко описал арканы, чтобы сложилось примерное представление о планетарной энергии и о том, как Маги с ней работают. При этом я специально не давал расшифровку глифам каждой карты. Каждый аркан – это настолько глубокая тема, что я решил написать отдельную книгу по работе с Большими Арканами, где я подробно расскажу, как правильно на них настраиваться, как их использовать в обыденных ситуациях с точки зрения влияния на них и с точки зрения собственной духовной эволюции. Другими словами, я попробую создать полноценное руководство, в которое я вложу весь свой магический опыт. В этой книге мы остановимся только на базовых вещах, которые необходимо освоить для развития в себе сверхчувствительности.



Глава 7

Энергетическая структура человека



Перед тем как перейти к практической части нашей книги, необходимо поговорить об энергетической структуре человека и о том, как человек взаимодействует с энергетикой планеты. По этому поводу написаны тысячи книг, но в каждой очень много лишней информации, которую тяжело воспринять неподготовленному человеку. Я постараюсь очень коротко и только по делу описать строение энергетического организма человека. Это даст опору в восприятии различных энергетических процессов.



Чакры и их тонкие тела

Вы наверное слышали о чакрах. Из свободной литературы, представленной на эзотерическом рынке, найти толковую книгу по чакрам очень не просто. Я перечитал десятки книг, и каждая противоречила предыдущей. Окончательно расставить все точки мне помог учитель, и сейчас я постараюсь коротко переложить эти знания на бумагу.

Слово «чакра» в переводе с санскрита означает «колесо». Ясновидящие говорят, что чакры похожи на вращающиеся диски, которые проецируются в определённые участки физического тела (вращающиеся колёса). В классической традиции насчитывают 7 основных чакр, расположенных вдоль позвоночника.



Чакры представляют собой точки входа и выхода энергии в организме. Проще всего их сравнить с гнёздами в системном блоке компьютера. Есть гнездо для клавиатуры, есть для видеокарты, есть для блока питания, есть для сетевого кабеля. Как компьютер взаимодействует через эти гнёзда, так и наш организм взаимодействует с миром через эти чакры. Хотя нам и кажется, что мы в пространстве свободно передвигаемся, но на самом деле мы устойчиво «воткнуты» в мир (как флэшка в компьютер), и система нас и считывает.

В физическом теле чакры не находятся. Они имеют лишь проекцию на него и видны лишь в тонких телах. Вообще, если быть точнее, чакр не существует. Это просто частотный диапазон. Вот пример, чтобы было понятнее. В нашем теле есть различные группы внутренних органов. Каждый орган и каждая система работают со своей скоростью, тем самым формируют свою частоту. Например, органы грудной клетки: кровеносная система, лёгкие, сердце и бронхи. Кровеносная система – самая медлительная. Лёгкие – чуть быстрее, но медленнее, чем сердце. Бронхи работают ещё быстрее. И поскольку работа происходит, то производится энергия. Эта энергия стремится в центр, который и называют чакрой. На физическом уровне сами органы и есть чакры. Эта группа органов относится к сердечной чакре.

Также каждая чакра образует своё тело на своей частоте. Можно сказать, что чакра – и есть тело. Но существует место концентрации всей энергии, как бы точка напряжения. Например, в физическом теле этой точкой является копчик, т. к. он является центром тяжести. Отсюда в этом месте находится одна из чакр. Но не будем забегать вперёд, давайте по порядку.



Муладхара

Первая чакра – муладхара. Её цвет – красный. Её точка на физическом теле – область копчика. Она является самой низкочастотной (самой медленной) и своими вибрациями образует физическую материю, т. е. физическое тело. Другими словами, всё наше тело как материя – производное этой чакры. Но мы знаем, как появляется тело. Сперматозоид оплодотворяет яйцеклетку и так далее. Однако сначала появляется сгусток энергии, который и обеспечивает оплодотворение. В муладхаре находится запас жизненной энергии для нашего тела, который определяет долгожительство и здоровье наших клеток.



Свадхистана

Вторая чакра – свадхистана. Преимущественно оранжевого цвета. Располагается у женщин в области лобка, у мужчин – в промежности, в области предстательной железы. Сексуальная или половая чакра, как её ещё называют, вырабатывает сексуальную энергию с определённым знаком («+» у мужчин и «-» у женщин). Она отвечает за работу мочеполовой системы и своими вибрациями образует эфирное тело. Эфирное тело выглядит как дымка, которая выходит на 3–5 см за пределы физического тела. Эфирное тело – это то же физическое, только 4-мерное. То есть физическое тело, протянутое во времени. Чтобы легче было понять, представьте самолёт, летящий в небе. За ним остаётся шлейф в том пространстве, по которому он двигается. Во времени наше тело тоже двигается и тоже оставляет шлейф, который экстрасенсы и видят. Но поскольку время не является пространством, это движение не создаёт протяжённость, а напоминает что-то вроде зоны торможения, которая и является эфирным телом. Это тело ещё также называют «телом здоровья», или «телом жизненной энергии». Поскольку оно 4-мерное, протянуто во времени, то оно накапливает все деформации, которые происходили с физическим телом в течение жизни. Именно с ним очень часто работают целители, т. к. на нём частенько видны проблемы со здоровьем. Ведь это тело также обладает внутренними органами, точнее, физические органы также обладают эфирной материей.



Манипура

Третья чакра – манипура. Преимущественно жёлтого цвета. У мужчин она располагается в солнечном сплетении, у женщин – чуть ниже, но выше пупка. Эта чакра отвечает за работу всех органов брюшной полости, систему пищеварения и нервную систему.

На частоте вибраций манипура чакры существует ещё одно тело – астральное. Оно имеет уже 5–7-мерную природу. Это тело выходит за пределы физического на расстояние вытянутой руки и имеет шарообразную форму. Я его вижу как прозрачное тело, напоминающее полиэтиленовый пакет, на котором возникают различных размеров вспышки света. Это тело (впрочем, как и любое тонкое тело) обладает способностью покидать пределы физического тела и путешествовать в многомерном пространстве. Данный феномен называют астральными путешествиями. В следующих книгах я полностью опишу его природу. Пока лишь скажу, что это напрямую связано с обмороками. Те, кто практикует выходы из тела, знают, что при отделении астрального тела от физического происходит паралич физического тела. Это связано с тем, что астральное тело является как бы электроэнергией для нервной системы. Если вы падали в обморок, то наверняка заметили, что при падении тело не чувствует боли. Причём, как бы сильно вы ни ударились, вам не больно. Дело в том, что обморок напрямую связан с отделением астрального тела. Когда оно отделяется, нервная система обесточивается. Отсюда вы не чувствуете боль. Но когда приходите в сознание, травмированная часть тела начинает болеть, так как к нервным окончаниям вновь подали «электричество».

Но функции манипуры этим не ограничиваются. На её находится родовой канал (связь с родителями), социальное взаимодействие, или, по-другому, «социальный самообраз», ваш образ в социуме, в соответствии с которым вас воспринимает социум. Вот почему астральное тело ещё называют телом образов. Также здесь находятся в энергетическом смысле центр воли (центр сосредоточения нервных импульсов), деньги и т. п.

Кстати, есть одна любопытная теория, которая выдвигает версию, почему женщины стали носить каблуки. Поскольку их манипура чуть ниже, чем у мужчин, то они пытаются с ними выровняться, встать на один уровень. Действительно, всё больше женщин начинают занимать руководящие должности, да и просто работать на мужском уровне. Многие учёные говорят, что мы движемся в эпоху матриархата, так что если мужикам надо сохранить власть над миром, то впору думать о каблуках. Шутка, конечно, однако в эпоху Просвещения в Европе мужчины носили каблуки, и достаточно высокие, выше, чем полагалось женщинам. Причём это были люди аристократического сословия (3-я каста). Однако повторюсь, это всего лишь теория.



Анахата

Анахата – четвёртая чакра. Её цвет преимущественно зелёный. Единственная чакра, которая сдвинута от позвоночного столба немного влево. Она отвечает за группу органов грудной клетки и своими вибрациями формирует ещё одно тело, которое мы называем «тело анахаты», или «тело животного ментала». Рисовать его не имеет смысла, т. к. у всех людей оно имеет разные размеры, что связано с мощностью анахаты. Эту мощность условно можно выразить как способность «любить» или быть сострадательным. Дело в том, что энергетическое взаимодействие чакры с миром для нас выглядит как эмоции. Так вот, способность дарить эти эмоции – штука, ограниченная параметрами чакры. Знаете, в народе людей делят на однолюбов и многолюбов. Причём однолюбы – это хорошие, верные люди, а многолюбы – бабники и шлюхи. Вовсе нет: есть те, у кого этой энергии на уровне сердца много, а есть те, у которых её мало. Многолюб просто любит, например, женщину, и ей этой любви достаточно, а у него ещё энергия осталась. Ему ещё дарить её охота. Вот он её и дарит. А однолюбы – это скупердяи, у которых любви на одного хватает, и то с натяжкой. Так что не судите – да не судимы будете.

В зависимости от энергетического потенциала, размеры тела могут быть как от 3 метров в диаметре, так и до 30–40 метров. Как я уже сказал, способность любить здесь играет ключевую роль. Можете представить, какое тело было у Иисуса Христа, который любил в принципе всё живое. Хотя, может, там уже не размеры играли роль, а некое другое качество.

Почему это тело ещё называют «телом животного ментала»? Дело в том, что у животных в этом частотном диапазоне работает мышление. А у нас – эмоции. И если у вас есть домашние животные, то вы наверняка замечали, что они могут частенько реагировать на ваш эмоциональный фон. Причём есть животные, которые близкие к нам по частоте анахаты (кошки, собаки, дельфины), а есть далёкие от нас (насекомые). Поэтому вы перед муравьём хоть какие эмоции испытывайте, он как тащил соломинку, так и будет тащить и даже не заметит вас.



Вишудха

Пятая чакра – вишудха. Голубого цвета, располагается в области горла, там, где у нас ямочка. На вибрациях этой чакры существует ещё одно тело. Мне доподлинно неизвестно, как оно выглядит и какие у него размеры. Я его воспринимаю как вибрирующий кристалл. В некоторых традициях это тело называют Каузальным телом, т. е. телом причины или телом кармы. Мол, на это тело пишется карма. На самом деле карма пишется на все тела, но можно сказать, что на это тело пишется карма в плюс, т. е. пишется опыт, пишется наша личность. Получается, этот кристалл и есть наша личность.

Дело в том, что на этой частоте находится человеческое мышление. Причём под мышлением надо подразумевать не мысли в голове, а, скорее, процесс выработки алгоритмов поведения, т. е. принимается решение совершать то или иное действие. Например, на вас бежит мужик с топором, и вы думаете, что сделать: убегать от него или взять топор большего размера и пойти к нему навстречу. Любой из вариантов ваших действий представляет собой грань вашей личности (грань кристалла), и чем многогранней будет ваша личность, тем успешнее вы будете в жизни.



Аджна

Аджна – шестая чакра. Её цвет тёмно-синий, и располагается она в зоне гипофиза, имея проекцию на межбровье. Её функция очень проста – восприятие. Любое восприятие любым органом чувств обрабатывается в этой чакре. Индийский вариант изображения чакр – в виде цветков лотоса с определённым количеством лепестков. Эти лепестки – каналы энергии, которые проведены к тем или иным органам. У аджны таких лепестков всего два. Один воткнут в левое полушарие, другой – в правое. То есть чакра как бы собирает информацию из полушарий мозга. Занимаясь развитием в себе экстрасенсорики, Маги выворачивают эту чакру наружу, таким образом учатся воспринимать информацию напрямую из внешнего мира.

У этой чакры также есть тело, но лично я его никак не вижу. На этом уровне находится также подсознание, а это совокупность всех прошлых воплощений, так что, видимо, это тело больше похоже на эгрегор. Чувствуется мной как бездонное пространство.

Сахасрара

Седьмая чакра – сахасрара. Тысячелепестковая чакра (имеется в виду множественность нейронных связей в головном мозге). Фиолетового цвета и имеет проекцию на темечко. Через эту чакру мы связаны с эгрегорами, с разумом системы и собственным духом. Тело этой чакры называют монадой, или душой. Когда мы говорим об этой чакре, то в большей степени имеем в виду некое свойство, называемое верхней подключкой. Верхняя и нижняя чакры обладают соответствующими подключками. Что это такое? Видите ли, диапазон чакр – это просто человеческий диапазон. В нём существует человек как организм. Но было бы неправильно полагать, что это единственно существующий диапазон. Это так же, как и с человеческим диапазоном слуха. Мы слышим только в рамках конкретного диапазона, но есть ещё ультразвук и инфразвук, однако эти частоты мы уже не воспринимаем. С чакрами та же история. Есть мир, воспринимаемый человеком и в котором человек живёт (от муладхары до сахасрары), но есть миры выше и ниже. Всё, что выше, в религиях называют Раем, всё, что ниже, – Адом. И живут там соответственно не люди. Эти миры называют верхними и нижними. А наш мир часто называют срединным.



Я коротко описал основное энергетическое строение организма, которое вам будет помогать ориентироваться в процессе познания оккультных знаний. Чтобы двигаться дальше, необходимо ещё знать, как происходит взаимодействие нашего сознания, чакр и внешнего мира. Для этого необходимо описать ещё один тонкий орган в нашем организме, который называется Точка сборки.



Точка сборки

Впервые этот термин ввёл Карлос Кастанеда. До него существование этого органа специально умалчивалось. Дело в том, что у Магов есть привычка шифровать свои знания. Существует два способа передачи знаний через письменный документ: скупой и щедрый. В скупом способе Маг недосказывает что-то, так что надо уметь читать между строк, а щедрый способ подразумевает всю информацию, плюс много разной всячины. Так что надо уметь отличать зёрна от плевел. Так вот, Точка сборки (далее ТС) также поддалась подобной цензуре. После гибели древних цивилизаций магические трактаты были разбросаны по миру. Связано это было, видимо, с тем, что многие посвящённые Маги Атлантиды рождались в разных уголках света. В результате появилось множество традиций. Так, например, индийская цивилизация унаследовала йогу, знания о чакрах и семи лучах. Китайская традиция – знания о физике времени (трактат И-Цзин), инь и янь энергии. Европейская традиция включает в себя магию состояний, или сефиротическую магию. В африканской традиции прижилась магия вуду и некромантия, а американская цивилизация сохранила в себе шаманизм и понятие о Точке сборке.

Кастанеда писал, что у всех людей эта ТС расположена в зоне лопаток на расстоянии локтя за спиной. Может, оно и так, но я научился воспринимать её внешнюю проекцию, которую видно на внешней стороне кокона.

Я здесь часто упоминаю термин «кокон», но не пояснил его ещё. Кокон – это тело света, формирующееся из активных областей всех тонких оболочек человека. Можно сказать, что тонкие тела – это сосуды. Жидкость в них – это энергия. Совокупность всех этих энергий задают зону свечения, или кокон.



Так что же такое Точка сборки. Это точка, которая собирает мир. Кастанеда писал, что весь мир состоит из линий. Тысячи, миллионы светящихся волокон (струны) составляют мир. Каждая нить несёт в себе часть информации об этом мире, а ТС напоминает антенну, которая улавливает эти потоки. Она как шелкопряд. Собирает нити и связывает из них узоры на нашем коконе. Другими словами, через ТС проходит внешняя информация в наше сознание и накапливается в наших телах. Она – как лазерная головка, а тонкие оболочки – как компакт-диск. Так же как лазерная головка прожигает компакт-диск и оставляет на нём информацию, наша ТС выжигает информацию на наших телах. Причём ТС обладает способностью перемещаться по кокону, таким образом мы можем получать различную информацию и по-разному взаимодействовать с миром.

Сама ТС обладает внутренней фиксацией. Это необходимо, чтобы воспринимать мир одним и тем же. У психически больных людей ТС незафиксирована. Она всё время ползает по кокону и собирает информацию из разных областей мира, которую личность не успевает обработать. Мой друг психиатр рассказывал историю про одну девушку, которая болеет шизофренией. Она сидит, разговаривает с ним, ведёт себя вполне адекватно и вдруг выдает:

– Доктор, а вы знаете, что у вас на столе лежит кишечник?

– Где?

– Да вот же, прямо перед вами. А в углу стоит…

И её уже не остановить без специальных препаратов. Это яркий пример нефиксированного человека. Для более ясного понимания представьте себе телевизор, который находится всё время в режиме поиска каналов, но при нахождении не фиксирует их, а продолжает сканировать. Так вот за эту внутреннюю фиксацию отвечает массовое скопление энергии в области той или иной чакры. Если быть точнее, то у нас примерно 70 % всей энергии находится в какой-либо чакре, а остальные 30 % распределены по всем остальным. То есть ТС направляется туда, где больше всего энергии. Сама по себе ТС при входе и выходе информации создает на коконе область светимости, её можно назвать осознанием, т. е. информацией, которая проходит через наше сознание. И поскольку мы имеем доминантный центр, то каждый из нас взаимодействует с миром через то место, где скопилось 70 % всей энергии. И вот что получается.

Если ТС на уровне муладхара чакры – это каста работников. То есть вся энергия у этих людей в физическом теле и область их интересов не выходит за пределы знаний о том, как прокормить это тело. Такой человек от магии очень далёк, и если вы предложите ему позаниматься магией или развить экстрасенсорику, то он скорее огреет вас лопатой и отправит на завод со словами, вот где настоящая магия.

Если ТС на свадхистана чакре – это каста купцов. Здесь ТС воспринимает мир с позиции половых органов. Вот почему люди этой касты не могут отсидеться на своём огородном участке как работники. Их сексуальная энергия подгоняет. Они вынуждены общаться, устанавливать связи и, как результат, – партнёрские отношения. И поскольку сознание работает на этих частотах, то среди бизнесменов можно нередко встретить предательство, неверность, отсутствие морали и чести. Про таких говорят, что они родную мать за деньги продадут. И действительно, выражение имеет место, т. к. связь с родителями на манипуре.

Если ТС на манипура чакре – это каста воинов. А поскольку манипура отвечает за работу, в частности, нервной системы, то воины учатся её воспитывать. Если вы изучали восточные единоборства, то, вероятно, слышали о том, что мастера, например, говорят: «Наноси удар из живота». Странно, рука растёт от плеча, а удар надо наносить из живота. Поскольку вся энергия перемещается в область астрального тела, то становится понятно, что живот – это зона личного пространства воина. И если двух воинов свести ближе чем на два метра – жди драки (при условии, если манипуры не настроены друг на друга). Отсюда часто после драки противники становятся лучшими друзьями (настроились на одну волну). Этим же объясняется то, что, когда вы заходите в общественный транспорт или в лифт с посторонними людьми, хочется молчать. Этот эффект называется «эффект взаимного подавления». Астральные тела перемешались и давят друг на друга. Однако можно заметить тех, кто всё равно болтает. Это либо люди первых двух каст, поскольку их личное пространство очень близко к телу, либо какой-нибудь воин, который подавил всех вокруг и трещит один.

У чакр есть условное разделение на высокочастотные и низкочастотные. Три нижних чакры называются низкочастотными, а четыре верхних – высокочастотными. Такое разделение связано с тем, что первые три чакры в основном образуют механизмы тела (физика), а четыре верхних – механизмы сознания (психика).

И только когда ТС поднимается на анахату, человек становится Магом. На этом уровне человек в принципе начинает по-другому мыслить, чувствовать единение всех жизненных форм. Но мы об этом поговорим, когда в практической части вернёмся к 17-му аркану.

Магов с ТС на вишудхе называют целителями.

Если ТС на аджне – это алхимики.

Если на сахасраре – демиурги.



Договор

Наш внутренний опыт, который скапливается в виде энергии на той или иной чакре, фиксирует ТС изнутри, но мы ведь не одиноки в этом мире. Есть и другие люди, других каст, с которыми мы взаимодействуем. При этом взаимодействии мы выносим свой опыт во внешний мир, но так же и внешний мир вносит свой опыт в нас. В результате получается столкновение ТС разных организмов (у животных тоже есть ТС) и разных опытов. При таком столкновении возникает эффект, называемый сонастройкой. Другими словами, вы начинаете настраиваться на всё, что попадает в поле вашего восприятия, а оно, в свою очередь, настраивается на вас. В результате возникает что-то наподобие среднеарифметического сигнала всех ТС, некая единая реальность для всех, кто воспринимает эту грань мира. Этот единый сигнал, идущий через все ТС в отдельно взятом пространстве, в магии называют договором. Представьте себе встречу Мага и воина. Их ТС начнут настраиваться друг на друга, но ТС одного фиксирован на манипуре, а другого – на анахате. Так или иначе при их взаимодействии кто-то кого-то потащит на свой уровень. Отсюда выражение: «В споре рождается истина». Да ничего там не рождается, просто тот, чья ТС фиксирована сильнее, тот затащит оппонента на свою позицию, и тот примет его точку зрения. Либо найдут среднюю позицию между собой. Такая встреча между Магом и воином может иметь несколько вариантов развития. Например, Маг говорит: «Я – Маг». Но если его ТС фиксирован слабо, то его легко стащить вниз. Воин подошёл, врезал по носу Магу, и тот думает: «А Маг ли я? Пойду лучше заниматься боксом, а то мои защитные заклинания не работают». И наоборот, в истории известны случаи, когда императоры, цари и президенты склоняли головы при встрече с Магами, бросали все свои воинские дела и уходили заниматься духовным развитием. Это, кстати, один из показателей силы Мага. Если рядом с Магом вас тянет набить кому-нибудь морду, то скорее всего он не Маг.

Договор – это внешняя фиксация. Это и есть тот сигнал, который мы получаем через свою ТС. Но модулируется он не только пространством, где мы находимся, но и объектами этого пространства. Другими словами, договор – это реальность, которую мы воспринимаем. Однако слово «реальность» не совсем уместно. Правильнее будет сказать описание мира. Мы воспринимаем мир субъективно, а значит, всю его полноту воспринять не можем. Более того, ту часть, которая обрабатывается в нашем сознании, долго и упорно учат воспринимать с самого детства. Я клоню к тому, что мы видим только то, что нас научили видеть. Причём нам навязали это видение против нашей воли (просто в детстве ещё нет воли). Судите сами. Мы родились маленькие, слабенькие. Наши ментальные тела (производные 4-х верхних чакр) не наработаны. И мы спрашиваем маму и папу, почему небо голубое или трава зелёная? Нам объясняют. И мы принимаем всё как ФАКТ! Мы просто верим, ведь это же наши родители. Затем мы идём в школу, и нам там объясняют законы физики, химии… И мы тоже верим, что именно так устроен мир, потому что нам говорит это учительница, а она умная и легко задавит наши сомнения. Далее – друзья, социум, телевидение и т. п.

То есть с самого рождения мы учились воспринимать только то, что нам показывали, но в большинство вещей мы просто верим, не имея никакого опыта. В качестве примера я на своих семинарах задаю вопрос, видел ли кто-нибудь САМ, своими глазами молекулы через электронный микроскоп? В 99 % случаях их никто не видел. Но все знают, что они есть. А может, нас обманули? Напечатали рисунок и подписали: «Фото молекул». И мы приняли это как существующий факт.

Но это интеллектуальные знания. Большинство же информации мы воспринимаем потому, что попали в среду, где уже есть устойчивый договор. И он создаётся той цивилизацией, в которой мы живём. Причём сам договор можно представить в виде одной грани многогранного мира. Представьте, что вы идёте по лесу ночью. У вас в руках фонарик. Та часть, которую вы освещаете, – это ваш договор. Но это ведь не весь лес. Впоследствии вы, естественно, при описании леса будете говорить только о той его части, которую видели. И если, например, вы встретили медведя, то потом ваш слушатель, проходя через этот лес, будет автоматически ждать медведя. Таким образом, вы повлияете на его восприятие пространства, и для него этот лес будет лесом, где водятся медведи, хотя, возможно, медведь случайно забрёл в ту часть леса.

Вот более конкретный пример. В кинохрониках остались видеозаписи о первых попытках полёта человека на самолёте. Если вы посмотрите, то увидите, что самолёт взлетает и сразу падает. Инженеры того времени никак не могли понять, в чём дело? С точки зрения физики и аэродинамики, эта штуковина должна лететь. По крайней мере дальше, чем она пролетает. Так вот, дело было в том, что на эти запуски приходило большое количество людей. Всем было интересно засвидетельствовать первый полёт человека. Среди зрителей было много женщин. С образованием у женщин в то время было туго, и они не верили, что что-то тяжелее воздуха способно подняться в небо. Перьев нет, крыльями не машет – не полетит. И самолёт не летел. Что же происходило? Просто женщины фиксировали свою ТС в той части мира, где данные законы физики не работали. И сигналом своих ТС формировали договор с данными правилами. Отсюда у моряков есть поговорка: «Женщина на корабле – к беде». Женщина опять же не могла понять, как такая здоровая посудина не тонет, в то время как она, такая маленькая и хрупкая, легко идёт ко дну. И сдвигала весь корабль в область договора, где корабль погибал.

Видите ли, тут работает принцип Шредингера из квантовой физики, который звучит так: как только мы влезаем в какое-то пространство, чтобы его изучить, то мы сразу начинаем на это пространство влиять, т. е. задавать свойства этому пространству. Так и формируется договор.

Отсюда все эти практики отшельничества. В духовном пути всем приходится проходить этот этап. Это необходимость. В какой-то момент своего развития Маг уходит в лес, горы, пустыню или пещеру. Таким образом, его перестают фиксировать извне. А если нет внешней фиксации, то свою внутреннюю изменить намного легче. Так можно в одиночестве научиться каким угодно способностям (не рекомендую это делать до тех пор, пока вы не «созреете»). Например, вы научились левитации. Приходите в город и говорите, что научились летать. Пытаетесь показать, но – не выходит. Потому что вы вошли в зону договора, где люди не летают. Но вы уводите одного в горы и, выйдя из этой массы договора, показываете ему своё умение. Он начинает верить, и, глядя на вас, через какое-то время сам этому обучается.

Другой пример. Все вы пробовали изучать иностранные языки. Можно сколь угодно учить по различным программам, нанять репетитора, а можно уехать в другую страну и там уже через пару месяцев заговорить на местном наречии. Потому что в этой области договора ваша ТС сама постепенно влезет в него.

Здесь я хочу дать маленький совет всем, кто не хочет, чтобы их дети им врали. Не лгите своим детям ни при каких условиях. Какая бы горькая правда ни была – говорите только её. Дело в том, что ребёнку плевать на ваши актёрские способности, под видом которых вы им лжёте. Они считывают ваше положение ТС и подсознательно учатся этому ремеслу. Есть один интересный рассказ, который хорошо описывает взаимодействие ТС:

Как-то одна женщина привела своего сына к Махатма-Ганде и попросила его, чтобы он попытался отговорить того есть много сахара. Махатма-Ганди согласился, но при одном условии, что эта женщина приведёт своего сына через две недели. Она так и сделала. Через две недели Махатма-Ганди подошёл к ребёнку и сказал:

– Не ешь много сахара.

Женщина его спросила:

– А почему нельзя было две недели назад сказать то же самое?

– Дело в том, что две недели назад я сам ел сахар.

Этим рассказом я хотел подчеркнуть следующее: магия – это тоже договор. Это тоже часть мира, только пока не описанная в сознании большинства. И видимо, ещё не скоро будет описана. Учитель – это тот, кто уже наработал достаточно крепкую фиксацию в магическом договоре и способен затащить туда кого-нибудь ещё. Можно войти и самостоятельно, путём проб и ошибок, однако я не видел ещё ни одного толкового самоучки. Поэтому чтение специальной литературы не только не полезно, но и вредно на определённом этапе. Книги не вводят в договор. Они передают состояние автора, но у них нет энергии, чтобы вас зафиксировать извне. Отсюда все эти науки по-прежнему остаются оккультными (тайными), т. к. понять их можно только внутри договора. Так что надо искать учителя, а не литературу. Только после получения стабильной картины мира любые книги будут приносить пользу, даже если их авторы противоречат друг другу. Внутри магического договора нет противоречий. Когда я читаю книги других традиций, написанные другими терминами, я понимаю абсолютно всё, что хотел сказать автор.



Маленький вывод. Человек – многомерен и существует сразу во множестве измерений. Его сознание базируется на основе сигналов, проходящих через ТС, формируя договор сознания с миром, определяемым самим человеком как его реальность. И поскольку самые мощные сигналы проходят в сознание от органов чувств, оно воспринимает мир в трёх измерениях. Маги учатся увеличивать количество воспринимаемых измерений, за счёт чего расширяют границы своего договора. Накапливая опыт в этих состояниях сначала при помощи учителя, который играет роль внешней фиксации, они постепенно нарабатывают собственную фиксацию. Учитель может научить только тому, что умеет сам.

Разницу двух договоров можно представить в виде следующего примера. Допустим, вы не видите духов, они для вас не существуют, а я их вижу. Если вас оставить со мной на пару-тройку дней и заставить выполнять определённые медитации для входа в нужные состояния, то вы их тоже увидите. Они станут частью вашего договора, вашей реальности. Однако с точки зрения психиатрии у вас просто съедет крыша.



Глава 8

Малые арканы Таро



Описывая магическую модель строения мира, необходимо упомянуть о малых арканах Таро. Как уже говорилось выше, карты Таро – это листы книги, в которой зашифровано строение мира. Большие арканы представляют собой строение мира по вертикали. Работа с ними приводит сдвиг ТС вверх, что называется вертикальной эволюцией. Однако работы только с этими арканами недостаточно, т. к. необходимо развиваться и в горизонтали. И эту горизонталь описывают малые арканы.

Визуально малые арканы выглядят как 56 карт, разделённых на 4 масти: жезлы, мечи, пентакли (динарии) и чаши. Эти масти указывают на ещё одну особенность строения мира – принцип пяти первичных элементов, пяти стихий: огонь (мечи), земля (пентакли), вода (чаши), воздух (жезлы) и эфир (жизнь). Но мы в основном будем говорить о четырёх стихиях, исключая эфир, поскольку он образуется в точке пересечения огня, воды, воздуха и земли.

Во многих культурах древности говорится об этом принципе пяти стихий. Современные учёные считают такой подход примитивным, т. к. наивно полагают, что элементов больше (см. Периодическую таблицу Менделеева). Однако эта древняя модель базируется на науке атлантов, которая намного опережает нашу. Весь мир действительно состоит из этих пяти стихий. Магию малых арканов называют магией стихий, или практической магией.

Так что же такое стихии? В современном языке есть другое название – агрегатное состояние вещества. Земля – твёрдая, вода – жидкая, воздух – газообразный, плазма – материя огня и в сочетании всего образуется эфир – материя жизни. С этой точки зрения, например, стол будет относиться к стихии земли, хотя на самом деле он состоит из всех элементов. Просто стихии описывают куда больше, чем просто состояние материи. Дело в том, что нас научили ориентироваться в пространстве только в трёх основных координатах – длина, ширина и высота. Стихии являются дополнительными координатами в том же самом пространстве. И магия стихий обучает сдвигать наше внимание в частоты этих первичных элементов.

Выше мы говорили о том, что мир сам по себе не является миром плотных объектов, а скорее похож на мир радиоволн, которые улавливаются нашим мозгом. Этот сигнал является нашим договором, частью реальности, которую мы воспринимаем. Давайте для примера разберём такую часть реальности, как звук.

Из физики нам известно, что эта волна обладает некоторыми параметрами. Первый параметр называется амплитуда сигнала. Она указывает на мощность звука, на его громкость. Этот параметр и является стихией огня. В данном случае – что такое огонь? Это излучение, энергия. Огонь просто показывает мощность импульса, количественный показатель вложения энергии. Например, у нас есть радиоприёмник, из которого мы слышим, как поёт певица какую-то песню. Если мы хотим увеличить слышимость, то мы прибавляем громкость на радиоприёмнике. В результате мы не заставили певицу надрывать свои голосовые связки, а только увеличили мощность сигнала в радиоприёмнике, направили на усилитель больше электричества, и в результате амплитуда сигнала увеличилась.

Итак, стихия огня – это амплитуда сигнала, мощность, излучение, энергия, а также эта стихия контролирует такие параметры, как: громче/тише, больше/меньше, теплее/холоднее. То есть количественный показатель сигнала. С точки зрения времени огонь – это настоящее.

Следующий параметр звуковой волны – это частота сигнала. Само слово «частота» происходит от слова «часто», т. е. нам конкретно дают намёк на временной показатель. Другими словами, частота показывает на протяжённость сигнала во времени. А именно, как долго звучит этот звук к настоящему моменту, т. е. назад во времени. Это стихия воды.

Почему именно вода показывает протяжённость сигнала? Дело в том, что прошлое состоит из вполне конкретных событий. Если будущее неизвестно, и там может произойти что угодно, то в прошлом произошло именно то, что произошло. В результате события как бы замедлились во времени и находятся там всё время в замедленном режиме, т. е. они там зафиксировались именно как конкретные события. Это напоминает движение в воде. Вспомните, как вы плавали под водой. Движение медленное, заторможенное. Представьте, что вы решили в ванну с водой бросить монетку. До соприкосновения с водой она летела с обычной скоростью, а как попала в воду – замедлилась. Так вот, прошлое – это замедленное время, или зона торможения времени. Отсюда параметр частоты – стихия воды. То есть в нашем примере со звуковой волной стихия воды будет отображать, как долго звучит этот звук – временной показатель.

Итак, стихия воды – это частота сигнала, время, заторможенность, текучесть, протяжённость во времени.

Следующий параметр звуковой волны – это структура сигнала. В данном случае структура отображает саму суть этой волны, её форму и отвечает на вопрос: «А что именно это за звук?» Это песня или речь, стихи или чей-то крик. То есть структура описывает информацию, которую несёт этот сигнал. За это отвечает стихия земли. Земля – это материя, а материя очень конкретна. Отсюда эта стихия в Таро отображается мастью Динариев. А, как известно, деньги – тоже очень конкретны и к тому же материальны.

Итак, Стихия Земли – это структура сигнала, форма, информация, плотность. Контролирует качественный показатель сигнала. С точки зрения времени земля, как и огонь, также показывает настоящее, хотя как информация Земля присутствует во всех временных траекториях.

И есть ещё один параметр, который мы называем уровень шума. В физике используют термин «длина волны». Дело в том, что любой сигнал имеет протяжённость не только назад во времени, но и вперёд. Представьте, что наш звук – это слово, которое мы крикнули в лесу. Мы его уже не кричим, но, как эхо, мы его ещё слышим. Однако чем дальше от момента, когда мы его произнесли, тем всё непонятнее это слово. Чем дальше объект от источника, тем больше у него погрешность, или уровень шума. Это стихия воздуха. Дело в том, что воздух всегда находится в хаотичном состоянии и никогда не имеет чёткой формы, то же самое обстоит и с будущим. Оно никогда не предопределено точно. Например, вы знаете, где будете завтра. Быть может, у вас есть представление о том, где вы будете через неделю. Что ожидает вас через месяц – уже смутно понимается, а где будете через год? Через пять лет? Неизвестно. Чем дальше от настоящего, тем всё хаотичней просматривается будущее, тем больше вариантов существует. Отсюда говорят, что будущее – многовариантно.

Итак, стихия воздуха – это параметр шума в сигнале, хаос, протяжённость вперёд во времени, ускорение, будущее.

Что касается пятой стихии, то она формируется из этих четырёх. То есть для возникновения жизни необходимо иметь все четыре элемента. И вот эти элементы и представляют договор. Реальность нашего восприятия.

Но давайте закрепим. Итак, мы вышли в лес и крикнули какое-то слово. Громкость, с которой мы крикнули, – это огонь. Мы кричали его три секунды – это вода. Что именно мы крикнули – это земля. И эхо, которое мы услышали, – это воздух.

Теперь вернёмся к столу. Помните, я говорил, что он имеет все четыре стихии? Водой в нём будет его протяжённость в прошлое, т. е. когда его сделали, или как давно он тут стоит. Земля – это сам стол. Это же не стул. То есть то, что объект является столом, – это уже параметр земли. Или, например, то, что стол деревянный. То есть информация, которую мы считали с объекта. Воздух в столе – это его протяжённость в будущее. Как долго он прослужит, где он окажется впоследствии и т. д. Огонь – это энергия, и в данном случае это энергия, которая удерживает молекулы в столе именно в таком виде. Если поджечь стол, то эта энергия начнёт высвобождаться, вырабатывая тепло. Это и будет огнём в столе.

Теперь усложним образ и разберём человека с точки зрения стихий. Огонь в человеке – его энергичность. Говорят: «Он зажигает людей». Здесь мы говорим о том, какое количество энергии может выдать конкретный человек. Его КПД, его кинетическая энергия. Вода в человеке – его личная история. Где он был вчера или год назад. Или каково было его здоровье в прошлом. Протяжённость сигнала. Допустим, возраст человека – это тоже стихия воды. Однако возраст как информация – это уже земля. Также землёй будет его тело. Хотя, например, его имя – это тоже параметр земли. Если вас попросят описать какого-нибудь вашего знакомого, то, описывая внешность, черты характера и любую другую информацию, вы будете описывать стихию земли в человеке. А воздух в человеке – его будущее. Хотя это мы поверхностно разобрали человека. Стихии присутствуют во всём, даже в качествах личности. Например, энергичный человек – это огненный, водные люди – медлительны, про земляных говорят, что они педанты, а воздушные могут быть неуклюжими. Если начнёте заниматься магией, вы научитесь видеть мир в этих стихиях.

Итак, весь мир состоит из четырёх стихий, которые в пересечении образуют пятую – жизнь. Это так называемый крест стихий. Данный крест символизирует нашу вселенную, которая состоит из этих элементов. У этого креста есть множество вариантов, однако он обязательно равносторонний, стихии указываются в противовесе (огонь – вода, воздух – земля), а в центре изображается какой-нибудь объект жизни. Раньше изображали фигуру человека, но после того, как христианство взяло за символ распятие, стали рисовать яблоко или розу. Отсюда орден Розенкрейцеров – орден креста и розы. Также в этом кресте в центре есть окружность. Что она означает?

Видите ли, элементы нашей вселенной, которые символизируют стороны креста, находятся в различном состоянии. Например, про огонь нельзя сказать просто «горячий». Есть различная температура огня, которую можно измерить. Или параметр земли, который также определяет плотность объектов, – он также изменчив: например, дерево обладает одной плотностью, а свинец – другой. То есть каждую стихию можно измерить. И вот эти различные точки состояния той или иной стихии указаны в малых арканах Таро именно как единицы измерения. Отсюда эта окружность в центре соединяет двойки каждой стихии. И дальше идут тройки, четвёрки и т. д. Сами карты просто содержат в себе глифы, которые описывают алгоритм входа сознания в ту или иную стихию. Мы называем это сдвиг по стихии.

Как можно сдвинуться в стихию и что сдвигается?

Дело в том, что любая из стихий может начать проявляться как доминанта. По сути, если это будет происходить, то в стихию начнёт сдвигаться вся наша энергетика. Можно сказать, сначала ТС начинает сдвиг, а за ней и наша энергия, а может и наоборот. И поскольку у первых трёх каст вся энергия в области трёх нижних чакр (а мы помним, что это механизмы тела), то сдвиг в стихию происходит у тела. Как это выглядит?

Например, сдвиг по огню выглядит как повышение температуры тела. Почему это происходит при вирусных заболеваниях? Потому что наша иммунная система выбрасывает огромное количество энергии на борьбу с вирусами. Но тогда почему мы в первую очередь пытаемся сбить температуру? Дело в том, что огонь – это просто энергия, которая усиливает процессы. Также она и усиливает размножение вирусов. Отсюда мы сбиваем температуру и сдвигаемся по воде. Постельный режим, состояние без движения и т. п. нужны именно для торможения организма. Тогда вирусы начинают дохнуть, после чего происходит выздоровление.

А например, сдвиг по воде выглядит как различные отёки тела. Вот проснёшься утром, подойдёшь к зеркалу и видишь, что на лице один сплошной водный сдвиг. И действительно, когда мы спим, все наши системы организма входят в замедленный режим. Отсюда и все эти отёки.

Сдвиг по земле на уровне тела выглядит, например, как камни в почках. Окаменелость тела, суставов и костей – это тоже земляной сдвиг.

А сдвиг по воздуху, наоборот, делает твёрдые объекты более хрупкими. Выпадают волосы, зубы, увеличилась ломкость костей – это всё показатель сдвига тела в область стихии воздуха.

С огнём и водой как противовесами понятно: вода тушит огонь, а огонь испаряет воду. Но почему воздух является противовесом земли? Земля – это структура. Например, возьмите механические часы. Механизм из всех шестерёнок и пружинок будет являться структурой часов, т. е. землёй. Затем начните резко трясти часы. Вы увеличиваете область хаоса в часах, и, как результат, механизм может расшататься и поломаться. То есть ускорение материи приводит к её изнашиванию. Думаю, понятно.

Вернёмся к магии стихий. Маги тем и отличаются от обычных людей, что вся их энергетика сосредоточена в области высокочастотных чакр, т. е. в области сознания. А сознание не является материальным объектом. В результате Маги специально выделяют одну стихию, делают её доминантной, и тогда сдвиг происходит на уровне сознания, в то время как физическое тело остаётся в центре стихий, где у нас расположена стихия жизни. В этом суть работы с малыми арканами Таро. И способность сдвинуться описана в них. А степень измерения сдвига обозначена простыми цифрами: двойки, тройки и т. д.

Чтобы было понятней, опишу механизм сдвига сознания до двоек каждой стихии.

Например, нам надо продиагностировать работу сердца у человека. В зависимости от стихии мы будем воспринимать разные параметры сердца. Представим, что у нас есть 4 экстрасенса, 4 Мага стихий. Маг огня увидит мощность сигнала сердца. Визуально это будет выглядеть как светимость (яркость) сердца.

– У вас сильное сердце, хорошо светится. А у вас слабое, мало света, поберегите его.

Но чтобы Магу понять, какое свечение сильное, а какое слабое, ему надо пару сотен людей просканировать. Набрав необходимый опыт, он уже будет ориентироваться.

Маг воды, как мы помним, работает со временем. Как он делает это? Любой объект, в том числе и сердце, движется во времени. И это движение чёткое, последовательное. И оно идёт откуда-то. Настроившись на двойки воды, Маг начинает вниманием цеплять сердце и как бы создавать для него сопротивление в противоход его движения во времени. Другими словами, Маг тормозит сердце, создавая область торможения. Но сердце не останавливается (по крайней мере в двойках, а вот в восьмёрках можно уже его и остановить), оно продолжает двигаться, но Маг уже чувствует траекторию, по которой сердце «пришло» в настоящее. А дальше всё зависит от умения Мага работать с этой стихией. Так, можно сдвинуться в прошлое сердце и посмотреть, как оно выглядело в определённый момент времени.

Маги земли при настройке просто знают, что с сердцем. Они цепляют информацию как таковую. Вообще магия земли самая сложная в освоении, и если говорить об экстрасенсорике в этой стихии, то Маги земли описывают мир как бесконечное количество нитей. Эти нити напоминают старые телефонные станции. Помните, это огромное количество проводов? Подключишься к одному – слышишь один разговор, к другому – другой. Так же и Маги земли цепляются за нить сердца, как телефонный мастер к телефонному кабелю, и видят, слышат, чувствуют ту информацию, которая там есть. Эти Маги очень редки в природе.

Остался экстрасенс воздуха. Здесь, как помним, мы имеем дело с протяжённостью сигнала во времени вперёд, или ускорением сигнала. Если сердце движется во времени откуда-то, то оно движется и куда-то. То есть траектория движения существует и её можно почувствовать. Если бросить камень, то пока он летит, вы уже примерно представляете, куда он упадёт. Так же и с сердцем. Двигаясь вперёд во времени, оно просто продолжает старую траекторию. Работа будет примерно такая же, как и у Мага воды, только теперь сердце не тормозится, а, наоборот, ускоряется. Маг воздуха чувствует траекторию и начинает по ней сдвигаться. И чем дальше сдвигается внимание Мага от настоящего, тем всё более размытой становится траектория. Таким образом, Маг может увидеть проблемы с сердцем, которые могут произойти через какое-то время. Всё зависит от навыков Мага сдвигаться по стихии. Хорошие предсказатели говорят не только о том, что ждёт вас в будущем, но и о развилках. Ведь можно сердце угробить, а можно вести здоровый образ жизни. В зависимости от того, что вы делаете сейчас, формируются определённые развилки в будущем. Маги воздуха их чувствуют и советуют, что надо изменить, чтобы войти в более благоприятную сторону жизни.

Надеюсь, теперь понятно, как можно увидеть прошлое или будущее. Нет тут никакого волшебства. Всё объясняется научно.

Есть ещё и Маги стихии жизни. Они видят, сколько энергии жизни осталось в вашем сердце. Как правило, эти люди занимаются лечением и очень часто используют и другие стихии.

Итак, если рассматривать мир как информационно-энергетический сигнал, проходящий через наше сознание, то можно разделить его на отдельные составляющие, которые с древних времён называются стихиями. Магия стихий учит, как, используя наше сознание, взаимодействовать с миром в отдельно взятой стихии. Это даёт возможность Магу влиять на различные процессы внешнего мира, перекодировать сигнал. Сила воздействия Мага описывается малыми арканами Таро, в которых указана единица измерения той или иной стихии. Это указание зашифровано в карте в виде алгоритма, при помощи которого можно выйти в данную точку пространства, и выглядит примерно так.

Допустим, вы поднялись на гору. Обычный человек, чьё восприятие находится внутри окружности креста стихий, видит просто кусок камня. Для Мага тут есть возможность собрать больше информации. Так, в двойках эта гора излучает энергию, в тройках Маг видит, как эта энергия движется и взаимодействует с пространством, в четвёрках он понимает имя этой энергии (качество, как, например, целебная она или нет). В пятёрках он чувствует разум этой горы, в шестёрках он находит источник (портал) этой энергии. В семёрках он подчинил его себе, в восьмёрках сила горы принадлежит Магу, в девятках он материализует что-то при помощи этой энергии. В десятках происходит вознесение через эту грань мира.

Кстати, о вознесении. Границы креста символизируют границы нашей вселенной. Наша вселенная граничит с соседними по параметру одной из стихий. То есть если сдвинуться за десятки огня, то мы исчезнем из своей вселенной и проявимся во вселенной огня, где параметр огня будет такой же, как и у нас, но других стихий может и не быть, а может, там в принципе отличные стихии от наших. Отсюда в той же Библии некоторые пророки возносились к Богу на огненной колеснице, что в зашифрованном виде говорит о вознесении по стихии огня. Разветвление на концах креста символизирует разное течение времени. Есть медленные вселенные, есть быстрые. Кстати, на кресте иногда рисуют ещё одну окружность, которую проводят через десятки, как бы очерчивают границу нашей вселенной некой чертой. Отсюда термин «черти», т. е. пришедшие из-за черты. И если мы выходим своим сознанием за пределы первой окружности (двойки стихий), то начинаем что-то воспринимать с позиции какой-то стихии. Нам может начать что-то казаться. Отсюда в христианстве есть пословица: «Если кажется – креститься надо». Это крестообразное движение перстами не что иное, как магический жест (есть даже целое направление в магии, которое называется магия жестов). При помощи него человек себя сдвигает обратно в центр, до двоек, и видение исчезает. Сила, которую приписывают этому действию, очень хорошо показана в фильме «Иван Васильевич меняет профессию». Думаю, вы помните момент с фразой: «Вот что крест животворящий делает». Он ничего не делает, просто балансирует стихии в сознании.



Глава 9

Практическая часть



Мы подобрались к практической части нашей книги. Я считаю своим долгом написать о том, как начинается практический путь в магии. Дело в том, что авторы различных эзотерических книг с инструкциями по снятию порчи, сглазов и развития в себе ясновидения, видимо, забывают, что читать их могут новички в этом деле, каким когда-то был и я. Например, в некоторых книгах написано чуть ли не на первых страницах: «Сядьте поудобнее и начните медитировать». Какая медитация? Я, может, вообще не знаю смысла этого слова. Мне с чего начать? Ведь всё, что я понял, так это «сядьте поудобнее».

Вот и получается, что порой встречаешь человека, который интересуется уже эзотерикой лет десять, а ничего не умеет. И поскольку меня постоянно закидывают вопросами, то я обязан описать первые шаги в развитии своего сознания. Система, которую я изложу, на мой взгляд, является самой эффективной, на ней тренировался и я, и многие другие. Все, кто имел должное усердие и терпение, достигли результата. Вы сможете это проверить на себе. Я опишу базовые вещи, начиная с нулевого уровня. Они будут понятны всем без исключения. Несмотря на свою простоту, данные навыки являются фундаментом в развитии сознания, так что если вы уже обладаете чувствительностью, но никогда не практиковали подобные упражнения, лишними эти знания не будут.



Принципы управления вниманием

Первое, с чего надо начать, – это с управления вниманием. Мы говорим о магии. А магия – это искусство работы сознанием. То есть всю работу Маг проделывает именно сознанием. У сознания есть свой инструмент, который называется внимание. У тела также есть свои инструменты, например руки и ноги, но как развивать тело, мы знаем. Поэтому развитие сознания начинается именно с тренировки внимания. Более того, если внимание не тренировать, то о всякой экстрасенсорике вы можете забыть. Ведь первое качество на спирали в касте Магов – это двойки, экстрасенсорика. А чтобы считать информацию с объекта, экстрасенс начинает сосредотачивать своё внимание на нём. И если оно у вас слабое и вы не можете его долго концентрировать на одном объекте, то вы увидите что угодно, но только не реальность.

Ведь что такое внимание? Внимание – это луч, берущий своё начало в головном мозге в области затылка. Он проходит по прямой линии и выходит наружу через межбровье. Как-то по первому каналу показывали передачу, где представили результаты исследования мозга каких-то монахов, которые находились в медитации, где концентрировались на своём 3-м глазе. Так вот это концентрированное внимание в виде точек выстроилось в линию, и приборы его засняли. Учёные говорят, что оно и дальше выходит, за пределы черепа, только приборов нет, чтобы это увидеть. Именно такое концентрированное внимание, непоколебимое, нам и надо наработать.

В основном наше внимание завязано за два самых сильных органа чувств. За зрение и слух. Если в поле нашего зрения резко появляется движение, мы реагируем и переводим внимание туда. Если вдруг слышим громкий звук с улицы, то по звуковой волне переносим внимание на улицу. Но поскольку мы одновременно воспринимаем сразу множество сигналов, то наше внимание не натренировано. И социум, в котором мы живём, не требует от нас особого внимания. Ну, может, снайперы его тренируют или художники. Большинство же пользуется тем, что есть. А поскольку внимание, пожалуй, единственный инструмент нашего сознания, то именно с его тренировки и начинается процесс обучения.



Практика 1. Концентрация на чёрной точке

Эта практика стара, как мир. Технически выглядит очень просто. Вы рисуете чёрную точку на листе бумаги. Точка не большая, но и не маленькая. Вы должны хорошо её видеть, не напрягая зрение. Листок с точкой вы вешаете перед собой на уровне глаз. Неправильно, если точка выше или ниже уровня глаз, это лишнее напряжение. И начинаете концентрировать внимание.

Здесь я сразу хочу разделить термины «концентрировать» и «смотреть». Многие совершают ошибку, начиная смотреть на точку. Смотрение – это пассивный способ управления вниманием. Он естественен, мы им постоянно пользуемся. Концентрация – это активный способ, здесь мы должны сделать сверхусилие. Мы должны лучом внимания как бы пригвоздить точку к стене.

Также различаются термины «концентрация внимания» и «концентрация зрения». Концентрировать надо именно внимание. Нам кажется, что наше внимание идёт через глаза, на самом деле оно выходит из межбровья. Мы просто привыкли пользоваться органами чувств, но внимание не зависит от них. Можно сказать, это наше шестое чувство. В каком-то смысле это так и есть.

Итак, вы концентрируете внимание. Глаза не напрягаются, они открыты, как при обычном смотрении, но концентрация происходит именно внимания.

Какие могут быть подводные камни у этой практики? Видите ли, меня обучали так: сиди и работай. И по пути я делал все возможные ошибки. Раскрыв тайны множества практик, я решил лучше объяснять всё сразу, чтобы вы не наступали на те же грабли, что и я. Так вот, если вам не говорить об этих ловушках и потом спросить, что вы почувствовали в момент практики, то вы ответите примерно следующее:

– Через некоторое время точка начала светиться. Вокруг неё появился словно ореол из света.

– Точка стала выпуклой, и наоборот, словно втягивает внутрь.

– Она начала двигаться по листу бумаги.

– Лист бумаги стал покрываться волнами.

– Клетка бумаги (если листочек в клеточку) то пропадала, то появлялась.

– Точка начинала двоиться, а потом снова соединялась и т. п.

Так вот, все эти эффекты не имеют к практике НИКАКОГО отношения. Вы всё это увидите, но это не цель практики. Я называю это оптическими глюками. Откуда они возникают? При концентрации внимания в головной мозг начинает стекаться кровь, поэтому давление, в том числе и глазное, увеличивается. Это вызывает искажение света, отсюда и глюки.

Целью этой практики является вход в слегка изменённое состояние сознания, которое называется расфиксация мира. Что это такое? Дело в том, что наше внимание постоянно фиксирует мир. Оно как бы обладает свойством клея. Мы переносим внимание с одного объекта на другой, тем самым склеивая их в одну картинку. Однако если объект перестал попадать в область нашего внимания, он из картинки исчезает. Например, вы обернулись и увидели за спиной какого-то человека. Вы автоматически вклеили его в свою картинку. Но прошло две минуты, и вы теперь точно не знаете, за спиной он или нет. То есть он просто исчез из области, которую контролирует ваше внимание. Обернулись, увидели и снова вклеили.

Но что, если ваше внимание уйдёт со всех объектов и сосредоточится только на одном? Правильно, весь мир исчезнет. Вы просто перестанете его видеть, поскольку всё ваше внимание будет поглощено одним объектом. В этом и суть практики с точкой. Когда всё внимание на ней, то постепенно окружающий мир теряется, расфиксировается. То есть вы должны достигнуть состояния типа: есть только точка. Ничего, кроме точки, не существует. Даже листа бумаги нет, только точка.

Не пытайтесь достичь успеха за первую попытку. Практика должна стать постоянной, ведь, даже достигнув цели, вы обнаружите, что глубина погружения в состояние каждый раз увеличивается, выдавая всё новые эффекты. При выполнении этой практики вы заметите, что глаза упорно смотрят на точку, а внимание где-то гуляет. Каждый раз, как будет теряться внимание, возвращайте его обратно и снова концентрируйтесь. Причём степень концентрации попервости будет невысокой. Вы обнаружите, что поначалу вы слышите окружающие звуки. Продолжайте концентрироваться. Звуки пропадут, но появятся какие-то ощущения в теле. Там онемело, там зачесалось, там не удобно… Если вы всё это считываете, значит, часть внимания на точке, а часть на теле. Продолжайте концентрироваться. Потом пропадёт и тело. Но появятся мысли. Вы начнёте отчетливо слышать движение мысли в своей голове, и они будут самым отвлекающим фактором. В идеале вы не должны слышать даже их. Это не практика по отключению мыслей, просто при должной концентрации исчезает всё, кроме точки.

Чтобы это понять, включите два телевизора, или телевизор и радиоприёмник. Один прибор включите громко, а второй – тихо. Начните прислушиваться к тому, который играет тише. Через некоторое время вы будете разбирать всё, что там говорится, в то время как сильный источник звука пропадёт. Вы будете осознавать, что он есть и где-то звучит в фоновом режиме, но если внимание полностью сконцентрировано на тихом звуке, вы будете слышать только его. Кстати, это ещё одна хорошая практика по развитию силы внимания.

Концентрируясь на точке, вы должны достигнуть ещё одного эффекта. Он весьма важен и потом будет очень хорошим индикатором успеха. Этот эффект я называю касание точки. Через какое-то время практики вы можете обнаружить одно странное ощущение. Словно вы трогаете точку. Не руками, не глазами, а вниманием. Другими словами, вы её ЧУВСТВУЕТЕ. Это чувство описать трудно, даже невозможно, но ощущение – что вы её касаетесь. Вы чувствуете её материальность, размер, если точка нарисована чернилами, вы почувствуете и их, причём КАК чувствуете, объяснить толком вы не сможете, но ощущение такое появится, и оно не будет являться глюком. Каждый раз, практикуя, вы будете через некоторое время снова его чувствовать. Иногда сильнее, иногда слабее. Постепенно это ощущение будет приходить все быстрее и быстрее.

Это касание есть не что иное, как достижение контакта с точкой. То есть ваше внимание выстроилось в достаточно плотный луч, по которому сигнал поступает в мозг. Но мы тренируемся на точке, потому что точка безвредна. Это просто точка, в ней нет никакой информации. Однако если вы достигнете контакта с ней, то будете понимать, что именно надо делать, чтобы ощутить контакт с другим объектом.

Практикуйтесь. Эта практика не имеет предела в тренировке.

Конечно, у вас появился вопрос: сколько времени в день надо тратить на эту практику. Скажу так: минимум 30 минут за раз. Максимум определяйте сами, но мне нравится выражение одного Мага по этому поводу. Когда его спросили, сколько времени надо посвящать той или иной практике, он дал гениальный ответ:

– Практикуйте до полного удовлетворения.

Причём, что это за удовлетворение и когда оно придёт, он не сказал. Тем не менее это лучший ответ на тему времени.

Практикуя с чёрной точкой, параллельно переходите к следующей практике.



Практика 2. Визуализация белой точки

Если чёрная точка – реально существующий объект, то как сосредоточить внимание на объекте, которого не существует? Правильно, его надо представить.

Практика звучит очень просто. Закрываете глаза и представляете белую точку в темноте перед глазами до тех пор, пока её не увидите. И всё. Но опять же, если практику не объяснить, то столкнётесь со многими ловушками при выполнении её.

Первая ошибка, которую допускают, – концентрация внимания в пространстве между глазным яблоком и веком. У нас просто есть привычка всё время концентрировать внимание через глаза. Глаза закрыты, но привычка осталась. В результате человек начинает сильно жмурить глаза. В результате такого напряжения после практики глаза наливаются кровью, а никакой точки, естественно, видно не было.

Следующие ошибки больше напоминают попытки схалтурить. Например, вместо визуализации белой точки человек может начать о ней думать. Мысль очень быстро появляется в сознании. Например, закройте глаза и представьте яблоко. Представляйте его не больше трёх секунд. Если после этого спросить вас, какого размера было яблоко, какого цвета и т. п., то вы начнёте описывать его свойства, хотя перед глазами было темно. Но вы как-то за три секунды увидели и цвет яблока, и его размер. Как? Это просто мысль. Так вот, то же проделывают с точкой. Мысль о белой точке появится быстро, но это не критерий успешности практики.

Ещё одна попытка схалтурить связана с тем, что если выключить свет, закрыть глаза и всмотреться в темноту, то вы увидите различные световые пятна. Многие пытаются уцепиться вниманием за них. Это ошибка. Откуда у нас эти пятна в темноте? Это микроожоги сетчатки, которые мы получаем при обычном зрении. Они быстро заживают и исчезают. Более того, эти пятна всё время стремятся куда-то ускользнуть. Это связано с тем, что глазные яблоки продолжают двигаться, вместе с собой двигая и ожоги.

Так как же надо выполнять эту практику? Проблема в том, что мы привыкли смотреть глазами, а работа вниманием не подразумевает проделывать её с помощью глаз. Более того, внимание тяжело сконцентрировать в точке в пустоте. Это то же самое, что схватиться рукой за воздух. Наше внимание привыкло цепляться за объекты, но в темноте объектов нет. Наоборот, объект надо создать. Так вот, секрет этой практики в том, что внимание надо концентрировать в пространстве перед собой. Не в темноте на уровне глаз, а в комнате, в которой вы находитесь, на расстоянии 40–60 см от головы на уровне лба. В эту область идёт внимание, а не взгляд. Глаза выключены. Если глаза так и норовят включиться, то можно ладонями слегка надавить на глазные яблоки, тем самым лишив возможности двигать ими. Внимание высвобождается и легко поддаётся управлению.

Ещё раз. Вы закрываете глаза и концентрируете внимание в пространстве перед собой на уровне лба. Внимание должно быть узконаправленным, прямолинейным. Оно не должно болтаться в стороны. На кончике внимания вы представляете белую точку. Если всё получится, то через какое-то время вы её увидите, но видение будет происходить НЕ ГЛАЗАМИ.

Это важно понимать. Картинка белой точки как бы просто появится внутри головы. Перед глазами будет так же темно. Но точку вы будете видеть. Именно видеть, а не думать, что видите. Здесь главное как бы выключить привычку смотреть глазами.

Многие, думая об экстрасенсорике, наивно полагают, что видение энергий происходит глазами или похоже на обычное зрение. Так вот, это не так. Экстрасенсорное видение больше похоже на видение снов. Можно сказать, что эта практика с белой точкой даёт понимание, как видят экстрасенсы.

Кстати, а откуда возьмётся точка? В биоэнергетике есть такое правило: где ваше внимание, там и ваша энергия. Это правило лежит в основе китайской боевой гимнастики Тай Чи. Другими словами, концентрация внимания на каком-то объекте приводит к притоку энергии в это место. Чтобы это понять, сконцентрируйтесь на одном пальце на руке. Через некоторое время вы ощутите, что этот палец чувствуете сильнее остальных. Да и сам он становится более чувствительным. Кстати, это ещё одна практика по тренировке внимания.

Значит, концентрируя внимание в определённой точке в пространстве, там начинает скапливаться энергия. И когда в этой точке будет какое-то количество энергии, точка начнёт светиться. Но необязательно белым светом. Белый цвет, как мы знаем, содержит в себе весь спектр цветов. Поэтому, пока вы не накопили в этой точке достаточно энергии, вы можете увидеть красную точку, синюю, чёрную… В общем, все цвета радуги. Но целью является именно белая точка.

Практикуйтесь до полного удовлетворения.



Практика 3. Расширение внимания

Это ещё одна практика, позволяющая тренировать внимание. В отличие от первых двух, эта практика достаточно простая в исполнении, однако я рекомендую продолжать её даже после достижения успеха. Внутри её заключены очень большие возможности.

Суть её в том, что если при концентрации на точках наше внимание сосредоточено на одном объекте, то в этой практике мы попытаемся сконцентрироваться сразу на нескольких. Делается она очень просто.

Вы садитесь в центр комнаты. Ваш угол обзора можно разделить на несколько объектов. Например, шкаф, телевизор, ваза и торшер. Может, предметов больше, но вначале возьмите не больше четырёх. Смотрите прямо и расфокусируйте зрение. Глаза и шея не поворачиваются. Смотрите на один объект прямо перед вами, например телевизор. Сосредоточьте на нём внимание, но пусть ваши глаза останутся расфокусированными. Не рассматривайте его, а только для себя отметьте, что телевизор в поле вашего внимания. Начинайте расширять внимание сразу в обе стороны, захватывая второй и третий объект, при этом не теряя из вида первый. Внешне это похоже, словно на рабочем столе в вашем компьютере вы пытаетесь мышкой выделить сразу несколько ярлыков. То же самое вы делаете и здесь, только вниманием. Затем берите во внимание четвёртый объект. Если внимание соскочило с какого-нибудь объекта, верните его в область внимания. Следите за тем, чтобы все объекты получали одинаковую порцию вашего внимания. Вы должны осознавать каждый объект равнозначно, ни один не должен выделяться.

Когда вы соберёте все четыре объекта, расширьте внимание на 180 градусов, взяв по одному объекту слева и справа от себя. Итого, уже 6 объектов. Удерживайте их какое-то время, а потом, не выпуская из внимания эти объекты, начинайте расширять внимание себе за спину. Делайте это просто по инерции, как бы продолжая само ощущение расширения. Возникнет ощущение, может не сразу, но со временем, словно ваша чувствительность стала шарообразной. Другими словами, начнёт чётко ощущаться плотность пространства за спиной. Если практиковать расширение внимания постоянно, то это ощущение будет развиваться. Дальше это можно усовершенствовать. Войдите в это состояние, а потом с закрытыми глазами начните передвигаться по квартире спиной вперёд. Почему не лицом? Потому что тогда вы начнёте вспоминать расположение дверных проёмов и т. д. Если идти спиной, то память может не успевать за движением. Причём останавливаться нельзя, можно двигаться медленно, но двигаться.

Эта практика отлично развивает чувствительность пространства. У меня есть один знакомый тренер по биоэнергетике и боевым искусствам, который развил в себе способности к бесконтактному бою. Он как-то проводил тест среди своих учеников. Вывез их в лес, причём, пока они ехали в автобусе, у них были повязки на глазах. Они не видели, куда их тренер привёз. Он построил их в шеренгу на полянке и сказал, что перед ними лесной массив. Задача пройти сквозь эту лесополосу, не ударившись о деревья, причём ощупывать руками пространство перед собой нельзя. Задача именно ощущать различные плотности и обходить их вслепую. Тренер отошёл метров на 100 и подал сигнал. Причём он сделал маленькую хитрость: он сказал, что кто доберётся первый, получит от него какой-то особый приз, и не предупредил, что перед ними метров 40 никакого леса не нет. Чистая ровная поляна. И было очень забавно наблюдать. Ребята идут, обходят воздух, но постепенно увеличивают скорость. То есть в деревья они не упираются, а прийти надо первым. В результате некоторые ученики уверовали, что выбрали траекторию без деревьев и почти переходят на бег, как вдруг на их пути вырастает лес. Бились носами, плечами, ногами. В общем, досталось всем. Но был один парень, который реально чувствовал перед собой деревья и обруливал их очень эффектно. Он пришёл самым последним, однако признание учителя досталось именно ему.

Повторяю, несмотря на всю простоту выполнения этой практики, я очень рекомендую выполнять её постоянно. Вообще эти три практики можно выполнять параллельно. То есть нет такого правила, что сначала надо одну технику отточить на пятёрку, потом переходить к другой. Развитие сознания происходит так же, как и развитие тела. Вы же не будете в спортзале сначала качать правую руку, пока она не станет такой, как вы хотите, а потом переходить к левой, верно?

В принципе этих практик достаточно. Поэтому мы переходим к очень важной теме, которая обсуждается везде и всегда. Это отключение внутреннего диалога.



Техника отключения внутреннего диалога

Во всех традициях, во всех магических, и не только, направлениях говорится: научитесь входить в состояние внутренней тишины, научитесь успокаивать свой ум, научитесь отключать внутренний диалог (далее ВД). Но нигде толком не говорится о том, что такое этот ВД, откуда он берётся.

Попробую объяснить. У нас есть мозг, который обрабатывает различные сигналы. Как вы знаете, у мозга есть множество зон, отвечающих за те или иные импульсы. Есть зона мозга, отвечающая за чувство голода, есть зона, отвечающая за наслаждение, есть за зрение и т. д. За любую деятельность нашего организма отвечает какая-то область. Например, вы чем-то заняты. Вот сейчас вы читаете книгу. И некоторые зоны вашего мозга напряжены, поскольку они выполняют свои функции, чтобы вы могли спокойно читать. В эти зоны направляются электрические импульсы. В результате в них скапливается энергия. Затем вы отложили чтение и занялись чем-то другим. Что произойдёт с той энергией, которая накопилась в этих зонах? Дело в том, что эти зоны относительно других, которые не напрягались на чтение, являются более горячими, т. к. в них больше энергии. Как только вы переключаетесь, вступает с силу закон сохранения энергии, и энергия из горячих зон начинает уходить в холодные. И этот процесс называется процессом переработки информации, или, по-другому, внутренним диалогом. И тут становится понятно, что его отключить в принципе нельзя, т. к. мозг работает, даже когда мы спим. Хотя, если быть точным, есть области мозга, которые не завязаны на обработку поступающего сигнала, поэтому есть режимы работы, в которых мыслей нет. Этот режим соответствует глубокому сну без сновидений. И в такой режим можно войти, не теряя сознания, но пока даже не мечтайте об этом. Полностью отключить ВД в вашем случае можно только при помощи выстрела себе в голову.

В общем, поскольку обработка сигнала происходит постоянно, всё, что нам остаётся, это войти в состояние, где этот сигнал не будет на нас влиять. В принципе это похоже на то состояние, при котором вроде мыслей нет, хотя они есть, но мы их просто не слышим. Как правило, именно это состояние называют состоянием с отключённым ВД, хотя это неверно. Однако, достигнув его, вы сможете переходить уже к сложным медитациям, которые практикуют в сефиротической магии. Но к важности отключения ВД мы вернёмся чуть позже.



Состояние пассивного наблюдателя

Чтобы что-то отключить, нам для начала необходимо научиться это что-то воспринимать. Первое, что мы сделаем, это научимся слушать и видеть свои мысли. Когда вы практиковались с чёрной точкой, то наверняка слышали свои мысли. Дело в том, что состояние пассивного наблюдателя вам до боли знакомо, потому что вы его практикуете каждый день, когда ложитесь спать. Вспомните этот момент. Вы ложитесь и начинаете о чём-то думать, мечтать, представлять и незаметно погружаетесь в сон. Так вот, надо сделать то же самое, только при этом сохранить осознанность.

Всё просто. Вы садитесь, закрываете глаза и прислушиваетесь к тому, что происходит внутри вас. Ваша задача – научиться наблюдать за мыслями пассивно. То есть самостоятельно не думать, не гнать какой-то образ, какой хотелось бы вам. А только смотреть за спонтанным возникновением образов в своей голове. Также пассивное наблюдение связано с тем, что вы не вмешиваетесь в мысль, не начинаете её додумывать, как-то развивать. Если вы это сделаете, вы придадите мысли энергии и потеряете осознанность. Будьте сторонним наблюдателем, словно вы через дверь подслушиваете чей-то разговор и в него не вмешиваетесь.

Поначалу вам покажется, что нет никаких мыслей в голове и вы про себя скажете: «Хм, а никаких мыслей-то и нет», – а это и есть МЫСЛЬ. И как только вы её сказали, постарайтесь как бы взглянуть на неё со стороны. То есть растождествляйтесь с вашими мыслями. Сохраняйте нейтральность, пусть поток мыслей возникнет сам. Постепенно ваше внимание из внешнего мира направится внутрь, и вы всё отчетливее начнёте воспринимать собственное мышление. Этот процесс я называю изучением пространства внутреннего диалога. Потому что через какое-то время вы начнёте воспринимать себя как пространство, где существует поток мыслей.

Итак, ваша задача – научиться видеть этот поток и наблюдать за ним пассивно. Если вы будете практиковаться каждый день с постепенным увеличением времени практики, то вы сделаете для себя множество открытий. Например, одно из них относится к так называемым «уровням мышления». Одни и те же мысли на разных уровнях выглядят по-разному. Под этими уровнями можно подразумевать различные режимы работы сознания. Например, сначала вы свои мысли будете воспринимать как слова, затем они превратятся в картинки, потом пойдут картинки со звуками, далее – картинки как звуки, а звуки как картинки. Углубляясь, вы можете заметить, что мысли вообще перестали напоминать что-то вразумительное, а превратились в какие-то иероглифы или наборы непонятных свечений. Как будто вы начинаете видеть исходный код своих мыслей.

Позже вы можете сделать ещё одно удивительное открытие. Например, что ваши мысли имеют источник не в голове, а в горле. Странно, правда, но тем не менее это так. А позже вы выясните, что вообще НЕ ПРОИЗВОДИТЕ САМИ МЫСЛИ. Они просто приходят извне. То есть у нас нет индивидуального мышления. Все мысли приходят извне. Достигнув такого уровня исследования, вы можете заметить, что порой слышите мысли других людей. Именно слова или образы. То есть уже идёт намёк на телепатию. Так что вам этой практики хватит очень надолго.

Исследуйте своё пространство внутреннего диалога, учитесь видеть потоки мыслей. Потому что в этих потоках находится подсказка, как избавиться от мыслей.



Отключение ВД

Научившись наблюдать за своими мыслями, вы в какой-то момент можете заметить, что эти образы возникают в некой пустоте. Причём вы, как наблюдатель, смотрите из этой пустоты. Ваша задача осознать эту пустоту и отождествиться с ней. Именно так и отключается ВД. Не то чтобы вы прекратили поток мыслей, просто вы словно попали в вакуум. Пространство, где только что мелькали различные образы и звуки, вдруг превратилось в безмолвие. Но для того чтобы оставаться в нём, вам надо на этой пустоте концентрироваться. И здесь уже не возникает мысль типа: о, у меня получилось. Там нет ничего. Только тишина и пустота.

Это состояние и является обязательным и базовым. Необходимо сначала войти в него, а только потом переходить к другим медитациям. Однако, войдя в пустоту, через некоторое время вы заметите, что мысли вернулись, хотя вы оставались пассивным. Они снова появились из ниоткуда и снова забивают тишину своим присутствием. Просто продолжайте концентрироваться на пустоте. Мысли будут возвращаться вновь и вновь, но каждый раз будет прибавляться одно отличие. Ваше состояние будет всё больше становиться измененным.

Данное состояние является одним из разновидностей транса. Термин «транс» переводится с латинского как «через». Т. е. ваше сознание становится проводником, через которое проводится какой-то сигнал. В этой практике вы пытаетесь стать проводником тишины. Можно сказать, это базовый транс. Вы как бы очищаете эфир от помех, чтобы в других медитациях, например, при работе с арканами, вам проводить эти сигналы чище. Это увеличивает мощность вашей работы и повышает её эффективность.

Итак, вы входите в состояние пассивного наблюдателя и просто следите за потоком мыслей. В какой-то момент вы начнёте в этом пространстве выделять пустоту. Сконцентрируйтесь и растворитесь в ней. Сами станьте пустотой. При возникновении мыслей продолжайте удерживать внимание на пустоте.

Мысли будут появляться, но они будут всё более слабыми. То есть ваше внимание всё больше станет подчиняться именно вам, а не мыслям. Постепенно вы научитесь пребывать в тишине и безмолвии, хотя фоном, словно из соседней квартиры, глухо будут проноситься мысли. Больше они вас не беспокоят. Ваше сознание умиротворено и полностью подчинено вашей воле.

Почему я так усердно намекаю на то, что это состояние отключения ВД очень важно и что оно является фундаментальным навыком в магических практиках? Поверьте, если вы не умеете входить в состояние покоя ума, то в будущем у вас могут начаться большие проблемы.

Видите ли, наше внимание представляет собой что-то вроде беспроводного Интернета. Некий wi-fi. И при концентрации на каком-то объекте мы как бы устанавливаем с ним связь. Но загвоздка в том, что по лучу внимания информация не только поступает к нам в сознание, но может и из сознания транслироваться вовне.

Я этот эффект называю «прожектор Бэтмена». Кто смотрел фильм Бэтмен, наверное, помнит, что там на прожектор лепили силуэт летучей мыши, который потом на небе оттенялся в круге света. Так вот, наш луч внимания – это прожектор. Но вопрос: из какого состояния он светит вовне? И вот тут получается, что если мы концентрируем внимание не из состояния пустоты, а из состояния каких-то мыслей, то мы ЭТИ МЫСЛИ там и увидим.

Например, вы решили посканировать на предмет того, кто находится в соседней комнате. А минуту назад вы слышали цоканье женских каблуков. И эта, казалось бы, случайная мысль, твёрдо засела у вас в голове. Хотя нет, не засела. Вы просто на секунду вспомнили о ней. И начали смотреть. И что вы увидите, если предварительно не отключите ВД? Именно женщину. Дальше ваше воображение дорисует её телосложение, цвет волос, одежду. А на самом деле в комнате, возможно, находится мужчина или вообще никого нет. Но эта случайная мысль определит ваше дальнейшее восприятие.

Я иногда провожу семинары продвинутого курса по развитию экстрасенсорной чувствительности. На них буквально за два-три дня мы раскачиваем аджна-чакру так, что даже самые «деревянные» ребята начинают что-то чувствовать. Там есть задание определить по фотографии, жив человек или мёртв. Люди приносят фотографии, среди них иногда попадаются старые чёрно-белые снимки, с которых смотрят достаточно пожилые люди. И вот слушатель начинает сканировать фотографию, однако даже не замечая, как в его голове возникла примерно следующая мысль: «Фотография старая, потрёпанная. Человеку на ней где-то за 60. Сделана была ещё при советской власти. 100 % тот, кто на ней, – уже мёртв». Просто люди не живут так долго, думает наш экстрасенс. И действительно, начиная сканировать фото, он может почувствовать энергию смерти. Но человек на ней может оказаться живым. Стар, болен, но ЖИВ. Так что прожектор Бэтмена всегда работает.

Теперь вы понимаете всю необходимость наработки навыка внутреннего безмолвия. Потому что если вовремя не осознать, что всё ваше видение – это чреда собственных мыслей, то потом могут начаться ещё большие проблемы.

Практикуя восприятие своих галлюцинаций, можно неоднократно попасть в точку. Просто угадать, или произойдёт совпадение. Однако для такого горе-экстрасенса это будет подтверждением его способностей. И тогда человек начинает верить в то, что он видит. Для него грань реальности и собственных мыслеобразов начинает потихоньку стираться. Добавьте сюда немного внушаемости, отсутствие адекватного учителя, который бы контролировал такого ученика, и вы получите очень плачевный результат.

Мы как-то встретились с одной моей знакомой и решили поговорить о магии за чашечкой кофе. В какой-то момент нашего общения она мне решила поведать об одном случае из своей жизни.

Сидит она дома, у себя в комнате и читает книгу. Всё спокойно и тихо. И вдруг в углу комнаты появляется демон. Хорошее начало, правда? У вас ни у кого демоны в комнате не проходили? Она описала его как огромное существо, полыхающее огнём. Дальше её действия меня просто восхитили. Она спокойно отложила книгу в сторону, скатала этого демона в энергетический шарик и отправила обратно по тому каналу, по которому он появился. И снова села читать. Похоже, для неё это обыденное занятие – демонов мочить. Давайте начистоту. Если бы в вашей комнате появилось неземное существо с явно недобрыми намерениями, вы бы сначала оставили на диване весь свой ужин от страха, а потом с криком: «Караул, демоны!» – спасались бы как могли. Моя же знакомая расправилась с ним, как с комаром. И как ни в чём не бывало продолжила читать книгу.

Я сижу и не знаю, как реагировать. Очень хочется смеяться, но меня взяло любопытство, и тогда она поведала мне вторую половину истории. И вдруг, через полчаса, в углу появляются пять демонов. То есть тот убежал к своим друзьям, пожаловался, мол, там ведьма живёт и бьёт нашего брата, надо пойти наказать. Так наша героиня опять спокойно откладывает чтение и каждого демона по одному закатывает в те же шарики и отправляет восвояси. И как позже выяснилось, парень, который их прислал, попал в больницу. Видимо, демоны решили отомстить заказчику.

Я же задал своей знакомой только один вопрос: «За что? За что тот парень наслал на тебя демонов? Ведь явно не цветы передать». Ответ был гениален: «А я ему не дала».

Представьте себе уровень Мага, который может управлять целым взводом демонов, но сравните его с тем уровнем духовности, о котором сказала она. Естественно, это полный бред. Но самое страшное то, что она это рассказывала на полном серьёзе, с полной верой в то, что она замочила демонов. То есть она реально их видела и реально с ними справилась, но только В СВОЁМ ВООБРАЖЕНИИ. Похоже, крыша уже потихоньку начала съезжать.

И если вы начнёте свой путь в магию, то подобные сомнительные личности будут вам попадаться на глаза постоянно. Как-то один мой ученик перепугался не на шутку, потому что в Интернете его стали запугивать две женщины, называющие себя ведьмами. А ученик лишь пару месяцев занимался, зелёный ещё, не умеет разграничивать реальную опасность от самомнительных выскочек и попросил меня разобраться. Я говорю: «Хорошо, только дай мне их координаты». Он дал мне ссылку на их страницы в Контакте, и мне всё сразу стало ясно. Девочки 16 и 17 лет. В их альбомах с фотографиями находятся фото, где они в образе ведьм. Ну, вы знаете, тёмная косметика, чёрная одежда, свечи, ножи, пентаграммы. Плюс тут же они в клубах зажигают во вполне нормальной одежде. Среди групп, в которых они числятся, такие как «Дом-2», «Нижнее бельё со скидкой» и т. д. Ни одной толковой группы по магии. Да и сами фото мне сказали о них всё.

Пишу одной, мол, вы язык за зубами держите, хватит молодёжь пугать. А они мне в ответ начали угрозы сыпать. И самая забавная из угроз та, что они якобы могут меня запросто закинуть в ящик Пандоры, и тогда все беды на меня посыплются так, что я вообще пожалею, что на свет родился. Я, не без чувства юмора, решил подыграть. Говорю: научите меня, готов стать вашим учеником, ибо силу чую богатырскую, ну и всё в таком духе. Одна согласилась меня проводить в ящик Пандоры. Так, слегка, чтобы я травму не получил. Говорит мне: «Закрой глаза». Я закрыл. Сижу, не фига не чувствую. Потом надоело, пошёл чай попил. Когда сеанс закончился, она меня спрашивает, мол, что почувствовал, что увидел? Я начал нагло врать, благо фантазия работает. Пишу: «Увидел пещеру, внутри какой-то луч тьмы. Всё, что в него попадает, исчезает». Она мне: «Вот это и есть ящик Пандоры».

В общем, я как-то отмазался в стиле – не смею больше беспокоить великих ведьм и мешать им смотреть «Дом-2», а сам получил порцию хорошего настроения и стал успокаивать ученика.

Таких юнцов достаточно много. Среди взрослых людей их ещё больше. Так что работы у психиатров никогда не убавится. Ещё раз скажу: учитесь выключать ВД. Учитесь долгое время находиться в состоянии безмолвия и не производить ни одной мысли. Это поможет вам не потерять адекватность и сохранить психическое здоровье как своё, так и окружающих.



Глава 10

Развитие базового экстрасенсорного восприятия



В этой главе мы поговорим о практиках, позволяющих раскрыть базовые экстрасенсорные способности. Из магической модели нам ясно, что наше сознание в обычном режиме воспринимает мир в трёхмерной плоскости. Следовательно, экстрасенсорика – это увеличение количества измерений, воспринимаемых нашим сознанием.

Для того чтобы расширить наше сознание, нам нужна энергия. Более того, поскольку само сознание есть производное высокочастотных чакр, значит, нам нужна и высокочастотная энергия. Другими словами, нам надо сдвинуть нашу ТС в область анахата-чакры. И для этого в сефиротической магии используют энергию 17-го аркана.



Практика 17-го аркана

Энергия 17-го аркана соответствует частоте анахата-чакры. Как мы выяснили выше, сама эта энергия является энергией для всех жизненных форм на земле, т. е. жизненной энергией. Взаимодействие с этой энергией описано в самой карте Таро «Звезда». Давайте её расшифруем.



Голубой фон. Фон карты указывает на активную чакру. Вишудха. То есть для входа в состояние должно быть сознание активно и максимум энергии находиться в высокочастотной области.

Звезда. Звезда символизирует источник этой энергии – звезду Солнце. Именно солнечная энергия является той субстанцией, без которой на нашей планете погибнет всё живое. Даже бактерии не выживут.

Обнажённая дева. Центральная фигура в Таро всегда указывает на ваше сознание. Поскольку женщина обнажена, то здесь говорится об активации правого полушария мозга, или, по-другому, нужно включить интуицию. Интуитивное мышление – это мышление без анализа, без ожидания, без думанья. Вы не должны в момент медитации задумываться о том, правильно ли я делаю, или то, что я чувствую, – реально или нет? Все эти вопросы должны быть выключены. Интуиция – это тупое восприятие. Вы принимаете всё, что происходит в этот момент, без тени сомнения.

Дева стоит одной ногой в реке, другой – на берегу. Вообще вода в Таро – это время. То есть река, изображённая на карте, – это река времени. В мифологии эту реку называют Стикс. Река смерти или река жизни. У этой реки два названия, потому что на неё можно посмотреть с двух берегов. Вы видите, что на карте указан только один берег, берег жизни. То есть тот, на котором сейчас находимся мы, живые существа. Но у Стикса есть и другой берег, на который мы попадаем после своей смерти. Взгляните на дерево сефирот. Этот аркан горизонтальный и как бы очерчивает границу между нашим миром и миром мёртвых. Мы взаимодействуем с этой энергией с позиции живых, и поза Девы говорит о том, что мы должны почувствовать временной поток этой жизненной силы.

Дева одним кувшином черпает воду, другим выливает её на землю. Этот процесс называется «круговорот». Кстати, это ещё одно из названий этой карты. Вы видите, что вода выливается на полянку, но один ручеёк скатывается обратно в реку. Здесь зашифрован процесс перетекания энергии между различными жизненными формами. То есть пока мы живём, мы потребляем эту энергию, но со своей смертью мы отдаём её обратно источнику. Социологи и астрономы давно заметили зависимость активности Солнца со смертностью населения.



*Для описания арканов в традиции используют очень мало колод Таро. Поскольку сейчас рисуют Таро все кому не лень, то найти адекватную колоду очень не просто. В этой книге представлена как раз одна из таких колод: Колода Райдера Уайта.



Берег. Берег усыпан разными цветочками, что говорит о береге живых, на котором мы сейчас находимся.

Дерево с птичкой. На заднем плане стоит дерево. Оно указывает на поток энергии, проходящей через различные жизненные формы на нашей планете. Выглядит это так: Солнце излучает энергию, эта энергия впитывается растениями. Мы не можем напрямую питаться солнечной энергией, т. к. у нас нет хлорофилла в крови. Растения, наполняясь энергией, начинают привлекать к себе травоядных. Травоядные, поедая растения, начинают переносить в себе эту энергию с места на место (миграция). Это связано с тем, что растения сами по себе по планете не бегают. То есть растения представляют собой что-то вроде кровеносных сосудов, которые впитывают питательные вещества, а животные – это кровяные тельца, переносящие эту энергию в другие места. Затем за травоядными начинают охотиться хищники. Так и они получают эту жизненную энергию. У нас с хищниками есть своеобразный канал связи, который находится между манипурой и анахатой. Этот канал называется канал животной силы. Глиф птичка. Дело в том, что хищники накопленную энергию проводят в эти каналы, и мы её чувствуем через свою кровь. Наша кровеносная система является своеобразной антенной, которая начинает улавливать эти каналы, идущие через хищников. А поскольку вся наша кровь обрабатывается сердцем, то становится понятно, почему именно 17-й аркан связан с анахата-чакрой.

Итак, что же такое 17-й аркан? Это жизненная энергия, питающая все живые организмы на Земле. Даже бактерии и насекомые питаются ей, но в карте они не обозначены, т. к. их частота слишком далека от человеческой. Медитация на 17-й аркане даёт возможность запитать анахата-чакру большим количеством энергии. А мы помним, что ТС идёт туда, где есть энергия. И если на анахате создать её переизбыток, ТС поднимется на неё, что даст нашему сознанию возможность взаимодействовать с миром на частоте этой чакры. Одно из таких взаимодействий – экстрасенсорика.

Почему экстрасенсорика начинается с анахаты? Мы выяснили, что анахата напрямую связана с Солнцем. А Солнце – это центральное мерило времени. Именно вокруг него все планеты Солнечной системы совершают годовой цикл. То есть отсчёт времени начинается от Солнца. В результате наша анахата является ещё и временным органном, т. е. органом, который считывает время (биоритм планеты). Отсюда если сознание начнёт работать на частоте анахата-чакры, то у нас автоматически появляется осознанность ещё в одной координате – времени. Именно на уровне анахата-чакры у нас есть возможность расширить своё сознание до 4-го измерения; таким образом, количество воспринимаемых объектов увеличится. Например, появится чёткое осознание эфирного тела, которое по своей природе 4-мерное. Через него мы сможем почувствовать эфирные тела других объектов. Но не будем забегать вперёд. Я пока объясню практику.

Медитация 17-го аркана

Медитация будет в виде представления определённого набора образов. Вообще слово «медитация» происходит от латинского «meditation», что переводится как «размышление». И существуют различные способы медитаций, мышления. Есть образное мышление. Все карты Таро и были составлены исходя из этого. Зачастую в глубоких медитативных состояниях вы начинаете воспринимать различные образы, различные видения. Если следовать от обратного, то есть вызывать определённый образный ряд в своём сознании, то можно войти в то или иное состояние. На первом этапе лучше использовать именно такой способ. Хотя это больше похоже на то, что как если мы специально будем вызывать у себя определённого рода галлюцинацию, тем не менее это заставит наш мозг войти в нужное нам состояние, а именно – состояние 17-го аркана.

Для начала сядьте поудобнее. Лучше всего тренироваться медитировать в положении, при котором спина не облокачивается на спинку стула. Это делается для того, чтобы не уснуть. Тем более не медитируйте лёжа, а то ваша медитация будет продолжаться до самого утра.

Приняв удобную позу, отключите ВД.

Достигнув достаточно спокойного ума, переходите к представлению.

Представьте, что вы стоите на зелёной поляне, усыпанной различными цветами. Очень ярко светит солнце. Далее представьте, как растения поглощают солнечную энергию. Здесь надо не просто представить это визуально, а почувствовать процесс. То есть, представляя, через некоторое время у вас должно возникнуть ощущение этого процесса. Описать его невозможно. Просто в какой-то момент ваши образы словно оживут. При этом помните, что это ощущение означает жизненный принцип для растений. Вы должны чувствовать, что растения наполняются жизнью. Когда ощущение наполнит вас, представьте, что растения начинают излучать эту энергию наружу в виде зелёного тумана или зелёного свечения. А на поляну выбегают различные травоядные животные. Они также впитывают эту зелёную энергию. Представляйте это так, как вам удобно. Помните, что надо достичь некого ощущения реальности происходящего. Затем эта зелёная энергия выходит из травоядных и идёт к хищникам. Это уже не просто зелёный свет, а энергия, дающая жизнь. Визуально её представить легко, но надо ЧУВСТВОВАТЬ, что этот зелёный поток и есть сама жизнь. С практикой вы поймёте, о чём я говорю. После того как зелёный поток напитал все формы жизни, можете выкинуть полянку с животными и представить, что энергия полностью окружает вас. То есть вы находитесь внутри зелёного пространства, которое питает жизнь. И начните вдыхать этот поток зелёного света через лопатки. Как раз там находится канал животной силы. При вдохе представьте, как поток зелёной энергии заходит через спину в грудь, а на выдохе энергия концентрируется в зелёный шар на уровне сердца. Причём неважно – изнутри тела или снаружи. Таким образом вы начинаете создавать точку концентрации этой энергии у себя в теле.

В какой-то момент медитации вы можете почувствовать ощущение, что вы словно «поплыли». То есть ваше состояние сознания начинает изменяться. Это один из показателей сдвига ТС. Ни в коем случае не сопротивляйтесь этому ощущению, а наоборот – отдайтесь ему, при этом не теряйте настроечные образы и не позволяйте включиться вашему ВД. Пребывайте в состоянии накопления энергии 20–30 минут.



Расширение эфирного тела

При медитации вы можете испытывать множество различных ощущений, одни из которых – покалывания в пальцах и ладонях. Хотя эти ощущения могут быть и по всему телу. Это связано с расширением эфирного тела. Поскольку жизненной энергии у нас прибавилось, а эфирное тело – тело жизни, то оно немного расширилось. И наша ТС должна была немного сместиться в район анахаты, что даёт нам возможность воспринимать 4-мерные объекты, которыми и является эфирное тело.



Упражнения на развитие тактильной чувствительности

Тактильная чувствительность – это чувствительность эфирного тела. Можно сказать, что это первый уровень экстрасенсорики. Это способность собирать информацию руками. И сразу после медитации на 17-м аркане переходите к следующему упражнению.

Вытяните руки на уровне плеч ладонями друг к другу. Начните концентрироваться на покалываниях в пальцах и ладонях. Попробуйте мысленно усилить их. Это можно сделать, если мысленно сближать ладони друг к другу, оставляя их на самом деле на месте.

Добившись максимального ощущения на ладонях, начинайте действительно сдвигать их в направлении друг друга пружинистыми движениями, словно сжимаете гармошку. Делайте это медленно, при этом всё ваше внимание сосредоточено в пространстве 2–3 см от поверхности ладоней. Ваша задача найти границы эфирных рук. То есть столкнуть эфирные руки. При этом возникнет ощущение, что руки отталкиваются друг от друга, словно разные полюса магнита.

Далее начните одной ладонью водить по поверхности руки, тела, не прикасаясь к ним и стараясь почувствовать эфирное тело на каждом участке. Затем поменяйте руки. Чем дольше и чем чаще вы прибегаете к этой практике, тем сильнее эта способность будет прописываться в вашем договоре. И если вначале для увеличения эфирной чувствительности вам надо войти в 17-й аркан, то со временем вам достаточно будет лишь сконцентрировать внимание на ладонях, и вы сразу начнёте чувствовать эфирное тело.

При этом я бы хотел прояснить важность медитации на 17-й аркан. Дело в том, что многие от природы обладают мощным эфирным телом и могут его почувствовать сразу, однако это не даёт их сознанию включиться в 4-мерное восприятие. Другими словами, если ТС на анахате, то сканирование эфирным телом, помимо тактильной чувствительности, даёт ещё и информацию об объекте. Например, водя руками по поверхности эфирного тела человека, вы будете чувствовать не только границы этого тела, но и ощущать проблемные участки, что даст вам информацию о состоянии внутренних органов и системах организма. То есть разница такого восприятия в том, что если сознание начнет работать на частоте анахаты, то вы не только будете тактильно чувствовать, но и осозновать объект. Но это позже, а пока учитесь развивать тактильную чувствительность на более простых вещах.

Сначала ощупывайте всё. Стены, предметы, животных и растения. Дальше – пусть кто-нибудь на столе разложит несколько предметов, а вы закрытыми глазами попытайтесь определить их местонахождение. Затем положите на стол предметы из различных материалов – металлические, деревянные, из камня. Посканируйте их. Найдите разницу в тактильном восприятии. И с закрытыми глазами попробуйте определить, из чего сделан тот или иной предмет.

Положите на стол два листа бумаги, один, например, красного цвета, а другой – синего. Даже цвет даёт разные ощущения. И опять с закрытыми глазами попытайтесь определить цвет.

Вы можете придумать сотню упражнений на развитие тактильной чувствительности. Если вы этому будете уделять по часу в день, то уже через пару месяцев ваша тактильная чувствительность станет настолько мощной, что вы сами этому удивитесь. Однако будьте осторожны при сканировании людей. Во-первых, никогда не предлагайте это людям, которые «не в теме». Они могут неправильно вас понять, а особо пугливые могут вызвать психушку. Также можно нахвататься всякой энергетической грязи, так что потом не удивляйтесь, почему у вас болит живот или ослаб иммунитет.

Практикуйтесь. Переходить к более высоким областям магии, не зная азов, опасная затея.



Глава 11

Биоэнергетика



В этой главе мы поговорим о развитии чувствительности во всём теле, а не только в области рук. Биоэнергетика учит взаимодействовать с окружающим миром всем телом, позволяя ощущать потоки энергии в пространстве, взаимодействие на уровне чакр и т. д. Но мы не будем сильно углубляться, а поговорим о базовых вещах в биоэнергетике.



Пятна силы (фэн-шуй)

Мы достаточно времени проводим в своих квартирах. И к сожалению, привыкли доверять благоустройство своих квартир дизайнерам вместо того, чтобы прислушиваться к нашему организму. Наше тело невероятно умно. И если научиться его слушать, оно может очень многому вас научить. Эта практика посвящена нахождению пятен силы в своей квартире. Пятна силы – это энергетические точки, которые содержат определённое скопление энергии на определённой частоте. В основном это вертикальные потоки энергии, проходящие через весь дом. Бывает так, что дом может быть построен на месте силы и через вашу квартиру течёт очень мощный поток энергии. Однако каким бы положительным ни был этот поток, модуляцию ему придаём мы и различные предметы в нашей квартире. Так, например, в одной комнате у вас может быть несколько пятен силы. Находясь в них, ваш организм начинает перестраиваться, менять частоту своих биоритмов, замедляться или ускоряться и т. д. И не знать их – большое преступление для Мага. Быть может, вы только что купили квартиру в новостройке, и вроде в ней не должно быть никакой негативной энергии, однако вы не можете понять, почему вы себя в ней плохо чувствуете и ваше состояние только ухудшается. Ответом может быть просто место, в котором стоит ваша кровать.

Наука освоения пространства называется фэн-шуй. Найти настоящего специалиста фэн-шуй очень сложно. Сегодня фэн-шуй превратился в набор алгоритмов, вычислений по дате рождения и ориентацию на стороны света, в то время как создавали его настоящие Маги, обладавшие хорошими экстрасенсорными способностями. В реальности надо уметь чувствовать энергетику пространства и знать, как его выстроить, чтобы пространство входило в симбиоз с его жителем.



Практика

Войдите в 17-й аркан. Это повысит вашу чувствительность. Причём чувствительность рук здесь абсолютно не нужна. Когда ТС на анахате, появляется способность чувствовать самой анахатой. Эта чувствительность напоминает различные состояния, которые вы можете испытывать при взаимодействии с объектом. Что-то вроде изменения эмоций. Поскольку через анахату мы можем почувствовать так называемое внутреннее время, то через неё же способны ощущать искривления времени в пространстве, что сразу же отражается на вашем самочувствии. Итак, войдите в 17-й аркан.

Затем встаньте в угол комнаты и сосредоточьтесь на ощущениях в своём теле. Ваше внимание не должно выходить за пределы вашего тела. Вы полностью присутствуете там, где стоите. Если вы в углу – значит, всё ваше внимание в углу. Постойте минут пять, поощущайте себя. Затем сделайте один шаг и снова прислушайтесь к телу. Одного шага достаточно, чтобы почувствовать разницу в этих точках.

Вам надо подобным образом перешагать всю квартиру, сравнивая ощущения в теле и в сознании. Вы можете обнаружить множество энергетических точек. Например, вы нащупаете место, где ваше тело может разгоняться. Как будто энергия входит в ваше тело, и оно становится более живым, подвижным, появляется желание двигаться. Это благоприятное место с точки зрения тела. В таком месте хорошо отдыхать, если ваше тело устало. Используйте его для утренних зарядок и занятий йогой. Но не находитесь в нём в отдохнувшем состоянии. Используйте пятно силы только по назначению.

А можно найти пятно, где ваше тело особо не реагирует, но сознание становится активным. Вы просто стоите в этой точке и чувствуете, как ваше мышление становится чётким, словно вы просыпаетесь. Такое пятно силы используйте для медитаций и для умственного труда. Если вы любите играть в шахматы, то в такой точке активность вашего сознания будет сохраняться дольше, и у вас будет явное преимущество перед оппонентом. Кстати, если вы медитируете в этом месте, то пусть в эту точку никто, кроме вас, больше не садится. Иначе этот поток будет модулироваться чужим организмом. Да и вы садитесь туда только тогда, когда собрались помедитировать.

Естественно, помимо позитивных точек, вы можете найти и негативные. Места, где вы становитесь ослабленным, вялым, инертным и т. д., лучше вообще обходить стороной. Причём это не обязательно «плохие места». Это могут быть просто зоны с торможением времени. И если вам в них неуютно, то другим может быть вполне комфортно.

Обратите внимание, что если вы сделали перестановку мебели, то пятна силы могут и сместиться, и измениться как по качеству, так и по месторасположению. Отсюда в фэн-шуй используется много различных направлений, вплоть до определённых материалов, из которых должна быть создана мебель. Так что если вы покупаете шкаф, то желательно при выборе в магазине «посканировать» его на предмет взаимодействия себя с ним. Подойдите к нему, сосредоточьтесь и попытайтесь почувствовать, как ваш организм на него реагирует. Шкаф может быть очень красивым и по очень привлекательной цене, но может всю вашу жизнь испортить так, что вы потом бешеные суммы оставите у всяких гадалок с просьбами снять порчу или проклятие.

Как вы догадываетесь, это целый пласт в магии. Истинный Фэн-шуй заключается в РЕАЛЬНОЙ чувствительности к взаимодействиям живого организма и пространства, в котором он находится. Если вы этому посвятите несколько лет, то как специалист будете нарасхват. Ведь сюда входит планировка пространства, выстраивание его, совместимость с различными материалами, растениями и многое другое. Сначала вы научитесь чувствовать свой симбиоз с пространством, затем вы заметите, как пространство влияет на других. И малыми усилиями по его изменению вы из обычной квартиры можете сделать магическую лабораторию, в которой человек будет заряжаться энергией, отдыхать, очищаться, его здоровье будет стабильным, настроение отличным, и как следствие это приведёт его и к успешной жизни во внешней среде. Таких специалистов сейчас мало. Это очень перспективное направление, так что всё в ваших руках.



Второе кольцо силы

Это достаточно сложная тема, чтобы попытаться объяснить её в книге. Проще показать, чем описать. Тем не менее я попробую, т. к. эти техники также увеличивают вашу чувствительность к энергиям.

Что такое кольцо силы? В нашем организме постоянно вращается энергия. Совершая определённую работу, мы эту энергию тратим, поэтому нам необходимо её пополнять. Существует два способа получения энергии для организма. Людям первых трёх каст доступно так называемое первое кольцо силы. Это естественная способность получения энергии, основанная на пищеварительной системе. То есть мы получаем энергию из продуктов питания. Такое пополнение энергии похоже на питание прибора от батареек. Вставили батарейки, съели энергию – выплюнули. Затем нужны новые батарейки.

Начиная с 4-й касты, у человека есть возможность получать энергию от системы, т. е. от розетки. Такое взаимодействие очень выгодно и даёт возможность получать энергию в чистом виде, напрямую. С такой подпиткой наша пищеварительная система начинает меняться. Например, мне, чтобы почувствовать сытость и энергетическое наполнение, достаточно съесть полпорции салата, и потом я могу хорошо поработать в спортзале, и мой энергетический потенциал не истощится. То есть количество пищи уменьшается, а энергетическое наполнение увеличивается. Это и есть 2-е кольцо силы.

Работа с арканами – это получение энергии от системы, попытка активировать 2-е кольцо. Но лучшим способом его активировать и научиться чувствовать являются биоэнергетические практики, взятые из восточных боевых искусств.



Прямой и обратный круг

Энергия в нашем организме вращается по заданной траектории в энергетических меридианах. Система меридиан очень сложная, и полностью мы её рассматривать не будем, остановимся только на двух принципах, по которым эти энергии работают в нашем теле. Эти принципы называются прямой и обратный круги вращения энергии, тем самым указывая, что наша энергетика в организме напоминает круговорот. Отсюда и название – кольцо силы.

Я опишу движение энергии и расскажу, как практиковать чувствительность к этим движениям. Подобная практика даст вам возможность ощущать потоки внутри себя, а также будет тренировать начальные техники воздействия как на себя, так и на другие объекты (практика троек малых арканов).



Прямой (даосский) круг

В центре ладоней есть точки входа и выхода энергии. Такие же точки есть и в центре стоп. В прямом круге энергия входит через стопы и поднимается по ногам, по внутренней стороне бедра. Меридианы ног смыкаются в крестце, в области копчика, оттуда энергия поднимается по позвоночному столбу. Это сопровождается различными тактильными ощущениями в позвоночнике. Энергия доходит до макушки, а затем по передней стороне тела вдоль позвоночника опускается вниз и замыкается в круг в области крестца. В области шейных позвонков у нас есть точка, где меридиан позвоночника размыкается и уходит в руки. Таким образом организм избавляется от лишней энергии. Это процесс автоматический.



Обратный круг

В обратном круге соответственно всё наоборот. Энергия входит через центры ладоней, движется по рукам и уходит в позвоночный столб. Там эта энергия движется вниз, опускаясь до копчика, затем по передней части тела она поднимается до макушки. Лишняя энергия выходит через ноги автоматически.

Зачем я вам описал движение энергий в нашем теле? Дело в том, что у каждого из нас по природе уже вращается тот или иной круг энергии. В зависимости от принципа вращения, мы по-разному взаимодействуем с миром. Так, те, кто крутит прямой круг, например, склонны к полноте, а те, кто крутит обратный, – к худобе. Это связано с тем, что каналы в ногах толще, чем каналы в руках. Следовательно, количество получаемой и сбрасываемой энергии в каждом круге разное.

Плюс каждый круг образует свой принцип воздействия на мир. Так, в прямом круге мы воздействуем на внешний мир, а в обратном круге – на себя. Допустим, нам надо кого-то подлечить энергией 17-го аркана. Как это сделать? Надо войти в 17-й аркан и начать гонять его по прямому кругу, целенаправленно выдыхая энергию в пациента через руки. Поскольку в прямом круге мы накапливаем энергии больше, чем сбрасываем, наша энергетическая масса жизненной энергии растёт. Так мы становимся тяжелее того, кого собрались лечить. Чем мы тяжелее, тем сильнее степень воздействия согласно 3-му закону Ньютона. А если нам надо подлечить себя, то, войдя в 17-й аркан, мы будем крутить обратный круг. Так, наша масса в жизненном диапазоне становится меньше, поскольку через ноги мы выдыхаем больше энергии, чем вдыхаем через руки. Однако теперь масса аркана начинает на нас воздействовать, тем самым выстраивая наш организм в соответствии с жизненной энергией.

То есть, практикуя вращение энергии в своём теле, вы получаете чувствительность к энергетическим потокам и учитесь этими потоками управлять.

Но перед тем как переходить к работе с арканами, надо научиться чувствовать движение кругов внутри себя. Для этого используют энергию стихий. В прямом круге – огонь, в обратном – воздух.



Настройка на огонь

Зажгите свечу. Сконцентрируйте внимание на пламене свечи, – на парафине концентрироваться не надо. Концентрируйтесь до тех пор, пока не почувствуете плазму – материю огня. Помните эффект, который я назвал «касание точки»? Так вот, если вы научились вниманием касаться точки, то сможете коснуться огня. Коснувшись, вы почувствуете энергию огня, и теперь вам надо найти её источник в пространстве. Можно попытаться тянуть эту энергию из свечи, но её там мало, лучше попытаться найти этот источник в пространстве. Лучше использовать энергию ядра планеты, где этого огня видимо-невидимо. Для этого опустите внимание под землю. Представьте, что из точек входа и выхода энергии в стопах начинают спускаться под землю ваши энергетические меридианы, будто вы пускаете корни. Делайте это с закрытыми глазами и до тех пор, пока не почувствуете под собой энергию огня так же, как вы чувствовали её в свече. Очень важно почувствовать именно внешний сигнал. Если этого не сделать, то вы будете крутить только внутреннюю энергию, не получая снаружи никакой подпитки.

Ощутив огонь, начинайте его вдыхать. На вдохе энергия поднимается по ногам, затем по позвоночнику до макушки, на выдохе она опускается вниз, и излишки выдыхаются через руки. Новый вдох – и новая порция энергии поднимается по задней стороне тела, а на выдохе опускается по передней. И так минут 40–50.

Что вы почувствуете? Во-первых, вы должны ощутить прилив тепла во всех участках тела, особенно в стопах. Даже если вы стоите на холодном полу и в комнате сквозняк, то ногам всё равно будет очень тепло. Во-вторых, ваше сознание станет яснее, т. к. увеличится энергия огня в вашем теле, а мы помним, что это параметр мощности. И поскольку вы работаете сознанием, а не телом, то мощность возрастает у сознания, что даёт ему более ясное восприятие.



Правильная поза

Изначально практику кругов надо тренировать стоя. Ноги на ширине плеч, носки повёрнуты немного внутрь, а колени наружу. Отсюда название этой позы – поза всадника. Словно вы обнимаете ногами лошадь. Спина прямая, копчик и макушка на одной линии. Руки слегка вытянуты вперёд.

Эта поза используется в цигуне (ци – энергия, гун – форма). Проблема всех современных цигунщиков в том, что они внешне всё делают правильно, а сознание не подключают. А здесь очень важно, чтобы происходила работа именно сознанием. Однако при чём тут поза? Дело в том, что в этой позе без должной подготовки вы не простоите и десяти минут. Даже если вы развиты физически, то через полчаса ваше тело заноет так, что вы, мягко говоря, завопите от дискомфорта. Однако если вы включены во второе кольцо силы и через вас идёт внешний поток энергии, то вы в такой позе можете простоять часами. Обучение великого Брюса Ли начиналось с того, что он долгие месяцы тренировал одну эту стойку. И только потом его стали обучать ударной технике.

Настройка на воздух

В обратном круге лучше тренироваться с воздухом. Но если огонь видно и на него легко настроиться, то что делать с воздухом, ведь он невидимый? Его надо подсветить. И делается это при помощи дыма. Костёр дома разводить не надо, достаточно зажечь ароматную палочку. Воздух – это хаос. И молекулы дыма окрашивают молекулы воздуха, тем самым показывая его состояние. При настройке на воздух надо настраиваться не на материю дыма, а на динамичность. Вы должны ощутить нечто вроде дребезга.

Потом начинайте вдыхать через руки. На вдохе энергия проходит через руки, затем идёт по позвоночнику вниз, а на выдохе по передней стороне вдоль позвоночника вверх до макушки.

Ощущение – словно ваше тело продувают потоком воздуха. Кстати, работа с кругами огня и воздуха, помимо развития чувствительности к энергиям, также чистит меридианы в организме. Практикуя ежедневно, через некоторое время вы с удивлением можете обнаружить, что некоторые ваши болезни исчезли или, например, пропали боли в спине. В общем, данная практика имеет хороший оздоровительный эффект.

Этих техник вам хватит, чтобы развить базовые экстрасенсорные способности, однако помните, что реальное обучение магии возможно только внутри традиции. Ищите учителя. Поскольку невозможно обучиться Магии по книжкам. Однако ощутить практическую пользу вы сможете и так.

Но настоящая экстрасенсорика открывается позже, когда вы начинаете «видеть».



Развитие видения

Развитие способности «видеть» не является отработкой каких-то упражнений. Это эволюционный процесс, который в магии носит ускоренную форму, но на который придётся потратить всю жизнь и даже не одну.

Развивая тактильную чувствительность, вы можете заметить, что на внутреннем экране возникают различные образы. Причём эти образы часто могут соответствовать реальности. Раньше времени у себя этот эффект специально не вызвать. В какой-то момент он просто сам возникает, и тогда вы начинаете развивать именно его.

Существует три типа экстрасенсорного восприятия.

Точка сборки на анахате – тактильная чувствительность. Мы подробно разобрали этот тип восприятия. Напомню лишь о том, что эта чувствительность возникает в результате расширения сознания до 4-х измерений, другими словами, мы начинаем осознанно воспринимать протяжённость объектов во времени.

Точка сборки на вишудхе – образное видение. Поскольку на вишудхе «висит» наше сознание, которое вырабатывает различные алгоритмы поведения, то здесь же происходит и выработка алгоритмов мысли, или, по-другому, – мыслеформ. При этом возникновение мыслеобразов также подвержено определённым алгоритмам, или, как говорят в народе, стереотипам. Это некие коды сознания, типы кодировки входящего сигнала. И у каждого эти кодировки свои. Например, можно встретить экстрасенсов, которые при сканировании говорят что-то наподобие: «Вижу кота – значит, купите машину». При чём тут кот и машина? Просто у данного экстрасенса именно такой тип кодировки. Подобные трактовки используют при расшифровке снов. Во сне мы видим различные образы, наблюдая за которыми, можем понять тип алгоритма, по которому эти образы возникают в нашем мозгу. Однако можно долго наблюдать и заниматься расшифровкой образов, а можно самостоятельно задать себе определённый алгоритм мышления, чем в магии и занимаются. То есть как бы создают свою «библиотеку» образов, привязанную к реальным объектам. Например, видение ауры. Маг заранее изучает, как аура может выглядеть, и при сканировании человека накладывает свой образ на ощущение энергетики этого человека. Образ, входя во взаимодействие с реальной аурой, начнёт изменяться. Если у Мага ВД отключён, он увидит реальные параметры ауры человека. Так развивается данный тип видения. Он захватывает порядка 5–7 измерений.

Точка сборки на аджне – прямое видение, или ясновидение. На самом деле не обязательно иметь там ТС, достаточно её поднять чуть выше шеи, тогда вы автоматически прозреете. Причём такое видение ни с чем не спутать. Это не образное видение. Тут вы что с закрытыми, что с открытыми глазами видите одинаково. Например, вы начинаете видеть тело насквозь. То есть видите внутренние органы, кровеносную систему, кости… Изменяя частоту восприятия, вы можете увидеть энергию объекта. И вам не надо ничего выдумывать. Вы просто видите, и всё. Такие люди никогда не ошибаются. И как вы понимаете, людей с такими параметрами на той же «Битве экстрасенсов» не было. Были яснощупающие, яснотрогающие, но ясновидящих не было.

Прямое видение связано с разэкранировкой головного мозга и достаточно большим энергетическим потенциалом аджна чакры. Опять же, напомню, что это эволюционный процесс. Дело не просто в дырке в черепе. Маги такого уровня включены в систему через 9-й аркан, а там такие процессы происходят, что описать их почти невозможно.

Тем не менее, начиная с анахата чакры, можно уже вплотную заниматься своим третьим глазом. И тут я велосипед изобретать не буду. Лучшее методическое пособие по тренировке третьего глаза, которое мне доводилось видеть, – книга Бориса Моносова «Третий глаз». Это своеобразный сборник упражнений с достаточно хорошей теоретической базой. Однако, несмотря на всю доступность описания, Борис Моносов именно тот Маг, который обладает скупым способом подачи информации. Между строк в его трудах написано очень много, но это надо уметь видеть.

Здесь я лишь сделаю несколько добавлений, чтобы отложить ваши проблемы со здоровьем, если вы самостоятельно начнёте практиковать эти техники.

Для развития аджна чакры нужна энергия. И вы хоть как угодно можете считать, что второе кольцо силы вам доступно, реально загнать большое количество энергии наверх и при этом не опустошить низы (нижние 3 чакры) почти нереально. А в нижних чакрах нам нужна энергия, чтобы физическое здоровье оставалось целым и невредимым. Среди учеников, которые не заботятся о своём физическом здоровье, полагая, что надо как можно быстрее и выше поднять ТС, я довольно часто наблюдаю проблемы со здоровьем, которые они потом решают с помощи традиционной медицины, надолго выпадая из практики. Поэтому при практиках третьего глаза необходимо достаточно много внимания уделять своему физическому здоровью.

Я не буду описывать то, как я у себя поддерживаю низкочастотную область, однако какие-то общие советы и алгоритмы опишу.

Уровень муладхары. Муладхара – это физическое тело как материя. Следовательно, поддержка этого уровня сводится к элементарному уходу за своим телом. Это физические нагрузки, растяжки мышц, рабочее состояние суставов, гигиена, закаливание, мышечная релаксация, йога и т. д.

Уровень свадхистаны. Свадхистана – это сексуальная энергетика. Для нормальной циркуляции сексуальной энергии у вас должна быть здоровая половая жизнь. Эта тема настолько глубока, что впору выпускать отдельную книгу. Вкратце лишь отмечу, что под нормальной половой жизнью подразумевается постоянный партнёр, который не жрёт у вас энергию (после секса вы должны чувствовать себя отдохнувшим, а не усталым), и используются техники воздержания и сублимации сексуальной энергии. Здесь можно использовать различные сексуальные практики наподобие тантры, однако я рекомендую не лезть в эти дебри, а просто учиться заниматься любовью так, чтобы вам от этого становилось только лучше.

Уровень манипуры. Манипура – пищеварительная система. Поглощать всё, что хочется, нельзя. Принцип правильного питания настолько важен, что я опишу его в одной из следующих книг более подробно. Сейчас я этого делать не буду, т. к. «пока ещё сам ем сахар».

Правильное питание – это не что-то вроде: «Вы не должны есть мясо» или «Вы должны его есть». Правильное питание – это осознанное питание. Всё, что вы должны, – это уметь чувствовать, как хочет есть ваш организм. Если к нему прислушиваться, то он сам научит поглощать пищу. Однако кое-что исключить всё-таки придётся. Это алкоголь. Нет ни одного положительного фактора, который несёт в себе алкоголь. И то, что красное вино в малых дозах благотворительно влияет на кровеносные сосуды, – это чушь. Что ты ешь такое, раз у тебя кровеносные сосуды в таком состоянии, что их надо расширять вином? Признаться в себе в том, что, грубо говоря, «я неадекватная свинья, которая любит вкусно пожрать», – это первый шаг в осознанном питании.

Принцип правильного питания такой же, как и у правильного секса. Этот процесс должен увеличивать вашу работоспособность, а не уменьшать её.

Также на энергиях манипуры находится нервная система. Никому не надо объяснять вредоносность стрессов. Следовательно, необходимо увеличивать стрессоустойчивость и следить за режимом сна.

Если вы сделаете подобный образ жизни ежедневной практикой, то при работе с третьимм глазом шанс не потратить отпуск в больничной койке у вас увеличится.

И помните: развитие третьего глаза – процесс эволюционный. Меняется биохимия тела, работа ДНК, ваша психическая и нервная системы претерпевают глобальные изменения, и это не делается за два дня. Вы потратите на это всю жизнь.



В этой части я кратко изложил магическую модель и основы развития базовых экстрасенсорных способностей. Моей целью было не научить этому, ответить на бесконечные вопросы на эту тему. Однако у вас может возникнуть множество других вопросов, которые ежедневно будут беспокоить вас, заставляя искать новую литературу, бесконечно практиковаться и искать каких-либо Магов. Значит, ваш Учитель скоро придёт. Наберитесь терпения. Не торопитесь. Позвольте вашей судьбе свершиться так, как должно. И дело вовсе не в способностях. С ними вы наиграетесь достаточно быстро, лет за пять. Потом придёт то, что сожжёт вас изнутри. И вы восстанете, как Феникс из пепла. Это же случилось и со мной. Но это уже другая история.



Часть 2

Рождённый быть Магом, не Магом быть не может



В этой части книги я попытаюсь описать свою, пока ещё недолгую жизнь. Я искренне убеждён, что любой автор эзотерической литературы просто обязан так или иначе рассказать о том, кто он. Порой зайдёшь в книжный магазин, возьмёшь книгу с полки, а там только указания, мол, делайте так или так. Или просто автор описывает мироустройство, а о том, как он узнал об этом, – ни слова. Больше всего меня удивляют авторы, которые пишут о небесных планах, ангелах, о других галактиках. И не то чтобы они писали неправду. Но у меня всегда возникает вопрос, а как мне повторить его опыт? Как мне увидеть эти небесные планы или поговорить с ангелами, как это делает он? Да и кто он? Как он к этому пришёл, кто его научил, внутри какой традиции он развивался? Если ответов нет, я не покупаю эту книгу. И мне безразлично, насколько точным может оказаться автор. Ведь просто имя и фамилия автора на корешке книги ни о чём не говорит. Именно история жизни автора определяет ценность его знаний. И поскольку я в своё время был лишён ответов на эти вопросы и действовал, словно слепой котёнок, то не хочу вас лишить такого удовольствия. Моя жизнь была исковеркана СМИ. И я решил сам представить свою биографию на ваш суд. При этом меня предупреждали, что я могу быть раскритикован психологами. Пусть поцелуют меня в муладхару. Я тот, кто я есть, и у меня была только одна история. Вот она.

Начало

Скорее всего, надо было бы прочитать пару книг с мемуарами, чтобы понять, как вообще писать о себе. Но как пойдёт, так пойдёт. На время написания книги мне 28 лет. Мой путь за этот небольшой срок жизни не был лёгким, трудным тоже назвать его нельзя. Оборачиваясь назад, я прихожу к выводу, что в моей жизни всё было предрешено. И в будущем всё, что должно произойти, так же произойдёт.

Родился я в 1983 году в маленьком сибирском городке под названием Ачинск в Красноярском крае, праздновавшем в тот год своё 300-летие. Население его всего 120 тысяч, 80 % из которых – старики и дети. Моё первое воспоминание относится ко дню, в который меня везли из роддома. Родители говорят, что это невозможно, но когда я описывал погоду, маршрут, цвет автобуса и даже место, на котором сидела моя мама со мной на руках, всё сходилось. Мои родители хотя и относятся к касте воинов, но всю жизнь были обычными рабочими. Отец всю жизнь проработал электриком и, насколько я знаю, до сих пор не имеет высшего образования, что не мешает ему быть ВЕЛИКИМ человеком. Вы, наверное, спросите, чем же он так велик? Тем, что он мой отец.

Ему неоднократно предлагали руководящие должности, но он всегда отказывался. Когда я однажды спросил его почему, то он ответил, что не может обманывать людей.

– Ну не могу я заставлять людей работать, когда у них даже инвентаря необходимого нет.

Такой у меня отец. Любящий, справедливый и невероятно мудрый. Он обладает потрясающими ораторскими способностями, которые унаследовали я и мой брат. Мой старший брат, Александр, тоже гениальный человек. Самый что ни на есть воин. Но миролюбивый. Он никогда не участвовал в тех разборках «двор на двор». Ну вы помните эти 90-е. Однако несколько раз приходил домой сильно избитым. И насколько мне известно, всегда достойно держал удар.

Ну и конечно, я не могу не сказать о своей маме. Истинная мать, которая должна быть у каждого ребёнка. Она относится к такому типу женщин, которые управляют мужчинами. И хоть у нас дома всегда отец был главным, я видел, как мама умела грамотно направить семейное решение в нужное русло, причём так, что отец считал его собственным. Вероятно, именно эта способность позволила ей проработать на Ачинском НПЗ почти с самого его открытия. Сокращения, которым подвергались все, даже её начальники, всегда обходили её стороной. И какие бы образы святых мне ни навязывали, самая святая женщина для меня – моя мама.

Обычно про всяких знаменитостей пишут, что уже в детстве они отличались от всех детей. Я сколько ни смотрел передач – так про каждого говорят. Я же был не лучше других. Мои воспоминания из детского сада особо ничем не выделяются, хотя если бы во времена моего детства существовали грамотные психологи, то они, вероятно, смогли бы разглядеть во мне будущего идеолога. Вообще идеология – это прерогатива Магов. Они способны создать идеи, за которые будут воевать воины, которые будут продавать купцы и для воплощения которых будут пахать работники. Я никогда не был единогласным лидером, которому бы все подчинялись, но я всегда был приближен к ним, так сказать, был советником. И когда в детском садике мои ровесники уже проявляли характер и показывали воинские качества, я просто управлял всеми посредством идей. Например, как-то кинул идею, что мы будем черепашками ниндзя – и всё, теперь мы все черепашки ниндзя. Кто главный, кто решает? Не важно. Идея правит умами.

Но конечно, делал я всё спонтанно и неосознанно. И поскольку я родился в касте воинов, то моя судьба не заставила меня долго ждать. Видите ли, я завершал воинскую эволюцию и находился достаточно высоко. Поэтому я, как магнит, притягивал к себе людей, с которыми меньше всего хотел бы общаться. Я имею в виду агрессивно настроенных подростков. Как в любой стае, в школе или в армии, в любом месте скопления людей автоматически возникает иерархия. Таков наш мир, и с этим ничего не поделать. Моя воинская фиксация досталась мне по наследству от моих прошлых воплощений, но ребёнком я ничего этого не знал и не понимал, почему меня всегда проверяют на прочность.

Моё детство и юность с этой точки зрения являются парадоксальными. С одной стороны, меня окружали любящие родители, тепло и уют дома, но на улице я видел противоположную картину. Вымогательство, избиение, жёсткая уличная иерархия. Я вырос во дворе, где половина моих сверстников теперь либо сидят в тюрьмах, либо стали наркоманами или алкашами. Кого-то уже нет в живых. Наблюдая всё это, я не повторил путь этих людей, а они обладали в то время авторитетом на улицах. Самое странное в моём детстве то, что я не мог понять этих людей. Я никогда не был сторонником методов управления, основанных на грубой силе. Я всегда был за мир и всеми возможностями избегал драки. Мне реально было не понятно, зачем бить, если можно просто сказать. Данный эффект связан не с психической слабостью, а с постепенным переходом в касту Магов, у которых, как известно, врагов не существует. С одной стороны, такое добродушие позволило мне не скатиться до уровня быдла, но с другой – сыграло со мной злую шутку.

Помню, беззаботное детство у меня закончилось в пятом классе. Не буду описывать всё в деталях, скажу лишь, что двое старших на несколько лет меня ребят стали вымогать у меня деньги. Я совершил ошибку – принёс им ту сумму, которую они просили. Я помню, когда отдавал им деньги, которые я сэкономил на школьных обедах, я думал обо всей абсурдности ситуации. Я отдаю деньги людям, у которых ничего никогда не брал. Ошибка была в том, что если заплатишь раз – будут тянуть постоянно. Из страха я начал воровать деньги у родителей. Вообще, надо сказать, что я отличный вор. Позже я нашёл в своём подсознании одного арабского юношу, который промышлял воровством и был убит молодым. Но в этой жизни я считал это дело непристойным, видимо, по той же причине, по которой и погиб тот юноша. История с вымогательством закончилась тем, что я обо всём рассказал родителям. С тех пор я навсегда уяснил, что ближе этих людей у меня никого нет и быть не может. Однако на этом не закончилась история моих вымогателей. Насколько мне известно, они позже оба превратились в наркоманов. Один вроде успел завязать, а второй так и не смог. Вообще я нашёл одну закономерность. Обидчики Магов быстро получают воздаяние.

Потом наступила юность, началось половое созревание, появились какие-то планы на будущее. В 14 лет я уже был достаточно знаменит в своём городе. Видимо, это моя карма – быть знаменитым. Один хиромант увидел какую-то линию на моей ладони, которая говорит об этом. Что ж, посмотрим, но, оглядываясь назад, я нахожу все симптомы этого. В пятом классе я сыграл на новогоднем вечере снеговика. Я помню, что получил пятёрку за костюм, который мне сшила мама из простыни. Причём на вечере мне пришлось в одном месте импровизировать, да так, что все учителя диву дались. В девятом классе я поставил танец. Отвратительный, конечно, однако это определило мои интересы в юношеские годы. Поскольку во мне зрел юный идеолог, я подал своим друзьям идею о создании танцевальной группы. И поскольку в городе мы были единственными в своём роде, то быстро стали знаменитыми. Мои партнёры по команде до сих пор остаются моими лучшими друзьями. Посвятил я танцам пять лет. И несмотря на то что меня окружали уже творческие люди, начались какие-то отношения с девушками, придирки со стороны воинов не прекращались.

Где бы я ни был, через какое-то время во мне подсознательно чувствовали претендента на власть и пытались меня отодвинуть. Никакая власть была мне на фиг не нужна, но вокруг просто была аура из агрессии. Надо сказать, что я десятки раз бывал в ситуациях, где мог просто не уйти на своих двоих, но каким-то чудесным образом несчастья обходили меня стороной. Всё же подраться пару раз мне пришлось. Один раз в школе. Драка была несерьёзной, малые мы были ещё, силы в удар толком не вкладывали, но тогда я синяк своему однокласснику поставил хороший. Следующая потасовка была уже посерьёзнее. Тогда меня вынудили драться с человеком, которого я считал своим другом. Причём вынуждали тоже те, кого я считал друзьями. Я не помню почему, но в какое-то время на меня вдруг обозлился весь двор. Тогда уже хорошо досталось мне. В отношении этого случая скажу, что, вне зависимости от ситуации, ни тогда, ни сейчас я тех ребят не винил и отношусь к ним очень позитивно. Карма сама всё расставит на свои места.

Школу я закончил и поступил на первый курс Современного Гуманитарного университета на юридический факультет. На самом деле я хотел пойти учиться на режиссёра или актёра в Институт Искусств в Красноярске. Когда мы с родителями приехали, чтобы узнать о вступительных экзаменах, то сразу решили, что туда я поступать не буду. Первое, что нас насторожило, – это вахтёрша. От неё разило перегаром так, что было ощущение, словно весь институт бухает. А потом я увидел студентов. Они были такими тощими, что современные анарексички по сравнению с ними – толстушки.

Через некоторое время я встретил свою первую любовь. Она была старше меня на один год и училась на первом курсе нового в нашем городе института. Я долго не думал и решил поступить туда же. Судьба – забавная штука. Только поступил, и мы разошлись. Оксана, так звали ту девушку, стала первой, из-за которой моё сердце разрывалось на части. Я ей очень благодарен за это. Да и вообще всем девушкам, из-за которых мне пришлось пролить немало слёз. Они помогли мне прозреть во многих вещах, которые касаются отношений, но об этом позже. Сейчас же меня ждала карьера юриста. Как истинный стрелец, я берусь за новое дело с азартом и горящими глазами. Так я увлёкся и учёбой в институте. Всё больше погружаясь в юриспруденцию, я понимал, что профессий с дипломом юриста невероятное множество, начиная с милиционера, заканчивая президентом. Учёба на первом курсе давалась мне легко. Помню, у нас был преподаватель теории государства и права по фамилии Боярчиков, если мне не изменяет память. Его ненавидели все студенты. Получить тройку у него на семинаре считалось огромной радостью. Он был беспощаден. Было видно, что он живёт своим предметом. Его речь полностью состояла из юридических терминов и специфичных лексических оборотов, и было похоже, что даже он не всегда понимал, о чём говорит, не то что мы, студенты. Как-то на перемене, в курилке, я за ним наблюдал. Он курил в гордом одиночестве, и никто с ним не заговаривал. Меня в тот момент волновал какой-то вопрос, и я решил подойти к нему и спросить. Его надо было видеть. Его глаза загорелись. Видимо, за его многолетнюю преподавательскую деятельность кто-то впервые проявил к его любимому предмету хоть какой-то интерес. Он мне ответил с такой большой радостью, хотя и пытался внешне оставаться спокойным. Но я нашёл его слабое место. Теперь я на каждой перемене на его паре подходил, спрашивал, даже иногда спорил. Ему это очень нравилось. И вот его семинар. В конце он зачитывал оценки. В основном все слышали только «два». Везунчикам ставили тройки. Я помню взгляды своих однокурсников, когда прозвучала оценка «пять». Все недоумевали – как? Как мне удалось это, ведь я не блистал при ответе на семинаре? Всё очень просто. Принципы 15-го аркана. Но в то время для меня это было лишь удачным стечением обстоятельств.

Слухи дошли до деканата, и на меня стали делать ставку ректоры. Все твердили, что я будущая гордость университета. Но уже на втором курсе мои оценки пошли вниз. В конце первого курса я устроился диджеем на радиостанцию. Я даже и не думал, что мой голос подойдёт для такой работы. Со временем я стал известен и как ведущий прямого эфира. Мне нравилась эта профессия. Во-первых, она приносила деньги. Небольшие, зато полученные в удовольствие. Позже, когда я начал разрабатывать рекламные ролики, денег прибавилось. Во-вторых, я немного облегчил жизнь родителям, не прося на карманные расходы. (Полностью самостоятельно жить на эти гонорары было невозможно.) Параллельно я работал в ночных клубах танцором и диджеем. Устраивал всякие пошлые конкурсы. У меня на сцене раздевались все. В те времена уже начинали проявляться задатки магического воздействия. Я замечал, что если у меня настроение хорошее, то я могу разогнать весь клуб так, что у него будут сверхприбыли. Если мне было скучно, то в три часа ночи уже никого не было в клубе. Я правил балом, хотя и не осознавал этого.

Другими словами – обычная жизнь молодого парня. Я любил танцевать, веселиться до утра, выпить с друзьями, затем переспать с какой-нибудь девушкой. В общем, ничем не отличался от других парней. Я строил планы на жизнь, думал о карьере, о том, что уеду в другой город, о семье, о детях. Всё как у всех. И так бы и шло дальше, пока в 19 лет не произошло событие, которое перевернуло всю мою жизнь.



Точка отсчёта

Ту ночь я помню во всех деталях. Ночь с 6-го на 7 июля, так называемая современными гопниками ночь Творила (традиционно – на Ивана Купалу). Идиотская идея, когда подростки выходят ночью на улицы и начинают творить различные пакости. Например, перегородить дорогу деревом. Я никогда не занимался ничем подобным. В ту ночь у меня был прямой эфир на радиостанции, и я отправился на работу. Не было ничего не обычного. Я не был в состоянии стресса, о котором рассказывали в СМИ. В то время у меня были прекрасные отношения с девушкой, в семье было всё нормально. Я был абсолютно трезв и тем более ничего не употреблял из наркотиков, т. к. отношусь к таким людям без всякого уважения. Это был очередной ночной эфир.

В те времена диджеи ночевали прямо в студии. Я помню, что не спал где-то часов до трёх ночи. После я забил плейлист музыкой и решил поспать до прихода утренней смены.

Однако то, что со мной произошло дальше, имеет начало двумя неделями ранее. Мой отец был очень увлечён эзотерической литературой. Отец – очень верующий человек, однако его отличает от всех традиционных верующих христиан личностный подход к вере. Несколько лет он посвятил служению одной из христианских сект, однако никогда никого из семьи туда не тянул. И хотя в подобных сектах приветствуют именно семейные общины, отец в одиночку стал подниматься внутри иерархии секты. И мог бы достичь большого положения, но ему помог его пытливый ум. Он никак не мог удержаться в рамках, которые ограничивали свободу мысли в этой секте. Нарушив установленные правила, он прочитал одну книжку эзотерического толка, которая разогрела его любопытство. Дальше он начал самостоятельное исследование по многим религиозным и научным направлениям и сделал серьёзные для себя открытия. Естественно, он поделился своими соображениями с братьями по вере, но те обвинили его в том, что он стал читать книги, которые были изданы под воздействием Сатаны. Больше слушать этот религиозный бред мой отец не стал. Чтобы быть ближе к Богу, человеку не нужно подтверждения людей из религиозной иерархии, будь это церковь или какая-нибудь секта. И отец «ушёл в свободное плавание». Первый заплыв коснулся эзотерической литературы. Выискивая интересные книги, он за ужином часто зачитывал нам с мамой отдельные выдержки из них. Всегда приятно слышать его чтение. Он потрясающе читал.

За одним из таких вечеров, за две недели до точки отсчёта, он читал главу одной книги, где рассказывалось о Роберте Алане Монро, американском предпринимателе, у которого случайно произошёл выход из тела. Этот феномен называют астральной проекцией. Для Роберта это было таким шоком, что это изменило всю его жизнь. Он научился с лёгкостью покидать своё физическое тело и путешествовать в астральном. О его опыте вы можете прочесть в его книгах. Я лишь отмечу, что в том отрывке, который зачитывал отец, упоминалось о неких вибрациях, которые предшествуют выходу из тела.

Я помню, что отнёсся не скептически к данной информации. Я думал – почему бы и нет. Повезло человеку, вне тела умеет летать, но меня это не касается… И я уже забыл о существовании такого феномена, как через две недели столкнулся с его реальным проявлением в моей жизни.

Итак, четвёртый час ночи, я лёг спать. Мне было очень тяжело засыпать, поскольку в комнате летал комар. Маленький партизан, которого мне подослали высшие силы. Эта скотина, видимо, имела цель не давать мне спать. Нет, чтобы, как все нормальные комары, крови напиться, этот же просто летал над ухом и жужжал, периодически делая уколы. В комнате было жарко, а единственное одеяло, которым можно было укрыться, было настолько плотным, что не только воздух не пропускало, но и пули могли его не пробить. Под ним было просто невыносимо.

Тем не менее я всё-таки уснул. Мне снился обычный сон, в котором я наблюдал за собой со стороны. Под конец сна я увидел себя спящим на лестничной площадке. Поза, в которой я лежал, в точности копировала позу тела в постели. Понял я это, потому что через мгновение проснулся. Но причиной пробуждения было странное окончание сна. Я подхожу к себе, спящему, засовываю руки в солнечное сплетение, за что-то начинаю тянуть и слышу очень отчётливо следующие слова: «Хочу выйти из тела». Это было неосознанно, как и в любом другом сне. И лишь через несколько лет я смог расшифровать его. А тогда я просто проснулся.

Пробуждение было такое же, как и другие. Я знал, кто я, где я, какое сегодня число и который примерно час. Я всё полностью осознавал. Но было одно отличие. Я был парализован. Я чётко помню, как пытался пошевелить рукой или ногой, но не мог. Это вызвало панику. Но самым страшным для меня было то, что я НЕ МОГ ОТКРЫТЬ ГЛАЗА. Это по-настоящему страшно. Дальше паралич усиливался тем, что моё тело просто стало исчезать. На самом деле оно никуда не исчезало, но я чувствовал именно так. Чувствительность пропадала с бешеной скоростью, и через несколько секунд у меня больше не было тела, словно оно растаяло.

Страх усиливался – как известно, страх – это реакция организма на неизвестное – и стал необычайно сильным, т. к. начались те самые вибрации, о которых писал Монро. Я сразу понял, что именно об этом говорил Роберт, когда у него происходил выход из тела, и что этот выход произойдёт и у меня. А что там будет и что это такое, мне не известно. Я очень сильно боялся. При этом боялся именно Я, т. е. некая субстанция, не имеющая тела.

Я помню, как пытался кричать: «Хочу обратно в тело, хочу обратно», но некая сила тянула меня куда-то вверх. Никакого света в конце тоннеля, вообще ничего, только движение с бешеной скоростью вверх. Причём термин «вверх» не совсем правильный. Ведь можно вместе с ним употребить и термин «вперёд». Пространство, в которое я попал, имело явно более сложную систему координат, чем наше 3-мерное.

Не знаю, как долго я двигался в этой тьме, но помню, что послужило остановкой этому движению. Я начал бороться со своим страхом, успокаивать себя и что-то говорить, пытаясь взять ситуацию под контроль. Когда страх почти исчез, движение прекратилось, и я прозрел.

То, что я увидел, не поддаётся описанию в принципе. Это пространство, где нет ничего из того, что существует в привычном нашем восприятии. Там нет поверхности, на которой можно стоять, нет неба, нет воздуха, нет гравитации, нет вообще ничего привычного. Пространство было соткано из светящихся нитей, по которым перемещается что-то шарообразное. Я мог видеть всё в радиусе 360 градусов, и при этом ещё и себя со стороны. Сам я тоже выглядел в виде шара, состоящего из светящихся нитей.

Пространство завораживало. Любое движение происходило посредством мысли. То есть у вас возникает намерение двигаться – и вы двигаетесь. Само движение больше напоминает полёт. Позже я разгадал, где я был. Это было что-то вроде промежуточной точки. Нити, по которым передвигались шары, представляли собой что-то вроде тоннелей. Возможно, именно их описывали люди, испытавшие клиническую смерть. Разбирая этот выход из тела, я осознал, что существует множество подобных нитей, переходных точек. Другими словами, существует множественность миров, куда люди могут попасть во внетелесном состоянии.

Пока же я просто смотрел на это всё и продолжал бороться со страхом. И как только полностью вернул себе контроль, то сказал ещё раз, что хочу обратно в тело. Опять наступила тьма, и та же сила потянула меня обратно. Через несколько секунд я начал ощущать, как возвращается чувствительность к телу. При этом чётко воспринималось, как что-то входит в физическое тело, что-то совмещается с ним. Но, например, начиная чувствовать ноги, я не мог ими двигать до тех пор, пока не произошла стыковка в других частях тела. Только после полного слияния физического и астрального тел я смог открыть глаза.

Я не просто встал с постели, а подскочил. Включил свет в комнате и осмотрелся. Меня переполняли эмоции, началась отдышка, и несколько секунд я стоял на одном месте, осознавая то, что только что со мной произошло. И как только понимание пришло полностью, я дико обрадовался. «Это реально, это реально», – говорил я себе. Я не знал, что мне с этим делать. Я налил себе кофе и курил одну сигарету за другой, чтобы как-то себя успокоить. Я хотел с кем-нибудь поговорить об этом, и единственный человек, который меня бы сейчас понял, был мой отец. Время пять утра. Я звоню домой, чтобы поделиться этим событием. К трубке подошёл отец, и я прямо прокричал:

– Папа, папа, я только что выходил из тела, представляешь? Я выходил из тела и летал.

На что отец сказал гениальную фразу ещё полусонным голосом:

– Ты только далеко не улетай.

Чёрт возьми, это же не во дворе погулять. То, что писал Монро, оказалось реальностью. Одно дело – читать об этом, представлять или хотеть это, другое – реально испытать на себе. Больше я не мог уснуть. Остаток дня я провёл в размышлениях. В тот день я понял две вещи.

Первое: сознание способно существовать вне физического тела, а это значит, что жизнь после смерти существует. При этом, когда я говорю об этом верующему в загробную жизнь, то мои уверения у него не вызывают никакого эффекта. Однако для меня это теперь не является вопросом веры. Если остальные верят, надеются на жизнь после смерти и слушают различных проповедников, которые в массе своей простые теоретики, то я – ЗНАЮ. Это как прикоснуться к первоисточнику для любого исследователя. Копия – это только копия. Подобный вывод стал для меня фундаментальным. Мне не надо ходить в церковь или читать Библию, чтобы понять, что жить надо так, чтобы после смерти тебе было хорошо. Для меня теперь жизнь не заканчивается остановкой сердца. После выхода из тела жизнь по ту сторону приобретает с каждым днём всё большую и большую ценность. Об этом мире я хоть что-то знаю, а о том – ничего.

Второй вывод, который я сделал, был очень прост: если я вышел из тела один раз, вернулся и чувствую себя хорошо, значит, я смогу это сделать и второй раз. Монро мог, а я чем хуже?

На самом деле я уже не представлял жизнь без этого. Работа, друзья, планы, учеба – всё потеряло смысл на фоне этого открытия. Я сам увидел и испытал это. Оно не отпускало меня. Я хочу это испытать ещё раз. Я хочу научиться по своему желанию покидать тело. Я хочу знать, кто я. Как устроен мир? Какая взаимосвязь между физическим миром и тонкими планами? Где они находятся? Как человек может их воспринять? Вопросов становилось всё больше и больше.

Я превратился в ходячий вопросительный знак. Ничто не могло удовлетворить мою жажду знать. Любая книга, которая хоть как-то помогала найти ответы, прочитывалась за считаные часы. Любой человек, который хоть как-то интересовался эзотерикой, подвергался с моей стороны допросу. Я хотел знать. Больше, больше, больше.

Я не зря описываю это состояние жажды знаний. Именно оно является достаточно хорошим показателем перехода в касту Магов. И когда уже сегодня ко мне приходят на обучение люди, то я ищу среди них таких. Их очень мало. Сейчас, когда всё это доступно, существует множество литературы, учителей, традиций – бери, не хочу, – многие настолько лениво пользуются этой доступностью, что меня это просто удивляет. Общество стало избаловано обилием информации. Я часто говорю ученикам: «Вам очень повезло. Я доступен, всегда иду вам навстречу, а вы ещё думаете, сколько мне надо заплатить, сколько времени мне надо потратить…» Да хоть всю жизнь. В своё время я мотался на последние деньги на семинар к своему учителю через всю страну, чтобы прикоснуться к знаниям, и питался одной лапшой. А сейчас многие хотят и даже требуют, чтобы учитель за ученика проделал всю работу. Лентяи. Вот почему я описываю состояние поиска, которое пробивает все преграды на пути. Это состояние нельзя специально вызвать. Всё ваше существо превращается в поглотителя информации. Ваша информационная жадность не знает предела. Если вы испытываете это – не беспокойтесь. Вы найдёте дорогу. Найдёте учителя и станете в своё время Магом. Потому что если вы вошли в это состояние поиска, то выйти из него уже не получится. И никакие обстоятельства теперь не уведут в сторону. Будь то кризис, война, эпидемия, смерть родственников… Всё уходит на второй план. Всё теряет смысл. Лишь знания о мире, о себе становятся единственной мотивацией, чтобы жить.

Книги Монро я прочитал, но этого мало. Он описывал практику выхода очень примитивно, будто лёг и вышел. А я так не могу. Ведь что-то же надо уметь ещё. Книг об этом не продавалось. Интернета у нас не было, но были интернет-кафе. Я стал постоянным их клиентом, тратя все свои деньги. Это было дорогое удовольствие в то время, так как надо было платить за каждый мегабайт информации. Каким-то образом я вышел на форум, где обсуждалась практика ВТО (вне телесного опыта). И с удивлением обнаружил, что таких людей, как я, – тысячи в нашей стране, а по миру, возможно, их миллионы. Значит, я не псих. Или мы все психи. Но меня волновали другие вопросы: что надо делать, чтобы выйти из тела?

И тут на меня посыпалось: чакры, энергия, тонкие тела, методы астрального каната, астральных качелей, осознанные сны и ещё сотни других терминов, ранее мне не известных. Я не понимал ничего, но не сдавался. Я стал практиковать всё, что там писали.

В основном первые практики сводились к релаксации тела и представлению того, что я покидаю своё физическое тело, словно привидение. Одни советовали одну технику, другие другую. Пробуя всё, я пришёл к каким-то своим техникам, которые впоследствии дали результаты. Но даже до сих пор нет ни одной книги, которая бы полностью описывала механизм выхода из тела. Изучая этот вопрос в течение нескольких лет, я сам сделал это описание (вы найдёте его в моих следующих книгах).

Пока же, на первом году моих поисков, я, словно слепой котёнок, играл с предсонными состояниями, в которых у меня получалось покидать тело. Достичь первого результата мне удалось всего за две недели тренировок.

За первый год у меня было около 70 выходов из тела. Но ни один из них не приводил меня в то место, где я побывал в первый раз. Были другие приключения – в физическом мире. Объясню: после отделения астрального тела от физического вы начинаете видеть свою комнату и своё тело, лежащее на кровати. Это потрясающее чувство, когда смотришь на себя со стороны. Механика передвижения происходит также за счёт намерения. Что-то вроде полёта, т. к. ног не чувствуешь. Не то чтобы их не было, просто если не помнишь о ногах – их нет. Вспомнил – они появились. Ощущение вне тела уже само по себе – бешеное удовольствие. Вы даже не представляете, как сильно наше физическое тело сковывает. Оно тяжёлое, неповоротливое, больное. А там – вы пучок энергии, который с лёгкостью проходит сквозь стены. Надо сказать, что эта забава стала для меня главной в первые месяцы. Выйдя из тела, я сразу принимался проходить сквозь препятствия. Это невероятное ощущение, когда вы чувствуете материю предмета внутри себя. Помню, что однажды я осмелился вылететь на улицу. Я медленно приблизился к окну и направил руку сквозь стекло. Я ловил кайф, чувствуя, как стекло проходит сквозь меня. Это очень приятно, точнее, необычно. Второй рукой я держался за подоконник и чувствовал даже пыль. Находясь вне тела, любое прикосновение к любому предмету сразу даёт информацию о нём, но не в виде смыслового понимания, а в виде ощущений. Не зря астральное тело ещё называют телом ощущений. Например, вы касаетесь дерева рукой, но структуру материи чувствуете каждой свой клеточкой, словно вы сами становитесь деревом, при этом не меняя формы. Это словно ощутить материю на вкус, «словно понять её суть на своей шкуре». Такое исследование невероятно интересно. В этом состоянии вам не нужен логический ум, чтобы понимать. Информация как бы сама прописывается внутри вас, и вам ничего при этом не надо делать. Это потрясающе.

А полёт… Как же я люблю летать в этом состоянии. Скорость, которую можно развить, превышает скорость реактивного истребителя, только при этом вы не чувствуете никаких перегрузок. Однако если вы сейчас представляете себе это в воображении, то в реальности всё будет абсолютно не так. Например, при выходе из тела вы можете увидеть, что некоторых вещей в вашей комнате нет, а в реальности они есть. Или они переставлены местами. Отсюда многие, в том числе и известный исследователь в этой области и мой хороший друг Михаил Радуга, считают, что не существует никакого астрального пространства или способности человека выходить из тела. Мол, это всё проекции мозга, галлюцинация. Не реальность. Свои доводы он мотивирует, например, тем, что нельзя прочитать в этом состоянии какой-нибудь текст. Это действительно правдоподобно, но только в том случае, если считать человека 3-мерным объектом и не делать ссылку на существование астрального тела. А если его включить в эту модель, то становится понятно, почему физическая реальность имеет отличие от астральной. В физическом мире то же чтение возможно благодаря нашим глазам, которые улавливают отражение света от объектов. У астрального тела глаз нет. Оно само является одним воспринимаемым органом, однако то, что оно воспринимает, не является отражением света. Так вы можете оказаться в абсолютно тёмной комнате, но будете прекрасно видеть, что там происходит. То есть восприятие работает на энергетическом уровне. Буквы в книге с этой позиции ничем не отличаются от самой книги или любого другого физического объекта. Вот почему физический мир из этого состояния воспринимается по-другому.

И потом, зачем так далеко ходить. Например, животные или насекомые также воспринимают физический мир не так, как мы. И кто сказал, что наше восприятие более реально или более полно, чем их? Так что все эти доводы, основанные на различии восприятия органами чувств и тонкими оболочками, не имеют под собой никакого основания. Это просто вопрос веры. Мы верим в ту версию, которая нам больше подходит. Что есть реальность – никому на самом деле не известно.

Однако что ещё можно увидеть во внетелесном состоянии? Здесь очень многие сталкиваются с тем, что мы не одиноки, даже в своей комнате. Астральное тело моментально считывает присутствие духов, сущностей или любое другое присутствие. И если почитать дневники разных людей, то большинство будет их описывать как агрессивно настроенных персонажей. Отсюда у людей возникает множество страхов, основанных на этих байках. Однако смею вас заверить, что это не так. Проблема этих людей в том, что это они сами агрессивны. В основном эти люди по своей касте воины и автоматически, хотят они того или нет, могут воспринять чьё-то присутствие как угрозу или атаку. В реальности это они сами начинают нападать, опасаясь нападения. А потом пугают начинающих, что вокруг много демонов, которые всё время сидят у вашего тела и ждут, когда вы выйдете, чтобы набить вам морду.

У Магов всё по-другому. Поскольку они очень миролюбивы, то не встречают никакого сопротивления, т. к. сами его не создают. Я множество раз ощущал рядом с собой присутствие и видел различных сущностей, но скорее ощущал интерес с их стороны. Как будто они за мной наблюдают, словно учёный за муравьём. Или я чувствовал, что меня опекают. Иногда они заталкивали меня обратно в тело, но это не было нападением. Видимо, так было надо, но никаких травм астрального тела я не получал. Поэтому самой эффективной техникой безопасности является ваша дружелюбность. И никто на вас нападать не будет. Почему? А кому вы там нужны?

Первый год, после выхода из тела, я полностью погрузился во внетелесные практики. Поскольку я добился результатов очень быстро, то уже начал учить новичков выходить из тела и приобретать даже какой-то авторитет на том форуме. Однако мне суждено было идти дальше. Мой отец, зная о моём увлечении, однажды принёс домой две книги Бориса Моносова. Это был «Файербол-3» и «Файербол-4», уровни нижнего и верхнего астраля. Когда я открыл их, то помню только одно – я ничего не понимаю. Арканы, точка сборки, касты, прямой и обратный круг, энергии… А где полёты вне тела? Эти книги отличались от всех, что я читал. Я чувствовал себя безмерно тупым, потому что ничего не мог понять. Однако моя жажда знаний была сильнее, чем непонимание. В конце книги была ссылка на сайт автора. Я зашёл. Опять ничего не понятно. Я заглянул на форум и опять ничего не понял. Люди обсуждали магию какими-то терминами, спорили, что-то практиковали. Я пытался, очень сильно пытался понять, о чём они говорят, но не мог. Я даже делал несколько попыток разобраться, писал людям с просьбой, чтобы мне объяснили, но даже после объяснения не понимал.

И я был готов уже бросить попытки понять этих Магов и почти закрыл окно браузера, как в последний момент увидел тему, которая называлась «Для любителей выходить из тела». О, это по моей части. Я заглянул и испытал что-то вроде шока. Там была фотография какой-то тумбочки и задание описать, что находится внутри. То есть надо было выйти из тела, слетать к этой тумбочке, посмотреть, вернуться и описать. Дело невероятно трудное. Но каково было моё удивление, когда внизу под этим заданием шли варианты ответов, причём многие совпали с реальностью!!! И никто, ни один не спрашивал, КАК ЭТО ДЕЛАТЬ? Если заглянуть на другие форумы по астралу, то там самый главный вопрос состоял именно в том, как добиться результата. А эти люди выходят из тела, словно в магазин за хлебом. Кто они такие? Они называют себя Магами, но кто такие эти Маги? Почему все остальные в поте лица пытаются чего-то добиться, а эти играючи делают это? «Я хочу так же, – сказал я себе. – Кто бы они ни были, я хочу быть одним из них».

Естественно, моё внимание привлёк автор этого сайта и школы Борис Моисеевич Моносов. Он был для меня недоступен. Он – в Питере, я в – Ачинске. Ему пишут тысячи людей, так что поговорить один на один не было никакого шанса. Читая его ответы в гостевой книге, я чувствовал мудрость и силу этого человека. Тем не менее я ему не доверял. Причиной моего недоверия было то, что он делился знаниями, используя современную систему оплаты труда – деньги. И поскольку я ничего в этом не понимал, то считал, что он ненастоящий. Кто-то сказал мне однажды, что настоящий Маг денег не берёт. Вот моё знакомство с ним и началось с того, что я на него наехал. Мол, вы – ненастоящий. Вы работаете за деньги, а должны (причём сам не понимал, кому должны) работать бесплатно. Однако его ответ поразил меня. Несмотря на достаточную агрессию с моей стороны, в его словах было спокойствие и даже улыбка. В очень вежливой форме он объяснил, что в основном такие слова исходят от людей жадных и алчных.

Я задумался. А ведь он прав. Кто я такой, чтобы человек делился своими секретами бесплатно? И потом мне просто стало понятно, что я хочу это получить, но сам не хочу ничего отдать взамен. Объяснение этому одно – жадность.

Я проникся большим уважением к этому человеку, хотя ни разу не видел его. Изучая его работы и его деятельность, я видел, что он всю свою жизнь посвящает подобным мне, тем, кто ищет ответы на вопросы. И очень многое делает бескорыстно. Там, где у остальных опускаются руки, он берётся за решение проблемы. Больше я не позволил себе проявить в его адрес хоть капли неуважения или дерзости. Вместо этого во мне горело желание стать учеником. Но школа была в Питере. А я ещё студент и не мог туда переехать.

Но как по волшебству, на сайте БМа (так ласково называют его ученики) появляется объявление о заочном обучении, через Интернет. Обучение будут проводить два ученика Бориса Моносова, которые стали уже самостоятельными Магами, способными ввести человека в магический договор. Это были Сергей Мельников и Алексей Бухарцев. Такое событие я пропустить не мог.

Я конечно же подал заявку, и моей радости не было предела, когда я узнал, что меня приняли. Из двух мастеров ближе мне был именно Сергей. Тогда я не знал почему, но нашёл с ним какой-то внутренний контакт. Его слова словно врезались в моё сознание. Неоднократно он приходил на помощь, не требуя ничего взамен. Он был (и есть) настоящим Магом. Именно его я считаю своим непосредственным учителем. И хотя сейчас мы просто друзья и я давно отправился в самостоятельное плавание, я не перестаю учиться у него, его мудрости и его способности следовать голосу духа. И всё это стало понятным, когда выяснилось, что мы уже не раз были знакомы в прошлых воплощениях. Судьба – странная штука.

А пока я студент первого курса заочного обучения. Принцип обучения заключался в том, что раз в неделю на закрытом от посторонних глаз форуме выкладывались лекции с определёнными практиками и рекомендованной литературой. Наконец-то все многочисленные термины мне стали понятны. Лекции были необыкновенно содержательными. Если появлялись вопросы, нам с готовностью на них отвечали. Но что самое главное – никакой религиозности. Не было никаких молитв, ритуалов, от нас вообще никто никогда ничего не требовал. Школа магии ничем не отличалась от любой из обычных школ. Хочешь – учись. Не хочешь – не учись. Там не дают дипломов, никто не требует присутствия на групповых практиках, которые проводились раз в неделю в режиме онлайн. Однако если человек ленился, его не переводили на следующий курс, где были более сложные практики, где объясняли более сложные механизмы мира. А я хотел знать. Я не мог позволить себе лениться. С первых лекций я строго выполнял все практики и яростно жаждал новых знаний. Однако при таком темпе меня хватило примерно на месяц.

Я начал халтурить. Практиковал уже не каждый день, а много раз это делал только для галочки. Лень наваливалась на меня с дикой силой. Я стал чувствовать вину перед учителями. Они работают, а я превращаюсь в теоретика, который поглощает информацию, но не проверяет её на практике. На помощь мне пришёл Сергей. Он объяснил, что это естественный процесс и все, даже он, через него проходят. И ты либо побеждаешь себя, либо ломаешься от своей инертности. А потом он сказал фразу, которая взорвала меня с новой силой, и с тех пор я больше не поворачивал назад. Я написал какой-то отчёт, где описал работу с 18-м арканом. В то время это был мой любимый аркан. Было очень здорово ощущать, что я двигаюсь по своему пути. И Сергей сказал: «В этой жизни тебе суждено стать Магом». Я не знал, это психологический приём или он действительно разглядел во мне потенциал, но с тех пор я постоянно чувствовал, что не могу подвести своего учителя. Я говорил себе, что стану Магом, хотя порой мне в это не верилось.

Дело в том, что среди учеников я был аутсайдером, отстающим от большинства. Читая отчёты других, я испытывал жуткую зависть. Они чувствовали энергии арканов, входили в различные трансовые состояния, начинали даже что-то видеть, а у меня – полный ноль. Конечно, я чувствовал, как занятия магией меняют мою жизнь, но никаких экстрасенсорных способностей у меня не появлялось. Ребята описывали, как они сканируют других, чувствуют болезни, лечат, предсказывают будущее и много всего другого, а я… Мне казалось, что я безмерно отстал. Второй и третий курсы я проходил по три-четыре раза. Снова и снова. Иногда чувствительность эфирного тела появлялась, но потом исчезала. Интуиция стала сильней, но до того, что могут другие ребята, мне было очень далеко.

Что же происходит? Что же я за неудачник такой? Почему у меня не получается? Руки опускались, и я бросал обучение. Я пытался себя убедить, что надо сначала реализоваться в социуме, обеспечить себе финансовую стабильность, а потом полностью заняться магией. На самом деле эти мысли были оправданием моей слабости. Тем не менее я понимал, что не всю жизнь буду сидеть на шее у родителей и что мне надо закончить институт, найти работу. Плюс у меня были отношения с девушкой, к которой я испытывал сильные чувства. Это тоже подталкивало к мыслям о карьере. Ведь если у меня будет семья, то надо будет её обеспечивать.

Я ещё не знал, что мои метания то в духовную жизнь, то в материальную будут длиться пять лет. Но без магии я жить уже не мог. Я закончил институт. И тем же летом отправился в Волгоград, где Сергей проводил очный семинар. Мне надо было увидеть его лично. Я чувствовал, что эта встреча станет новым этапом в моей духовной практике, и не прогадал.

Денег было мало, так что я закупил лапши и отправился в дорогу. По прибытию меня встретил организатор семинара Анатолий, один из заочников, с которым мы учились вместе. Нам сняли квартиру, которую я делил с очень сильной женщиной Магом. Другими словами, все, кто окружал меня, что-то могли. Я надеялся, что Сергей сможет меня направить. Мне было необходимо получить какой-то пинок. И пинок я получил, и сильный.

Фактически ничего особенного не происходило. Мы занимались ежедневно медитациями и отрабатывали различные практики, но в присутствии учителя всё было по-другому. Теперь я стал чувствовать. Моё тело превратилось в локатор и выдавало сотни различных состояний. Я начал ощущать его энергию, моё внутреннее зрение вдруг заработало, и я начал что-то видеть. Это стало большой неожиданностью для меня. Я наивно полагал, что для этого надо провести какой-то ритуал, какое-то волшебство, но на самом деле всё появилось естественно. Это был приятный сюрприз.

Однако вместе с этим новым для меня восприятием я столкнулся и с его последствиями. После очередного занятия женщина-Маг решила мне помочь выйти из тела, чтобы я посмотрел, где находится учитель. Техника очень проста: проваливаешься в сон, при этом удерживаешь концентрацию на учителе. Мы не знали, что в этот момент он был на кладбище. В ту пору он занимался магией смерти. Я строго выполнял ее указания, как вдруг через какое-то время ощутил, что в квартире кто-то присутствует. Более того, это присутствие было не только энергетическим, но и физическим. Я услышал шаги в комнате. Источник звука мог идти от пола, а мог идти от стены. Когда он приблизился ко мне, то я, сам того не ожидая, внутренним зрением увидел мужчину лет сорока пяти, который смотрел на меня. Я дико перепугался и бросил медитацию. Позже выяснилось, что мы каким-то образом притянули элементёра (мёртвый человек) с кладбища, где находился Сергей. Это хоть и пугало, но внутри я очень радовался, что из меня что-то может получиться.

На том семинаре в Волгограде было множество различных видений и ощущений. Я уже всех не помню. Вернулся домой я очень довольным. Однако там передо мной встала дилемма об армии. Институт закончил, значит, осенью придёт повестка из военкомата. Я не хотел служить. Всё моё существо сопротивлялось отдавать долг Родине. В голове были тысячи отмазок, чтобы этого не делать. Родители, будучи людьми мудрыми, сами дали мне право выбирать. Хочешь бегать от армии – бегай. Хотя мой отец и мой брат служили. Я же решил убежать. И уехал в Красноярск, куда перебралось множество моих друзей. Теперь мне необходимо было обеспечивать себя самому, платить за аренду квартиры и т. д. Работа нашлась быстро. Денег было немного, но на развлечения хватало.


Я уже не обучался на заочке у Сергея, но потребность в этом ощущал. И именно в Красноярске я понял одну маленькую истину. Очень легко работать рядом с учителем или другими ребятами, практикующими садхану (духовная практика). А ты попробуй сам, когда никто тебя не заставляет и ничего не требует. И вот как-то я находился один дома. Был выходной. Я нарисовал чёрную точку и начал снова отрабатывать практики по управлению вниманием. И вдруг мне стали открываться тайны этих практик. Ведь о том, что вы читали в первой части книги, мне Сергей не рассказывал. Он учил просто: делай практику. И в таком подходе много смысла. Я по нему действовал 2,5 года и только теперь понял, в чём смысл той или иной практики. Теперь у меня получалось всё. При каждой медитации ко мне приходили инсайты, прямые включения в смыслы этих практик или состояний. Для закрепления результата мне надо было ещё раз увидеть учителя.

На следующий год я опять поехал на очный семинар в Волгоград. На этот раз всё было намного круче. Организаторы поселили меня вместе с Сергеем, так что я мог ему целыми днями задавать тысячи вопросов. Я помню, что мы пошли попить с ним кофе и я был очень рад остаться с учителем тет-а-тет. Я полагал, что сейчас я устрою ему мозговой штурм. Но я молчал. Я не мог рядом с ним вспомнить ни одного вопроса, которые меня волновали. Не то чтобы память моя ухудшилась, просто рядом с ним эти вопросы меня больше не беспокоили. Мой ум сам погружался в безмолвие, и наша беседа была о каких-нибудь мелочах. Это, кстати, ещё один показатель настоящего учителя.

Несмотря на то что я был полностью удовлетворён тем, что могу говорить с учителем каждый день обо всём, Сергей сам устроил мне достаточно сильное магическое путешествие. Мы решили помедитировать ночью на кладбище. Когда мы туда шли, я спросил Сергея:

– А что мы там будем делать?

– Я не знаю. Когда придём, место само подскажет.

Мы шли по длинной дороге без всякого освещения. Дорога пролегала мимо какой-то избушки. Может, там жил сторож, может, кто-то ещё. До избушки оставалось метров сорок. Несмотря на то что было темно, я хорошо различил рядом с ней силуэты трёх огромных собак. Они не были привязаны. Увидев нас, они словно по команде побежали в нашу сторону. Обычно собаки просто лают на прохожих. Но эти бежали молча. Когда они преодолели половину дистанции, мне всё стало понятно. У них было только одно намерение – напасть. Я видел сквозь темноту их звериный оскал и понимал, что сейчас нас раздерут на части. Я начал пятиться, выставив вперёд левую руку, чтобы не дать собакам вцепиться в лицо. И как только до нас оставалось метров пять, псины резко, словно по команде, развернулись, поджали хвосты и с визгом, будто кто-то пнул их, убежали восвояси. При этом я чётко помню, что никто из нас не делал никаких резких движений в их сторону и никто из избушки не звал их. Находясь ещё в шоке, я услышал слова Сергея:

– Не бойся. Это хорошие собачки, добрые собачки.

– Это сделал ты? – спросил я, не веря своим глазам.

Сергей промолчал. Я прекрасно понимал, что без его вмешательства тут не обошлось. Это было первое, очень сильное проявление силы Мага, которое я увидел.

Когда мы пришли на кладбище, Сергей решил, что мы будем делать.

– Мы устроим тебе встречу со смертью, – иронично сказал он.

Я был не против.

Мы нашли могилки, где собрались помедитировать. Надо сказать, что нельзя просто так прийти на кладбище, сесть, где поудобнее, и практиковать. Надо найти особое место, с максимальным резонансом. Сергей всегда безошибочно определял его. Как только мы расположились, началась практика.

– Закрой глаза и отключай внутренний диалог, – сказал Сергей.

Я повиновался, собираясь проваливаться в пустоту. Однако почувствовал, что Сергей что-то делает со мной. Я ощутил мощнейшее энергетическое давление на грудь. Словно кто-то сварочным аппаратом водит мне по груди. Это пятно постепенно поднималось. На внутреннем экране я увидел тёмное пространство, которое было темнее любой другой темноты.

– Я вижу темноту. Она очень чёрная и не имеет границ.

– Это пространство смерти. Проваливайся в него и ищи белую точку, – сказал Сергей.

Углубляясь в это состояние, я чувствовал, как меняюсь. В этом пространстве умирало всё. Мысли, желания, страхи. Я сам становился этой тёмной пустотой. Состояние было очень глубоким. Сейчас уже не помню, как долго я находился в пространстве смерти, но всю обратную дорогу я шёл молча. Не было вещей, которые могли бы меня беспокоить. Словно кто-то или что-то очистило меня от всех забот и мыслей. Позже Сергей рассказал, что в это состояние входили легендарных 300 спартанцев в битве при Фермопилах. И смерть шла от них к персам. Вот почему их долго не могли убить, – потому что они сами и были смертью.

Смысл этой практики – убрать лишнее. Какая-то часть личности умирает и больше не является помехой для самовыражения других способностей. У меня уже была какая-то чувствительность, но то, что произошло позже, меня просто шокировало. Была обычная практика по концентрации внимания. Мы концентрировались на мизинце с открытыми глазами. Как вдруг я осознаю, что вижу руку насквозь, через кожу, все кости, кровеносные сосуды, сухожилия. Это длилось секунд сорок. Всё это время я думал, что такое видение сейчас исчезнет, но оно не исчезало. Я полностью контролировал его. Для меня это было настоящим потрясением.

Но это не всё. Сергей опять повёл меня на кладбище. На этот раз была задача заглянуть в прошлые жизни. Раньше я только читал об этом и даже не предполагал, что у меня наконец получится приподнять завесу того, что пока оставалось для меня тайной. Тайной моих прошлых воплощений.

Сергей нашёл место, резонирующее со мной, сел рядом и рассказал о практике. Смысл был в том, что надо отключить ВД и начать вспоминать свою жизнь в обратном порядке, постепенно проваливаясь в транс. Эта техника лежит в основе регрессивного гипноза, только в гипнозе вас ведут извне, а здесь вы сами себя контролируете. Я начал погружаться. Дойдя до детства, я вспомнил много мелочей из того возраста, про который в обычном состоянии уже ничего не помнил. К этому моменту я уже чувствовал, что мои воспоминания выстраиваются в некий туннель, во что-то вроде трубы, в которую я падаю. Сергей сказал, падать дальше. Наступила темнота, но ощущение падения не прекращалось. Я не помню, как долго находился в этом состоянии падения, но в какой-то момент на внутреннем экране возникли картинки и звуки. Это не мысли в привычном понимании этого слова. Как будто какое-то старое воспоминание, которое резко вышло на поверхность. При этом я физически ощущаю всё, что происходит.

Я в трюме какого-то корабля. Вокруг меня здоровые мужики кричат что-то, таскают какие-то металлические предметы. Когда я увидел, что€ они таскают, то я сразу вспомнил всё, что происходило в тот момент. У них в руках были снаряды. Вторая мировая, я на корабле немецкой армии. Мы под обстрелом. Страшно. Сопротивляемся из последних сил, но корабль уже дал течь. Я чувствую, как приближается торпеда. Мощный взрыв и темнота. Я погиб.

Следующее воспоминание. Я в военной форме немецкого офицера иду по какой-то деревне и заглядываю в небольшой домик. Лёгкое чувство предвкушения и печали. В этом доме живёт моя любимая женщина. Наши чувства взрываются в экстазе при виде друг друга. Я ей говорю, что ухожу на войну. Она обещает ждать. Воспоминания прекратились, и я вышел из медитации.

Моё тело вибрировало. Я был в шоке. Это были не просто картинки в голове, это были реальные воспоминания. Но самым большим потрясением было то, что та девушка, которая ждала своего любимого с войны, – не кто иная, как моя девушка уже в этом воплощении. Мне сразу стало понятно, почему мы встретились и почему у нас сразу возникло сильнейшее чувство друг к другу. Меня очень потянуло к ней. И хоть оставалось ещё дня четыре до конца семинара, я уже не мог думать о магии. Я хотел вернуться к своей любимой.

На лекциях я не мог найти себе места, не мог практиковать, меня всего трясло. Однако причиной было что-то другое, а не воспоминание прошлого воплощения. Я вышел из зала до перерыва и закурил. Позже вышел Сергей:

– Что с тобой?

– Я не знаю, я весь на нервах, голова не работает, меня трясёт всего.

Сергей просканировал меня и сказал, что я что-то на кладбище подцепил. Он сделал несколько каких-то жестов, провёл рукой вдоль позвоночника. Вся «операция» заняла 30 секунд. А минут через 10 я почувствовал себя заново рождённым. Я ещё раз убедился в силе своего учителя.

Семинар закончился. Я уезжал в отличном настроении. Именно с того лета мои способности уже не пропадали. Стоило мне отключить ВД, как я сразу начинал чувствовать своё эфирное тело. А при концентрации на людях ощущал некий сигнал, поступающий мне в область третьего глаза. Я был очень рад. Но скоро осень, и меня опять ждала армия.

Я обратился к Борису Моносову с просьбой помочь мне откосить от службы. Его ответ поразил меня. Я запомнил его дословно: «Терпеть не могу уклонистов. Настоящий мужчина должен развивать своё тело и дух».

И всё. Я почувствовал себя обречённым. Вокруг столько историй о том, как в армии плохо, дедовщина и тому подобное… Но примерно через месяц моё отношение к армии неожиданно стало резко меняться. Я вдруг осознал, что это потрясающая возможность встретиться со своими страхами и слабостями. Я думал, что надо доработать касту воинов до конца. Я представлял, как меня будут учить воевать и что я вернусь сильным парнем, способным в случае войны защитить Родину. Да-да, во мне проснулся настоящий патриот. Я пошёл в армию, потому что хотел туда пойти. Желание стало очень сильным.

Когда после медкомиссии нас собрали в актовом зале военкомата, я понял, почему наша армия находится в таком упадочном состоянии. Из 40 призывников только у двоих (у меня и ещё у одного парня) были дипломы о высшем образовании. Остальные еле закончили какой-нибудь техникум, а многие не имели в арсенале даже 9 классов образования. Двое парней пытались уйти в армию, чтобы спастись от уголовного преследования. Вот такая статистика.

Но я верил, что у меня будет всё хорошо. Когда нас привезли на призывной пункт, то я, к своему сожалению, узнал, что все элитные войска уже набрали ребят. Осталось что-то вроде стройбата. Но я продолжал надеяться. В результате я попал в учебку инженерных войск. По пути нам вешали лапшу на уши, что будут делать из нас сапёров. Когда приехали на место, то выяснилось, что рота сапёров давно укомплектована, а нас распределили в роту, где будут учить водить трактор. Да, именно трактор, но военный. Судьба смеялась надо мной. Я не мог понять: как я, человек с высшим гуманитарным образованием, абсолютно не разбирающийся в технике, попал в инженерные войска? Я хотел научиться воевать, чёрт возьми, а вы мне трактор.

Вообще, наша система отбора ребят в армию чудовищна. Рядом со мной был парень, который, подметая плац, загнулся от боли, и его в таком положении на носилках увезли в больницу. Он лечился там пять месяцев. Когда потом я прочитал его диагноз, то ужаснулся. Сам диагноз занимал треть листа формата А4 и касался его позвоночника. Он был больной с самого рождения, но в военкомате на это и не посмотрели.

Среди ребят, с которыми я служил, я наблюдал чудовищную разницу. Были сильные, накаченные парни и были худые, слабые и забитые мальчики. Им надо ещё мамкину грудь сосать, а их – в армию. Порой кажется, что если чихнуть на них, то они улетят за экватор. Что они делают в армии?

Сама служба буквально с первого дня ввела меня в состояние ступора. Я никак не мог понять, почему все тут орут? Офицеры орут, сержанты орут, «деды» орут. Все кричат друг на друга, сопровождая свои выражения пинками и затрещинами. Ведь можно просто подойти и сказать: сделай это и это. И всё, я пошёл делать. Нет, надо сначала наорать, дать пинка, а потом ты идёшь работать.

Моя мечта о том, что в армии из меня сделают солдата, рушилась на глазах. Вместо этого – лопата и – марш убирать снег. А поскольку я служил на Дальнем Востоке, снега было много.

Когда нас перед присягой повезли на стрельбище, то никто не объяснил, как целиться. Лишь дали девять патронов и показали, где мишень. За всё время в учебке я стрелял пять раз, но быстро научился поражать самые дальние мишени. Видимо, в прошлой жизни успел хорошо пострелять. Несмотря на успехи, офицеры относились к нам как к отребью, с которым они вынуждены возиться.

Вообще, я сейчас скажу кое-что, что, возможно, не будет укладываться в рамки некоторых людей, но уверен, что многие служащие меня поймут. По-моему, в армии страшна не дедовщина, а офицерщина. Если вы умеете находить общий язык с людьми, то «дедов» бояться не стоит. Я со своими подружился, и всегда они относились ко мне нормально. Но вот офицеры наглели так, что я просто диву давался. Один, из соседней роты, когда напьётся – бил солдат, другие не скупились на прилюдные оскорбления и унижения. При этом я не хочу говорить плохо о всех офицерах, но то, что я видел, вызывало во мне такое внутреннее сопротивление, что я не знал, в какой угол забиться.

Дело в том, что во многих своих прошлых воплощениях я сам был офицером. Я всегда был тем, кто ведёт людей в бой. И это внутреннее чувство не давало мне покоя. Если раньше командиры армий сами вступали в битву и погибали рядом со своими солдатами, то теперь я видел вокруг себя людей, которые пеклись только о звёздах на своих погонах. Да что там говорить, сам Пётр Первый ходил в атаку.

Когда нас построили на медосмотр, чтобы проверить, нету ли синяков и ссадин, и два подполковника, пьяные в хлам, ходили, проверяли, попутно осыпая нас нравоучениями. И это в то время, как они отъели себе такие огромные животы, что и ста метров не пробегут. И в случае военных действий эти пьяные жирдяи будут отсиживаться в тылу, посылая на гибель обычных ребят.

Во мне кипела эта злость. Где те самые офицеры, которые могут разделить проблемы своих солдат? Где те полководцы, при виде которых солдаты испытывают гордость за свою страну и армию? Где тот человек, на которого я хотел бы быть похожим, с которого я бы смог брать пример? Мне не повезло. Пока я служил, я не встретил такого офицера.

Так что мне просто надо было как-то дотянуть до конца службы. Надо же, шёл отрабатывать навыки касты воинов, а получилось, что отрабатывал навыки касты работников. Тем не менее армия – это микросоциум. Все процессы внутри отображают такие же механизмы снаружи. С первых недель службы сразу становится понятно, какое место люди будут занимать в обычной жизни. Кто-то вёл себя, как серая мышка, кто-то получил власть, а кого-то забивали всё время службы. Так, например, со мной случилось то, что с большинством ребят никогда не случается. Будучи с высшим образованием, меня стали брать под крыло офицеры и давать задания, где надо было думать головой, делать что-то на компьютере, а не махать лопатой. Во второй половине службы у меня даже был личный кабинет. Вы можете себе представить? Я не был даже «дедом», но у меня было своё личное пространство, где я мог уединиться, помедитировать или что-то почитать. Последние три месяца службы я вообще был помощником следователя военной прокуратуры, ходил в гражданской одежде и ночевал у друзей в городе. Не было ни казарм, ни построений, ни солдатской столовой. Когда Алихан (так звали моего начальника, который, кстати, был моложе меня на год) уходил домой, я играл на его компьютере. Не служба, а курорт. Я понимал, что, видимо, и в обыденной жизни у меня будет тоже особое место под Солнцем.

В моей службе было несколько проявлений магии. В первой половине, в учебке, у нас был очень жестокий сержант, который к концу нашего пребывания там «состарился», стал «дедом». Видимо, будучи человеком не далёким, он понимал только грубую силу и постоянно применял её к нам. Как-то утром нас построили на уборку снега. В комнату за инвентарём и спецодеждой я зашёл первым, а вышел последним, т. к. пытался найти валенки по размеру. Это взбесило сержанта, и он ударил меня в челюсть. Я искренне не понимал за что, но не возникал. Другие его придирки я также проглатывал, но внутри накапливалось напряжение. Оно разрядилось так, как не ожидал ни я, ни тем более он. Наш призыв, человек десять, однажды после отбоя избили его. Запинали, и всё. При этом в этой части такого раньше не было – чтобы «духи» били «дедов». Потом сержант ходил шёлковым. Я в этом избиении не принимал участия. Маги сами не лезут в гущу событий, они управляют ими своим сознанием. В данной ситуации я просто ускорил отработку кармы.

Это ускорение продолжилось и во второй половине службы. Мы служили с дагестанцами. Ребята очень наглые. Кто служил с ними, знают, о чём я говорю. Фактически я попал в часть, которая находилась под ними. С моим приездом началось восстание русских. Всё было тайно, но я понимал – намечается массовая драка. Тут важно не просто дать им людей, а забрать власть. Я начал сканировать эту ситуацию и понял, что если дойдёт до драки, поножовщины не избежать. Поэтому я закрылся в своём кабинете и начал колдовать. Всё просто. Настроился на ситуацию, вошёл в 16-й аркан и стал направлять эту энергию в напряжённые участки, которые мне удалось почувствовать. После этого вдруг резко усилились конфликтные моменты между нами и дагестанцами, но буквально через день-два всё затихло. Главный засранец вывернул себе плечо, и всё выправилось само собой. Конфликтов на национальной почве больше не было.

И как-то без особых приключений я дослужил до дембеля и вернулся домой. Первым делом я написал письмо Борису Моносову. У меня было лёгкое непонимание, зачем он отправил меня в армию. Я хотел научиться военному ремеслу, а в результате научился лишь выживанию среди глупых и жестоких людей.

«Именно то место, где ты был, и есть настоящая армия, – сказал мне БМ. – Способность жить в стае – самая грозная сила на войне». Я возмущался об отсутствии профессионализма, на что он привёл пример со Второй мировой. Как раз профессионалами были немцы, однако русские брали духом. Именно это качество и отрабатывается в такой волчьей стае.

Я понимал, что он прав, но не мог понять, при чём тут я? Как это мне помогло на моём пути? Позже, когда я уже встретился с ним лично, он мне сказал, что отправил меня в армию, чтобы я научился фиксироваться на себе. Внутренняя фиксация – что-то вроде магической самостоятельности. И только спустя пару лет после службы я понял, что это действительно было то, в чём я нуждался.

И если вы спросите меня, стоит ли отправлять своих детей в армию, то я отвечу: стоит. Несмотря на все насилие и жестокость, унижения и несправедливость, мужчина должен пройти через это. Результатом окажутся изменения во внутренней структуре личности, которая будет частью её эволюции. Что же касается всех этих смертей, которыми нас пугают с экрана телевизора, то от кармы не убежишь. Не в армии, так на гражданке. У знакомой моей матери был случай. Она решила отмазать своего сына от армии на полгода. Сделала ему липовый перелом руки, и парень решил пойти весной. За месяц до призыва его убили ножом в уличной драке. Так что, когда позже будем говорить о смерти, то станет понятно, что она присутствует везде одинаково. И порой в обычной жизни её намного больше, чем в жёстких условиях.



Дао

Я вернулся из армии, и теперь мне надо было искать работу. Все мои попытки устроиться на серьёзную работу по образованию терпели неудачи. Я получил отличную характеристику в военной прокуратуре, но это ровным счётом ничего не давало. Карьеру военного мне не хотелось делать. Зашлют ещё неизвестно куда, а мне хотелось нормальной полноценной жизни. И меня тянуло в магию. После первого выхода из тела моя жизнь обрела смысл. Это был поиск ответов на вопросы. Бесконечный поиск. И жажда разгорелась вновь.

Первое изменение, которое принесло лёгкую встряску, – это расставание с любимой женщиной. С той самой, с которой мы были вместе ещё в прошлом воплощении. Забавно. Она ждала меня из армии, через две недели после моего возвращения мы разошлись. Чуть позже я понял, в чём причина. Мы просто отработали карму, которую создали в прошлом воплощении. Я писал, что в той жизни, уходя на войну, пообещал вернуться, а она пообещала ждать. Она ждала, но я не вернулся. В этой жизни ситуация повторилась, только на этот раз мы оба сдержали обещание, и кармический узел был развязан. Теперь меня больше ничто не держало в родных краях.

Всё своё свободное время я проводил в Интернете. Я подсел на один социальный ресурс и общался в темах, посвящённых магии и астральной проекции. Я просто писал своё мнение, но через некоторое время начал набирать авторитет в этих группах. Видите ли, реальное знание не является заученным текстом. Если вы пишете от себя и вкладываете себя в свой текст, то это обязательно вызовет резонанс. Так же и эта книга. Я уверен, что она повлияет на множество судеб. Сила сама находит выход, подобно травинке, пробивающей асфальт.

В результате подобного общения я создал группу, где начал делиться своими знаниями по магии и навыками покидания собственного тела. К моему удивлению, присоединилось очень много людей. Началось какое-то обучение. На этом обучении я сдружился с девушкой из Москвы. Между нами возникла симпатия, и она предложила перебраться к ней. В тот момент я ещё не понимал, что эти события являются частью моего пути. Я принял эту возможность в надежде, что моя жизнь в Москве изменится к лучшему. Я полагал, что сам творю свою судьбу, однако всё это было планом моего духа. Это было предопределено.

Родители помогли мне собрать немного денег, и я уехал. За неделю жизни в Москве я понял, что в ней жить намного сложнее, чем представлялось. Очень холодный и неприветливый город. Никому я тут не нужен. Мои попытки устроиться на хорошую работу терпели неудачу. Я искал возможность лёгкого заработка, и конечно же система дала его мне. Финансовые операции на валютном рынке. Очень привлекательно. Нужен только компьютер, подключённый к Интернету, и, делая правильно ставки, зарабатываешь на разнице курса. Так я просадил все деньги, которые у меня были. С одной стороны, жадность никогда не доведёт до успеха, с другой – если бы у меня получилось зарабатывать на Форексе, то я не стал бы тем, кем стал. Судьба постепенно готовила меня к решающему аккорду.



«Битва экстрасенсов»

Я помню тот день очень отчётливо. Октябрь 2008 года. Я сижу в Интернете, а фоном звучит телевизор, канал ТНТ. В рекламном блоке сообщается, что скоро стартует новый сезон популярного шоу «Битва экстрасенсов». И фраза: «А у вас есть способности?» И телефон в конце. Не знаю почему, но я записал этот номер. В конце концов, почему бы мне не сходить на кастинг? У меня всё равно времени свободного много. Хоть посмотрю на это шоу изнутри. Я позвонил на ТНТ, и меня пригласили на предварительный отбор участников.

Перед тем как продолжить повествование, я немного скажу о мотивации своего участия в этом проекте. Для меня люди с магическим сознанием в принципе вызывают уважение. Вы наверняка заметили, что слово «Маг» я пишу с большой буквы, а «человек» – с маленькой. Для меня между ними есть большая разница. И когда я пошёл на это шоу, то вовсе не собирался попадать в десятку сильнейших и что-то кому-то доказывать. Я только хотел познакомиться с сильными Магами. Быть может, кто-то чему-нибудь меня научит. Да и просто стоять рядом с ними – большая честь для меня. Но перед тем как принять участие с ними в одном проекте, мне надо было пройти предварительный отбор.

Я приехал в студию ТНТ, заполнил какую-то анкету, меня посадили перед телекамерой и попросили рассказать что-то о себе. В Сети есть это видео. Если бы я сейчас пошёл на «Битву», то я всё сделал бы иначе. Дело в том, что продюсеры этой передачи – профессионалы своего дела. Однако сами они являются людьми 2-й и 3-й касты и на саму магию им плевать с высокой колокольни. Они заинтересованы именно в ярком материале. Поэтому человек, пришедший на кастинг, должен обладать каким-то образом. Я же был без всякого образа. Простой парень, непричёсанный, в идиотской футболке, рассказывающий про выходы из тела. Разве это интересно зрителям? Нет. Нужен кто-нибудь колоритный, изрыгающий проклятья во все стороны и заявляющий о том, что он самый могущественный экстрасенс. Я же ничего этого тогда не понимал. А потому просто выполнил те задания, которые мне дали, и то на троечку. Мне сказали, что если меня отберут, то позвонят в ноябре.

Ноябрь прошёл. Не позвонили. Я отнёсся к этому очень спокойно. Видимо, слабоват. Ведь я истинно верил, что на это шоу приходят мегамонстры высокого уровня, среди которых мне нечего делать. На самом же деле просто разгорелся мировой финансовый кризис, и финансирование проекта приостановили. Но я этого не знал и продолжал пытаться выживать в Москве. Поскольку все мои деньги кончились, я купил журнал с вакансиями и устроился продавцом мобильных телефонов. Более того, я влетел в свою должность с горящими глазами, решив, что буду лучшим продавцом. Я увидел даже перспективы в этой работе. И когда закончилась стажировка, действительно начал очень хорошо работать. Я ставил рекорды по продажам, и этого не могли не заметить мои начальники. Они говорили, что скоро сделают меня старшим менеджером, а там, глядишь, и в кураторы рукой подать. В общем, перспективы были. Однако мой огонь начал потухать уже к концу второго месяца работы.

Дело в том, что постепенно через моё стремление чего-то достичь начал просачиваться голос духа. И я всё больше и больше понимал, что это явно не моё место. Я чувствовал, что лишь трачу время, занимаясь не своим делом. Я терял вкус к работе. Монотонность меня убивала. Шесть дней в неделю по 12 часов. Плюс час на метро до работы и час обратно. То есть я приходил домой и ложился спать, просыпался и отправлялся опять на работу. Зарплата за вычетом всяких штрафов, например опоздание на одну минуту, была 20 тысяч рублей. Я чувствовал, что что-то не так.

И вот в один из февральских дней после семи часов монотонной работы я вышел из павильона покурить. В состоянии трудового транса, абсолютно с пустой головой, я решил понаблюдать за людьми, которые входят и выходят из метро. Этот поток был постоянным. И вдруг я начал осознавать смысл жизни этих людей, буквально видеть, во имя чего эти люди выходят из метро или спускаются в него. И их мотивация жить меня привела в состояние шока. Кто-то живёт во имя квартиры, кто-то мечтает купить себе машину, а кто-то просто хочет, чтобы поскорее закончился этот грёбаный день. И я вижу это. Шоком для меня было то, что я ничем от них не отличаюсь. Я тоже хочу, чтобы поскорее закончился мой рабочий день. Я тоже не хочу жить в съёмной квартире, а жить в своей. Ну, машина мне особо была не нужна, но в остальном я такой же, как и они. И? И это моя жизнь? Ради этого материального дерьма? Я буду до пенсионного возраста вкалывать ради этих безделушек? И всё?

Во мне что-то перевернулось. Я не хотел так жить. Не то чтобы я хотел жить, не напрягаясь, я не хотел жить ради этих бесполезных идей. Моё Дао – это следование голосу духа, это движение в магию и духовное развитие. Но если это так, то что, чёрт возьми, я делаю? К моменту, как я докурил сигарету, чётко знал, что увольняюсь.

Я не знал, куда мне идти, как дальше выживать. Но мои глаза горят, когда я помогаю людям раскрыть в себе что-то, чему-то научить. Чётких мыслей о своём будущем не было, но в настоящем я был уверен: ухожу с этой монотонной работы. За два дня до моего увольнения у меня воруют самую дорогую модель телефона. И я лишаюсь последней зарплаты, которая идёт в счёт погашения долга. В кармане пять тысяч рублей. Просить у родителей деньги мне стыдно. Но во мне со страшной силой разгорается уверенность. Чувство того, что я сделал правильный выбор. Прошло всего три дня, и мне позвонили с ТНТ и сообщили, что я приглашён на кастинг первого испытания, которое в народе называют «ширмой».



Это сейчас, оглядываясь назад, я вижу план своего духа, который вёл меня этой запутанной тропой. Но тогда я не понимал, что скоро моя жизнь изменится раз и навсегда.

Как я писал выше, я считал себя недостойным быть в числе тех, кто участвует в этом проекте. То, что я видел на экране, меня восхищало. Боже, какие сильные экстрасенсы есть в нашей стране! И я пошёл на кастинг с мыслями о том, что один вечер буду среди них. Я благодарил судьбу за то, что мне выпала такая честь – постоять рядом с ними, посмотреть на них. А кто знает, может, и познакомлюсь с кем. Я не стремился попасть в число участников. Дойти до сотни претендентов из тысячи (мне сказали на ТНТ, что на каждый сезон по стране около тысячи заявок) – это уже победа для меня.

И вот я на месте сбора. Если мне не изменяет память, это был театр «Шалом». Март месяц, на улице достаточно холодно. Я наблюдал за публикой, которая постепенно скапливалась у входа в театр. Обычные на вид люди. Я смотрел и радовался, что в этом сезоне нет клоунов. Все нормально одеты. Ну, с сумками пришли, но ведут себя обыденно. Однако что-то было не так. Я не чувствовал каких-то сильных изменений в энергетике пространства. Всё списал на холод и просто ждал, когда начнётся испытание.

Вначале снимают проходку экстрасенсов. Мол, толпа народа чуть ли не строевым шагом направляется к месту испытания. Как правило, такую проходку снимают три-четыре раза с разных ракурсов, чтобы получился хороший кадр. Вообще я в тот день заметил, как профессионально работает съёмочная группа. Раньше у меня был небольшой опыт взаимодействия с региональными СМИ. Они, конечно, в подмётки не годятся этим ребятам. Первый раз я прошёлся со всей этой толпой, затем второй раз, в третий я плюнул на всё это, встал в сторону и стал ждать, пока закончится этот парад. Участники съёмочной группы заметили это, подошли ко мне и спросили:

– А почему вы не участвуете в съёмке проходки экстрасенсов?

– А у меня нога болит, – сказал я это таким тоном, что было понятно, что я просто забил на местные правила, и мне не хочется этого делать. Как ни странно, это сыграло в недалёком будущем очень важную роль. Но я расскажу об этом чуть позже.

Итак, съёмки на улице закончились, и нас пригласили внутрь. Тут всё самое интересное и началось. Я наивно посчитал, что клоунада в 7-м сезоне отменилась, однако это было до тех пор, пока люди не добрались до гардероба. И началось: шапки-невидимки, сапоги-скороходы, карты, свечи, зелья, кинжалы, посохи, мантры, крики, заявления типа: «Я самый могучий колдун Сибири» и т. п. Я же налил себе кофе, познакомился с симпатичной брюнеткой и стал болтать с ней ни о чём.

Вдруг по залу прокатилась волна возбуждения. Среди участников появилась победительница четвёртого сезона Турсуной Закирова. Харизматичная бабулька, которая, сама того не желая, породила целую плеяду экстрасенсов с ножами. Её окружили, все хотели с ней поговорить. Я бы тоже был не против оказаться рядом, но принял решение не следовать за этим ошалелым сборищем. Я нашёл уединённое местечко и стал медитировать, то есть просто готовился к испытанию. Я понимал, что надо войти в рабочее состояние, чтобы посмотреть, что находится за ширмой. Весь этот маскарад был чужд мне. Я закрыл глаза и принялся разгонять свою энергетику. Через несколько минут я начал видеть образ Турсуной. Как ни пытался его отогнать, я чётко видел, что она на меня смотрит. Когда я открыл глаза, то с удивлением обнаружил, что она сидит напротив меня и с улыбкой за мной наблюдает. Когда наши глаза встретились, она подозвала меня к себе.

– Что ты видел? – спросила она.

– Вас, – с некоторым стеснением ответил я.

– Молодец, только сильнее погружайся в транс, глубже.

Она несколько секунд смотрела на меня, и я чувствовал, что она меня изучает. И потом добавила:

– У тебя всё получится.

Я вернулся на своё место. Я улыбался. Мне было чертовски приятно, что на меня обратила внимание сама Турсуной Закирова. И ведь я не лез к ней, как остальные, не задавал ей какие-то идиотские вопросы. Сила сама находит выход. Это был хороший знак. Я решил, что надо продолжить медитировать. Я сидел в сторонке, один. Остальные что-то кричали друг другу, а я наслаждался покоем и медитацией. Ко мне подошла девушка из съёмочной группы и спросила:

– Вы уже дали интервью?

– А это необходимо?

– Ну, если вы хотите заявить о себе на всю страну, то да.

Я этого не понимал. Заявить о себе на всю страну? Зачем? Кто я такой, чтобы делать какие-то заявления? Я посмотрел на операторов, которых окружала толпа «экстрасенсов», каждый из которых пытался попасть в кадр и сказать о своём даре. Кто-то прямо из кожи вон лез, чтобы его продемонстрировать. Я не понимал этого. Мой учитель учил меня, что настоящий Маг ничего никому доказывать с пеной у рта не будет. Вообще, доказать магию невозможно в принципе. Однажды, в 1930-е годы в Европе группа достаточно серьёзных учёных решила проверить одного Мага на «шарлатанство». Перед ним стояла задача материализовать духа. То есть вкачать в духа столько энергии, чтобы от него стал отражаться солнечный свет и его можно было увидеть невооружённым глазом. И он это сделал. Он в присутствии этих учёных материализовал духа, и они все его увидели. Затем он поклонился и уехал. Знаете, какой вывод сделали эти учёные? Всё равно он нас как-то обманул. Кстати, эта история вошла в фильм «Иллюзионист», но была подана так, что это был именно зрительный обман. Поэтому я понимал, что им хоть молнию из задницы покажи, всё равно это будет не доказательством.

– У вас очень много желающих сделать заявление, – продолжил я разговор с девушкой.

– А вы чувствуете, кто пройдёт в проект? Кто обладает способностями, а кто нет? – не унималась та.

Вроде это была Дарья, одна из исполнительных продюсеров. Отличный специалист. В тот момент я думал, что ей просто скучно, однако потом я понял, что она разводит меня на хороший материал.

– Я не чувствую здесь какой-то большой силы. Думаю, есть здесь пять-шесть реальных Магов, а остальные просто кривляются.

– А вы скажете это в камеру?

Что ж, назвался пирогом – полезай в печку. И Даша повела меня к оператору. Это ещё один знак. Все стояли к нему в очереди, чтобы что-то сказать, толкались, выкрикивали заклинания, играли на публику. Меня же удостоили этой возможности без очереди. Однако я только повторил свои слова.

Рядом с оператором кружила ещё одна девушка, Наталья, которая задавала наводящие вопросы экстрасенсам. Тоже профессионал. В будущем она неоднократно запутывала меня, и я по наивности мог что-то ляпнуть, из чего мог получиться хороший кадр.

– А вы можете прямо сейчас определить, кто попадёт в число участников, а кто нет? – разводила меня Наташа.

– Для этого мне надо просканировать человека.

На это вызвался один парень. Я провёл рукой по его кокону и нащупал ТС на манипуре. И сделал вывод, что этот человек не пройдёт в состав участников, т. к. он не той касты. На что он ответил, что будет биться до победного. Ох уж эти воины… На следующем испытании его уже не было.

Потом я отошёл в сторону и стал наблюдать за маскарадом с лёгкой улыбкой. Знаки продолжали сыпаться. Вдруг какая-то девушка подошла ко мне с оператором и сказала, что чувствует во мне силу. Помню, я очень застеснялся. Затем ко мне подошло ещё не менее четырёх претендентов на участие в проекте и попросили их просканировать. Я их просканировал, но был удивлён и про себя подумал, мол, вы же сами экстрасенсы и не можете сами себя просканировать? Кто вы, люди? Если не можете элементарного, то какого вы делаете на этом проекте?

Я был наивен. Это позже я узнал, что экстрасенсорика – это бизнес, причём такой, в котором можно и не быть экстрасенсом. Поскольку всё это находится за гранью нормального, то разводить на деньги людей в этом бизнесе очень легко. Я узнал, что подобные люди пытаются использовать этот проект как трамплин, чтобы зарабатывать большие деньги. В конце концов это лучшая реклама, которую только можно придумать. Все это понимали, а я, наивный дурачок, всё ещё верил, что сюда приходят именно Маги, которые демонстрируют свою реальную силу. На самом деле Маги приходят, но их единицы. Глядя на эту вакханалию, я стал понимать, что Магов придётся днём с огнем искать. Что ж, пусть сила сама найдёт себе выход.

Наконец нас пустили в зал, чтобы мы прошли испытание. Все уселись, нам объяснили задание, и началось новое представление. Что только там не вытворяли! Жгли траву, пели мантры, молились, вызывали духов, махали всякими предметами. Я не мог всего этого понять. Ведь всё, что надо, это взять двойки какой-нибудь стихии – и всё. Зачем вся эта ритуалистика? Надо правильно сконцентрироваться, войти в состояние и почувствовать. В общем, для себя я решил, что за ширмой, ушёл в конец зала и стал общаться с разными участниками.

Вдруг в первых рядах поднялся шум. Все повскакивали со своих мест и начали что-то кричать в камеры, размахивать руками, каждый доказывал, что он именно это и предвидел, что ему были знаки свыше. Какая-то женщина достала птичье перо из сумки и стала уверять, что нашла его по дороге сюда. Помню, я подумал: «При чём тут перо?» Позже, где-то в середине проекта, когда я поближе познакомился со съёмочной группой, мне рассказали, что испытание с ширмой было сорвано. Буквально на секунду филин вылетел за пределы ширмы, и его увидели все, кто находился поблизости. То есть ползала. И продюсеры не знали, кого отбирать на следующее испытание, потому что, когда снимали интервью с нашим мнением, многие говорили, что за ширмой была птица. Естественно, они это знали не за счёт своих экстрасенсорных способностей. Поскольку я не видел, что там произошло, то мне не пришлось врать или играть на камеру. Я описал свои ощущения и отправился домой. Через день мне позвонили и сказали, что меня отобрали для следующего испытания. Моё любимое. Поиск человека в багажнике.

Из 150 человек только 33 было приглашено на второе испытание. И позже я узнал, что меня отобрали очень мистично. Помните, при съёмке проходки экстрасенсов я отказался ходить со всеми и отошёл в сторону? Так вот, девушки из съёмочной группы рассказали мне, что этим я им и запомнился. Если бы я этого не сделал, то, возможно, меня бы и не отобрали на второе испытание. Поскольку первое было сорвано, то доверять словам экстрасенсов никто не стал. Однако мой поступок почему-то врезался им в память. А вы помните, что продюсерам нужен образ. Не знаю, что они разглядели во мне, но это сработало.

Вообще, это всё явно было магическим. Когда я уже победил, мне рассказали, как я попал в число участников, которых отобрали на ширму. Набирали 150 человек. 140 уже было набрано, и формировалась последняя группа. В принципе плюс-минус 10 экстрасенсов погоду не делают. Можно было уже снимать первое испытание, но хотели набрать именно 150 человек. И вот из всех претендентов искали последних персонажей. И я попал именно в ту десятку. Причём решение пригласить меня на ширму было как бы несерьёзным. Что-то типа: а давай и этого пацана позовём. Так и сделали. Но когда я сопоставил даты принятия такого решения, то получился тот день, когда я принял решение увольняться с работы, чтобы следовать своему пути. И сейчас я уверен, что если бы я не набрался мужества, то ситуация сложилась бы иначе.

Испытание с багажником, на мой взгляд, самое лёгкое. Я не знаю, почему так мало участников находят людей. Это реально легко. Когда я нашёл человека, то мне объявили, что я точно участвую в 7-м сезоне «Битвы экстрасенсов». Я был очень этому рад. Даже не то чтобы рад, я не мог в это поверить. Я, парень, который пошёл на проект, чтобы хотя бы постоять рядом с другими Магами и посмотреть, как делается эта передача, да и просто убить время, вдруг становится участником. И что самое приятное – я вошёл в состав достойно. Я не кривлялся, не делал громких заявлений, не играл на камеру. Я просто справился с заданиями, без подсказок, без наводок. И поэтому, если я вылечу с проекта, – мне не будет обидно.

Но очень не хотелось вылетать первым. Однако я был готов и к этому. После определения состава участников идут съёмки сразу испытаний восьми. В них участвуют абсолютно все экстрасенсы, и на них становится понятно, кто есть кто. У меня получалось. Не так чтобы супер, но получалось. При этом я никогда не пытался рассказать что-то о человеке по фотографии. Я входил в рабочее состояние, концентрировался и считывал информацию.

Я очень благодарен этому проекту. Дело в том, что я даже не подозревал, что могу то, что делал на проекте. Порой после испытания я думал, как это у меня получилось? Оказывается, что сами съёмки – это катализатор внутренней энергии для меня. Представьте, вы приходите на место съёмок, перед вами человек, у которого, вероятно, горе, рядом знаменитый ведущий, на вас наставлены камеры, у вас одна попытка, и ваши слова услышит вся страна. И тут вы понимаете, что у вас нет права на ошибку. Так вот, подобная ситуация в начале проекта немного напрягала, но к середине – наоборот. Вся серьёзность момента заставляла выдавать просто сверхконцентрацию, сверхнапряжение, сверхусилие. И за счёт этого мои способности стали ещё сильнее. Так что спасибо судьбе за подобный подарок.

Правда, подарком я считал это тогда. Сейчас я понимаю, что это был лишь этап перед настоящими испытаниями жизни.

Описывать, как я проходил испытания в «Битве», не буду. Кто смотрел, всё видел. Единственное, что добавлю по этому поводу, – немного о некотором различии того, что вы видите на экране, и того, что происходит на самом деле. У меня часто спрашивают, по-настоящему ли там всё? Да, по-настоящему. Снимается с одного дубля, никаких подсказок, контроль за экстрасенсами, чтобы никто не смог им подсказать информацию об испытании. Но в телевизионной версии есть несколько отличий. Например, экстрасенсы в реальности идут не в таком порядке, как это может быть на ТВ. Вы наверняка замечали, что последний экстрасенс выдаёт самую мощную информацию. Так вот, он может быть первым, но с точки зрения эффекта в телеверсии его лучше ставить последним. Само испытание экстрасенс может проходить три часа. Иногда мы ждали своей очереди часов восемь. Но на картинке вы видите, что экстрасенс зашёл и за пять минут всё рассказал. Я клоню к тому, что при просмотре ТВ-версии помните – существует монтаж. Лишнее убирается. Например, вырезаются фрагменты, где экстрасенс говорит неверные вещи, и оставляются, где он всё делает верно. Прибавьте к этому профессиональный голос за кадром, грамотно подобранная музыка, которая звучит фоном, слезливые выражения лиц героев передачи, и вы получаете такой эмоциональный коктейль, что у вас создаётся впечатление, будто перед вами мегамощные экстрасенсы. Помните, я писал о том, что считал раньше, мол, на этом проекте участвуют такие монстры?! Так вот, монстрами (в хорошем смысле этого слова) делают их профессионалы из съёмочной группы. В реальности вы можете быть сильно разочарованы своим любимчиком из «Битвы».

Помню, как однажды со своим учителем мы смотрели выпуск, где была история о погибшем юноше, который сгорел в душевой. Надо было посмотреть эту ситуацию по наручным часам, которые остановились в момент его смерти. Я помню, как я проходил это испытание, но когда увидел себя на экране, то у меня случайно возник вопрос: «Я разве так могу?» А учитель сказал: «Ну ты крут», и мы засмеялись.

Проект близился к концу. Там было много интересных вещей, которые можно описать, но я не вижу в этом смысла. Я ждал финала и готовился стать серебряным призёром «Битвы». Но занял первое место. Как вы догадались, я хочу сказать несколько слов об Илоне Новосёловой.

Согласно всем законам логики, победителем этого телепроекта должна была быть она. Она потрясающий экстрасенс. Я всегда и везде говорил, что она видит намного лучше меня. При этом мне абсолютно всё равно, что она делала на экране, я её знаю вне съёмок, и она реально впечатляет. Пока снимался проект, мы много общались, и она неоднократно поражала меня то гаданием на Таро, то своим собственным видением. Она действительно мощный экстрасенс. Но победил я. Почему?

После победы на меня накинулись все те, кто болел за Илону, и пошли версии, начиная с того, что я купил этот проект (интересно, на какие шиши? Жил в гостинице за счёт ТНТ и ел тоже за их счёт), и заканчивая слухами о том, что я переспал с главным продюсером то ли этого проекта, то ли самого канала ТНТ. В общем, как угодно, но только не заслуженно. Самой популярной версией было то, что я победил благодаря девочкам, которые купились на моё смазливое личико.

Мне первое время было обидно слышать подобное. Уж лучше бы я и не получал этот титул. Однако в чём же тут реально дело? Илона – медиум. Отличие медиумов от Магов в том, что у них слабая внутренняя фиксация ТС. Это связано с определённым состоянием гормонального фона. Подвижность ТС даёт медиумам невероятную лёгкость задвигать её в разные положения, что в свою очередь даёт гибкость личности, а также невероятные экстрасенсорные способности. Медиумы – лучшие экстрасенсы в мире. Так было и так будет всегда.


Но мир видимый – не весь мир. Все процессы проходят сначала на тонком плане и как тень потом проявляются на плане физическом. Финальное голосование – это не просто пара эсэмэсок или совет жюри. Это масштабное голосование, в котором принимает участие огромное количество людей. Причём голосование платное, а деньги – это энергия. Другими словами, создаётся эгрегор, массовое сознание. А эгрегорами управляет система. Сама система имеет какие-то свои цели на каждого человека в отдельности. И вот этот импульс системы в виде огромной энергии, которую создала толпа своим голосованием, должен пройти в своей массе через одного человека. Но через кого?

Медиумичность делает человека поддатливым к любым внешним изменениям. Нервная система такого человека очень слабая в том смысле, что она чувствует всё вокруг. Если рассмотреть медиума с позиции нервной системы планеты, то он будет вроде воспалённого нерва, который чувствует любые передвижения энергии. Это как сломанная рука, нагрузив которую, вы моментально почувствуете боль.

Маг в этом смысле обладает более жёсткой фиксацией, что даёт ему большую возможность проведения этого нервного импульса планеты. То есть он выполняет функцию второй руки, нервные клетки которой не находятся в воспалённом состоянии.

И вот этот импульс должен пройти либо через одну клетку, либо через другую. Если бы у вас была одна рука сломана, а вторая здоровая и вам надо было бы поднять тяжёлую сумку, то вы бы какой рукой воспользовались? Естественно, здоровой. Именно поэтому я и выиграл. А если кто-то думает, что я победил благодаря внешности, то пусть внимательно посмотрит 8-й сезон, где победил Владимир Муранов, который вообще дважды должен был вылететь из проекта, но в результате стал победителем. И он далеко не модельной внешности.

Медиумы в принципе не могут победить. Таковы законы физики. В моём сезоне была Илона. В 8-м Вова Муранов украл победу у Диларам Сапаровой, которая тоже чистый медиум и видит намного лучше, чем Владимир. В 9-й «Битве» первое место досталось Наталье Бантеевой, против которой наивно пыталась соперничать Нонна Хидирян, которая тоже медиум. В 10-м сезоне места распределились между Магом Мухсеном Норузи и медиумом Еленой Люляковой.

Какие ещё нужны доказательства? Я не хочу кого-то ставить выше или ниже. Титулы победителя «Битвы» ничего не дают. Каждый получает то, что он может взять, поэтому поклонники Илоны могут быть спокойны. Система всё сделала правильно. У Илоны всё хорошо, и она завалена количеством желающих попасть к ней на приём. И я ещё раз говорю: я вижу в разы хуже, чем она. Но способность «видеть» не является критерием силы. Титул лишь позволил мне шагнуть в новый этап моего пути. Он был нужен для очередных планов духа, о которых я тогда не догадывался. А пока держал в руках стеклянный и бесполезный кубок, который разбился через полтора года. И это странное чувство внутри. Лёгкости и безграничной силы.

Дело в том, что на мою победу повлиял ещё один момент. За две недели до голосования я встретился со своим учителем и предложил ему пошаманить на мою победу. А чем чёрт не шутит, вдруг выиграю? Сергей в то время работал с духом через смерть, поэтому мы пошли на место силы смерти – кладбище. Нашли нужную могилку, сели, и тут Сергей сказал:

– Мы не будем специально притягивать тебе победу.

– Почему?

– Мы сделаем намного лучше. Мы постараемся усилить твою истинную сущность.

– А что такое истинная сущность?

– Это ты, только в первичном состоянии.

Я смотрел на Сергея глазами полного дурака.

– Истинная сущность, – продолжал он, – это твой дух. Это высшее Я, атман, частица Бога в тебе.

– А зачем усиливать его?

– Не его, а тебя через него.

Затем учитель сказал фразу, которая постоянно является для меня маяком на пути.

– Лучше не получить то, что тебе не нужно, чем получить это.

В этой фразе очень глубокий смысл, который позже стал вырабатывать во мне искусство «не брать лишнего». (Об этом я напишу в другой книге.)

Мы закрыли глаза и начали медитировать. Эта медитация отличалась от всех, что я делал раньше, т. к. не надо было ничего представлять. Надо было позволить проявиться чему-то естественно. Сергей вводил меня в состояние, а я только отдавался этому потоку. Через какое-то время со мной что-то произошло. Я вошёл в состояние, которое в индуистских практиках называется состоянием пробуждения. В тот день я впервые почувствовал свой дух как нечто огромное, божественное, великое. Это состояние поразило меня. Когда мы шли от кладбища обратно, то я как-то странно воспринимал мир. Я смотрел на деревья, и они мне казались очень интересными. Этот интерес не был интересом ума. Мне было просто интересно. Я изучал изгибы ветвей, и это занятие мне казалось очень увлекательным. Состояние было настолько мощным, что оно сохранялось потом в течение двух месяцев. Эти два месяца были невероятно лёгкими. У меня получалось всё, чтобы я не захотел.

На следующее утро после усиления меня моим духом мне пришло два письма от незнакомых людей, в которых говорилось, что этой ночью я им приснился. И начиная с этого момента посыпались сообщения о том, что люди видят меня во сне. И в основном от женщин. Казалось бы, что тут удивительного? Но когда они пишут о том, что сначала увидели меня во сне и только потом увидели по телевизору, – это впечатляет. А чуть позже я узнал, что перед первым избранием на пост президента России Владимир Владимирович Путин тоже снился огромному количеству женщин. То есть его истинная сущность также была усилена. И возможно, без его ведома об этом. Истинная магия творится там, где не достанет объектив кинокамеры.



Меня переполняла сила. Я чувствовал в себе такие возможности, о которых раньше мог только мечтать. Я чувствовал, что могу убить человека силой мысли. И это не было фантазией. Тогда я действительно это мог. И как по волшебству, мне представилась подобного рода ситуация. В то время я очень тяжело переносил негативные высказывания в мой адрес. На любой отзыв реагировал болезненно, тут же писал ответ и пытался доказать каждому, что я настоящий, что я что-то стою. Но писем становилось всё больше и больше. Позже я увидел, что зря трачу силы в попытках доказать что-то. Чтобы быть собой, не надо ничего делать. А все негативные высказывания идут от людей, которые по большей части ничего не добились в жизни и, словно дворняги на улице, лают на каждого прохожего и на каждую машину. Однако пока я не выработал внутреннюю улыбку, я был уязвим.

Однажды на одном форуме какой-то человек задел меня за живое. Я уже не помню чем и как, но разговор свёлся тому, что мы, мол, попрактикуемся в боевой магии друг на друге. Я чувствовал, что уничтожу его, и понимал, что любой мой удар вызовет так называемый откат. То есть отдача будет обязательной, и потому позвонил Сергею, чтобы узнать, как себя в этом смысле обезопасить.

– Зачем тебе воевать с ним?

– Он публично оскорбляет меня без всяких оснований.

– Ну и пусть. Не реагируй.

– Но у меня есть сила. Я могу растоптать его, как таракана.

– Если ты это сделаешь, то потеряешь её. Не скатывайся до их уровня. Ты Маг. Почувствуй единую гармонию с миром. Почувствуй свой дух и пребывай в нём. Тебе не надо этого делать.

Я успокоился. Как только эмоции утихли, то я сразу осознал, что не чувствую вражды к этому человеку. Я удалился с того форума, не желая ни с кем вступать в стычки. Однако через две недели заглянул туда на минуту и увидел сообщение, где этот человек, что кричал на весь белый свет о том, что я полное ничтожество, теперь просил у меня помощи. И я понял, что больше никогда не буду на насилие отвечать насилием. Пусть дух сам решит, как должна развиваться ситуация.

Не получить то, что тебе не нужно, намного лучше, чем это получить.

Теперь мне стал понятен смысл фразы Иисуса Христа: «Если тебя ударили по правой щеке, подставь левую».



Я не потерял силу, перестал испытывать к кому-нибудь вражду, и когда читал очередную грязь в свой адрес, то сдерживал улыбку и желал добра этим бедным и невежественным людям. Действительно, это неплохая практика по уничтожению Чувства Собственной Важности (ЧСВ).



«Битва» закончилась. Во мне много силы, и я готов работать. При этом я ещё не понимал, что у моей судьбы свои планы, а моим личным планам не суждено было сбыться. Мои мысли после проекта напоминали мысли Гаррисона Форда после съёмки в фильме «Звёздные войны». Он думал так: пока его имя на слуху, надо делать деньги. Я думал так же: пока обо мне кто-то знает, надо быстро заработать на квартирку в Сибири, благо они там не очень дорогие, уехать туда, а там таких распиаренных экстрасенсов нет, так что клиентура мне обеспечена, и как-нибудь проживу. Я реально так думал. Это были мысли «старого меня», воспитанного по старой системе. Однако мой путь пролегал не через удовлетворение своего эго, а через создание центра с эффективной системой обучения для других людей.

Но пока я об этом и не догадывался. После «Битвы» я пошёл работать в один из магических салонов (боже, как ужасно это звучит). Поскольку мыслил в то время я ещё примитивно, то, когда мне предложили работу, я тут же согласился. Надо же, предлагают работу, в Москве, да ещё и уговаривают. Плюс эти люди помогли мне с оплатой аренды квартиры в Москве (после последнего дня съёмок экстрасенсы должны покинуть гостиницу, которую оплачивает канал ТНТ). Так что я, можно сказать, был им должен. После моей победы мои работодатели взвинтили ценник на мой приём до 35 тысяч. Поскольку я ничего не понимал в данном бизнесе (а для них это именно бизнес), то я доверился этим людям. Однако когда ко мне приходили люди и задавали вопрос типа: «Как мы подходим друг другу?» – я чувствовал, что не могу брать столько денег. Ответить на этот вопрос нетрудно и большой энергозатраты не представляет. И хотя я получал всего 50 % от приёма, меня всё равно это изнутри выводило из равновесия. Меня просто грызла совесть. Ну не могу я брать столько денег за приёмы. Поэтому я создал ситуацию, что ко мне в этот центр перестали ходить люди, хотя при этом количество запросов на меня только росло. Так что вместо обещанного года я сотрудничал с этими людьми половину оговоренного срока. Мы распрощались на добром слове, и с тех пор я работаю только сам на себя и сам устанавливаю цены по своей совести.

Осенью 2009-го в моей жизни произошло новое судьбоносное событие: приехав в Санкт-Петербург, я познакомился с Ольгой, девушкой, у которой пропала бабушка. Я проникся её ситуацией и постарался, как мог, помочь. К сожалению, бабушка была уже мертва, но я смог описать место, где она. Через две недели её нашли мёртвой в описываемом мной месте.

В тот же день, распрощавшись с Ольгой, я встречался с учителем, и мы работали над судьбой через дух. Опять состояние было сильным, но то, что судьба приготовила мне, я не ожидал.

Хотя это событие было очень грустным, но оно очень повлияло на нашу с Ольгой судьбу. Оказалось, что она, как и я, живёт в Москве, и поэтому спустя несколько дней после приёма в Петербурге мы встретились опять, но уже в Москве. Мы почувствовали очень глубокую связь друг с другом на духовном уровне. Мы даже думали одинаково, понимая всё с полуслова. Было ощущение, будто пропавшая бабушка Ольги вела её ко мне, никто из экстрасенсов, с которыми Ольга встречалась до меня, не смогли ей помочь. А после нашей встречи ей не удалось встретиться ни с одним экстрасенсом: то они отменяли встречи, то у Ольги неожиданно появлялись неотложные дела.

В то время я искал человека, который мог бы вести мои административные дела. Требования были небольшими – организовать несколько семинаров. Но все кандидатуры были неподходящими. И тогда Ольга предложила мне помощь – нашла отличного администратора (тоже Ольгу), сняла помещение и помогла систематизировать все мои знания в один организационный поток. Таким образом, через несколько месяцев после нашего знакомства вместо нескольких локальных семинаров появился наш центр Развития Личности «Арканум».

Ольга оказалась профессионалом. Пару лет назад, при открытии своего строительного бизнеса, её кинули на очень крупную сумму, от которой ломаются даже матёрые бизнесмены. Однако она нашла в себе силы и за четыре месяца вырулила ситуацию. С тех пор её видение на то, как надо строить дела, приносили только доход. Её мудрость, внутренняя сила и необыкновенная интуиция являются неотъемлемыми союзниками на пути к достижению успеха. Появление Ольги в моей жизни развернуло целое направление. Именно она сделала центр таким, какой он есть. Да что там, именно она и сделала центр.

Нас вдохновляла идея создания места, в котором люди могли бы развивать свой внутренний потенциал. Помните, с какими боями я стремился получать знания? Мы понимали, что таких людей тысячи, но они не знают, куда идти и с чего начинать.

Систематизировав практики, которым меня научили мои учителя, я создал систему, которая в короткий срок раскрывает у человека способность чувствовать энергию. Люди не становятся могучими экстрасенсами, но тот путь, который я проделал за три года, мои подопечные проходят за шесть месяцев. Я сам в шоке от того, как быстро у них получается. И мне очень приятно, что я могу делиться своими знаниями. В конце концов, это часть моей судьбы, и мне от этого не убежать.

Я очень рад, что в моей судьбе появилась Ольга, которая стала мне настоящим другом, близким и родным человеком, с которым мы создаём новую реальность – «Арканум».

Создание центра заставило меня начать менять мышление относительно моих действий. Я всё больше и больше понимал, что я просто исполняю волю моего духа. Точнее, я тогда не понимал, что это воля духа. Сама концепция моего высшего Я мне в то время была не понятна. Я только чувствовал, что должен это делать. Чем больше времени проходило со времени «Битвы», тем популярнее я становился. Хотя казалось, что должно быть наоборот. Я уже писал, что, оборачиваясь назад, я вижу очень чёткий план. И теперь, на новом витке своей жизни, я должен был его осознать.

Мои способности стали возрастать. Чувствительность к знакам, да и просто к различным ситуациям появлялась сама по себе. Порой я мог лишь взглянуть на человека и сразу начинал его чувствовать. А раньше мне было необходимо полчаса себя разгонять. Теперь же я начинал чувствовать то, что по идее даже не должен был. Например, я чувствовал, что с моей машиной что-то не так, хотя никаких видимых признаков она не подавала. Даже когда на ней проехался человек, который занимается ремонтом машин, то он ничего не почувствовал. И только когда прошла компьютерная диагностика систем автомобиля, были выявлены некоторые недостатки. И так было во всём. Иногда во мне просыпалось яснослышание. Это очень редкий феномен, при котором можно не только видеть, но и слышать. Например, имена людей. Не так, как вы видели в «Битве», допустим, имя начинается на какую-то букву. А в принципе всё имя. И это усиливалось и усиливалось. Прямого видения у меня до сих пор нет, но лет через 30, я думаю, вполне может появиться.

Всем этим я хочу сказать, что моё развитие прогрессировало. Однако это и завело меня в ловушку, в которой я был почти год и год из неё выбирался. Эта ловушка называется чёрной магией.



Чёрная магия

В современном обществе существует абсолютно неправильное мнение о чёрной магии. В основном это благодаря СМИ. Есть много психически не уравновешенных людей, которые оделись в чёрные тряпки, намазали себя чёрной косметикой, окружили себя различными, пугающими нормальных людей атрибутами и объявили себя чёрными ведьмами, колдунами, Магами и т. п. А что такое чёрная магия в реальности, мало кто из них понимает.

В основе чёрной магии лежат не порчи, привороты, сглазы и ритуалы на кладбище, а чувство собственной важности и значимости. То есть человек в какой-то момент решает, что он пуп Земли. Ну, если не Земли, то хотя бы какого-нибудь района. Не то чтобы я возгордился, сделал важное лицо и начал принижать других. Было всё намного тоньше. Во мне ярким пламенем полыхала сила. И я её не удержал. Это так называемый третий враг человека знания, по Кастанеде. Сила. Когда она появляется, то появляется и соблазн её использовать. А у меня как раз её было много. И в какой-то момент, сам того не замечая, я почему-то решил, что все эти подарки судьбы – победа в «Битве», собственный центр, материальные блага и т. п. – посыпались, потому что я их достоин. Я почему-то решил, что теперь так будет всегда и никуда это не исчезнет. Моя популярность растёт, центр растёт. О чём волноваться? Можно и расслабиться. Я и расслабился. Я стал использовать свою силу в эгоистичных целях. Например, подсел на покер. Я не вижу карты соперников, но могу с высокой вероятностью предвидеть комбинацию, которая мне выпадет, или, говоря на сленге покера, доедет флэш или стрит. И я стал частым гостем в покерных клубах. У меня шла сладкая жизнь.

Но что-то было не так. Я терял осознанность. Я перестал видеть знаки. Способности никуда не делись, но я стал очень быстро уставать. Стал ленивым, избегал ответственности и не мог выспаться. Я мог спать по 14 часов в день, но, просыпаясь, чувствовал какую-то пелену на глазах. Словно сон никак не отпускал меня. При этом знаки сыпались со всех сторон. Уходили деньги, ученики, существование центра ставилось под угрозу. И я ничего не мог поделать. Ведь я искренне считал, что продолжаю развиваться, хотя медленно и незаметно начал деградировать. Темнота поглощала меня.

И вот осенью 2010 года я готовил лекцию по чёрной магии. Когда я освежил в памяти сведения о ней, то с ужасом осознал, что на протяжении девяти месяцев я именно ей и занимаюсь. Шок, который меня потряс, быстро отрезвил меня. Я понимал, что если я не прекращу быть этим эгоистичным идиотом, то не то что потеряю центр, я могу и жизнь потерять.

И с того дня я обрубил в себе это. И сразу пошла отдача. Надо сказать, что с точки зрения механики, чёрная магия выглядит как движение ТС вниз. Это подобно движению под воду. Если потом резко начать подъём, то может разорвать голову. Это связано с тем, что пока сознание Мага было внизу (в частотах людей первых трёх каст), то оно привело ко множеству изменений. Уход сознания наверх – это потеря контроля над этими изменениями. И мир начинает их выравнивать, при этом достаётся Магу по самое не хочу. Я не буду описывать, что и как со мной происходило. Скажу лишь, что порой долетает до сих пор. Финансовые потери – это обычное явление, которое я не беру в счёт. Но было даже так, что я мог остаться инвалидом или даже умереть. Так со мной разговаривал дух. И смысл его послания был очень прост: «Алексей, у тебя нет выбора. Ты обречён развиваться духовно». Именно обречён. И каждый раз, когда я схожу со своего пути, сыплются удары. Но я счастлив, что именно духовное развитие является моим путём. И я бесконечно благодарен Оле, которая поддерживала меня в этот период, а местами даже вытаскивала за уши из этого дерьма. Я благодарен ученикам, которые продолжали в меня верить, и учителю, который показал мне путь к спасению. Путь через дух.



Дух

Не устану благодарить моего наставника. К этому времени у него уже имелась своя концепция. Конечно, она составлена за счёт синтеза многих учений и собственного опыта, но возникла естественно, изнутри. Рождение подобного импульса мы называем словосочетанием «внутренний путь». То есть путь, пришедший изнутри. Так или иначе, каждый Маг дорастает до этого. Пришло и моё время.

В прошлом Сергей многократно работал со мной через дух, но я как-то по старинке использовал знания сефиротической магии. Теперь я понимал, что есть во мне что-то, что говорит со мной через все эти ситуации и удары по голове и был готов к постижению собственного духа.

И Сергей начал заново меня обучать. Однако теперь это были просто беседы. Никаких лекций. Но в этих беседах я получал такие сильные состояния, о каких и не мечтал. Вот коротко о духе словами Сергея:

Дух не может быть концепцией. Дух и есть ты. Он первичен, и весь мир рождается из него. У него нет формы, нет имени. Как только мы называем его «дух», то сразу ограничиваем его. Он безграничен и бесконечен. Он везде и нигде. Он есть сам Бог, но в то же время это и есть ты или, например, этот стол. Он есть любое проявление и есть любое отсутствие проявленности. Он само естество и выражает себя через естественность. Нет пути достижения его, но в то же время все пути ведут к нему, ибо все из него и исходят. Ни одна модель не может вместить его в себя, но отражает его проявление. Ничто не может коснуться его, но он касается всего. Его нельзя наблюдать, но он всегда наблюдает. Дух – это то, что наделяет бытие истинным смыслом.

«Смысл» – ключевое слово, которое можно применить к тому состоянию, когда вы чувствуете его проявление. При этом смысл самого этого слова не такой, каким мы привыкли его воспринимать. Мы как ищем смысл? – О, эта работа имеет смысл, потому что там хорошая зарплата. Этот человек имеет смысл для меня, потому что мне с ним хорошо. Мы наделяем вещи смыслом исключительно ради собственной выгоды.

Но смысл, исходящий от духа, другой. Например, вы можете почувствовать смысл в движении руки. Вы её поднимаете и чувствуете в этом такой глубокий смысл, что это вас поражает. Или вы чувствуете смысл в дыхании. Но не с точки зрения того, что дыхание нам необходимо для жизни. Каждый вдох имеет смысл и каждый выдох. Какой, спросите вы? Но его невозможно выразить словами. Он просто есть. Вы видите человека, который гуляет по улице. Вы его не знаете и, вероятно, никогда с ним не познакомитесь, но вы на него смотрите и понимаете: в том, что вы увидели именно его и именно в этот момент времени, есть очень глубокий смысл. Но не возникает вопроса «какой?». Есть, и всё. Мир становится наполненным, ярким, осмысленным. Ваше движение в пространстве и во времени теперь не является отработкой каких-то алгоритмов, а имеет смысл. Словно вы спали раньше, а теперь проснулись. Именно после прикосновения к вам духа ваша жизнь по-настоящему становится реальной. И вы сразу осознаёте, что именно вам надо делать. Ведь любое действие, которое разрушает синхронизацию с духом, ведёт к потере осознанности, к потере смысла. И если вы слушаете свой дух, то ваши действия становятся гармоничными, а сила, которая вас наполняет, является уже не вашей силой, а силой духа. И эта сила способна абсолютно на всё. Тогда вы начинаете понимать, что необходимо контролировать свои мысли, потому что любая, даже самая незначительная мысль, подпитанная духом, начинается исполняться моментально. Захотели что-то – получите и распишитесь. Однако в это можно быстро заиграться, и дух вас покинет. В таком случае вы будете сами выкарабкиваться из этой ситуации, что порой выглядит как хорошие пинки. И тут вы соображаете, что только движение в согласии с духом имеет смысл. Всё остальное – бессмысленно.

Сколько раз я видел несчастные глаза людей, которые всю жизнь наивно верили, что смысл их жизни в карьере, в детях, в славе или в чём-то другом. И когда они это теряют, то чувствуют пустоту. И эта пустота их пожирает. Но если в эту пустоту пустить дух, то смысл проявится сам. Он не будет в чём-то конкретном. Он будет просто смысл. Каждый момент станет необыкновенным чудом для вас, будто сам Бог сидит рядом с вами. Точнее, вы сами являетесь Богом в этот момент. И если позволить духу расти внутри вас, то он начнёт заполнять собой окружающее пространство. Ваше присутствие где-то будет подобно аромату цветка, который своим благоуханием распространяется по комнате. Я многократно замечал, что места, в которых я присутствую в этом состоянии, начинают активно развиваться. Например, обедаю в одной и той же кафешке, и клиентов там становится всё больше и больше. Кафешка начинает расширяться и приносить всё бо€льшую прибыль. Или: пошёл я перед самым летом в спортзал (по статистике, лето – не сезон для спортзалов), и через некоторое время с удивлением увидел, что число желающих заниматься возросло. Стали дополнительно нанимать тренеров, покупать новый инвентарь. При этом со мной никто никакой прибылью не делится, и мне этого и не надо. Цветок благоухает сам по себе, он не делает это ради какого-то смысла. Благоухание – и есть смысл.

Надеюсь, я высказался относительно смысла достаточно понятно. Если же вы заинтересовались темой духа и информации этой книги вам не достаточно, то имейте в виду, что я собираюсь издать отдельную книгу, посвящённую внутреннему пути, где подробно объясню каждый пункт.

А пока я поставлю многоточие в своей биографии. Я не знаю своё будущее, но чувствую, что это воплощение является поворотным для меня. Я воплотился с какой-то миссией, которую нельзя выразить словами. Как говорят китайцы: «Дао выраженное – не есть Дао истинное». И всё, что я пытаюсь делать, это следовать своему пути. Пути, на котором у меня нет выбора, с которого я уже не могу свернуть. И это наполняет меня счастьем. Если моя книга поможет хотя бы одному человеку обрести свой путь – значит, я не зря родился на свет.

И как говорил Лао-Цзы – «Дорогу осилит идущий».



Часть 3

Мнение Мага о…



Меня часто спрашивают о тех или иных вещах, и поэтому я решил включить в книгу ответы на часто задаваемые вопросы. При этом подчеркну, что высказываю своё личное мнение и оно может не совпадать с вашим. Более того, я не исключаю тот факт, что через какое-то количество времени моё мнение может измениться на кардинально противоположное. Поэтому, читая этот раздел, держите в уме фразу, которую сказал однажды многоуважаемый мною Борис Моносов: «Это наше мнение, а значит, оно уже неправильное».



Об отношениях

Наверное, первое, с чего стоит начать, так это с отношений между мужчиной и женщиной. Сам не знаю почему, но ко мне чаще всего стали приходить консультироваться именно по этому вопросу. Как оказалось, для людей эта тема является краеугольным камнем. Порой это настолько важно для них, что внешне это выглядит массовым помешательством. Отчасти это так и есть.

Если вы Маг, то вы Маг во всём. Даже в отношениях. Позиция сознания оставляет свой отпечаток на всём, что вы делаете, и везде, в чём вы участвуете. Своя точка зрения (причём именно своя) приходит во все сферы вашей жизнедеятельности. Со стороны это выглядит как внутреннее понимание внешних процессов. И для начала разберу это массовое помешательство с моей внутренней позиции. Делаю я это исключительно ради того, чтобы человек задумался, а стоит ли идти к экстрасенсам, Магам и колдунам на приёмы, чтобы решать свои проблемы личной жизни.

Первая проблема большинства людей в том, что они элементарно не задумались о причине притяжения мужчин и женщин друг к другу. Люди встречаются, влюбляются, женятся, рожают детей, разводятся, но НЕ ДУМАЮТ о том, почему они это делают. И действительно, почему? Первопричиной любых отношений между мужчиной и женщиной является сексуальный инстинкт, или инстинкт размножения. И это факт. Как бы вы сильно ни верили в различные любовные романы или, быть может, вы являетесь ярым поклонником саги «Сумерки», в любом случае притяжение полов основано на желании размножаться. Сделайте женщину фригидной, а мужчину импотентом – и никогда между ними не возникнет таких отношений, которые в обычной жизни мы называем любовью. Они станут хорошими друзьями, деловыми партнёрами, собеседниками и, быть может, даже мужем и женой, но никогда не станут любящей парой в нашем понимании.

Почему это так? В человеке есть сексуальный центр, именуемый свадхистана-чакрой. Этот центр аккумулирует в себе энергию, которую мы называем сексуальной энергией. У всех людей она имеет одинаковую природу, но энергия мужчин и женщин отличается друг от друга своим полюсом, подобно полюсам магнита. Так, у мужчин формируется сексуальная энергия со знаком «+». То есть формируется избыток этой энергии. У женщин, наоборот, энергия имеет знак «—», т. е. недостаток энергии. Но избытком и недостатком называть это будет неправильно, лучше подойдут термины «тепло» у мужчин и «холод» у женщин. И мы снова возвращаемся к закону сохранения энергии. Холод впитывает тепло. Энергия стремится к балансу. Отсюда, когда у мужика накопилось, он ищет, куда бы сбросить. Под воздействием этой энергии у нас возникают мысли о том, что пора бы завести подругу, любовницу, жену и т. д. То же самое и у женщин. И это процесс автоматический. Отличает же людей от животных наличие интеллекта, хотя порой кажется, что он им мешает. Будь их воля – стали бы совокупляться прямо на улице, как собаки.

В Библии есть строчка: «И сказал Господь, плодитесь и размножайтесь». Если подойти к этой строчке с позиции того, что под Богом мы понимаем систему, некий живой организм, то открывается интересный смысл. Во-первых, это сказал Господь, т. е. высшая инстанция, высший разум, сопротивляться которому мы не можем. Во-вторых, мнение людей он не спрашивал. Сказал как отрезал. То есть сам инстинкт потому и называется инстинктом, что не является формой выражения воли. Он возникает сам, когда накопилось достаточное количество энергии. Это закон сохранения энергии в чистом виде. И это не продукт воспитания. Вы можете изолировать ребёнка от противоположного пола, воспитывать его богобоязненным и внушать отвращение к сексу, но по достижении полового созревания он всё равно почувствует сексуальное влечение.

Я хочу, чтобы вы это поняли. Это первичный импульс, который для людей первых трёх каст является первопричиной притяжения. И когда, дорогие женщины, вам мужчина говорит о том, что вы прекрасны, читает вам стихи, дарит цветы, красиво или не очень ухаживает, обещает золотые горы или даже приносит их на блюдечке, – всё это он делает только ради того, чтобы спустить энергию, которая у него в штанах. Причём он делает это всё от чистого сердца и, быть может, даже верит в то, что говорит, но не удивляйтесь, если после секса у него может измениться мнение. У женщин есть отличная поговорка: «Если хочешь узнать, что о тебе думает мужчина, – переспи с ним».

Я как-то наблюдал такую картину. Сижу в ресторанчике, ужинаю. Напротив сидит пара. Парень, холёный, в смокинге, ботиночки блестят, ведёт себя очень галантно. С ним за столиком девушка в вечернем платье с глубоким декольте, но парень смотрит только ей в глаза. И всё было бы прекрасно, но я услышал их разговор. Парень рассказывал девушке о различных видах искусства. Большой театр, филармонии, выставки и тому подобное. Девушка тоже вставляла свои пять копеек по этому поводу. Глядя на эту картину, я чётко понял, что звук как-то не ложится на картинку. Я закрываю глаза, настраиваюсь на энергетику этой пары и вижу, как у обоих в области свадхистаны энергия пульсирует так, словно два вулкана, готовые к извержению. Из всей этой истории у меня только один вопрос: «Зачем вы друг другу по ушам ездите?»

А как же любовь с первого взгляда? Инстинкты инстинктами, но есть реальные ситуации, когда люди влюблялись без памяти и даже не помышляли о сексе в этот момент. Появление в жизни именно таких людей заставляет большинство наивно ждать и верить, что когда-то и на их улице перевернётся грузовик с пряниками. Дело в том, что любовь с первого взгляда возникает только у людей, являвшихся парой в прошлых воплощениях и умерших влюблёнными друг в друга. Такая связь не распадается после смерти и воплощает эту парочку примерно в одно время в одном месте. При наступлении определённого периода карма включается, и люди друг друга находят. Как ещё объяснить, что, абсолютно незнакомые, готовы сразу расписаться и жить вместе? Подсознание ведёт их к встрече. Другие могут нарабатывать подобную связь ещё 10 воплощений – и безрезультатно. Вот и получается, что остальные ищут подход друг к другу в основном через свадхистану.

Но у нас семь чакр, а не одна, поэтому говорить об одной сексуальной энергии можно только в первичном контексте и только для первых трёх каст, поскольку их сознание в этих энергиях вращается. О том, как это выражается в касте Магов, я опишу чуть позже.

После удовлетворения своих низменных потребностей во взаимодействие начинают входить другие чакры. Точнее, они и раньше были во взаимодействии, но, как правило, сексуальный импульс заглушал их работу. Что такое взаимодействие чакр? Представьте, что чакра – это радиоприёмник и что у нас на столе находится два радиоприемника. Например, один настроен на 102FM, а другой на 103FM. Что мы услышим? Да какой-то шум. Звуки из одного приёмника будут диссонировать со звуками из другого. А если они настроены на одну волну, то совместное звучание станет только усиливать друг друга. Так и совместимость и несовместимость чакр. Поскольку же люди не чувствуют этого, то удивляются, почему через год после свадьбы развелись.

Давайте по порядку. Я опишу резонансы (совместимость) по всем чакрам. И я никогда не видел пару, которая по всем семи хорошо резонирует. Максимум, что я видел, это совместимость 4-х чакр. Такие пары очень долго счастливы вместе, и им все завидуют. Зря. Всё равно ни у кого не получается сохранить подобную связь.



Резонанс по муладхаре

Совместимость по первой чакре – генетическая. Играет роль в рождении потомства. На этой частоте могут находиться кармические связи, т. е. связи из прошлых воплощений.



Резонанс по свадхистане

Здесь мы говорим о том, насколько хорошо нам с нашим партнёром находиться рядом чисто физически. Не обязательно только в сексе, а вообще, физическая близость. Другими словами, как долго вас не раздражает, что к вашему телу кто-то прикасается.



Резонанс по манипуре

Это так называемая бытовая совместимость. Проверяется в большинстве случаев, когда пара начинает жить вместе, в четырёх стенах. Очень часто бывает так, что пока жили по отдельности, отношения были прекрасные. Съехались – и всё разрушилось. В общем, полноценное понятие семьи находится именно на манипуре.



Резонанс по анахате

Имеются в виду чувства, в том числе и те, которые большинство людей называет любовью. Если совместимость сильная, то и любовь сильная. Но опять же только на время. Почему? Да энергия в анахате кончается.



Резонанс по вишудхе

Здесь рассматриваем совместимость на уровне личности, на уровне мировоззрения. О совместимых на этом уровне людях говорят: «Они понимают друг друга с полуслова». Такая пара никогда не будет ссориться из-за того, какой фильм смотреть, куда поехать отдыхать, как назвать ребёнка и т. п., так как им нравится одно и то же. Даже сам взгляд на мир одинаковый. Если жена сказала к маме, то и муж тоже так считает.

Резонанс по аджне

Очень редкий тип совместимости, т. к. вообще мало людей, у которых аджна работает больше, чем стандартное восприятие. Это телепатическая связь. Порой такая пара не только чувствует друг друга на расстоянии, но и точно знает, где их вторая половинка, с кем, что делает, что чувствует, о чём думает, короче, изменять не получится.



Резонанс по сахасраре

Это совместимость через эгрегор. Например, религиозный. Так, может возникнуть проблема у мусульман с христианами. Пара, быть может, отлично совместима по другим чакрам, но эгрегоры друг друга не жалуют, и эта идея может стать ключевой в размолвке влюблённых.



Всем этим я хотел сказать одно: мир вам ничего не должен. Я всегда удивляюсь, что у меня на приёме люди чуть ли не требуют, чтобы я им наладил их личную жизнь. Мол, где-то же ходит вторая половинка. И вопрос: «А когда я её встречу?» Да никогда! Не существует вторых половинок. Будьте реалистами. Природа создала людей очень функционально. И основная функция в отношениях с точки зрения природы – это размножение. Просто мы придумали различные правила, по которым пытаемся жить друг с другом. Идеи семьи, любви до гроба и прочие телячьи нежности являются вещами придуманными, и в разный временной период у разных народов, разных цивилизаций эти стереотипы тоже разные. Поэтому ваш выбор – жить согласно этим стереотипам или разрушить их напрочь и просто радоваться жизни. Выбирайте.

Об отношениях в четвёртой касте можно только сказать, что они как таковые перестают волновать Магов вообще. Я люблю смотреть на удивлённые лица людей, когда они узнают, что я не хочу жениться или заводить детей. Мол, как так, это же чуть ли не смысл всей жизни. А я улыбаюсь. Ибо есть у меня девушка – мне хорошо. Её нет – тоже хорошо. А стереотипы я оставлю тем, кто ещё не научился думать самостоятельно.



О сексе

Основное отличие Мага от человека – его включённое сознание в любом процессе, который с ним происходит. С этой точки зрения, секс стал моей проблемой. Чем больше моя ТС ползла вверх, тем меньше меня привлекал секс как метод разрядки нервной системы и попросту способ развлечения.

Примерно с того времени, как я вернулся из армии, я заметил, что один половой акт меня может удовлетворить на пару недель вперёд. То есть можно две недели вообще не задумываться о сексе. Меня это напрягало, т. к. до армии репродуктивная функция взывала к себе намного чаще. Я подумывал, что истории о том, мол, в армии в чай подсыпают бром, дабы погасить агрессивность, вызванную сексуальным напряжением (или, говоря простым языком, чтобы не стоял), вполне могли иметь реальные основания. Однако организм молодой и должен с годами восстановить себя, но безразличие только усиливалось. Я понимал, что никто ничего в армии не подсыпал и что свадхистана у меня работает отлично, но тогда почему инстинкт слабеет? Мне это объяснил БМ. Он сказал, что после перехода на анахата-чакру энергетика человека напоминает треугольник, направленный вершиной вниз. Следовательно, в сознании энергии больше, чем в теле. Хотя в сознании и присутствуют идеи о воспроизводстве, но если они не подпитаны энергией снизу, то ими легко управлять.

Во всех учениях говорится о том, что надо контролировать своё сексуальное желание. В религиях и духовных движениях сексу уделяется достаточно много внимания, и именно с точки зрения некого запрета и контроля. Однако мир предаётся разврату. И большинство священников, запрещая себе это действие проявлять физически, выражают его ментально, т. е. мысленно. И у огромного количества людей, которые пошли против естественного состояния организма, в голове возникают просто оргии. Я думаю, что человек должен эволюционно дорасти до осознанного сексуального самовыражения. Видите ли, в эволюции сознания есть такой момент, что однажды вы начинаете осознавать, что надо делать, надо ли вообще делать, когда, с кем и т. п. Причём это касается не только секса. Например, поедание мяса. Есть всякие учения, где запрещается есть мясо. А есть естественная эволюция, когда вы вдруг почувствуете энергетику свежего стейка из свинины в виде энергии трупа. И тогда у вас возникнет рвотный рефлекс. Вы не сможете съесть это мясо. Физически не сможете.

То же касается и секса. Поскольку на нижних чакрах энергии меньше, чем на верхних, то эта энергия на вес золота. Секс приятен, но он обесточивает. Перед вами может быть очень сексуальная девушка, которая уже целый час вам намекает на то, что пора бы уединиться, а для вас эта идея кажется бредовой, потому что вы ей ещё про дух не рассказали. Поэтому первое время я выключал голову алкоголем. Выпил – энергия ушла вниз, и всё нормально. Однако на следующий день вы чувствуете, что у вас забрали много энергии, чувствуете слабость. А воздержание, наоборот, может усилить работоспособность как тела, так и сознания. Теперь сексуальная энергия для вас превращается в реальный инструмент, при помощи которого можно решить множество вопросов. И эти вопросы не относятся к разряду: «А кому мне сегодня позвонить, Маше или Тане?»

Осознанность – качество, постепенно воспитываемое Магами. Это качество и позволяет правильно распределять энергию. Вообще, вся магия построена на сохранении и распределении энергии. Начиная с касты Магов, сексуальная энергия также становится магическим инструментом для движения по пути. Такой подход может вас вытащить в область 6-го аркана. А это очень высоко.



О любви

Как-то в «Битве экстрасенсов» голос за кадром сказал обо мне такую фразу: «С тех пор Алексей не верит в любовь». Боже, зачем он так сказал? После этого полстраны ринулась мне писать электронные письма с попытками убедить, что любовь есть, что в неё надо верить. Я ухахатывался, читая эти сообщения. Люди писали мне с намерением помочь. Спасибо вам большое, ведь вы писали от чистого сердца, но чёрт возьми, почему вы приходите за помощью ко мне, когда у вас проблемы в личной жизни? Вот и получается, что люди учат любви, а сами страдают.

Что же такое любовь? В основном то, что происходит между мужчиной и женщиной, я называю залипанием. Все называют любовью, а я залипанием. Почему? Потому что мне очень нравится слово «любовь». Это слово употреблял Иисус Христос, но разве смысл, который он в него вкладывал, хоть как-то похож на то, что происходит между мужчиной и женщиной? Христос вообще говорил о другой любви, о любви безусловной, ко всему сущему, не разделяя на мужчин и женщин, своих и чужих, друзей и врагов. Мало того, он выказывал эту любовь всю свою жизнь. Даже по отношению к тем, кто его казнил. Это высшее проявление любви. И потому, употребляя этот термин, я непроизвольно задумываюсь об этой божественной любви, и мне совершенно не хочется ставить в один с ней ряд то, что обычно называют любовью большинство людей.

Раньше я мог только размышлять о таком проявлении любви. Однако в какой-то момент я смог её реально ощутить. Я не пытаюсь хвастаться, но когда вы близки к своему духу, то реально чувствуете, что через вас идёт поток такой энергии, которая пробивает любую броню. В те несколько раз, когда я сиял этим чувством, я наблюдал волшебные изменения в окружающем мире. При таком вашем состоянии люди к вам начинают тянуться. Физически тянуться. Причём и мужчины, и женщины, и старики, и дети. Ни у кого по отношению к вам не возникает ни единой негативной мысли. Все вокруг ощущают такую любовь и хотят прикоснуться к этому чувству. Если его сконцентрировать на одном человеке (каюсь, я экспериментировал на девушках), то, несмотря на его убеждения, воспитание и психологические травмы, вся его защита спадает и он влюбляется в вас. При этом у вас нет и мысли о том, чтобы добиться этого человека, затащить в постель, соблазнить или ещё что. Просто направляете поток, и человек становится счастливым. Я не могу эту энергию вызвать по своему желанию. Можно только пребывать в духе, и тогда она раскрывается. Это самое мощное оружие из всех, что я знаю. Но эта любовь не имеет ничего общего с чувством, которое возникает между мужчиной и женщиной в их обычном состоянии. Основное её отличие в том, что любите не ВЫ, т. е. вашего эго в любви не присутствует. Любовь вообще не является нашей способностью. Мы можем быть только её проводником, но не можем вырабатывать её сами. И поскольку нашего эго в ней нет, то вы не чувствуете никакой боли от того, что человек, которого вы любите (а любите вы всех), может уйти с другим, или исчезнуть, или не отвечать взаимностью, – вас это не волнует. Вы просто дарите это чувство всему миру и делаете это безвозмездно. Это любовь. Энергия, не выражающая эго. А это означает, что если в этом состоянии перед вами будет ваш ребёнок и чужой, то ни одного из них вы не будете любить больше или меньше. Для вас не будет разницы. Этой энергии хватит на всех.



О пророчествах

Как вы догадались, я не могу пройти стороной тему 2012 года. Если вы читаете эти строки после 2012 года, то понимаете моё отношение к этим разговорам о конце света.

Для начала поговорим о том, почему вообще человечество любит рассуждать о конце света? В своё время Гитлер сказал такую фразу: «Вместе умирать не страшно». У людей присутствует естественный страх смерти. И когда человек проникается идеей, что он умрёт не один, а с доброй частью человечества, то ему становится как-то не обидно. Это просто массовое бессознательное и ничего более.

Далее. Возьмём календарь майа. Якобы он заканчивается. И что? Сама цивилизация исчезла в VIII веке, зачем им было расписывать летоисчисление до конца света? И потом, сам календарь всё же не заканчивается. Он показывает лишь цикл вращения нашей Солнечной системы вокруг центра галактики. Этот цикл составляет 26 тысяч лет. Окончание цикла говорит лишь о том, что грядут перемены. Если копнуть на это время назад, то на Земле была страшная война, в которой погибла ванская цивилизация. На 30 тысяч лет ранее погибает цивилизация атлантов. Наша цивилизация тоже рано или поздно погибнет, но это будет не в 2012 году. Тут плюс-минус тысяча лет как минимум. И переживать за гибель цивилизации не стоит. Видимо, это естественный процесс эволюции на нашей планете, когда старое уходит, чтобы дать развитие новому, подобно змеи, сбрасывающей старую шкуру, чтобы расти. И если это произойдёт в нашей жизни, то от того, знаете вы это или нет, ничего не изменится. В конце концов, мы бессмертны как дух. Так что переродимся, и всё опять будет нормально.

Так что же скрывает эта дата? Версий на эту тему много. Одну я расскажу. Однажды я общался на эту тему с учителем. Мы просто болтали, и в какой-то момент у меня возникает внутреннее знание об этом. Я не знаю, насколько этот инсайт имеет место быть в реальности, но мне моё понимание понравилось и мой ум перестал метаться от версии к версии.

Биоритмы планеты ускоряются. Сейчас мы видим, как скорость передачи информации в мире возрастает бешеными темпами. Развитие сознания также ускорилось. То, что раньше нарабатывалось за десять лет, сегодня можно достичь за год, но и потерять можно так же быстро. Например, мне потребовалось около трёх лет, чтобы моя чувствительность перестала пропадать, в то время как у моих учеников на это уходит от трёх до шести месяцев. И амплитуда этих биоритмов продолжает расти. Внутреннее знание, которое ко мне пришло, заключается в своеобразной метафоре. Увеличение скорости процессов – это что-то вроде открытия врат, которые представляют собой качественный скачок сознания. С касты на касту или куда-то ещё, но вероятность прохода через них у человека очень выросла. Сами врата стали открываться неизвестно когда, но точно в XX веке. Этим объясняется резкое увеличение населения планеты. Ещё в начале XX века общая численность населения планеты составляла около одного миллиарда человек. За сто лет мы имели две мировые войны, множество болезней, вирусов, голод и геноцид и многое другое. И несмотря на это, сегодня нас уже семь миллиардов. Логика тут в том, что многие души, в том числе и с других планет (этим можно объяснить появление огромного количества «нечеловеческих» направлений в культуре, например, таких как эмо, хиппи и т. п.), узнали, что на планете Земля на рубеже эпох будет халява. Что-то типа сезона скидок для шопоголиков. То есть будет происходить ускоренная эволюция сознания. И эти души ринулись воплощаться на Земле. Однако, будучи в теле человека, мы забываем о божественной природе, поэтому сила духа у многих воплощается в стремлении к материальным вещам, забывая о более важной миссии, хотя, может, это и есть их миссия.

По моим ощущениям, в 2012 году эти врата будут открыты максимально широко. Неизвестно, как долго они будут открыты, но явно не один год. И когда-нибудь они начнут закрываться. За этот период человечество встанет перед серьёзным выбором: сделать шаг к природе или отдаться движению нашего эго. Во втором случае у нашей цивилизации нет будущего. Она погибнет, и человечество начнёт новый виток.

Поэтому я призываю успокоить свой ум и делать то, что необходимо. В конце концов, мы живём в удивительное время, так что не тратьте его на пустые мысли.



О смысле смерти в жизни и о жизни после смерти

Меня часто спрашивают о смысле жизни. В чём он? Где его искать и как? Постановка этого вопроса изначально ошибочна, т. к. подразумевается поиск где угодно, но только не в себе. С самого рождения нам предлагают тысячи вариантов. Смысл в деньгах, в семье, в любви, в работе, в детях… И всё, что мы умеем делать, это только выбирать. Вообще, наша личность состоит из чужих смыслов. Мы никогда не пытались вырастить свой смысл, который был бы только нашим и который из нас бы и пришёл в этот мир. Мы настолько разучились слушать себя и научились слушать других, что ошибочно принимаем чужую точку зрения за свою. Помните, мы говорили о договоре? Так вот, всё, что мы видим, осознаем или хотим, – это только часть договора. А потому, когда человек начинает задумываться о смысле жизни, то интуитивно понимает, что ничто из предложенного этим смыслом не является.

Здесь можно поспорить. Многие скажут, что их смысл жизни в работе, в любимом человеке, в детях… Это прекрасные смыслы. Но при одном условии: если эти смыслы не умрут раньше вас. Проблема подобных людей в том, что они не допускают факт смерти в своей жизни. Например, карьерист попал в аварию и стал инвалидом. Такого человека увольняют, получается, что его смысл жизни умер вместе со способностью ходить. Однако сам человек жив, значит, в этом есть смысл, но какой?

Или смысл в любимом. А любимый взял и ушёл к другой. И смысла жить нет, но жизнь продолжается.

Или смысл в детях. Мы живём, к сожалению, в таком мире, где дети могут умереть раньше своих родителей. И я видел глаза этих несчастных родителей. Они-то ещё живы, но смысла в их жизни нет.

Я хочу этим сказать, что построить свою жизнь, опираясь на кого-то или что-то, – слишком легко. Так просто жить кем-то или чем-то! Но что вы будете делать, если это (ваша опора) умрёт? Если мы ищем смысл жизни, то надо понять, что жизнь имеет обратную сторону – смерть. Нельзя принять жизнь, не принимая смерти. И именно с принятия смерти начинается поиск.

Как-то однажды я был на тренинге по постановке целей. И нам говорили: «Напишите свои цели на всю свою жизнь. Где вы предполагаете работать через год, какую иметь зарплату. Чего собираетесь достичь через пять лет, через двадцать и т. д.». Все писали в деталях о том, какие у них будут машины, какие квартиры. То есть ставили цели и давали им конкретные сроки. Всё очень здорово, но когда я им сказал, что в самом конце этого списка надо написать слово «смерть», а потом взглянуть на него снизу, то все были в шоке. Почти всё, что они напридумали о своём будущем, не имело смысла, т. к. всё погибнет или с ними, или раньше их.

Проведите такую медитацию. Сначала напишите всё, что хотите от жизни. Материальные или духовные ценности – не важно. А потом представьте свой последний день. Вы умираете. Что важно для вас в этот день? Вам будет важно, где вы будете умирать: в частной дорогой клинике или на улице возле помойного ящика? Вам важно в этот день, сколько у вас денег на счету в банке или какая у вас машина? Вам важно, кто ваши близкие и рядом ли они? Углубляйтесь в мысль о том, что вы всё это потеряете через мгновение, и вы увидите, что ничто из этого не имеет никакого значения. Да, наше эго будет хотеть видеть своих детей, знать, что они в порядке и что у них всё хорошо. Но важно ли само эго в этот день? И снова посмотрите на свой список желаний. И если все эти желания умирают с вами, то они бессмысленны.

Истинный смысл не может умереть. Никогда и ни при каких условиях. Ибо это то, что произошло из вашего истинного Я, вашего духа, который есть Бог. Что бы ни случилось, где бы вы ни оказались, на войне, в тюрьме или на Марсе. Голод вокруг или конец света – ничто не может вас сломать. И даже если всю вашу семью поставят перед стеной для расстрела и скажут: откажись от этого смысла и тогда мы их пощадим, и вы ответите, что не можете, вы и есть это. ВЫ И ЕСТЬ СМЫСЛ. Но вы – это кто? Вот и ищите ответ на этот вопрос.

А зачем искать? Можно просто жить и не заморачиваться. Да, можно. Но когда вы будете умирать, то обернётесь назад. И чаще всего человек оборачивается со словами: «И это всё? И это моя жизнь?» Поверьте, когда приходит смерть, то она уничтожает всё, чем вы жили. Ибо этого для вас недостаточно и в вашей голове появится тысяча причин, чтобы жить ещё и ещё, но уже поздно. Все смыслы, которые вы скопировали, умрут, а свой вы так и не нашли. И пустота и страх заполнят ваше сердце. Разве такой исход вы себе хотите?

В своё время Чарльз Дарвин последние месяцы своей жизни провёл в церкви, в молитве. А ведь он создал самую богохульную теорию происхождения человека. Эта модель сделала его знаменитым, успешным, но он отказался от неё под фактом смерти. И так будет со всеми, кто достаточно осознан. А всё потому, что жизнь человека не кончается с последним ударом сердца. С приходом смерти это чувствуется, но также мы осознаем, что абсолютно не готовы к ней, а потому продолжаем цепляться за жизнь, даже если она у нас напоминает сущий ад.

Но мы не можем строить планы на загробную жизнь, т. к. по ту сторону мы без привычной системы обслуживания, т. е. без тела. И все наши навыки выживания относятся только к физическому миру. Смерть обнажает нас. Она убирает всё, оставляя только чистое Я. Но мы не знали о нём, не тренировались быть им, не слушали его.

Позвольте прийти смерти. Пусть она заберёт все ваши беспокойства. Она придёт ровно в ту секунду, когда должна. Пусть уйдёт последнее беспокойство. Пусть не останется ничего. Сначала возникнет страх, но потом умрёт и он. Будет казаться, что бессмысленно всё. Появится желание ничего не делать. А зачем, раз ничего не имеет смысла? Будьте осторожны, это ловушка. Многие, чувствуя это, наделяют смыслом ничегонеделание. Состояние овоща. И так в нём и пребывают. Если бессмысленно всё, то и это состояние тоже бессмысленно. Смотрите в пустоту, слушайте своё сердце, и вы почувствуете, что вы и есть смысл. Жизнь станет по-настоящему прекрасной. И больше ничего не будет вас пугать, ведь всё, чего вы боялись, умерло. И когда придёт время покинуть тело, вы будете смотреть не в прошлое со страхом, а в будущее с лёгким волнением. Ведь в следующее мгновение вы покинете тело и увидите столько интересного…

А там безумно интересно. Но об этом вы узнаете на собственном опыте. Просто уберите лишнее и идите по пути сердца. Этот путь может проходить и через карьеру, и через любовь, и через детей, но никогда не заканчивается на них.



Самадхи

Читая этот раздел, вы почувствуете, что он как бы не вписывается в стиль книги. Это потому, что я сюда скопировал свою статью, которую написал некоторое время назад. Она понравилась очень многим (была опубликована на официальной странице в контакте), и поэтому я без изменений перенёс её сюда. То, что описано в этой статье, является примером препятствия на пути духовного развития. Препятствия, которое убирается не внешним действием, а только работой над собой. И, даже работая над собой, никогда не знаешь, убрал ты его или нет. О каком именно препятствии я говорю, попробуйте в этой статье определить сами.



«В индийской традиции есть описание одного состояния, именуемого самадхи. Это состояние, в которое впадает человек перед просветлением. Что-то вроде подготовки психики к трансформации сознания и тела. Иногда это состояние называют пробуждением. И все хотят в него попасть, чтобы стать просветлёнными.

Идея просветления сейчас очень популярна благодаря появлению большого количества просветлённых (как они утверждают) мастеров. И каждый говорит о некоем освобождении, достигнув которого, человек избавляется от страданий. Гипотеза этой идеи такова, что всему виной является наш ум. И если его выключить, то сознание начнёт воспринимать реальность такую, какова она есть. А она нейтральна.

Я согласен с этой теорией, так как путём нетрудных логических размышлений это становится понятно. Например, однажды я летел в самолёте. Рядом со мной сидела девушка и очень боялась, когда самолёт набирал высоту. Она вдавливалась в кресло, сжимала подлокотники и задерживала дыхание при каждом повороте самолёта. Через проход сидела женщина с полуторагодовалым ребёнком, который на этих же моментах смеялся и радовался. Его ум ещё не развился, и ребёнок просто не знает, что самолёты иногда падают. Он воспринимал реальность здесь и сейчас, и для него это было что-то вроде карусели.

Подобных примеров много, и учителя все в один голос твердят: «Айда к просветлению, ибо больше в этом мире делать нечего». И все хотят этого просветления. И все представляют, какого быть просветлённым. Это так здорово, ходить и не думать. Вечный покой. И ничто не заботит.



В какой-то момент моего развития эта идея прицепилась и ко мне. Но прицепилась как-то естественно. Большинство людей, приходящие на сатсанги к мастерам, бегут к просветлению, но бегут от чего-то. Им что-то не нравится, они хотят улучшить себя или свою жизнь. Я же никуда не бежал, меня всё устраивало, но некое чувство, приходящее откуда-то из глубины меня, становилось всё сильнее и сильнее.

Развить это чувство мне помог учитель. Причём это направление прямо противоположно тому, чему он меня учил в течение пяти лет. Если раньше личность надо было совершенствовать, то теперь надо было её разрушать. Дух или высшее Я, – что является источником любой проявленности бытия, обладает невероятной силой. Но проблема в том, что мы не можем осознать его, т. к. сама личность, которая и пытается его осознать, не имеет опыта осознавания того, что является большим, чем она сама, чем любой из опытов. Поэтому разрушение этой личности – просто убирание преграды на пути этого источника. И как бы это красиво ни звучало – это невероятно трудно. Попробуйте отказаться от себя, при этом помните: тот, кто пытается отказаться, и есть тот, от которого надо отказаться.

Постепенно, с практикой, ощущение присутствия духа усиливалось. Это дало новое понимание слову „осознание”, которое многие ошибочно воспринимают как более ясное восприятие того, что попадает в поле внимания. На самом деле осознание является отождествлённостью с тем, кто ты есть на самом деле. Чем сильнее отождествлённость с духом, тем больше смысла в каждом твоём действии, ибо это действие уже не твоё.

Но вернёмся к самадхи. Я испытал это состояние летом 2011 года на Ладоге. Попробую его описать, при этом оговорюсь, что любое описание будет неточным и даже ошибочным… Получилось так: Я ИСЧЕЗ. Причём исчезло всё. Тело, память, само Я, которое мы именуем собой. Но при этом это не было отключкой. Я стал ничем. Пустотой, но пустотой полной. Я, или личность, присутствовала как бы на заднем плане, как память, как информация на флешке. В результате этого я осознал, что наша личность – просто набор символов, слов, которые постоянно вынимаются из коробки, чтобы что-то сказать или что-то воспринять. И вот этот аппарат выключился. Я исчез и не исчез. Я был и в то же время меня не было. Я стал тем, кем я изначально и являлся. И это нельзя описать.

НО! Что делала личность? Она пыталась спасти себя. Она стала в хаотичном порядке выбрасывать слова: голова, голова… При этом Я, будучи пустотой, всё это слышал, но Я это НЕ думал. Думал другой. Он – как автопилот – думал сам, как робот. Он думал: «голова», при этом истинный Я не мог понять, что такое «голова». Вроде где-то слышал, но что это, Я НЕ ЗНАЛ! Дальше больше. Личность стала взывать к рукам, ногам. Она спрашивала: «Где я?» Она пыталась вспомнить, что где-то тут была гора, и личность должна на ней сидеть. Я же в реальности не мог понять, что означает «гора» или «сидеть», для меня не было разницы, сидел я на горе или внутри неё. Всё было одно, или, точнее, одинаковым. Понятие пространства тоже исчезло. Я не знал, вниз головой Я нахожусь или вверх, да и сами понятия «вниз» или «вверх» тоже для МЕНЯ были неизвестными.

Постепенно личность докричалась до тела. Я почувствовал ноги, потом руки, потом и голову. При этом личность вспоминала именно тело, а не что-то ещё. Воистину самая большая привязка – это привязка к телу. И я выпал из этой пустоты, отождествившись с постоянно болтающим на автопилоте роботом. По моим индивидуальным ощущениям это длилось секунд 15–20.

Что же происходило в этом состоянии? Единственное слово, которое отображает этот процесс, – «СМЕРТЬ». Я умирал. Именно Я умирал, а не тело. Хотя, возможно, умирало и оно тоже. И когда я вышел из этого состояния, то осознал простую истину: ТОТ, кто ищет просветления, кто его хочет, – ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ. Все те люди, которые ходят по сатсангам, допрашивают мастеров «Как?», все они ДОЛЖНЫ УМЕРЕТЬ. Смерть – это и есть просветление. Остановка того, кого мы называем Я, и есть просветление.

И наше Я кричит: «Да-а-а, я готов. Я готов умереть, чтобы получить просветление, чтобы освободиться от оков ума. Да, только скажите как?»

А вот и фиг вам, господа. Как только вы РЕАЛЬНО приблизитесь к просветлению, как только войдете в РЕАЛЬНОЕ самадхи, вы вылетите пулей оттуда, ибо этот процесс – начало вашей смерти. Смерти того, кто думает, того, кто хочет её получить. И все его желания тоже дохнут. А в ответ вы не получаете ничего. Никакого преимущества. Единственный способ – согласиться со смертью. Но даже если вы и согласны, то ваше Я никогда НЕ БУДЕТ СОГЛАСНО!!! Оно само начнёт «думать», само цепляться за свою ежедневную деятельность – мышление. Оно НЕ ХОЧЕТ умирать, ибо его функция – выживание. Именно мыслительный аппарат позволяет нам выжить. И потому самадхи он распознаёт, как смерть, и будет цепляться за жизнь всеми «зубами».

Мало кто пытался слово «самадхи» расшифровать. В некоторых эзотерических направлениях – это слово переводится как «место захоронения», т. е. место, где святой помер и все желающие просветлеть – это ментальные самоубийцы. Точнее, они должны быть такими, но они, как и все остальные, очень хотят жить.

И вот я был на волосок от того, что называется просветлением. Но убежал. Точнее, личность сама убежала, ведь меня не было. И я не знаю, как это у меня получилось. В смысле, что нет техники вхождения в это состояние. Оно само приходит тогда, когда дух решает. Все духовные учителя недоговаривают одну истину: Еще НИКТО и НИКОГДА не стал просветлённым по своему желанию!!! Даже Будда. Ибо этот процесс идёт «оттуда – сюда», а не наоборот. Если вы возьмёте Библию и замените слова «Бог, Господь, Он, Отец небесный» и т. д. на термин «Высшее Я», то вам откроются такие смыслы, что впору новую христианскую секту открывать. И там очень хорошо сказано, что именно оттуда – сюда вытаскивают, а никак не наоборот. Не помню дословно, но Христос говорил, что никто не придёт в Царство небесное, если Отец не позовёт. Так что просветление – это не результат нашего намерения или нашей воли. Тут либо позовут, либо нет. Всё, что мы можем, – готовиться. Ибо явится Сын Божий в те времена, когда его не ждут…»



Так вот отсюда – туда стремится личность, и стремится она ровно до тех пор, пока она в безопасности. Как только приходит опасность, к чёрту просветление, тут бы ноги унести. И порой жизнь у людей – дерьмо, но они борются за неё до последнего. Такова природа ума – выживать.

Самое оригинальное, что в момент физической смерти появляется возможность достичь этого просветления, однако личность начинает бояться, и тут же осознает себя в одном из тонких тел. И только это произошло – в очередь на перерождение. И всё повторяется опять и опять.

Итак, вывод: достичь просветления невозможно. Но всё ли так ужасно? Изучая жизнь просветлённых мастеров, я нашёл множество моментов, объединяющих их всех. Во-первых, явно чувствуется, что в прошлых воплощениях все они пахали в духовном смысле. Все были практиками и духовно развивались, но сколько воплощений – неизвестно. Во-вторых, они делали идею освобождения единственной и затачивали свой ум только под этот поиск. Это выглядит так, словно только одна вещь имеет смысл, всё остальное бессмысленно. Я называю это «сделать ум однонаправленным». Вы работаете ради этого, едите ради этого, спите, занимаетесь спортом, сексом, общаетесь ради этого или наоборот, ничего не делаете, но тоже ради этого. И вот – всё потеряло смысл кроме этой идеи.

Я не знаю как, но каким-то образом эти люди отказались и от этой идеи тоже, от самого поиска, при этом не наработав ни одной другой цели. Личность, которая стала натренированной, стала больше не нужна. И эта ненужность впитывается до мозга костей. Такой человек теряет всякий смысл жить. Состояние самоубийцы, только отличает их то, что у самоубийцы этого смысла хоть отбавляй. Они закрывают глаза – и умирают. Когда последний барьер сломан, дух проявляется сам. Вас позвали, и нет больше того, кто может сопротивляться. И это приходит само. Без усилия. И «вы» становитесь мёртвым.



Арканум. Центр развития личности

Несмотря на все мои желания жить тихой и спокойной жизнью, моя судьба сама выбрала мне дорогу. И смысл её – в обучении других людей. Таких, как я, слепых котят, которых преследует жажда знания, очень много. Но если, когда я начинал, специальной литературы вообще не было, то сейчас её настолько много, что легче запутаться и поломать себе жизнь, что намного хуже, нежели быть в неведении. И поскольку я с боями пробивался к знаниям, не могу просто закрыться в углу и почивать на лаврах. Я чувствую необходимость помогать другим в познании себя. Более того, я считаю это самой наилучшей помощью. Многие приходят на приём с просьбой исправить проблему, но так мало людей, которые просят научить их её исправлять. Именно ради тех малых людей я и живу. Нет ничего прекрасней, как чувствовать энергию, войти в аркан или исправить ситуацию своим сознанием. И это чувство не того, что всё можешь, а осознание того, насколько мир огромен и полон тайн. И нет ничего приятней, чем разгадывать их.

Открыли Центр мы вместе с Ольгой Мгеладзе (Комлевой), о которой я писал уже ранее. Из маленьких семинаров мы выросли в самостоятельный центр, где я помогаю раскрыть свой потенциал, а Ольга обеспечивает весь процесс жизнедеятельности Арканума. Основное отличие нашей школы от подобных других – обилие практики. В основном в различных системах обучения вам дают тонны информации, но почти не практикуют с вами. Я называю это интеллектуальной ловушкой. Потребляя знания чисто интеллектуально, у вас возникает иллюзия развития. Практика же реально показывает то, что вы можете, а что нет. Теория важна, но без практики вы обретёте только умное выражение лица.

Обучение сводится к еженедельным занятиям по три часа, где 30 минут – теории, а остальное – практика. Мой опыт позволяет отсечь лишнюю болтовню и акцентировать внимание именно на слабых местах в вашем развитии.

Чему же мы можем научить? Учитель может научить только тому, что умеет сам. И самая главная цель, которую я преследую, обучая учеников, – это дать им навык обходиться без учителей. Развивая сознание, однажды вы осознаёте, что весь мир становится вашим учителем, а жизнь – это ваша школа. Дальше вы вольны делать всё, что захотите. Кто-то идёт в другие системы, кто-то остаётся, но так или иначе у слушателей не возникает желания бегать к учителю по каждому вопросу, возникшему в голове. Умение находить ответы на любые жизненные вопросы – вот чему мы учим людей. И экстрасенсорика – это только один из способов познания.

Среди учеников центра за пару лет обучения появились очень талантливые люди, которые стали самостоятельными Магами и теперь помогают мне в тренировке других. Например, Михаил Варламов стал отличным специалистом по биоэнергетике и работе со Старшими Арканами, а Ольга Найдёнова – потрясающим целителем и специалистом по предсказанию на картах таро, хотя я её этому не учил. Она сама нашла способы воздействия на здоровье после получения навыков в нашем центре. Есть ученики, которые достигли огромных результатов в работе с духом, с экстрасенсорным восприятием, с осознанием и с воздействием на внешний мир. Каждый уникален. Но я до сих пор не могу привыкнуть к одной мысли: всё это – и за такой короткий срок!!! Всего два года, а ребята могут уже так много.



И конечно, мою верную помощницу – Ольгу Крючкову. Она круглые сутки печётся о том, чтобы у учеников были все условия для полноценного обучения. И выездные семинары, и информационная поддержка. А порой – даже моральная.

Очное обучение включает в себя четыре курса, однако даже после них я всегда к вашим услугам. Каждый год мы выезжаем на места силы, а для тех, кто живёт не в Москве, есть заочное обучение. С ним вы можете ознакомиться через наш сайт: www.mag-project.ru.

И всё это только для вас! Я часто говорю: «Не ленитесь. В своё время я был лишён того, что есть у вас. Берите это. Кто знает, быть может, однажды я плюну на это всё и уйду жить в горы. Что вы тогда будете делать?» Конечно, выбор всевозможных учителей и гуру огромен, и я не призываю всех тотально идти учиться ко мне. Я просто создаю возможность не плутать в коридорах бесчисленной информации. Берите это. Это ваша жизнь, ваша эволюция. Если вы испытываете жажду знаний, если ничто из материального мира не может вас удовлетворить, а в сердце сумасшедший огонь и несгибаемое намерение познавать мир и себя, то знайте, что вы читаете книгу человека, который готов протянуть руку помощи каждому ищущему, ибо сам прошёл через всё это.

Жизнь прекрасна, друзья! Познавайте её на собственном опыте. Вместе с подобными себе. И если огонь не угас, вы знаете, где нас найти.
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Восьмой аркан
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Шестой аркан




[image: ]


Пятый аркан
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Четвертый аркан
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Третий аркан
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Второй аркан
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Первый аркан
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Дерево Сефирот
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Я и Учитель (Сергей Мельников)
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