





Бретт Бевелл

Энергетическое целительство




Посвящается Хелеме и Свету Вечному, сияющему в ее глазах.





Введение



Энергетическое целительство доступно всем, поскольку оно бесплатно, универсально и беспредельно. Оно может вызывать позитивные изменения на физическом, эмоциональном и духовном уровнях. Оно может снимать стресс или – как в случае китайской традиционной медицины, известной в течение многих веков как акупунктура, – восстанавливать жизненные силы и приводить к балансу деятельность всех органов и систем тела. Его можно использовать для очищения ситуации от негатива, чему в доступной форме учит практика энергетического целительства, известная как Рейки. Некоторые системы энергетического целительства даже способны исправлять карму, обусловленную прошлыми жизнями, тем самым позволяя человеку выйти за пределы циклов дисфункций и болезней, чего нельзя достичь методами современной медицины и психологии.

Мы состоим из энергии. Это было известно Эйнштейну, автору знаменитой формулы E = mc2, которая означает, что все в мире состоит из энергии – даже материя, являющаяся энергией в ее наиболее плотной форме. Если из энергии состоит все, в том числе и мы, то каждый человек может быть энергетическим целителем и использовать энергию для улучшения качества своей жизни.

Существуют многочисленные формы энергетического целительства, большинство из которых берет начало в восточных духовных традициях. Источником системы Рейки является японский и тибетский буддизм. Китайская медицина и цигун уходят корнями в традицию даосизма Древнего Китая. Даже популярные концепции чакр и целительства чакр, которые широко используются во многих западных системах нью-эйдж, происходят из ведических текстов, составляющих основу духовной традиции индуизма. Эти популярные формы энергетического целительства глубочайшим образом затронули жизни миллионов людей, произведя настоящую революцию, которая позволила людям во всем мире взять на себя заботу о своем здоровье на физическом, эмоциональном и духовном уровнях.

Я лично был тому свидетелем или слышал об этом от людей, которые использовали техники энергетического целительства для преодоления стресса, депрессии и прочих расстройств, обусловленных сексуальным насилием в детстве, бездомностью и такими серьезными заболеваниями, как рак. Подлинное обещание энергетического целительства состоит в том, что оно дается совершенно бесплатно тем, кто овладевает этими практиками, и является безграничным, поскольку из энергии состоит все во Вселенной.

Я с уважением отношусь ко всем формам энергетического целительства и посвятил всю свою сознательную жизнь их изучению. Существует также одна относительно неизвестная форма энергетического целительства, уходящая корнями к первым строкам Библии, где говорится о том, как Бог произвел Вселенную, произнеся: «Да будет свет!» В основу этой формы энергетического целительства, подобно формуле E = mc2, положен фундаментальный принцип, согласно которому все сущее состоит из света, или энергии. Однако эта форма энергетического целительства превосходит формулу Эйнштейна, поскольку подразумевает, что свет, из которого было создано все сущее, исходит от Божественной силы. Данная форма энергетического целительства называется Светом Вечного.

Свет Вечного имеет доступ к Божественному энергетическому полю, которое является основой всего творения. Он представляет собой фундаментальный свет, из которого происходят все вещи. Секрет доступа к этому свету был открыт мне во время серии глубоких мистических опытов, которые я переживал в течение нескольких месяцев на протяжении 2007 года. В этот период меня посещали видения сложных математических уравнений, превосходивших мою способность рационального понимания. Созерцание этих уравнений пробуждало во мне эйфорическое ощущение вечности, пронизывающей все сущее. Я чувствовал, что меня направляют мастера высших сфер и ангелы, руководимые пророком Иезекиилем и посланные, чтобы помочь мне заново открыть древнюю практику энергетического целительства, известную ессеям и называемую Светом Вечного.

Ессеями звали членов мистической, эгалитарной и миролюбивой секты иудаизма, которые верили в Бога, принимающего форму Отца или Матери. Эта секта существовала во времена Христа, а некоторые медиумы, такие как покойный Эдгар Кейси, утверждали, что Иисус, Мария и ее муж Иосиф были ессеями. Кое-кто из ученых приписывает ессеям авторство свитков, найденных у Мертвого моря. И хотя я не историк и моя вера не основана на историческом тексте, могу сказать, что энергия, называемая Светом Вечного, хорошо сочетается с эгалитарной и миролюбивой природой ессеев.

Свет Вечного является целительной энергией, доступной всем людям. В данной системе энергетического целительства используется одно основное положение рук; этой практикой легко овладеть и так же легко поделиться ею с другими людьми. Она позволяет достичь внутреннего мира, покоя, а иногда даже эйфории путем растворения тех частей сознания человека, которые заставляют нас ощущать себя отделенными от Божественной силы. Свет Вечного возвращает нам понимание того, что мы едины с Божественной силой, с Богом, восстанавливает наше подлинное ощущение себя и наше духовное здоровье. Духовное здоровье заставляет исчезнуть глубокие корни наших страданий и болезней, поскольку эти корни существуют только в том случае, когда сохраняется иллюзия нашего разъединения с Божественной силой.

Обращение к дальнейшим главам книги подобно возвращению в Эдемский сад. Сделав использование Света Вечного своей ежедневной практикой, направленной на самоисцеление, вы ощутите, как ваше сознание погружается в свет, который постоянно напоминает вам о вашей связи с Божественной силой. Тревоги, страхи и другие нежелательные эмоции начнут исчезать. Их заменит ощущение физического, эмоционального и духовного здоровья. Вы узнаете, как благословлять друзей и членов семьи Светом Вечного, как посылать его на расстояние другим людям, как усовершенствовать все аспекты своей жизни и как научить обращаться с ним всех желающих. Свет Вечного представляет собой необычайно простую, эффективную и легкую в использовании форму энергетического целительства, которая позволяет углубить наше ощущение цельности и здоровья путем углубления связи с Божественной силой. Некоторых людей Свет Вечного сможет привести к духовному пробуждению, с которым они обретут постоянное и неизменное ощущение единства с Божественной силой.
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Признать существование света



Целительный Свет Вечного будет передан во времени и пространстве всем, кто читает эту книгу. Пожалуйста, знайте, что, читая какую-либо часть данной книги, вы вступаете в контакт с несущим блаженство и эйфорию светом, который называется Свет Вечного.



Свет Вечного является формой Божественной энергии, которая поддерживает существование всего творения. В Библии говорится, что для того, чтобы создать Вселенную, Бог сначала сказал: «Да будет свет». И только после того, как этот свет истек из Божественного источника, появилось творение. Даже наука утверждает, что Вселенная состоит из энергии, или света, квантового поля, которое позволяет всему проявлять свое существование. Этот свет был всегда, и он всегда был частью нас. Теперь этот священный свет как часть Божественного плана нашей человеческой эволюции и ускоренного духовного развития на этой планете стал доступен всем людям в качестве средства исцеления и духовного пробуждения.

Эта книга о Нас. И я имею в виду не местоимение «нас» с маленькой буквы, когда оно используется для обозначения двух или более человек или небольшой группы людей. Я имею в виду Нас с большой буквы. Нас, священных и Божественных. Нас, объединяющих ваше и мое сознание с чем-то большим – с тем, что называют Богом, Иисусом, Буддой, Аллахом, Богиней, Кришной, Хануманом, Гуаньинь и множеством других имен. Я пишу это для Нас, заключающих в себе человеческое и животное начало, материю и дух, индивидуальные и универсальные свойства. Мы все взаимосвязаны, и эта книга содержит особый энергетический секрет, который только и ждет, чтобы его открыли. Этот секрет состоит в том, что крик и шепот взаимосвязаны, так же как связаны все Мы.

Данная книга открывает нам путь к нашей истинной, Божественной природе. Если вы решили сделать шаг вперед, книга поддержит и благословит вас, предложит средства преодоления безумия современности и превращения этого безумия в нектар – сладкий и вечный. Ибо эта книга излучает священную энергию Света Вечного – энергию, доступную для всех, кто ее ищет. Свет Вечного можно рассматривать как энергию, создающую Божественную матрицу, поле присутствия Бога, которое поддерживает всю Вселенную. Если вы позволите этой энергии объять ваше сознание, то получите очевидную возможность для изменения своей жизни к лучшему. Данная книга позволит вам открыться навстречу этой энергии таким образом, чтобы она смогла протекать через вас и быть направленной на ваше исцеление, достижение внутреннего мира и духовный рост. То, что случится с вами после работы с этой энергией, может быть похоже на то, что мудрецы называют просветлением, а может и не быть похоже, ибо никто не может сказать точно, что такое просветление. Но если что-то и произойдет наверняка, то это понимание глубокой взаимосвязи между вами и всем сущим, всеми живыми существами, что в духовном плане равноценно возвращению в Эдемский сад.
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Зажечь свет



После продолжительного изучения различных систем энергетического целительства я понял, что имеются эзотерические способы кодирования и передачи мощной энергии через слова и только через слова. Эти методы используются практиками, их эффективность доказана; их можно представить как скачивание энергии с Божественного компьютера, как если бы там существовало единое сознание, с которым мы все связаны, а мы были бы компьютерами, подключенными к Всемирной паутине Божественного сознания. Я обнаружил, что подобно тому, как можно получить доступ к информации в интернете, просто введя в поисковую систему нужное слово или фразу, можно скачать Божественную энергию, произнося фразу, в которой была закодирована эта энергия. Слишком просто? Но это было проверено много раз и действует со стопроцентной точностью.

В этой главе приводится одна такая молитва, которая поможет вам направить поток Света Вечного так, чтобы он протекал через ваши руки в течение всей оставшейся жизни. В отличие от других традиций энергетического целительства, в которых требуется обмен энергией между отдающим и принимающим энергию, мне было сказано, что в случае Света Вечного это необязательно. Поскольку Божественная сила так сильно любит наблюдать за тем, как радуются люди, получающие доступ к этой энергии, единственным требованием к ее использованию является стремление принести больше радости в мир. Тем не менее передача данной энергии является священным действием, и рекомендуется, чтобы вы соответствующим образом подготовились для получения этого духовного дара. Также следует иметь в виду, что после его получения ваша энергетическая система изменится навсегда, а значит, в вашей жизни с большой вероятностью произойдут значительные перемены. Поэтому я рекомендую вам подумать о том, в какой день вы вступите в контакт со Светом Вечного. Вы можете сделать это в какой-нибудь священный день, такой как Пасха или любой другой религиозный праздник. Вы можете сделать это в соответствии с энергетическими циклами Луны и выбрать, к примеру, день полнолуния, когда Луна наслаждается щедростью Солнца, или день новолуния, чтобы Луна вдохновила вас в вашем новом начинании. Вы можете даже выбрать более личный день, например свой день рождения. Выберите день, который является для вас значимым и символичным. Когда придет день, который вы выбрали для принятия энергии Света Вечного, правильно подготовьтесь к этому событию. В качестве первоначальной подготовки я рекомендую провести простое очищение ауры. Для этого вам следует принять ванну с добавлением одной-двух щепоток морской соли, которая очистит вашу ауру от негативной энергии. Приняв ванну, оденьтесь соответствующим образом для получения духовного дара. Затем, прежде чем произнести молитву, зажгите свечу в честь Божественной силы, призвав ее. Произнесите имя или имена, которые вы используете, чтобы соединиться с Творцом. Медитируйте на эту свечу и размышляйте о первичной Божественной энергии, которая поддерживает все творение. Энергия, которую вы собираетесь получить, позволит вам призывать с помощью своих рук тот Божественный свет, который поддерживает все творение, и использовать его, чтобы растворить иллюзии отделенности от Божественной силы, которые, возможно, вы имеете. Используя эту замечательную энергию, вы придете к пониманию того, что место, где начинается вечность, находится повсюду и что не существует такого места, которое не являлось бы частью вечного уравнения бесконечного творения. Используя свои руки, чтобы призывать Свет Вечного, вы сможете исцелить многие духовные раны – как свои, так и других людей. После медитации на свечу и размышлений о своей связи с Божественной силой и вечным присутствием, поддерживающим все творение, произнесите следующую молитву:

Да будет благословлено все сущее.

Да будет благословлено все составляющее меня.

Я прошу Свет Вечного сойти на меня.

Да будут благословлены все люди.

Да буду благословлен я.



Пребывайте в тишине и неподвижности и позвольте Свету Вечного сойти на вас. Некоторые люди, которым я предлагал произнести эту молитву, говорили, что впоследствии испытывали легкое головокружение или чувство безудержного счастья и блаженства. Постарайтесь принять эти ощущения без оценок и обратите внимание на то, что вы чувствуете.

Получив энергию, используйте Свет Вечного в качестве благословения. Для этого положите ладони на верхнюю часть головы и попросите благословения войти в контакт с духовно пробудившимися существами, ангелами, богами и богинями, направляющими процесс духовного пробуждения. Затем попросите данных существ, чтобы этот свет стекал с небес через ваши руки. Возможно, вы увидите нечто вроде водопада белого света, нисходящего сверху в центр вашей головы и проходящего через ваши руки. Держите руки в таком положении в течение нескольких минут и обратите внимание на ощущение покоя, блаженства или эйфории, которые могут возникнуть, когда вы позволите этой энергии вас наполнить. Легкость и простота, с которой действует эта энергия, поразительны, и, хотя в последующих главах будут приведены более сложные процедуры с использованием этой энергии, теперь у вас есть простой духовный инструмент, который навсегда останется с вами и по мере использования будет приносить все больше радости вам и Божественной силе.
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Основное лечение



Свет Вечного действует настолько легко, что научиться управляться с ним может каждый. Но в то же время он имеет мощное влияние на всех, кто его принимает. Задача же состоит в том, чтобы научиться пользоваться им ежедневно.

Представьте, каким замечательным был бы мир, если бы каждый из нас постоянно помнил о присутствии создавшей нас Божественной силы и помнил не только интеллектуально, но также эмоционально, духовно и физически. Свет Вечного предлагает такую возможность всем желающим. Задача заключается в том, чтобы использовать этот замечательный Свет в качестве повседневной практики.

Поскольку многих из нас убеждали, что мы недостойны единения с Божественной силой, вам может быть непросто позволить себе радость переживания ежедневного лечения Божественной энергией, способной приводить вас в состояние блаженства и внутреннего покоя. Однако эти ложные убеждения можно преодолеть, приложив старания и сделав практику исцеления энергией своим ежедневным занятием.

Чтобы начать собственное исследование этой практики, начните с выбора определенного времени на каждый день, когда знаете, что сможете устроить сеанс лечения Светом Вечного. Это можно делать утром, когда вы только проснулись, вечером перед отходом ко сну или в любой другой момент, когда вам будет удобно, при условии, что каждый день вы сможете посвящать это время себе. Сам сеанс лечения занимает не много времени и, как правило, длится около пяти минут.

Выбрав время для этих занятий, старайтесь придерживаться его в дальнейшем. Следите за тем, чтобы ничто не мешало вашей ежедневной практике. Вы можете отметить это время в календаре, чтобы не забыть о нем. Затем, твердо решив придерживаться плана, следуйте простой процедуре, описанной ниже. Я рекомендую начать с сорока дней подряд без перерывов. После этого встроить данную процедуру в свою жизнь станет относительно легко.

Основы лечения Светом Вечного очень просты. Эта процедура больше напоминает энергическое общение с Божественной силой, чем собственно энергетическое целительство. Положите ладони на верхнюю часть головы – так же, как вы делали, когда впервые принимали энергию Света Вечного. Мысленно сформулируйте намерение и позвольте потоку белого искрящегося света снизойти на вас с небес. Если же вы не видите или не ощущаете эту энергию (некоторые люди не чувствуют тонкие энергии), не прекращайте процедуру. Даже если вы относитесь к числу людей, которые не способны ощущать действие энергии, вы все равно будете получать лечение. Держите руки на верхней части головы, по крайней мере, пять минут. Представьте, что ваша голова наполняется этим Божественным светом. Затем представьте, как тот же сверкающий белый свет распространяется по вашему спинному мозгу и всей нервной системе. Если вы один из тех людей, которые чувствительны к воздействию тонких энергий, то в какой-то момент можете ощутить, что вас заполняет энергия. В этот момент вы можете снять руки с головы и позволить своему сознанию окунуться в замечательное Божественное присутствие. Если вы не чувствительны к тонким энергиям, просто держите руки на верхней части головы в течение пяти минут, чего вполне достаточно, чтобы получить желаемый эффект и углубить ваше ощущение единства с Божественной силой.

Использование этого основного лечения в течение некоторого времени может привести ваше сознание в состояние, которое в индуизме и буддизме называется самадхи; в этом состоянии отсутствует грань между вами, Божественной силой и всем творением. Такова желанная цель этого основного лечения, и большинством из вас она, вероятно, будет достигнута, если вы не отступитесь от сорокадневного цикла.
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Ведение журнала сорокадневного цикла



Только что вы познакомились с основами лечения, которые составляют сердцевину сорокадневного цикла. Ведение журнала, сопровождающего это лечение, поможет вам лучше осознать действие данной энергии в вашей жизни. Я обнаружил, что составление письменных отчетов о переживаемом опыте помогает оценить этот опыт по достоинству, а также обеспечить документирование своего духовного путешествия.

В течение следующих сорока дней каждый день записывайте хотя бы по одному короткому абзацу о том, что вы почувствовали и испытали, принимая лечение. Лучше всего сделать это сразу после сеанса, когда ваше сознание все еще находится в непосредственном энергетическом единении с Божественной силой. Вы можете быть удивлены тем, какие глубокие прозрения относительно своей жизни сможете получить, ведя журнал, поскольку это заставляет вас расширить блаженное ощущение общности с Божественной силой и перевести его во вдумчивые размышления о своем отношении к Божественной силе, себе и другим людям. Возможно, вы захотите написать о своих физических ощущениях, о том, как чувствовали себя эмоционально, или записать крупицы духовной мудрости, которые пришли к вам, когда вас омывала эта прекрасная энергия, называемая Светом Вечного. Каким бы ни был ваш опыт, даже если вы ничего не ощутили, напишите об этом. Даже если вы не почувствовали вообще ничего, в ваших записях отразится ваше стремление к единению с Божественной силой.

У вас может даже появиться желание проявить свои творческие способности и начать использовать этот журнал, чтобы выражать свой опыт в стихах. Ниже приведены два моих коротких стихотворения, которые, возможно, вдохновят вас:



Тайна любви

Не вини никого,

Даже самого себя.

Не будь высокомерным.

Наберись мужества, чтобы разжать свои кулаки, подобно плодам граната,

И явить миру красную тайну любви.



Любимый

Любите Вселенную

И будьте любимы ею.



Впрочем, только вам решать – заносить ли в журнал свои стихи. В любом случае записывайте свои мысли, вдохновляющие чувства и идеи. Это поможет вам осознать свой опыт, а также запечатлеть в словах те замечательные изменения в вашем сознании, что будут происходить во время сорокадневного цикла, к которому вы приступили.
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Осознанное питание и осознанное действие



То, что вы едите, и то, что делаете, неизменно будет влиять на ваш духовный путь. И хотя совсем необязательно поститься все сорок дней цикла, я рекомендую вам в течение этого времени внимательно относиться к своему питанию, поскольку ваша энергетическая система претерпевает глубокие изменения. Кроме того, на протяжении этих сорока дней вы должны внимательно следить за тем, как проявляете себя в мире.

Каждый человек интуитивно знает, что ему лучше подходит, поэтому не может быть жестких правил относительно того, чем вам следует питаться и как себя вести. Единственное требование – быть особенно внимательным по отношению к питанию и поведению в течение первых сорока дней, пока вы принимаете основное лечение. Я считаю, что внутри каждого из нас существует нечто вроде барометра интуиции, который сообщает нам, когда мы начинаем чем-либо злоупотреблять. В эти сорок дней вам следует прислушиваться к своему «барометру».

Если вы чувствуете, что в течение сорока дней вам пойдет на пользу воздержание от употребления определенных продуктов или занятий сексом, доверьтесь этому чувству. Но то, что подходит вам, необязательно подойдет кому – то другому. Одни люди могут почувствовать необходимость полностью отказаться от алкоголя в это время, а другие вполне смогут позволить себе бокал вина от случая к случаю. Возможно, вы захотите отказаться от сахара, кофеина и других веществ, которые влияют на сознание. Опять же, здесь нет жесткого правила, поскольку каждый человек индивидуален и обладает собственным пониманием того, что действует на его энергетическую систему. Осознанно питаться не значит голодать, делая себя несчастным, или наказывать себя отказом от каких – то продуктов питания. Это означает только, что вы должны прислушиваться на очень глубоком уровне к тому, как организм реагирует на то, чем вы его наполняете. Аналогично осознанное действие – это внимание, направленное на то, чтобы ваши действия во внешнем мире приносили пользу, а не вред.

В течение сорока дней вы должны прислушиваться к себе на очень глубоком уровне и понимать, что является для вас лучшим выбором. Отчасти чудо истинного духовного пути состоит в возвращении человеку права выбора и понимании того, что вы как личность руководствуетесь в ходе этого выбора неразрывной связью с Божественным присутствием. Прислушивайтесь к себе с любовью и верьте, что лучше других знаете, что предпочтительнее для вас на протяжении этого священного времени.
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Лечение других людей с помощью энергии



Войдя в контакт со Светом Вечного, вы можете не только применять процедуру основного энергетического лечения для себя, но и поделиться этим необыкновенным даром с другими людьми. Хотя в течение первых сорока дней вы должны сосредоточиться прежде всего на поддержании собственной ежедневной практики, это не значит, что вы не можете предложить основные лечебные процедуры друзьям и семье.

Процедура энергетического лечения других людей так же проста, как и лечение самого себя. Для начала нужно найти место, где вас и другого человека ничто не будет отвлекать, а затем поделиться с этим человеком тем, что вы уже знаете о Свете Вечного, в том числе о личном опыте работы с энергией, которым вы сочтете уместным поделиться. Поскольку человек, получающий лечение, скорее всего, никогда не слышал об этой энергии, полезно будет поделиться с ним своими впечатлениями от работы с ней. Постарайтесь ответить на все вопросы, которые вам будут задавать, а если у вас не будет ответа, просто честно скажите, что не знаете. В конце концов, энергия говорит сама за себя. Однако важно сделать так, чтобы во время энергетического лечения человек ощущал себя максимально комфортно. Когда вы оба будете готовы начать сеанс, убедитесь, что пациент принял вертикальное положение, сев на стул или в кресло. Встаньте за ним и аккуратно, не оказывая никакого давления, положите руки на верхнюю часть головы. Затем мысленно попросите Свет Вечного снизойти через ваши руки к голове человека, принимающего лечение. Вы можете, если захотите, также пригласить ангелов, вознесенных мас теров или других Божественных существ поучаствовать в этом процессе. Вы можете чувствовать, как энергия проходит через вашу коронную чакру – колесо священной энергии на верхней части головы – и нисходит через ваши руки на человека, принимающего лечение. Часть Божественной энергии получаете также и вы, подобно тому как это происходит в практике Рейки и других системах энергетического целительства. Вы можете, если у вас есть к этому врожденные способности, даже воочию увидеть эту энергию. Большинство людей видят энергию как сверкающий белый свет, что-то вроде водопада, ниспадающего с небес. Но даже если вы не видите энергию или не ощущаете ее, просто держите руки над головой человека и мысленно просите эту энергию явить себя.

В какой-то момент вы можете почувствовать, что этот белый свет наполняет череп человека и уходит вниз по его позвоночнику, расходясь по всей нервной системе. Опять же, поскольку не каждый человек, вступающий в контакт со Светом Вечного, способен испытать эти ощущения, не переживайте, если вы один из тех, кто не чувствует действия энергии.

В ходе своей многолетней работы я обнаружил, что некоторые из лучших целителей вообще ничего не чувствуют, но способны лечить себя и других людей благодаря абсолютному доверию к Божественной силе и всецелому преданию себя его воле. Вместе с тем я знаком с несколькими людьми, которые очень умело распознают тонкие энергии, но не могут считаться образцом порядочности. Это означает, что нельзя ставить знак равенства между высокой духовностью и экстрасенсорными способностями. Так что, если вы не ощущаете действия энергии, не переживайте и просто держите руки в указанном положении, пока пятиминутный сеанс лечения не будет завершен. Критерий действенности этой энергии не в том, что вы или другой человек на самом деле чувствуете, как она течет. Ее эффективность определяется тем, какое влияние она оказывает на вас после сеанса. Если вы и человек, принимающий лечение, испытываете чувство покоя, значит, оно было успешным.

После завершения сеанса лечения осторожно уберите руки с головы человека и тихо попросите его не двигаться. Не задавайте ему вопросов и не просите сделать что-нибудь, что может разрушить ощущение спокойствия и умиротворения, которое, скорее всего, он переживает в настоящее время. Если позже человек захочет поделиться с вами своим опытом взаимодействия с энергией, он вполне может это сделать. Но не принуждайте и не подталкивайте его к этому, особенно в течение драгоценных минут, следующих сразу за сеансом лечения. Как правило, если это уместно, я отпускаю человека, принимающего лечение, и даю ему достаточно времени, чтобы побыть наедине со своим опытом; зачастую я не вижу его весь остаток дня.

Доверяйте своей интуиции и делайте то, что кажется вам уместным, но всегда учитывайте тот факт, что Свет Вечного является энергией, которая приводит каждого из нас к единению с Божественной силой. А так как человек, принимающий лечение, будет, по сути, находиться в состоянии энергетического общения с Божественной силой, вы не должны прерывать это общение своими вопросами. Просто знайте, что, делясь Божественным светом с другим человеком, вы приносите больше радости в мир. Сосредоточьтесь не на опыте другого человека, но на том прекрасном чувстве, которое вы, вероятно, испытываете, делясь этим священным даром, изменяющим жизнь другого человека.
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Передача Света Вечного во времени и пространстве



Свет Вечного можно отправить каждому, кто захочет его получить, даже если этот человек физически отделен от вас расстоянием. Чтобы это сделать, поверните руки ладонями от себя и мысленно попросите Свет Вечного сойти на человека, о котором вы думаете. Поскольку этот свет вечен и пребывает в единении со всем творением, он не ограничен пределами времени и пространства. Так, в ответ на вашу просьбу сойти на человека, которого вы выбираете, он появляется в том месте, где находится этот человек. Свет не течет по прямой линии; он просто появляется там, куда вы мысленно его посылаете.

Чтобы провести сеанс лечения на расстоянии, желательно сначала заручиться согласием человека, которому вы собираетесь послать энергию. Это не означает, что энергия не потечет, если у вас нет согласия человека; однако не вполне этично посылать людям энергию без их согласия. Это лишает людей свободы выбора: принимать или не принимать участие в исцелении.

Я говорю об этом потому, что знаю многих энергетических целителей, которые считают, что имеют право передавать энергию кому захотят в любой момент времени, с согласия или без согласия человека, используя энергию, с которой они обучены обращаться. Однако это не только формирует плохую привычку пытаться лечить людей, которые не хотят исцеляться, но и является энергетическим вторжением в частную жизнь. Конечно, бывают редкие случаи, когда, например, человек находится в коме и не может дать согласие на лечение. Тогда вы можете послать ему энергию после гадания в той или иной форме, например с помощью маятника; гадание позволит вам понять, дает ли человек согласие на лечение. Только в таких редких случаях – и только тогда, когда гадание дает положительный результат, – вы можете передавать людям энергию в любом виде без их устного или письменного согласия.

Итак, сначала спросите согласия человека, которому вы собираетесь посылать энергию. Заручившись согласием, обсудите взаимоприемлемое время для проведения сеанса лечения. Чтобы послать энергию человеку, просто держите руки ладонями от себя. Затем мысленно попросите Свет Вечного сойти через ваши руки на человека, которому вы хотите послать энергию. Продолжайте эту процедуру в течение пяти минут или пока не почувствуете, что череп и спинной мозг человека, принимающего лечение, наполнились светом. Поскольку на расстоянии определить это не всегда возможно, просто посылать энергию в течение пяти минут легче, чем пытаться угадать, наполнил ли свет человека, которому вы посылаете энергию.

Существует еще один способ передачи энергии на расстоянии. Он состоит в том, чтобы отправить энергию загодя с намерением, чтобы она прибыла, когда человек, принимающий лечение, спит. Поскольку этот свет вечен, он никак не связан временем. Преимущество такого способа лечения состоит в том, что он дает вам больше свободы, позволяя посылать энергию в любое время, и не ограничивает необходимостью выбирать для этого определенное время. Поскольку я договорился с другими энергетическими целителями по поводу того, чтобы посылать целительную энергию друг другу в любое время, в подобных ситуациях полезно использовать эту технику. Таким образом вы не мешаете человеку, принимающему лечение, заниматься своими делами, такими, например, как вождение автомобиля по шоссе с напряженным движением, в то время, когда ему посылается энергия.

Чтобы отправить целительную энергию с отсрочкой, приурочив ее получение ко времени, когда человек спит, мысленно сформулируйте это намерение. В остальном процесс точно такой же: держите руки ладонями от себя, а затем мысленно попросите Свет Вечного течь к человеку, принимающему лечение, в течение пяти минут. Опять же, формулируя намерение, упомяните о том, чтобы энергия поступила к человеку, принимающему лечение, во время сна.

Вы также можете использовать эту технику, чтобы послать Свет Вечного себе, в прошлое или будущее. Единственная разница в данном случае состоит в формулировке намерения о том, когда конкретно должна прибыть посланная энергия. Преимущество отправки энергии в свое прошлое состоит в том, что вы можете объять целительным светом трудные периоды своей жизни или моменты, когда случились те или иные травмы. Лечение себя в таких временных точках желательно, поскольку исцеляет травмы, произошедшие в те моменты вашей жизни, любящим светом, который, по сути, являет собой присутствие Божественной силы. Опробуйте эту технику на себе – и увидите, какой эффект она дает.

Сначала подумайте о том моменте в вашей жизни, когда вы получили какие-либо травмы – физические, эмоциональные или духовные. Держите руки ладонями от себя и мысленно попросите Свет Вечного течь к вам, каким вы себя помните в выбранный момент времени. Задержитесь на этом намерении, по крайней мере, пять минут или дольше, если травма была тяжелой. У вас может появиться странное ощущение энергии, поступающей в ваше прошлое. Эта энергия способна изменить ваши воспоминания о травматическом событии. Кроме того, вы можете заметить, что отрицательный заряд, некогда связанный с этим событием, может начать рассеиваться. Опять же, многое будет зависеть от серьезности травмы. Исцеление самых тяжелых травм может потребовать многих сеансов лечения. Однако теперь у вас имеется возможность по нескольку раз отправлять целительную энергию к этим болезненным моментам в своем прошлом до полного исцеления.

Аналогичным образом можно посылать энергию в будущее, только не для исцеления случившейся травмы, а для предупреждения новых травм или, что еще лучше, просто отправлять в будущее энергию, вызывающую эйфорические ощущения, как это часто происходит, когда обращаются к лечению с помощью Света Вечного. Найдите время в не слишком отдаленном будущем, когда вам будет удобно принять сеанс лечения. Если вы просто хотите проверить действенность этой процедуры, выберите время, удаленное от настоящего на несколько минут или часов. Затем, держа руки ладонями от себя, мысленно попросите Свет Вечного отправиться в выбранный вами момент будущего. Удерживайте это намерение в течение пяти минут, а затем расслабьтесь.

Когда наступит время, назначенное вами для получения посланной энергии, найдите удобное место, чтобы сесть или лечь и в полной мере насладиться целительным действием энергии и его последствиями. Обратите внимание на то, как вы себя чувствуете, получая энергию, которую отправили в свое будущее. Вы можете написать об этих ощущениях в своем журнале и отметить изменения, происшедшие с вами после получения энергии. К числу этих изменений могут относиться эмоциональные сдвиги или сдвиги в сознании, поскольку данная процедура расширяет ваше представление о времени, которое становится более гибким и приходит в соответствие с квантовой природой Вселенной, где время является лишь иллюзией.
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Способность открыться любви



Свет Вечного имеет много функций. Основное лечение фокусируется на расширении сознания, и это позволяет вам увидеть, что в действительности вы неразделимы с Божественной силой. Такой сдвиг в сознании может углубить ваш духовный путь, облегчив вашу жизнь, поскольку вы осознаете всю глубину своей связи с Божественной силой. Кроме того, основное лечение может исцелить ваши старые раны и травмы на физическом, эмоциональном и духовном уровнях, перенося осознание любой травмы к месту единения с Божественной силой. Однако имеются и другие методы лечения, помимо основного.

Первый из этих методов лечения я называю «способностью открыться любви». Его цель самоочевидна и состоит в том, что он позволяет открыться глубокому чувству сострадания и любви. Для этого используется Свет Вечного, направляющийся непосредственно в сердечный центр, из которого свет течет, наполняя все эмоциональное тело. Как и основное лечение, этот метод является простым и легким.

Чтобы открыться любви, положите ладони на грудь в области сердца, позволив Свету Вечного наполнить его. Выполняя эту процедуру для себя, я, как правило, ощущаю большее сострадание ко всему сущему, более глубокое чувство любви к себе, а также полнее осознаю ту бесконечную любовь, которую проявляет Божественная сила ко мне и всем живым существам. Опробуйте это лечение на себе. Для этого положите ладони на сердце и мысленно попросите Свет Вечного наполнить сердце, истекая через ваши руки. Удерживайте руки в этом положении минимум пять минут или пока не почувствуете, что ваше сердце до краев наполнилось этим светом. Вы можете написать в журнале о том, что почувствовали, по сравнению с ощущениями, сопровождающими основное лечение, когда проводите его для себя.

Мне кажется, что основное лечение работает в первую очередь с сознанием и осознанием, в то время как данный метод воздействует прежде всего на эмоциональное тело. Начав преподавать навыки работы со Светом Вечного другим людям, я заметил, что одни люди испытывают желание положить свои руки на голову, в то время как другие ощущают необходимость положить руки на сердце. Мне кажется, что каждый человек интуитивно знал, что ему нужно, и клал руки на соответствующее место. Вы также можете комбинировать обе процедуры, положив одну руку на голову, а другую на сердце. Однако мой опыт работы с этой комбинированной формой лечения говорит, что одним людям она действительно нравилась, другие же находили ее немного подавляющей. Последние предпочитали работать с головой и сердцем отдельно. Я думаю, что тут нет жесткого правила, поэтому вам стоит поэкспериментировать с обоими методами и посмотреть, что окажется лучшим для вас. Но, если вы так или иначе работаете с головой и сердцем, неважно, как вы это делаете – по отдельности или вместе. Работая с другими людьми, можете положить руки либо на голову человека, принимающего лечение (как в случае основного лечения), либо на его сердце. При работе с людьми, впервые принимающими лечение с помощью энергии Света Вечного, я рекомендую всегда использовать основное лечение, кладя руки на верхнюю часть головы человека. Дело в том, что основное лечение создает фундаментальную связь, углубляющую отношения человека с Божественной силой, что является основной целью и основой всех методик лечения с помощью Света Вечного. Тем не менее в случаях, когда человек уже принимал лечение Светом Вечного, можно использовать любой из двух вариантов или комбинированный вариант лечения с одной рукой на голове, а с другой на сердце. При использовании комбинированного варианта следует заблаговременно попросить человека сообщить вам, когда лечение начнет ощущаться как подавляющее. Если во время лечения человек не сообщает ни о каких негативных ощущениях, положите обе руки ему на голову или сердце, интуитивно выбрав один из вариантов.
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Весь мир в ваших руках



Каждый раз, когда я размышляю о техниках использования Света Вечного для разных проблем и ситуаций, мне вспоминается духовный гимн «Весь мир в его руках». Эта песня напоминает мне о том, что Божественная сила постоянно поддерживает нас своей любовью. И для меня Свет Вечного является основным примером этого. Следующая техника позволит вам держать в своих руках весь мир – все свои отношения и проблемы, – чтобы призвать Свет Вечного для коррекции этих отношений, разрешения проблем и исправления ситуаций.

Свет Вечного хорош, в частности, тем, что вы можете использовать его, чтобы подчеркнуть чувство Божественного присутствия и усилить его в какой-либо ситуации или проблеме. Для этого выберите жизненную ситуацию или проблему, с которой хотите работать. Затем просто сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх, как будто хотите удержать в руках легкое перо. Теперь мысленно укажите, с какой ситуацией или жизненной проблемой вы хотите работать, держа ее в руках, а затем мысленно попросите Свет Вечного сойти на эту проблему через ваши руки.

Вы можете ощутить, что присутствие Божественной силы в этой ситуации или проблеме усиливается по мере того, как через ваши руки течет Свет Вечного. Как и в случае с основным лечением, вам, вероятно, не потребуется работать с энергией больше пяти минут за один подход. Вы испытаете такое чувство, словно проблема или ситуация наполняется Светом Вечного. Это не значит, что проблема прямо сейчас полностью разрешилась. Это значит, что вы наполнили ее энергией, достаточной для одного сеанса лечения. Знайте, что для закрепления долгосрочного эффекта лечение следует повторять в течение некоторого периода времени.

С помощью этой техники я рекомендую вам поработать над своими отношениями с родителями. Неважно, живы ваши родители или нет, были вы близки с ними или нет. Неважно также, в какой степени эти отношения нуждаются в корректировке. Некоторые люди, имеющие хорошие детские впечатления, могут подумать, что им такое лечение не потребуется. А те, у кого в детстве был крайне тяжелый опыт общения с родителями, могут подумать: «Зачем начинать? Повреждения слишком серьезны, чтобы надеяться изменить ситуацию». Тем не менее по собственному опыту работы с этой техникой могу сказать, что она не только исцеляет, но и удивительным образом расширяет сознание.

Опыт работы с этой техникой позволил мне увидеть добро, изначально присущее моим родителям, и даже лежащую в основе всего сущего Божественную любовь, которая посредством моих родителей привела меня в эту Вселенную. Помните, что Свет Вечного – это не просто методика лечения; это нечто большее. Это само Божественное присутствие, которое поддерживает всю Вселенную. Когда вы размышляете о строке из Библии, где Бог говорит: «Да будет свет!», то речь идет именно о Свете Вечного. И призывание этого света через ваши отношения с родителями независимо от того, каковы они, – это изменяющее сознание Божественное откровение, раскрывающее поразительную красоту рождения и воспитания детей, если рассматривать их с Божественной точки зрения. Не упуская это из виду, начните работать с данной техникой, чтобы направить Свет Вечного на свои отношения с родителями.

Я рекомендую выполнять эту технику, сосредоточившись на одном из родителей за раз. Знайте, что с ее помощью вы не посылаете Свет Вечного ни одному из родителей, а направляете его на энергетические связи, воспоминания и кармический мусор, который существует между вами и одним из ваших родителей, выбранным вами для энергетической работы. Таким образом, работая с этой техникой, необязательно просить согласия родителей, поскольку в действительности они не получают целительный Свет Вечного.

Поскольку ваше рождение связано прежде всего с матерью, я рекомендую использовать эту технику сначала для ваших отношений с ней. Опять же, данная техника обладает большим потенциалом для исцеления независимо от сущности этих отношений. Начните сеанс лечения: сложите руки, сведите мизинцы и поверните ладони вверх. Затем вообразите, что держите в руках свои отношения с матерью, как если бы эти отношения были легким пером, мягко опустившимся вам в ладони. Если хотите, можете визуализировать форму или цвет этих отношений. Все, что действительно нужно, – просто представлять, что ваши отношения с матерью находятся в ваших руках.

Теперь мысленно попросите Свет Вечного сойти на эти отношения через ваши руки. При этом не имеет значения, жива ваша мать или нет, близко она живет или далеко. Эта техника будет действовать без всяких условий. Удерживая руки в указанном положении и призывая Свет Вечного сойти на эти отношения, вы можете почувствовать, что воспоминания о старых травмах поднимаются на поверхность вашего сознания для исцеления. Однако независимо от тяжести старых травм призовите Божественное присутствие снизойти в самые глубины вашей родословной, определяющей ваше место в этой жизни. Этот эффект связи с Божественной силой и является наиболее важным аспектом данной методики лечения.

Заживление любых старых травм покажется почти побочным эффектом по сравнению с действием Божественного присутствия, уходящего в глубины вашей родословной, вашего личного пути света, приведшего вас в этот мир и поддерживаемого Божественным присутствием. Поверьте мне, как человек, имевший трудное детство, я понимаю соблазн пренебречь этой концепцией в самой ее основе. И все же могу сказать, что, впервые использовав эту технику, я почувствовал глубокую признательность за вечный аспект своей матери, который превосходит пределы ее личности в этой жизни и никак не связан с тем вредом, который она мне причинила. Видя этот свет и вступая с ним в отношения, я мог видеть дух своей матери и вступать в отношения с ним на совершенно новом уровне. Этот опыт не стирает мое реальное прошлое. Он лишь означает, что теперь я могу самостоятельно решать, какой уровень реальности отношений предпочесть: тот, что связан с личностными травмами, или тот, что наполнен Божественным светом, приведшим меня в этот мир.

Мои слова не могут адекватно описать эффективность этой техники, поэтому вам лучше опробовать ее самостоятельно. Мысленно удерживайте намерение минимум пять минут (или до тех пор, пока не почувствуете, что пространство над вашими ладонями наполнилось Светом Вечного). Затем опустите руки и поблагодарите Божественную силу за это лечение, изменяющее вашу жизнь.

Выполнив данную процедуру для ваших отношений с матерью, используйте ее для отношений с отцом. Для этого опять сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Вообразите, что держите в руках отношения со своим отцом независимо от того, были ли они близкими. Теперь мысленно попросите Свет Вечного сойти на эти отношения через ваши руки. Вы можете почувствовать, что воспоминания о старых травмах поднимаются на поверхность вашего сознания для исцеления. Удерживайте течение света примерно пять минут. Таким образом вы призовете Божественный свет к своей связи с отцом. Свет исцеления и любви излечит многие из ваших травм, причиной которых мог быть ваш отец, независимо от того, насколько тяжелы в действительности были эти травмы.

Примерно через пять минут вам может показаться, что пространство над вашими ладонями наполнилось светом. Даже если у вас не возникнет такого ощущения, лучше закончить сеанс лечения через пять минут с момента его начала, чтобы воздействие этого лечения не оказалось для вас подавляющим. Знайте, что вы всегда можете вернуться к данной технике для продолжения работы с этими или любыми другими отношениями. А сейчас опустите руки и поблагодарите Божественную силу за этот замечательный дар исцеления, изменяющего жизнь.

Используйте данную технику для коррекции своих отношений с другими значимыми людьми в вашей жизни: братьями, сестрами, друзьями, близкими людьми, наставниками. Я особенно рекомендую использовать эту технику в любых проблемных отношениях. Сила данной методики позволит вам увидеть, как справиться с проблемным аспектом этих отношений, что приблизит ваши отношения к их Божественной сути, на всех уровнях повлияет на ваше общение и действия по отношению к другой стороне или сторонам.

При помощи этой техники вы призываете свет, который поддерживает все творение, присутствовать в ваших отношениях, в тех сферах вашей жизни, которые наиболее важны для вас. Вы в буквальном смысле берете жизнь в свои руки и призываете войти в нее Божественную сущность, лежащую в основе всех вещей.
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Освещение своего жизненного пути



Свет Вечного способен помочь вам во всех ваших отношениях, в том числе в отношении к своему жизненному пути или цели. Вы можете сфокусировать его на этом аспекте своей жизни, используя технику, описанную в предыдущей главе. Разница состоит лишь в том, что вместо того, чтобы направлять свет на работу с отношениями, которые сложились у вас с другим человеком, вы направляете его на свое отношение к собственному жизненному пути.

Попробуйте сделать это сейчас. Сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Представьте, что держите в руках свой жизненный путь. Если хотите, можете визуализировать его в качестве объекта или цвета. Все, что действительно важно, – это представлять, что жизненный путь находится в ваших руках. Теперь мысленно попросите Свет Вечного сойти через руки на ваш жизненный путь. У вас могут возникнуть сильные ощущения, подтверждающие, что вы выбрали правильный путь, или вы можете мысленно увидеть серьезные препятствия, ожидающие вас в ближайшее время. Впрочем, такие ощущения могут и не возникнуть. Удерживайте свое намерение, пока энергия течет, и помните, что пятиминутный сеанс лечения может оказать серьезное воздействие на большинство людей. Чтобы эта процедура не оказалась подавляющей, рекомендуется ограничить время одного сеанса лечения пятью минутами и проводить в день только один сеанс, посвященный одной проблеме. По истечении пяти минут поблагодарите Божественную силу и опустите руки. Вы можете записать в журнал мысли о своем жизненном пути, пришедшие к вам во время сеанса лечения. Помните, что ведение журнала помогает лучше осознать эффект лечения. Это также позволит зафиксировать зачастую мимолетные образы и послания, которые могут иметь глубокий смысл и которые не хотелось бы потерять. Запишите их, даже если они покажутся вам незначительными. Вы можете быть удивлены тем, как часто сообщения, которые кажутся незначительными, могут оказаться самыми важными.

Если вы относитесь к числу людей, считающих, что в их жизни имеется некий смысл, регулярное использование данной техники позволит вам идеально скорректировать свою жизнь и поддерживать желаемый ход событий с дополнительной поддержкой Божественной силы. Если же вы не вполне понимаете, для чего живете, это лечение позволит вам обрести смысл жизни. Регулярно проводите сеансы лечения. Возможно, даже имеет смысл сделать их частью своей повседневной практики, пока вы не почувствуете, что точно знаете, в чем состоит цель вашей жизни, и не начнете жить в соответствии с ней.
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Привнесение света в свою повседневную жизнь



Простая техника привнесения Света Вечного в свои отношения, в том числе в отношение к собственному жизненному пути, может быть расширена с целью внедрения этого света в каждый аспект своей повседневной жизни. Свет Вечного можно использовать для облегчения работы, помощи семье и даже очищения энергии в жилой комнате и на рабочем месте.

Начнем с использования Света Вечного для облегчения вашей рабочей деятельности, снижения уровня стресса и уменьшения числа возможных осложнений. Лучше всего заняться этим перед выходом на работу, чтобы энергия уже участвовала во всех событиях вашего дня, когда вы приедете на работу. Так вы сможете избежать неожиданностей. Опять же, для этого нужно использовать методику, описанную в предыдущей главе: со сложенными руками, сведенными мизинцами, обращенными вверх ладонями. Затем представьте, что рабочий день лежит в ваших ладонях, что вы держите в руках свой опыт грядущего рабочего дня. Призовите Свет Вечного сойти через руки к образу своего рабочего дня. Мысленно удерживайте намерение минимум пять минут (или до тех пор, пока не почувствуете, что пространство над вашими ладонями наполнилось Светом Вечного). При использовании этой техники, как и в случае других методик работы со Светом Вечного, вы можете ощутить, как соответствующие вопросы поднимаются на поверхность сознания, требуя исцеления. Например, если у вас есть проблема с коллегой, вы можете ощутить, что этот вопрос поднимается на поверхность вашего сознания. Затем вы почувствуете, что энергия становится более спокойной и ровной по мере того, как Свет Вечного помогает привести эту проблему к месту единения с Божественной силой, а также создать лучший из всех возможных исходов для решения данной проблемы. Это лишь один из примеров того, как Свет Вечного может улучшить вашу рабочую деятельность. Даже если речь идет не о проблеме с коллегой, а лишь о сроке окончания проекта или лучшей организации притока клиентов, если это делает ваш рабочий день менее напряженным, Свет Вечного помогает во всем этом, наполняя ваш рабочий день Божественным светом, лежащим в основе всего творения.

Этот же процесс можно использовать и дома. Если вы родитель, который выбивается из сил, стараясь приготовить обед или убрать в доме, процесс, используемый для привнесения Света Вечного в вашу жизнь, остается таким же, как и для его привнесения в рабочую деятельность.

Можно рекомендовать следующий порядок: встав утром, проведите сеанс основного лечения для себя, затем выполните процедуру, облегчающую вашу домашнюю жизнь в течение дня. Для этого опять сложите руки, сведя мизинцы и обратив ладони вверх. Вообразите, что держите в ладонях свой день дома. Мысленно попросите Свет Вечного сойти через ваши руки на этот цветок – и на вашу домашнюю жизнь в течение всего дня. При выполнении данной техники вы можете ощутить, как вспоминаются вопросы, имеющие отношение к вашей домашней жизни. Это значит, что Свет Вечного поднимает эти проблемы на поверхность вашего сознания для исцеления. Мысленно удерживайте намерение минимум пять минут (или до тех пор, пока не почувствуете, что пространство над вашими ладонями наполнилось Светом Вечного). Если никаких вопросов не появляется, считайте это хорошим знаком – вероятно, ваш день дома пройдет без всяких проблем. В ситуациях, когда не возникает никаких проблем, Свет Вечного по-прежнему работает для достижения высшего блага, благословляя ваш день.

Вы также можете использовать Свет Вечного другими простыми способами в своей повседневной жизни. Подобно тому как вы посылаете эту замечательную энергию, чтобы наполнить ею свой день на работе и дома, вы можете заполнить комнату или другое пространство этим радостным светом, чтобы создать лучшую атмосферу – атмосферу, которая эффективно способствует достижению высшего блага и заполняет пространство глубоким чувством Божественного присутствия. Чтобы выполнить эту процедуру для комнаты, сложите ладони чашей, как будто поймали бабочку. Представьте, что между вашими ладонями находится помещение или другое пространство, которое вы хотите наполнить Светом Вечного. Затем просто направьте поток энергии через свои руки, пока закрытое пространство между ладонями не наполнится светом. Обычно это занимает примерно пять минут, однако имейте в виду, что наполнение большого пространства Светом Вечного займет больше пяти минут. В таких случаях полагайтесь на свою интуицию, которая подскажет вам, что процедура завершена.

Если в данный момент вы находитесь в комнате, в которой работаете, то, выполняя эту процедуру, заметите энергетический сдвиг в направлении более приятных вибраций, наполненных гармонией и радостью. Если вы не присутствуете в этой комнате, когда наполняете ее целительной энергией, – как в случае, когда направляете энергию на рабочее место из дома, – знайте, что, как только прибудете на работу, вас встретит приятная атмосфера, наполняющая все вокруг Божественной любовью. Этот эффект может улучшить все, чем вы занимаетесь, и углубить ваш духовный опыт, привнося Божественное присутствие в те места, где вы живете и работаете. Эффект процедуры, выполненной для комнаты, длится, как правило, в течение всего дня, в зависимости от других энергий, влияющих на это пространство. Повторные процедуры со временем углубляют данный эффект, подобно тому как наложение на стену дополнительных слоев краски делает цвет более глубоким. Как и другие варианты работы с энергией, упомянутые в этой главе, данная процедура может способствовать созданию более радостной жизни, привнося Божественное присутствие в места, где вы работаете и живете.
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Почитание своего тела



Свет Вечного является прежде всего энергией, которая сосредоточена на возвращении вашего сознания – либо «сознания», присущего какой-либо проблеме, отношениям или ситуации, – к единству с Божественной силой. Однако это не означает, что работа с данной энергией бесполезна для физического исцеления и поддержания оптимального функционирования физического тела. Помните, что многие формы заболеваний являются следствием нарушения эмоционального и духовного равновесия. Таким образом, лечение своего физического тела с помощью энергии Света Вечного поможет поддерживать хорошее здоровье. Когда вы выполняете процедуру основного лечения, держа руки на голове, то получаете от лечения некоторую пользу и в физическом отношении, поскольку по мере углубления ваших отношений с Божественной силой эта процедура будет естественным образом улучшать ваше физическое состояние. Тем не менее вы можете усилить аспект физического исцеления любой лечебной процедуры с помощью Света Вечного, если мысленно сформулируете намерение получить физическое исцеление в то время, как энергия течет через ваши руки. Другими словами, вы можете выполнять процедуру основного лечения и просто думать о том, чтобы энергия была направлена в первую очередь на ваше физическое тело.

Во время такого сеанса лечения вы держите руки на верхней части головы так же, как во время процедуры основного лечения. Но на этот раз вам нужно мысленно попросить Свет Вечного течь непосредственно во все клетки тела, чтобы питать и поддерживать его так, как это требуется в данный момент времени. Таким образом, энергия течет через все ваше тело, а не только через нервную систему, как при основном лечении. Сохраняйте намерение и держите руки на верхней части головы примерно пять минут. По истечении этого времени снимите руки с головы и опустите их. Кроме того, поблагодарите Божественную силу за благословенное лечение, которое только что получили.

В тех случаях, когда имеется конкретная болезнь или травма, к которой нужно обратиться, вы можете соответствующим образом настроить процедуру лечения. Положите руки так, чтобы они находились над той областью вашего тела, которая непосредственно поражена физическим недугом, или рядом с ней. Держите руки в этом месте более пяти минут, если болезнь серьезная. Поскольку в данном случае энергия работает в большей степени на клеточном уровне и в меньшей степени на уровне сознания, маловероятно, что она будет вас подавлять, если лечение проводится в течение достаточно длительного периода времени. В таких случаях просто позвольте энергии течь до тех пор, пока в этом ощущается необходимость. По завершении сеанса лечения поблагодарите Божественную силу, как после любой процедуры со Светом Вечного.

Поддерживайте регулярную практику почитания своего физического тела с помощью Света Вечного. Когда я использую этот вариант лечения для себя, мне кажется, что клетки моего тела поют, и я представляю их в виде ангелов, возносящих хвалу Богу подобно тому, как, вероятно, это делают ангелы на небесах. Я знаю, что этот свет поддерживает мое физическое существо и он может идеально настроить все клетки моего тела, чтобы они могли функционировать на самом высоком уровне. Знайте также, что в случае плохого самочувствия или потребности в специальном уходе энергия, которая поддерживает Вселенную, доступна теперь и для вас. Она течет через ваши руки. Возьмите на себя ответственность за процесс исцеления, используя Свет Вечного для максимального улучшения своего физического здоровья в качестве ежедневного энергического тоника для всего тела, а также для поддержки тех его областей, которые нуждаются в особом лечении.
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Пища как путь к Божественной силе



Питание является одним из величайших удовольствий в жизни, и ранее в этой книге я упоминал о том, насколько важно принимать пищу осознанно, снабжая организм полезными питательными веществами. Кроме того, в предыдущей главе основной упор делался на почитании своего тела. Одним из конкретных способов использования Света Вечного как для получения большего удовольствия от еды, так и для почитания своего тела на более глубоком уровне состоит в проведении целительной процедуры со Светом Вечного для своей пищи. Концепция обработки пищи Божественной энергией не нова, и этому обычно учат в практике Рейки и других системах Божественного целительства с помощью энергии. С помощью Света Вечного это можно сделать несколькими способами. Самый простой из них состоит в том, чтобы перед едой поместить руки на несколько сантиметров выше тарелки и позволить Свету Вечного течь через ваши руки в пищу, расположенную на расстоянии нескольких сантиметров от них. Помните, что касаться пищи руками не нужно, подобно тому как вы не накладываете руки на человека, которому посылаете целительную энергию на расстоянии. Итак, держа руки в нескольких сантиметрах над тарелкой, мысленно попросите Свет Вечного течь через ваши руки в пищу.

Существует также другой способ улучшить качество пищи с помощью целительной энергии Света Вечного. Он состоит в том, чтобы рассматривать прием пищи как отдельную ситуацию, а затем использовать стандартную процедуру коррекции ситуаций и отношений. Для этого просто сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Представьте, что держите в ладонях уменьшенные копии всех продуктов питания или блюд, как если бы ваши ладони были столом. Затем испустите поток Света Вечного из своих рук, представляя, как эта энергия насыщает пищу, омывая каждую ее молекулу светом, несущим радость.

Если хотите добавить к этому процессу больше энергии, можете призвать Свет Вечного на этапе подготовки и приготовления пищи. Рассматривайте это как отдельную ситуацию, как если бы вы работали с ситуацией или отношениями: сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх, а затем представьте, что держите в руках сам процесс создания еды, и мысленно попросите Свет Вечного объять весь этот процесс. Некоторым людям данная процедура может показаться немного экстравагантной, но если вам когда-нибудь случалось есть пищу, которая была духовно благословлена (а именно это привлекает людей, которым нравится пища, приготовленная в храмах кришнаитов), то вам захочется добавить этот дополнительный штрих, чтобы получить большее удовольствие от еды.

Помните, что, почитая пищу и благословляя процесс ее приготовления, вы в итоге переносите это благословение на собственное тело, что подтверждает общеизвестную истину: мы являемся тем, чем питаемся. И если вы постоянно благословляете пищу, которая в конечном счете становится частью вас, то, по сути, благословляете самого себя – каждую клетку своего существа, которая сформируется в дальнейшем. Это укрепит ваше физическое здоровье, а также будет изменять ваше сознание каждый раз, когда вы потребляете пищу, благословленную энергией Света Вечного. Попробуйте использовать данную процедуру для своей пищи в течение недели – и непременно заметите разницу в своем ментальном, эмоциональном и физическом самочувствии. Со временем эта процедура может стать одним из основных аспектов углубления вашей духовной практики, а также поддержания оптимального физического здоровья.
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Очищение кармического тела



Карма подобна накопленному энергетическому осадку наших действий – как хороших, так и плохих. Кроме того, переходя из одной жизни в другую, мы тащим с собой этот осадок. По мере все большего накопления этого осадка он может приводить нас к ситуациям, которые либо помогают нам решить кармическую проблему, либо способствуют тому, что мы погрязаем в ней, как в зыбучих песках. Очищение кармического тела можно уподобить энергической уборке. Конечно, вы не сможете избавиться от всей кармы до последней кармической пылинки, но способны достаточно очиститься для того, чтобы комфортнее почувствовать себя в своей жизни. Вы сможете идти по жизни с большей легкостью, с большей свободой выбора, двигаться туда, куда хотите, к тому, к чему лежит ваша душа.

Свет Вечного способен помочь в расчистке большей части кармического осадка и мусора, оставшегося от предыдущих действий как в этой, так и в других жизнях. Чтобы воздействовать Светом Вечного на кармическое тело, следует рассматривать его как ситуацию или отношения и использовать соответствующую процедуру коррекции: сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Затем представьте, что ваше кармическое тело представляет собой легкое перо, лежащее на ладонях. Теперь мысленно призовите Свет Вечного сойти через ваши руки на кармическое тело. Попутно вы можете ощутить движение энергии и сдвиг в области позвоночника, где зачастую хранится большая часть кармического багажа. Продолжайте работать с энергией – и вы заметите, что пространство над вашими ладонями и, возможно, вокруг вашего позвоночника наполнится Светом Вечного. Как и в случае с другими методами энергетического лечения, рекомендую проводить эту процедуру в течение пяти минут, потому что вам понадобится время, чтобы сжиться с результатами очищения. Если вы попытаетесь сразу удалить слишком много кармического мусора и осадка из своего кармического тела, это может вас подавить.

Пожалуйста, имейте в виду, что вы никогда не достигнете совершенной чистоты кармического тела. Пока вы существуете в физической форме, у вас всегда будет карма, которую следует отработать. Если бы вы не имели кармы, вас не существовало бы. Однако очищение кармического тела в качестве регулярной практики способно помочь вам обрести больше свободы.

Карма может влиять на ваш жизненный выбор, например, таким образом: представьте кармический мусор и осадок в качестве астероидов, которые объединились, чтобы сформировать планеты. По мере того как эта воображаемая планета увеличивается в размере, она начинает создавать силу тяжести, способную притянуть к ней другие объекты. Карма действует примерно так же. Если у вас низкая самооценка, то у вас наверняка скопилась огромная куча кармического мусора, создающая своего рода гравитационное поле, притягивающее все больше и больше ситуаций, в результате которых ваша самооценка будет продолжать падать. Тогда от этого мусора будет трудно отделаться и двигаться туда, где ваша самооценка была бы выше.

Вот почему традиционная терапия зачастую не дает результата: человек, проходящий терапию, понимает, какие модели поведения хотел бы изменить, и осознает психологические причины этих моделей, но не может их изменить, как бы ни старался. Часто это происходит потому, что имеется некое кармическое препятствие, существование которого традиционная терапия не склонна признавать и не готова иметь с ним дело. Если вам известно о конкретной кармической проблеме, при выполнении процедуры энергетического лечения кармического тела вы можете призвать Свет Вечного непосредственно к этой кармической проблеме, чтобы помочь ее разрешить. Альтернативно рекомендуется еженедельно проводить общее очищение кармического тела. Это облегчит ваше духовное бремя, позволит почувствовать больше свободы и прийти к большему единению с Божественной силой.
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Разорвать покров Майи



Майя является величайшей иллюзией. Это то, что заставляет нас воображать, что мы одни во Вселенной, что мы отделены от Бога. Иногда, переживая мистические опыты, некоторые поэты, мистики, художники и другие люди, занятые исследованием человеческого сознания, в своих видениях прорываются через этот покров и переживают вечность. Тогда эго исчезает и становится ясно, что нет никакой реальной борьбы, не разыгрываются никакие личные драмы и все, что есть, – только нескончаемая любовь и присутствие Божественной силы. Примеры таких опытов приводятся в некоторых буддийских текстах, в поэзии Руми и в работах современных художников-визионеров, таких как Алекс Грей. Мы обладаем способностью увидеть реальность через этот покров, но, к сожалению, зачастую такое видение длится совсем недолго, а затем мы вновь впадаем в сон, в котором видим себя в одиночестве во Вселенной и отделенными от Бога, Богини, Творца всего сущего.

В своем духовном путешествии я имел опыт, подобный упомянутым выше, когда иллюзия временно рассеивается, и иногда такое состояние длится дольше, чем может показаться нормальным. Иногда я был способен смотреть через этот покров в течение нескольких недель, но в итоге всегда возвращался к иллюзии и снова впадал в сон, в котором видел себя отделенным от Божественной силы.

В последние несколько лет, однако, до меня начали доходить удивительные истории людей, которым удавалось освободиться от этого покрова путем постоянной работы с энергией в таких системах, как Рейки, Рейджу, и других практиках целительства с помощью Божественной энергии. Хотя терминология в различных системах энергетического целительства может разниться, в конечном счете истинная цель духовного пробуждения остается той же. Моя работа по освобождению от своего личного покрова Майи была сопряжена с рядом энергетических практик, в том числе с передовыми методами Рейки, связанными с высшим «я» – новой формой работы с энергией, которую я называю магическим пробуждением, и Светом Вечного. Покров Майи, существующий в пределах моей энергетической системы, в настоящее время разорван настолько, что я могу по желанию входить в пространство осознания своей связи с Божественной силой, где осознаю свое единство с ней. Это не значит, что я растерял весь свой духовный багаж, что я никогда не расстраиваюсь или веду совершенно безупречную жизнь. Эта картина духовного пробуждения является частью более масштабной иллюзии Майи, и она, насколько могу судить, даже не существует в реальности. Но то, что действительно существует, позволяет всем нам вернуться к единению с Божественной силой, если мы решились энергетически поработать над разрывом покрова Майи.

Мне кажется, что любые формы энергии, которые я использовал, чтобы разорвать покров Майи в пределах собственной энергетической системы, способны проделать эту работу, хотя некоторые из них могут давать результат скорее, чем другие. Но, поскольку эта книга о Свете Вечного, я буду держать в центре внимания то, как использовать именно эту форму энергетического целительства, чтобы поработать над созданием постоянной дыры в покрове Майи, существующем в пределах вашего энергетического тела. Для работы с покровом Майи с помощью Света Вечного вы можете использовать технику коррекции ситуаций и отношений. Сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Теперь вообразите, что держите в ладонях свой покров Майи. Если хотите приукрасить этот аспект в своем воображении, можете визуализировать покров в качестве серой или белой фотографической пленки, занавеса, стены или даже повязки на глазах. Используйте те образы, которые без усилий приходят к вам, когда вы представляете этот покров. Когда будете готовы, начните посылать Свет Вечного через свои руки к покрову Майи. Выполняйте процедуру в течение примерно пяти минут или пока не почувствуете, что ваш покров наполнился светом. Затем опустите руки и сосредоточьтесь на ощущении наполненности покрова Божественным светом. Возможно, вы захотите написать в журнале об этом опыте, поскольку он может отличаться от других процедур, которые вы прежде выполняли, работая со Светом Вечного.

Нужно признаться, что одноразовая процедура такого рода, вероятно, не сможет разорвать покров. Тем не менее вас омоет Божественный свет, в который вы будете многократно погружать свой покров Майи. Постепенно Божественный свет начнет воздействовать на Божественное сознание, из которого он состоит. Помните, что все сущее исходит от Божественной силы, поэтому несет в себе искру Божественного сознания. Пытаясь разорвать покров Майи, вы стараетесь не столько уничтожить его или выйти за его пределы, сколько заставить части покрова вспомнить, что в действительности они состоят из Божественного сознания, хотя оно и погружено в состояние сна.

Мои собственные ощущения при работе со Светом Вечного над моим покровом Майи – а я продолжаю работать над ним, хотя он уже и разорван, – это приятное чувство пустоты и покоя, которое часто сопровождается глубокой радостью. Это глубокое чувство, но не такое интенсивное, как духовный подъем или полная эйфория, которую я иногда переживаю, проводя сеанс основного лечения. Мне кажется, что это происходит потому, что при переходе непосредственно к покрову Майи я на более глубоком уровне вспоминаю об иллюзорности своего присутствия или, говоря иначе, о том факте, что в действительности не существует никакого «меня». Поэтому, несмотря на то что это чувство наполнено глубоким покоем и радостью, оно несравнимо с эйфорией, возникающей, когда воображаемое «я» считает, будто достигло слияния с Единым, что, к сожалению, является частью более масштабного сна. Таким образом, это чувство нереально настолько, насколько реальна глубокая пустота, наполненная радостным, тихим покоем.

Если приведенное выше объяснение кажется вам запутанным, постарайтесь не думать об этом слишком много и просто работайте над покровом Майи в течение нескольких месяцев, отслеживая свой опыт. По мере того как этот покров начнет возвращаться в бодрствующее состояние, в состояние осознания себя как Божественного сознания, часть его может перейти в состояние постоянного бодрствования. Когда это произойдет, вы получите отверстие, через которое можно смотреть. Вы поймете, что разорвали покров Майи, когда это отверстие станет постоянным и вы сможете переключать сознание так, чтобы смотреть на жизнь через него, когда только пожелаете. Это как бы смотровое отверстие, через которое можно видеть реальность. Даже когда вы получите возможность заглядывать в реальность через это отверстие, время от времени в ваше сознание может по-прежнему закрадываться иллюзия обособленности от Божественной силы, но вы уже будете знать, что это лишь иллюзия, и можете избежать ее, переключая сознание и предпочитая смотреть на жизнь через отверстие в покрове Майи. Теперь в вашем сознании имеется место, где этот покров разорван.

Чем больше вы будете продолжать работать над покровом Майи с помощью Света Вечного, тем больше будет расширяться отверстие, что позволит вам глубже постичь истину и яснее увидеть реальность. Вы почувствуете себя более свободным, так как будете меньше привязаны к проживанию воображаемой истории своего мнимого «я». Вы сможете греться в лучах Божественного присутствия и воспринимать свою жизнь как нечто происходящее без усилий и наполненное вечной радостью, а не как драматическую историю, имеющую начало и конец.

Регулярно работайте над покровом Майи, этим аспектом Божественного сознания, впавшим в состояние сна и являющимся частью вашей энергетической системы. Практика работы, направленной на разрыв покрова, должна стать регулярной – ежедневной или еженедельной. И тогда вся ваша жизнь изменится к лучшему: вы встанете на путь к пробуждению от жизни в иллюзии и вернете себе свое Божественное право знать свое истинное место на небесах в качестве неотъемлемой части Божественного присутствия.
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Участие в духовном служении



Я пишу эту книгу не только для тех, кто прочитает ее и будет использовать представленные в ней техники, но и для всех существ. По мере того как человечество эволюционирует и все больше людей осознает свою истинную Божественную природу, эта волна духовного пробуждения будет влиять на все, что мы делаем как биологический вид, изменяя наше отношение к планете и взаимодействие с другими существами, с которыми мы делим эту прекрасную землю. Надеюсь, что человечество станет более духовным и будет больше заинтересовано во всеобщем благе и служении Божественной цели, чем в удовлетворении собственных потребностей.

Чтобы увидеть цель в развитии человечества как единого целого и выйти за пределы обеспокоенности собственным духовным пробуждением, я призываю всех, кто вошел в контакт со Светом Вечного, к практике бескорыстного служения, сопровождающей энергетическую работу, которую вы проводите для себя. Это может означать, что каждую неделю вы будете посылать Свет Вечного проблемам планетарного масштаба, туда, где необходимо исцеление, где идет война, существуют конфликты, геноцид и другие подобные недуги, которые негативно влияют на человечество. Конечно, не следует думать, что один человек, посылающий целительную энергию для разрешения этих проблем, избавит от них планету. Но со временем, по мере того как все больше людей осознает не только свою Божественную природу, но и неограниченную способность к энергичному целительству, Мы все вместе сможем приступить к решению некоторых планетарных проблем, не просто полагаясь на политические решения, но и посылая волны целительного света к этим ситуациям. Ибо я знаю, что даже один человек, посылающий энергию локальной ситуации, способен позитивно повлиять на нее. Можно вообразить, насколько лучше стал бы мир, если бы тысячи людей еженедельно или даже ежедневно использовали различные формы целительного света, в том числе Свет Вечного, для того, чтобы принести мир на Ближний Восток, улучшить наше отношение к планете и населяющим ее бесчисленным формам жизни или для любого другого достойного дела. Если бы этим занималось достаточно много людей, если бы наше общее Мы было достаточно велико, мир изменился бы к лучшему. Именно для этого я призываю вас помедитировать, чтобы понять, какое мероприятие вы хотели бы поддержать энергетически, финансово или в качестве волонтера. Это может быть любое мероприятие, помогающее, по вашему мнению, создать лучший мир. В некоторых восточных традициях это называется карма-йогой – актом бескорыстного служения в целях высшего блага, без всякой мысли или ожидания, что это действие принесет вам личную выгоду. Я призываю вас к этому не просто из искреннего желания сделать мир лучше и понимания того влияния, которое может иметь наше объединенное Мы, но и потому, что знаю: это углубит вашу духовную практику. Да, с помощью энергетической работы, правила которой изложены в этой книге, вы можете добиться больших успехов в своем духовном развитии, но, если эта работа не сопровождается каким-либо духовным служением, вы можете впасть в духовный нарциссизм. Я упоминаю об этом, потому что видел подобные случаи. И порой я сам как наставник бываю виноват в том, что уделяю слишком много внимания работе с энергией и слишком мало – практике даяния, доброты и любви по отношению к ближнему. Я видел результаты такого пути, когда преобладала работа с энергией, но не было смирения и стремления работать на благо других. К сожалению, такая практика формирует эгоистичных личностей, которые жаждут только энергетической подпитки и ищут очередной духовной эйфории, ничего не делая для того, чтобы увеличить частоту вибрации своего сообщества или всего мира.

В таких случаях может случиться даже так, что эти люди, используя свои необычайные энергетические навыки, прорывают покров Майи. Но если они не работали над умалением своего эго путем самоотверженного служения высшему благу, то общие результаты такой духовной работы с энергией будут невелики. Такие люди по-прежнему останутся корыстными и эгоистичными, но при этом будут обладать расширенным сознанием: видя, что покров Майи иллюзорен, они станут использовать это состояние иллюзии только для развлечения. Кроме того, я видел людей, которые устраивали нечто вроде соревнования по разрыву покрова Майи, как если бы одно только понимание того, что они являются частью Божественной силы, выводило их на более высокий духовный уровень. К сожалению, такие люди часто забывают, что все остальные являются частью того же самого Божественного бытия. А без этого понимания, даже с четким видением Божественного присутствия, вы теряете из виду истинный смысл духовности, который состоит в любви. Поэтому, чтобы привнести любовь в свою практику работы с энергией и использовать эту работу для служения другим людям и высшему благу, вы должны участвовать в том виде духовного служения, которое действительно необходимо для обретения смирения, искренней доброты и бескорыстной любви к людям и другим живым существам. И ни одна форма энергетической работы или энергетического воздействия не может заменить эту форму бескорыстного служения. Это существенный компонент духовного роста.

Я призываю вас найти способ бескорыстного служения, который подходит именно вам. Это может быть энергетическое воздействие на масштабные проблемы, волонтерство в доме престарелых, обучение неграмотных людей чтению и письму или помощь в столовой для бездомных. Путь, который открывает эта книга, способен эффективно изменять жизнь, но если он не подкреплен каким-нибудь видом карма-йоги, возможностью вносить свой вклад в общее благо планеты, не ожидая взамен награды, то вы рискуете упасть в бездну подобно тем, кто считает себя просветленным, но ничего не делает для создания лучшего мира, кто отказался от участия в общем деле высвобождения Божественного начала во всех нас.
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Восстановление Эдемского сада



Возможно, Эдемский сад существовал в реальности. А может, это просто метафора, указывающая на состояние, предшествовавшее впадению человечества в иллюзию собственного существования в отрыве от Божественной силы. В любом случае с помощью Света Вечного можно восстановить это чувство невинности и связи со всеми окружающими вещами. Вы, возможно, заметили это во время работы с методиками коррекции ситуаций и отношений. Также можно использовать расширенные варианты данных методик, чтобы увеличить круг людей, которых мы считаем семьей, и тех отношений, которые кажутся нам значимыми.

Начните с формулировки намерения провести энергетическую коррекцию отношений между вами и всеми формами жизни в вашем окружении, включая растения и животных. Вам самому решать, насколько широко очертить круг того, что вы считаете своим окружением; этот круг должен быть достаточно обширным и непривычным для вас, но не настолько, чтобы подавлять вас. Затем, решив, что входит в ваше окружение, подготовьте руки для проведения энергетической процедуры: сложите их, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Теперь представьте, что вы держите в руках отношения со всеми формами жизни в своем окружении, как если бы эти отношения были легким пером. Затем начните призывать Свет Вечного к своей связи со всеми этими существами, включая всех животных, растения и людей – даже тех, с которыми вы не очень хорошо знакомы или вообще никогда не встречались. Опять же помните, что направляете Свет Вечного не на них, а на свои отношения с ними.

Продолжайте процедуру в течение пяти минут или пока не почувствуете, что пространство над ладонями полностью заполнилось светом. Затем завершите процедуру, опустите руки или положите их на колени.

Вот тут-то и начинается самое интересное. Вы даже можете написать об этом в журнале. Обратите внимание на свое теперешнее отношение к каждому растению и животному. Не кажется ли вам, что они каким-то особым образом стали частью вас? Стали ли вы доброжелательнее по отношению к людям в своем районе, с которыми даже не знакомы? Напишите об этих чувствах. В своей практике я впервые начал использовать эту методику во время пребывания на острове Бали. Я подверг этой процедуре свои отношения со всеми балийцами – знакомыми и незнакомыми. За раз я проводил по одному короткому сеансу энергетической коррекции продолжительностью не более пяти минут. Во время этих процедур я испытал глубокое чувство сострадания ко всем жителям Бали и ощутил себя менее чуждым их культуре, хотя и знаю всего несколько слов на индонезийском диалекте – официальном языке Бали. Я люблю Бали и был там много раз, но в тот момент ощутил гораздо более глубокую связь с народом этой земли по сравнению с чувствами, которые испытывал прежде, до проведения данной процедуры.

Позже я начал расширять эту технику, чтобы включать в пределы своего окружения рисовые поля, пальмы и цветущие растения, которые являются частью прекрасной природы Бали. И, как и прежде, я вдруг ощутил глубокое чувство связи с самим островом и всем живым на нем.

Используйте эту методику в течение недели, сосредоточившись на своем районе. Выполняйте данную процедуру каждый день и записывайте в журнал все чувства и ощущения, которые вы испытали после энергетического сеанса. Посмотрите, какие изменения могут произойти всего за неделю регулярной практики. Вы можете обнаружить, что у вас появились новые друзья или вы стали доброжелательнее относиться к тем людям, с которыми живете по соседству. Опробовав эту методику на своем районе в течение одной недели, можете расширить сферу своего сообщества до города или области. Записывайте в журнале впечатления, полученные после каждой процедуры. Продолжая работать с данной методикой, вы можете почувствовать, как смягчается энергия и растворяется отчуждение между вами и сообществом, в котором вы живете. Попробуйте повторять эту процедуру на протяжении одной недели и посмотрите, как она изменит вашу жизнь в сообществе.

Можно, конечно, продолжать расширять этот круг каждую неделю, но старайтесь не делать его слишком большим в самом начале, чтобы по итогам процедуры не ощутить себя подавленным. Продвигайтесь в свойственном вам темпе, и постепенно будет восстанавливаться то ощущение невиновности и удивления, которое, вероятно, вызывал у вас мир прежде. Можете продолжать расширять этот круг, пока он не охватит всю планету, а затем, регулярно проводя энергетические процедуры на данном уровне, вы начнете ощущать принадлежность ко всему человечеству.

Этот метод работает лучше всего, если начинать с сообществ, ограниченных географически, но вы можете переключиться и на работу с большими сообществами, с которыми не связаны географическими границами. Вы можете работать с любыми проблемами, которые возникают у вас с людьми противоположного или вашего пола, проводя энергетическую коррекцию своих отношений со всеми мужчинами или женщинами мира. Выполняя данную процедуру, вы не посылаете Свет Вечного всем этим людям, а работаете над своими отношениями с представителями каждого пола.

Например, мужчинам часто внушают чувство недоверия к близости с другими мужчинами. Тем не менее при выполнении этой процедуры для моих отношений с мужчинами в целом я ощущаю, как чувство недоверия осветляется, и вижу других мужчин своими духовными братьями, а не конкурентами. Подобным же образом, выполняя данную процедуру для своих отношений с женщинами – всеми женщинами, – я испытываю по отношению к ним глубокую признательность, интуитивно осознаю наши различия и начинаю ценить эти различия. Данная процедура помогает людям, восстанавливающимся после сексуального насилия, вернуть доверие к представителям того пола, к которому после пережитого они относятся с подозрением.

Такая работа позволяет не только исправлять гендерные проблемы, но и устранять расовые, религиозные и иные барьеры, которые мы создаем. Ибо, несмотря на кажущиеся различия, мы все созданы одним и тем же Творцом. Регулярно используя эту технику, вы можете начать восстанавливать свое ощущение присутствия в Эдемском саду, по крайней мере в метафорическом смысле – как видение целостности всех вещей и несущественности всех различий. Используйте данный процесс в своей работе для преодоления разделяющего сознания. По мере того как все больше и больше людей начнет заниматься этой работой, мы станем осознавать свое единение и взаимосвязь, преодолевающую все границы и являющуюся направляющим духом следующей стадии эволюции человека.
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Свет Вечного и ваше высшее «я»



Тем, кто читал мои книги «Практическое руководство по самонастройке Рейки» и «Рейки для духовного исцеления», известно, что большая часть моей работы заключается в изучении методов, применяемых для соединения с высшим «я», и использовании этой связи для углубления процесса духовного роста. Данная связь дала возможность открыть много инновационных процессов, позволяющих использовать энергию Рейки способами, которые стали выполнимыми лишь после того, как были открыты методы работы с высшим «я». То же самое можно сказать и о Свете Вечного: вам откроется много вариантов использования этой энергии, когда ваше высшее «я» войдет с ней в контакт, и тогда вы узнаете, как получить доступ к Свету Вечного на этом уровне. Но прежде всего нужно исправить отношения со своим высшим «я» – отношения, о существовании которых многие люди даже не догадываются.

Понятие высшего «я» существует во многих культурах, но мой опыт совпадает преимущественно с древнеегипетскими эзотерическими концепциями и понятиями, которые используются в шаманской традиции Хуна на Гавайских островах. В этих мировоззрениях имеется идея энергетического тела, или режима сознания, который существует за пределами физического воплощения. Это энергетическое тело в некоторых отношениях подобно Божественному родителю и одновременно составляет часть того, чем мы являемся. Данный аспект нашей личности следует раскрыть, поскольку он способен помочь в путешествии нашей души.

В традиции Хуна основная роль энергетического тела состоит в содействии исцелению, которому оно способствует, получая энергию из подсознания или сознания для того, чтобы выполнить просьбу об исцелении, поступившую от высшего «я». Чтобы создать ману, или энергию, зачастую достаточно потереть одну руку о другую. Ману также можно создать путем посвящения дыхания высшему «я». Когда высшее «я» получает энергию, достаточную для выполнения стоящей перед ним задачи, оно выполняет ее при условии, что эта задача способствует достижению высшего блага. Древние египтяне имели аналогичные представления о высшем «я», воспринимая его как энергетический аспект человеческого существа; этот аспект считался почти богоподобным и назывался саху. Энергетическое тело существовало вне пределов физической реальности времени и пространства; доступ к нему открывался посредством дыхания и надлежащего использования слов и намерений. Использование саху для коррекции энергетического поля человека лежит в основе письменных источников древнеегипетской эзотерической традиции.

В этой работе важно понять, что существует тонкое различие между высшим «я» и тем Божественным присутствием, с которым вы ищете единения, когда разрываете покров Майи. Это две разные сущности. Божественная сила известна под многими именами: Бог, Богиня, Творец. Ваше высшее «я» – это нечто другое, хотя оно может иметь достаточно прочную связь с Божественной сферой, поэтому может быть мудрее вас и обладать более ясным духовным видением по сравнению с тем, которое вы имеете, находясь в физическом теле. Высшее «я» имеет доступ ко всем вашим прежним и будущим жизням, ко всем действиям, в которых вы участвуете в пределах всего времени и пространства. Но, в отличие от Божественной силы, высшее «я» не является наивысшим Творцом, хотя, как и все сущее, оно создано из Божественного сознания. Высшее «я» является вашим энергетическим аспектом, который находится ближе всего к тому, чтобы стать Божественным. Это, очевидно, создает своего рода парадокс, состоящий в том, что мы едины со всем сущим, но наше высшее «я» не совпадает с Божественной силой. Оно есть, и в то же время его нет; аналогичным образом каждый из нас создан Божественной силой и, следовательно, несет в себе аспект Божественного бытия. И все же, даже когда я осознаю свою глубокую связь и единение с Божественной силой, я все равно не Бог; я просто подобен Богу. То же относится и к высшему «я»: оно обладает свойством богоподобия, но не является Божественным существом, которое дало начало всему творению.

Вы лучше в этом разберетесь, когда начнете энергетически работать со своим высшим «я», поскольку существуют пределы того, как далеко может зайти язык в выражении понятий, которые являются многомерными и вечными и которые на некоторых уровнях бросают вызов нашему пониманию Вселенной. Чтобы установить лучшие отношения со своим высшим «я», начните регулярно использовать энергетическую процедуру для коррекции отношений с ним. Для этого сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Теперь вообразите, что держите в руках свои отношения с высшим «я», как если бы они были легким пером. Затем мысленно попросите Свет Вечного сойти на эти отношения через ваши руки.

Когда будете выполнять эту процедуру, у вас может появиться ощущение, что некий аспект вас находится за пределами вашего тела – некое присутствие, которое, возможно, наполняет комнату, где вы находитесь, и в это же время является чем-то, превосходящим ее пределы. Или вы можете почувствовать, что вдруг уменьшились в размерах. Опишите свой опыт в журнале и посмотрите, какие идеи могут прийти к вам, пока будете вести записи.

Иногда само желание установить реальные отношения со своим высшим «я» может стать началом реального общения между им и вами, что может проявляться через интуитивные сообщения, послания, получаемые во сне, и другими способами, которые может избрать ваше высшее «я». Записывайте эти опыты в журнал. Обращайте внимание на все, что с вами происходит. Продолжайте эту работу до тех пор, пока ваше высшее «я» не вступит в общение с вами. Когда это произойдет, для вас откроются совершенно новые двери интуиции и мудрости, что позволит вам подняться на новый уровень самопознания и зажить более радостной жизнью.
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Освобождение подсознания



Для многих людей подсознание является подлинным ключом к духовному пробуждению. Ибо, даже захотев достичь высокого уровня духовного выражения с помощью преданности и удаления энергетического мусора из своей энергетической системы, вы будете двигаться по жизни так же, как и духовно неразвитый человек, если ваше подсознание по-прежнему наполнено страхом или травмами, не нашедшими своего разрешения. Многие из наших слепых пятен находятся в подсознании и зачастую препятствуют продвижению по высшему пути, приводя к принятию неверных решений, основанных на старых травмах, которые до сих пор хранятся в подсознании. Эти травмы, необязательно серьезные, окрашивают нашу картину мира.

Свет Вечного естественным образом влияет на подсознание даже при выполнении процедуры основного лечения, так как энергия, протекающая через мозг и нервную систему во время сеанса основного лечения, в какой-то степени влияет и на подсознание. Тем не менее, если вы хотите усилить воздействие целительной энергии на подсознание, то можете сделать это с помощью процедуры лечения с данной конкретной целью. Для этого сложите руки так, как вы делали, выполняя процедуры энергетической коррекции отношений и ситуаций: сведите мизинцы и поверните ладони вверх. Затем представьте, что держите в руках свое подсознание. Вы можете вообразить, что ваше подсознание – это вы в детстве, что это тот аспект вас, который принимает все буквально и не ставит под сомнение нюансы языка или интонации, что это та часть вас, которая все еще верит, будто вы чем-то плохи только потому, что вам так сказали много лет назад. Или, возможно, вы захотите представить свое подсознание в виде маленького компьютера и вообразить, что, выполняя процедуру коррекции данного аспекта себя, пишете новую программу для этого компьютера.

Вы можете представить свое подсознание в самых разных образах, но при этом непременно воображайте, что держите его в ладонях. Затем начните направлять Свет Вечного к этому образу своего подсознания, помня о том, что, пока вы выполняете эту процедуру, целительная энергия на самом деле омывает ваше подсознание. Продолжайте процедуру в течение примерно пяти минут (или до тех пор, пока не почувствуете, что пространство над вашими руками наполнилось Светом Вечного). Когда сеанс лечения подойдет к концу, можете описать свой опыт в журнале. В своей практике на этом уровне я ощущаю, как мое подсознание очищается, а старые воспоминания, хорошие и плохие, поднимаются на поверхность сознания. Иногда возникают вещи, о которых я не вспоминал в течение многих десятилетий. Эти воспоминания могут казаться моему сознанию мелкими и незначительными, тем не менее они появляются с определенной целью. Если захотите, можете в следующий раз подвергнуть это воспоминание энергетической обработке, представив, что держите его в руках, а затем направить к нему Свет Вечного. Если это воспоминание травматично, Свет Вечного поможет исцелить его, поскольку вызывает Божественное присутствие, которое позволяет вам перестать чувствовать себя жертвой, что, в свою очередь, ослабляет драматизм воспоминания настолько, что вы снова можете двигаться вперед и освободиться от негативных эмоций раз и навсегда. Однако такой метод подойдет не всем, так как некоторые люди предпочитают использовать основное лечение в течение определенного периода времени, чтобы исцелить все старые травмы на уровне подсознания. И основного лечения для этого действительно достаточно. Но если вы похожи на меня и хотите добраться до самого корня проблемы, то выполнение процедуры для подсознания с использованием Света Вечного поможет осветить самые укромные его уголки и будет способствовать освобождению от старых, ненужных моделей поведения, чтобы в дальнейшем вы могли руководствоваться высшими устремлениями и не позволять скрытым травмам и страхам контролировать вашу жизнь.
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Принять большее Мы



Вы, наверное, заметили, что многие из методов лечения, описанных в этой книге, сосредоточены на отношениях. Процедура основного лечения прорабатывает ваши отношения с Божественной силой, углубляет их, благодаря чему вы можете испытывать более глубокое единство с ней. Другие методы лечения позволяют проработать отношения со значимыми для вас людьми – друзьями, членами семьи, коллегами и теми, с кем вы постоянно общаетесь. Затем круг работы над отношениями расширяется и начинает включать в себя многие формы жизни в вашем окружении, представителей растительного и животного мира, а также людей, с которыми вы, возможно, прежде никогда не встречались. И вдруг вы замечаете, что состоите в отношениях со всеми живыми существами и всем сущим. Кроме того, вы поработали над своим отношением к различным аспектам себя, своего высшего «я» и подсознания.

Работая над всеми этими отношениями, вы, скорее всего, начали видеть, ощущать и осознавать преимущества, которые дает омовение этих отношений Светом Вечного. Будем надеяться, что это принесло вам ощущение покоя, заменившее смятение, или высветило те аспекты отношений, о которых вы раньше не догадывались и которые нужно было увидеть. По сути, выполняя данные процедуры, мы благословляем эти отношения, призывая Божественный свет, который поддерживает само их существование и лежит в основе всего сущего. Тем самым вы приводите их к большему соответствию высшему благу. Но этот вид работы над отношениями не исчерпывается теми вариантами и примерами, которые были упомянуты в предыдущих главах. Вы можете и должны посвятить время выполнению процедур лечения Светом Вечного всех отношений, в которых состоите, включая самые обычные и самые возвышенные. Тем самым вы войдете в парадигму большего Мы, в режим, в котором вы видите, что отношения имеют высший смысл, а не только определяются сознанием, озабоченным исключительно собой. Чем больше вы этим занимаетесь, тем больше начинаете понимать, что состоите в особых отношениях со всем во Вселенной. Начните с того, чтобы почтить свои отношения с солнцем путем выполнения процедуры коррекции отношений с помощью Света Вечного. Занимаясь этим, вы можете заметить линии света, которые существуют непосредственно между вами и солнцем. Эти линии света – не лучи солнца, потому что вы можете ощутить их даже при выполнении данной процедуры в ночное время суток. Они подобны Божественной паутине, которая поддерживает все творение в целостности; эту паутину называют также Божественной матрицей. В физике существует концепция, называемая теорией струн, согласно которой все сущее на самом базовом уровне является линиями энергии, которая, на мой взгляд, и есть Свет Вечного. И эта Божественная паутина, поддерживающая целостность Вселенной, состоит из более мелких частей энергетической струны.

Когда вы выполняете процедуру коррекции отношений для того, что может показаться случайно выбранным объектом (таким, как солнце или дверная ручка), ваше сознание активизируется так, чтобы непосредственно замечать соответствующую струну, поскольку в данный момент для вас, вероятно, наиболее актуально осознать конкретный аспект отношений – этот всеобщий свет, связывающий все сущее, который присутствует между вами и этим объектом. Чем больше я работал с упомянутой концепцией путем экспериментов с энергией, а также с помощью медитации, которую я называю медитацией точки Омега, тем больше начинал замечать на все более глубоких уровнях, как связаны наши действия с благополучием других людей; я начал понимать, что ни одно действие не бывает изолированным и не происходит в вакууме. Режим экспериментов с сознанием может быть также медитацией с расширением сознания, когда вы просто осознаете, что состоите в отношениях со всем, что было, есть или будет.

Случайный выбор объектов для такого рода работы помогает заметить линии взаимосвязи, существующие на более глубоком уровне. Итак, выбирайте объекты случайным образом. Проведите процедуры коррекции своих отношений с ложкой в Белом доме, с миской нищего в Бангкоке, со звездой Лебедь X -1 (которая, к слову сказать, представляет собой черную дыру) или чем-нибудь еще и всем. Чем больше вы этим занимаетесь, тем больше осознаете существование той космической паутины, которая является творением этих линий света между вами и самым отдаленным объектом во Вселенной, а также понимаете, что на некотором уровне находитесь в отношениях с выбранным объектом.

По мере того как Божественная паутина начинает проявляться в вашем сознании, вы начинаете замечать, как она влияет на все сущее, что все ваши действия, даже те, которые кажутся вам совершенно незначительными, подобны расходящимся кругам, которые задевают эти линии света. В таком состоянии сознания вы начинаете понимать, что состоите в отношениях с Христом, распятым на кресте, и холокостом, когда читаете об этом; что состоите в отношениях с каждым человеком, который голодает, с каждым, кто влюблен, со своими предками и с теми, кто еще не родился, и так далее.

Когда эта форма сознания становится фоном для ваших мыслей, вы можете начать по-настоящему понимать, что значит большее Мы, о котором я говорил прежде. Большее Мы в своей высшей форме – это все человечество, все животные, все растения, коллективное сознание всей планеты. И чем больше вы настраиваетесь на эти линии света, которые соединяют вас со всем сущим (а это можно сделать, выполняя процедуру коррекции отношений с самыми разными вещами с помощью Света Вечного), тем лучше начинаете видеть полную картину, растущее сознание, превосходящее пределы вашей личности или даже сознание человечества. Вы начинаете видеть сознание всей планеты, которое стремится пробудиться.

Но для некоторых людей большим шагом вперед может стать расширение сознания, позволяющее ощутить свое единство со всем человечеством, понимание того, что наше Мы состоит из многих народов, культур и людей на этой планете, понимание всеобщей взаимосвязи и одной судьбы для всех.
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Привнесение света в сновидения



Мы больше чем просто физическая форма. Есть сферы, частью которых мы являемся и которые существуют далеко за пределами нашего повседневного физического мира. В некоторых культурах эти нефизические сферы называются сновидениями. Ибо во снах мы воссоединяемся с тем аспектом себя, который существует в этих нефизических сферах, и зачастую взаимодействуем там с другими существами и сущностями, чтобы обмениваться информацией, разрешать проблемы и даже получать доступ к духовной силе, которая ждет нас в этих сферах, отличных от физического мира.

Отношение большинства людей к сновидениям ограничивается попытками интерпретировать или записывать их. В гештальтпсихологии существует теория, что в сновидении вы можете быть всем и везде. И часто в этом виде терапии люди могут добиться больших успехов, разыгрывая свои сновидения, рассматривая каждый аспект своего сновидения как часть себя. При использовании этой формы разыгрывания сновидений в качестве инструмента терапии люди часто решают проблемы, которые преследовали их в течение многих лет.

Я с большим уважением отношусь к гештальттерапии, а также к работе со сновидениями, которую начал Фриц Перлз, основатель этой школы психотерапии. Но я также знаком с поразительными шаманскими техниками, предназначенными в том числе и для работы со сновидениями, в первую очередь с техникой, которую представила мне моя дорогая покойная подруга и шаман Кэролайн. Начав преподавать эту технику, я стал работать со сновидениями по-новому, поняв, что сны могут содержать большую духовную силу. Эта сила может быть проявлена и открыта сновидцу шаманом, прошедшим надлежащую подготовку, или она может быть передана человеку с помощью процедуры работы со Светом Вечного для сновидений.

Чтобы выполнить процедуры со Светом Вечного для сновидений, сначала вам придется как можно точнее вспомнить свой сон. Вы можете использовать для этого свой журнал. Также можно провести данную процедуру для фрагмента сновидения или сна, который вы не помните целиком. Тем не менее следует сделать все возможное, чтобы восстановить сновидение как можно полнее.

Если вы хорошо помните содержание сновидения или, по крайней мере, его части или фрагмента, можете приступить к процедуре со Светом Вечного для сновидений, которая, по сути, является энергетической коррекцией отношений между вами как сновидцем и самим сновидением. Чтобы выполнить эту процедуру, можете взять страницу из журнала, где описано ваше сновидение, и держать ее в руках, используя то же положение рук, что и в предыдущих техниках работы со Светом Вечного: сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Если у вас нет журнала или вы не записали свой сон, то можете представить, что держите в руках это сновидение, принявшее форму фильма. Кроме того, представьте, что сидите на своей же ладони рядом со сновидением, смотрите фильм о своем сновидении или читаете о нем, как если бы оно было описано в журнале. Используйте тот метод, который покажется вам более приемлемым. Затем направьте поток Света Вечного не только на сновидение, но и на свое отношение к нему, на свое видение и переживание этого сновидения.

Когда вы будете работать с этим священным светом, способствующим чувству единения с Божественной силой, проявленной во всем сущем, в том числе в вашем сновидении, знайте, что проливаете свет не только на то, что может быть явлено вам в сновидении, но также на те силы и духовные дары, которые подспудно могут существовать в вашем сне. В этот момент очень важно доверять своей интуиции. Вы можете обнаружить, что один из персонажей или объектов сновидения ярко проявляется в вашем сознании. Если это произойдет, что весьма вероятно, то следует изменить свое намерение таким образом, чтобы направить поток Света Вечного на отношение к этому персонажу или объекту своего сна. Вы можете даже ощутить, что этот персонаж или объект превращаются в нечто другое; так нередко и случается. Если это произойдет, продолжайте направлять поток света на этого персонажа или объект.

Зачастую духовная сила маскируется в наших сновидениях как нечто неузнаваемое, поэтому если вы видите во сне дверцу автомобиля, то, возможно, она является энергетическим порталом, выводящим вас на уровень духовной силы, к которому вы готовы перейти; этот портал не имеет ничего общего с собственно дверцей автомобиля. Старайтесь не интерпретировать значение сновидения буквально, но направить поток Света Вечного на те участки сна, которые могут показаться вам эмоционально заряженными независимо от того, имеют ли они рациональный смысл.

Когда Свет Вечного перетекает в сновидение, он объединяет вас со всеми аспектами вашей духовной силы, которую вы готовы почерпнуть из сна. Рациональная интерпретация сновидения не даст вам эту силу. Вы должны получить ее энергетически. Кроме того, знайте, что в вашем сновидении могут присутствовать некоторые энергии, принять которые в данное время вы можете быть не готовы. И в этом случае также важно прислушиваться к своей интуиции.

Если необходимо, можете выполнять энергетическую процедуру для одного и того же сновидения неоднократно. Работая со сновидениями таким образом, можно получить духовную силу, которую вы утратили в этой или других жизнях, и получить возможность перевести свою реальность на уровень сновидения, что позитивно повлияет на вашу жизнь в физическом мире.
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Подготовка к обучению работе со Светом Вечного



Я надеюсь, что многие читатели захотят поделиться Светом Вечного с другими людьми, не только исцеляя их, но и обучая самостоятельной работе с этой энергией. Знакомство с данной системой целительства даст вам возможность делиться этим светом и расширить круг целителей, включив в него своих друзей и членов семьи. Надеюсь, что, подобно цепной реакции, происходящей в сознании человечества, этот свет в дальнейшем произведет сдвиг в общем планетарном сознании, в том большом Мы, частью которого мы все являемся. Вскоре вы сможете выбрать: учить других людей работе со Светом Вечного или воздержаться от этого. Ибо, хотя вы уже можете делиться с другими людьми Светом Вечного, методика преподавания этой энергетической работы будет представлена в следующей главе. Прежде чем принять такое решение, обдумайте его медитативно. Возможно, ваш высший путь состоит не в том, чтобы быть наставником и обучать людей работе с энергией. Быть может, вы просто хотите лечить других людей, не беря на себя ответственность за преподавание данной системы энергетического целительства. И это совершенно нормально, если таков ваш выбор. Но прежде всего спросите себя, что составляет ваше высшее благо и высшее благо планеты. Имейте в виду, что преподавать способен далеко не каждый и что лучше отказаться от преподавания, чем учить кого-либо без энтузиазма или безответственно.

Если захотите, можете выполнить процедуру энергетической коррекции ситуации по данному вопросу, что поможет вам в процессе принятия этого решения. Просто представьте, что держите в ладонях ситуацию процесса принятия решения по вопросу о том, следует ли вам учить людей работе со Светом Вечного. Сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх, как будто бережно удерживаете в руках эту проблему, но не сжимаете ее и не давите на нее. Затем направьте поток Света Вечного к этой ситуации. Если вы ощутите поток энергии, то, скорее всего, можете почувствовать, как появляется ответ на ваш вопрос, словно и его держите в своих ладонях. Или вы можете ощутить, как возникают вопросы о ваших способностях или страхах. В ходе этого процесса вам на ум может приходить многое, поэтому важно прислушиваться к каждому слою своего сознания, которое раскрывается по мере того, как Свет Вечного ведет вас ко все более глубоким уровням рассматриваемой проблемы. Вполне возможно, что ваша миссия вовсе не преподавание и вы призваны посвятить себя другим важным занятиям, например быть художником, ученым или врачом. И если это так, то, пока течет энергия, вы можете ощутить, как в вашем сознании появляется понимание своего призвания к этим видам деятельности. Будем надеяться, что после проведения коррекции вы получите общее представление о том, следует ли вам учить других людей работе со Светом Вечного.

Если по итогам сеанса энергетической коррекции вы поймете, что в данный момент это не ваш путь, то можете освоить еще несколько интересных техник работы с энергией, прочитав оставшуюся часть этой книги. И если ответ на ваш вопрос о том, следует ли вам учить работе с энергией, положительный, вы можете начать готовиться к этому предприятию.

Я надеюсь, что все наставники, преподающие данную систему энергетического целительства, будут серьезно и ответственно подходить к своей деятельности и усердно трудиться, чтобы развивать свои навыки. Поскольку не существует никакой организации, регулирующей деятельность преподавателей энергетического целительства, зачастую качество преподавания может варьироваться от очень высокого до очень низкого. Некоторые наставники обладают замечательными навыками преподавания, а некоторые не имеют вообще никаких. Поэтому, прежде чем начать учить других людей работе со Светом Вечного, подготовьтесь к этому, для чего изучите руководящие принципы обучения энергетической работе, которые помогут вам стать хорошим преподавателем.

Первое, что вам нужно, – это чистота мотивации к обучению, то есть вы должны быть честными во всех своих взаимодействиях с учениками и отказаться от реализации каких-либо личных планов, не связанных напрямую с процессом обучения. Другими словами, не используйте группы, в которых преподаете, для того, чтобы завести друзей, найти последователей или раздуть свое эго. Если вы учите людей – в группе или индивидуально, – то делаете это только потому, что верите в целительные свойства энергии и имеете искреннее желание делиться своими знаниями с другими. Не претендуйте на знание ответов на вопросы, если у вас нет ответов. Существует много наставников, которые боятся выказать свое незнание, когда им задают вопросы. Но честность в любом случае лучше, чем ложь или сомнительные ответы. Всегда будьте верны своему слову, особенно если ваши слова будут восприниматься учениками как факт.

Каждую неделю уделяйте достаточно времени развитию не только навыков работы с энергией, но и навыков общения. В первый год работы в качестве мастера Рейки я обладал далеко не блестящими навыками работы с людьми, такими как умение дать человеку почувствовать себя желанным гостем, когда он приходит к вам для обучения или сеанса терапии. Я был настолько сосредоточен на том, чтобы правильно выполнить энергетическую часть своих действий, что забывал об основах человеческого взаимодействия. Если вы тоже слабы в этой области, составьте план того, что могли бы сказать людям, когда они к вам приходят. Подумайте о том, чтобы предложить им что-нибудь выпить, например чай или стакан воды. Такие мелочи способны помочь человеку почувствовать себя непринужденно и понять, что его принимают с чистым сердцем.

Ваше поведение по отношению к своим ученикам и своей жизни должно быть высокоморальным. Если ваши действия не будут соответствовать чистоте энергии, то не стоит брать на себя роль наставника. Это также означает, что вы не должны флиртовать со своими учениками или соблазнять их. Порой ученики могут возводить вас на пьедестал как наставника, и их чувства могут переходить границы простой привязанности. Вы можете позволить восхищаться вами как наставником, но не допускайте, чтобы восхищение превращалось в более серьезное чувство.

Постоянно работайте над собой. Иными словами, используйте эту энергию (или другие формы энергии, с которыми вы умеете работать), чтобы докопаться до самых глубоких своих недостатков, своих «белых пятен», и старайтесь от них избавиться. Ученики будут ощущать вашу преданность своей работе на подсознательном уровне, просто глядя на то, как вы держите себя, занимаясь с ними. Если вы никогда не работали над собой, они будут испытывать меньше уважения к вам как наставнику и даже к самой системе энергетического целительства, которую вы преподаете. Посвятите всю свою жизнь внутренней работе. Поручите себя Богу, Богине, Творцу – Божественной силе. Истинные наставники знают, что ни одно из сокровищ, которыми они делятся с другими, не исходит от них. Мы только каналы для высшей мудрости. Лучшие наставники знают, как выйти за пределы себя. Поощряйте это также в своих учениках. Научите их тому, что в своем духовном движении они должны зависеть от Божественной силы, а не от вас.

Примите четкое решение относительно того, на каком уровне вы готовы заниматься обучением других людей работе с энергией. Если хотите делать это профессионально, то относитесь к преподаванию с таким же уважением, с каким относитесь к любой другой профессии. Если же делаете это только для того, чтобы познакомить с энергией своих друзей и членов семьи, отдавайте себе отчет в том, что занимаетесь этим как любитель. Если вы осознаете, как и чем в действительности занимаетесь, то правильного или неправильного способа тут быть не может. Но знайте, что если вы не уверены в себе как в наставнике, то ученики почувствуют вашу неуверенность. Примите одно из двух решений и знайте, что, если ваша жизненная ситуация изменится, вы всегда сможете его изменить.

Посвятите часть своих усилий работе на благо нашей планеты. Если вы преподаете на регулярной основе, безвозмездно предлагайте ежемесячные или еженедельные групповые занятия, где люди смогут совместно посылать Свет Вечного для разрешения планетарных проблем.

Прочитав эти рекомендации, запишите в журнал возникшие мысли. Какое из правил относится лично к вам? Как бы вы использовали каждую рекомендацию на практике? Вы должны знать, что, получив возможность работать со Светом Вечного, вы также получили право учить этому других людей. И прежде, чем приступать к преподаванию, следует поработать над собственными проблемами – эмоциональными, духовными и другими. В противном случае вы не сможете стать хорошим наставником.

Если вы обнаружите, что есть области, в которых чувствуете себя неуверенно как наставник, поработайте над ними, выполняя процедуру коррекции отношений с помощью Света Вечного применительно к этим вопросам. Представьте, что держите в руках вопрос или ситуацию, связанную с преподаванием, и направляете на нее Свет Вечного. Зачастую для разрешения проблемы достаточно одного сеанса. Если потребуется провести его повторно, продолжите работу над проблемой, прежде чем перейти к процедуре, описанной в следующей главе. Знайте, что вам не нужно никуда спешить. Это не соревнование, в котором победит тот, кто раньше других начнет учить работе со Светом Вечного.

Если вы почувствуете, что готовы приступить сразу же после прочтения данной главы, доверьтесь своей интуиции. Вы вполне можете быть готовы, особенно если уже практикуете как наставник какой-либо системы энергетического целительства, такой как Рейки. Однако, если не считаете себя готовым и хотите посвятить подготовке ближайшие несколько недель или даже месяцев, уделите этому столько времени, сколько вам может потребоваться. В этой работе не может и не должно быть спешки или конкуренции.

Я также настоятельно рекомендую – хотя и не требую, – чтобы каждый преподаватель, работающий с этой формой энергии, держал при себе данную книгу в качестве справочного пособия. Я советую это потому, что знаю: в вашей практике будут ситуации, когда вам нужно будет заглянуть в книгу. И поскольку она является основным ресурсом для этой работы, то вы, ответственно относясь к преподаванию, должны либо сделать все возможное, чтобы предоставить ученикам экземпляры этой книги во время обучения, либо, по крайней мере, упомянуть ее в качестве основного справочного пособия.

Я хочу, чтобы все знали: мне было сказано о Свете Вечного, в частности, то, что данная система энергетического целительства предназначена для быстрого распространения, подразумевающего рост в геометрической прогрессии, чтобы вся планета вскоре смогла пожинать плоды этой работы. Данная система распространяется бесплатно в том смысле, что она должна быть простой для обучения, а обучение не должно быть дорогостоящим. Она основана на использовании того, что уже является частью нас, что поддерживает нас, – так, как если бы мы обратились непосредственно к тем строкам из Библии, где Бог говорит: «Да будет свет». Итак, если вы хотите преподавать данную систему, откройте следующую главу, и да наполнит этот свет вашу жизнь благами, превышающими всякое разумение.
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Принять обучающий свет



Итак, вы хотите учить работе со Светом Вечного других людей. Вы пришли к этому пониманию, записывая свой опыт в журнал, выполняя процедуры основного лечения, а также процедуры коррекции ситуаций и отношений. Теперь вы хотите узнать, как поделиться этими умениями с другими так, чтобы их жизни тоже наполнились светом. Принятие Света Вечного на обучающем уровне немного отличается от аналогичной процедуры на основном уровне. Разница в том, что принятие Света Вечного на обучающем уровне включает в себя ваше высшее «я». И если в дальнейшем вы решите готовить наставников этой системы энергетического целительства, то сможете открыть им соответствующий доступ к Свету Вечного. Кроме того, следует отметить, что я начал распространять эту форму энергии во время своего пребывания на острове Бали и она включает в себя энергию священного балийского источника, называемого Тампаксиринг. Те, кто получает доступ к обучающей энергии непосредственно от меня через данную книгу, проходят процедуру энергического очищения, которая включает в себя энергию этого священного балийского источника. Это позволяет углубить процесс очищения, однако, посвящая людей в работу со Светом Вечного, вы не сможете передавать им энергию.

Тампаксиринг – священный источник в Бали, куда приходят местные жители, чтобы смыть свои болезни, грехи или другие духовные недуги. Если бы я писал эту книгу во Франции, то для достижения подобного эффекта, скорее всего, отправился бы к священным водам Лурда. Однако она была написана в Бали, и я использовал энергию священной воды источника Тампаксиринг, чтобы дополнить процедуру принятия энергии циклом очищения, составляющим двадцать один день. Пусть данное обстоятельство не отпугивает вас от принятия обучающей энергии; оно также не подразумевает, что вы должны принять балийскую культуру или религию индуизма, которой следует большинство балийцев, чтобы стать наставником этой системы энергетического целительства. В глубине души я прагматик в отношении работы с энергией и в своей работе полагаюсь, как правило, на то, что возможно и доступно. Я включил энергию этого священного источника в процедуру принятия обучающей энергии для того, чтобы придать данной процедуре максимальный эффект очищения.

Переход на обучающий уровень сразу же обновит энергетическую систему вашего организма так, что в дальнейшем вы сможете посвящать других людей в таинство работы с энергией на основном и обучающем уровнях. Вполне вероятно также, что после этой процедуры вы сможете ощутить глубокую эйфорию или связь с Божественной силой. Продумайте время и место, где вы хотели бы провести эту процедуру. Будет неплохо, если вы будете наслаждаться этим опытом целый день; возможно, вы захотите заняться этим в священный для вас день, например в религиозный праздник.

Выбрав время и место и подготовившись к тому, чтобы принять обучающую энергию, начните с безмолвной медитации. Выполните процедуру основного лечения для себя, чтобы углубить чувство связи с Божественной силой. Если в это время у вас появятся какие-либо идеи насчет преподавания, запишите их или зафиксируйте в памяти, так как они являются важными сообщениями, которые вы, будучи наставником этой системы энергетического целительства, должны будете взять с собой в путь. Выполнив процедуру основного лечения для себя, примите ванну со щепоткой морской соли, чтобы очистить свою ауру. Во время купания молчите и сосредоточьтесь на своем пути преподавателя, на том, что вы надеетесь принести на этот путь. Закончив купание, молча оденьтесь. Выберите одежду, подходящую для этого священного мероприятия. Возможно, вы решите надеть все белое или какую-нибудь ритуальную одежду. Делайте то, к чему призывает вас интуиция, так как не существует ни одного для всех пути к Божественной силе, ни единого способа выразить себя посредством одежды для священного мероприятия. Одевшись, зажгите свечу, посвященную Божественной силе. Когда будете готовы, произнесите следующую молитву:

Да будет благословлено все сущее.

Да будет благословлено все составляющее меня.

Вместе со своим высшим «я» я прошу обучающий Свет Вечного сойти на меня.

Да будут благословлены все люди.

Да буду благословлен я.



Когда энергия начнет нисходить через ваше высшее «я» к вашей коронной чакре и заполнять всю энергетическую систему вашего организма, вы можете почувствовать покалывание в голове. В этот момент вы становитесь преподавателем, способным обучать других людей работе со священным светом. Созерцайте красоту окружающего вас мира, и пусть тайна космоса поет для вас. Остальную часть дня посвятите тому, чтобы радоваться и наслаждаться этим благословенным моментом.
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Обучение работе на основном уровне



Обучать работе со Светом Вечного легко. Так и должно быть, поэтому те, кто станет преподавателем, также смогут регулярно приобщать других людей к работе с целительным светом. Индивидуальное занятие по обучению работе на основном уровне не должно длиться более одного-двух часов. Теперь вы можете учить людей индивидуально или в группе. Однако я рекомендую для начала обучить индивидуально несколько друзей или членов семьи, чтобы обрести уверенность в себе, а уже затем переходить к преподаванию на групповом уровне.

Обучая индивидуально, заранее сообщите человеку, что прежде, чем прибыть на процедуру посвящения, после которой он сможет самостоятельно работать со Светом Вечного, ему следует принять ванну с морской солью, чтобы очистить свою ауру. Кроме того, подготовьтесь и сами: зажгите свечу, посвятив ее Божественной силе, в месте, где будет происходить процедура посвящения, и очистите это пространство с помощью процедуры коррекции ситуации. Для этого опыта можете даже воздвигнуть алтарь в комнате, если это покажется вам соответствующим моменту. Когда прибудет человек, с которым вы собираетесь работать, предложите стакан воды или травяного чая, чтобы дать ему почувствовать себя желанным гостем. Затем расскажите о Свете Вечного и своем опыте работы с ним. Впрочем, не затягивайте разговор слишком надолго, так как энергия Света Вечного говорит сама за себя. Лучший способ дать людям понять, как работает эта энергия, – позволить им испытать ее действие на собственном опыте.

Побеседуйте примерно десять минут; поделитесь своим опытом работы с энергией, при необходимости сошлитесь на эту книгу, а затем выполните процедуру основного лечения для человека, которого собираетесь приобщить к работе с энергией. Сделайте это обычным образом: положите свои ладони на верхнюю часть головы сидящего человека. Представьте, как его голову наполняет водопад света, нисходящий с небес через вашу голову и ваши руки к человеку, принимающему процедуру. Держите руки в таком положении в течение примерно пяти минут; позвольте энергии заполнить череп человека и всю его нервную систему.

Через пять минут (или когда почувствуете, что человек, принимающий процедуру, наполнился светом) осторожно отведите руки в стороны и позвольте человеку спокойно посидеть, чтобы прочувствовать эффект процедуры. Поскольку вы работаете с обучающей энергией, а не просто лечите человека, рекомендую через несколько минут после процедуры спросить человека о том, что он почувствовал. Помните, когда вы проводили данную процедуру как лечебную, я не рекомендовал вам нарушать это пространство тишины после лечебного сеанса. Тем не менее, чтобы проконтролировать, как понял энергию человек, который в дальнейшем будет с ней работать, вы можете попросить его рассказать о своем опыте; также можете поделиться с ним своими ощущениями как наставник, проводящий процедуру.

Расскажите о том, как вы провели процедуру, и поделитесь своим опытом. Спросите человека, принимающего процедуру, что он почувствовал, и оцените его опыт, каким бы тот ни был. Помните, что не каждый человек сможет почувствовать энергию, хотя большинство на это способно. Если человек не ощущает действия энергии, примите это как факт, а также спросите его, как он чувствует себя в данный момент. Скорее всего, он сообщит о чувстве глубокого мира и покоя, так как даже те, кто не чувствует энергии, после этой процедуры становятся спокойнее. Делайте акцент не на ощущении потока энергии, а на последующем эффекте процедуры, который состоит прежде всего в углублении сознания нашей изначальной связи с Божественной силой.

Теперь, дав человеку ощутить действие Света Вечного, спросите, готов ли он принять посвящение с тем, чтобы в дальнейшем использовать эту энергию для себя, углубляя свою духовную связь с Божественной силой, и делиться ею с семьей и друзьями. Если человек говорит, что он еще не готов, то постарайтесь ответить на все вопросы об энергии, которые, возможно, у него остаются. В противном случае перейдите к посвящению. Обычно, выполняя эту процедуру, я кладу руки на верхнюю часть головы человека – так же, как делаю, когда провожу основное лечение. В данном случае энергия приходит через ваше высшее «я», которое на обучающем уровне получает возможность модернизировать энергетическую систему другого человека – так, чтобы он тоже мог работать со Светом Вечного. Эта процедура основана на методике, которую я использовал в своих книгах о Рейки и которая оказалась очень эффективной для выполнения энергетических посвящений. Суть ее состоит в том, что если вы произносите шепотом свое намерение, четко его сформулировав, а затем предлагаете своему высшему «я» энергию в виде дыхания, то ваше высшее «я» выполняет поставленную задачу при условии, что она подразумевает достижение высшего блага. Используйте приведенную ниже формулировку, которая составлена специально для процедуры посвящения.

Силой золотого света, сокрытого внутри,

Силой священного дыхания

Я манифестирую эту истину

И хочу, чтобы мое высшее «я» сделало так, чтобы через энергетическую систему… [имя человека] протекал Свет Вечного во все оставшееся время его жизни.

Я манифестирую это сейчас с помощью всех ангелов и существ света.

Да будет так!



(Дуньте три раза, чтобы активировать это посвящение.)



Дунув в третий раз в качестве подношения своему высшему «я», вы можете почувствовать, как на высоте примерно трех метров над вашей головой происходит передача энергии. Это не обман чувств. Передача происходит на самом деле. Это напоминает скачивание вложения, присланного по электронной почте: когда вы произносите ритуальную формулировку, энергия передается вашему высшему «я». А когда дуете три раза, то словно нажимаете кнопку «Отправить». Это энергетическое вложение направляется человеку, которого вы посвящаете в целители, примерно в трех метрах выше его физического тела, а затем загружается в его энергетическую систему. То, что вы держите руки на голове человека, является символическим жестом.

Завершив процедуру посвящения, осторожно отведите руки от головы человека и дайте ему окунуться в эту прекрасную и новую для него энергию. Обычно я позволяю людям прочувствовать действие энергии, приходящей с посвящением, в течение нескольких минут; многие при этом ощущают глубокое духовное блаженство. Когда вам покажется, что наступил подходящий момент, попросите человека поместить руки на верхнюю часть его головы и объясните ему, как выполняется процедура основного лечения для себя, проведя его по всем этапам. Скажите человеку, чтобы он мысленно попросил Свет Вечного сойти на него; объясните, что свет нисходит в ответ на намерение человека. Если он захочет, то может визуализировать водопад белого света, сходящего с небес через его руки в голову. Но эта процедура запускается исключительно намерением, а визуализация просто помогает человеку участвовать в данном процессе на более глубоком уровне. Некоторые люди могут отказаться от визуализации и будут готовы просто поверить в то, что поток энергии снизойдет на них по их мысленной просьбе. Будьте открытыми как учитель, чтобы позволить каждому человеку выбрать то, что ему больше подходит. Не навязывайте никому единственно «правильный», по вашему мнению, вариант.

Пока человек выполняет процедуру основного лечения для себя, напомните ему, что его череп должен наполняться этим Божественным светом и что, как только он наполнится, человек должен мысленно направить свет вниз по позвоночнику, а также по всей нервной системе. Однако некоторые люди могут не чувствовать действия энергии, поэтому им нужно просто следить за ходом процедуры примерно в течение пяти минут. Поскольку Свет Вечного обладает собственным Божественным сознанием, он будет течь вниз по позвоночнику и через нервную систему самостоятельно, даже если человек недостаточно энергетически чувствителен и не может намеренно направлять энергию.

Через пять минут (или когда человек даст знак, что чувствует себя заполненным светом) скажите ему осторожно опустить руки, принять удобное положение и просто помедитировать на ощущение мира, которое вызывает Свет Вечного. Дайте ему время, чтобы насладиться этим чувством, которое углубляет его ощущение единства с Божественной силой. Через несколько минут спросите человека, хочет ли он поделиться своим опытом. Поскольку вы обучаете его работе с энергией, важно, чтобы он знал, как сформулировать свой опыт работы с энергией, поскольку отныне он будет лечить людей. Когда человек расскажет вам о своем опыте, объясните ему, как провести процедуру основного лечения для вас, чтобы он получил опыт лечения другого человека. Попросите его встать позади вас и поместить свои руки на верхнюю часть вашей головы. Затем попросите человека мысленно сформулировать намерение, чтобы Свет Вечного сошел через его руки в вашу голову. Если он захочет, то может представить водопад света, сходящего с небес через верхнюю часть его головы, через его руки к вам. Напомните ему, что визуализация ничего не решает, а просто позволяет его сознанию активнее участвовать в этом процессе.

Скажите человеку, чтобы он либо просто направлял энергию на вас в течение пяти минут, либо следил за ее действием, если он чувствителен к энергии. В последнем случае человек должен попытаться ощутить, когда ваша голова наполнится светом. Как только это произойдет, скажите ему, чтобы он мысленно попросил Свет Вечного течь вниз по вашему позвоночнику и всей вашей нервной системе. Если же человек не чувствителен к действию энергии, убедите его, что это никак не связано с его уровнем духовности и что чувствительность к энергии является кинестетическим чувством, степень выраженности которого, как и всех других чувств, может варьироваться в широких пределах. Напомните человеку, что следует просто направлять энергию на протяжении примерно пяти минут.

Что бы вы ни делали, никогда не стыдите человека, если он не способен чувствовать энергию. Я часто слышал, как наставники, принадлежащие к духовному течению нью-эйдж, говорят некоторым людям совершенно ужасные вещи, объясняя, почему те не могут чувствовать энергию. Мой собственный опыт показывает, что некоторые из самых духовных и наполненных любовью людей, с которыми я знаком, не способны чувствовать энергию Рейки, Света Вечного и другую целительную энергию. Тем не менее это глубоко духовные люди. Я также знаю людей, которые очень тонко ощущают действие энергии, но в то же время являются бесчестными личностями, склонными к манипулированию другими. Пожалуйста, не вешайте на человека ярлык бездуховности, если он нечувствителен к энергии. Духовность и чувствительность к энергии никак не связаны.

Когда лечебная процедура подойдет к концу (через пять минут или после того, как человек ощутит, что вас заполнил свет), попросите его осторожно убрать руки от вашей головы. Напомните ему, что в большинстве случаев он должен дать тому, кто принимает процедуру, время на осмысление пережитого и не задавать вопросы о его опыте. Затем попросите своего ученика задавать вопросы или поделиться собственным пониманием пережитого опыта. Уделите столько времени, сколько необходимо, чтобы обсудить опыт, а затем продолжите процесс обучения и покажите, как открыться любви: проводя эту процедуру, руки следует держать над сердцем, а не на голове. Обучение данному варианту процедуры не займет много времени, но вы можете дать человеку время, чтобы подумать о том, чувствует ли он себя иначе, чем после процедуры основного лечения. Спросите его, замечает ли он разницу между этими процедурами, и расскажите о возможности объединения двух техник лечения в одну. При этом следует держать одну руку на голове, а другую над сердцем. Расскажите также о том, что некоторых людей такая комбинированная процедура может подавлять.

Далее научите человека энергетической коррекции ситуаций и отношений. Для начала спросите его, имеются ли у него отношения или жизненная ситуация, которая может требовать энергетической коррекции. Большинство людей имеют минимум одну проблемную ситуацию или одни проблемные отношения, с которыми можно работать. Но, если по каким-то причинам человек не может назвать ни одной проблемы, научите его выполнять коррекцию отношений с одним из родителей. Эта процедура всегда открывает нечто новое.

После того как ситуация или отношения выбраны, обучите человека простому положению рук для данной процедуры. Попросите его сложить руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Поощряйте использование воображения, чтобы визуализировать отношения или ситуации так, словно они лежат в ладонях. Мне нравится образ пера, который передает идею легкости и способности к полету. Впрочем, можно использовать любой другой образ, который покажется человеку более убедительным: цветка, семени или чего-либо другого. Доверяйте своей интуиции при работе с человеком на этом уровне обучения, поскольку ему важно понять, что в каком-то смысле он действительно держит ситуацию или отношения в своих руках. Найдя подходящий образ, покажите, как направить поток Света Вечного через руки человека на тот образ, который будет непосредственно нести энергию в ситуацию или отношения, с которыми вы работаете. Если вы чувствительны к энергии, то можете ощутить ее поток, даже если он не направлен на вас. Для некоторых людей это нормально и попросту приведет к остаточному ощущению получения небольшого количества Света Вечного в качестве побочного продукта, сопровождающего присутствие во время проведения процедуры. Если это произойдет с вами, просто примите такое ощущение как бонус, который вы получаете, преподнося подарок другому человеку. Пока энергия течет, можете спросить человека, чувствует ли он ее действие или какие-то подвижки в осознании ситуации или отношений, над которыми вы работаете. Даже если человек не чувствителен к энергии, у него, скорее всего, произойдут некоторые подвижки в сознании, и ему откроется новое, более глубокое понимание отношений или ситуации. Попросите его рассказать о своем опыте, поскольку возможность поговорить об этом укрепляет веру человека в то, что энергетическая процедура оказывает на него влияние. Через пять минут (или когда человек почувствует, что область выше его рук наполнилась светом) покажите ему, как закончить процедуру: осторожно развести руки, положить их на колени или опустить по бокам.

В этот момент вы можете снова спросить человека, хочет ли он рассказать что-нибудь о своем опыте выполнения процедуры коррекции отношений или ситуации. Возможно, сейчас, когда процедура окончена, он почувствует себя комфортнее и сможет сосредоточиться на обсуждении. Позвольте этому обсуждению развернуться и всегда оценивайте опыт человека, каким бы он ни был. Даже если человек ничего не почувствовал во время процедуры, не ощутил никаких сдвигов в сознании, попросите его обращать внимание на возможные изменения, которые могут случиться в отношении этой проблемы в ближайшие дни или недели. Но никогда не намекайте, что он должен был почувствовать нечто такое, чего не почувствовал, или что он упустил нечто важное, поскольку не может чувствовать энергию. Нужно понимать, что все люди разные, поэтому наберитесь терпения и просто убедите человека в том, что подлинным подтверждением эффективности энергетической коррекции будут последующие изменения в его жизни, а не энергетические ощущения, которые он может испытывать во время выполнения процедуры.

Завершив обучение человека процедуре основного лечения для себя, для другого человека, энергетической коррекции ситуации или отношений, напомните ему о необходимости регулярного выполнения процедуры основного лечения в течение следующих сорока дней. Сорокадневный цикл дает комбинированный кумулятивный эффект, который вызывает постоянные изменения в сознании и энергетической системе человека, сдвиг, позволяющий ему легче испытывать единение с Божественной силой. Если человек не пройдет сорокадневный цикл основного лечения, не следует думать, что все потеряно, но в случае ежедневной работы его способности к взаимодействию с энергией будут развиваться быстрее и на более глубоком уровне.

На этом этапе вы также можете поделиться любой из ваших историй о том, как повлиял на вас сорокадневный цикл. Расскажите о каких-либо существенных изменениях, которые вы заметили в своей жизни. Опять же, чем более подлинные, более личные истории вы будете использовать в обучении, тем лучше для вас как для наставника, а также для вашего ученика. Кроме того, предложите ученику в течение этих сорока дней вести журнал. Это не изменяет энергетический аспект лечения, но способно помочь многим людям в усвоении опыта; журнал можно использовать также для документирования изменений, которые могут происходить в эти сорок дней, глубоко меняющих жизнь. Посвятив человека в энергетические целители и показав ему варианты процедур лечения на основном уровне, в завершение обучения спросите, имеются ли у него еще какие-нибудь вопросы. Если вопросы есть, ответьте на них так, как можете. Напомните человеку, что Свет Вечного является простой и удобной в использовании формой энергии, которая не требует глубоких знаний о чакрах, меридианах или других аспектах энергетической системы человека. Чтобы вызвать реальные изменения в жизни, достаточно даже одной процедуры основного лечения, если повторять ее ежедневно в течение сорока дней. Делайте акцент на простоте системы: в этом вся ее красота.

Последнее, что нужно сделать, прежде чем человек уйдет, – поблагодарить его за то, что он позволил вам посвятить его в энергетические целители. Если у него нет вашей контактной информации, не стесняйтесь предоставить ее. Проявленное в этот момент внимание к ученику является важной составляющей доверия, которое наставник должен испытывать по отношению к нему. Если у ученика возникнут дополнительные вопросы, он сможет прийти к вам позже. В противном случае считайте, что подлинным наставником для него будут сама энергия и Божественная сила. Знайте, что вы выполнили свою часть работы, познакомив с этим замечательным светом другого человека. Порой посвящение другого человека в энергетические целители дает вам чувство блаженной эйфории, аналогичное тому, которое вы испытываете, когда посвящают вас. Наслаждайтесь углублением своих отношений с Божественной силой, которое может произойти, когда вы становитесь проводником, передающим этот священный свет другим людям.

После того как ученик покинет комнату, в которой происходило посвящение, поблагодарите Божественную силу за возможность приобщить еще одного человека к работе с целительной энергией, а затем с благоговением погасите свечу, которую прежде зажгли. При этом помните, что свет, который вы помогли привнести в жизнь другого человека, будет светить гораздо ярче любой свечи. Оставшуюся часть дня посвятите отдыху; будьте добры к себе, поскольку, поделившись с другим человеком этим священным светом, совершили замечательное дело.
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Обучение работе на основном уровне для групп



Обучение работе со Светом Вечного в группе не слишком отличается от индивидуального обучения, однако рекомендую приступать к обучению на групповом уровне только после того, как вы обучите нескольких людей на индивидуальном уровне и обретете уверенность в своих силах. Когда вы почувствуете, что готовы, считайте, что действительно готовы. Но знайте, что не должно быть никакой спешки; не нужно торопиться учить на уровне группы. Кроме того, некоторым наставникам может быть предпочтительнее всегда обучать только в индивидуальном порядке. Независимо от ваших предпочтений не существует варианта, который был бы лучше другого. Можно выбирать из двух вариантов, чтобы удовлетворить различные потребности как наставников, так и учеников.

Обучение в группе может проходить в очень формальной, профессиональной обстановке, например как двух– или трехчасовой семинар, разрекламированный в средствах массовой информации, или в менее формальной обстановке, такой, например, как собрание друзей или членов семьи. Но суть обучения в обоих этих вариантах одинакова. Как и в случае индивидуального занятия на основном уровне, необходимо подготовить всех учеников, попросив их перед занятием принять ванну со щепоткой морской соли. Это очистит их ауру и поможет создать благоговейное настроение на весь день. Важно также, чтобы вы как наставник тоже приняли такую ванну. Кроме того, вы должны очистить пространство, в котором состоится занятие, с помощью процедуры коррекции ситуации для этой комнаты. Можете даже воздвигнуть алтарь в комнате, если это покажется вам соответствующим моменту, или, как минимум, зажечь свечу, посвятив ее Божественной силе. Также можно подготовить чай и воду или легкие, здоровые закуски, чтобы люди, прибыв на занятие, чувствовали себя желанными гостями.

Когда ученики займут свои места в помещении, предложите каждому представить себя группе. На это следует отвести только пару минут, чтобы не отнимать лишнее время и энергию. Если кто-то слишком долго говорит о себе или переходит к теме, не имеющей отношения к занятию, постарайтесь деликатно подтолкнуть его к необходимости сосредоточиться на кратком объяснении причин, по которым он здесь оказался. Когда знакомство с учениками подойдет к концу, расскажите немного о себе, сосредоточив внимание на своем опыте работы со Светом Вечного и любой другой личной информации, которая имеет отношение к занятию. Не упоминайте ничего не относящегося к делу. Это время посвящено обучению. На нем и следует сосредоточиться в первую очередь.

Рассказав о своем опыте работы с энергией, подготовьте группу к тому, чтобы принять процедуру основного лечения Светом Вечного, которую вы собираетесь провести. В общем случае нужно постараться выполнить эту процедуру для каждого ученика индивидуально. При индивидуальном проведении каждой процедуры попросите всех присутствующих в комнате закрыть глаза и сосредоточиться на своей связи с Божественной силой. Затем, начав слева, двигайтесь по часовой стрелке вокруг группы, выполняя процедуру основного лечения для каждого человека – по одному человеку за раз. После этого попросите всех открыть глаза и коротко поделиться с группой своим опытом.

Если группа слишком велика и вы видите, что выполнение индивидуальной процедуры основного лечения может занять слишком много времени, можете использовать сокращенный вариант. Чтобы выполнить процедуру основного лечения одновременно для целой группы людей, вообразите, что ваши колени представляют голову каждого человека в комнате. Попросите всех сесть. Сядьте сами. Прежде чем начать процедуру, попросите всех присутствующих в комнате закрыть глаза и сосредоточиться на своей связи с Божественной силой. Затем опустите одну ладонь на одно колено, а другую ладонь на другое колено. Мысленно попросите энергию начать течь. По мере того как Свет Вечного будет истекать через ваши руки к вашим коленям, он также будет перетекать в голову каждого человека в комнате, заполняя его череп этим Божественным светом. Позвольте энергии течь примерно пять минут; можете добавить также любую подходящую визуализацию сверкающего белого света, нисходящего с небес, протекающего через головы людей вниз по позвоночнику и далее по всей нервной системе. Когда лечение подойдет к концу, попросите всех открыть глаза. Затем позвольте каждому кратко поделиться с группой своим опытом.

Чтобы начать обмен впечатлениями, просто объявите группе, что сейчас самое время поделиться пережитым, если кому-то захочется познакомить других со своим опытом. Объясните основные правила обмена впечатлениями, например говорить по одному. Это позволит удержать людей от перекрестного обмена впечатлениями, который может обнулить опыт тех, кто не умеет ясно выражать пережитое, особенно когда его перебивают. Напомните всем, что следует говорить просто и по существу, так как порой в подобных ситуациях беседа в группе превращается в хаос и отходит от темы. Обмен впечатлениями может длиться несколько минут, затем следует быстро перейти к посвящению в энергетические целители.

Посвящение на основном уровне можно выполнять индивидуально, посвящая одного человека из группы за раз, или в массовом порядке для всей группы. Выбирая подходящий метод, доверьтесь своей интуиции. Если группа небольшая и в ней собрались знакомые, лучше выполнить посвящение индивидуально. Для этого попросите всех присутствующих закрыть глаза. Затем начните обходить людей по кругу, подходя к одному человеку за раз. Кладите руки на верхнюю часть головы человека и передавайте ему посвящение через свое высшее «я». Посвятив одного человека, переходите к следующему. Можете сделать это с помощью молитвы посвящения, приведенной в предыдущей главе. После того как вы посвятите всех в группе, дайте людям насладиться этим моментом и погрузиться в блаженное ощущение, которое зачастую приносит обряд посвящения.

Затем, если это покажется вам уместным, перейдите к следующему этапу обучения и покажите, как выполнить процедуру основного лечения для себя. В малых группах лучше работать индивидуально, так как этот подход обеспечивает более эффективный межличностный контакт.

Однако если вы работаете с большой группой и видите, что индивидуальное выполнение процедуры посвящения приведет к тому, что некоторые люди будут беспокоиться в ожидании, то можете посвятить всех сразу. Для этого попросите присутствующих закрыть глаза. Затем сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Представьте, что вы держите в руках всю группу, и шепотом произнесите следующую молитву, чтобы активировать передачу энергии, исходящей от вашего высшего «я» и адресованной всем участникам группы.

Силой золотого света, сокрытого внутри,

Силой священного дыхания

Я манифестирую эту истину

И хочу, чтобы мое высшее «я» сделало так, чтобы через энергетическую систему всех людей, собравшихся в этой группе, протекал Свет Вечного во все оставшееся время их жизней.

Я манифестирую это сейчас с помощью всех ангелов и существ света.

Да будет так!



(Дуньте три раза, чтобы активировать это посвящение.)



Вы можете почувствовать, как сильный свет заполняет комнату одновременно с тем, как обновляется энергетическая система каждого человека. Дайте всем насладиться этим моментом и на несколько минут погрузиться в блаженное ощущение, которое зачастую приносит обряд посвящения. Затем, если это покажется вам уместным, перейдите к следующему этапу обучения и покажите, как выполнить процедуру основного лечения для себя.

Обучение основному лечению в группах проводится одним и тем же образом независимо от того, посвящали вы собравшихся в энергетические целители всей группой или по одному. Для начала попросите собравшихся положить руки на верхнюю часть головы и призвать поток Света Вечного сойти в нее, а затем спуститься по позвоночнику и наполнить всю нервную систему. Опишите энергию как водопад света, льющегося с небес, но подчеркните, что для того, чтобы направить ее поток, достаточно простого намерения практикующего. Кроме того, не забудьте сообщить группе, что не все смогут почувствовать действие энергии, тем не менее даже те, кто не ощущает ее поток, получат пользу от этой лечебной процедуры. Опишите действие энергии как углубление связи с Божественной силой, ощущение мира и целостности, а также успокоение разума. Напомните всем, что целью данной процедуры является получение пользы, которую она приносит, и что любые ощущения, которые будут (или не будут) возникать по ходу действия энергии, вторичны.

Следите за группой и за временем. После того как группа выполнит процедуру (примерно пять минут), попросите всех убрать руки с головы и положить их на колени или опустить по бокам. Проведите несколько минут в молчании, а затем расскажите о том, что для лучшего результата процедуру основного лечения следует выполнять ежедневно в течение сорока дней подряд и что ведение журнала в это время поможет осмыслить и задокументировать опыт. Затем предложите собравшимся поделиться впечатлениями о процедуре основного лечения.

Обсуждение не должно выходить за рамки темы. Напомните всем о том, что рассказывать следует только о своем опыте и не прерывать других, когда те говорят. В зависимости от размера группы, возможно, потребуется рассмотреть вопрос о задании временного предела для обмена впечатлениями. В этом случае предупредите группу заранее, чтобы все понимали, что они ограничены определенными рамками.

Завершив обмен впечатлениями, перейдите к следующему этапу и научите собравшихся выполнять процедуру основного лечения другого человека. На этой стадии разделите членов группы на пары. Если общее число участников нечетное, пригласите кого-нибудь стать вашим партнером. Теперь попросите собравшихся решить, кто из них будет первым проводить сеанс терапии, а кто – получать лечение. Затем проведите их через все этапы процедуры основного лечения, начиная с размещения рук на голове другого человека. Поощряйте учеников использовать яркую визуализацию, воображая водопад света, нисходящего с небес через их руки к голове человека, с которым они работают. Также напомните им, что главное – не визуализация, а намерение направить поток энергии, даже если они не видят и не чувствуют водопада света, о котором вы говорите.

Через несколько минут после начала процедуры спросите у учеников, проводящих терапию, появилось ли у них ощущение, что голова партнера наполнилась светом, и напомните, что, если это произошло, им следует мысленно направить световой поток вниз по позвоночнику партнера, а также по всей его нервной системе. Не дискриминируйте тех, кто не способен ощутить энергию; они должны понимать, что энергия обладает собственным интеллектом и сама сделает то, что нужно, в нужное время. Когда возникнет ощущение, что все получающие терапию наполнились светом (примерно через пять минут после начала процедуры), попросите тех, кто проводит лечение, убрать руки от головы партнера и посидеть спокойно, пока партнер в тишине впитывает целительную энергию.

Через несколько минут вы должны нарушить молчание, так как проводите обучающее занятие, а не индивидуальный сеанс лечения. Попросите собравшихся поменяться ролями со своими партнерами и повторите описанную выше процедуру – так, чтобы вторая половина группы тоже получила возможность провести основное лечение партнера. После того как оба партнера проведут и получат лечение, предложите им рассказать о своем опыте друг другу. Отведите на это около десяти минут, затем попросите нескольких человек из группы высказать свои комментарии. Добавьте собственные комментарии, относящиеся к делу, а затем перейдите к обучению собравшихся тому, как открыться любви.

Обучение данной процедуре должно занять всего несколько минут, поскольку в этом случае требуется лишь изменить положение рук и перенести их от головы к сердцу. Позвольте ученикам опробовать эту процедуру, выполнив ее на том же партнере, с которым они работали прежде. После того как все собравшиеся проведут и получат эту процедуру, вновь отведите немного времени для обмена впечатлениями между партнерами. Затем, когда обмен завершится, расскажите о возможности объединения данной процедуры с основным лечением, для чего требуется положить одну руку на голову, а другую на сердце. Однако не предлагайте ученикам испытывать этот вариант прямо на занятии, так как некоторых людей он может подавлять. Просто познакомьте их с этим эффективным вариантом, а затем перейдите к обучению процедуре коррекции ситуаций и отношений. Сначала расскажите о правильном положении рук: сложить руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх, как если бы вы нежно и с любовью держали в ладонях перо или цветок. Затем попросите собравшихся представить ситуацию, частью которой они являются, или отношения в их жизни, над которыми они хотели бы поработать. Дайте им знать, что под «отношениями» могут пониматься их отношения с начальником, коллегами, друзьями, членами семьи и другими людьми. Речь идет не только об интимных отношениях. Кроме того, это удобный момент, чтобы напомнить ученикам, что, посылая энергию ситуации или отношениям, они не адресуют ее непосредственно каким-либо людям.

Сделайте акцент на том, что посылать энергию напрямую человеку можно лишь с его согласия. Ученики должны твердо это уяснить, чтобы не отправлять ее всем знакомым подряд, поскольку это было бы вторжением в энергетическое пространство другого человека и нарушением его частной жизни.

Спросите, каждый ли выбрал ситуацию или отношения, с которыми хочет поработать. Если кто – то ответит «нет», можете порекомендовать ему поработать над его отношениями с одним из родителей и напомнить ему, что эта практика всегда приносит какие-нибудь открытия. Дайте ему знать, что коррекция отношений с одним из родителей с помощью Света Вечного дает более глубокие знания и понимание собственной родословной, даже если нет никаких реальных проблем, над которыми следовало бы поработать.

Убедившись, что у всех собравшихся имеется ситуации или отношения, с которыми они хотят поработать, попросите их представить, что они осторожно держат ситуацию или отношения в своих ладонях, словно перо. Затем пусть они направят поток Света Вечного к этому перу, имея в виду, что на самом деле энергия течет к той ситуации или отношениям, с которыми человек намерен работать.

Попросите собравшихся удерживать этот поток в течение пяти минут, даже если попутно будут вспоминаться глубокие проблемы. По истечении пяти минут попросите всех учеников отпустить воображаемое перо и опустить руки на колени или по бокам. Затем пригласите собравшихся обменяться впечатлениями о полученном опыте.

Если останется время после того, как вы научили группу процедуре основного лечения для себя, лечения другого человека, а также энергетической коррекции ситуаций и отношений, завершите занятия какой-нибудь энергетической игрой. Я говорю это потому, что зачастую люди с опаской относятся к освоению работы с энергией. Из-за негативного отношения к работе с энергией со стороны некоторых религий (и науки) многие со страхом относятся к самой идее, что человеческие существа могут получать доступ к Божественной энергии и тем более направлять ее на решение проблем. Помогите ученикам расслабиться, позвольте им поиграть с энергией. Эти упражнения можно выполнять только в группе, поэтому воспользуйтесь представившейся возможностью, чтобы поделиться ими с учениками.

Первое энергетическое упражнение состоит в следующем: попросите людей встать в круг – так, чтобы каждый положил руки на спину соседу слева и справа на уровне сердца. Когда руки всех людей будут находиться позади сердечной чакры соседа слева и справа, попросите всех участников группы начать излучать Свет Вечного. Групповое действие экспоненциально повышает общую мощность энергии. Вы можете почувствовать, как из вашего сердца бьет луч света, уходящий в бесконечность. Каждый раз, когда мы выполняем это упражнение с группой, публика неизбежно взрывается хохотом.

Другое упражнение, которое я рекомендую, состоит в том, чтобы выполнить процедуру коррекции отношения группы к самой себе. Зачастую это может привести к упрочению связей между людьми; иногда даже те, кто прежде не разговаривал друг с другом, вдруг начинали дружить.

Будьте изобретательны и постарайтесь придумать собственные упражнения, которыми вы захотели бы поделиться с группой, если на это останется время. Какие бы варианты вы ни придумали, не усложняйте упражнения и дайте людям понять, что игры с энергией способны помочь им непринужденно почувствовать себя в работе с ней, что в дальнейшем поможет использовать Свет Вечного в их жизни.

Всегда заканчивайте занятие словами благодарности всем собравшимся за возможность поделиться с ними этим благословенным даром. Оставьте также свою контактную информацию на случай, если у людей впоследствии возникнут вопросы. Затем, когда все ученики покинут комнату, выразите признательность Божественной силе за этот замечательный дар и благоговейно затушите свечу, зажженную прежде в ее честь.
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Посвящение, позволяющее учить других людей



Обучение работе со Светом Вечного может приносить большую радость в вашу жизнь, но еще большая радость состоит в возможности посвящать других людей в наставники, чтобы постоянно расширять круг света. Как я уже упоминал ранее, Свет Вечного прост в освоении, поэтому доступен для всех. Это справедливо и для обучающего уровня.

Если человек обратится к вам с желанием стать наставником данной формы энергетического целительства, вероятнее всего, он уже прошел обучение на основном уровне. Но если это не так, расспросите его об опыте работы со Светом Вечного. Спросите человека, что он узнал о себе во время сорокадневного цикла и как использовал энергию для себя и других людей. Этот опрос не имеет целью затруднить переход на обучающий уровень, тем не менее необходим некоторый отбор, позволяющий убедиться в том, что человек на самом деле прошел обучение на основном уровне.

Убедившись в том, что человек получил правильное посвящение на основном уровне, а также завершил сорокадневный цикл, договоритесь о том, когда вы сможете начать тренинг. Напомните человеку, что перед тренингом ему следует принять ванну со щепоткой морской соли для очищения ауры. Кроме того, убедитесь, что должным образом подготовили место, где будет происходить обучение; для этого незадолго до тренинга проведите процедуру энергетической коррекции ситуации для комнаты. Прежде чем прибудет ученик, зажгите свечу, посвященную Божественной силе, или даже воздвигните украшенный алтарь. Выбор за вами.

Когда придет ученик, поприветствуйте его и предложите ему воды или чая, чтобы показать себя доброжелательным наставником. Затем поделитесь собственными соображениями насчет того, что, по вашему мнению, значит быть наставником этой традиции энергетического целительства, и расскажите о своих отношениях со Светом Вечного. Говорите искренне, так как это лучший способ сообщить о том, что значит для вас обучение других людей этой форме энергетической работы. Закончив, предложите задать любые вопросы о преподавании. На некоторые из них вы не сможете дать ответ, пока не посвятите человека в наставники, но на большинство сможете ответить сразу. Отвечайте в меру своих способностей и помните: лучше признаться, что не знаете ответа на вопрос, чем сочинять какую-нибудь ахинею. Когда вопросы будут исчерпаны, перейдите к посвящению ученика в наставники.

Для этого используйте ту же молитву, которую использовали для посвящения людей на основном уровне. Эта молитва пошлет посвящение, позволяющее работать на обучающем уровне, от вашего высшего «я» высшему «я» ученика, а также переведет посвящение на физический уровень, активизировав все энергетическое поле ученика таким образом, чтобы он смог работать на обучающем уровне. Вам следует объяснить это ученику, чтобы он точно знал, что происходит во время посвящения. Кроме того, как с духовной, так и с атрибутивной точки зрения важно понять, что, собственно, является источником молитвы посвящения; также упомяните о том, что эта молитва содержится в данной книге, поскольку ученику нужно будет заучить ее наизусть, чтобы в дальнейшем посвящать других людей.

Когда вы будете готовы передать посвящение, попросите ученика сесть, если он не сел прежде. Затем встаньте за ним, осторожно положив руки на верхнюю часть его головы. Теперь произнесите молитву посвящения, чтобы активировать передачу энергии.

Силой золотого света, сокрытого внутри,

Силой священного дыхания

Я манифестирую эту истину

И хочу, чтобы мое высшее «я» передало высшему «я»

… [имя человека] посвящение в наставники работы со Светом Вечного на все оставшееся время его жизни.

Я манифестирую это сейчас с помощью всех ангелов и существ света.

Да будет так!



(Дуньте три раза, чтобы активировать это посвящение.)



Дунув третий раз, осторожно уберите руки с головы ученика. Затем в течение нескольких минут посидите спокойно, пока ученик переживает блаженное ощущение, обычно сопровождающее посвящение. Когда увидите, что ученик достаточно углубился в ощущение посвящения, начните объяснять процесс посвящения в наставники. Поделитесь с учеником молитвой для посвящения на основном и обучающем уровнях и объясните в меру своих способностей, как посвящение переходит от его высшего «я» к высшему «я» человека, которого он посвящает. Это простая часть задачи, так как молитву посвящения легко учить и произносить.

Затем предложите ученику попрактиковаться и передать посвящение вам, как если бы вы были его учеником. Позвольте ему опробовать это на основном и обучающем уровнях. На каждом уровне объясните ученику все этапы: сообщить вам о том, чтобы перед приходом вы приняли очищающую ванну с морской солью, подготовиться самостоятельно, очистить пространство с помощью энергетической процедуры и зажечь свечу, посвященную Божественной силе.

Если ученик пропустит какой-либо шаг, напомните ему о том, что он пропустил, а затем попросите продолжить. После того как вы оговорите все шаги вплоть до посвящения, предложите ученику выполнить процедуру посвящения для вас, как если бы вы были его новым учеником. И хотя вы уже получили посвящение, вероятнее всего, после каждого следующего посвящения будете ощущать эйфорию. Несмотря на то что посвящение – простая процедура, важно, чтобы ученик попрактиковался на вас и понял, как это делать на практике. Не забудьте рассказать ему о том, какие ощущения он может испытывать после посвящения, поскольку именно они подтверждают реальность передачи энергии.

Затем попросите ученика устно повторить все этапы процесса посвящения на каждом уровне, а также подготовительные шаги, предшествующие посвящению. Убедившись в том, что человек имеет четкое представление о процессе посвящения на каждом уровне, попросите его рассказать о том, что он будет говорить в ходе реального обучения других людей. Не стесняйтесь расспрашивать его и убедитесь, что он правильно все запомнил. Убедившись, что ученик знаком со всей информацией, которую он должен будет донести до своих будущих учеников, спросите, есть ли у него вопросы по поводу деятельности наставника, ведения групповых занятий или поддержки своих учеников в будущем. Постарайтесь ответить на все возникающие вопросы, а также дайте знать ученику, что он может связаться с вами, если после этого тренинга у него возникнут дополнительные вопросы или проблемы. Важно, чтобы опытный наставник всегда был готов прийти на помощь новоиспеченному преподавателю, так как новички не знают, в каких областях у них могут возникнуть проблемы, пока не начнут преподавать; именно тогда им и потребуется поддержка.

Когда вы и сам ученик поймете, что он полностью посвящен в наставники и имеет хорошую базу для самостоятельной преподавательской деятельности, поблагодарите его за то, что он выбрал в наставники вас, а также за возможность приобщить его к этому священному свету. Кроме того, убедитесь, что оставили ему свою контактную информацию на случай, если в будущем ему потребуется ваша поддержка в качестве наставника. Когда студент покинет комнату, в которой проводилось посвящение, поблагодарите Божественную силу и благоговейно затушите свечу, зажженную прежде в ее честь. Насладитесь блаженным чувством, сопровождающим посвящение другого человека в наставники, который может учить людей работать с энергией.
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Создание изобильной жизни



Все мы имеем неотъемлемое право на изобильную жизнь. Под «изобилием» я подразумеваю обладание всем необходимым для того, чтобы быть радостным и счастливым. В некотором смысле это непростая тема, поскольку ряд религий подразумевает, что бедность является путем к Богу, а в некоторых сочинениях духовной традиции нью-эйдж, напротив, утверждается, что единственный способ быть счастливым состоит в том, чтобы иметь возможность удовлетворять все свои материальные желания. Мне кажется, что ни один из этих вариантов не является подлинным путем к Божественной силе. Свет Вечного предоставляет возможность создать изобилие, которое не ограничивается материальными желаниями, а является выражением вашего отношения к Божественной силе, позволяющей вам создать значимые отношения, обрести крепкое здоровье, получить достаточную финансовую поддержку для реализации своих жизненных целей.

Вы можете начать работать над этим духовным выражением изобилия, посвятив следующий сорокадневный цикл только этому вопросу. Ежедневно выполняйте процедуру основного лечения, как во время первого сорокадневного цикла. Ничего не меняйте в этой процедуре, так как ваша цель состоит в углублении отношений с Божественной силой. Завершив процедуру основного лечения на каждый день, выполните энергетическую коррекцию ситуации для пути изобилия в этой жизни.

Для этого сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Представьте, что держите в своих ладонях миниатюрную версию самого себя. Необязательно наделять «себя» материальными благами; просто представьте, каким человеком вы действительно хотите быть, включая финансовую свободу, позволяющую вам жить той жизнью, которой вы хотите, но не делайте это основной целью. Целью должно быть ваше внутреннее счастье и возможность жить осмысленной жизнью.

Возможность жить осмысленной жизнью может означать, что вам нужно найти новую работу, получить больше денег или других материальных ценностей, которые помогут вам в достижении данной цели. Но если вы сосредоточиваете свою работу на этих объектах, а не на более глубоком аспекте того, что могут дать эти материальные ценности, то неправильно понимаете цель процедуры. Представьте, что ваша миниатюрная версия, которую вы держите в руках, уже обладает всем, что вам нужно для того, чтобы жить осмысленной жизнью. Затем направьте Свет Вечного через свои руки на этот образ, имея в виду, что направляете эту энергию к ситуации, в которой раскрывается жизнь, какой вы хотите ее видеть, в которой у вас есть все, что вам нужно, и где реализуется цель вашей жизни. Длительность этой процедуры должна составлять примерно пять минут, по истечении которых следует поблагодарить Божественную силу и опустить руки.

Если в течение сорока дней вы будете выполнять процедуру основного лечения, а затем описанную выше коррекцию ситуации, в вашей жизни откроются двери, через которые в нее вольется все, что вам нужно для истинного изобилия. Я говорю «истинное изобилие», потому что простое удовлетворение материальных желаний не является истинной целью духовного пути. Процедура, описанная выше, позволяет Божественной силе донести до вас то, что вам действительно нужно, и это может быть более важным, чем то, что, по вашему мнению, вам необходимо. У вас появится финансовая свобода, необходимая для обретения цели в жизни. Это понятие включает также и финансовую свободу, необходимую для поддержания здоровья и исследования всего, что необходимо для того, чтобы вести жизнь, к которой вы призваны. Кроме того, истинное изобилие включает в себя обилие реальных друзей, благополучия и счастья. Именно это отличает его от мнимого обилия, состоящего в простом удовлетворении материальных желаний, которые могут помочь, а могут и не помочь вам в путешествии вашей души.

Подобно тому как есть люди, которым может показаться странным просить то, что им нужно для того, чтобы жить жизнью, имеющей смысл, а не просто стремиться к получению материальных благ, найдутся также люди, которые захотят обойти вниманием саму проблему изобилия. Я хорошо знаю таких людей, потому что некогда сам был одним из них и довольно часто сталкиваюсь с ними. Именно эти люди нуждаются в подобной работе больше других. Я говорю так потому, что в течение многих лет обладал богатством духовных знаний, которыми не делился с другими, поскольку жил очень скромно и так много работал, чтобы свести концы с концами, что у меня не было ни времени, чтобы преподавать в группах, ни денег на рекламу семинаров, ни возможности писать книги. Я был убежден, что быть духовным – значит быть бедным, и это не позволяло мне попросить то, что мне было нужно, чтобы выполнять работу, к которой я был призван. К счастью, в конце концов я исправил этот аспект своего сознания.

Я упоминаю об этом, поскольку среди читателей будут и такие, которые сочтут информацию, представленную здесь, очень полезной, но захотят прекратить чтение, как только дойдут до этой главы, потому что им придется рассмотреть данный аспект своего сознания, а они этого не захотят. Таких людей я просто попрошу пройти сорокадневный цикл для создания изобилия в их жизни. Это не причинит им вреда. Данный цикл не ориентирован исключительно на материальные блага и не поощряет алчность. Он просто дает возможность получить то, что вам нужно, чтобы жить осмысленной жизнью.

Если вы чувствуете, что и вам свойственно считать бедность нормальной, тем самым блокируя свой путь изобилия, можете добавить к сорокадневному циклу для достижения изобилия дополнительную процедуру. Каждый день занимайтесь коррекцией своего отношения к деньгам. Эта процедура поможет освободиться от отрицательного восприятия денег, благодаря чему вы сможете научиться видеть их не как нечто вожделенное или, наоборот, как то, чего нужно избегать, а как энергетический купон, который отражает вложенные вами усилия. Такое видение денег поможет вам избавиться от пагубных привычек, связанных с деньгами.

В ходе этого сорокадневного цикла вы можете вести журнал. Укажите в нем, что означает для вас истинное изобилие. Опишите в деталях жизнь, которую хотите вести, включая каждый ее аспект, а не только материальный. Вы можете обнаружить, что, когда углубитесь в эту работу, к вам придут идеи по поводу действий, которые можно предпринять, чтобы улучшить свою жизнь и почувствовать себя богаче. Чем более богатым вы будете себя ощущать, тем больше будете притягивать в свою жизнь ситуаций, которые помогают создавать все больше изобилия.

Эта работа может изменить ваше отношение к тому, как вы предлагаете людям лечение с помощью Света Вечного или обучение в группах. Возможно, вы получите столько изобилия, что захотите делиться им безвозмездно, видя в этом служение во имя всеобщего блага. Или, может быть, вы начнете видеть, что можете создать изобилие в своей жизни, обучая людей и исцеляя их за скромную и разумную плату. Выбор варианта будет зависеть от ваших взглядов на изобилие. Каким бы ни было ваше решение, пусть оно придет в результате энергетической работы, направленной на достижение изобилия. Существует много способов интерпретировать то, чем является для вас изобилие, при условии, что оно позволяет жить эффективной, счастливой и осмысленной жизнью.

Божественная сила желает, чтобы мы были счастливы и жили радостно. Выполнение сорокадневного цикла поможет вам обрести изобилие, которое необходимо для того, чтобы жить именно такой жизнью. Выполняя эти процедуры, вы держите в руках свое будущее. Наслаждайтесь им. Берегите его. Пусть Божественная любовь течет через все, что составляет вашу жизнь, включая не только работу, финансы, но и здоровье, дружеские отношения и все прочие аспекты, которые создают ощущение, что вы обладаете изобилием на всех жизненных уровнях.
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Живое сообщество



Опыт духовных исследований показал мне, что истинная духовность подразумевает деятельность в сообществе. Духовный поиск не может осуществляться в вакууме. Правда, бывают случаи, когда необходимо удалиться от мира и обратиться внутрь себя, но если, находясь в таком состоянии, вы не видите и не признаете Божественной взаимосвязи всего сущего, если это состояние никогда не переводится в действия, которые помогают другим, то в подобном поиске отсутствует элемент духовной искренности. Вместе с тем я не хочу сказать, что для того, чтобы жить духовной жизнью, вы должны вступить в некое общество или поддерживать отношения только с теми, кто разделяет ваши взгляды на духовность. Подобная ригидность мышления составляет основу многих культов, которые не способны мириться с разнообразием форм духовности. Идея духовного сообщества, о котором я говорю, является простой и признает как различия, так и сходства разных духовных путей. Такое сообщество объединяет людей, готовых делиться радостью, пищей и идеями, а также помогать друг другу в тяжелые времена. Вы можете создать такое сообщество с помощью Света Вечного.

Создание сообщества с помощью Света Вечного может принимать различные формы. Вы можете просто выполнять процедуру коррекции проблемных ситуаций, чтобы дать проявиться в вашей жизни устойчивому сообществу хороших друзей, которые могут интересоваться или не интересоваться работой с энергией. Или можете создать сообщество посвященных целителей, работающих с энергией, которые регулярно помогают друг другу и приносят пользу обществу, предлагая бесплатное лечение или направляя исцеляющий свет в помощь всем живым существам на планете. На самом деле большинство людей одновременно принадлежат сразу к нескольким сообществам. Каждое сообщество представляет собой некий аспект интересов человека, будь то приготовление пищи, литература, искусство, политика, религия, природа или другие темы, которые объединяют людей в коллектив. С помощью Света Вечного вы можете не только создавать новые сообщества в своей жизни, но также улучшать взаимоотношения и качество тех сообществ, в которые уже входите.

Для этого начните с выполнения процедуры коррекции ситуации с целью создания новых и лучших сообществ в своей жизни. Сложите руки, сведя мизинцы и повернув ладони вверх. Затем вообразите, что держите в руках миниатюрную версию самого себя в окружении людей, которые любят вас, заботятся о вас, разделяют ваши интересы. Вы можете даже представить линии Божественного света, которые соединяют всех этих людей, ощутить, как они излучают чистейшее выражение Божественной любви. Теперь направьте поток Света Вечного через свои руки к этому образу, ощущая, как укрепляется ваша принадлежность к сообществу. Пока течет энергия, вы можете понять, что должны сделать, с кем поговорить, чтобы это сообщество стало реальностью вашей жизни. Слушайте эти подсказки и действуйте в соответствии с ними, когда придет время.

Выполняя данную процедуру регулярно, вы увидите, как будет углубляться ваша принадлежность к сообществу. Но знайте, что, выполняя процедуру коррекции си туации, вы можете не только углубить чувство своей принадлежности к уже существующему сообществу, но и создать новое сообщество, привнося Свет Вечного в дружеские и прочие отношения, когда это уместно. Не все ваши друзья могут интересоваться работой с энергией, но для тех, кто интересуется, проведение регулярных сеансов лечения Светом Вечного может стать прекрасным способом создания в вашей жизни соответствующего соо бщества. Если вы захотите расширить эту группу и включить в нее не только своих друзей, то всегда можете расклеить листовки по району или использовать другие способы, чтобы дать людям знать, что вы проводите регулярные собрания, где занимаетесь целительством с помощью Света Вечного. Если к вам захотят присоединиться люди, не имеющие опыта в этой области, вы можете поделиться с ними этой книгой или обучить их самостоятельно, если получили посвящение как наставник.

Такой круг целителей может быть гораздо шире, чем просто группа людей, собравшихся, чтобы посылать Божественный свет друг другу и планете. Эти встречи могут приносить радость каждому из участников группы. Создавая такую группу, знайте, что делаете это с помощью правильного намерения, посылая призывы к Вселенной, исполненные любви. Вы можете превратить каждое собрание в праздник, поставив на стол угощение или включив музыку, чтобы приветствовать прибывших. Продумайте все в деталях до начала мероприятия и наполните его любовью, выполняя на каждом этапе процедуру коррекции ситуации с помощью Света Вечного, если это окажется необходимым.

Общая последовательность мероприятий на подобном собрании может включать благословение каждого прибывшего с помощью процедуры основного лечения Светом Вечного, которая с самого начала задаст соответствующий тон. Затем всей группой благословите Светом Вечного пищу, стоящую на столе. Обратите внимание на то, что это праздник и вы не только освящаете пищу, которую собираетесь совместно принять, но и видите, как из нее исходят Божественные линии света, чтобы почтить труд фермера, бакалейщика – каждого человека, имеющего отношение к еде, которая предлагается группе в данный момент. Выполняйте эту процедуру в течение пяти минут и позвольте энергии войти в резонанс с каждой молекулой пищи. Затем радостно примите еду без каких бы то ни было условий. Сама еда будет углублять связь между всеми собравшимися и вашу связь с Божественной силой, поскольку освящена Светом Вечного.

Позвольте трапезе идти своим чередом и, когда дело подойдет к плодотворному концу, проведите коррекцию ситуаций по просьбе членов группы. Эти ситуации могут касаться личных проблем, жизни сообщества или даже планетарных проблем. Я рекомендую не придерживаться четкой повестки дня, так как предпочтительно, чтобы все собравшиеся свободно говорили, над чем хотят поработать со всей группой. Когда все желающие используют возможность совместно с группой послать энергию к их проблемам, отправьте заключительное благословение самой группе, чтобы углубить ее истинное предназначение, состоящее в том, чтобы приносить радость и свет всем, кто в нее входит. Затем, завершая собрание, поблагодарите друг друга и Божественную силу.

Конечно, может быть много вариантов проведения регулярных собраний для работы со Светом Вечного, помогающих вам почувствовать себя частью сообщества. Вы можете персонализировать предложенную выше схему, чтобы удовлетворить свои потребности и разрешить свои проблемы. Ибо не может быть единых для всех правил и верховной власти, говорящей, как должно быть. Получайте удовольствие. Будьте добры к себе и другим. Знайте, что есть и другие единомышленники, которые хотят заниматься этой работой с вами. Собственно, это все, что вам действительно нужно знать.
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Снеговик тает изнутри



Что с вами происходит, когда вы действительно начинаете принимать Свет Вечного как часть своей жизни? Если вы регулярно учите работе с энергией других людей или просто каждый день выполняете процедуру основного лечения для себя, то входите в контакт со светом, который будет углублять ваш опыт единения с Божественной силой и ваш жизненный опыт. Обратите внимание на изменения, которые вы, возможно, уже испытали, приняв посвящения через эту книгу. Если вы регулярно вели журнал, то обладаете всеми необходимыми фактами.

Истинная цель Света Вечного состоит в том, чтобы постоянно преодолевать чувство отделенности от Божественной силы, которое зачастую вызывает у нас ощущение одиночества, страхи, уныние и даже приводит к болезням. Когда это чувство отделенности постепенно уходит, вы начинаете видеть все с новой точки зрения, и это влияет не только на ваше восприятие мира, но и на ваше взаимодействие с ним. Вы становитесь более дружелюбными по отношению к другим людям, даже к тем, с которыми не знакомы. Вы чувствуете облегчение и счастье. В конце концов, особенно если занимаетесь работой, направленной на разрыв покрова Майи, вы начнете замечать внутри себя пустое пространство. И если вы пытаетесь найти себя в этом пустом пространстве, то не обнаружите там никакой личности. Вы найдете там нечто гораздо большее, чем вы сами, то, что возникло благодаря вам. Для некоторых это может быть источником путаницы, поскольку эго пытается найти себя в огромном, пустом мире Божественной силы, сияющей сейчас внутри вас. Этот мир свободен от драм, болезненных пристрастий – горючего материала, составляющего главную силу эго. Это просто пустота, чистая потенциальность, недифференцированное сознание, представляющее собой присутствие без всякого «я».

Аналогия, которую я люблю использовать для объяснений, – это снеговик, который тает изнутри. Прежде всего нужно сказать, что он на самом деле представляет собой лишь сгусток воды, святой воды, которая в той или иной форме течет через все живое на этой планете. И если бы снеговик обладал сознанием и мог осознать свою истинную природу, которой является вода, то смог бы не думать о себе как о чем-то отдельном от всего остального. Ибо вода есть в деревьях и растительности газона, на котором стоит этот снеговик. Если же мы дадим снеговику человеческое эго, он будет думать о себе как об отдельном существе. Он не будет чувствовать своей связи с другими людьми, которые тоже в основном состоят из воды, а будет считать себя формой, которую называют снеговиком.

Но если бы этот снеговик имел доступ к своей истинной идентичности, видя себя водой и понимая, что она составляет его подлинную природу, то, возможно, смог бы превратить лед внутри себя в воду, чтобы познать свою истинную сущность. Теперь давайте предположим, что с помощью медитации или работы с энергией снеговик получил возможность медленно превращать лед внутри себя в воду и начал постепенно таять изнутри.

Сначала снеговик может заметить только некоторые интересные ощущения или может не почувствовать вообще ничего, кроме ощущения мира и покоя, когда вода в нем начнет возвращаться к своей истинной форме, что поможет ему понять, из чего он в действительности сделан и что составляет его истинную сущность. Давайте предположим, что через неделю внутри снеговика образуется пространство, где не будет не только никакого снега, но даже не будет воды – только пустое пространство. Тем не менее оно также составляет часть того, из чего в действительности состоит снеговик; подобным образом каждый из нас имеет внутри пустое пространство.

И тогда снеговик начинает понимать, что это пространство содержит в себе глубокий мир и даже радость, поскольку представляет собой то, что в действительности составляет большую часть Вселенной, – пустоту. Но если снеговик привязан к идее о том, что он является исключительно снеговиком – так же, как многие из нас связывают себя с эго, – то в этот момент он будет ощущать смятение и замешательство, поскольку «я», которым, по его мнению, он является, начнет растворяться. Тем не менее, по мере того как снеговик продолжает таять изнутри, внутри него образуется все больше и больше пустого пространства, больше внутреннего мира – если снеговик решится подумать об этом.

И если кто-нибудь будет проходить мимо и не будет знать, что снеговик тает изнутри, он и не догадается о том, какие изменения с ним происходят. Но сам снеговик, ощущая расширение пространства внутри и воссоединение с водой, которая является его истинной природой, может чувствовать себя необычайно спокойным, мирным, даже радостным, поскольку теперь он понимает, что сделан из чего-то большего, чем то, что, по его мнению, изначально составляло его природу.

Вскоре, если снеговик тает достаточно быстро, могут появиться и внешние изменения. Дети, которые проходят мимо снеговика каждый день, могут загрустить от того, что потеряли воображаемого друга, – подобно тому как порой в реальной жизни окружающие нас люди печалятся, когда на самом деле в нашей жизни происходят изменения к лучшему, – поскольку они видят только то, что происходит снаружи: внешняя форма снеговика, эквивалент нашего эго, растворяется. И то, за что они цепляются, – идея снеговика – теперь становится чем-то более открытым, пространством Божественной силы.

В конце концов снеговик растает полностью. Если он идентифицирует себя с формой снеговика, то его ждут печаль и смятение. Но если он идентифицирует себя со своей истинной сущностью – водой и пространством, внутри которого заключена его форма, то есть вечными субстанциями, – то испытает чувство глубокого покоя и радости.

Я использую эту аналогию, потому что на духовном пути вы часто можете чувствовать себя как снеговик, тающий изнутри. Ни снеговик, ни его друзья не хотят, чтобы он растаял. Так происходит потому, что все они идентифицируют снеговика с его формой, а не с истинной сущностью. И все же, если снеговик начинает понимать, что его истинную сущность составляют вода и пространство, а не форма, то с таянием снега приходят ощущение свободы и покоя, а также непривязанность к тому факту, что снеговик является снеговиком.

Чем больше вы используете Свет Вечного, тем больше можете чувствовать, как снеговик тает изнутри. Вы углубите свои отношения с истинным аспектом Божественной силы внутри себя, который можно уподобить воде из истории, рассказанной выше; именно этот аспект Божественной силы и является тем, из чего вы состоите.

Все остальное – только проекции и эго. Проходя мимо, люди видят то, что они называют снеговиком; они видят уродливого снеговика, смеющегося снеговика или страшного снеговика – в зависимости от своих проекций. Тогда как на самом деле это просто вода, которая на какое-то время приняла форму снеговика, просто чтобы позабавиться и убедиться в том, что она может это сделать.

Когда вода понимает, что она – вода, она становится частью бесконечного мира – гораздо более обширного, чем жизнь снеговика. Вода знает, что она связана с озерами, реками и океанами; знает, что все живое состоит из воды. Подобным образом пространство внутри снеговика, если бы оно имело сознание, понимало бы, что оно – то самое пространство, которое существует между звездами и планетами, что оно – нечто гораздо большее, чем снеговик. Поэтому по мере того, как снеговик тает изнутри, высвобождаются эти более реальные аспекты его сущности.

То же происходит и с нашим эго. Думайте об эго как о снеговике: когда оно умирает или тает, высвобождается истинная сущность личности. Свет Вечного расплавляет снеговика изнутри. Если вы регулярно выполняли предложенные процедуры, то можете почувствовать, как внутри вас открылось пространство, или, во всяком случае, ощущать нечто подобное время от времени. И чем больше вы работаете со Светом Вечного, тем обширнее становится это внутреннее пространство, тем больше вы осознаете себя как часть большего Мы, которое составляют звезды, рыбы, океаны, горы, все человечество, даже ангелы и другие существа, которых мы не способны увидеть. Растайте и вернитесь к большему Мы подобно снеговику, который стал водой и вернулся к морю.
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Метафоры в сознании



В этой главе приводится ряд метафор, тем для медитаций и афоризмов, которые помогут вам глубже погрузить свое сознание в Свет Вечного. Любой фрагмент можно читать отдельно от остальных, так как каждый из них является отдельной дверью, ведущей к углубленному погружению сознания в эту замечательную энергию, которая называется Светом Вечного. Вы всегда можете вернуться к данной главе, чтобы укрепить свою связь с этой энергией. И хотя данная глава не должна подменять собой выполнение фактических процедур со Светом Вечного, она может предложить темы для размышлений людям, которые жаждут большего, чем просто работа с энергией, и хотят заложить основы работы, которая будет стимулировать разум, когда вы станете выполнять энергетические процедуры на себе. Пожалуйста, прочитайте следующие слова и расслабьтесь в объятиях, которые они открывают для вас. Затем прочитайте их во второй раз, одновременно выполняя процедуру основного лечения для себя.

Пейте этот свет, который был вами прежде, чем вы стали собой. Это чистое присутствие, чистая сущность в процессе раскрытия. Ибо если Божественная сила зарядила атомы, которые создали вас с помощью дыхания света, то и вы состоите из этого света. Увидьте, как этот свет течет теперь через ваши руки.

Опустошите себя, вложив все в то, что вы держите в своих руках. Пусть вас ошеломит осознание того, кем вы являетесь, – существом, созданным с Божественной целью. Пейте этот свет за пределами формы, возвращая его в форму. Здесь, в месте встречи формы и бесформенного, открывается вечность.

Волна света исходит из этого неизвестного места, подобно тому как волна в океане поднимается, чтобы смыть ваше сознание и вернуть ему свободу. Позвольте этому свету наполнить вас, поскольку он является тем, чем вы были всегда.

Освятите сначала свою голову, затем глаза и, наконец, мудрость, которая в изобилии исходит от вас. Смотритесь в эту любовь, которая представляет собой не что иное, как Вселенную.

Естественное искривление пространства и времени – это улыбка Будды. Сознательно обратите свой путь внутрь себя, как если бы зазвонил колокол, который зовет вас на пир с Божественной силой.

Положите руки на голову и знайте, что Вселенная тает. Все привязанности прекращаются, открывая истинную радость.

Часто мы реализуем себя только после смерти. Представьте, что вы уже умерли, а затем свободно проживайте свою жизнь.

Свет касается вас так, как если бы каждая молекула вашего мозга воспевала имена Творца.

Свет предшествует существованию, поэтому он бесконечен. Свет исходит отовсюду, из места за пределами всего. Он исходит из всего времени и находится вне времени. Положив руки на что-нибудь и посылая через них свет, вы приносите с собой вечность.

Представьте себе радость Божественной силы, которая просачивается с каждой секундой, являя себя через каждую пору вашего тела. Такова цель Света Вечного.

Удалитесь в пустыню своей души и обращайте внимание на любое страшное существо, с которым вы там столкнетесь. Все они ищут любви. Накормите их этим светом, и они станут вашими друзьями.

Держите в своих руках каждую встречу, происшедшую во времени, каждую секунду каждой жизни, где вы чувствовали себя отделенным от Единого. Затем направьте Свет Вечного, чтобы заполнить эти пробелы и вспомнить себя.

В пространстве между каждым вашим позвонком скрывается звук мира. Позвольте своему позвоночнику петь вам.

Если бы каждый палец на вашей руке был ангелом, что бы они сказали, когда держали вашу голову? Порой, когда через меня течет свет, я слышу слова мудрости этих ангелов.

Свет закрепляет право на свободу. Это самый высший закон без слов.

Будьте изобретательны в своих начинаниях с использованием этого света. Идите туда, куда ведет вас ваше воображение. Двигайтесь дальше.

Выйдите за пределы собственного представления о себе. Ваша природа вечна, так что следуйте ей, когда свет течет внутри вас.

Под вашими веками таится сон времени. Куда исчезают ваши глаза, когда сон заканчивается пробуждением?

С благоговением прикоснитесь к настоящему моменту, ощутите, что он лежит в ваших ладонях, как перышко. С помощью этого света верните самосознание всей Вселенной.

Медитируйте на эйфории, которую вы ощущаете после того, как наполняетесь Светом Вечного. Откуда пришла эта эйфория? Может быть, это вы вспоминаете момент, когда Бог и Богиня занимались любовью, чтобы создать все, чем вы прежде были?

Представьте, как смех Божественной силы эхом отдается в ваших ладонях. Таков свет, о котором я говорю.

Кто составляет то МЫ, которое превосходит нас? Если все составляет одно, то как может быть что-то еще? Вращайте эту головоломку, как кубик Рубика, и ответ придет внезапно.

Все известное мне прежде равно этому моменту. Может ли быть что-то ценнее этого?

Вся Вселенная – цветок банана, без слов открывающийся в ваших руках.
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Урок простоты



Я вспоминаю об одной из своих первых учениц, с которыми я занимался, когда преподавал работу с энергией сотрудникам Института Омега. Это было тогда, когда я еще называл свою работу «благословение Ом». В то время женщина по имени Лин была одной из двух учениц, которые посещали мое первое групповое занятие. Она познакомилась с процедурой основного лечения – единственной методикой, которую я преподавал в то время, поскольку другие техники еще не были разработаны. Хотя Лин училась у меня только на одном курсе, я видел, насколько она выросла духовно за шесть месяцев.

Она работала над собой, используя также и другие техники, но мне даже в голову не приходило спросить, связано ли вновь обретенное ею чувство счастья и уверенности с занятиями в моей группе в начале сезона. Время от времени Лин заходила ко мне и говорила, что продолжает ежедневно использовать технику, которой я ее научил, – благословение Ом.

Тем не менее в последний день учебного сезона в Институте Омега Лин подошла ко мне и рассказала, что значит для нее благословение Ом и насколько эта энергетическая методика изменила ее жизнь. Тогда я почувствовал, что должен написать эту книгу, поскольку существует много людей, которые не занимаются никакой другой работой с энергией, кроме ежедневного выполнения процедуры основного лечения, но даже в таком случае их жизнь может радикально измениться.

Именно с этим чувством глубокой простоты, которое испытывала Лин, мы все можем расти и учиться, выполняя данную процедуру каждый день. Нам не нужны глубокие эзотерические знания, хотя, если вы ими обладаете, это прекрасно. Единственное, что нам действительно нужно, – это каждый день выполнять процедуру, выражающую наше желание понемногу приближаться к Божественной силе и углублять отношения с ней.

Эта книга могла бы состоять только из одной страницы и тем не менее она заключала бы в себе суть того, что необходимо для понимания работы с данной энергией. Здесь предложены методики, позволяющие расширить ваши знания о Свете Вечного, а также посвящения для работы на основном и обучающем уровнях. Такие вещи нужно знать, поскольку они помогут вам быстрее распространять этот свет, знакомя с ним других людей, которые получат пользу от его использования. Однако, даже если у вас нет времени для выполнения процедуры энергетической коррекции ситуаций или отношений, для работы, направленной на разрыв покрова Майи или создание сообщества, основное лечение с помощью Света Вечного может изменить вашу жизнь.
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Божественная радуга света



Существует много форм Божественного света, которые теперь доступны человечеству, и, хотя все они исходят из одного Божественного источника, каждый из них несет отличные от других вибрации и имеет отличительные функции. Я часто использую аналогию с радугой: каждый из видов этого света является частью радуги. Источником света радуги является солнце, и все же каждый вид света, входящий в радугу, отличается от других, и каждый из них может особым образом повлиять на наше сознание. В радуге есть синий и красный цвета, которые представляют собой отдельные виды света. Красный цвет более интенсивный и энергетически насыщенный, а синий более расслабляющий. Тем не менее источником красного и синего цветов как части радуги является свет солнца.

Я упоминаю об этом потому, что люди, незнакомые с энергетической работой, считают, будто все формы Божественного света: Рейки, свет Магического пробуждения, рейджу, Джо Рей и другие – одинаковы, поскольку исходят от Божественной силы. А некоторые из тех, кто работает с одной из форм Божественного света, пытаются отрицать важность и эффективность других его видов, которые, по существу, являются частью этой же Божественной радуги. Отдельные практики пытаются отстаивать преимущества «своего» света, как будто они должны доказать всему миру, что он лучше остальных.

Свет Вечного является одним из многочисленных видов Божественного света. Он прост в освоении и, следовательно, будет привлекать большое число людей. Но этот свет отнюдь не является некой конечной и исчерпывающей формой работы с энергией. Он является одним из видов света, составляющих удивительную радугу, которую нам теперь предлагает Божественная сила. И тут имеются два соображения, которые мне хотелось бы отметить.

Я искренне надеюсь, что те, кто работает с энергией так, как предлагается в этой книге, открыто и терпимо относятся к другим формам энергии и к тем людям, которые с ними работают. Будучи энергетическим целителем, я всегда расстраиваюсь, когда слышу, как преподаватели одной системы энергетического целительства критикуют другие системы, стараясь пробудить у своих учеников страх, чтобы они не пытались работать с другими формами Божественного света. Такое поведение напоминает мне фанатизм, который мы наблюдаем среди приверженцев некоторых религий, убеждающих, что если вы не придерживаетесь «истинной веры», то безнадежно сбились с пути. Такое поведение абсурдно, особенно когда мы наблюдаем его среди тех людей, которые так часто провозглашают свое желание вступить в новую эпоху просвещенного века.

Я слышал о различных формах подобного поведения. Например, некий наставник провозгласил своего ученика просветленным, но затем, когда тот через несколько лет открыл для себя собственную систему работы с энергией, заявил, что «отступник» вовсе не является просветленным. Или другой случай. Один мой друг, которого я глубоко люблю и уважаю, однажды спросил меня, рассердятся ли духи Рейки, если человек, практикующий Рейки, станет использовать другие формы работы с энергией. Несмотря на то что я люблю и уважаю своего друга, такие вопросы огорчают меня, поскольку вижу, что сообщество энергетических целителей разделено. Что же вызывает в нас желание унижать другие формы целительства в пользу системы, которую используем мы сами? Иногда я думаю, что причина заключается в страхе конкуренции. Но чаще, мне кажется, так происходит потому, что мы приучены считать, будто к любой деятельности существует только один правильный подход. Мы видим это в религии, политике и других областях человеческой жизни.

Поэтому я прошу всех, кто читает сейчас эту книгу, уважать и почитать все формы Божественной радуги, будь то Рейки, энергия обновления, свет магического пробуждения или любая другая форма целительного света, исходящего от Божественной силы. Подобным же образом надеюсь, что те, кто практикует в рамках других традиций, не будут принижать работу со Светом Вечного только потому, что данная система является новой и может привлекать людей иначе, чем это делают другие, более известные формы энергетического целительства.

Мы больше не должны придерживаться патриархального мировоззрения, которое предполагает, что в любых вопросах существует только один высший авторитет. Эта точка зрения не принесла миру ничего хорошего ни в религии, ни в политике, ни в экономике, ни в расовых и половых вопросах. Не облегчает она жизнь и энергетическим целителям. Терпимость и принятие других точек зрения должны начинаться с нас, если мы действительно хотим изменить мир и сделать его лучше, как заявляет большинство людей, работающих с энергией.

Таким образом, следуйте любому пути, который вас привлекает. Но, пожалуйста, проявляйте терпимость к другим формам энергетического целительства. Я считаю, что доступ сразу к нескольким системам работы с энергией может приносить большую пользу. Лично я предпочитаю научиться работать с максимально большим количеством форм Божественного света, чтобы получить больший доступ к Божественной радуге. Но это только мое мнение. Есть прекрасные целители, которые практикуют только один вид работы с энергией и никогда не отходят от него. И это хорошо. Опять же, главное – проявлять терпимость. Даже если вы не понимаете другую форму работы с энергией либо некоторые ее принципы или методы не кажутся вам привлекательными, воздержитесь от осуждения. Ибо эта форма работы может быть именно тем духовным снадобьем, в котором отчаянно нуждаются некоторые люди.

Это приводит нас ко второму соображению, которым я хотел бы поделиться. Скорее, это просьба к тем, кто занимается работой с энергией, не пытаться превратить меня или самих себя в гуру. Как человек, который работает в сфере, где много замечательных духовных учителей каждый год проводят тысячи семинаров, могу сказать, что очень печально наблюдать, как люди возводят на пьедестал других или сами на него взбираются. Это ловушка – как для ученика, так и для наставника. Для ученика – потому, что он приписывает свою силу и врожденные способности наставнику и не решается брать ответственность на себя. А для наставника – потому, что он должен демонстрировать некий идеальный образ, соответствующий тому, как публика представляет гуру или духовного учителя.

Свет Вечного – это Божественный свет, являющийся частью более обширной Божественной радуги целительных светов. Я получил доступ к Свету Вечного потому, что занимаюсь исследованием форм энергии и открытием новых методик, связанных с использованием моего высшего «я» и позволяющих заниматься изучением новых форм энергии, которые являются частью Божественной радуги. И в этом заслуга исключительно Божественной силы, а не моя.

Вероятно, я имею некоторое понимание того, как действует этот свет, и благословлен посвящениями, которые я получил, чтобы иметь возможность поделиться им с другими людьми. Но это не делает меня всезнающим обладателем окончательной мудрости – так же как и всех остальных, работающих с данной энергией. Сила заключена в самом свете, который сейчас находится в ваших руках, если вы решили активизировать его с помощью молитв, представленных в данной книге. Свет принадлежит Божественной силе и всем людям. Он предназначен для того, чтобы сделать каждого из нас лучше, чтобы поднять всех нас на более высокий уровень, где мы поймем, насколько глубоко связаны и как любимы Творцом всего сущего.

Этот свет бесплатный и демократичный. Я надеюсь, что все, кто будет с ним работать, увидят себя равными с целителями, работающими с другими формами света, или даже с теми, кто вообще не занимается энергетическим целительством. Ибо этот свет создан для того, чтобы помочь нам постичь смысл большего Мы, в котором нет места страху перед людьми, нет конкуренции с другими, нет нужды ставить себя выше или ниже их.

И всегда помните, что подлинный ответ имеет мало общего с этими словами – и теперь вы держите его в своих руках. Таким ответом является Свет Вечного.



OPS/images/cover.jpg
bpert beBenn

>

- OHEPTETMHYECKOE
 LEJTATEJILCTBO

P "‘
g
b %

i

» LY
TyTb K 30p0BbI0 U AYXOBHOMY. npuﬁmei;llk T
AL S e 4





