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Лучшие народные лекарства





Болезни желудочно-кишечного тракта



— 30 штук зеленых (молочной зрелости) грецких орехов измельчить, залить 1 л спирта, настоять на солнце 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в темном месте. Принимать при несварении желудка, боли в желудке и кишечнике по чайной ложке со столовой ложкой воды 3 раза в день перед едой.



— 100 г сухой (200 г свежей) измельченной травы укропа залить 1 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте один месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 г 3–4 раза в день до еды при плохом аппетите, для усиления пищеварительной деятельности желудка и кишечника, при метеоризме.



— Столовую ложку сухих измельченных цветков яблони залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать при катаре желудка по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.



— От хронического катара желудка, а также для его лечения прекрасным профилактическим средством является сок квашеной капусты. Принимать его ежедневно по трети стакана 3 раза в день, за 15–20 минут до еды. Употреблять как можно чаще вареную свеклу. Есть надо понемногу, но часто, хорошо пережевывая пишу. Во время обострения питаться преимущественно слизистыми супами из овса, риса, ячменя. Утром и вечером показаны клизмы из цветков ромашки аптечной. После еды полезно принимать магнезию на кончике перочинного ножа.
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— Чайную ложку картофельного крахмала залить половиной стакана холодной кипяченой воды, хорошо размешать и выпить за один прием. Хорошо и быстро помогает при поносе.

— При дизентерии, рвоте полезно съедать в течение дня несколько кислых яблок.

— Чайную ложку порошка семян гиацинта принимать, запивая теплой водой, 2–3 раза в день до еды при длительном поносе.



— Сильным слабительным действием обладают свежие темно-красные лепестки шиповника. При сильном запоре принимать по 30–40 г лепестков, тщательно разжевывая их, 2–3 раза в день за 30 минут до еды.



— Сок лимона останавливает рвоту, прекращает понос, способствует появлению аппетита.

— При повышенной кислотности желудочного сока пить 1 раз в день до еды стакан свежеприготовленного сока моркови.

— При пониженной кислотности выпивать 1 раз в день стакан свежеприготовленного сока капусты белокочанной.



— При язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастрите с повышенной кислотностью пить свежеприготовленный сок картофеля по стакану утром натощак. После приема сока необходимо 30 минут полежать. Через час можно есть. Курс лечения 10 дней, перерыв 10 дней. При необходимости провести 2–3 курса лечения.



— При язве желудка пить свежую, без соли, воду от сваренного картофеля по стакану 3 раза в день за 20 минут до еды в течение одного месяца.



— Чайную ложку сухой измельченной коры черемухи залить стаканом водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, процедить. Принимать при поносе по чайной ложке 3–4 раза в день до еды.



— При поносе утром и вечером принять стакан водного раствора марганцовки. Раствор должен быть светло-розовым. Обычно однократного приема достаточно, чтобы понос прекратился.



— При хронических запорах, колитах, атонии кишечника съедать в день примерно 50 г сырого лука.



— Есть при запорах в сыром виде, в виде компотов, киселей листья ревеня с черенками.



— Гастрит с пониженной кислотностью желудочного сока, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, старческие запоры, колиты — во всех этих случаях народная медицина дает свой совет и очень несложный. Вареный на пару, печеный и сушеный репчатый лук принимать по 50–100 г 1–2 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения составляет 2–3 недели. Через 10 дней лечение повторить при всех перечисленных выше соматических заболеваниях.



— Детям 3–6 лет делать клизмы с морковным соком — по 30–40 мл 1 раз в день в течение недели при глистах (острицах).



— Грудных детей приучать к морковному соку с 4-й недели жизни: по 1–2 капли 1 раз в день (или через день) за 10–15 минут перед кормлением грудью. К четвертому месяцу жизни постепенно увеличивайте дозу до 2 чайных ложек. К году ребенок может получать через день не больше 5 чайных ложек сока. Это прекрасное лечебное и профилактическое средство против молочницы у малышей.



— Семена мака истолочь в кофемолке или в ступе. 3 г порошка семян положить в рот и запить половиной стакана теплой воды. Принимать при геморрое, глистах 3–4 раза в день.



— Золототысячник применяется при многих заболеваниях органов пищеварения.
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— Свежеприготовленный сок чеснока гонит глисты. Пить по 10–15 капель с теплым кипяченым молоком 2–3 раза в день натощак.



— Растереть 5 зубчиков чеснока и сварить в стакане молока, настоять, укутав, один час. Рекомендуется чайная ложка 4–5 раз в день натощак. Курс лечения 7 дней. Можно этим же настоем провести курс лечебных клизм при острицах — один раз в день на ночь. Курс лечения 4–5 процедур.



— До мороза нарвать, перебрать, промыть ягоды рябины красной. Насыпать в посуду слой ягод, слой сахарного песка и т. д. до самого верха посуды, обвязать тряпочкой, поставить на солнце или в теплое место. Через некоторое время сахар растворится и образуется сироп. Настаивать месяц, затем, пока сироп не начал бродить, процедить, отжать ягоды, в полученный сироп добавить спирт, чтобы сироп не бродил (на 500 г сиропа 25 г спирта). Принимать сироп при запоре по трети стакана утром натощак, можно запивать холодной водой. Как только наладится стул, сделать перерыв, затем курс лечения можно повторить. Это одно из лучших послабляющих средств.



— Две трети бутылки наполнить измельченным репчатым луком, залить доверху водкой, настоять 10 дней, периодически помешивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при запорах по 10 капель 3 раза в день перед едой.



— Великолепное средство при запорах — ежедневно съедать по 2 апельсина или по 2 сырых яблока с кожурой.



— При сильных расстройствах желудка, при поносе, гипертонии стакан порошка внутренних перегородок плодов грецкого ореха залить 1 л красного крепкого вина, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по чайной ложке 2–3 раза в день до еды, запивая теплой кипяченой водой.



— 30 г сухих измельченных перегородок грецкого ореха залить 250 мл спирта, настоять 2–3 дня, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при поносе по 6–10 капель 3–4 раза в день до еды, запивая водой. Средство очень сильное.



— Чайную ложку порошка семян гиацинта принимать, запивая теплой водой, 2–3 раза в день до еды при длительном поносе.

— При диатезе у ребенка давать, начиная с одной капли, сок редьки черной. Увеличивать дозу ежедневно на 2 капли и довести ее до столовой ложки. Сок давать 3 раза в день за 20 минут до еды.

— Свежая малина исключительно полезна при плохом аппетите, желудочно-кишечных заболеваниях — как обезболивающее, противовоспалительное, противорвотное средство.



— При запорах очень полезно выпивать перед сном стакан прохладного настоя плодов шиповника без семян.



— 2 ст. л. порошка веток шиповника залить стаканом крутого кипятка, варить 5 минут, настоять, укутав, 20 минут, процедить через плотную ткань. Принимать при кровавом поносе по стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.
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— Ягоды клюквы и сок из них полезны для питания больных с недостаточной секрецией и низкой кислотностью желудочного сока, при лечении гастрита.



— 100 г меда растворить в 1 л свежеприготовленного яблочного сока. Принимать при хроническом энтероколите по стакану 3–4 раза в день до еды в течение 1–1,5 месяцев. В течение года провести 3–4 таких курса лечения.



— При язве желудка и двенадцатиперстной кишки приготовить сок из ягод смородины черной и пить его по 50 мл 3 раза в день до еды.



— При острых неспецифических поносах полезны сушеные ягоды черники. Принимать по 4–7 столовых ложек в день и хорошо разжевывать.



— Простое, но действенное средство от запора представляет собой каша из зерен кукурузы грубого или дробленого помола. Смешать в равных частях по объему дробленые зерна, цельные семена льна, измельченные грецкие орехи или фундук, сушеные фрукты (например, финики, инжир, сливы, изюм). Необходимое количество смеси залить с верхом водой и оставить разбухать на ночь. Утром туда добавить кислого молока, кефира, йогурта или молочной сыворотки, после чего кашу средней густоты съесть на завтрак. В процессе лечения кашей нельзя пить фруктовые соки, иначе не избежать метеоризма, брожения в желудке.



— Сухие сливы или инжир оставить на ночь в воде. Утром при запоре съедать по 2–5 штук, запивая водой.



— При запорах полезно съедать натощак 2 сырых яблока с кожурой.



— При гастритах с пониженной кислотностью свежий сок черной смородины принимать по четверти стакана 3 раза в день до еды.



— Протертые сырые яблоки дают хороший лечебный эффект при острых и хронических колитах, ожирении, подагре, болезнях печени и почек.



— Свежую измельченную траву тимьяна слоями уложить в банку и залить их медом, месяц настоять в темном прохладном месте, затем варить на кипящей водяной бане 30–40 минут, процедить, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Принимать при метеоризме, заболеваниях пищеварительного тракта.



— Свежая вишня полезна при продолжительных запорах.

— При лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического гастрита, язвенного колита, принимать по чайной ложке облепихового масла 2 раза в день до еды в течение 14–20 дней.

— Свежие огурцы особенно полезны для лип преклонного возраста, страдающих запорами.

— При гипоацидном гастрите, хроническом колите, холецистите и других заболеваниях печени принимать сок облепихи по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

— Помидоры и сок из них полезны при гастритах с пониженной кислотностью желудочного сока.



— 100 г свежих (или 50 г сухих) измельченных корней эстрагона (тархун) залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая, процедить, остаток отжать. Принимать по столовой ложке, запивая водой, 3 раза в день за 15–20 минут до еды как средство, возбуждающее аппетит, улучшающее пищеварение, нормализующее кислотность желудочного сока.



— Сок черной смородины по 50–70 г 3 раза в день перед едой принимать для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гипоацидных гастритах, для профилактики цинги.



— 2–3 ст. свежего сока сырой тыквы назначают при хронических колитах, сопровождающихся запорами.



— Плоды абрикоса, как свежие, так и сушеные, полезны при гастритах, особенно истощенным и анемичным больным.

— При старческих запорах пейте компот из свежих или сушеных плодов абрикоса.

— Похлебка из фасолевой муки, фасолевый суп полезны в качестве укрепляющего средства при поносах.



— 20 г сухих плодов барбариса залить 2 ст. горячей воды, варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать при колите по полстакана 3 раза в день перед едой.



— 200 г кашицы чеснока залить 100 мл спирта, 700 мл прохладной воды и 20 мл 1 %-й соляной кислоты, настоять одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. 100 г меда развести в 300 мл воды и эту смесь залить в чесночную настойку. Принимать при гастрите по 1 десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.



— 50 г измельченных семян тмина, 200 г сахара залить 1 л спирта, настоять 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 25–30 г после еды при потере аппетита, диспепсии нервного происхождения, желудочных спазмах, метеоризме, кишечных паразитах.



— Измельчить кожуру, мякоть и зерна одного лимона, залить 2 ст. кипятка со столовой ложкой меда, настоять 2 часа, процедить, остаток отжать. Выпить перед сном как глистогонное средство.



— 50 г измельченных семян аниса, 1 г порошка корицы, 500 г сахарного песка залить 1 л водки, настоять в темном месте 6 недель, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по столовой ложке через 30–40 минут после еды для улучшения пищеварения, при метеоризме, диспепсии нервного происхождения, нервной рвоте, мигрени, связанной с нарушениями пищеварения, головокружениях и обмороках из-за нарушений пищеварения, коликах у детей.



— 60 г изюма, 60 г чернослива варить на слабом огне в 1 л воды до выпаривания жидкости наполовину. 1 ст. л. каждые 1,5–2 часа хороша в качестве слабительного при хронических запорах.



— Семена груши полезны как активные глистогонные средства для укрепления желудка, при болезнях легких.

— Для изгнания круглых и ленточных глистов съедать натощак ядра грецких орехов, а для изгнания солитера — 30–60 г орехового масла с сухим виноградным вином.

— Для изгнания плоских глистов полезно утром натощак пить по 30 г сока из листьев и цветков жасмина.



— При геморрое, при запорах чайную ложку сока из травы мелиссы смешать со стаканом прохладной кипяченой воды. Сделать клизму перед сном.
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— От наружного и внутреннего геморроя свежий сок плодов рябины красной по полстакана с добавлением сахара 3 раза в день и запивать стаканом воды.



— Свежий сок виноградной лозы, выжатый весной до распускания почек, — прекрасное средство при всех видах геморроя. Принимать его ежедневно по столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца. Появление крови при стуле означает, что геморроидальные узлы начинают разрушаться, поэтому лечение необходимо продолжать.



— Чай из ромашки, мяты перечной и мелиссы способствуют выздоровлению воспаленной слизистой оболочки желудка. Для этого следует смесь из цветов ромашки, листьев мяты перечной и мелиссы (по 1 ч. л.) залить кипятком (250 мл), накрыть и дать настояться 10 минут. Пить этот лекарственный чай теплым мелкими глотками перед едой.



— Траву тмина (2 ч. л.) залить кипятком (250 мл), дать настояться и процедить. Пить чай ежедневно по 2–3 стакана в день. Тмин — старое и испытанное домашнее средство, способствующее здоровому пищеварению. Он возбуждает деятельность кишечника и используется в качестве пряности для улучшения усвоения трудноперевариваемых блюд, нередко вызывающих вздутие живота.



— Траву золототысячника(1–2 ч. л.) залить холодной водой (250 мл), дать настояться 8 часов. Пить по 1 ст. л. перед едой. Пить в подогретом виде.

Это испытанное лекарственное средство помогает при всех заболеваниях желудочно-кишечного тракта.



— От метеоризма вас избавит тмин.

Тминная водка: 50 г измельченного тмина залить 750 мл водки. Выдержите настойку 10 дней, периодически взбалтывая ее. Преимущество этого целебного напитка заключается в том, что он может долго храниться и использоваться только в случае необходимости освободить кишечник от газов.

Тминный чай: залить 1 ст. л. семян тмина 1 стаканом кипятка. Настаивайте 20 минут, затем процедите.

— Готовый пакетик ромашкового чая заварить в течение 10 минут, 20 г лакрицы и положить в еще горячий чай, дать раствориться. Этот чай нужно пить только 1 раз в день. Действует успокаивающе на слизистую оболочку кишечника и снимает спазмы, помогает от вздутия живота до изжоги.



— Измельченные семена аниса (1 ч. л. с верхом) залить кипятком (250 мл), настаивать 10 минут и пить чуть теплым мелкими глотками. Анисовый чай быстро помогает при остром метеоризме.




Болезни органов дыхания



— Кашицу от 5 лимонов с кожурой, но без семян, смешать с кашицей от 4 головок чеснока, залить 1 л кипяченой воды комнатной температуры. Плотно закрыть и держать в темном прохладном месте 5 суток, периодически встряхивая. Затем процедить, остаток отжать. Принимать как рассасывающее средство при болезнях легких и бронхов по столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.



— Камедь (смола) со старого дерева груши помогает при болезнях легких. Доза — 5–10 г 2–3 раза в день до еды. Запивать теплой водой.



— В корнеплоде репы срезать верхушку, вынуть часть мякоти, залить растительным маслом, закрыть срезанной верхушкой, испечь в духовке. Съедать по одной штуке в день в течение недели при плеврите.



— Дым от тлеющих листьев мать-и-мачехи принесет заметное облегчение при приступе астмы.
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— При экссудативном плеврите 300 г измельченного на мелкой терке лука репчатого залить 0,6 л белого сухого вина, добавить 100 г меда светлых сортов, настоять 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по столовой ложке 4 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.



— Растопить 1,5 столовые ложки сахара, смешать с 4 измельченными в кашицу зубками чеснока, поставить на малый огонь и, помешивая, подрумянить смесь, затем снять с огня и размешивать, пока не остынет. Такие свежеприготовленные дозы съедать утром и вечером при туберкулезе легких.



— Взять по 40 г кашицы хрена и чеснока, 100 г сливочного масла, 0,5 кг меда, все тщательно смешать. Принимать при туберкулезе легких по 50 г перед едой. Хранить в холодильнике.



— При туберкулезе легких употреблять ежедневно сырую, свеженатертую морковь по 50–100 г в виде салата до еды.

Пить морковный сок — взрослым по 50–100 мл 1–2 раза в день или через день за 15 минут до еды или натощак с четвертью чайной ложкой растительного масла. Пить медленно, небольшими глотками.

Свежая морковь и сок противопоказаны при гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, колите, поносах, почечно-каменной болезни (фосфатный, карбонатный варианты), тяжелой форме сахарного диабета.
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— Лихорадка (высокая температура), запоры, кровохарканье:

Свежеприготовленный сок огурца пить по 100–200 г 2–3 раза в день до еды.

— При коклюше, мучительном кашле 2 столовые ложки кашицы чеснока смешать со 100 г сливочного масла и втирать смесь в подошвы ног на ночь.



— При коклюше, простудных заболеваниях, остеохондрозе, радикулите, простреле кашицу чеснока смешать со свиным жиром в соотношении 1:2. Втирать в кожу груди, шеи, спины, в болевые участки тела.



— При простудных заболеваниях, гипертонии, гепатите, анемии (малокровии), повышенной возбудимости, бессоннице сок свеклы красной с медом в соотношении 5:1 принимать по 100–150 мл 2 раза в день до еды.



— При заболеваниях верхних дыхательных путей смешать 100 г сока алоэ и 500 г измельченных грецких орехов, 200 г орехов фундук и 300 г меда. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.



— 200 г кашицы чеснока залить 1 л красного вина, настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Рекомендуют при лихорадке по 50 г настойки 3 раза в день за 30 минут до еды.



— Кашицу чеснока темно-фиолетового цвета залить 1:2 по весу 1 %-м яблочным уксусом, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 4–6 часов, периодически встряхивая содержимое, затем варить на слабом огне, упарив жидкость на треть объема и процедить. Хранить в темном прохладном месте. Хорошее средство при туберкулезе легких, хроническом бронхите. Принимать утром и вечером по полстакана через 30–40 минут после еды в течение 15 дней. Сделать перерыв на 10 дней.



— 100 г сухих измельченных корок апельсина и 0,5 л водки настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Запивая водой 1 ч. л., принимать 3 раза в день за 20 минут до еды в качестве хорошего противолихорадочного средства. С этой же целью полезно пить апельсиновый сок.



— Морковный сок взрослым по 50–100 мл 1–2 раза в день помогает при бронхиальной астме.



— Испеченную в печи луковицу прикладывают к подошвам ног на ночь, что благотворно для страдающих астмой.



— 30 г сухих цветков сирени и 0,5 л водки настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Смешать кашицу от 2 головок чеснока и 5 лимонов с кожурой (но без семян), провернутых через мясорубку. Принимать при бронхиальной астме по столовой ложке 3 раза в день перед едой. На ночь перед сном принимать по 50 г настойки цветков сирени.



— 20 г сухого измельченного корня жасмина залить 2 стаканами воды, варить в закрытой посуде на слабом огне, пока не останется половина жидкости, процедить, прибавить равное по объему количество сахарного песка и смешать его до полного растворения, затем уварить на слабом огне до состояния сиропа. Принимать по чайной ложке через каждые 1–2 часа, запивая теплой водой, при хроническом кашле и удушье.



— 400 г измельченного репчатого лука залить 1 л воды, добавить 0,5 стакана сахарного песка, столовую ложку меда. Смесь кипятить в закрытой посуде на слабом огне 3 часа, периодически помешивая содержимое, процедить. Хранить в холодильнике. Принимать продолжительное время по столовой ложке 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды. Принимать при изнуряющем кашле.



— 400 г порошка имбиря залить 1 л спирта, настоять в тепле или на солнце две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить через многослойную марлю с прокладками ваты. Принимать после еды по чайной ложке 2 раза в день, запивая 3 глотками воды. Это очень хорошее средство от астмы.



— 300 г кашицы хрена тщательно смешать с соком 4–5 лимонов. Хранить в плотно закрытой посуде в холодильнике. Взрослым принимать при бронхиальной астме по чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, детям с 5-летнего возраста — по чайной ложке утром до еды, пока не будет улучшений. Противопоказанием может служить аллергия на хрен и лимон.



— Смешать в равных частях по объему соки свеклы красной, редьки черной, репчатого лука, клюквы, лимона, алоэ, мед, сахарный песок, 96 %-й спирт. Хранить в холодильнике. Принимать при бронхиальной астме по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Смесь предотвращает обострение болезни, способствует улучшению функционального состояния органов дыхания.



— При бронхиальной астме полезен виноградный сок.



— Самой традиционной разновидностью ингаляции, приносящей облегчение при бронхите, является вдыхание паров свежеотваренного картофеля.
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— Вводить в нос на кончике ножа измельченные в пудру зеленые околоплодники грецкого ореха. Успешно останавливает кровотечение из носа.



— Наполнить бутылку измельченным хреном, залить доверху винным уксусом, настоять в темном прохладном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое. Способ употребления: каждый час через горлышко нюхать настойку по 5 минут, а вечером ставить из нее компрессы на лоб и затылок при гайморите. Компресс держать всю ночь. Спать без подушки, чтобы жидкость не попала в глаза. Курс лечения 5 дней. При необходимости повторить его после недельного перерыва.



— Вымытый, но не очищенный корнеплод черной редьки измельчить на мелкой терке, 1–2 столовые ложки кашицы завернуть в кусочек полотна и положить на больное место (нос и гайморовые пазухи), предварительно смазав их растительным маслом или детским кремом. Прикрыть пергаментной бумагой и замотать теплым шарфом. Такой компресс делать на ночь при гайморите, держать его 10 минут.



— В стакан холодной воды ввести сок четверти лимона или чайную ложку столового уксуса. При сильном кровотечении втянуть в нос эту жидкость и задержать ее на 3–5 минут, зажав ноздри пальцами. Спокойно посидеть или постоять, но не ложиться. На лоб и переносицу поместить холодное и мокрое полотенце или лед.



— Когда болят нос, уши и голова, закапывать в каждую ноздрю по 7–10 капель сока редьки черной или вводить в нос на 10–15 минут тампоны, смоченные в соке редьки.



— Астматическому больному, если не оказалось под рукой его спрея для ингаляций следует выпить не меньше двух чашек кофе. Кофеин противодействует спазмам мускулатуры дыхательных путей.



— Траву мать-и-мачехи (2 ч. л.) залить кипятком (250 мл), накрыть и настаивать 5 минут. Пить по 2–3 стакана теплого чая в день. Вы можете подсластить этот чай медом. Мать-и-мачеху используют как средство от кашля, она отлично предохраняет от приступов астмы.



— 0,5 л пива подогреть и добавить 4 ст. л. меда — смягчает кашель. Лучше всего попробуйте это старинное народное средство вечером, оно, разумеется, рассчитано на взрослых людей!



— Растирание спины водкой, разбавленной спиртом или коньяком смягчит кашель и облегчит процесс откашливания. Растирание проводите энергичными похлопывающими движениями, повторяя процедуру несколько раз в день.



— Корень алтея в виде чая, смягчает кашель. Поможет и сироп алтея, который продается в аптеке. Кроме того, вам помогут конфеты от кашля, которые вызывают обильное выделение слюны, что важно для воспаленного горла.



— Чтобы приготовить противовоспалительный сироп из лука, следует натереть 1 головку репчатого лука, всыпать в луковое пюре 150 г тростникового сахара (сахарозы), дать настояться несколько часов, затем отжать сок и принимайте каждый час по 1 ч. л. сиропа.



— Смешать по 2 г розмаринового и эвкалиптового масла с 40 г камфарного масла или мази (есть в аптеке), растирать этой смесью область груди ежедневно.

Эвкалипт укрепляет дыхательные пути, поэтому он применяется прежде всего при кашле.





Болезни почек и мочевыводящей системы



— Вываренный виноградный сок очень полезен для почек и мочевого пузыря, хорошо укрепляет тело.



— Плоды инжира полезны при эпилепсии, почечно— и моче-каменной болезнях, при простуде, когда заложено горло и грудь. Лечебная эффективность плодов инжира повышается, если их есть с грецкими орехами и миндалем.



— При камнях в почках, мочевом пузыре, задержке мочи, для укрепления зрения полезно съедать ежедневно по 3–5 ядер горького миндаля.



— Пить утром натощак по 50–70 г сока редьки посевной при моче-каменной болезни, водянке.

— При болезни почек, кровавой моче, жжении при мочеиспускании в качестве мочегонного средства принимать ежедневно по 5 г семян физалиса.

— 100 г сухих измельченных корней шиповника залить 0,5 л водки, настоять в темном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 25–30 капель 4–5 раз в день, запивая водой, при туберкулезе легких, болезнях сердца, ревматизме, желчно-каменной, почечно- и моче-каменной болезнях, при отложении солей в суставах.
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— Корни капусты белокочанной высушить, измельчить в порошок и сжечь. Чайную ложку золы принимать за 30 минут до еды, запивая водой, при камнях в почках.



— 100 г измельченных плодов физалиса залить 1 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 20 дней, периодически встряхивая содержимое. Пить по 50 г 3 раза в день до еды в течение недели. На зиму приготовить повидло из физалиса: 400 г плодов залить 400 г воды, варить 1 час, процедить, добавить 800 г меда и еще варить 30 минут. Принимать при нефрите по 2 ст. л. до еды. Хранить в холодильнике.



— 100 г измельченных корней хрена, 2 ст. л. сухой измельченной травы спорыша, 5 ст. л. меда залить 1 л сухого красного вина, настоять 2–3 дня, довести до кипения, снять с огня и настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить при боли в почках по 50 г 3 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.



— 100 г плодов терна, столовую ложку листьев фенхеля залить 1 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при боли в почках по 50 г 3 раза в день до еды.



— 1 кг семян дыни залить 5 л воды и варить на слабом огне в закрытой посуде до тех пор, пока не останется 3 л жидкости, охладить, процедить, разлить по бутылкам. Хранить в холодильнике. Пить при почечно-каменной болезни по 100 г 3 раза в день за 30 минут до еды в теплом виде.



— Столовую ложку сухих измельченных цветков терна залить 0,5 л сухого белого вина, настоять 2–3 дня, периодически встряхивая содержимое, довести затем до кипения, настоять, укутав, 15 минут, процедить. Пить при почечно-каменной болезни по 100 г 2 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.



— Измельчить корнеплоды черной редьки, оставить на 2–3 часа, сок выжать и пить при почечно-каменной болезни 3 раза в день по 50 г. Курс лечения — до месяца.



— Клубни чистого картофеля вымыть, очистить тонкий слой кожуры, взять две пригоршни очисток и варить их до размягчения. Отвар слить и пить при почечно-каменной болезни 2–3 раза в день до еды по полстакана. Отвар картофельных очисток — прекраснейшее средство при лечении этого заболевания. Следует только помнить, что картофель должен быть выращен без химических удобрений, пестицидов и других добавок.



— 3 ст. л. чеснока, столовую ложку измельченного корня стальника колючего залить 0,3 л кипятка и 0,3 л горячего сухого вина, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить при камнях в мочевом пузыре по стакану 3 раза в день до еды. Курс лечения 10 дней.



— Смолоть 30 ядер горького миндаля, смешать с 850 г сока редьки черной и 150 г меда. Принимать при уролитиазе 2–3 раза в день по 30–50 г смеси как дополнительное средство к другим рецептам. Перед приемом смесь тщательно размешивать. Хранить в холодильнике.



— При болезнях мочевого пузыря и при камнях в почках как хорошее мочегонное съедать ягоды черной смородины — и свежие и сухие, и растертые с сахаром (джем).



— При почечно-каменной болезни пить по потребности отвар от картофеля, сваренного в «мундире».



— При почечно-каменной болезни (оксалаты, ураиты), глистах (острицах) 1–2 раза в день за 15 минут до еды или натощак пить по 50–100 мл свежеприготовленный морковный сок. Или: 2 ст. л. кашицы моркови залить 1,5 ст. кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 минут, охладить 10 минут, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды.



— Камни в почках и мочевом пузыре, затрудненное мочеиспускание, подагра, глисты, плохой аппетит и пищеварение, гастрит с пониженной кислотностью желудочного сока, воспалительные процессы во рту и горле, цинга:



— 50 г ядер грецких орехов истолочь, залить стаканом молока, прокипятить, настоять до охлаждения. Выпить в течение дня. Принимать при болезни почек, анемии ежедневно до полного излечения.



— Кашицей лука репчатого заполнить половину бутылки, залить доверху водкой, настоять в теплом месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при камнях в мочевом пузыре по 1–2 ст. л. 2 раза в день перед едой.



— При почечно-каменной болезни вводить в дневной рацион ядра зрелых грецких орехов.



— При моче-каменной болезни употреблять в пишу слегка обжаренные ядра ореха-фундука.



— Столовую ложку измельченной луковой шелухи залить 1,5 ст. кипятка, варить на слабом огне 30 минут, охладить, процедить. Принимать при пиелонефрите по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.



— Очищенные и измельченные семена тыквы принимать при гипертрофии предстательной железы 2 раза в день, утром и вечером, по 1–2 ст. л. в течение месяца.



— При задержке мочи: 0,5 бутылки измельченных плодов шиповника без косточек залить доверху водкой, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое до получения светло-коричневого цвета. Хранить в темном прохладном месте не процеживая. Принимать по 5–10 капель в столовой ложке воды 2 раза в день до еды.
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— Смешать по чайной ложке свежеприготовленную кашицу лука репчатого, яблока и мед и принимать за 30 минут до еды, каждый раз приготавливая свежую дозу, при слабости мочевого пузыря.

— При камнях в мочевом пузыре полезна яблочная диета. 3 дня пить яблочный сок: в 8 часов утра — один стакан, в 10 часов и далее каждые 2 часа — по 2 ст. Последний прием будет в 8 часов вечера. В случае отсутствия стула на ночь принять пол чайной ложки слабительного настоя трав или же сделать клизму из теплой воды. На третий день вечером принять горячую ванну без мыла и сильно пропотеть.

Второй вариант. Описанную выше яблочную диету выдержать в течение двух дней. На третий день в 8 часов утра выпить 2 ст. яблочного сока. Через 30 минут выпить полстакана чистого прованского масла и стакан разбавленного яблочного сока. При появлении слабости отдохнуть.

Обычно через 1–2 часа в экскрементах появляются зеленые камешки размером с булавочную головку и больше. Иногда они растворяются и выходят в виде зеленой жижи.

— Растертые в теплой кипяченой воде семена арбуза (1:10) принимают по трети стакана 3 раза в день за 20 минут до еды при моче-каменной болезни и камнях в желчном пузыре, при гельминтозах (аскаридоз и энтеробиоз).



— 4 ст. л. кашицы хрена смешать со стаканом натурального молока, довести до кипения, но не кипятить, снять с огня, через 5 минут сильно отжать. Пить глотками в течение дня при камнях в мочевом пузыре, болезнях почек, печени, желудочно-кишечного тракта.



— 800 г свежих листьев петрушки тщательно вымыть, облить кипяченой водой, дать воде стечь, измельчить. Сложить в кастрюлю и залить молоком так, чтобы оно покрывало всю нарезанную зелень. Поставить в нежаркую духовку и дать молоку вытопиться, но не выкипеть, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки каждый час как отличное мочегонное средство.

— При задержке мочи (олигурии) ставить компрессы на низ живота из кашицы сырого лука.

— 100 г почек смородины черной залить 0,5 л водки, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 капель 3 раза в день за 30 минут до еды как мочегонное, при почечно-каменной болезни.

— Против водянки в качестве диеты полезны три молочных супа в день с нарезанным свежим луком. Улучшение наступает через неделю, усиленное мочеиспускание длится две недели.

— Если отекают ноги, полезно их растирать утром и вечером отваром чеснока: столовую ложку кашицы чеснока варить 5 минут в 2 ст. воды, охладить, процедить.



— Смешать 1:1 по объему порошок имбиря и мед. Принимать по чайной ложке за 20–30 минут до еды при почечно- и моче-каменной болезнях, водянке, при головных болях невралгического и спастического характера, тошноте и рвоте, бронхиальной астме, при тошноте беременных, фригидности, половой холодности.



— Дыня способствует выведению камней из почек и мочевого пузыря, полезна при водянке и желтухе. Лучше всего есть дыню в промежутке между двумя приемами пищи.



— Пиво, настоенное с хреном, — прекрасное мочегонное средство.



— Салат из листьев базилика огородного способствует перевариванию пищи, полезен при сердцебиении, укрепляет сердце, обладает хорошим мочегонным действием.

— При водянке принимать по 6 г порошка корней любистока, запивая теплой водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.

— При цистите пить по 1–2 ст. л. сока репы, прокипяченного на слабом огне 5 минут.



— Смешать стручки почечной фасоли и зелень любистока в равных количествах. 2 ст. л. получившейся смеси залить кипятком (500 мл), дать настояться в течение 15 минут, процедить. Пить настой маленькими глотками, небольшими порциями в течение дня. Это средство действует как мочегонное и способствует выведению, буквально вымыванию, внедрившихся в мочевой пузырь бактерий.



— При симптомах острой колики помогают горчичники на область почек до прекращения болей. Размер горчичников должен быть 60 х 30 см.



— Цветы ромашки аптечной (2 ч. л.) залить кипятком (250 мл), настаивать 15 минут, затем процедить.

Крепко заваренный ромашковый чай успокаивает и поддерживает организм во время колик и помогает выводу мочевых камней.

— Измельченный корень стальника полевого (2 ч. л.) залить 1 чашкой холодной воды, настаивать 8 часов, затем довести до кипения и процедить. Пить по 1 ст. л. перед едой.

Использовать как мочегонное и растворяющее камни средство.




Болезни печени и желчного пузыря



— 100 г сухих измельченных плодов шиповника без семян залить 1 л сухого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте один месяц, затем довести до кипения, варить на слабом огне 5–7 минут, охладить, процедить. Пить по 50 г 2–3 раза в день до еды при болезнях печени, желчного пузыря и желчных путей, желудочно-кишечного тракта, при истощении организма, малокровии.



— Смешать 1 кг меда, 200 мл оливкового масла, 4 лимона (с двух лимонов срезать кожуру). Все 4 лимона пропустить через мясорубку и хорошо перемешать состав деревянной ложкой. Хранить его в закрытой посуде в холодильнике, перемешивая перед применением. Рекомендуется при холецистите, гепатите, циррозе печени по столовой ложке 3 раза в день за 30–40 минут до еды. В течение года провести 3–4 таких курса.



— Лямблии, поражающие печень и желчный пузырь, исчезают, если регулярно пить по полстакана рассола квашеной капусты 3 раза в день за 30 минут до еды.



— Зеленые грецкие орехи молочной спелости разрезать на 4 части и заполнить ими половину объема 3-литровой банки, залить туда 800 г меда и 1 л водки, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток слегка отжать. Принимать по чайной ложке 3 раза в день с мятным или мелиссовым чаем, с отваром плодов шиповника. Эта смесь является хорошим антисклеротическим средством, активно очищает печень, желудочно-кишечный тракт.



— Стакан сухих измельченных в порошок (без семян) плодов шиповника смешать со стаканом сахарного песка, залить 0,6 л 70 %-го спирта, поставить на 5 дней на солнце, периодически встряхивая содержимое. На 6-й день долить еще 2–3 ст. водки и продержать на солнце еще 5 дней. На 10-й день процедить, остаток отжать. Принимать при гепатите по 20 мл 2 раза в день после еды.



— При камнях в желчном пузыре пить свекольный сок в течение длительного времени, — камни растворятся постепенно и безболезненно.



— Приготовить настойку (1:1, спирт 70 %-й) черной редьки. Рано утром, сразу после пробуждения, принять 0,5 чайной ложки этой настойки, смешанной с двойным количеством теплого лимонного сока. Лечь на правый бок на 20 минут. Улучшение начнется на 5-й день лечения, весь же курс лечения желчно-каменной болезни займет около месяца.



— Смешать в равных частях по объему сок лимона, сок черной редьки и оливковое масло. Принимать при желчно-каменной болезни по столовой ложке этой смеси утром натощак в течение 1–2 месяцев.



— 7 желтков от свежих куриных яиц смешать с соком 7 лимонов, добавить 200 г коньяка, размешать до гомогенного состояния, разделить на 4 порции и каждую принимать по утрам натощак, после чего лечь на правый бок на 1–2 часа. Этот рецепт применять только в спокойной фазе желчно-каменной болезни.

— Если желчные камни еще не крупнее кукурузного зерна, то их можно быстро (но с болью!) изгнать следующим способом: взять 1 л капустного рассола, 400 г оливкового масла и сок от 4 лимонов. За сутки до начала лечения ничего не есть, затем каждые 25 минут принимать по 100 г смеси. Вскоре начнутся приступы боли, понос, но за 4–5 часов камни выйдут с калом.
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— Свежие измельченные листья лещины засыпать в бутылку, залить, чуть покрывая, сухим белым вином, настоять ночь. Принимать при желтухе утром натощак по 50 г. Курс лечения 12 дней.



— Сок от 4 лимонов смешать с соком от 4 головок чеснока. Принимать при желтухе по чайной ложке через 2 часа после еды. Хранить в холодильнике.



— 24 плода инжира, разрезанные пополам, 6 штук лимонов, разрезанные на восемь частей, 1 столовую ложку измельченного корня ревеня, 0,5 ч. л. жженых квасцов залить винным уксусом до покрытия смеси, настоять двое суток, пока инжир и лимон не впитают уксус. Съедать при желтухе 3 раза в день за 20 минут до еды по 2 кусочка инжира и по кусочку лимона. Курс лечения займет 24 дня. Сделать двухнедельный перерыв и повторить его.



— Наполнить литровую бутылку на треть измельченным на мелкой терке хреном. На две трети бутылку залить спиртом, закопать в землю на глубину 60–80 см. Через две недели смесь процедить, остаток отжать. Использовать для натираний в области печени напротив почек при гепаталгии (боли в области печени), при боли в мочевом пузыре один раз в день в течение 10–15 минут.



— 100 г измельченных листьев лавра благородного, 0,5 кг меда, 0,5 л воды, 50 г малинового сиропа варить в закрытой посуде на слабом огне, пока не упарится на треть, процедить. Пить при гепаталгии, боли в мочевом пузыре теплым перед сном по трети стакана. Хранить в холодильнике.



— 300 г лука репчатого протереть через сито, добавить 2 ст. л. порошка листьев полыни горькой и 100 г меда, залить 0,7 л сухого белого вина. Настоять три недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при гепатите по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды.



— При камнях в печени и почках есть по потребности измельченную на мелкой терке репу.



— 0,5 кг ягод калины раздавить и тщательно смешать с 0,5 кг меда. Принимать при болезни печени по столовой ложке 3 раза в день за 10 минут до еды. Хранить в темном прохладном месте.



— Порошок семян арбуза растворить в горячем молоке в соотношении 1:10, настоять ночь. Пить по 50–100 мл 4–5 раз в день до еды. Настой полезен при желчно-каменной и почечно-каменной болезнях.

— При камнях в печени и желчном пузыре пить без нормы крепкий отвар травы и корней петрушки.

— Измельчить в кашицу 5–7 листьев хрена и вместе с корнем залить 0,5 л водки, настоять в темном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при циррозе печени по столовой ложке 3 раза в день до еды.



— 2 ст. л. ягод барбариса залить стаканом воды, варить на слабом огне 20–30 минут, процедить.

Пить при лечении хронического холецистита, заболеваниях селезенки, спазмах желудка по полстакана 2–3 раза в день перед едой.


[image: ]


— Смешать в равных частях по объему сок редьки черной и мед. Принимать по столовой ложке 3 раза в день до еды при заболеваниях печени, желчного пузыря, для профилактики желчно-каменной болезни, улучшения деятельности селезенки и органов пищеварения.



— 0,5 ст. свежеприготовленного яблочного сока смешать с чайной ложкой меда. Такую порцию принимать 2–3 раза в день до еды при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, при хроническом гепатите.



— Дыня полезна от водянки и желтухи, истощенным и малокровным больным, лицам, перенесшим печеночное заболевание и страдающих старческими запорами, она выводит мелкие камни из почек и мочевого пузыря.



— Свежеприготовленный сок из репы, разбавленный наполовину водой, способствует лучшему опорожнению желчного пузыря, а неразбавленный сок способствует образованию желчи печенью.



— 1 кг корней хрена пропустить через мясорубку, залить 3 л крутого кипятка, настоять, хорошо укутав, сутки, процедить. Принимать при остром инфекционном гепатите (болезнь Боткина) по полстакана 3 раза в день перед едой. Курс лечения 6–7 дней.



— Для лечения желтухи, болезни Боткина используются семена сладкого миндаля по следующей схеме: в 1-й день больному назначают по 5 очищенных семян 2–3 раза в день. В каждый последующий день дозу семян увеличивают на 5 штук. Таким образом, на 4–5-е сутки больные получают их около 70 штук. После чего в такой же последовательности уменьшают ежедневную дозу семян до 15 и прекращают курс лечения.



— Бутылку заполнить на половину объема сухими измельченными листьями лещины (лесной орех), залить полностью сухим белым вином, выдержать в темном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при желтухе по 50 г 3 раза в день перед едой. Курс лечения 2–3 недели.



— 25 г кашицы чеснока, 25 г кашицы хрена и 0,5 л водки настоять в темном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при лямблиозе печени по столовой ложке, запивая глотком воды, 2–3 раза в день за 30 минут до еды.



— Крупную луковицу нарезать тонкими ломтиками и залить 4 ст. л. оливкового масла. Добавить 150 мл воды и 40 г несоленого свиного смальца, варить 10 минут, периодически помешивая содержимое. Пить при желчных камнях очень горячим несколько вечеров подряд, 2 часа спустя перед сном выпивать полстакана отвара коры крушины ломкой (2–5 г сухой измельченной коры залить 150 мл воды, довести до кипения, после настоять в холодном месте 4–6 часов, процедить). Такое лечение проводить раз в год.



— Изюмом заполнить бутылку, залить виноградным уксусом, настоять в темном прохладном месте один месяц, процедить. Такой изюм принимать по 15–20 г 3 раза в день за 20 минут до еды при желтухе, болезнях селезенки.

— При хроническом воспалении селезенки взять корнеплод черной редьки, срезать верхушку, выдолбить ямку, поместить в нее 3 ст. л. измельченного в кашицу хрена и залить медом, закрыть ямку срезанной верхушкой, испечь редьку в духовке. Один такой корень редьки рассчитан на два дня (утром съедать по 2 ст. л., в обед и ужин — по одной). Курс лечения 10 дней. Одновременно на область селезенки ставить компресс из овсяной муки, держать его по часу утром и вечером.

— При заболевании желчного пузыря следует пить сок одуванчика несколько раз в день по 1 ст. л. Или пейте чай (1 ч. л. листьев и корней одуванчика положить в холодную воду, довести до кипения, процедить, пить несколько раз в день). Молодые листья одуванчика можно добавлять в зеленые витаминные салаты.





Болезни сердечно сосудистой системы



— Два лимона пропустить через мясорубку с кожурой, но без семян, смешать с одним стаканом сахарной пудры, настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически помешивая содержимое. Съесть всю эту смесь в течение дня, ничего другого не принимая в пищу. Эту смесь, на фоне голодной диеты, принимать при гипертонии через день 5 раз.



— При стенокардии рекомендуют провести три курса лечебного голодания по семь суток каждое с последующим семидневным восстановлением. В это время категорически запрещается любая вареная пища, даже в малых количествах. Необходимо есть только сырые овощи, фрукты, корнеплоды, орехи, мед. От стенокардии не останется и следа.



— Стакан кашицы хрена настоять в стакане холодной кипяченой воды в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 36 часов, процедить, остаток отжать. Полученный сок хрена смешать со стаканом свежеприготовленного сока моркови, соком одного — двух лимонов, 500 г меда, стаканом сока свеклы красной. Хранить в холодильнике. Принимать при гипертонии, склерозе сосудов головного мозга по столовой ложке 3 раза в день за один час до еды или через 3 часа после еды.



— Кашицу 2–3 луковиц репчатого лука залить 300 мл чуть теплой кипяченой воды, настоять в плотно закрытой посуде 7–8 часов, процедить. Принимать как мочегонное средство при атеросклерозе и для улучшения пищеварения по полстакана 3 раза в день за 20 минут до еды.



— Смешать в равных частях по весу измельченные ядра грецкого ореха, изюм, курагу, чернослив. На 1 кг смеси добавить кашицу одного лимона с кожурой, но без семян. Принимать для укрепления сердечных мышц по столовой ложке 3 раза в день через 40–60 минут после еды.



— Смешать сок двух лимонов, сок от 2–3 листьев алоэ, 500 г меда, настоять в плотно закрытой посуде в холодильнике одну неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать при стенокардии по столовой ложке 3 раза в день за час до еды. В течение года необходимо провести 3–4 курса лечения с перерывами в один месяц.



— 30 г сухих измельченных листьев барбариса обыкновенного залить 300 мл спирта, настоять в темном теплом месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 25 капель с водой 2–3 раза в день до еды в течение 2–3 недель для понижения артериального давления.

— Для снижения артериального давления прикладывать к пяткам на 8–10 минут тряпочку, смоченную в столовом яблочном уксусе.

— При неврозах сердца принимать по 0,5 ч. л. порошок шишек хмеля 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой.



— Смешать в равных частях по объему раздавленные ягоды калины, сахарный песок, холодную кипяченую воду. Настоять в плотно закрытой посуде в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при болезни сердечно-сосудистой системы по столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Хранить в темном прохладном месте.



— Стакан сока репчатого лука смешать со стаканом меда. Принимать при атеросклерозе по столовой ложке 3 раза в день за час до еды или между едой при рассеянном склерозе и атеросклерозе в течение 1–2 месяцев.
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— Омелу белую используют в комплексной терапии атеросклероза, она оказывает некоторое успокаивающее действие и улучшает сердечную деятельность.



— Хорошо перемешать деревянной ложкой 5 ст. л. сока моркови, 5 ст. л. сока хрена, сок от трех лимонов, 2 ст. меда. Принимать при болезни сердечно-сосудистой системы по чайной ложке 3 раза в день за час до еды, в течение двух месяцев. Смесь хранить в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте.



— Провернуть через мясорубку 500 г лимонов с кожурой, но без косточек, 500 г клюквы, 500 г свежих очищенных от семян плодов шиповника, 500 г меда, все тщательно перемешать друг с другом, настоять сутки в плотно закрытой посуде. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды. Хранить в холодильнике. При необходимости готовить новую смесь и принимать до полного излечения. Смесь полезна при гипертонии, болезнях сердечно-сосудистой системы.



— 10 г свежих облиственных стеблей петрушки измельчить, залить 1 л красного или белого натурального виноградного вина, добавить 1–2 ст. л. винного уксуса, осторожно варить (пенится!) на малом огне 10 минут, затем добавить 300 г меда и ещё варить 4 минуты. Еще горячим разлить по бутылкам, закупорить, хранить в холодильнике. Принимать как общеукрепляющее средство при болезнях сердца по 1–3 и больше столовых ложек в день.



— Настойка плодов или цветов боярышника. Принимать по 5–10 капель каждые 15–20 минут, затем 3 раза в день по 10 капель. Очень важное и испытанное средство при стенокардии. Предупреждает приступы.



— 0,5 ст. кукурузной муки залить двойным количеством теплой кипяченой воды, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое. Принимать при гипертонии по 2 ст. л. этой смеси перед едой.

Или: 3 ст. л. кукурузной муки залить 0,3 л холодной кипяченой воды, настоять 2–3 часа, периодически встряхивая содержимое. Пить при гипертонии понемногу в течение дня.

— По 3 ст. л. плодов и цветков боярышника, травы тысячелистника, цветков календулы, листьев земляники залить 1,4 л сухого красного вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить при гипертонии по 50 г до и после еды. Курс лечения 30 дней.



— 20 г кашицы чеснока положить в стакан, смешать кашицу со 100 г сахарного песка, долить стакан крутым кипятком, сахар размешать до полного растворения, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 6 часов. Хранить в темном прохладном месте в закрытой посуде. Принимать при гипертонии по столовой ложке 3 раза в день перед едой.



— Измельчить на мелкой терке 400 г чеснока, настоять в плотно закрытой посуде 10–15 минут. Верхний слой чеснока откинуть. 200 г насыщенной соком чеснока кашицы залить 0,5 л водки, настоять в темном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гипертонии по столовой ложке 3 раза в день перед едой. Настойку хранить в темном прохладном месте.



— 100 г внутренних перегородок грецкого ореха залить 0,5 л водки, настоять до темно-коричневого цвета, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гипертонии по столовой ложке 3 раза в день перед едой.



— Смешать в равных частях по объему сок лука и мед. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за час до еды. Смесь хранить в темном прохладном месте. Смесь полезно принимать по чайной ложке каждые 1–2 часа в течение дня при атеросклерозе, гипертонии.



— Смешать 1:1 по весу свежеотжатый сок красной свеклы и мед. Принимать по 1–2 ст. л. 3–5 раз в день при гипертонии и бессоннице.



— В стакане березового сока растворить столовую ложку меда и сок половины лимона. Выпить в один прием медленными глотками утром натощак при гипертонии, повышенной возбудимости, бессоннице, водянке, сердечных отеках. Курс лечения 2–3 недели.



— Смешать по 200 г сока красной свеклы и моркови, мед, 100 г сока клюквы, 100 мл спирта, настоять в темном месте 3 дня, периодически встряхивая содержимое. Принимать при гипертонии по столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.



— Смешать 1:1 по объему настойки плодов боярышника и прополиса (аптечные препараты). Принимать при атеросклерозе, ишемической болезни, сердца, сердцебиении, гипертонии, головокружении, нарушениях сна по 15–20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.



— При гипертонии в диету включить плоды барбариса, сок из них. Это предотвращает преждевременное старение.



— Зеленые плоды грецкого ореха разрезать на 4 части и заполнить на две трети объема 3-литровую банку, заполнить медом до расстояния трех пальцев от горлышка, хорошо перемешать содержимое банки и закрыть крышкой. Банку зарыть в погребе или подвале на глубину до 70 см и оставить на 6 месяцев. Затем содержимое банки процедить через капроновое сито, остаток слегка отжать. Смесь хранить в холодильнике в закрытой посуде.

Это одно из лучших средств от гипертонии, склероза сосудов головного мозга.

Принимать по столовой ложке 3 раза в день с 50 мл воды после еды. Курс лечения повторить через 3–5 лет.

— 2 ст. л. ягод земляники залить стаканом горячей воды, варить на слабом огне 10 минут, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при гипертонии, склерозе по четверти стакана 4 раза в день до еды.



— Боярышник благотворно действует на сердечную мышцу и мягко снижает давление.
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— При заболеваниях сердца, гипертонии, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, тахикардии, для профилактики рахита у детей полезно пить сок из белых ягод шелковицы по 2–3 ст. л. в день в течение 3 недель.

В этих же случаях полезны сушеные ягоды шелковицы и бекмез, который готовят следующим образом: ягоды отжимают под прессом и выпаривают на кипящей водяной бане до тех пор, пока не образуется сиропообразная масса, сходная по вкусу с жидким медом. Бекмез и сушеная шелковица приятны на вкус, длительно хранят все лечебные свойства свежей шелковицы.



— При ослабленной сердечной мышце полезно столовую ложку очищенных от семян плодов шиповника залить 2 ст. кипятка, варить 10 минут, охладить, процедить, добавить столовую ложку меда. Принимать по полстакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.



— Прекрасное средство при склерозе сосудов головного мозга — кора с рябины красной, собранная ранней весной с веточек не толще указательного пальца. 5 ст. л. порошка коры залить 0,5 л сырой воды, довести до кипения и варить на слабом огне в закрытой посуде 2 часа, процедить. Пить по 25–30 г 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 1,5–2 месяца.



— Плоды вишни полезны для лиц, перенесших инфаркт, и для тех, у кого повышенная свертываемость крови, при лечении анемии, они уменьшают всасываемость токсических веществ из кишечника.



— Свежие ягоды смородины черной полезно съедать ежедневно по 200–250 г при лечении гипертонической болезни перед едой. Это 80–100 ягод.



— 1 ст. измельченной картофельной кожуры залить 3 ст. воды, варить до разваривания кожуры, процедить. Принимать при гипертонии по 1–2 ст. в день.



— Свежий огуречный сок пьют по полстакана 2–3 раза в день при водянке и отеках сердечного происхождения, как болеутоляющее при желудочных коликах и желтухе, при подагре, упорном кашле.



— Есть инжир перед едой полезно при сердцебиении, бронхиальной астме, болях в груди.



— Кто постоянно употребляет в пищу траву тмина, его семена, с тем никогда не случится инсульт.

— При склерозе летом съедать свежих вишен по килограмму (и более) в день и в эти дни выпивать по 7–8 ст. свежего натурального молока, не залпом, а постепенно, мелкими глотками.

Вишня противопоказана при язве желудка и двенадцатиперстной кишки и гастритах (при острых гастроэнтеритах и коликах применяется только в виде сока).

— При сердечных отеках полезен яблочно-творожный разгрузочный день: 600–1000 г яблок и 300–500 г творога. При значительных отеках такую диету полезно соблюдать 3–5 дней.

— При гипертонии хорошие результаты дают 3 разгрузочных яблочных дня в неделю: съедать по 1,5 кг яблок за 5–6 приемов, натирая яблоки перед применением на мелкой терке и съедая эту кашицу неторопливо чайными ложками, задерживая в полости рта и тщательно пережевывая.



— Систематический прием утром за час до завтрака 0,5 ст. сока только сладкого граната способствует постепенному и верному понижению кровяного давления.



— 300 г кашицы чеснока залить 0,6 л 96 %-го спирта, настоять 7 часов при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. В настойку вновь добавить 300 г свежей кашицы чеснока, настоять 2 часа, постоянно встряхивая содержимое, дать отстояться, полученную настойку аккуратно процедить через ватку, добавить в нее 0,2 г ментола и 150 г меда, все тщательно смешать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать в качестве сильного противомикробного средства, при лечении атеросклероза, моче-каменной болезни по десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.



— Ягоды жимолости свежие или в виде варенья с чаем применяют как гипотензивное средство для лечения гипертонической болезни, при расстройствах желудочно-кишечного тракта, авитаминозе С, малокровии, в качестве мочегонного средства при водянке и других отеках, главным образом сердечно-сосудистого происхождения.



— Омела белая снижает давление в мышцах кровеносных сосудов. Вы можете использовать ее для приготовления чая и капель, которые можно приготовить самим.

Чай: 30 г листьев омелы белой, 20 г цветов боярышника, 20 г листьев хвоща полевого. 1 ч. л. этой смеси залить 1 чашкой кипятка, дать настояться, затем процедить. Пить этот чай утром и вечером.

Капли: 20 мл спиртовой настойки омелы белой, 10 мл настойки боярышника, 10 мл настойки хвоща полевого слить вместе и принимать по 20 капель 3 раза в день. Эти настойки вы можете приобрести в любой аптеке.

— 3 ст. л. кукурузных зерен вскипятить в 500 мл воды; настаивать 10 минут, процедить. Пить этот отвар по 1 стакану через день. Кукуруза способна снижать повышенное кровяное давление, улучшать кровообращение.
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— 2 ч. л. сухих цветов и ягод боярышника залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, затем процедить. Пить этот чай по 2–3 чашки в день. Чай из боярышника способствует стабилизации работы сердца и снижает частоту пульса, регулирует кровяное давление и препятствует обызвествлению артерий, применяется также при нарушениях сердечного ритма невротического характера, раздражительности и бессоннице.



— Розмарин — старое домашнее средство, которое помогает уберечь низкое кровяное давление от скачков. Можете использовать его в различном виде.

Залить 20 г листьев розмарина 750 мл вина. В течение 3 дней дать вину настояться, пить его регулярно по небольшому бокалу к обеду и ужину.

Вместе с лавандой розмарин действует возбуждающе, и одновременно снимает напряжение, если его применить для ванны. Эту добавку для ванн можно купить готовой в аптеке.

Для чая 1 ч. л. с верхом мелко нарезанных листьев розмарина залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 минут, затем процедить. Пить этот чай по 2–3 стакана в день.

— 2 ст. л. уксуса смешать с 1 л воды, смочить этим раствором полотенце, отжать, положить на грудь и накрыть сверху вторым полотенцем. Менять компресс каждый час. Это поможет нормализовать аритмию.



— 30 г цветов боярышника, 10 г пустырника, 10 г листьев мелиссы, 5 г корня валерианы смешать. 2 ч. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, дать настояться 20 минут, процедить и пить утром и вечером небольшими глотками. Чай можно подсластить медом.

Этот чай успокаивает пульс и действует расслабляюще на кровеносные сосуды.

— 60–70 г спаржи, 500 мл кипяченой и охлажденной воды, можжевеловая водка 2 ст. л. меда.

Спаржу (60–70 г) залить кипяченой и охлажденной водой (500 мл), дать ей настояться в течение 12 часов. Затем настой процедить через мелкое сито, влить 1 стопочку можжевеловой водки и добавить мед. Ежедневная доза — 1 стопка во время еды. Спаржа используется в домашней медицине как традиционное средство, укрепляющее сердечную мышцу.

— 60 г розмарина залить 1,5 л белого вина, настаивать 4 дня. Можете позволить себе пить по 1 стопочке этого вина после еды.

Это «сердечное» вино укрепляет сердце.




Болезни нервной системы



— При нервной возбудимости и бессоннице в стакане кипяченой воды растворить чайную ложку меда и сок половины лимона. Пить по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.



— 100 г плодов кориандра залить 1 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре 3 недели, процедить. Принимать при депрессии по 15–20 капель 3 раза в день, запивая водой. Хранить в холодильнике.



— Подушка-«думка», наполненная шишками хмеля, помогает при самой сильной бессоннице.



— Тыква в любом виде успокаивает повышенную половую возбудимость.



— Есть яблоки и вдыхать их запах полезно при нервных расстройствах и навязчивых состояниях. Яблоки освежающе действуют на мозг, усиливают его работоспособность.
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— 50 г семян укропа залить 0,5 л вина типа «Кагор», варить 5–10 минут на слабом огне. Хранить в холодильнике не процеживая. Пить при бессоннице по столовой ложке перед сном.



— Младенцы часто не могут заснуть от того, что у них болит животик, режутся зубы или их изводит какое-то иное недомогание. Подушечка с хмелем и ромашкой аптечной творит в таком случае чудеса.



— Разрезанная пополам и активно вдыхаемая луковица может остановить нервный припадок.



— 150 г сока чеснока, 250 г сока лука репчатого залить 0,9 л яблочного уксуса, настоять в темном теплом месте сутки, периодически встряхивая содержимое. 500 г меда нагревать 30–40 минут, не доводя до кипения, на кипящей водяной бане, постоянно удаляя образующуюся на поверхности меда пену. Мед охладить и залить настойкой чеснока, лука и уксуса, настоять 7 дней, периодически встряхивая содержимое. Полезно при физической и умственной усталости, во время тяжелых, истощающих силы человека болезней, для поддержания жизненных сил пожилых людей — по чайной ложке 4 раза в день за 30–40 минут до еды.



— Кроме того, что изюм калорийный, питательный продукт, он благотворно действует на нервную систему, на нервновозбудимых людей, сглаживает всякого рода возбуждения, устраняет гнев, укрепляет сердце, легкие, печень.

— При бессоннице, повышенной нервной возбудимости, повышенной температуре полезен салат из листьев лука-батуна.

— При бессоннице принимать по 3–4 г порошка укропа, запивая водой, 3–4 раза в день до еды.





Болезни эндокринной системы



— 50 г зеленых измельченных грецких орехов залить стаканом спирта, настоять в темном месте 2 месяца, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при диффузном токсическом зобе по чайной ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.



— Смешать 1:2 по объему плоды фейхоа и сахарный песок. Принимать при гипофункции щитовидной железы по 2–3 столовых ложки утром за 30–40 минут до еды.



— Систематическое употребление свежих огурцов, содержащих йод, благоприятно для деятельности щитовидной железы при заболеваниях, связанных с недостаточной ее функцией при эндемическом зобе.



— 300 г верхушек сосны, 100 г зеленой скорлупы грецкого ореха варить в закрытой посуде на слабом огне 20 минут в 2 л воды, добавить 10 штук измельченных свежих листьев лимонного дерева, по 0,5 кг меда и сахарного песка и варить еще 10 минут, периодически помешивая содержимое. Хранить в холодильнике. Принимать при гипертиреозе (тиреотоксикоз, повышенная функция щитовидной железы) по столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.



— При увеличении щитовидной железы натереть лимоны с кожурой, но без семян, и апельсины, добавить сахарного песка по вкусу. Принимать смесь по 2–3 ст. л. в день до еды. Курс лечения — 2–3 месяца. Как можно больше есть плоды черноплодной рябины.



— Белую часть от 10 растений лука-порея измельчить, залить 2 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое. Пить при сахарном диабете по 30 г после еды. Хранить в холодильнике.



— 100 г непросеянной кукурузной муки варить 1 час в 1 л воды, постоянно помешивая содержимое, добавить 2 ст. л. малинового или вишневого сиропа, 3 ст. л. молотых грецких орехов, столовую ложку порошка листьев шелковицы. Съедать при сахарном диабете по 300 г смеси 3 раза в день. Курс лечения 10 дней.



— 300 г смолотых ядер грецкого ореха, 100 г сваренного на пару и размятого в кашицу чеснока, 50 измельченных в порошок плодов аниса, 1 кг меда. Все тщательно размешать деревянной ложкой. Принимать при гипотиреозе по столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Перед употреблением смесь перемешивать. Хранить в холодильнике.



— Ядра зрелых грецких орехов полезны при сахарном диабете, базедовой болезни.



— Свежие ягоды ежевики — желательный десерт для больных сахарным диабетом.



— Свежие листья и отвар из высушенной или свежей кожуры лимона применяются для лечения сахарного диабета и гипертонической болезни. Гипертоникам полезно за один прием употреблять мякоть половины (30–50 г) или одного (70–100 г) лимона с кожурой 3–4 раза в сутки. Больных сахарным диабетом лечат свежими лимонами по той же схеме.

Отвар: 2 ст. л. измельченной кожуры лимона залить 2 ст. воды, кипятить на слабом огне в закрытой посуде 30 минут, настоять 10 минут, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды.





Болезни суставов



— Смешать кашицу из 4 лимонов (без семян) и 3 головок чеснока, все залить 1 л кипятка, настоять сутки, процедить, остаток отжать. Принимать при ревматизме по 50 г 3 раза в день до еды.



— При ревматизме полезно на ночь делать компрессы из кашицы черной редьки.



— 100 г сухих измельченных корней шиповника залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 25–30 г 3 раза в день до еды, запивая водой, при «шпорах», наростах, отложениях солей в любом месте, ревматизме, полиартрите. Одновременно втирать настойку в больные места, делать компрессы из настойки.



— Смешать 1,5 ст. водки, 3 ст. меда, 4,5 ст. сока редьки черной, 3 ст. л. поваренной соли. Втирать смесь в больные суставы желательно после бани перед сном, одновременно принимая по 30–40 мл этой смеси.



— Натирать больные суставы свежей разрезанной луковицей или делать обкладывания суставов кашицей свежего лука или чеснока. При появлении жжения процедуру прекратить.



— 5 ст. л. измельченных цветков синей сирени залить 0,5 л очищенного керосина, настоять две недели, периодически встряхивая содержимое. Втирать в больные суставы на ночь.



— Стакан свежеприготовленной кашицы картофеля смешать с 2–3 ст. л. очищенного керосина, положить на плотную ткань и приложить как компресс на больное место при обменном полиартрите, отложении солей. Сверху обернуть сначала пергаментной бумагой, потом теплым шерстяным материалом и оставить на 2 часа. Процедуру можно делать ежедневно.



— Смешать по 400 г сока чеснока, корней хрена, корней и ботвы сельдерея, сока от 5 лимонов. Хранить в холодильнике в плотно закрытой посуде. Перед употреблением встряхивать. Принимать при инфекционном полиартрите по десертной ложке утром за 30 минут до еды.



— Стакан измельченных внутренних перегородок плодов грецких орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при артрите, полиартрите, отложении солей по столовой ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения один месяц. Перерыв 2–3 недели.



— 2 ст. л. сухих измельченных веток шиповника залить стаканом крутого кипятка, варить 5 минут, настоять, укутав, 20 минут, процедить через плотную ткань. Принимать при ревматизме по стакану 3 раза в день за 20 минут до еды.



— При лечении ревматизма и других суставных и мышечных болей исключительно эффективен сухой экстракт барбариса. Весной или осенью собрать кору или молодые ветви барбариса, измельчить их и уложить в большую эмалированную кастрюлю. Залить водой так, чтобы покрыть полностью кору и ветки, кипятить 45–50 минут. Затем отвар вылить в чистую посуду и дать отстояться. После этого отвар уже без осадка повторно вылить в кастрюлю и на слабом огне кипятить до получения густой или сухой массы. Принимать экстракт порциями величиной с горох или пшеничное зерно 2–3 раза в сутки. Этот же экстракт полезен при лечении переломов.



— Спелые ягоды рябины красной залить 1:1 по объему чуть подогретым медом. Настоять в темном прохладном месте в течение месяца, затем отцедить и к полученному настою добавить столько же родниковой или талой воды. Принимать при хроническом ревматизме по 30 г 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
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— Ножная ванна с повышающейся температурой смягчит болевой синдром и снимет напряжение, вызванное ревматическими болями.

— При ревматических болях в мышцах или суставах 1,5 ст. сока редьки черной смешать со стаканом меда, добавить полстакана водки и столовую ложку поваренной соли, взболтать смесь и втирать 2–3 раза в сутки в больные места.

— Сок репы пить по полстакана 3 раза в день до еды при камнях в почках, заболеваниях суставов ревматического и неревматического происхождения.

— 2 л сока плодов рябины красной смешать с 1,2 кг сахара, варить на слабом огне, постоянно помешивая содержимое, до густоты сиропа. Хранить в темном холодном месте. Принимать при ревматических болях, камнях в почках и мочевом пузыре, при авитаминозе, как хорошее слабительное и мочегонное средство по 1–2 ст. л. 3 раза в день до еды.

— 2 части камфорного масла смешать с 1 частью сока чеснока. Натирать пораженные ревматизмом места, а также вдоль позвоночника при общей слабости.



— Смешать в равных частях по объему кашицу из свежих цветков сирени и свежее несоленое сливочное масло. Мазь употреблять для втираний при ревматизме.

— При радикулите делать на ночь компрессы из кашицы черной редьки, предварительно смазывая кожу растительным маслом, чтобы избежать ожогов. Держать компресс, пока хватит терпения. Курс лечения 4–6 раз.

— Внутренние перегородки от 2–3 кг грецких орехов залить водкой, слегка их покрыв, настоять в темном теплом месте 2 недели, встряхивая содержимое, процедить. Принимать настойку по столовой ложке 3 раза в день. Если боль снова будет беспокоить, сделать еще такую настойку и повторить лечение при «шпорах».



— Все растение сельдерея с корнем промыть, провернуть через мясорубку, отжать сок. Принимать при остеохондрозных отложениях солей, «шипах» по 2 ст. л. 3 раза в день до еды. Из отжимок делать компресс, предварительно смазав больное место растительным маслом. Накладывают отжимки, затем плотную ткань и утепляют шерстяным материалом. Держать, сколько можно вытерпеть.



— Свежие ягоды земляники — прекрасное средство при лечении подагры, камней в печени. Съедать по полстакана 6 раз в день в течение 10–15 суток. Те, у кого склонность к образованию камней в мочевом пузыре, должны периодически пить отвар из сухих плодов земляники: 2–3 ст. л. плодов залить стаканом кипятка, варить 5–10 минут. Принимать по стакану 3 раза в день до еды.



— При радикулите, ревматизме, люмбаго смочить соком редьки черной льняную тряпочку, наложить ее на больное место и укутать теплым одеялом или платком. Компресс можно не снимать 1–2 дня, если не будет сильного жжения. Процедуру повторять несколько раз до устранения болевого ощущения.



— Не утрамбовывая, заполнить 3-литровую банку цветами сирени, полностью залить их очищенным керосином, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Настой втирать в больные места при ревматизме, радикулите, остеохондрозе, люмбаго.



— 25 г измельченных в порошок ядер косточек сливы залить 250 г водки, настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Использовать для натираний при болях в поясничной области.



— 300 г цветков и измельченных листьев сирени залить 1 л растительного масла, настоять месяц на солнце, процедить. Применять для натираний при ишиасе.

— При ишиасе, острой боли подошв ног, остеохондрозе, бронхите, лимфадените, ранах, ушибах, растяжении суставов, варикозных язвах, подагре, ревматических болях, параличе конечностей, невралгии.

С кочана капусты белокочанной снять верхний зеленый лист, вымыть его, удалить с него толстые жилки, размягчить путем расплющивания, опустить лист на несколько секунд в горячую воду (40–60 градусов, не больше), вынуть и снова окунуть, повторяя это 3–4 раза. Осушить лист полотенцем и наложить его на больное место, закрыть сверху марлей и не очень туго примотать. Когда лист потемнеет, процедуру повторить с новым листом.

— 200 г свежих, измельченных на мелкой терке корней хрена размешать с 0,5 кг меда и 0,5 л оливкового масла. Хранить в холодильнике. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Вечером перед сном на больное место при невралгии поставить компресс из свежего листа хрена, смазанного медом и присоленного, примотать газетой лист хрена, а сверху укрепить несколькими слоями хлопчатобумажной ткани.



— Измельчить на терке картофелину, луковицу и квашеный огурец, залить 1 л разбавленного 1:1 водой винного уксуса, настоять 2 часа. Делать компрессы на лоб и затылок утром и вечером перед сном при затылочной невралгии. Смесь хранить в холодильнике.



— 100 г неочищенных семян тыквы поджарить до кофейного цвета и истолочь с шелухой, добавить 100 г повидла из ягод бузины травянистой, чайную ложку порошка куриной яичной скорлупы, все тщательно размешать. Хранить в холодильнике. Принимать при неврастении по 1 ч. л. после еды. На курс лечения достаточно пять таких доз.



— Страдающему судорогами ног следует утром и вечером смазывать подошвы соком свежего лимона. Не ходить и не надевать обуви до тех пор, пока сок не высохнет. Курс лечения 2 недели.



— При растяжении связок кашицу 1–2 луковиц смешать с сахарным песком. Покрыть толстым слоем этой смеси льняную тряпку и наложить ее на больное место. Менять 2–3 раза в сутки до полного излечения.



— При подагре полезно ежедневно пить имбирный чай.



— Сок, вытекающий при тушении яблок, принятый внутрь, уменьшает сильные подагрические боли.



— Против артрита помогают ванны с настоем лечебных трав. Их надо всыпать в кипящую воду и несколько минут варить, дать настояться 15 минут и добавить этот настой в воду для ванны.





Тромбофлебит, варикозное расширение вен



— 250 г кашицы чеснока тщательно смешать с 350 г жидкого меда, настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать при варикозе по столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 1–2 месяцев.



— Слегка отбить лист капусты белокочанной, хорошо прокатав скалкой. Одну сторону листа смазать растительным маслом и наложить этой стороной на участок тела, пораженный тромбофлебитом, укрепить бинтом, держать сутки. Курс лечения один месяц.



— Крупный спелый помидор нарезать тонкими ломтиками и прибинтовать к больным местам при варикозном расширении вен. Снять компресс через три часа.



— При варикозном расширении вен сделать компресс из листьев белокочанной капусты. Держать не менее получаса.



— Хорошо помогают компрессы из листьев винограда при варикозном расширении вен. Держать до трех часов.



— При тромбофлебите настоять 3 яблока антоновки в 1 л кипятка в течение 3-х часов. Растолочь полученную массу и процедить. Принимать ежедневно по 50 г утром натощак и вечером перед сном.



— Собранные в июне свежие листья лещины высушить в тени. Заваривать как чай: столовая ложка на 200 мл кипятка. Пить отвар по полстакана 4 раза в день при варикозе.





Кожные болезни



— В течение двух недель вымочить в столовом уксусе луковую шелуху, отжать и приложить ее к мозолям на всю ночь. Процедуру повторять через день до их исчезновения.



— Аллергический дерматит (крапивница) — рожистое воспаление, красная волчанка, термические и химические ожоги, экзема, грибковые поражения, трофические язвы, кожный зуд, раны, отеки, флегмонозные угри:

Тертый сырой картофель накладывать тонким слоем на кожу на 30–40 минут. После снятия массы кожу обмыть теплой водой.



— Воспаление кожи — экзема, стрептодермия, гнойные раны и язвы, радикулит, артрит, подагра, межреберная невралгия, миозит, прострел (люмбаго).

Кашицу из тертой черной редьки прикладывать к болезненным участкам тела на 20–30 минут.

Свежеприготовленный цельный или разбавленный водой или растительным маслом сок редьки в соотношении 2:1 втирать 1 раз в день в болезненные участки тела.

Сок редьки, водку, мед в соотношении 1:1:0,5 втирать в болезненные участки кожи 1 раз в день.



— Смешать 1:1 по объему кашицу из свежей травы укропа и мед, варить на кипящей водяной бане 1 час, периодически помешивая содержимое, процедить через марлю, остаток отжать. Использовать как наружное средство при лишаях.



— Сок алоэ является проверенным и эффективным средством для лечения и заживления ожогов, так как обладает активными веществами, стимулирующими процесс регенерации клеток.
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— Воспаление кожи (аллергический дерматит, экзема, ожоги, рожа), конъюнктивит, кожные опухоли.

Свежий, очищенный и разрезанный на доли огурец или тертую его мякоть прикладывать к участкам воспаленной кожи. Повязки менять 2 раза в день.



— Сушеные корки зрелых огурцов размочить в воде и прикладывать к отмороженной коже. По мере высыхания корок менять их.



— Начинающееся облысение (выпадение волос). Смесь соков огурца и моркови (1:1) втирать по 15–20 минут в волосистую часть головы 2 раза в неделю.



— Пигментные пятна на лице.

Пятна протирать по 10–15 минут 2–3 раза в день свежеприготовленным огуречным соком.



— Рана гнойная или от укуса.

Кашицу головки чеснока растереть в 50 г меда и прикладывать к ране. Повязку менять ежедневно.



— Лишаи.

Золу трех головок чеснока смешать с 50 г сливочного масла и 200 мл крепкого отвара морской рыбы. Втирать в пораженные участки кожи.



— Экзема, рожистые воспаления, фурункулы, ожоги, отморожения, пролежни, гнойные раны и язвы, золотуха.

Кашицу из измельченного листа или корнеплода красной свеклы прикладывать на марлевой салфетке 2 раза в день на воспаленный участок кожи.



— Сырую тертую мякоть свеклы и моркови, взятых в соотношении 1:1, смачивают в известковой воде и прикладывают на воспаленную кожу.



— На теле нет прыщей, но кожа шелушится, словно при перхоти. Это признак себорейной экземы. Ее успешно лечат, накладывая на больные места на ночь компресс из свежих корок апельсина.



— 3 ст. л. кашицы свежих огурцов залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 2–3 часа, процедить, остаток отжать, размешать в настое до полного растворения чайную ложку меда. Ватным тампоном, смоченным этим раствором, протирать на лице угри после умывания и подождать, пока жидкость высохнет. Через 30–40 минут омыть лицо прохладным настоем листьев березы.



— Порошком сожженной скорлупы грецкого ореха 2–3 раза в сутки посыпать незаживающие язвы.



— Лимонный сок в виде компрессов, примочек, обмываний применяют при грибковых поражениях кожи, для выведения родимых пятен и веснушек.



— Компрессы с травой живучки — старое испытанное средство лечения мозолей.


[image: ]


— Смешать в равных частях по весу порошки листьев и цветков жасмина, поваренной соли и семян кресса. Делать припарки на участки кожи, пораженные раком, различными сыпями.

— Мозоли на ногах исчезают, если мыть их отваром печеного лука.

— При фурункулах хороши компрессы из кашицы тыквы, меняют их 3–4 раза в сутки.

— При фурункулах рекомендуются компрессы из репчатого лука, сваренного в молоке, сменять их компрессами из кашицы свежего лука.



— При угрях на лице прикладывать 2–3 раза в день на 20–30 минут компрессы из свежеприготовленной кашицы картофеля.



— Литровую бутылку наполнить до половины измельченным на терке хреном, залить доверху спиртом. Настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, сырье отжать. Этой настойкой смазывать пятна хлоазмы (пигментация кожи коричневого цвета) несколько раз в день.



— При сухой экземе прикладывать на ночь внутренней стороной свежие корочки апельсина.



— 1 часть сока свежих листьев малины смешать с 4 частями несоленого сливочного масла или вазелина. Мазь позволяет легко вывести угревое поражение кожи.

— К лишаям, хроническим язвам, гнойным ранам прикладывать кашицу листьев ежевики.

— Кашицу или свежий сок из листьев моркови использовать в виде компрессов, примочек, обмываний при лечении нейродермита, экземы, диатеза, гангренозных ран.



— Компрессы из свежих листьев ежевики полезны для лечения герпеса, рожистых воспалений, язв и кожных ран.



— Сок или кашицу черной редьки смешать 1:1 по объему с горячей водой, дать остыть и этой смесью обмывать обмороженные участки кожи. Эффект получают после нескольких обмываний.



— От чесотки и стригущего лишая хорошие результаты дает смазывание пораженных мест соком чеснока, смешанным 1:1 с вазелином.



— Маска из ягод черной смородины полезна для кожи лица с пигментными пятнами. Кашицу из ягод нанести на лицо, руки, шею. Через 15–20 минут, если кожа жирная, маску смыть водой, а если сухая — туалетным молочком.



— 200 г свежей мяты залить 2 л сухого вина, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить на слабом огне 1 час, настоять до охлаждения, процедить, остаток отжать. Использовать в виде компрессов, примочек для уничтожения гематом и кровоподтеков.



— Чтобы устранить пигментные пятна и морщины, освежить кожу лица, необходимо протирать ее таким отваром петрушки: 3 ст. л. измельченных листьев залить стаканом воды, варить 15 минут, процедить, охладить. Протирать лицо смоченным в нем ватным тампоном.



— Регулярные компрессы из холодного отвара зелени петрушки помогают избавиться от темных кругов под глазами.



— Смешать в равных частях по объему сок редьки черной, мед, сметану. Смесь применять наружно для любой кожи, особенно преждевременно увядающей. Наносить маску послойно, с интервалом в 5–6 минут, и держать 20 минут, затем смыть водой.



— Сок, кашица травы щавеля кислого, щавеля курчавого, щавеля воробьиного — прекрасное ранозаживляющее и антисептическое средство. Наружно применять в виде компрессов при кожных сыпях, зуде, прыщах, лишаях, экземе, чесотке, нарывах и т. д.



— Соком плодов калины обыкновенной смазывать лицо при угрях и лишаях, эрозии кожи, пролежнях.



— Смешать 1:1 по объему сок чеснока и измельченный в пудру черный перец. Смесь в виде компрессов прикладывать к труднозаживающим язвам, гнойникам, нарывам.



— 100 г свежей измельченной травы укропа залить 0,5 кг меда, варить на кипящей водяной бане один час, периодически помешивая содержимое, процедить, остаток отжать. Использовать в виде мази при лечении лишаев.

— При жирной коже протирать лицо соком лимона, смешанным с одеколоном в равных частях.

— 50 г кашицы хрена и 250 г столового уксуса настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, добавить 1,5 л холодной воды. Раствором протирать кожу 2 раза в день, затем промывать ее холодной водой от веснушек.



— 100 г растертых семян или измельченных корней редьки черной залить 0,5 л водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Использовать для протирания веснушек 1–2 раза в день.



— Кашицу лимона с кожурой, но без семян, залить стаканом водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Смазывать на ночь веснушки и пигментные пятна.



— Кожурой дыни с плотными остатками мякоти протирают кожу лица от веснушек, угрей, пигментных пятен.



— Полстакана кашицы хрена залить стаканом 3 %-го уксуса, настоять в темном прохладном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Настоем протирать пигментные пятна и веснушки на ночь.



— Стакан свежих измельченных листьев шелковицы белой залить 2 ст. растительного масла, настоять две недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить на слабом огне 30 минут, процедить в теплом состоянии, остаток отжать. Настой хранить в темном прохладном месте. Использовать в виде компрессов, примочек при ожогах огнем. Очень эффективное средство.



— К 100 г свежеприготовленной картофельной кашицы добавить чайную ложку меда и все тщательно перемешать. Смесь нанести на марлевую салфетку слоем не менее 1 см, приложить к обожженному участку кожи и закрепить бинтом. Через 2 часа повязку снять, оставшуюся на коже смесь аккуратно удалить сухой марлей. Такие повязки накладывать несколько раз. Это средство также полезно при угрях, застарелых язвах, экземе.



— При ожогах прикладывать к пораженным участкам отбитые скалкой листья свежей капусты белокачанной или кашицы моркови.



— Нутряной бараний жир растапливать на слабом огне так, чтобы куски его немного пожелтели. К 500 г растопленного жира добавить кашицу от 5 луковиц репчатого лука, держать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30–40 минут, периодически помешивая содержимое, процедить в горячем виде, сразу добавить 100 г порошка нафталина, тщательно перемешать. При лечении ожогов, ран, фурункулов теплой мазью пропитывать марлю и ставить компресс на больное место, меняя 1–2 раза в сутки.



— При лечении ожогов, ран, эрозий кожи и слизистых оболочек рекомендуется облепиховое масло. В начале оно вызывает кратковременное жжение, но затем приносит облегчение, раны быстро исчезают, не оставляя соединительнотканного рубца. Если раны и эрозии глубокие, плохо заживают, лечение повторяют через 4–6 недель.

Марлевые салфетки пропитать облепиховым маслом, отжать, наложить на предварительно обработанное место ожога, закрепить легкой повязкой. При ожоге лица ожоговые поверхности после первичной обработки орошают 1–2 раза в сутки облепиховым маслом.



— Маслом грецких орехов прекрасно справляются и с ожогами, и с незаживающими ранами.



— Порошок кожуры тыквы смешать 1:1 по объему со свежим несоленым сливочным маслом, настоять на кипящей водяной бане 3–4 часа, помешивая содержимое. Мазь применять как наружное средство при лечении ожогов огнем.



— Ванночки с отваром коры дуба являются прекрасным средством снижения чрезмерной потливости ног.
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— Смешать 1:1 по весу сок хрена и поваренную соль. Аккуратно втирать смесь в бородавки до полного их исчезновения.



— Бородавки удаляются свежим соком лука репчатого, если ежедневно смазывать их по несколько раз.



— Аккуратно вырезать сердцевину лука, засыпать ее крупной солью, закрыть. Полученной жидкостью натирать бородавки утром и вечером.



— Кашицу чеснока смешать 1:1 по объему с нутряным топленым свиным салом, настоять на кипящей водяной бане, доведя помешиванием смесь до однородного состояния, охладить. Хранить в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте. Мазь использовать в виде компрессов, втираний для удаления мозолей, бородавок.



— В особо упорных случаях прибинтовывать к бородавкам мясистую часть лимона, предварительно приняв короткую горячую ванну.



— Сырая свекольная кашица издавна применялась при воспалении ран. По мере высыхания повязки с кашицей менять. Можно делать также примочки из сока свеклы.



— Кашица репчатого лука на молоке и печеный лук ускоряют созревание нарывов.



— Кашицу чеснока прикладывать через марлю к гнойным ранам и язвам.



— Свежие спелые ягоды земляники лесной размять и через льняную ткань приложить к мокнущей ране, застарелой язве.



— Сгущенный сок граната используется как ранозаживляющее средство.



— Свежеприготовленный сок сельдерея используют для примочек и орошения при гнойных и других заболеваниях кожи.



— Припарки или крепкий отвар из свежих листьев сирени используют при лечении гнойных язв.



— Свежие свекольные листья прикладывают к пораненному месту при ранениях, ссадинах, нарывах, ожогах.



— Свежеизмельченные листья сельдерея пахучего рекомендуется прикладывать к труднозаживающим ранам и язвам.



— Местное применение облепихового масла (наряду с приемом внутрь по 2–3 мл 1 раз в день) при долго не заживающих ранах и язвах ускоряет процесс их заживления.



— Гнойные раны заживают быстрее, если на них наложить кашицу из редьки, пропущенной через мясорубку. Такими же свойствами обладает кашица из корня хрена. Кашицу или настой корней хрена обыкновенного применяют при гнойных ранах, язвах.



— 10 г измельченных в порошок сухих цветков календулы тщательно растереть с 50 г ланолина или вазелина. Однако лучше смешать свежий сок растения с ланолином в соотношении 1:10. Мазь календулы применяют при лечении трещин кожи и ожогах.



— Собранные в начале лета листья сирени и равное количество нутряного свиного жира уложить послойно в посуду так, чтобы первым и последним были слои жира. Посуду плотно закрыть крышкой и поставить в нежаркую духовку на 10 часов, затем дать смеси остыть, процедить, отжав через марлю. Полученную жидкость перелить в банку и периодически помешивать до остывания.

Мазь использовать в виде повязок при лечении трещин на пятках, ран и порезов. Хранить мазь в холодном месте.

— Свежим соком земляники лечат экзему. Можно взять спелые ягоды земляники лесной, размять, толстым слоем намазать на чистую льняную ткань и прикладывать к больному месту 3–4 дня подряд при экземах с нагноениями, трещинами, струпьями.



— Яблочным неразбавленным уксусом орошать пораженные экземой участки кожи 6 раз в день с утра и до вечера.



— Свежеприготовленную кашицу или сок из чеснока посевного смешать со свиным салом в соотношении 1:1. Мазь использовать для лечения экземы.



— Приготовить и применять при экземах ванну с душицей. Вода в ванне должна иметь температуру 35–37 градусов. Ванну принимают в течение 10–15 минут.



— Свежие или высушенные листья грецкого ореха залить холодной водой, кипятить в плотно закрытой посуде 45 минут. Для полной ванны их берут 1 кг, для половинной — 500 г, для сидячей и ножной — по 250 г.

Ванны применяют при лечении золотухи и при заболеваниях лимфатических желез.

— Тертую морковь прикладывают к воспаленным участкам кожи, ожогам, гнойным ранам.



— Сок хрена, разбавленный пополам с водой, используют для обмываний при крапивнице.



— Свежеприготовленный сок сельдерея используется для примочек и орошений при аллергической крапивнице, гнойничковых и других заболеваниях кожи. Внутрь принимают сок сельдерея по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды при аллергической крапивнице и дерматитах.



— Мякотью свежей тыквы обыкновенной рекомендуется обкладывать воспаленные участки кожи при сыпях, дерматитах, экземах.



— Срезать ветки малины, промыть кипяченой водой, нарезать на кусочки длиной 1–2 см, затем хорошо разжевать их и приложить эту кашицу к пораженному месту на губах при герпесе (пузырьковые высыпания, называемые вирусами группы герпеса).



— Соком ягод калины хорошо смазывать лицо при лишаях и угрях.



— Облепиховую мазь применять при чешуйчатом лишае.



— Чтобы вылечить лишай, надо натереть 1–2 зубчика чеснока на ржавой железке. Полученную массу нанести на ватный тампон и мазать тонким слоем пораженный лишаем участок кожи, захватывая и края, применять в течение нескольких дней.



— Полстакана свежеприготовленной кашицы сырого картофеля смешать с 1 ч. л. меда. Применять в виде повязок при угрях, экземах.



— Испечь луковицу, разрезать пополам, одну из половинок горячей приложить к фурункулу и завязать. Повязку с горячим луком менять каждые 3–4 часа.



— Лепешки из фасолевой муки с медом применяют для лечения фурункулов, нарывов.



— Свежеотжатый сок огурца посевного принимать внутрь по трети стакана 2 раза в день перед едой и использовать для примочек при юношеских угрях.



— 3 ст. л. измельченных свежих огурцов залить стаканом кипящей воды, настаивать 3–4 часа, процедить, затем добавить 1 ч. л. пчелиного меда, размешать до полного растворения. Использовать для протирания лица при угрях. Через 30–60 минут сполоснуть кожу прохладной водой.



— Свежие листья малины истолочь, отжать сок. Смешать 1 часть сока с 4 частями сливочного масла или вазелина. Мазь применять для лечения угрей на лице.



— Для выведения бородавок рекомендуется каждый день натирать их соком кислых свежих яблок. Бородавки будут уменьшаться, темнеть и дней через 10 исчезнут. Полезны также компрессы из сока кислых яблок.



— Чтобы избавиться от бородавок, разрезанную сырую картофелину нужно приложить срезом к бородавке и привязать на ночь.



— Хорошим средством при ожогах считался сырой тертый картофель, который прикладывали к пораженным участкам. Натертую на мелкой терке очищенную сырую картофелину приложить к обожженному месту и покрыть массу сверху тканью или завязать. Менять повязку по мере нагревания.



— Если у ребенка кожа от солнца стала ярко-красной и жжет, очистите 2 картофелины, натрите их на мелкой терке и смазывайте тонким слоем обгоревшие места.



— 30 г измельченных листьев грецкого ореха залить 200 мл растительного масла, настаивать в темном месте при периодическом взбалтывании в течение 7 дней, затем прогреть на кипящей водяной, бане в течение 3 часов, процедить через марлю в несколько слоев, после чего кипятить 30 минут, добавить 30 г желтого воска. Мазь использовать для смазывания ожогов.



— 200 г сухих измельченных корней сельдерея залить 1 л кипятка, кипятить на малом огне 10 минут, процедить, немного остудить, опустить в него обмороженную руку или ногу и держать до остывания воды. Затем поврежденное место облить холодной водой и втереть гусиное сало. Втирать его каждый вечер в течение 1–2 недель.



— Чтобы не обморозить уши, перед выходом на мороз смазать их гусиным салом (жиром).



— При ушибах прикладывать к больному месту кашицу из сваренной фасоли.



— При растяжении суставов наложить на них кашицу репчатого лука, смешанного с сахарным песком, сверху обернуть компрессной бумагой и укрепить бинтом. Менять 2–3 раза в сутки.



— Растертые листья мелиссы, как свежие, так и сушеные (размочить в кипятке), прикладывать на тряпочке кранам (приятно холодит, уменьшает боль).



— Свежим огуречным соком полезно промывать нагноившиеся раны и язвы, прикладывая затем к ним на несколько часов компрессы, смоченные в этом соке. Он обладает сильным антимикробным действием.



— При ушибах, опухолях, укусах комаров, ос, пчел, для удаления веснушек и пигментных пятен к больным местам прикладывают свежие листья петрушки, делают компрессы, примочки, обтирания из свежего сока, из кашицы надземной части растения.

— Для ран, порезов, язв, ожогов тонкая пленка, разделяющая отдельные слои луковицы, представляет асептическую повязку: ее накладывают на рану, покрывают марлей и завязывают.

— 100 г порошка еловой смолы, 5 измельченных в кашицу репчатых луковиц, 250 г растительного масла (лучше оливкового), 75 г порошка медного купороса тщательно растереть и томить на слабом огне, не допуская до кипения, постоянно помешивая содержимое. Мазь обладает жгучим действием и активно лечит переломы и ушибы.



— При лечении бородавок эффективен прежде всего свежий млечный сок чистотела. Просто сорвите лист чистотела, из черешка выделится капля оранжевого молочка, которую и надо нанести непосредственно на бородавку и оставить, не смывая.



— Для лечения бородавок можно использовать мягкие мази и кремы на основе экстрактов цветков календулы, которые можно купить в аптеке.



— Нанесите 2–3 ст. л. йогурта на лицо, дайте ему высохнуть, а затем смойте молоком. В заключение сполосните лицо холодной водой. Это оживляет кожу и тонизирует ее и снимает воспаление.



— Листья и кора черной ольхи содержат дубильные вещества, которые при заболевании псориазом помогают снять раздражение кожи.
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— При жирной коже и прыщах, заварить 1 стакан крапивного чая, смешать его с 2 ст. л. лечебной глины, добавить 5 капель настойки арники, нанести эту массу на лицо и оставить на 20 минут, после чего умыть лицо теплой водой. При наличии прыщей повторять эту процедуру 2 раза в неделю.



— Смешать 2 ст. л. сметаны с 1 ст. л. меда и добавить столько хлопьев из зародышей пшеницы, сколько нужно для получения густого пюре. Нанести эту массу на лицо, слегка втирая ее в кожу при этом, оставить ее на лице на 15 минут. Лучшее время для этой маски — ранний вечер. Снимает воспаление и дезинфицирует кожу.



— Ванночки с ромашкой действуют как противовоспалительное средство и смягчают огрубевшую кожу. Делайте ванночки с настоем ромашки для больного участка кожи продолжительностью по меньшей мере 15 минут. Если при этом появятся желтые пятна на коже — ничего страшного, их легко удалить с помощью воды и мыла.



— Добавить 3 л томатного сока в воду для общей ванны. Принимать эту приятную красную щелочную ванну в течение примерно 15 минут — надежное средство от чрезмерной потливости.



— Траву яснотки (2 ст. л.) залить кипятком (250 мл), настоять 10 минут, процедить. В настое смочить салфетку, отжать и поместить на участок кожи, страдающий экземой. Компресс необходимо повторять несколько раз в день.



— Траву огуречника (4 ст. л.) или бурачника, залить кипятком(250 мл), оставить настаиваться на 10 минут, затем процедить. В настое смочить салфетку, отжать ее и положить на больное место. Такой компресс можно делать несколько раз в день.



— Цветы маргаритки (5 ст. л.) залить кипятком (250 мл), настоять 10 минут, затем приготовить компресс и положить на больное место. Но учтите, что цветы маргаритки подходят не для всех: иногда они могут усилить аллергическую реакцию.




Головная боль



— Столовую ложку травы мелиссы залить стаканом кипятка, настоять в плотно закрытой посуде 30 минут, процедить. Принимать по четверти стакана 3–4 раза в день до еды при головной боли.

— При мигрени полезно положить в ухо тряпочку, смоченную соком красной свеклы или лука, или положить за уши и на виски кислую капусту в тряпочку и обвязать голову полотенцем.

— Цветами жасмина засыпать банку, залить растительным маслом, настоять в плотно закрытой посуде на солнце 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Хранить в темном прохладном месте, не процеживая. Смазывать тело при параличе, искривлении лица, болезни седалищного нерва, судорогах, дрожи, мигрени простудного происхождения и всех простудных болезнях.

— При головной боли, связанной с высокой температурой, смазывать несколько раз в день лоб и виски нагретой мякотью лимона.

— 50 г сухой травы душицы залить 5 л кипятка, настоять, укутав, час, процедить. При головной боли мыть голову теплым настоем душицы и затем обвязать ее платком.



— При постоянных головных болях пить по четверти стакана в день свежеприготовленный сок картофеля.



— Прикладывать к вискам на 15–20 минут до исчезновения головной боли разрезанную надвое луковицу репчатого лука.



— При головной боли прикладывать ко лбу дольки разрезанного свежего картофеля.



— Смешать в равных частях цветы боярышника и траву тысячелистника. Столовую ложку смеси заварить стаканом кипятка, процедить. Принимать по четверти стакана 3 раза в день до еды при мигрени.



— Мята перечная, душица, кипрей — соединить все составляющие в равных частях по весу. Столовую ложку измельченной смеси залить 0,5 л кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 30 минут. Принимать по стакану при головной боли.

— При височной головной боли натереть виски кашицей чеснока.





Заболевания зубов и полости рта



— Истолченный хрен положить на марлю или салфетку и туго прибинтовать к пульсу на руке, противоположной стороне, где болит зуб. После утихания зубной боли покраснения смазать растительным маслом.



— Запястье руки хорошо натереть чесноком и наложить тряпочку (не синтетическую). Затем мелко нарезать чеснок, привязать к пульсу возле большого пальца и туго забинтовать руку. Если зубная боль справа, то натирать руку и привязывать к ней чеснок надо слева, и наоборот.



— Натертый на терке или мелко измельченный хрен поместить в банку, заполнив ее наполовину, залить доверху разведенным спиртом или водкой и плотно накрыть крышкой или пробкой, настаивать при комнатной температуре 3 дня, встряхивая банку время от времени. При зубной боли 1 ст. л. настойки держать во рту у больного зуба до утихания боли, затем выплюнуть.



— Если принимать 3 раза в день 1 ч. л. сока хрена с лимонным соком, можно вылечить стоматит.



— 1–2 ст. л. молодых клейких листьев грецкого ореха настаивать в 1 ст. кипятка в течение часа. Полоскать при зубной боли, воспалении десен.

— Для укрепления десен полезно ежедневно съедать 1 дольку чеснока.

— Надкусить зубок чеснока и держать, посасывая, во рту как можно дольше для лечения стоматита. Лечение повторить при необходимости.



— Кора ивы обладает свойством смягчать болевой синдром и используется самостоятельно или в составе болеутоляющих сборов.
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— Шалфейное масло при воспалении слизистой оболочки полости рта, при заболевании молочницей — средство первой необходимости. Дозировка: смазывайте поврежденную слизистую оболочку, рта ребенка шалфейным маслом несколько раз в день, всегда после еды.



— Срежьте веточку одного из плодовых растений (яблони, вишни, смородины, шиповника) длиной 15–20 см. Начиная с кончика, тщательно перебирая веточку, размочальте ее по всей длине зубами, затем, периодически зажимая ее зубами, потяните изо рта. Так лечат больные десны. Делайте это ежедневно не менее 3–4 недель. После процедуры 30 минут не принимать пищу и воду.



— 1 ст. л. плодов шиповника майского залить 2 ст. кипятка в эмалированной посуде, кипятить 10 минут, настаивать в закрытой посуде в темном месте в течение суток, процедить. Пить по полстакана 2 раза в день перед едой при кровоточивости десен.





Глазные болезни



— При понижении остроты зрения рекомендуется съедать натощак по 100–150 г свеклы обыкновенной.



— При воспалении глаз применяются примочки из отвара цветков малины.



— 1 ст. л. измельченной травы или семян укропа пахучего залить полутора стаканами кипятка, настоять, процедить. Применяется для примочек при глазных болезнях (воспалении глаз и век).



— Хорошим средством для предотвращения развития бельма на глазу является смесь сока репчатого лука с пчелиным медом.





Женские болезни



— 1 ст. л. измельченной коры калины обыкновенной залить стаканом воды, кипятить на слабом огне в закрытой посуде 15–20 минут, остудить, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день при обильной менструации и маточном кровотечении.



— Взять 1 кг репчатого лука, очистить от шелухи, промыть в воде, измельчить, залить 2 ст. крутого кипятка, кипятить на слабом огне 15–20 минут, остудить, процедить. Принимать по полстакана натощак в течение 2 дней при скудных менструациях.



— Шелуху с 1 кг лука репчатого залить 2 ст. кипятка, варить на слабом огне 20 минут, остудить, процедить. Принимать по полстакана натощак утром несколько дней при скудных менструациях.



— Настой укропа, приготовленный в соотношении 1:20, пить по полстакана 3–5 раз в день при снижении лактации (образование и выделение молока молочной железы) у кормящих матерей.



— Порошок из плодов укропа пахучего (огородного) принимать на кончике ножа с теплой кипяченой водой 2–3 раза в день для улучшения отделения молока у кормящих матерей.

— Для увеличения количества молока у кормящих матерей рекомендуется принимать истолченные семена укропа с сахаром по 0,5 ч. л. каждого 3 раза в день. Строгая дозировка.

— Чай из манжетки — лучшее домашнее средство при сильных менструациях.
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— Для увеличения лактации у кормящих женщин в первый месяц кормления рекомендуется ежедневно пить по полстакана сока моркови посевной (можно с добавлением 1 ст. л. меда).

— Березовый сок рекомендуется пить по стакану в день за 30 минут до еды или через 1–2 часа после еды при недостаточном образовании молока у кормящих женщин.



— Натертую красную свеклу в марле приложить на 40 минут к больному месту при мастопатии (заболевании молочной железы, проявляющееся уплотнением железы, болезненностью, кровотечением из соска). Рекомендуется также пить сок свеклы по 50–100 г 3 раза в день за 30 минут до еды на протяжении 25 дней. До употребления сок должен постоять несколько часов в прохладном месте (лучше в холодильнике).



— Свежую белокочанную капусту пропустить через мясорубку, получившуюся кашицу смешать с несколькими столовыми ложками простокваши. Часть смеси нанести на льняную или хлопчатобумажную ткань и прикладывать при мастопатии на больное место, не допуская высыхания. Менять несколько раз в сутки до полного исчезновения боли. Кроме того, внутрь принимать молочный настой семян укропа, для чего 100 г семян варить в 0,5 л молока в течение 5–10 минут, настоять 2 часа. Пить по стакану 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 3 недель.



— 1 ст. л. плодов боярышника заварить стаканом кипятка, настоять 15 минут на водяной бане, снять, охлаждать 45 минут, процедить. Добавить кипяченой воды до первоначального объема. Пить по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 20 минут до еды при климаксе (период выражается нарушением, а затем прекращением менструаций).



— 2 ст. л. шишек хмеля обыкновенного залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать 1 час, процедить.

Пить по четверти стакана 3 раза в день за 20 минут до еды при климактерических расстройствах. В больших дозах — яд. Передозировка настоя приводит к возникновению головных болей, чувства усталости, болей в области живота, тошноте, рвоте.





Мужские болезни



— Свежеприготовленный сок из корней сельдерея пахучего рекомендуется принимать по 1–2 ч. л. 2–3 раза в день до еды при импотенции.



— 30 г корней и травы петрушки огородной заварить стаканом кипятка, настаивать под крышкой 30 минут, процедить. Употреблять по 2 ст. л. 3 раза в день при воспалениях предстательной железы.



— 20 г истолченных семян тыквы обыкновенной заварить стаканом кипятка, настаивать 30–45 минут, процедить. Пить по полстакана 4–5 раз в день до еды при простатите.



— Народная медицина рекомендует при воспалении предстательной железы употреблять в свежем виде репчатый лук. Небольшую головку лука можно съедать вечером.



— Смешать в равных частях свежеприготовленные соки свеклы, моркови и огурцов. Принимать по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды при воспалении предстательной железы.



— Свежеприготовленный сок моркови смешать с медом в соотношении 1:1. Принимать по четверти стакана 3 раза в день при импотенции.





Болезни крови



— При малокровии рекомендуется включать в диету без ограничений арбуз съедобный.



— Плоды тутового дерева (шелковицы), лучше черные ягоды, рекомендуется употреблять в любом виде без ограничений при малокровии.



— Свежие ягоды рябины, сок из ягод, сироп, компот, варенье благодаря высокому содержанию витаминов рекомендуются при малокровии.



— Сок из плодов рябины пьют по 1 ст. л. 4 раза в день при заболеваниях крови.



— Сок и отвар плодов вишни рекомендуется употреблять при малокровии.



— Спелый крыжовник полезен при малокровии. Ягоды употребляют и для укрепления стенок кровеносных сосудов и сердца.

— При анемии, раке крови рекомендуется ежедневно съедать по 5 кг яблок. После приема яблок не рекомендуется в течение 1–2 часов пить чай.

— При малокровии рекомендуется ежедневно в течение нескольких месяцев съедать натощак по 100–150 г свеклы или выпивать перед едой 30 мл свекольного сока.



— При заболеваниях крови и кроветворных органов полезно пить по полстакана 2–3 раза в день смесь свежеприготовленных соков свеклы и моркови (1:3).



— При малокровии рекомендуется съедать ежедневно натощак утром 100 г тертой моркови со сметаной или растительным маслом или пить 100–200 мл 3 раза в день до еды свежеприготовленный сок.



— 1 ст. л. измельченных плодов шиповника залить 2 ст. кипятка; настаивать в закрытой посуде в течение 1 часа, процедить через марлю и отжать. Для улучшения вкуса можно добавить сахар или сироп. Пить по полстакана 2 раза в день перед едой при малокровии.



— Смешать свежеприготовленные соки корнеплодов свеклы красной и редьки черной (1:1), слить в темную бутылку, обмазать бутылку тестом, но так, чтобы жидкость могла из нее испаряться, и поставить в духовку на малый огонь на 3 часа, чтобы сок томился. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды при малокровии в течение 3 месяцев.



— При анемии принимать сок облепихи по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.



— При анемии, лучевой болезни есть в течение года плоды рябины черноплодной. Как можно больше.



— Смешать в равных частях по весу измельченные на мелкой терке морковь, черную редьку, красную свеклу. Съедать ежедневно в виде салата перед обедом по 150–200 г смеси с чайной ложкой растительного масла при малокровии.



— 8 ст. л. листьев и корней ежевики варить 1 час, не доводя до бурного кипения, на малом огне в закрытой посуде в 1 л красного вина, настоять 7 дней. Принимать при анемии по 50 г 3 раза в день до еды.



— 300 г кашицы репчатого лука, 100 г меда, 600 г сухого вина настоять неделю в темном, прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день до еды при анемии, артрите, водянке, подагре, простатите, сахарном диабете, цистите.



— Стакан томатного сока и столовую ложку меда пить по трети стакана 3 раза в день до еды при анемии, для лечения и профилактики атеросклероза.



— Сладкие сорта граната рекомендуются при лечении анемии, отсутствии аппетита.

— При малокровии ежедневно съедать по 3–5 яблок 2–3 раза в день или пить яблочный сок либо компот по стакану 3–4 раза в день.





Онкологические, лучевые болезни



— Свежие соки моркови, капусты, яблок, ягод черной смородины, облепихи и калины принимать по полстакана 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды при онкологии.



— Сырой сок красной свеклы рекомендуется принимать при лечении злокачественных опухолей по 600 мл в сутки. Пить сок через равные промежутки времени по 100–200 мл за прием, т. е. 5–6 раз в сутки. При пятиразовом приеме пить сок днем через 4 часа и 1 раз ночью, лучше на голодный желудок за 10–15 минут до еды в слегка подогретом виде. До употребления сок должен постоять несколько часов в прохладном месте, лучше в холодильнике. Прием свежего сока вызывает тошноту, рвоту, икоту, общую слабость и непереносимость его употребления в дальнейшем. Нельзя заедать сок дрожжевым хлебом и запивать кислым соком.

При раковых заболеваниях чистый натуральный сок необходимо принимать в течение всей жизни. При профилактическом курсе достаточно 2–3 месяца в год.

Если ежедневный прием сока приводит к непереносимости его, сок следует смешивать с овсяными хлопьями, хреном, простоквашей.

Красной свеклой нельзя излечить ракового больного, но можно значительно поднять защитные силы и нарушенное клеточное дыхание. Приемом сока красной свеклы можно достигнуть улучшения результатов классической терапии. Сопутствующее назначение препаратов красной свеклы в дополнение к лечению не представляет никакой угрозы.

Помимо приема свекольного сока, рекомендуется съедать в сутки за обедом и ужином в качестве гарнира около 200 г вареной свеклы.

Лечение необходимо проводить без перерыва не менее 6 месяцев.

— При раке различной локализации, особенно при раке желудка и кишечника, рекомендуется употреблять сырую капусту в любом виде, капустный сок. Противоопухолевое действие оказывает употребление кочерыжек капусты.



— Противоопухолевое действие оказывает употребление горьких сортов огурца.



— Сок из свежих ягод рябины красной пить по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой при раке.



— Сок хрена обыкновенного применяется для смазывания при раке полости рта.



— Свежие измельченные листья капусты белокочанной используются при наружных опухолях.



— Сок из листьев и кочерыжки капусты белокочанной рекомендуется пить по 5–6 ст. в день при радиоактивном облучении в качестве антирадианта.



— 2 ст. л. коры молодых ветвей облепихи настаивать в 0,5 л кипятка 2–3 часа, процедить. Пить по две трети стакана в теплом виде 3–5 раз в день до еды в качестве противоопухолевого средства.



— Облепиховое масло можно принимать по 1 ч. л. за 20–30 минут до еды в течение 1 месяца при раке.



— 1 ст. л. ягод рябины красной залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 10 минут, настаивать 4 часа, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день перед едой при раке.



— 300 г очищенного измельченного чеснока залить 300 г медицинского спирта, настаивать в темном прохладном месте в течение 1 недели. Принимать по 1 ч. л. на четверть стакана молока 3 раза в день за час до или через час после еды при раке желудка, кишечника.

— При раке желудка и для профилактики рака рекомендуется ежедневно съедать по 1–2 ст. ягод калины с медом по вкусу.

— 4 ст. л. ягод калины залить 0,5 л кипятка, укутать, настаивать 2 часа. Выпить в течение суток при раке, а также для профилактики рака желудка, при гастритах с повышенной кислотностью.



— 1 ст. л. цветков калины залить стаканом кипятка, кипятить в закрытой посуде 2–3 минуты, процедить. Пить по 1 ст. 3 раза в день при раке желудка.



OPS/images/i_015.png





OPS/images/i_003.png





OPS/images/i_011.png





OPS/images/i_008.png





OPS/images/cover.jpg
Jlyainmae

HAPOHBIE

JIEKAPCTBA
o






OPS/images/i_018.png





OPS/images/i_006.png





OPS/images/i_002.png





OPS/images/i_014.png





OPS/images/i_007.png





OPS/images/i_004.png





OPS/images/i_012.png





OPS/images/i_016.png





OPS/images/i_019.png





OPS/images/i_020.png





OPS/images/i_009.png





OPS/images/i_022.png





OPS/images/i_005.png





OPS/images/i_010.png





OPS/images/i_017.png





OPS/images/i_013.png





OPS/images/i_001.png





OPS/images/i_021.png





