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Мебель своими руками



Научиться делать мебель своими руками можно за короткое время и в любом возрасте, для этого не обязательно иметь какую-то специальную подготовку. Главное – желание и терпение.

С чего же начать, какими должны быть первые шаги? Можно, например, сначала освоить приемы выполнения различных рабочих операций (пиления, строгания и т. д.) и только после этого приступить к изготовлению каких-либо конкретных предметов мебели. А можно свое обучение мебельному делу сразу же начать с изготовления какой-нибудь нужной для дома вещи. Этот вариант кажется нам более интересным. Правда, начав с изготовления конкретного предмета мебели, вы сразу же столкнетесь с рядом насущных проблем: где и как оборудовать рабочее место, какие нужны материалы и где их приобрести, какие нужны инструменты? Но пусть вас не смущают ошибки и трудности, с которыми вы столкнетесь при изготовлении первого вашего предмета. В процессе работы вы на собственном опыте научитесь исправлять эти ошибки и преодолевать возникшие трудности. А это очень важно в любом деле.

Разумеется, ввиду отсутствия достаточных практических навыков первая ваша вещь не должна быть слишком сложной. Лучше всего, пожалуй, начать с изготовления какого-либо предмета кухонной мебели, отличающегося простотой форм и отделки. Возьмем, например, кухонный разделочный (рабочий) стол. Он достаточно прост в изготовлении и в то же время содержит почти все виды самых распространенных мебельных деталей. На этом конкретном предмете и начнем учиться. Сделав такой стол, вы сумеете изготовить и многие другие, более сложные предметы.





Проект



Прежде чем приступить к изготовлению задуманного вами предмета мебели, составьте его проект. Работать без проекта, вслепую, просто невозможно. Но не пугайтесь громкого слова «проект». Когда мебель делают для себя, составить проект – это всего-навсего нарисовать на листе бумаги будущий предмет, наметить его основные размеры и уточнить, из каких частей или деталей он будет состоять.

Покажем на примере, как это осуществить. Допустим, вы решили начать с кухонного стола. Каким он должен быть? За образец, конечно, можно взять стол, который вы, например, увидели на выставке, в магазине, в журнале, у знакомых. Можно разработать и свой вариант. Самое главное, чтобы выбранный вами предмет обстановки был удобным, хорошо вписывался в интерьер кухни и, наконец, просто вам нравился.

Скажем, вы решили изготовить стол-шкаф с ящиком, внутренней полкой, двумя створчатыми дверками и опорой в виде цоколя (рис. 1). Изобразим этот стол на бумаге, или, иначе говоря, сделаем эскиз (набросок). Желательно выполнить эскиз так, чтобы сразу видеть три стороны предмета. Но можно ограничиться только видом спереди и поперечным разрезом (рис. 2).
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Рис. 1. Кухонный разделочный стол-шкаф
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Рис. 2. Эскиз разделочного стола-шкафа: а – вид спереди; б – поперечный разрез



Наметим теперь основные размеры стола: ширину, глубину и высоту. Размеры следует увязывать с конкретным предназначением проектируемого предмета, его расположением, размерами других предметов мебели и помещения, а также имеющимися в наличии материалами.

Ширина стола определяется удобством приготовления на нем пищи, количеством и размерами посуды и другой утвари, которую предполагается в нем разместить. Обычно ширина стола лимитируется шириной навешиваемого над ним настенного шкафа и составляет 600—1000 мм. Глубина стола (450–600 мм) в значительной степени зависит от размеров помещения. Высота увязывается с высотой расположенной рядом моечной раковины и газовой или электрической плиты и обычно равняется 850 мм. Положим, что с учетом всего сказанного вы пришли к следующим размерам стола: ширина – 600 мм, глубина – 450 мм, высота – 850 мм.

Теперь остается уточнить, из каких деталей будет состоять стол. Для этого мысленно разделим его на части. Как видно из рис. 3, к основным деталям стола относятся: две боковые стенки, задняя стенка, днище, крышка, полка, две дверки, ящик, подъящичная рамка, цоколь.
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Рис. 3. Основные детали разделочного стола-шкафа: 1, 2 – боковые стенки; 3 – задняя стенка; 4 – днище (нижний полик); 5 – крышка; 6 – полка; 7, 8 – дверки; 9 – ящик; 10 – подъящичная рамка; 11 – цоколь



Размеры деталей стола определяются, естественно, основными размерами стола, а также зависят от размеров используемого материала и некоторых дополнительных условий. Так, в нашем случае (см. рис. 2) мы принимаем, что ориентировочная толщина плоских деталей составляет 20 мм (задняя стенка изготовляется из тонкого листа фанеры и в глубину стола не включается), крышка выступает по бокам и спереди на 10 мм, полка на 20 мм уже днища, дверки навешены на боковые стенки с помощью петель толщиной 5 мм и упираются при закрывании в днище, ящик вставляется в нишу высотой 100 мм, такую же высоту – 100 мм – имеет и цоколь. Подсчитанные с учетом этих условий размеры деталей показаны на рис. 3.

Разумеется, кроме основных деталей, при изготовлении стола потребуются еще крепежные детали, а также фурнитура (дверные петли, ручки, защелки).

Когда проект составлен, можно приступить к подбору необходимых материалов.





Материалы для изготовления мебели



Для изготовления мебели вам понадобятся в основном четыре вида материалов: деревянные бруски, доски, листы (фанерные и др.), плиты. Широкую грань бруска и доски называют пластью, узкую – кромкой, концевую грань – торцом. Листы отличаются от плит малой толщиной, которая обычно не превышает нескольких миллиметров. У листов и плит также различают пласти и кромки.

В нашем случае бруски нужны для подъящичной рамки, доски – для ящика и цоколя, листы – для задней стенки, плиты – для всех остальных деталей. Вообще для боковых стенок, днища, крышки, полки и дверок можно было бы применить и доски. Но не любая доска для этого подходит. Для деталей, находящихся на виду, нужны доски из высокосортной древесины, без дефектов, иначе мебель не будет смотреться. Кроме того, для широких деталей обычно невозможно подобрать доски нужных размеров и приходится подгонять их между собой по ширине. А такая работа трудоемка и требует высокой квалификации. Необходимо помнить также и о том, что со временем доски усыхают и могут изменить свою форму, покоробиться и даже потрескаться.

Поэтому доски применяют для изготовления сравнительно узких деталей (обычно не шире 150 мм), а для широких деталей более подходящими являются различные широкоразмерные многослойные плиты из древесины, которые благодаря слоистой структуре не подвержены короблению и растрескиванию и в то же время достаточно прочны.

Для изготовления мебели применяют в основном столярные, фанерные, древесно-стружечные и пустотелые плиты толщиной от 16 до 22 мм (рис. 4).
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Рис. 4. Материалы для изготовления мебели



Столярные плиты состоят из расположенных вплотную или с зазорами деревянных брусков, связанных в один-два слоя тонкими листами так называемого шпона (ножевой фанеры), который получают путем лущения или строгания древесины. Толщина шпона – от 0,5 до 1,5 мм.

Фанерные плиты на всю толщину склеены только из шпона, обычно березового, с перекрестным расположением древесных волокон в соседних слоях. Кстати, не следует путать толстые многослойные жесткие фанерные плиты с хорошо известными каждому тонкими гибкими фанерными листами, состоящими, в отличие от плит, из небольшого числа слоев, чаще всего только трех.

Древесно-стружечные плиты (ДСП), получившие распространение благодаря своей относительной дешевизне, изготавливаются горячим прессованием древесных стружек со связующим веществом; обычно они облицовываются слоями шпона или бумажнослоистого пластика.

Пустотелые плиты представляют собой деревянную контурную рамку, заполненную внутри многоячеистыми бумажными сотами и оклеенную с обеих сторон тонкими листами фанеры или пластика.





Инструменты



Инструменты для изготовления мебели стоит приобретать постепенно, по мере возникновения потребности в них. Начните с инструментов, которые наиболее часто требуются при выполнении самых различных домашних работ и которые в качестве вспомогательных понадобятся и при изготовлении мебели. К ним относятся: молоток, клещи, плоскогубцы, отвертки (прямые и крестообразные), складной нож, напильники с крупной и мелкой насечкой, а также точильные камни (крупнозернистый, мелкозернистый и оселок). Эти инструменты, как правило, бывают в каждом доме.

Из основных инструментов для изготовления мебели своими руками вам потребуются инструменты для разметки, пиления, строгания, долбления, сверления.

Приобретая инструменты для разметки, начинающий мастер может ограничиться складным метром, метровой линейкой, угольником, шилом и рейсмусом. Заметим, что металлические метр, линейка и угольник практичнее деревянных. Шило необходимо для накалывания разметочных точек и прочерчивания рисок в тех случаях, когда сделать это карандашом невозможно. Рейсмус понадобится для разметки параллельных линий. Он состоит из деревянной колодки, через которую пропущены два тонких брусочка (пальца) с острыми штифтами на концах, причем пальцы можно передвигать и фиксировать в нужном положении. Кроме перечисленных разметочных инструментов, желательно также иметь рулетку (двух– или трехметровую).

Пиление – одна из самых распространенных операций при изготовлении мебели. По способу закрепления пильного полотна пилы обычно подразделяют на лучковые, у которых полотно закреплено с обоих концов в станке (лучке) и натянуто, и ножовки, где один конец полотна прикреплен к ручке, а другой свободен. Благодаря возможности натяжения в станке пильное полотно лучковой пилы делают длиннее и тоньше, чем полотно ножовки. Полотно лучковой пилы при работе не гнется, пропил получается тоньше и чище, пилить ею можно на полный размах руки, что ускоряет работу. Но лучковой пилой не всегда удается распилить крупные плиты и листы – мешает станок, в котором закреплено полотно.

Инструменты для строгания в общем случае представляют собой колодку со стальным ножом или резцом. Если колодка деревянная, то нож в ней удерживается деревянным клином, в случае металлической колодки нож зажимается металлическим винтом.

Из таких инструментов прежде всего потребуется шерхебель, предназначенный для первоначального грубого строгания. Нож шерхебеля шириной 30 или 35 мм имеет закругленную режущую кромку. Благодаря такой форме он легко снимает хотя и узкую, но толстую стружку, оставляя на строгаемой поверхности чуть заметные желобки. Эти неровности снимаются при последующем чистовом строгании рубанком.

Рубанок, в отличие от шерхебеля, имеет нож с прямой режущей кромкой, ширина ножа больше 50 мм. Такой нож позволяет снимать стружку по всей ширине рубанка. Ножи рубанка бывают одиночные и двойные.

К инструментам для долбления относятся долота и стамески. Долота применяют для долбления сквозных и несквозных отверстий, а также различных выемок четырехугольной формы. Они имеют большую толщину (8—11 мм), благодаря чему не гнутся при долблении даже очень толстых деталей.

Стамески отличаются от долот меньшей толщиной (3–4 мм). Они в основном предназначаются для местной подрезки и зачистки древесины, а также используются при долблении выемок в тонких деталях.

Электродрель позволяет сверлить быстро и легко. Но при сверлении отверстий в деревянных деталях мебели из-за большой частоты вращения сверла приходится соблюдать особую осторожность.





Маленькая домашняя мастерская



Домашняя мастерская размещается обычно в подвале, чулане квартиры или сарае. Как правило, в ней не хватает места. Оборудовать мастерскую, используя минимальную площадь, – очень заманчиво, хотя, конечно, легче говорить об этом, чем осуществить на практике. Поэтому имеющуюся площадь нужно использовать с максимальной рациональностью, разместив оборудование буквально до самого потолка. Правда, здесь возникает новая проблема: все, что потребуется для тех или иных работ, должно быть размещено удобно. В предлагаемом нами варианте мы исходим из того принципа, что используемые сравнительно редко предметы (например, банки с краской и другое оборудование для малярных работ) следует разместить на верхних полках. Гвозди же, шурупы, ящик со всякого рода мелочью и т. д. нужно поместить в нижней части мастерской. При проектировании нужно не забыть выделить место для реек (штакетника), небольших досок. Однако самое важное – правильно разместить инструменты, которые требуются чаще всего. Их нужно сосредоточить в маленьком отсеке и хорошо закрепить; при этом, в случае необходимости, они должны легко сниматься. Кроме того, нам понадобится небольшая доска, на которой можно выполнять работу, не требующую много места.

Предлагаемую нами мастерскую можно сделать в виде большого шкафа. Желательно, чтобы этот шкаф запирался, однако в принципе достаточно и жесткой рамочной конструкции из реек.

Размеры конструкции шкафа, ее высота, ширина и глубина определяются необходимыми условиями и имеющимися возможностями. Следует заметить, что глубина шкафа должна быть не менее 50–60 см. Эти размеры устанавливаются не только для того, чтобы больше разместить предметов. Главным условием является то, что выдвижные стенки, на которых размещаются инструменты, и доска, на которой производятся работы, должны иметь соответствующую глубину.

Для того чтобы рейки, бруски и другие детали из древесины не выпадали из отведенного для них отсека, можно установить небольшую поперечную балку. Для этого следует выпилить две колодки в форме латинской буквы «U», соответствующие толщине запирающей рейки и привинтить их или прибить гвоздями на желаемой высоте на внутренние стороны отсека. Рейку кладем сверху и, когда нужно, вынимаем. Колодки-держатели можно не выпиливать, а сколотить из трех брусков каждый. Расстояния между перегородками устанавливаются таким образом, чтобы подвижные стенки можно было легко выдвигать и задвигать обратно. Стопор не дает стенке выйти полностью. Аналогичный принцип, только в горизонтальном варианте, предусматривается и для рабочей доски, которая может передвигаться между двумя полками. Расположение инструментов на раздвижных стенках каждый должен продумать сам. Главное, чтобы расстояния между стенками позволяли удобно разместить и громоздкие инструменты. Для надежного размещения инструментов на стенках можно сделать петли из остатков кожаного ремня или пояса.

Стеллаж можно увеличивать до желаемых размеров в ширину и высоту. Маленькие ящички для гвоздей, шурупов или других мелких предметов можно установить так, чтобы они выдвигались по специально изготовленным рамам, а можно просто поставить отдельные ящички друг на друга. Если пространство отделения используется при этом полностью, ящички стоят в стеллаже плотно и не сваливаются с него.

Утапливание гвоздей производится обычным забиванием с помощью добойника, который устанавливается на шляпку, а затем ударами молотка шляпка загоняется на 1–2 мм в глубину древесины. Если мы хотим утопить шурупы, нужно заранее рассверлить в древесине отверстия до необходимых размеров. Это производится с помощью конического зенкера.

Все отверстия замазываются замазкой для древесины, а затем поверхность сглаживается.





Столярные соединения на шкантах и шипах



Доски можно соединять друг с другом самым различным образом (см. рис. 5). На первый взгляд, для этого проще всего использовать гвозди и шурупы. Однако данный способ при изготовлении мебели имеет серьезный недостаток – появляется отверстие от гвоздя или шурупа, которое надо каким-то образом заделывать. Поэтому, в особенности в тех случаях, когда древесину после соединения не планируется красить, а также тогда, когда используется материал с фанеровкой или клееный материал, рекомендуется применять соединения деталей из древесины, которые не наносят повреждений поверхностям.
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Рис. 5. Виды столярных соединений



Очень пригодны для этой цели (в том числе и для начинающих домашних мастеров) соединения на шкантах. При этом в обеих соединяемых деталях в соответствии с диаметром шкантов просверливают под них отверстия на определенном заранее расстоянии друг от друга. В одну из соединяемых деталей (как правило, это несущая деталь или поперечное соединение) вставляются шканты и закрепляются клеем. На подготовленные таким образом элементы конструкции остается лишь нанести клей и прижать их друг к другу. Если шкант входит в свое отверстие с трудом, можно забить его легкими ударами молотка, однако при этом, разумеется, следует подложить бруски, чтобы не повредить поверхность.

Конечно, можно заранее вырезать шканты определенной длины, однако при этом отверстия необходимо просверливать на глубину с точностью до миллиметра. Поэтому проще воспользоваться следующим способом: после того, как в отверстие залит клей, следует вставить в него весь шкант, а затем с помощью пилы для чистовой распиловки отпилить лишнюю часть шканта, оставив необходимую длину.

Для того, чтобы увеличить поверхность шканта, покрытую клеем, и, соответственно, увеличить надежность соединения деталей из древесины, рекомендуется предварительно придать шероховатость поверхности шканта с помощью рашпиля.

Шиповое соединение может осуществляться самыми разными способами. При соединении на открытых шипах шипы одного бруска входят в соответствующие проушины другого бруска, причем шипы видно у обеих соединенных деталей. Соединение на открытых шипах применяется во всех случаях, когда после изготовления предмета мебели шипы в конечном итоге не мешают (например, шипы на задних углах выдвижных ящиков, у полок, стеллажей и аналогичных конструкций, у которых они потом все равно закрываются планками). Если шипы глухие, это означает, что с одной стороны, чаще всего спереди, их не видно. Шипы входят в торец доски или плиты таким образом, что они закрыты слоем древесины толщиной не менее 0,5 см.

Необходимо заметить, что соединение с помощью шипов имеет ряд особенностей. Шипы всегда нарезаются таким образом, чтобы при нагрузке того или иного предмета мебели соединение выполняло роль прочного клина. Производить соединение прямыми шипами для начинающего столяра проще, чем, например, шипами с профилем в виде трапеции, так называемым «ласточкиным хвостом». При выпиливании «ласточкиных хвостов» необходимо предусмотреть несколько большую толщину наружу, чтобы потом соединение было плотным. Для точного выдалбливания стамеской «ласточкиного хвоста» рекомендуется закрепить доски на рабочем столе струбциной. Чтобы получить чистые кромки, выдалбливают древесину лишь на половину толщины доски, а затем переворачивают доску и выдалбливают с другой стороны насквозь.

При обоих типах соединений деталей из древесины нужно предварительно тщательно разметить (надрезать) выдалбливаемые места, чтобы соединение было точным. В качестве инструмента для этого используется рейсмус.





Что можно сделать из старого шкафа?



Старая мебель времен молодости наших дедушек и бабушек сегодня снова в моде. Она придает своеобразный контраст современному интерьеру наших квартир. Разумеется, такую мебель можно ставить только в том случае, если она находится в хорошем состоянии. Однако она чаще всего уже настолько испорчена, что человек без соответствующих навыков просто не в состоянии починить, например, поврежденную фанеровку и наложить на нее слой политуры или поправить растрескавшиеся планки. Но это не значит, что такую мебель надо обязательно выбрасывать. Если же, например, старый шкаф в нескольких местах повредил жучок-древоточец, то тогда можно вырезать участки непригодного материала, а затем осторожно разобрать шкаф на составные части и использовать их, насколько это возможно.

«Мебельные» старожилы имеют в принципе ту же конструкцию, что и их сегодняшние коллеги. В этой главе мы даем лишь несколько советов, как наилучшим образом использовать составные части разобранного шкафа.

Кусок двери можно использовать, прежде всего, как раму для картины или зеркала. Если мы можем использовать всю ширину двери, необходимо осторожно вынуть нижнюю поперечину, укоротить боковые, вертикальные части рамы и соответствующим образом срезать их под углом. Само собой разумеется, что мы предварительно должны вынуть из дверей рамы филенку, которую можно использовать в других целях. При укорачивании длинных боковых планок желательно удалить встроенные замки, если они есть. При этом нужно действовать очень осторожно, чтобы потом можно было аккуратно заделать эти места.

В обточенной на токарном станке ножке от шкафа можно просверлить вертикальное отверстие и сделать из нее оригинальный настольный светильник. Лампу следует закрыть стеклянным колпаком, как обычно делают в ванной комнате.

Из боковых стенок можно сделать низкие скамейки – подставки под музыкальный центр, а также использовать их для низкого столика, к столешнице которого можно затем подклеить бруски (также из остатков боковых стенок шкафа), чтобы сделать конструкцию более внушительной и прочной. Соединяются отдельные детали посредством шкантов. При выборе материала и его обработке нужно следить за тем, чтобы поверхности не были повреждены и сохранилась нетронутой текстура фанеровки, тем более, что для такого вида мебели зачастую используют фанеровку благородных пород дерева.

У многих шкафов в нижней части есть большие выдвигающиеся ящики. Фурнитуру и разного рода наклейки следует удалить, а заднюю стенку утолстить с помощью доски таким образом, чтобы она соответствовала передней по толщине и высоте. В результате этого у нас получится ящик, который можно использовать как настенную полку. Эту полку можно разделить на отделения, заполнив их самыми разными предметами. Из полки получается оригинальное настенное украшение, если покрасить ее в темные сочные тона.

Кроме названных частей шкафа можно использовать и другие, например заднюю стенку с толстыми соединительными планками. Из дверной филенки можно вырезать подставку для подноса. Толстые куски древесины мы можем взять из нижней (цоколя) и верхней (колпака) частей шкафа и использовать их для изготовления подстолья стола или скамеечки для ног.





Обработка дерева огнем



Многие деревянные предметы народного искусства украшены узорами, выполненными выжиганием. Таким же способом можно нанести узоры на мебель, на доски, на деревянную утварь. Вообще предметы с выжженными узорами можно изготавливать для самых разных целей. Конечно, эти изделия, как и горшки обжигают не боги, и нужно немало потрудиться (по возможности, не обжигая пальцев), чтобы добиться определенного навыка в этой области.

Для выжигания узоров можно использовать самые разные инструменты. Наиболее известным является, вероятно, паяльник. В продаже имеется целый набор паяльников, работающих от электрической сети. Можно работать и простым паяльником, предварительно раскалив его на огне газовой горелки или другом открытом огне. Такие паяльники обычно имеют форму небольшого молотка, поэтому передней плоскостью можно выжигать квадрат, боковой плоскостью – прямоугольник, а заостренной стороной наносить мелкие штрихи. Для выжигания можно использовать и металлические вязальные спицы различной толщины. Эти спицы также нагреваются на открытом пламени или в огне печи, а затем их берут щипцами, а еще лучше плоскогубцами, и выжигают требуемый узор.

Разумеется, можно нагревать на огне и другие, самые разнообразные металлические предметы и использовать их как своеобразные штампы для выжигания, например половину пряжки от пояса или нечто подобное. Для этого можно использовать и шляпки больших гвоздей. Однако их нужно особым образом подготовить. Например, шляпку можно заточить напильником, придав ей форму пятиконечной звезды или треугольника.

Если имеются гвозди со шляпками различной величины, с помощью таких штампов можно сделать различные сочетания узоров.

Используя металлические кольца, можно нанести круглые узоры. Для этого берутся металлические подкладные кольца различной величины в сочетании с соответствующим держателем. Тот, кто часто применяет эту технику выжигания, через некоторое время уже имеет целую коллекцию таких шаблонов.

Конечно, для такой работы нужно иметь немного терпения и, разумеется, не забывать о том, что с огнем надо всегда работать осторожно.

Перед тем как начать выжигание, необходимо принять меры по технике безопасности. Прежде всего легковоспламеняющиеся предметы, кроме обрабатываемой в данный момент древесины, нужно убрать подальше от рабочего места.

Выжигание должно производиться на прочной устойчивой подложке. Для этого рекомендуется место работы покрыть листом жести. Можно использовать обратную сторону листа или противня от электрической или газовой плиты. Само собой разумеется, что на всякий случай под рукой должны находиться средства для тушения пожара.

Кроме того, нужно обеспечить соответствующее проветривание помещения, поскольку при выжигании появляется дым и чад. Поэтому наиболее подходящим помещением для выжигания по дереву, если работа производится дома, является кухня, а в ней, по возможности, место возле окна.

Следует обращать внимание и на то, чтобы дерево, на котором мы выжигаем узоры, было без смолы. Мягкое дерево легче поддается обработке, чем плотное.





Склеивание стульев



Ремонт стульев целесообразнее всего производить следующим образом. Прежде всего нужно подготовить необходимые инструменты, а именно: молоток, рашпиль по дереву, стамеску (шириной минимум 2 см), наждачную бумагу, несколько чурок, большую струбцину и подкладку к ней. Если струбцины у вас нет, можно взять взамен один или несколько шнуров и кусок древесины для закрутки.

Вначале следует осторожно разбить расшатавшиеся части стула (в качестве подкладки всегда следует использовать чурку). Затем нужно самым тщательным образом очистить все места, которые предстоит заново склеить. Гнезда под шип (проушины) необходимо очистить стамеской или плоским рашпилем. Шипы целесообразнее всего очищать от остатков клея и краски поперек текстуры древесины.

Чаще всего стулья распадаются из-за слишком слабого сцепления отдельных частей. Для того, чтобы при последующем склеивании шипы прочно сидели в проушинах, их обклеивают с одной или двух сторон (это зависит от требуемой толщины) кусочками шпона. При этом необходимо, чтобы клей был нанесен на кусочки с обеих сторон, а проушины под шипы также были хорошо смазаны изнутри клеем. Если толщина шипа будет недостаточной, его можно обмотать смоченной клеем полотняной тряпочкой. В каждом случае рекомендуется использовать клей холодного отвердения, чтобы у нас было достаточно времени для работы.

«Сколачивание» отдельных частей также производится с помощью чурбачков. Когда все части плотно соединены между собой, поверх устанавливаются струбцины или, если их нет, на спинку и четыре ножки накладываются петли из бельевого шнура, завязываются узлом и затягиваются с помощью закрутки.

Там, где позволяет конструкция, громоздкую мебель можно сделать более легкой, уменьшив, сузив или укоротив некоторые ее части. Например, из нижней части кухонного буфета можно сделать стенной шкаф, правда, глубина такого шкафа, как правило, не превышает 40 см. Чтобы получить такие размеры, прежде всего необходимо разобрать стенку буфета. Ножки также следует удалить. Промежуточные полки вынимаются (после того как шкаф будет готов, они врезаются с учетом получившейся ширины). На старой мебели карандашом отмечают нужные размеры, после чего лишние части срезают пилой и выстругивают поверхность среза. Соединительные планки смазывают клеем и затем соединяют с задней стенкой. Металлические навески прикрепляются к боковым стенкам.

Еще один вариант подобной переделки рассмотрим на примере длинного стола, который надо укоротить. Прежде всего снимаем столешницу и укорачиваем стол до нужной длины. Размеры стола целесообразно сохранить такими, чтобы нужно было укоротить лишь две царги. Царги перепиливаем поперек на нужную длину (включая длину шипа). Лишние части царг затем удаляются из ножки стола. После разметки нарезаются новые шипы и подстолье заново склеивается на хлопцах (подставках к столярному верстаку) или с помощью шнура и закрутки. Столешница крепится стальными угольниками, привинченными снизу.

Этот метод, разумеется, может быть использован для любого другого стола прямоугольной формы. Если столы или стулья нужно сделать ниже, соответственно укорачивают их ножки. На гранях торцов нужно сделать фаски.





Как неудобство превратить в удобство



В квартирах, расположенных под крышей, особенно в сельской местности, балка – этот, по сути дела, необходимый элемент конструкции крыши – доставляет немало неудобств. Однако в данном случае неудобство можно превратить в удобство. С помощью балки можно оборудовать хороший обеденный стол, создающий в комнате уют. Этот же стол подойдет и как отличное место работы. Несмотря на то что неудобно расположенную балку, как правило, дополняет еще и темный угол, постараемся избавиться одновременно от обоих неудобств. Прежде всего соответствующим образом подготовим несущую балку крыши дома. Для этого нужно обшить балку досками толщиной приблизительно 2 см, прибив их обыкновенными гвоздями (гвозди должны быть утоплены, и их отверстия зашпаклеваны древесной замазкой). Доски со стороны длинных боковин нашего будущего стола прибиваем к доскам с внутренней и внешней стороны. Возможные неровности обшитой балки предварительно выравниваем клиньями, прибиваемыми гвоздями к необрезной доске опалубки.

Следующий этап работы заключается в подготовке столешницы. Общая длина стола не должна существенно превышать 125 см. Если стол будет длиннее, необходимо предусмотреть дополнительные опоры в виде ножек.

Ширина столешницы – 65 см, а толщина – 3 см. Наилучшим материалом для такой столешницы является плита из клееной фанеры, однако при указанных размерах можно вполне использовать древесностружечную плиту (ДСП). Кроме этого, для этих целей пригодны также плита из массивной древесины или рама, облицованная сверху и снизу твердой древесно-волокнистой плитой (ТДВП).

Необходимую жесткость столу придает брусок, прикрепленный к стене с помощью шурупов со шкантами. Со стороны балки жесткость придает другой брусок, прочно привинченный снизу к столешнице, которая входит в балку почти до ее середины. Сверху столешницу прочно соединяют гвоздями или шурупами, шляпки которых остаются видными и поэтому располагаются строго симметрично.

Высота столешницы обычно составляет от 65 до 75 см. Расположенная под потолком полка в сочетании со столом выглядит как своеобразная перегородка помещения, и, кроме того, на ней можно разместить различные полезные вещи.

Отделения полки изготавливают из досок толщиной 2 см, которые располагаются на определенном расстоянии друг от друга (приблизительно 20–25 см) и сколачиваются гвоздями или соединяются шурупами. Узкие стороны при этом остаются открытыми. Полка привертывается шурупами по обе стороны балки. Снизу на эту полку можно прикрепить несколько небольших флуоресцентных лампочек. Таким образом мы получим достаточно яркий свет, однако, благодаря тому, что свет снаружи закрыт, он вызывает ощущение уюта.

Всю эту конструкцию можно покрасить в одну или несколько красок. Можно использовать и натуральный лак, тем более что на древесине, покрытой лаком, текстура проступает наиболее отчетливо.





Рабочее место в «зеркальном зале»



В старых строениях, одноквартирных или двухквартирных домах, а также в некоторых так называемых «новых домах на старый лад» есть хорошо оборудованные чердаки. В идеальном случае в них имеются даже маленькие боковые окна. Однако, как правило, приходится довольствоваться слуховым окном. Так или иначе, жаль использовать это помещение только как чулан для хранения всякого хлама. Такое помещение следует переоборудовать в рабочую комнату, где, например, школьник или студент будет делать домашнее задание или готовиться к зачету. Во всяком случае у вас появится дополнительная комната, которую можно использовать по своему усмотрению.

Предлагаемое нами разделение помещения является лишь отправной точкой для того, чтобы заняться переоборудованием с учетом конкретных условий. Вокруг двери мы предлагаем построить стеллаж из досок шириной 20–25 см. Над дверью (эту часть стеллажа желательно закрыть занавеской) найдется место для небольшого архива. На более широкой части стены около двери можно оборудовать вешалку. В более узкой части стеллажа, между дверью и опорной балкой (дальше потолок становится наклонным), удобно разместить книги или поставить телефон.

Уголок отдыха под наклонным потолком и слуховым окном можно оборудовать сравнительно простыми средствами. Здесь можно поставить тахту и мебель для сидения, а между стеной и тахтой станет невысокая, не выше сиденья табуретки, полка.

Основное внимание при таком переоборудовании следует уделить стене, противоположной слуховому окну, которая выполняет декоративные задачи и как бы расширяет помещение, а также расположенной напротив двери опорной балке, которую можно оборудовать, а лучше сказать, переоборудовать и использовать ее одновременно как письменный стол, книжные полки и просто как место для отдыха.

Вначале поговорим об оборудовании стены. С помощью нескольких зеркал можно легко достичь заметного зрительного эффекта расширения комнаты. Зеркала необходимо повесить так, чтобы они образовали сплошную поверхность во всю ширину стены. На стороне, обращенной к двери, эта зеркальная поверхность должна доходить до пола и иметь высоту приблизительно 170 см. (Говоря о таких помещениях, мы имеем в виду, что общая их высота составляет приблизительно 200 см.) Зеркала крепятся на планках, которые заранее прикрепляются к стене на встроенные в нее пластмассовые шканты в соответствии с величиной зеркал. Остальная поверхность стены оклеивается декоративными обоями. Для части стены, не занятой зеркалами, оборудуем полки, на которых можно разместить книги, сувениры и т. д.

Теперь можно приступить к балке. В нижнем ее отделении оборудуем столешницу (высотой около 75 см, шириной – 105 см и глубиной – 75 см). Пропилы в балке (это относится ко всем укрепляемым на ней полкам) должны быть неглубокими, чтобы они отрицательным образом не сказались на ее основном назначении.

Для того чтобы стол был устойчивым, под столешницей вбиваем гвоздями в балку рейки толщиной 3 см. Можно поставить под столом и коробчатую опору. В качестве опоры для полок используются толстые бруски, закрепленные вокруг балки и (в соответствии с длиной полок) вдоль стены.





Удобное пространство под окном



В этом разделе речь пойдет о пространстве около окна в узкой комнате, ширина которой приблизительно 200 см. Здесь есть над чем поразмыслить столярам-любителям. На этом примере мы хотели бы продемонстрировать целый ряд идей, которые можно варьировать и решать самым разнообразным образом в зависимости от конкретных условий, несмотря на весьма ограниченные размеры помещения. Речь идет о том, чтобы пространство вблизи окна использовать, так сказать, многослойно. На поверхности пола площадью приблизительно 210x200 см можно построить несколько практичных сооружений самого разного назначения, объединенных между собой. Сюда входят кушетка (которую днем можно использовать как удобную мебель для сидения), полки многоцелевого назначения, ступенчатое сооружение (которое одновременно можно использовать как мебель для сидения) и, наконец, соответствующим образом оборудованное место для хранения постельного белья и других вещей.

В центре всего пространства около окна лучше всего поместить кушетку, оборудованную на высоте 60 см от пола. Она укладывается непосредственно под окном на раму, которая должна быть очень прочной. Эта рама изготовляется из толстых реек, которые надежно крепятся к стене и опираются на вертикально установленные стойки. На эту раму можно уложить обычный пружинный матрац или покрытие из досок.

В качестве мягкой подложки для кушетки возьмем три поролоновых подушки (размером 60x90 см каждая) и одну клинообразную подушку под голову. Подушки следует обтянуть (как минимум сверху и с боков) износоустойчивой мебельной обивкой или мягким маркизетом. Спереди каркас должен быть закрыт рамой, в которой с одной стороны должно быть достаточно большой проем для ящика, задвигаемого на роликах. Рядом разместится откидная крышка, закрывающая остальную часть, которую мы можем использовать для хранения самых разных вещей не первой необходимости.

Около этой конструкции можно поставить стеллаж, выходящий за пределы кровати и идущий вдоль стены. Поставленный перед ним платяной шкаф завершает этот ансамбль с одной стороны комнаты. С другой стороны, используя толстые рейки в качестве вертикальных опор и соответствующие куски плит (для них мы можем взять как материал от старых шкафов, так и ДСП толщиной 2 см), лучше всего сделать конструкцию, на нижнюю часть которой можно поставить, например, книги, а верхнюю использовать как столешницу или как подставку для магнитофона или небольшого телевизора.

К кровати в нашей комнате ведет небольшая лестница. В нижней части она состоит из возвышения, сколоченного в виде ящика и соединенного с конструкцией справа. В качестве второй ступеньки можно использовать еще один ящик, меньших размеров, заполненный мягкой набивкой. Этот ящик можно использовать и как удобную банкетку.

Если планируется окрасить отдельные элементы (полки, раму кровати и др.), все соединения можно выполнить на гвоздях (утопив головки гвоздей и зашпаклевав отверстия). В противном случае потребуется соединить детали из древесины шипами и шкантами.

Следует отметить, что несущие элементы главной конструкции должны иметь очень прочные соединения. Поэтому для этого целесообразнее всего использовать болты. Поскольку головки у болтов очень крупные, их следует с помощью краски превратить в декоративные точки или закрыть металлическими колпачками, которые обычно устанавливают на ножки мебели.





Новый вид старой кухни



Любой женщине, проводящей много времени на кухне, хочется, чтобы кухонное оборудование выглядело стильно и красиво и при этом обеспечивало достаточную эффективность работы. Но проходит время, и хозяйке начинает казаться (а может, так есть на самом деле), что ее некогда любимая кухонная мебель выглядит неприглядно и начинает доставлять массу неудобств.

В этой главе мы расскажем о том, как можно переоборудовать и, так сказать, освежить кухню, используя уже морально устаревшие, но еще вполне добротные предметы кухонной мебели.

Первое, что обязательно нужно сделать, – это нарисовать эскиз по каждому предмету. Только после этого можно приступать к переделке. При конструировании необходимо исходить из размеров имеющейся мебели, а также следует избегать сложных соединений древесины, поскольку не каждый человек в состоянии качественно выполнить эту работу. Старую кухню, которая, как правило, состоит из буфета, хозяйственного шкафчика, полотенцедержателя, стола для мойки посуды и стульев, целесообразно перепланировать и разделить таким образом, чтобы стол являлся завершением той части кухни, где находятся плита и раковина, а буфет и шкафчик имеет смысл передвинуть в другую часть кухни.

Итак, приступим к переоборудованию мебели. Обычно высота столика для мойки посуды составляет 78 см. Если она меньше, с помощью «сапожек», одетых на ножки стола, его можно поднять до необходимой нам высоты. Выдвигающуюся часть стола лучше всего покрыть листом ТДВП или пластиковым покрытием. В результате этого у семьи из четырех человек появится на кухне удобное место, где можно будет быстро позавтракать или поужинать, после чего стол можно задвинуть обратно, и на кухне снова станет просторнее.

Пространство под обеденным столом можно занавесить и использовать его для хранения различных вещей. Необходимая для занавески рейка вместе с ширмой крепится под выдвижной частью к передним ножкам стола.

В случае необходимости можно оборудовать под столом одну или несколько полок. Для этого с обеих сторон (изнутри) к ножкам привертывают шурупами опорные рейки. Полки при этом должны быть неглубокими и оставлять достаточно места для ножек выдвигающейся части.

Хозяйственный шкафчик с помощью опорной рамы можно поднять до высоты плиты, а в пространство под ним лучше вставить ящик на роликах. Опорные рамы лучше всего изготовить из двух вертикальных реек (5x5 см) с каждой стороны, соединенных между собой царгами вверху и посередине. Ящик строится по типу выдвижного ящика, причем передняя доска снизу шире, чем боковины, поэтому ролики остаются почти полностью закрытыми.

Нижнюю часть буфета можно поднять на необходимую высоту с помощью простой цокольной рамы, а верхнюю часть, насколько позволяют возможности ее конструкции, можно переоборудовать в навесную полку.

Если стороны надставки должны быть укорочены, лучше всего оставить 15–20 см и с помощью поперечины сделать еще одно нижнее отделение, которое повысит прочность и устойчивость конструкции. Из полотенцедержателя и нескольких досок можно с помощью узких металлических боковых решеток сделать оригинальную полку для пряностей, керамических тарелок и т. д.

Наиболее целесообразным цветом для общей покраски на кухне является белый. Цоколи же и нижние части ножек лучше делать более темными. На плиты рекомендуется наклеить нейтральный в цветовом отношении линолеум. Впрочем, сегодня появляется тенденция к использованию более ярких и даже контрастных цветов. Так что можете поэкспериментировать.





Маленькая столовая в углу кухни



Кухни в некоторых старых квартирах имеют весьма своеобразную форму, и нужно основательно поломать голову, чтобы придумать, как их переоборудовать. Особенно проблематичной становится ситуация, когда выясняется, что все комнаты, как зачастую бывает в старых квартирах, проходные. Тогда в жилую комнату приходится входить через кухню, что крайне неудобно. В этом случае, следуя народной поговорке, сделать из нужды добродетель, иными словами – из неудобства удобство, не так просто. Нужно найти оптимальный вариант разделения кухонного помещения на подсобное помещение, собственно кухню и столовую.

В данном разделе речь пойдет о том, как в узком проеме между окном и стеной выделить уголок и оборудовать из него маленькую столовую. Разумеется, фантазия в данном случае может быть безграничной. Однако два элемента при оборудовании этого уголка кухни должны быть обязательными: стеллаж, отделяющий его от основной части кухни, и пристенный стол.

Вначале поговорим о стеллаже. Как видно на рис. 6 (вверху), он идет от конца скошенной стенки в глубь кухни. Его размеры определяются пространственными возможностями помещения. В нашем случае длина стеллажа – приблизительно 120 см, ширина отдельных полок – 25–30 см. Две нижние полки стеллажа можно оборудовать в виде столика и сделать их длиннее по сравнению с другими полками. В качестве опоры у стены используются несущие рейки 3-4x2,5 см в поперечнике. Они привертываются шурупами или непосредственно к стене (предварительно в нее следует вмонтировать пластмассовые шканты), или к прикрепленной к стене вертикально установленной доске, ширина которой соответствует ширине полок. При использовании последнего варианта отпадает необходимость выдалбливать или высверливать в стене множество отверстий. Опорные стойки соединяются с досками полок таким образом, чтобы они наполовину толщины входили в них. Для этого необходимо после точной разметки (толщины доски и расстояния между стойками) ножовкой сделать соответствующие разрезы. Затем по обе стороны этих разрезов острой стамеской выдалбливаются выемки.
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Рис. 6. Столовая в кухне



Опорные рейки и доски прочно соединяются между собой клеем холодного отвердения. Скрепление с плинтусами целесообразнее всего производить с помощью шурупов (предварительно проделав зенкером отверстия, чтобы головки шурупов были вровень с поверхностью доски). Затем все кромки обрабатываются крупнозернистой наждачной бумагой. Следует также отметить, что полки со стороны стены соответствуют ее скосу.

Теперь перейдем к пристенному столу. Его размеры также определяются площадью, которая для него выделена. В нашем случае он рассчитан на трех человек. Хотя обычно стол имеет прямоугольную форму, в нашем варианте одна сторона параллельна скосу стены, поскольку это наиболее оптимальный вариант использования площади. Стол состоит из двух плит (лучше всего из ДСП), соединенных со стороны стены доской шириной 12–15 см с помощью клея и шурупов. В этом месте стол опирается на рейку, привернутую к стене шурупами и шкантами. При этом промежуточную полку следует прочно соединить с рейкой снизу с помощью железных угольников, что придает конструкции дополнительную прочность.

С передней стороны стол опирается на две ножки (сечением 6x6 см), в которые входят плиты. Для этого вырезаются проушины (как у стеллажа) соответствующей ширины. В рассматриваемом варианте при обработке мы должны отказаться от пилы, поскольку ножки устанавливаются на углах плит с некоторым наклоном. Общая высота стола не должна превышать 70–75 см, а расстояние между стеной, стеллажом и столом должно быть не меньше 70–80 см, для того, чтобы можно было свободно двигать стулья.

Если при оборудовании стола мы откажемся от нижней плиты, возникает необходимость в том, чтобы придать столу соответствующую устойчивость с помощью перекладин. Можно так же использовать и царги шириной минимум 15 см. Однако вторая плита имеет большую практическую пользу, поскольку на нее можно положить бумажные салфетки и т. д., причем так, чтобы они всегда были под рукой.






Коллекции в прихожей



Люди, живущие как в новых, так и в старых квартирах, задумываются над тем, как наиболее рационально использовать прихожую и не важно, идет ли речь об оборудовании гардероба, установке подвесных полок или полной перестройке стены. Кстати, прихожую можно использовать и нестандартным образом, например разместить в ней какую-либо коллекцию.

Самые различные хобби, в том числе и коллекционирование, требуют своего места. Независимо от объекта коллекционирования, коллекция должна быть расположена таким образом, чтобы быть на виду у коллекционера, доставлять ему удовольствие и, разумеется, чтобы экспонаты можно было показать друзьям и знакомым.

Наше предложение исходит из того, что вкусы у всех различны. Перед тем как приступить к работе, надо четко представлять себе, что, в каких секциях, в каком количестве должно быть размещено и каковы могут быть размеры экспонатов. Основной принцип оформления стены построен на прямоугольных секциях различной величины. Их можно изготовить по отдельности и затем установить в определенном сочетании друг над другом, сделав комбинированный шкаф. Кроме того, шкаф может быть цельным. Три конструкции, представленные на рис. 7 (вверху), имеют весьма своебразную структуру как по своей внутренней планировке, так и по внешнему разграничению (это касается среднего и левого шкафа). Но именно этим и достигается оригинальное оформление стены, поскольку оно позволяет особенно эффектно выделить отдельные экспонаты.
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Рис. 7. Шкафы в прихожей



Оборудование шкафов с различными секциями выглядит особенно привлекательно, поскольку в дальнейшем, в том числе и при увеличении коллекции, шкафы можно постоянно надстраивать.

В качестве декоративного элемента, подчеркивающего особенности предлагаемой конструкции, следует назвать еще небольшие, свисающие с потолка лампы. Электропроводка монтируется за рейкой, на которой на различной высоте, в соответствии с формой полок, и подвешиваются лампы.

Глубина шкафов также во многом зависит от тех вещей, которые располагаются в секциях, однако она не должна быть больше 25 см. Лучше всего, если толщина используемого материала будет приблизительно 2 см. Поскольку размеры отдельных ящиков невелики, можно использовать для этих целей и материал от старой мебели.

Если шкафы цельные, рекомендуется соединять их отдельные части между собой с помощью шкантов. При этом предварительно следует точно рассчитать, какие части и в какой последовательности соединяются. При построении шкафа несущие боковины должны быть установлены таким образом, чтобы надежно выдерживать предполагаемые нагрузки.

Если же предполагается делать шкафы из отдельных секций, лучше всего сбивать четырехугольники гвоздями или соединять их шурупами, после чего устанавливать друг на друга в необходимой последовательности и снова соединять шурупами. Правда, в результате этого толщина внутренних полок или стенок будет в два раза толще. От задней стенки можно отказаться. Со стеной комнаты шкафы соединяются штырями.





Кулисы бывают не только в театре



В небольших городках, и особенно в сельской местности, многие семьи проживают в одноквартирных домах. При этом зачастую определенную проблему представляет собой прихожая. Когда дверь дома открывается, то дом сразу просматривается в глубину. Кстати, такие коридоры часто можно встретить и в старых квартирах. В данном разделе приводятся два примера своеобразной оптической перегородки прихожей в качестве целесообразного и практичного выхода из подобного положения.

Проще всего разделить прихожую занавеской. Для этого к потолку поперек помещения с помощью шурупов и шкантов крепится карниз соответствующей ширины, и на нем укрепляется занавеска с роликами.

Впрочем, не так уж удобно, часто проходя через прихожую, все время раздвигать и задвигать занавеску. Однако эту проблему можно решить, и при этом добиться определенного декоративного эффекта. Возьмем ленту из того же материала, из которого сделана занавеска, шириной приблизительно 5 см, и подвяжем ее в нижней трети, чтобы оставался удобный проход. Лента прикрепляется к стене. Пространство, которое при этом просматривается, будет выглядеть более привлекательно, если поставить в глубине соответствующий предмет мебели или какой-либо другой предмет обстановки, на котором бы невольно останавливался взгляд входящего. Эту роль может выполнить напольная ваза. Вместо сравнительно тяжелого материала можно делать занавеску из легкого тюля. При соответствующей подсветке можно получить совершенно неожиданный, оригинальный эффект.

Второй вариант осуществить несколько сложнее. Однако он значительно интереснее и, кроме того, практичнее. Данная конструкция напоминает своеобразную слаломную трассу, причем установленные поперек декоративные стенки могут доходить до потолка, а могут быть гораздо ниже. В любом случае их высота должна быть минимум 2 метра.

Стенки, устанавливаемые в прихожей, состоят из полок глубиной приблизительно 30 см, которые изготавливаются из плит, досок или рам. В зависимости от цели назначения, они имеют поперечные полки или приспособления для подвешивания и, уходя в глубь помещения, заканчиваются занавесками.

Стороны, обращенные к двери, имеют задние стенки, изготовленные из ТДВП, которые красят краской или оклеивают обоями.

Переднюю стену можно использовать в качестве гардероба с зеркалом и маленьким ящичком для перчаток.

Одежду можно повесить в заднем отсеке.

У задней стенки размещается подставка для зонтов.

Конечно, это лишь варианты размещения предметов; вы можете расположить их по-своему.

Расстояния между поперечными стенками и их ширина зависят, прежде всего, от размеров помещения, однако стенки должны перекрываться настолько, чтобы оптически полностью закрывать помещение. Стеллажи, задние стенки которых представляют собой декоративный фон, можно прочно соединить с соответствующей стеной комнаты (это, как правило, осуществляется с помощью штырей) или же не соединять, чтобы можно было в случае надобности их передвигать. Если вы остановитесь на последнем варианте, то нужно строить стеллажи особенно прочными, рассчитанными на то, чтобы их можно было передвигать на роликах. Кроме того, для них нужно придумать соответствующее стопорное устройство, чтобы стеллажи были надежно закреплены. Передвижение стеллажей на роликах имеет, разумеется, свое преимущество, поскольку можно двигать их когда угодно и куда угодно. Поэтому, например, сравнительно легко можно убрать или отремонтировать коридор.

И еще одно замечание, касающееся внешнего вида стен. Если все помещение выдержано в одном тоне, можно спокойно использовать контрастные краски. Обои другого цвета, но с тем же рисунком, что и обои, наклеенные на стены коридора, предпочтительнее прочих.





Деревья в прихожей



Прихожая в известной степени является визитной карточкой любого дома или квартиры. Поэтому понятно, что хочется оформить ее по возможности оригинально, чтобы доставить удовольствие себе и иметь возможность чем-то удивить гостей. Мы предлагаем выделить в прихожей уголок и оригинально его оформить. «Среди природы» – таков наш девиз, подразумевающий, что в качестве материала оформления мы используем дерево, которое возьмем для обработки в почти первозданном виде. Вешалка в прихожей может выполнять еще и функцию перегородки помещения. С помощью этой перегородки можно сделать так, чтобы длинная прихожая казалась уже, а квадратную можно разделить наиболее рациональным образом и вообще создать интересный интерьер. Эту конструкцию мы сделаем до потолка (в данном случае речь идет о новой квартире, высота потолков которой приблизительно 260 см, однако перегородка может быть и ниже). Главная часть нашей декоративной перегородки состоит из толстых сучьев, которые обычно не находят применения в изготовлении мебели. Речь идет о верхушках деревьев или толстых сучьях. Впрочем, это может быть и косослойная древесина диаметром не более 8 см. Хорошо подойдет древесина фруктовых деревьев (осенняя или весенняя обрезка деревьев дает для этого хороший материал) или сосновые ветви, оставшиеся после рубки леса.

Материал для перегородки необходимо очистить от коры, сучки при этом обрезаются не полностью, чтобы их остатки выступали из рамы нашей будущей вешалки как крючки, на которые можно вешать одежду. После этого приступаем к изготовлению прочной рамы. Для ее изготовления используются рейки толщиной не менее 3–4 см и шириной 8– 10 см. Длина определяется в зависимости от размеров прихожей.

Делаем в рейках шипы и проушины, плотно соединяем друг с другом и прочно склеиваем. Два бруска (высотой 10–15 см) прикрепляем под рамой; они будут служить своеобразными ножками всей вешалки. После этого куски стволов или толстые сучья устанавливаем вертикально внутри рамы. В зависимости от конкретных условий конструкцию можно варьировать как угодно. Торчащие во все стороны сучки могут переплетаться, что придает всему сооружению еще более оригинальный вид.

Следует заметить, что вверху, внизу и во всех местах соединения сучьев между собой, а также с рамой вешалки необходимо укрепить соединение с помощью шурупов. В нижней части, где диаметр сучьев и кусков стволов наибольший, места соединения нужно скреплять минимум двумя шурупами.

Поскольку из-за размеров такой вешалки трудно добиться жесткости конструкции, для повышения прочности следует использовать более тонкие сучья, поставив их по диагонали или горизонтально и соединив шурупами с вертикальными элементами, а в случае возможности, и с рамой. Такой же устойчивости можно добиться, если разместить по обе стороны вешалки круглые срезы стволов. Эти диски толщиной приблизительно 2 см слегка обрабатываются наждачной бумагой и затем ассиметрично прибиваются к стволам тонкими гвоздиками.

На стене за вешалкой можно повесить небольшую полочку и поместить высокое узкое зеркало, составленное из нескольких зеркал.





Индивидуальность ванной комнаты



Большинство ванных комнат выглядит довольно однообразно, да и предметы мебели в ванной комнате, в частности шкафчики, хоть и окрашены в разные цвета, как правило, не имеют своей индивидуальности. В связи с этим мы предлагаем вам, используя остатки имеющихся в доме материалов, например досок и реек, внести больше индивидуальности в вашу ванную. При этом, может быть, в соответствии с перестройкой понадобится внести изменения и в оформление стен.

Чтобы подчеркнуть индивидуальность ванной комнаты, в ней можно поместить два предмета овальной формы (один на стене и один на полу), а именно: напольную решетку и настенную полку, основная структура которых должна быть одинаковой. И для того и для другого предмета используются доски шириной приблизительно 15 см и толщиной 1,5 см. Можно взять и три доски, разместив две по краям и одну в центре, а между ними поместить с каждой стороны по нескольку планок той же толщины. При этом, делая решетку, вы должны обратить особое внимание на нижние доски, осуществляющие поперечное соединение. Они должны доходить до конца закругленных досок узкой стороны, а расстояния между ними должны быть минимальными, чтобы основание было прочным, чтобы решетка не качалась и ее отдельные участки не прогибались. Таким же прочным должно быть соединение между продольными и поперечными досками. Лучше всего использовать для этой цели клей холодного отвердения и шурупы из нержавеющей стали, разумеется, утопленные, чтобы не поранили ноги те, кто будет становиться на решетку.

Общее оформление задней стенки полки должно быть таким же, как у решетки. Преимущество такой полки заключается в том, что благодаря поперечным соединениям, которые в данном случае расположены вертикально, овальная поверхность несколько отходит от стены, открывая непосредственный доступ воздуху. На основную поверхность привертываем шурупами полку, состоящую из боковин, нижней доски и одной или двух промежуточных полочек. Вся конструкция выглядит особенно декоративно, если обе боковины изготовлены из толстого материала, например из досок толщиной приблизительно 3 см, а нижняя и промежуточные полочки, закругляясь, выступают вперед. Тем самым овальная форма задней части всей полки, пластично выделяясь, как бы повторяется.

В значительно уменьшенном виде подобное решение в виде овала можно повторить в ванной комнате несколько раз, например как вертикальный или горизонтальный фон для прямоугольного зеркала, полотенцедержатель (снабженный соответствующими крючками) или держатель туалетной бумаги. Таким образом создается единый стиль оформления ванной комнаты. Как для напольной решетки, так и для настенной полки и дополняющих частей, мы рекомендуем оставлять естественный цвет древесины или, если того требует оформление стены, слегка обработать древесину морилкой. Самодельные изделия можно украсить выжженными орнаментами.

В заключение решетку и полку следует обработать олифой, чтобы предохранить их от воздействия влажности. После этого изделия должны высохнуть, а затем их следует один или два раза покрыть бесцветным лаком.





Когда потолок слишком высок



Многие из тех, кто проживает в старых квартирах, хотели бы, чтобы потолок в некоторых комнатах был немного ниже: это сразу создаст атмосферу уюта. Чаще всего это желание относится к коридору. Узкий и длинный коридор производит впечатление горного ущелья. Чтобы решить эту проблему, имеются самые различные варианты, прежде всего конструкция своего рода промежуточного потолка.

К сооружению подобной конструкции нужно приступать, предварительно все хорошенько продумав. Поскольку такое строительство связано и с определенными материальными затратами, нужно заранее выбрать наиболее целесообразный вариант и прикинуть, нельзя ли сделать намеченное с помощью уже имеющегося под рукой материала. Поэтому мы предлагаем здесь лишь основную схему, которую можно варьировать с помощью самых разнообразных средств.

Речь идет о так называемом кессонном перекрытии, когда отдельные квадраты рам снизу привертываются шурупами на несущую рамочную конструкцию. Для нашего примера возьмем коридор шириной приблизительно 120 см. В этом случае достаточно, если мы с помощью шкантов прикрепим к стенам несущие рейки. Они поддерживают вставленные поперечные соединения и тем самым придают всей конструкции надежную устойчивость. Кессоны можно укреплять плотно друг к другу или с интервалом 1–2 см. Рамы изготавливают из не слишком толстой древесины. Углы соединяют между собой внахлестку и прочно склеивают.

Показанная на рис. 8 структура потолка является результатом присоединения к раме реек, которые просто прибиваются к ней гвоздями и поэтому отстоят от потолка на целую толщину рамы. Кроме того, можно произвести запиливание рамы на половину ее толщины или на всю толщину.
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Рис. 8. Оформление потолка



Тот или иной рисунок потолка возникает в зависимости от того, как прибивают рейки к раме – прямо или косо. На рисунке вверху справа представлены два варианта, демонстрирующие, как подготовленные заранее рамки, соединяясь, создают рисунок потолка. Но рейки, образующие узор, можно переставить вниз и с помощью запиливания вставить в раму кесонного потолка. Используя различные краски, можно добиться дополнительного эффекта.

Теперь расскажем о частичной облицовке потолка помещения, как это показано на рисунке вверху слева. В этом случае рама свободно подвешивается в помещении. С одной стороны она держится благодаря соединению с потолком, в то время как обе другие стороны прочно соединены со стенами комнаты. Их можно привернуть шурупами или соединить штырями.

На рисунке внизу слева показано размещение несущих рам на привернутых к стене рейках сверху (при большей нагрузке) и снизу (при легком потолке). Рисунок внизу справа демонстрирует пример, когда узор образуется в результате различного размещения квадратов или прямоугольников. При этом для перекрытия можно использовать различные материалы, например соломенные циновки, хорошо подобранные в цветовом отношении друг к другу, а также картон или фольгу.





«Второй этаж» в высокой комнате



Понятие «старый дом» относится ко многим домам, появившимся в начале XX столетия. Их особенно много в больших городах. В этих домах высота помещений свыше 3,5 метров не является такой уж большой редкостью. Возможно, кому-то высокие потолки нравятся, ведь о вкусах, как говорится, не спорят. Однако многие жители таких квартир со страхом подумывают о ремонте. Кроме того, им постоянно приходится убеждаться в том, что современная мебель слишком мала для габаритов таких комнат. Почему же в таком случае не попытаться неудобство, связанное со слишком большой высотой помещений, превратить в удобство? Наше предложение сводится к тому, чтобы из одной комнаты сделать полторы. Этого можно достичь с помощью галереи, которая произведет горизонтальное разделение большой и высокой комнаты, введя в нее второй жилой этаж. Можно сделать так, чтобы это выглядело вполне современно и в то же время, как это показано на рис. 9, вносило во всю обстановку комнаты некую ностальгическую нотку. При этом основная конструкция комнаты остается без изменений. Мы исходим из того, что оба «этажа» получают достаточное количество света из имеющегося окна. Высота потолка нижнего помещения составляет в этом случае минимум 190 см. В верхней же части придется довольствоваться остатком высоты комнаты. При этом передвигаться по верхнему этажу придется, очевидно, слегка согнувшись. Поэтому верхнюю часть комнаты лучше использовать как место для чтения или отдыха.
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Рис. 9. Конструкция «второго» этажа



Основная конструкция галереи состоит из толстых балок, которые (как изображено на рисунке внизу слева, где представлен вид сверху) покоятся на толстых опорных балках. Последние прочно соединены с кирпичной кладкой стены. Целесообразно использовать их как часть изображенных на верхнем рисунке стеллажей.

Перед тем как начать переоборудование помещения, необходимо иметь заключение экспертов относительно несущей способности пола комнаты и его пригодности для вышеупомянутого сооружения. Нужно заручиться помощью специалиста, который во время работ следил бы за правильностью их выполнения, особенно за надежностью соединения балок и, в случае необходимости, сам подключался к осуществлению наиболее сложных операций.

Стеллажи строятся таким образом, чтобы они казались при взгляде снизу вверх сплошными, проходящими через оба «этажа», и чтобы их боковины, на которые приходится основная нагрузка, точно совпадали. Пол покрывается шпунтованными досками, а балки перекрытия, в зависимости от индивидуального вкуса, облицовывают подходящим материалом. Перила и ограждение могут изготавливаться из простых реек или выпиливаться из досок, если мы хотим придать элементам ограждения фигурную форму (как изображено на верхнем рисунке). Конструкция лестницы представлена на рисунке внизу справа. При этом особое внимание должно быть уделено несущей способности конструкции. Из ножек старых шкафов можно сделать декоративные шары для лестницы, что придаст ей дополнительную оригинальность. Вполне разумным будет использование в нашей конструкции еще пригодного к употреблению материала старой мебели или деревянных построек. Поскольку предлагаемый нами вариант переоборудования потребует много строительного материала, все должно быть хорошо распланировано и заранее подготовлено. Особое внимание, как и всегда, необходимо уделить наиболее серьезным работам, в особенности соединениям деталей из древесины. Тогда ваша «двойная комната» будет доставлять вам радость долгие годы.





Как сделать комнату шире



Как в старой, так и в новой квартире, узкая комната может доставлять ряд проблем. Поэтому часто возникает вопрос, что надо сделать, чтобы узкая задняя стена такой комнаты казалась более широкой. Этого можно достичь путем создания определенных конструкций, которые одновременно дают возможность разнообразного использования темной стороны комнаты. Предлагаем вариант оборудования узкой стены в старой квартире с высоким потолком и вариант оборудования этой же стены в новой квартире, где высота потолка, как правило, 260 см.

Основной принцип оформления такой стены заключается в том, чтобы сделать заметным ее горизонтальное разделение. Таким образом возникает оптическое впечатление, что комната стала шире. Лучше всего такой эффект достигается с помощью стеллажей. Как и в предыдущих главах, мы предлагаем использовать для этих работ материал от старой мебели, например боковые стенки шкафа, дверцы или прочные задние стенки. Конечно, для того чтобы получить стеллажи достаточной глубины, можно склеивать и доски, имеющиеся в продаже, однако, если полки длинные, следует ориентироваться на прочный материал. Поэтому, например, плиты из прессшпана (прессованной стружки) для этих целей не пригодны.

В первую очередь рассмотрим вариант конструкции, подходящий для новой квартиры. Конструкция состоит из стеллажных досок, расположенных горизонтально вдоль узкой стены на одинаковом расстоянии одна от другой. Ширина досок должна быть минимум 25–30 см, длина их определяется размерами помещения. Наш вариант предусматривает использование четырех досок. Место размещения – нижние две трети стены – позволяет добиться оптимального оптического эффекта. В нашем примере есть и элемент вертикального разделения между средними досками, который одновременно служит и опорой конструкции.

При большей нагрузке, когда на полки ставят книги, радио– и прочую аппаратуру, их необходимо прочно соединить со стеной. Для этого лучше всего использовать металлические штыри или угольники. На них накладываются доски и прочно привертываются снизу шурупами. В зависимости от ширины комнаты эти крепежные устройства располагаются с интервалом приблизительно 80 см. Если вы хотите покрасить переднюю кромку полок стеллажа какими-то интенсивными красками в противовес цвету стены, горизонтальные линии следует подчеркнуть еще больше.

Теперь рассмотрим вариант конструкции для старой квартиры. В данном случае стеллаж выглядит как мебельная стенка с вертикальными отделениями. Для скрепления частей в данной ситуации нет необходимости применять штыри; полки соединяются с вертикальными стенками с помощью шкантов или шипов.

В заключение следует сказать о том, что создать впечатление, что узкая комната стала шире, может и цветовое оформление. Например, в высоких старых квартирах этот эффект достигается, если взять краску для потолка несколько темнее обычной и продлить ее на верхнюю треть стены. Благодаря этому узкая задняя стена будет казаться более плоской и более широкой. Оптический эффект того, что в данном случае край потолка опущен, одновременно смягчает довольно неприятное ощущение, что потолок слишком высок.





Жилая комната и спальня вдоль стены



Во многих семьях молодожены вначале живут у родителей жены или мужа и лишь спустя некоторое время приобретают собственную квартиру. И для молодоженов, и для их родителей это, несомненно, доставляет ряд серьезных неудобств, особенно если площадь квартиры, как это часто бывает, невелика. Конечно, лучше всего, когда молодые получат собственную, пусть и небольшую, комнату. Но проблема заключается не только в том, чтобы уютно оборудовать эту комнату, но и чтобы в случае переезда на новую квартиру можно было взять с собой и использовать большую часть того, что находится в этой комнате. Кроме того, нужно предусмотреть и то, чтобы родители смогли использовать оставшуюся мебель в случае последующего переоборудования комнаты.

Решение, которое, на наш взгляд, учитывает интересы всех, приводится в настоящем разделе. Речь идет об оборудовании одной стороны комнаты. Исходным вариантом является комната, типичная для квартир 1960-х годов. Ширина комнаты в таких квартирах, как правило, несколько больше 2 метров, длина – 4–4,5 метра. Одну из половин этой комнаты можно оборудовать специально для молодой пары. Здесь следует использовать поролоновые подушки, из которых можно составить на ночь две постели. Днем подушки и постельное белье можно убирать в стеллаж, который лучше всего оборудовать в углу комнаты. Для этого четыре вертикальных стойки соединяем между собой на высоте приблизительно 50 см с помощью поперечин, скрепляемых со стойками шкантами, шипами или соединяемых внахлестку. Размеры стеллажа определяются имеющимися в продаже поролоновыми подушками; вполне достаточно, если глубина стеллажа будет составлять 90 см, а ширина – 60 см. В нижнее закрытое отделение днем можно сложить постельное белье. Сверху отделение закрывается полкой, а со стороны, противоположной стене комнаты, его можно облицевать листом ТДВП или клееной древесиной (фанерной плитой), а спереди оборудовать закрывающейся откидной крышкой или дверкой.

В верхней половине нашего стеллажа, в случае необходимости и, разумеется, в соответствии с нашими вкусами и пожеланиями, можно установить дополнительно полки или закрытые ящики. Туда можно сложить, например, книги. Правда, нужно предусмотреть, чтобы в середине стеллажа осталось достаточно места, чтобы уложить друг на друга шесть поролоновых подушек. На этой же стене можно повесить полки. Они крепятся к стене штырями. Нижняя кромка этого сооружения должна находиться от пола на расстоянии минимум 70–75 см, чтобы днем под полками можно было поставить стол. Столешница подвешивается на специальных крюках, расположенных под полками. На стороне стола, обращенной внутрь комнаты, на шарнирах крепится широкая ножка (имеющая толщину доски), которая жестко фиксируется с помощью затвора. Вечером стол снимается с защелки и откидывается, в результате чего освобождается место для подушек.

Настенные полки имеют общую несущую доску, проходящую вдоль всей стены. На этой доске и под ней расположены соответствующие отделения. После того как доска установлена, к ней можно прибить гвоздями или привернуть шурупами отдельные части. Если полку не планируется красить, то тогда следует использовать крепление на шкантах.





Декоративные перегородки



Одним из решений, которое позволяет оптически разделить большую комнату на две части, является декоративная перегородка. Предлагаем следующие размеры перегородки: длина 100–120 см, ширина 30–40 см, высота – приблизительно 50 см.

Возьмем для намеченной конструкции две одинаковые по величине плиты толщиной 3–4 см. При разрезании плит на стороны среза между подоблицовочными слоями фанеры наклеиваем рейки соответствующей толщины, шириной не меньше 5–8 см.

В качестве опор для плит, выступающих в глубину комнаты, используются две ножки, изготовленные из реек 3x6 см, на которых делают уступы и запилы на толщину плиты (запиливают и выдалбливают стамеской вполдерева – на половину их толщины).

При соединении ножки с боковой стороны насаживаются на плиты.

На стене укрепляем опорные рейки, на которые кладем плиты и соединяем их сверху шурупами, или снизу маленькими металлическими угольниками.

Для укрепления соединения насаженных ножек целесообразнее всего применять клей холодного отвердения.

Поверх полученной таким образом низкой полки привертываем шурупами рейку, на которой размещается не менее пяти петель.

Такую же рейку крепим на потолке комнаты. Между петлями натягиваются нитки из лубяного технического волокна, пропущенные сквозь бамбуковые палки разной длины.

Вариантов, с помощью которых можно разделить комнату, может быть великое множество. Мы предлагаем вашему вниманию два из них.

Первый пример – поперечно расположенная напольная полка, отделяющая диван от остальной комнаты. Она состоит из двух толстых досок или упрочненных плит толщиной приблизительно 2 см, длина которых определяется шириной дивана.

Доски крепим к стене деревянными шкантами. В помещении они стоят на двух ножках, которые склеиваются с досками сбоку или спереди. Высота и расстояние между обеими досками зависят от находящихся рядом предметов мебели.

К верхней доске прикрепляем шурупами рейку, снабженную круглыми крючками. Точно над ней на потолке крепится такая же рейка. Расстояние между крючками – приблизительно 12–15 см.

От потолка к полке протягиваются шнуры из лубяного технического волокна. Между шнурами вставляем куски бамбука, произвольно или через определенные интервалы.

Для того чтобы эти куски не соскальзывали вниз, на них с обоих концов делаем надрезы. Таким образом, возникает определенный узор, который очень хорошо смотрится. Прочность и устойчивость всей конструкции обеспечивается не очень толстой рамой.

Неожиданный эффект возникает и при оборудовании перегородки из обыкновенных деревянных плечиков для одежды. Соединение отдельных плечиков производится в их середине с помощью покрытых клеем деревянных шкантов. Прочность перекрестных соединений обеспечивается наклеиваемыми с обеих сторон маленькими кружками из фанеры.





Когда под лестницей много места



Некоторые уголки наших квартир или домов зачастую просто остаются без внимания. Поэтому в большинстве случаев они, к сожалению, используются недостаточно рационально. Одним из таких мест является пространство под лестницами, которые распространены в одноквартирных домах или на дачах. На рис. 10 мы приводим три варианта того, как это пространство использовать наиболее рационально.
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Рис. 10. Варианты оформления пространства под лестницей



Прежде всего обратим внимание на верхний рисунок, который дает вид сверху и сбоку первого варианта. В данном варианте мы оборудуем переднюю часть пространства под лестницей в виде стеллажа. Этот стеллаж будет не только элементом отделки, но и украшением лестничной клетки. Заднюю часть пространства под лестницей, доступ к которой ограничен, особенно если лестница пологая, можно использовать как подсобное помещение. Для того чтобы можно было легко достать вещи, которые там хранятся, из толстых досок делаем вторую полку, которую устанавливаем на четырех роликах. Благодаря этому нехитрому приспособлению полку легко задвинуть в подсобку под лестницей и так же легко выдвинуть ее. Разумеется, на нее не следует ставить и класть слишком тяжелые вещи. Если к полке приделать спереди ручки, например, как у детской коляски, то это еще больше облегчит пользование ею.

Стеллаж должен иметь глубину 25–30 см. Окантовку делаем из сравнительно толстых досок. Однако можно также сделать раму и обшить ее с одной или двух сторон ТДВП и фанерой. Окантовка состоит из досок стеллажа и наклонной части, прочно привернутой под лестницей с помощью шурупов и шкантов. Удобнее всего проводить обработку, если полки соединены с боковой стенкой и наклонной частью деревянными шкантами. Полки приобретают дополнительную устойчивость, благодаря вертикальным перегородкам, которые одновременно служат опорами.

Заднюю стенку можно сделать из ТДВП, тонких листов ДСП или аналогичного материала. Желательно, чтобы стеллаж был выкрашен в тон перилам лестницы. На стеллаже могут быть размещены книги, а по углам мелкие предметы художественно-промышленного ремесла.

Второй вариант демонстрирует, как можно спрятать вешалку в прихожей (на среднем рисунке демонстрируется профиль и вид спереди). Спереди вешалка закрывается соединенными досками. Кромки досок скруглены так, что швы смотрятся как некое украшение. Перед тем, как обшить наклонную часть досками, делаем из толстых реек прочную раму, на узкую сторону которой навешиваем дверь. Внутри наклонной части подлестничного пространства с одной стороны размещаем стеллаж, с другой стороны – вешалку. Однако остроугольную переднюю стенку также (как представлено на рисунке общего вида) можно обшить старым материалом, оклеить обоями или окрасить. Зеркало, светильник и ящик для перчаток завершают оформление.

Третий вариант оформления пространства под лестницей (см. нижние рисунки) – это простой в исполнении закрытый гардероб с полками. За ним находится небольшая подсобка. Гардеробная часть под лестницей включает в себя полку для головных уборов. Она закрывается (в данном случае – спереди) занавеской. В нижней части шкафа находятся двери, над ними имеется помещение для книг и т. д. Доступ к маленькой подсобке, расположенной в углу, осуществляется через гардеробное помещение. Она также закрывается занавеской.





Как оборудовать антресоль



Зачастую в наших квартирах не хватает места для хранения различных вещей. Это особенно отчетливо проявляется в небольших новых квартирах. Антресоль – одна из наиболее эффективных возможностей каким-то образом решить эту проблему. Однако в квартирах с низким потолком антресоль буквально свисает на голову, и поэтому желательно, чтобы она выглядела красиво, а не просто была подвесным сооружением, обшитым досками.

Прежде всего антресоль должна быть расположена на такой высоте, чтобы под ней можно было стоять, т. е. чтобы ее высота «в свету», как говорят специалисты, была не меньше 190–200 см. Мы хотели бы обратить ваше внимание на некоторые варианты, которые, по нашему мнению, могут служить образцами устройства подобных антресолей. Их исполнение осуществляется, разумеется, в соответствии с возможностями помещения и, конечно, в соответствии со столярными способностями домашнего мастера, который возьмется за это дело (рис. 11).
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Рис. 11. Антресоль и виды ее крепления



Итак, вариант первый. На каждой из обеих сторон перекрытого помещения укрепляем толстую несущую рейку, сечением 3x4 см или 3x5 см. Рейка привертывается к стене шурупами через деревянные или пластмассовые шканты, заранее закрепленные в стене. Для настила используется любой тип досок. Отдельные доски должны быть установлены плотно друг к другу. Антресоль желательно покрасить снизу в темные тона. В качестве своеобразного декоративного завершения снизу на несущих рейках антресоли крепятся (с запилами) на штифтах, располагаясь рядом друг с другом с интервалами 3–5 см. Рейки должны иметь толщину 15–20 мм и такую ширину, которая позволяла бы им касаться антресоли снизу или чтобы между ними оставался небольшой зазор. Если эти рейки выдержать в светлых тонах, то цветовой контраст по отношению к темной нижней части антресоли будет выглядеть не только очень солидно, но и современно.

Второй вариант оформления антресолей является, пожалуй, наиболее простым. В данном случае в качестве основы антресолей можно использовать старую столешницу, либо же приобрести лист прочной фанеры. В каждую из боковых стен с помощью раствора алебастра или гипса вставляем не меньше двух штырей так, чтобы они выступали из стены плоской, снабженной отверстиями под шурупы или винты стороной. После этого на штыри кладем плиту, контуры выступающих частей штырей очерчиваем карандашом, и эти поверхности выдалбливаем из плиты на такую глубину, что при повторном наложении они просто-напросто в ней исчезают. Для того чтобы антресоль не сдвинулась, привертываем ее снизу шурупами. В заключение углубления зашпаклевываем замазкой для древесины. После схватывания замазку выравниваем шлифованием заподлицо. Если антресоль когда-нибудь потребуется снять, не составит особого труда удалить замазку с помощью старой стамески.

В третьем варианте с помощью деревянных реек толщиной 2–3 см сооружаем раму, прикрепляемую к стене с помощью шурупов и шкантов, а сверху покрываем ее тонкой столярной плитой (с основой из досок). При этом нужно учесть, что несущая рама заполняется прокладками ровно настолько, сколько рекомендуется в соответствии с предполагаемой нагрузкой, чтобы избежать провисания антресоли. Для облицовки, если позволяет нагрузка, можно также использовать и фанеру или ТДВП. Внизу раму обшиваем плитой, облицованной шпоном. При этом вокруг мы оставляем ободок, шириной не меньше 5–8 см, выдержанный в другом цветовом тоне, чем покрытие.





Двери – надежная защита



Входные двери должны выполнять две функции. Прежде всего, они должны быть надежной защитой квартиры или других помещений от проникновения. Во-вторых, они не менее надежно должны защищать от холода и сквозняков, не в последнюю очередь, в интересах энергетического бюджета вашей квартиры.

Вначале этой главы мы рассмотрим дверь как защиту от холода. Может случиться, что двери, особенно филенчатые, с течением времени и в результате процесса высыхания начинают пропускать воздух. Для того чтобы это исправить, мы предлагаем вариант, который, в зависимости от структуры двери и возможностей в отношении материалов, можно варьировать.

Прежде всего, прибиваем гвоздями или привинчиваем шурупами к дверной раме с наружной стороны (а также и с внутренней) рейки толщиной приблизительно 2 см. Между этими рейками кладем набивку в качестве изоляции. В данном случае неплохо подойдут плиты из пенопласта (которые обычно используются при упаковке бытовых приборов). Пространство между рейками должно быть плотно заполнено. На рис. 12, вверху справа показан принцип такого заполнения; рядом слева показано, как выглядит дверь после окончания работы. Поверх заполнителя прибиваем гвоздями на рейки ТДВП, фанерную плиту или тонкую ДСП. Разумеется, гвозди нужно утопить, а отверстия замазать древесной замазкой.


[image: ]


Рис. 12. Двери



Второе предложение касается наружных дверей, которые мы хотим сделать устойчивыми против атмосферных воздействий. Для этого нам понадобятся доски толщиной 1,5–2 см, которые должны быть не шире 10 см. Эти доски могут быть привернуты шурупами к наружной двери как вдоль, так и поперек. Можно разместить их и косо; при этом появляется оригинальный рисунок. Отдельные доски скашиваем наверху на кромках и соединяем с помощью гребня. Для этого рекомендуется с обеих сторон досок прорезать фрезой паз, соответствующий толщине гребня. Это можно сделать с помощью пазника, а также соответствующим образом настроенной круглой пилы, используемой в качестве принадлежности к ручному сверлу.

Помимо входных, следует уделить внимание и подвальным дверям. На изображенном среднем рисунке дверь справа установлена неправильно. В результате этого, несмотря на замок, ее можно легко снять с петель. К сожалению, такая ошибка при установке подвальных дверей повторяется довольно часто. Чтобы сделать их более надежными, нужно привернуть шурупами под шарниры толстые бруски. Тогда снять дверь, поднимая ее снизу вверх, уже нельзя. Правда, при этом нужно обращать внимание на то, чтобы брусок не мешал нормальному открыванию двери. На рисунке внизу слева изображено, как с помощью шурупов и контргаек к укрепленной бруском дверной раме привертывается надежная металлическая петля для навесного замка.





Дверь как предмет мебели



В предыдущем разделе мы рассказали, что можно сделать с дверями, чтобы они лучше выполняли свои функции. Но любая дверь может также служить и как предмет мебели. На дверях обычно помещают зеркала или устанавливают крючки. Но двери можно использовать и гораздо разнообразнее, разместив на них, например, ящики, в которые можно складывать не очень тяжелые вещи. Перед тем как приступить к осуществлению какого-либо проекта такого рода, нужно учитывать качество и состояние дверей, ведь они в свое время были сконструированы и сделаны не для того, чтобы на них размещались какие-либо предметы. Поэтому нагрузка, которая может возникнуть, не должна быть слишком большой, чтобы не произошло перекоса двери, чтобы дверь не сошла с петель и не получила каких-либо повреждений. Если на двери размещаются рамы, нужно следить за тем, чтобы она могла нормально открываться и дальше.

Теперь рассмотрим несколько вариантов (рис. 13). В первом варианте, представленном на рисунке вверху слева, к двери прикреплены ящики разных размеров. Эту возможность следует использовать для детской или молодежной комнаты. Ящики можно сделать из тонкого материала. Лучше всего для этой цели подходят рейки шириной 6—10 см и толщиной 1–1,5 см, которые сколачиваем в форме буквы «U» и с обеих сторон обшиваем тонкой фанерой или ТДВП. Ящики делаем или съемными, или прочно привертываем к двери шурупами. При этом необходимо учесть, из какого материала сделана дверь. Если дверь рамной конструкции, элементы крепления должны располагаться на раме. Если в дверь вставлено стекло, нужно или совершенно не закрывать его, или полностью перекрыть одним из ящиков. Окрашивание расположенных на двери ящиков краской, контрастной по отношению к остальной части двери, очень оживляет картину общего цветового восприятия.
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Рис. 13. Варианты дополнительного использования дверей



Второй вариант (приводится на рисунке справа) предусматривает размещение на двери бытовых электроприборов. Для этого хорошо подходят двери кухни или чулана. Принцип предельно прост. В соответствии с предметами, которые мы размещаем (ими могут быть, например, соединительные шнуры электроприборов), выбираем место для ящиков и элементов крепления. Вокруг них на дверь устанавливается рама. На кромки рамы прибиваем гвоздями с фасонной головкой полосы прочной ткани с основаниями кнопок (см. рисунок внизу справа). Раму обтягиваем маркизетом или другим плотным материалом, на котором заранее пришиты кнопки.

Последний пример (рисунок внизу слева) пригоден для дверей, которые обычно редко используются. Осторожно выдалбливаем филенки и в образовавшиеся отверстия вставляем ящички с полочками, причем таким образом, чтобы они на две пятых вместе с задней стенкой выступали в соседнее помещение, а на три пятых вместе с открытой передней стороной выходили в помещение, в котором они, собственно, и используются как полочки. Устойчивость этих ящиков, которые мы должны точно подогнать, достигается тем, что их боковые, нижние и верхние доски прочно привертываются шурупами к раме. Разумеется, в эти необычные полочки можно класть лишь не тяжелые вещи.





Рама для бабушкиной кушетки



Даже неудобную комнату, соответствующим образом оборудовав, можно сделать уютной, если проявить немного фантазии. При этом недостатки комнаты совершенно не обязательно компенсировать денежными затратами. Возьмем, к примеру, старую бабушкину кушетку. Ее вполне можно использовать при переоборудовании квартиры. Если к тому же у вас стоит старый, однако хорошо сохранившийся шкаф, считайте, что проблема строительного материала для обрамления кушетки решена.

Длина такой старой кушетки, как правило, 190 см, ширина – 85–90 см. Кроме того в изголовье кушетки обычно имеется круглый валик с плотной набивкой, круто и высоко поднимающийся над поверхностью кушетки. Чтобы использовать кушетку для сна, перепад высот можно компенсировать, положив подушки с набивкой из поролона, которые днем образуют пестрые цветные пятна на однотонном фоне материала обивки. Обивку матраца кушетки материей попробуйте сделать сами или, если не рискнете за это взяться, пригласите для этого опытного мастера.

После того, как решен вопрос с обивкой, можно приступить к сооружению рамы, которая, на наш взгляд, кажется весьма целесообразной. Главным элементом рамы является напольный шкафчик и полка над ним. Эта конструкция располагается за изголовьем кушетки. Она состоит из трех вертикально расположенных досок шириной 2 см и длиной приблизительно 80–90 см, которые сверху соединяются поперечной доской, в результате чего образуются два отделения. Верхняя доска выступает вперед и в обе стороны приблизительно на 2 см. Непосредственно за изголовьем кушетки устанавливаем боковину, ширина которой определяется шириной кушетки (т. е. приблизительно 90 см). Материал боковины – фанерная плита или ТДВП. Часть (в виде тумбочки), находящаяся рядом с кушеткой, может быть снабжена несколькими полками для книг и других предметов. В нашем случае мы вставляем лишь одну поперечину. Под ней помещаем пластмассовую планку (для занавески), которая закрывается козырьком шириной приблизительно 5 см. Благодаря этому нижнюю часть можно занавесить и использовать для размещения различных предметов, которые не обязательно выставлять для всеобщего обозрения.

Наша конструкция очень проста. Все три вертикальных стенки соединяются с верхней доской с помощью шкантов. На шкантах устанавливаем и полку тумбочки. Для большей жесткости конструкции на шканты или шипы между боковыми стенками ставим опорные рейки. При этом передняя рейка служит для крепления боковины кушетки, установленной в изголовье. Для этой цели под верхней доской прикрепляется на штифтах еще одна рейка. Перед соединением отдельных элементов нельзя забывать о том, что на нижней задней кромке трех вертикальных досок необходимо сделать нужной величины запилы для плинтуса, чтобы вся конструкция могла стоять вплотную к стене.

После склеивания конструкции приступаем к оборудованию передней части нашего уютного уголка – второй боковины кушетки. В качестве боковины устанавливаем упрочненную плиту (из того же материала, что и боковина изголовья) шириной, соответствующей ширине кушетки, и высотой приблизительно 50 см. Поверх боковины, на шкантах крепим поперечину шириной 50 см. Всю эту конструкцию устанавливаем вровень с нижней кромкой кушетки и очень тщательно привинчиваем к кромке шурупами с наружной стороны.






Когда осколки приносят радость



Говорят, что посуда бьется к счастью. Правда, когда что-то разбивается, мы чаще испытываем ощущение досады, нежели радости. И все-таки иногда и осколки могут доставить удовольствие. Например, кусочки кафеля могут придать вашей квартире неповторимую, эффектную индивидуальность. С их помощью можно красиво оформить небольшой столик многоцелевого назначения, высотой приблизительно 50–65 см. Подстолье делаем из двух соединенных царгами опорных рам, каждая из которых в свою очередь состоит из двух реек (ножек стола) и одной поперечины. Ножки и поперечину соединяем между собой шипами. При этом ножки устанавливаем наклонно таким образом, чтобы в нижней части расстояние между ними соответствовало ширине стола. В верхнюю часть соединительной рейки вклеиваем три шканта; отверстия под шканты просверливаем с нижней стороны столешницы. Соединение царг с ножками осуществляется аналогичным образом с помощью двух шкантов.

В качестве материала для столешницы можно использовать фанеру или прессшпан (толщиной 2 см). Точно вырезанную и оструганную столешницу обрамляем рейками, которые наклеиваем или прибиваем гвоздями. Толщина реек – 0,5–1 см, а ширина зависит от толщины столешницы и слоя кафеля.

Когда все столярные работы закончены, можно приступить к художественному оформлению. Кафель разбиваем на кусочки заданной величины. Кусочки укладываем на столешницу, учитывая не только их величину, но и цветовую гамму, чтобы получить в результате определенный рисунок. Одновременно надо следить за тем, чтобы расстояние между отдельными кусочками не превышало 2–3 мм. Кусочки кафеля приклеиваем к столешнице универсальным клеем, обильно смазывая их и плотно прижимая рукой. На следующий день замешиваем густую гипсовую кашицу и поливаем ею всю поверхность столешницы. Затем с помощью ребристой губки распределяем гипс таким образом, чтобы он заполнил все пазы между кусочками кафеля, в результате чего должна получиться ровная поверхность. Во время затвердевания появившиеся неровности можно сгладить, смачивая губку водой. После того как гипс затвердеет, остается только отполировать поверхность сухой салфеткой, и наш кафельный столик готов.

Этот метод можно использовать и для других предметов, например, с помощью кусочков кафеля можно сделать роскошную, эффектную раму для зеркала в коридоре или ванной комнате. Основой этой рамы является обыкновенная рама, на внутренней и внешней сторонах которой мы прежде всего крепим на штифтах рейки различной ширины. Из остатков материала можно сделать еще одну или несколько полочек (используя в качестве окантовки металлические планки), которые с помощью шнура или проволоки укрепляем на стене.

Еще одним примером целесообразного использования кусочков кафеля являются ящики для цветов. Деревянную основу ящиков изготавливаем из досок толщиной 1,5–2 см. Для этого используем две сплошных боковых доски, две коротких поперечины, подходящую по размерам доску для дна ящика (с предварительно просверленными отверстиями для вентиляции), и две рейки, подкладываемые под ящик. Величина ящика зависит от имеющегося места, однако в любом случае он должен быть сравнительно небольшим, поскольку нужно учитывать его вес. Наклеивание кафеля производим в такой последовательности: вначале торцовые стороны (заподлицо с торцами боковых досок), затем длинные стороны и, наконец, верхние кромки.





Скамейки, спинки и светильники



Разные люди предъявляют разные требования к удобству своей квартиры. Одни стремятся к тому, чтобы оборудование комнаты было строгим и практичным, другие уделяют основное внимание уюту и комфорту. В любом случае существует множество мелочей, которые каким-то образом влияют на общую атмосферу нашей квартиры и в немалой степени определяют, насколько уютно мы себя в ней чувствуем. Содержащиеся в этом разделе предложения по оборудованию и переоборудованию жилых помещений направлены на то, чтобы привнести в интерьер нечто естественное и самобытное. Для того чтобы это осуществлялось со знанием дела, а предметы, сделанные вашими руками, выглядели красиво и солидно, предлагаем вашему вниманию несколько стилизованных изделий, которые хорошо смотрятся не только в квартире, но и в саду.

Первый пример касается использования реек, которые мы прикрепляем к стенам по всей комнате или только в одном углу (рис. 14). Эти рейки должны, прежде всего, предохранять стены в маленьких комнатах от повреждений спинкой стула или кресла. Разумеется, подобное решение не является украшением помещения. Поэтому рекомендуется оформить рейки как декоративную кромку. Для этого рейки на стене помещаем в два ряда. Между рейками и стенами укрепляем другие, небольшие рейки (см. средний рисунок слева), чтобы основные рейки не прилегали к стене вплотную. Эти узкие рейки вместе с основными привинчиваются шурупами к стене через одни и те же заранее закрепленные в стене пластмассовые шканты. Если покрасить рейки краской, хорошо сочетающейся по тону с общим цветом стены, можно получить интересный цветовой эффект. Декоративные шурупы делают наше сооружение законченным.
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Рис. 14. Спинка, скамейка, светильник



Нашим вторым предложением является низкая скамейка. Она изготавливается из очень толстого материала, и ее можно использовать как в жилом помещении, так и в саду. Если поставить эту скамейку в угол и наполовину накрыть поролоном, она может служить не только для сидения, но и выполнять роль подставки под ящик с цветами или телевизор. Как сделать скамейку, хорошо видно из нашего рисунка (среднего справа). В качестве ориентировочных размеров дается длина скамьи 140 см и ширина – 70 см; высота не должна превышать 40 см. Толстые опорные ножки снабжены царгами и поперечинами. В нашем примере поперечины проходят опорные ножки насквозь. Для упрочнения конструкции поперечины соединяем толстой, продольной рейкой. Сверху же на нужную ширину мы привинчиваем доски толщиной 2,5–3 см, рассчитанные для сидения. Само собой разумеется, что все кромки должны быть скруглены.

Наше третье предложение касается лампы, которая гармонирует с предметами, представленными в этом разделе. На наших нижних рисунках вы видите готовую лампу (справа), а также детали конструкции, состоящей из четырех соединенных досок, составляющих внешнюю раму, четырех конически срезанных, наклонно установленных жестких элементов и подвесного устройства, соединяющего конструкцию с потолком. В коробке находится соединение между лампой и питающим проводом. Эту ламповую конструкцию можно украсить бахромой из бисеринок, деревянных или пластмассовых шариков; красиво выглядят и воланы из ткани с пестрым рисунком. Все элементы украшения размещаются только на нижней кромке большой рамы. При этом следует проявить благоразумие и постараться сделать так, чтобы украшения действительно украшали конструкцию, а не делали ее безвкусной. На наш взгляд лампу красить не стоит, можно ограничиться лишь морением, после чего покрыть всю конструкцию бесцветным лаком.





Выдвижной стол



При оформлении квартир всегда пользовались успехом решения, позволяющие экономить полезную площадь. В то же время нередко возникает необходимость оборудовать в квартире место, где никто не мешал бы делать письменные работы. В многочисленных «стенках» есть секретеры и маленькие вставные доски, на которых можно выполнять письменные работы. Однако секретеры не особенно рассчитаны на то, чтобы делать на них большие работы, а вставные доски занимают в стенке слишком много места, которое можно было бы использовать более рационально. Поэтому мы предлагаем свою конструкцию. Это высокий комбинированный шкаф, который может быть установлен поперек помещения (в большой комнате он может одновременно играть роль перегородки), а может и стоять вдоль стены. В этом шкафу мы оборудуем выдвижной письменный стол.

Вначале нужно приступить к сооружению шкафа. Ширина его приблизительно 140 см, высота – 160–180 см; глубина должна быть не меньше 30 см. Если шкаф планируется установить вдоль стены, он может быть сравнительно узким. Если он устанавливается поперек стены, то в интересах устойчивости глубина его должна быть не уже 35–40 см. Необходимая прочность достигается с помощью фанерных плит от старой мебели. Обе несущие вертикальные части изготавливаем из материала толщиной не меньше 3 см. Для этого можно взять соответствующие рейки, которые склеиваем между собой или соединяем с помощью поперечных реек с небольшим интервалом. Поскольку длина полок шкафа в верхней части больше обычной (приблизительно 90 см), рекомендуется укрепить их рейками толщиной 2–3 см спереди и сзади (подклеить их снизу). Тогда при размещении на полках книг и прочих предметов они не будут прогибаться. Если вертикальные опоры не соединены поперечными рейками, на которые одновременно могут опираться полки, рекомендуется соединить полки с боковинами толстыми деревянными шкантами. На рис. 15 показано, что для повышения несущей способности а также для лучшего внешнего вида, мы используем на полках вставные вертикальные куски фанерной плиты. Сверху и снизу они соединяются с полками с помощью шкантов. В нижней части шкафа секции не такие длинные, поэтому они без подпорок обеспечивают соответствующую несущую способность. Правая сторона нижней части шкафа является несущей частью вращающегося письменного стола, слева же находится сравнительно узкая часть с выдвижными ящиками или откидывающимися крышками. Между широкой и узкой частями имеется свободное пространство, в котором, когда стол находится в собранном состоянии, размещается его ножка. Обе эти нижние части соединяем сзади толстыми рейками, обеспечивающими всей конструкции необходимую жесткость. Если полки не закрыты дверцами, они должны быть снабжены задними стенками.
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Рис. 15. Выдвижной стол



Выдвигающийся письменный стол имеет ящичную конструкцию, состоящую из одной столешницы, двух боковин и нижней плиты, размеры которой совпадают с размерами столешницы. Стол может иметь, например, следующие размеры: ширина – 80 см, глубина – 50 см и высота боковин – 20 см. Боковины можно посадить на шканты между плит или снаружи. Высота верхней кромки письменного стола не должна превышать 78 см. В соответствии с этим определяются размеры для нижней части шкафа и высота ножек стола. Ножки крепятся на шкантах на куске доски, которая привертывается снизу шурупами к нижней плите письменного стола. Вращение стола осуществляется благодаря толстому деревянному шканту, который из нижней плиты попадает в отверстие, проделанное в верхней полке нижней части шкафа.





Когда скамья становится шкафом



Часто в небольшом помещении, например в детской комнате, требуется много места, чтобы разместить самые различные предметы. В этом нашем предложении мы рассмотрим вариант некоего симбиоза небольшого стеллажа и удобного места для сидения. Наша конструкция состоит из трех ящиков на роликах. При желании этот предмет мебели можно как угодно удлинять или укорачивать. Конструкция выглядит достаточно стильно, поскольку мы используем для изготовления сидений скамьи подчеркнуто толстые рейки.

В первую очередь сооружаем прочную раму. Четыре ножки состоят из глубоких, удобных для сидения рам, высота которых составляет приблизительно 42 см. Глубина сиденья может варьироваться, однако не должна превышать 50–60 см. Рамы соединяем по углам внахлестку и прочно склеиваем. Между ними вставляем еще рейки одинаковой толщины, соединяющиеся с основой с помощью шкантов. Внизу, отступив приблизительно на 15 см, в раму спереди вводим рейку. Эта рейка одновременно является стопором для задних роликов встроенных ящиков.

Сзади на рамы на высоте приблизительно 8 см гвоздями прибиваем рейку, благодаря чему позднее скамью можно передвинуть через плинтус. Справа и слева снаружи мы обшиваем раму тонкими досками, ТДВП или ДСП. При этом сзади необходимо сделать вырез для плинтуса. Рейки для сиденья укладываем плотно друг к другу, кромки сверху скругляем, отдельные рейки сверху привинчиваем к раме. С помощью зенкера предварительно скашиваем отверстия под шурупы, чтобы головки шурупов оказались ниже поверхности планок. На высоте спины привертываем к стене с помощью шурупов и шкантов одну или несколько реек. К ним можно прикрепить подушечки под спину.

Ящичные конструкции лучше изготовить из материала толщиной 2 см, например из плит от старой мебели, ДСП и т. д. Их можно собрать и из широких реек по принципу обыкновенных ящиков. Передние плиты должны быть подогнаны так точно, чтобы они попадали между опорными рамами на вставленные сверху сдвинутые назад царги, с обеих сторон сидели точно между рамами, а внизу не доходили до пола лишь на какие-то миллиметры.

Ящики должны быть таких размеров, чтобы позади они кончались лишь перед самой доской рамы, а внизу оставалось достаточно места для размещения роликов. Сверху должно быть столько места, чтобы можно было выдвигать ящики. Выполнение этого условия необходимо из-за того, что задние ролики должны подниматься над передней упорной планкой. В результате этого ящики при вытягивании их наружу стопорятся на нижней поперечине, а при задвигании их назад передние ролики наталкиваются на поперечину.

Ящики, в зависимости от материала, можно соединить на ящичных шипах, сколачиваются гвоздями или сплачиваются шурупами, причем шурупы могут спереди выполнять определенные декоративные функции. Однако лучшим вариантом является соединение передней плиты с боковыми стенками с помощью деревянных шкантов. Фурнитура подбирается таким образом, чтобы она не мешала пользоваться скамьей. Лучше всего для этого подходит мягкий материал, например, кожа, прочный шнурок и тому подобное. При использовании различного материала рекомендуется окрашивать мебель, чтобы придать ей единый и красивый внешний вид.





Когда бесполезный угол становится полезным



Часто во многих квартирах не хватает места, чтобы надлежащим образом разместить вещи гостей, которые нередко приезжают совершенно неожиданно. Шкафы, как правило, заполнены; большинство шкафов доходит до потолка, значит, и сверху ничего на них не положишь. Что же делать в таком случае? Наша рекомендация рассматривает общий вариант, который может быть приведен в соответствии с вашими конкретными жилищными условиями. Мы исходим из того, что большая стенка занимает в жилой комнате не всю площадь стены, а между ней и стеной, на которой расположено окно, имеется еще пространство, куда не входит ни один предмет мебели, соответствующий по размерам стенке. Туда, в эту своеобразную нишу, мы и встроим наше сооружение.

Спереди эту конструкцию мы закроем удлиненным, проходящим через угол комнаты ламбрекеном. Для этого карниз для оконной гардины необходимо расположить под прямым углом. Желательно при этом, чтобы оформление всего карниза и планки, проходящей над стенкой, было единым. Общая конструкция сооружения, расположенного в углу, определяется тем, что в ней намечается разместить. Как правило, там находятся ящики для белья и подобных вещей, нижний отсек, в котором могут размещаться обувь, пакеты белья, предназначенного к стирке, сумки и штанга, на которой на плечиках развешивается одежда. Штанга должна располагаться на такой высоте, чтобы над нижним отделением можно было удобно повесить блузки, кофты и пиджаки, а рядом более длинные вещи, например, брюки и пальто. Особенно практично было бы предусмотреть в конструкции место наверху, куда можно было бы сложить чемоданы.

В нижнем обособленном отсеке можно оборудовать также выдвижной ящик или закрыть одно из отделений дверкой или откидывающейся крышкой. На одной из боковых стенок делается устройство (имеющееся и в продаже) для размещения галстуков и т. д. В качестве материала желательно использовать старые стенки шкафа (разумеется, если они есть в наличии). Если же такого материала нет, рекомендуется соорудить рамы из реек толщиной 2 см и шириной 5–6 см и укрепить их промежуточными рейками. Рамы следует затем обить ТДВП. При этом целесообразно разместить ТДВП на внутренних сторонах рам, чтобы гладкие поверхности оказались внутри.

Вставные полки делаются аналогичным образом. Можно также на закрепленные изнутри на боковых стенках несущие рейки просто положить строганые доски (склеивать их между собой не нужно). Несущая штанга может быть металлической, а может быть сделана из куска палки от метлы. Крепежное устройство для нее должно быть прочным, поскольку штанга должна выдерживать достаточно приличный вес одежды.

Нижнее отделение делается в виде ящика. Под конструкцией нашего нового шкафа рекомендуется поместить прочный цоколь высотой не меньше 5 см.

Поскольку для этой конструкции мы располагаем слишком небольшим пространством, дверью оборудовать нецелесообразно, да и неудобно. Поэтому предлагается вместо нее устроить между стенками нового шкафа узкую шторку с защелкой. Для того чтобы не бросалось в глаза, как передвигается шторка, к передним кромкам стенок шкафа прикрепляем планки.





Уютный островок в большой комнате



Следующий пример переоборудования квартиры касается только больших помещений. В старых квартирах больших городов имеется много таких комнат, в середине которых можно свободно оборудовать уютный островок, где будет приятно посидеть, отдохнуть, побеседовать. Здесь мы предлагаем разместить конструкцию, состоящую из пяти полок и двух сидячих мест, расположенных под прямым углом друг к другу (рис. 16). Так, заняв сравнительно небольшую площадь, мы можем наилучшим образом использовать просторную комнату.
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Рис. 16. Уголок для отдыха



Размеры нашего сооружения определяются габаритами сидячих мест, которые, в свою очередь, зависят от размеров подушек с поролоновой набивкой или простых матрацев, используемых для мягких сидений и имеющих, как правило, длину 90 см и ширину 60 см. Тем самым ширина подушки составляет глубину сидячего места. Полки имеют высоту 80 см, боковые полки можно сделать и ниже. Тогда отпадет необходимость в поперечном разделении, или отдельные секции будут значительно ниже. Ширина боковых полок – это глубина сидячего места, т. е. 60 см. Длина задних полок составляется из длины подушек (90 см) плюс глубина боковых полок, с которыми задние полки соединяются под прямым углом. Максимальная глубина полок должна быть не более 25 см.

Толщина досок, которые мы используем для изготовления полок, должна быть приблизительно 2 см. Лучше всего части полок соединить на шкантах. Кроме того, под все полки рекомендуется подклеить основание толщиной приблизительно 3–5 см. В качестве задней стенки сзади привертываем шурупами или прибиваем гвоздями ТДВП или фанеру. Отдельные секции полок следует соединить в удобных местах шурупами, чтобы образовался устойчивый блок (при ремонте такое сооружение можно легко разобрать). Средняя полка имеет две стенки, сходящиеся под острым углом. Эта треугольная полка, точно входящая в угол между сидячими местами (так же, как и другие полки), состоит из нижней, средней и верхней досок. За ними размещается задняя стенка, в результате чего образуется угловое отделение, которое, как указано на нижнем рисунке, снабдив соответствующими держателями, можно использовать для размещения бутылок и стаканов. Откидывающаяся крышка крепится с помощью шарнира к верхней плите. Сидячие места делаем с учетом размеров подушек для сиденья, в виде рам, к которым поперек прибивают гвоздями доски толщиной приблизительно 1,5 см. Спереди мы закрываем эти рамы тонкой доской, чтобы подушки не соскальзывали, и прочно соединяем их шурупами с полками. Высота сиденья должна быть приблизительно 40 см. В качестве спинок можно использовать встречающиеся в продаже подголовники, которые так же, как подушки для сиденья, следует обтянуть декоративным материалом. Если в этом же помещении устанавливается кушетка, то часть задних полок можно использовать не для книг, а для размещения постельного белья. Для этого нижнюю часть полок снаружи закрываем плитой, а верхнюю половину – откидывающейся крышкой. Отверстия в полочке диаметром 2–3 см способствуют лучшей циркуляции воздуха.

Домашний бар рекомендуется аккуратно обшить снизу пластиком. Держатели для бутылок и стаканов можно сделать из древесины или металлических отходов. В любом случае нужно сделать так, чтобы стаканы располагались надежно и не падали.





«Зеркальная» прихожая



Прихожая была и будет визитной карточкой квартиры, поэтому ее оформлению следует уделить особое внимание. На наш взгляд, среди прочих решений весьма оригинально будет выглядеть оформленная в прихожей зеркальная стена. Для нее (и это видно на рис. 17) потребуется совсем немного места. Зеркала различного размера дадут возможность всем членам семьи (независимо от роста) оглядеть себя с головы до ног перед тем, как выйти из дома. Причем это можно сделать тщательно, не упустив никакой мелочи. На это и рассчитано предлагаемое расположение зеркал на стене.
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Рис. 17. Зеркальная стена в прихожей



Не правда ли – оригинальное решение, не говоря уж о том, что зеркала создают в прихожей особый эффект? Действительно, система зеркал чрезвычайно удобна: нижнее зеркало дает возможность проверить состояние обуви и низ брюк, среднее – низ юбки и, наконец, верхнее позволит осмотреть прическу и головной убор, а мужчинам заодно убедиться, что галстук сидит ровно. Тот, кто, помимо всего этого, хочет видеть в зеркале свое полное отражение, может повесить справа или слева еще и узкое зеркало во весь рост.

Для полного оборудования зеркальной стены желательно повесить еще три небольших полочки. Верхняя рассчитана на то, чтобы класть туда одежные щетки и другие предметы. Для изготовления этой полки нужно иметь только две доски шириной 12–15 см и толщиной 2 см, которые должны быть соединены между собой шурупами под прямым углом. В проем стены у среднего зеркала хорошо вписывается небольшой ящик, куда можно класть перчатки. И наконец, рядом с нижним зеркалом размещается еще одна полочка, сделанная также из двух соединенных под прямым углом досок. Сюда можно сложить зонты, поэтому на полке в подготовленные отверстия вставляем деревянные шканты и закрепляем клеем (см. рисунок внизу). Для всех полок рекомендуется брать доски одинаковой толщины и ширины.

Завершает нашу композицию установленная сбоку на стене люминесцентная лампа, закрытая спереди небольшой заслонкой, чтобы свет не падал прямо на зеркальную стену.





Прихожая по собственному вкусу



Прихожие квартир нередко спланированы таким образом, что обычная мебель размещается в них с большим трудом. Поэтому зачастую приходится устанавливать там различные самодельные конструкции. При этом предпочтение отдается только тем решениям, которые легко осуществить, но и тем, которые являются современными, оригинальными и имеют практическую ценность. Например, молодежь предпочитает не прятать глубоко в шкафы и не запирать на замок вещи, которые требуются ежедневно. Однако нередко разбросанные вещи выглядят весьма неприглядно. Поэтому, на наш взгляд, целесообразным будет оборудовать в прихожей конструкцию, которая позволит быстро убирать и доставать самые разные вещи.

Основу нашей конструкции составляет каркас из реек. Толщина используемых для его изготовления реек зависит от величины запланированной конструкции. Чем больше помещение, которое предстоит перекрыть, тем толще должны быть рейки, предназначенные для этого. Если планируется разместить на полках тяжелые предметы, это соответственно должно быть учтено при сооружении полок. В нашем случае мы исходим из того, что размер реек – приблизительно 4x6 см.

Рейки лучше расположить таким образом, чтобы сооружение просматривалось насквозь. Помимо реек, для нашей конструкции понадобятся две вертикальные боковины и две поперечины. Одну из поперечин располагаем настолько высоко над полом, чтобы под ней удобно было ставить обувь, другая же расположена на такой высоте, что можно легко достать с нее все, что нужно. В тех местах, где рейки пересекаются, сверлим отверстия на соответствующую глубину. Если сооружение планируется для продолжительной эксплуатации, в просверленные отверстия вводим шканты, а рейки в местах пересечения склеиваем друг с другом. Если вы собираетесь время от времени обновлять нашу конструкцию, рекомендуется использовать металлический прут, на одном конце которого имеется шляпка, а на другом винтовая нарезка. На эту нарезку мы навинчиваем гайку и, таким образом, прочно соединяем наш каркас. Это сооружение позволяет предусмотреть в нем различной ширины отсеки и отделения.

Расстояние между вертикальными боковинами (т. е. между несущими элементами) должно быть не больше 100–120 см. Если вы планируете сделать очень длинные полки, может оказаться, что реек подходящей длины нет в продаже. Тогда рекомендуется соединять рейки внахлестку. В нашем примере среднее отделение оборудовано под вешалку и снабжено штангой. Для прочности конструкции сзади дополнительно предусмотрена еще одна доска.





«Зебра» в прихожей



И снова обратимся к оформлению прихожей. В этом разделе мы рассмотрим случай, когда обшивается часть прихожей с выступами. Благодаря своеобразной перебивке (которая к тому же полезно используется) слишком длинная прихожая будет казаться гораздо короче. В нашем примере мы исходим из того, что обшивается определенная часть одной стороны стены, начиная от входной двери, и затем к ней присоединяется выступающая под прямым углом вешалка.

Размеры конструкции определяются общими размерами помещения. Из рис. 18 видно, что мы имеем здесь дело с особым типом обшивки; благодаря горизонтальному узору он как бы растягивает стену, делает ее шире. Это впечатление еще больше усиливается и используемым материалом.
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Рис. 18. Обшивка прихожей горбылем



Для обшивки мы возьмем так называемый горбыль или обапол. Это доски, на обеих сторонах которых еще осталась значительная часть коры дерева. Такой материал вряд ли можно купить в специализированных магазинах, однако в сельской местности этот побочный продукт деревообработки достать гораздо проще. Важно, что горбыль имеет прямую кромку, поэтому доски соединяются друг с другом плотно, без щелей. Своеобразная структура материала может быть особенно подчеркнута еще и тем, что там, где на кромках счищены все остатки коры, кромки можно обработать морилкой или краской, в то время как средняя часть доски покрывается только бесцветным лаком.

Теперь перейдем к сооружению нашей вешалки в прихожей. Берем рейки толщиной приблизительно 2 см, на расстоянии метра друг от друга ставим их вертикально и крепим на заранее введенных в стену шкантах, а затем прибиваем к ним гвоздями или привертываем шурупами поперечные доски. Перед этим в случае необходимости как в нижних, так и верхних досках следует просверлить отверстия (диаметром приблизительно 1,5 см) через одинаковые интервалы (приблизительно 20–30 см), для того, чтобы между стеной и досками мог свободно циркулировать воздух. Выступающую внутрь помещения нишу мы делаем из рам, соответствующих заданным размерам. Эти рамы прочно соединяем между собой в верхней части поперечной полкой, а внизу и вверху скрепляем с полом и потолком с помощью штырей. Кроме того, снаружи под прямым углом (на рисунке не указано) можно поместить полку для шапок и шляп, которая одновременно будет способствовать прочности нашей конструкции. Раму выступа с наружной стороны обшиваем горбылем, а изнутри облицовываем ТДВП. Вешалку можно закрыть занавеской.

Количество и расположение крючков для одежды определяется практической необходимостью. При соответствующем благоприятном освещении можно привинтить шурупами к стене (с различными интервалами) маленькие ящички для цветов. Если мы имеем дело с длинной, но сравнительно низкой прихожей, можно (при наличии горбылей соответствующей длины) расположить доски вертикально. Правда, в этом случае рейки придется крепить горизонтально.

Особый контраст по отношению к обшитой горбылем стене представляют собой маленькие палочки, сделанные в виде ящиков. Своими четкими формами и равномерными красками они создают желаемый контраст, похожий на чередование полос зебры.





Стол для всех



Рабочие столы по своей форме, в принципе, консервативны. Однако стол, который мы хотим изготовить, несколько отличается от традиционных рабочих столов. Он имеет особенности, которые могут использовать все члены семьи. Предлагаемые размеры стола являются сугубо ориентировочными и должны соответствовать размерам помещения и имеющемуся в наличии материалу. Высота стола – 75–78 см, длина столешницы – 120–140 см, ширина – 60–70 см. Другие размеры берутся в соответствии с выбранными пропорциями вашего будущего стола.

При изготовлении стола, по крайней мере, целого ряда его деталей вполне можно использовать материал от старой мебели. Если у вас нет готовой столешницы нужных размеров, можно изготовить раму (имеющую в середине не менее двух поперечин) и наклеить на нее ТДВП. Если у вас имеется более тонкая столешница, ее можно нарастить до необходимой толщины, подклеив снизу рейки. Изготовление каркаса стола для столяра-любителя, даже не обладающего большим опытом, особого труда не представляет. Прежде всего для этого требуются четыре ножки (по две различной длины) сечением 4x6 см. В передних, более коротких ножках стола следует сделать запил на половину толщины столешницы так, чтобы можно было положить ее на образовавшуюся выемку. Задние ножки стола должны быть такой длины, чтобы они выступали на необходимую высоту (приблизительно 50 см) над столешницей и служили опорой для полки. У задних ножек делаем запил на половину каждой ножки (на толщину столешницы) и такой же глубины запил в столешнице (у рамочных плит следует применять рамочные рейки соответствующей ширины). Таким образом столешница и ножки плотно соединяются, входя друг в друга, и остается еще достаточный слой древесины, чтобы обеспечить необходимую прочность конструкции.

Надежную опору нашему столу обеспечивают привинченные шурупами к ножкам рейки типа царг. Их мы устанавливаем на узких сторонах сверху и снизу, а также сзади через всю ширину стола. Все части склеиваем между собой и соединяем шурупами. Справа с внешней стороны размещаем ящик, в который можно положить, например, школьный портфель или ранец, а также школьные принадлежности, которые в любое время должны быть под рукой. Этот ящик имеет дно, заднюю стенку и более высокую переднюю стенку, а также две связывающие короткие поперечные стенки. Дополнительная опорная планка от ножки к ножке обеспечивает необходимую жесткость ящика, даже когда он загружен. Под столом размещаем выдвижные ящики, которые выдвигаются по широким рейкам. Полку делаем в форме ящика для цветов. Используя различные доски, можно оборудовать ее по вашему желанию. Откидные дверцы или маленькие выдвижные ящички удачно дополняют полку, причем они не только придают ей оригинальную форму, но и способствуют ее наиболее эффективному использованию. Маленькие выдвижные ящички можно сделать из фанеры. При этом для того, чтобы они были более прочными, рекомендуется скреплять стороны на прямых шипах. Для того, чтобы ящички легко выдвигались, нужно приклеить к дверцам ручки. Можно также использовать один или несколько ящичков от старой мебели. В этом случае габариты полки зависят от размера имеющихся ящичков.





Письменный стол



Для того чтобы сделать стол, о котором пойдет речь ниже, нужно иметь определенные навыки в обработке древесины. Если же среди ваших знакомых найдется еще и человек, который разбирается в металлических изделиях и сможет помочь вам советом и делом, имеет смысл рискнуть и попытаться изготовить небольшой письменный стол с металлическим подстольем, который, безусловно, украсит интерьер вашей комнаты.

В качестве материала используем готовые плиты, оклеенные шпоном или декоративной пленкой. Для стола шириной 140 см и глубиной 70 см нам понадобятся две большие плиты (толщиной 2 см). Верхняя плита, которая одновременно будет столешницей нашего письменного стола, на 10 см уже нижней плиты. Обе плиты соединяются боковинами. В качестве передней стенки большого ящика используется фанерная полоса толщиной 0,8 см. Эта полоса упирается сверху в край передней кромки столешницы, а снизу опирается на рейку, наклеенную на нижнюю плиту и посаженную на штифты. Полоса закрепляется клеем, после чего спереди образуется полочка для книг, которая придает нашему письменному столу оригинальный и вместе с тем изящный вид.

С противоположной стороны стола мы оборудуем три выдвижных ящика. Пролет между верхней и нижней плитой составляет 12 см; он и определяет высоту выдвижных ящиков. Выдвижные ящики спереди закрываются, а сзади соединяются на шипах. В качестве материала для ящиков используем еловые и сосновые доски. Для передних частей ящиков лучше взять доски толщиной 2 см, для боковин и задних поперечин – толщиной 1,5–1,8 см. Дно выдвижных ящиков делаем из фанеры или ТДВП.

Следует обратить внимание на то, чтобы части выдвижных ящиков были сделаны точно по размерам и чтобы при их дополнительной обработке во время подгонки образовывалось бы как можно меньше стружки, поскольку, если боковины становятся более тонкими, это всегда сказывается на их прочности.

После подгонки выдвижные ящики могут входить вглубь или выступать приблизительно на 0,5 см. Это достигается с помощью стопоров, прикрепленных к нижней плите деревянных брусочков.

Ручки к ящикам делаем из кусочков реек, наклеиваемых поперек на переднюю сторону, или прикрепляем ручки промышленного изготовления.

Раму на ножках свариваем из трубки толщиной 3 см (эту работу лучше поручить специалисту). Подстолье состоит из четырех ножек, соединенных между собой попарно наподобие саночных полозьев, и поперечного соединения, придающего прочность всей конструкции. Сверху на концы четырех ножек привариваем плиты, снабженные четырьмя отверстиями для шурупов каждая. Подстолье, в зависимости от цвета древесины и соответствии с другой мебелью, находящейся в комнате, окрашиваем черным или белым нитролаком. Для деревянных частей стола рекомендуется использовать бесцветный лак. Выступающие кромки (если они не покрыты шпоном) лучше выдержать в цветовом тоне ножек. Если мы покрываем кромки шпоном, это следует делать перед сборкой стола.

Столешница письменного стола также может быть окрашена распыляемым лаком, благодаря чему достигается повышенная износоустойчивость.





Складной столик – простота и удобство



Разумеется, многое из того, о чем рассказывается в этой книге и что мы предлагаем вам сделать, можно купить в мебельном магазине. Однако это ни в коем случае не означает, что эти вещи не стоит делать своими руками. К числу простых в изготовлении предметов многоцелевого назначения относится и складной стол, о котором пойдет речь в этом разделе. Этот стол можно быстро установить на балконе, использовать как сервировочный стол в квартире и, разумеется, в саду, где вечером можно его легко собрать и поставить в сарай.

В качестве материала для такого стола лучше использовать древесину твердых пород, например бук. Правда, человеку без соответствующих навыков придется приложить определенные усилия для того, чтобы его обработать. Но можно использовать и мягкую древесину, например сосну или ель. Главное, чтобы используемый нами материал был без сучков.

Размеры нашего стола могут быть самыми различными. Но желательно, чтобы эти размеры были пропорциональны тем, которые мы здесь предлагаем. Особенно точно должны выдерживаться углы, потому что они напрямую влияют на длину элементов подстолья. В качестве ориентировочных размеров предлагаем следующие: высота – 75 см, размер столешницы – 60x100 см.

Прежде всего, приступаем к изготовлению столешницы. Она состоит из досок толщиной 2 см со слегка скругленными кромками. Эти доски мы укладываем рядом друг с другом и привертываем шурупами к двум находящимся поперек столешницы соединительным рейкам. Эти поперечные соединения одновременно являются направляющими планками, и, соответственно, обеспечивают верхнее закрепление пар ножек. По этой причине эти рейки имеют толщину приблизительно 3 см и высоту около 4–5 см. Как следует из рис. 19, они располагаются таким образом, что столешница выступает со всех сторон над ними на 5–8 см.
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Рис. 19. Складной столик



Подстолье состоит из двух частей, имеющих вид рам, причем при раскладывании и складывании одна проходит внутри другой. Обе рейки соединяем внизу с поперечиной. Закрепленная крест-накрест опорная рама соединена под столешницей поперечными рейками (лучше всего использовать шурупы). У другой опорной рамы имеется круглая рейка, которая, когда стол находится в разобранном состоянии, опирается на два округленных железных угольника, закрепленных под столешницей. (Это должно точно соблюдаться, иначе стол будет качаться.) Подвижное соединение подстолья осуществляется с помощью шурупов и гаек в точке пересечения ножек. В собранном состоянии подстолье складывается так, как показано на нижнем рисунке. Поскольку в точках, где подстолье находится в подвижном состоянии, материал испытывает особую нагрузку, рекомендуется использовать для этих частей прочную древесину. При наличии хорошего материала стол можно покрыть бесцветным лаком или покрасить.

Столешницу можно изготовить и из сплошного материала (например, из стенки старого шкафа). Тогда, вероятно, следует порекомендовать сделать для столешницы покрытие из материала, устойчивого против атмосферных воздействий.





Новый секретер из старой древесины



Мебель, сохраняющая дыхание старых времен, придает нашим квартирам особый колорит. В этом разделе речь пойдет в основном о секретере, но не о том, который все мы знаем как составную часть современной мебельной стенки, а о том, как представляли себе этот предмет мебели наши предки много лет тому назад. Домашнему мастеру, имеющему определенный столярный опыт, вполне по силам изготовить такой письменный стол вместе с надставкой.

Форма стола, площадь столешницы и надставка имеют небольшие размеры. Поэтому секретер не займет в комнате много места и его можно будет поставить где-нибудь у стены, а может быть, и перед окном.

В нашей конструкции мы будем иметь дело с фигурными частями, маленькими выдвижными ящичками и т. д. Для их изготовления нам понадобятся куски фанерной плиты или толстой клееной фанеры.

Секретер, изображенный на рис. 20, следует рассматривать лишь как один из вариантов. Собственный вкус и имеющийся у вас материал подскажут вам самые разные вариации этой модели. Вначале определим основные размеры нашей будущей конструкции. Высота стола – 75–78 см (высота верхней кромки), высота надставки – как минимум 40 см, ширина столешницы – 120–140 см, глубина – 60–80 см. При изготовлении различных деталей необходимо предварительно составить их точный эскиз. Для фигурных боковин и углов необходимо заранее изготовить шаблоны и перенести формы мягким карандашом на материал.
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Рис. 20. Секретер



Теперь несколько указаний по изготовлению секретера. Стол состоит из двух боковин, которые одновременно являются опорными ножками столешницы, рамы выдвижных ящиков и упрочняющей конструкцию толстой рейки, размещаемой в задней нижней трети стола. Раму и столешницу соединяем с боковинами с помощью шкантов так же, как и поперечины, выполняющие роль особых ножек. Заднюю опорную планку соединяем с боковинами с помощью пропилов и после склеивания еще и шурупами. В соответствии с заданной шириной выдвижных ящиков между планками вставляем притворные планки. К надставке, состоящей из боковин, верхней доски и задней стенки, добавляем с обеих сторон разнообразные ящички. Поскольку в нашей конструкции используется разный материал, рекомендуется покрасить секретер, причем желательно в два хорошо сочетающихся друг с другом коричневых тона.

На рисунке внизу показано, как без специального инструмента можно сделать из имеющегося материала заданные формы для секретера. Вначале ножовкой делаем обозначенные разрезы до начала калевки. Затем стамеской выдалбливаем часть материала (с обеих сторон), а после делаем косые разрезы. Калевки и закругления отделываем рашпилем.





Ширма в повседневной жизни



Создается впечатление, что ширма в середине комнаты окончательно вышла из моды. Тем не менее, ширмы вполне можно использовать в нашей повседневной жизни. Они позволяют что-то разгородить или закрыть.

Наша первая рекомендация касается ширмы, с помощью которой можно оборудовать удобное рабочее место. Два рабочих места в узкой детской комнате, оборудованные боком к окну, дают двум детям возможность заниматься, не отвлекаясь. Перегородку можно сделать из имеющегося у вас старого материала. Если мы сооружаем новую перегородку, рекомендуется изготовить раму из реек (толщиной 2 см и шириной 6–7 см), соединяющихся между собой концами внахлест. Если предполагается сооружение больших размеров, необходимо предусмотреть поперечное жесткое крепление, тем более если мы (как указано на рис. 21) хотим оборудовать на перегородках еще и небольшие полочки.
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Рис. 21. Ширма



Раму мы тщательно обшиваем с обеих сторон ТДВП. Маленькие полочки изготавливаем из сколоченных гвоздями под прямым углом кусочков досок шириной 12–15 см. Расположение полок должно осуществляться таким образом, чтобы опоры им служили поперечные соединения, которые крепятся шурупами, ввинчиваемыми с другой стороны перегородки. Поскольку полки не находятся одна напротив другой, можно повесить на головки шурупов, находящиеся с другой стороны, отрывной календарь или прикрепить доску для записей.

Через определенные интервалы мы ввинчиваем маленькие крючки. Сверху нашей конструкции крепим лампы, обеспечивающие необходимое освещение. Для того чтобы перегородка имела прочную опору, в качестве ножек (как видно из рисунка) используются опорные бруски.

Еще один вариант использования ширмы представлен на рисунке внизу. Ширму можно использовать, поставив ее перед детской кроваткой для защиты от света и шума. Пригодится она и в саду для того, чтобы на время отгородить, например, купальный бассейн. Для этого сооружаем рамы высотой приблизительно 180 см, которые с одной стороны обиваем любым материалом с набивкой. В качестве обивки могут использоваться циновки, соломенные рогожи, маркизет, мешковина (ее, кстати, можно очень оригинально раскрасить) или даже картон, который можно оклеить обоями. Рамы образуют ширму с помощью штекерных шарниров.

Для использования ширмы на открытом воздухе внизу к каждой раме прикрепляем два длинных штыря, которые втыкаются в землю. С помощью колышков для закрепления палатки (как указано на правом рисунке внизу) ширма устанавливается настолько прочно, что ее не сдует никакой ветер.





Шкафчики многоцелевого назначения



Как мы уже отмечали ранее, при оборудовании квартир нередко приходится сталкиваться с тем обстоятельством, что имеющаяся в продаже мебель не совсем соответствует размерам помещений. Часто участок стены остается незанятым, хотя его можно было бы рационально заполнить каким-нибудь предметом мебели. Один из вариантов решения этой проблемы – самодельный шкафчик с полочками. Такой шкафчик – чрезвычайно полезная вещь. Он может использоваться, например, для оформления молодежной комнаты, уголка помещения или в качестве тумбочки под телевизор. Его внешний вид должен, разумеется, гармонировать со всей остальной мебелью, имеющейся в комнате.

В качестве материала целесообразно использовать части хорошо сохранившегося старого шкафа. Если шкафчик заранее планируется окрасить, это во многом упрощает его изготовление, поскольку для соединения частей используются гвозди и шурупы; однако при этом всегда следует утапливать их головки. Отверстия необходимо зашпаклевать древесной замазкой и после схватывания отшлифовать поверхность наждачной бумагой. Если же мы хотим обойтись без гвоздей и шурупов, отдельные части можно соединить с помощью деревянных шкантов.

Размеры шкафчика определяются конкретными условиями. Для нашего примера они следующие: ширина – 90 см, высота – 75 см и глубина – 40 см. Каркас шкафчика состоит из двух боковых стенок, полика (нижней полки), крышки, задней стенки и цоколя. Для соединения полика с боковыми стенками лучше всего использовать закрытое шиповое соединение. Для этого полик должен быть между стенками, крышка должна быть на боковых стенках (см. рис. 22 внизу слева). Задняя стенка укладывается в выемку, которая находится внутри, на боковых стенках. В качестве материала для этого используем ТДВП или фанерные плиты.
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Рис. 22. Шкафчики



Высота цоколя – приблизительно 8 см. Он изготавливается в виде рамы, имеющей форму буквы «U» (открытой стороной назад), и подклеивается под шкафчик, причем сзади и с боков он немного отступает назад (см. рисунок внизу слева). Торцевую кромку крышки лучше покрыть пленкой, слегка скошенной сверху. На рисунке представлены шесть вариантов разделения шкафчика. Разумеется, эти варианты можно менять в зависимости от ваших конкретных условий и личных пожеланий. В любом случае, в независимости от выбранного варианта, нужно вставить промежуточные перегородки или полки, а спереди установить простые или откидные дверки, причем начинающему столяру легче сделать откидные дверки, чем выдвижные ящики. Все полки и промежуточные перегородки шкантами, гвоздями или шурупами прочно соединяем со стенками, поликом и крышкой шкафчика.

Следует отметить, что везде, где вставляются выдвижные ящики, не нужны полки из длинного материала. Для этого изготавливаем рамы соответствующей величины.






Ванная комната тоже может быть уютной



В каждой квартире есть помещения вполне определенного целевого назначения. Одним из таких помещений является ванная комната. Немало остается еще и домов, где ванная и туалет объединены в одну комнату – так называемый санузел (именно такой вариант мы и рассмотрим). Что же можно сделать, чтобы придать ванной комнате уютный вид? Благодаря некоторым мелочам можно сгладить общее, лишенное какой-либо фантазии, впечатление и одновременно установить весьма полезные предметы мебели. Главной целью всех наших действий является оптимальное использование этого, чаще всего тесного помещения. Во-первых, нужно подумать о переоборудовании места под раковиной и над ней, а также между унитазом и остальной частью помещения.

Под раковиной, как правило, стоят ведра и аналогичные вещи. Оставим их там и оборудуем под раковиной небольшой стеллаж. Это осуществляется следующим образом: две вертикально стоящих доски (высота и глубина определяются размерами раковины) соединяем спереди и сзади с помощью поперечных реек. На высоте ведер (плюс 5 см) устанавливаем полку, заднюю стенку которой закрываем ТДВП. Эта плита идет чаще всего наклонно сверху вниз, чтобы внутреннее оформление стеллажа соответствовало профилю раковины. Верхняя рейка при этом одновременно играет роль направляющей для небольшой занавески. Вся конструкция задвигается под раковину. В случае ремонта ее можно без труда вынуть обратно. Перед окраской рекомендуется древесину, во избежание воздействия на нее сырости, основательно проолифить.

Над раковиной мы установим зеркало, полочки для косметики, а также закрывающийся шкафчик. Для этого устанавливаем шкафчик глубиной 15–20 см, нижняя полка которого в два раза длиннее его ширины. Тем самым одновременно получается полочка перед зеркалом. Левую стенку шкафчика соединяем с крышкой сквозными шипами. Правая стенка соединяется с нижней шкантами, а с верхом – сквозными шипами. Дверка шкафа обычно вкладная или накладная. Заднюю стенку крепим штифтами с поставленными изнутри планками.

Навешивание шкафчика производим методом скрытой подвески с помощью крючков, входящих в поперечную доску.

Еще одно наше предложение касается небольшой перегородки, отделяющей туалетный угол от остального помещения. Ставим вертикально толстую штангу или четырехкантный брус, крепим к стене на шкантах доску шириной 10–15 см и соединяем штангу (или брус) и доску поперечинами. Для крепления досок полок к штанге или четырехкантному брусу привертываем шурупами угольники или, через соответствующие просверленные отверстия, вставляем шканты или металлические болты. На них затем и опираются полки. При вертикальном разделении отдельных полок доски соединяются со шкантами. Чтобы прочность этой, сравнительно легкой, разделяющей помещение конструкции обеспечивалась не только с помощью поперечных соединений, нужно надежно соединить несущую штангу или четырехкантный брус с полом и потолком помещения. Это обычно осуществляется с помощью штырей, которые вмазываются вместе с раствором гипса, или, если позволяют возможности потолка и пола, просто забиваются.





Секционная мебель в длинном коридоре



Длинные и узкие коридоры встречаются не только в старых квартирах. Их можно встретить и в домах нового типа, где они являются следствием рациональной планировки комнат и максимального использования общей площади этажа. В большинстве случаев длинный коридор в своей передней половине оптически сужается до размеров двери (это обусловлено строительно-техническими особенностями), однако за этой зоной начинается другая площадь стены, простирающаяся на несколько метров и представляющая хорошие возможности для рационального использования. Наше предложение заключается в следующем: в таком коридоре нужно установить секционную мебель, а именно оборудуем здесь маленькую раздевалку, отделение для обуви и несколько полок. Приведенные далее размеры, которые следует рассматривать как сугубо ориентировочные, вполне могут быть использованы и в других ваших помещениях, там, где они соответствуют тем или иным конкретным условиям.

Для нашей стенки мы определяем общую длину 5 м. Глубина будет, разумеется, зависеть от ширины коридора, однако, как правило, она составляет около 30 см. Стенка сооружается до потолка, т. е. на высоту 250 см (берется стандартная высота новых квартир). Для рам применяются рейки толщиной 4–6 см. Расстояние между вертикальными стенками, образующими отдельные секторы, – 80 см. Более широкие интервалы делать не стоит, иначе полы при большой загрузке могут провиснуть.

Рамы, которые являются основой конструкции, соединяем между собой поперечными соединениями. Расстояние между ними соответствует будущему разделению той или иной секции. Это означает, что для каждой полки требуется поперечное соединение, чтобы у полок была надежная опора. Лучше всего, если эти поперечные соединения будут на шипах. Однако можно также осуществлять соединения на гвоздях, шурупах или шкантах. При соединении на гвоздях или шурупах шляпки на видимых передних кромках необходимо утопить и зашпаклевать.

Когда отдельные рамы готовы, наступает очередь соответствующих поперечных полок. Собираем мы нашу конструкцию часть за частью, как при монтаже мебельной стенки. Начинаем с одной стороны, укрепляем первую раму к стене с помощью штыря. Затем ставим следующую раму; одновременно укладываем полки и прочно соединяем с рамами с помощью штифтов. В этой конструкции предусматриваются простые и откидные дверки, которые изготавливаются из рам, обшитых ТДВП, ДСП или фанерными плитами.

Для разграничения отдельных отсеков можно прибить гвоздями к рамам листы ТДВП; целесообразнее всего сделать это в тех частях, которые смотрятся с точки зрения декоративности особенно эффектно. Вместо задней стенки секций предварительно наклеиваем на стену коридора нейтральные обои интенсивных цветов.

Вместо полок закрытой части можно оборудовать до стены наклонные приспособления для размещения обуви. В отсеке, где находится вешалка, прикрепляем пластмассовые и металлические зажимные устройства для размещения зонтов, а внизу в раму из тонких реек устанавливаем плоское пластмассовое блюдо. Рекомендуется производить обшивку рам ТДВП по секциям.





Как бесполезное пространство превратить в полезное



Во многих квартирах коридоры не заканчиваются последними боковыми дверьми, а продолжаются несколько дальше. Обычно этот отрезок отделяется от остальной части коридора перегородкой с дверцей. Такие помещения называют подсобками. Зачастую их используют в качестве чулана и держат в них самые разные вещи. Однако никто не мешает нам соответствующим образом переоборудовать этот участок коридора и оформить его так, чтобы можно было выставить разные предметы для всеобщего обозрения, а кроме того, оборудовать за занавеской раздевалку, которой смогут пользоваться и гости дома.

Если уж вы отважились на это переоборудование, прежде всего следует прикинуть размеры того, что мы собираемся строить. Возьмем, например, вариант, где ширина помещения будет 140 см, длина – 180 см и высота – 250 см. Вначале закроем (если есть) трубы, которые обычно находятся рядом со входом. Для этого берем две рамы, которые занимают соответствующую ширину и перекрывают нужное место от пола до потолка. Эти рамы мы обшиваем ТДВП и окрашиваем или покрываем обоями в соответствии с выбранным нами оформлением помещения.

Теперь принимаемся за оборудование задней части коридора, а также расположенных сбоку антресолей. Для этого изготавливаем две рамы шириной 60 см и высотой 190 см. Они состоят из реек толщиной 2 см и шириной 6–8 см, соединяющихся внахлест. Для большей прочности снабдим рамы еще минимум тремя поперечинами. Одну из двух рам привертываем шурупами к стене (в заднем углу), через предварительно вставленные в нее пластмассовые шканты, другую прочно соединяем со вставными полками шириной 50–60 см, которые по обе стороны находятся на несущих рейках, привернутых шурупами к внутренним сторонам рам. Таким образом у нас получается конструкция наподобие шкафа и одновременно угловая опора для антресолей. В направлении к основной части коридора наш шкаф можно облицевать ТДВП. Здесь, а также напротив и на боковой стене комнаты оборудуем крепежные устройства для установки толстой деревянной штанги или металлической трубы, на которую, в свою очередь, повесим плечики для верхней одежды.

Антресоли оборудуются следующим образом. Задние имеют опору слева на шкафу, а справа – на толстой, прикрепленной к стене на шкантах антресоли, рейке; конструкция антресолей состоит из уложенных плотно друг к другу и скрепленных гвоздями досок (толщиной приблизительно 2 см). Левые антресоли (глубина приблизительно 35–40 см) строим таким же образом. На потолке и под поперечными антресолями размещаем доски с устройствами для задрапировки занавесок, перед которыми прибиваем гвоздями карнизы. Роль вешалки играют три вставленные в стену на шкантах поперечные доски. Всю конструкцию накрываем сверху поперечной доской для шапок и шляп. На противоположной стороне на стене вешаем зеркало, а под ним размещаем полку, имеющую форму низкого длинного ящика. Над зеркалом можно установить люминесцентную лампу освещающую все помещение.





Когда длинный коридор становится короче



Рисунок 23 (вверху) дает общий вид коридора со стороны входной двери. Эти длинные коридоры, как правило, разделяются на две половины с помощью своеобразного дверного проема. Этот проход предлагается оборудовать с обеих сторон, причем как спереди, так и сзади, шкафами с открытыми полками для книг и декоративных предметов. Если после этого проход, который кажется довольно глубоким, закрыть занавеской, создается впечатление, что перед нами два коротких, и сравнительно широких помещения.
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Рис. 23. Оформление коридора



Как же мы оборудуем каждый отрезок коридора? Глубина полок, которые мы собираемся установить, – приблизительно 20–25 см. Для этого поставим с каждой стороны по четыре вертикальных плиты (см. рисунок), высотой от пола до потолка, и поперечины, соответствующие предусмотренному нами разделению стеллажей. Снизу нашей конструкции устанавливаем цоколь высотой приблизительно 5 см, который плотно заклинивает шкаф между полом и потолком. Лучше всего, если полки и боковые стенки шкафа будут соединены между собой деревянными шкантами. Отдельные полки можно также закрыть откидными и простыми дверками. Благодаря этому все сооружение приобретает солидный вид.

Если мы устанавливаем шкафы по обе стороны прохода, то тогда рекомендуется оклеить его соответствующими обоями, лучше под дерево. Стены прохода можно также обшить деревянной панелью. Для этого мы изготавливаем раму толщиной приблизительно 1,5 см и привертываем ее к шкафам, находящимся по обе стороны первоначального прохода. Затем на эту раму укрепляем вертикальные рейки и обшиваем панелями.

Оформление боковых стен не должно быть перенасыщенным.

В нашем примере оставлены незанятыми два больших участка стены, разделенные средней вертикальной опорой.

От поперечно расположенного шкафа проходит полка (над боковыми дверьми), которая служит для размещения книг, ваз и т. д.

Поскольку нижнюю часть мы отделяем поперечным соединением и спереди закрываем дверками, при соответствующем оформлении внутренней части шкафа у нас появляется возможность разместить здесь значительную часть своей обуви.

Рядом с зеркалом, в соответствии с общей структурой сооружений, размещаем широкую плиту из древесины, на которую привертываем несколько крючков для одежды.

Верхняя полка служит для шляп и шарфов. Шкафы и боковые стенки желательно выдерживать в максимально светлых тонах, заднюю стенку поперечной полки и потолок, наоборот – в несколько более темных тонах.





Разделение удлиненного помещения



Разделение удлиненного помещения на несколько зон с помощью соответствующего оборудования комнаты – для многих это, очевидно, не является чем-то новым. Вне всякого сомнения, здесь существует великое множество вариантов. Рассмотреть их все практически невозможно. Вариант, предлагаемый сейчас вашему вниманию, должен лишь пробудить желание расширить богатую палитру идей по переоборудованию комнат. Речь идет о перегородке, которая отделяет обеденный стол от уютного уголка, где можно посидеть и поболтать в свое удовольствие. Однако эта перегородка может одновременно выполнять роль предмета мебели. С обеих сторон перегородки мы встроим полки (рис. 24).
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Рис. 24. Перегородка



Основной частью перегородки является рама. В принципе, перегородка может достигать потолка комнаты, хотя в нашем случае ее высота – не более 200 см. Для изготовления рамы нам понадобятся две длинных и одна короткая доска (толщина – 2 см, ширина – 15–20 см). Глубина перегородки не должна превышать 120 см.

Доски рамы соединяем наверху друг с другом на прямых сквозных шипах. Если рама будет окрашена, можно соединить ее на гвоздях или шурупах; при этом мы сознательно не утапливаем головки шурупов, поскольку поверх головок затем установим декоративные планки. Это, кстати, относится и к соединению с рамой полок, о которых пойдет речь дальше. Эти полки изготавливаем из двух длинных сплошных досок, соединенных с двумя короткими, которые вставлены между ними. Расстояние между обеими полками зависит от вещей, которые там предполагается разместить. Однако оно должно быть не меньше 15–20 см. Эти полки служат одновременно для упрочения конструкции нашей перегородки. Нижняя кромка полки, находящаяся со стороны обеденного стола, должна отстоять от пола минимум на 90 см, а нижняя кромка полки, находящаяся с другой стороны перегородки – приблизительно на 40 см. Облицовку рамы мы осуществим частично в нижней части со стороны обеденного стола, и в средней и верхней части – с другой. Эта обшивка имеет чисто декоративное значение, лишь за полками она служит одновременно задней стенкой. Отдельные участки облицовки привертываем шурупами на поставленные изнутри на штифты рейки или непосредственно на кромки рамы. В качестве материала для этого применяются прямоугольные куски древесины из досок толщиной максимум 1 см, а еще используем из фанеры толщиной 0,8 см. Вырезанные одинаковые по размерам прямоугольники соединяем на углах друг с другом шурупами, как показано на рисунке внизу. Получившиеся в результате этого своеобразные решетки соединяем с рамой. Если отдельные дощечки должны быть окрашены в разный цвет, рекомендуется делать это перед монтажом. Можно также обработать дощечки морилкой. Для того чтобы перегородка стояла надежно, она должна быть прочно соединена со стеной. При этом боковину привертываем к стене шурупами через вставленные предварительно в стену шканты. Само собой разумеется, что перед окончанием работ все кромки следует слегка скруглить наждачной бумагой.

Боковина перегородки, которая крепится к стене, должна быть короче (соответственно на высоту плинтуса), чем передняя. Правда, при этом для большей прочности рекомендуется не жалеть шурупов при соединении со стеной.





Удачное дополнение к мебельной стенке



Когда говорят о вынужденном восполнении существующего пробела, обычно возникает ощущение, что мы имеем дело с чем-то малоценным, каким-то второсортным заменителем. Однако в нашем случае «заменитель» является красивым заключительным аккордом при оборудовании если не всей вашей комнаты, то, как минимум, мебельной стенки. Речь идет о заполнении пустого пространства между мебельной стенкой и стеной комнаты. Оборудуемое нами место для сна является продолжением целесообразного решения проблемы заполнения пустого пространства у стены. При этом площадь комнаты используется с максимальной отдачей.

Шкафчик состоит из нескольких открытых полок, расположенных поверх закрытой нижней части, которая является одновременно тумбой для хранения постельных принадлежностей. Ширина этого шкафчика – приблизительно 90 см, глубина нижней части, как и всей стенки – 60 см, а глубина верхней части (полок) – 40 см. В качестве материала мы применяем: для верхней части – сосновые или еловые доски, для нижней – рейки толщиной минимум 2 см и шириной – 6 см, из которых прежде всего делаем две рамы, образующие боковые стенки. Спереди, сзади, сверху и снизу они соединяются рейками одинаковой толщины по типу ящичных соединений. Поскольку нижняя часть шкафа принимает на себя значительную нагрузку, целесообразно врезать поперечные соединения таким образом, чтобы они создавали надежную опору всему сооружению. Все соединения склеиваем и, помимо этого, прочно скрепляем гвоздями или шурупами.

В ящичную раму изнутри вставляем полку из тонких досок ТДВП или фанеры. Опорой для полки являются посаженные на штифты рейки. Если это необходимо, подклеиваем цоколь (немного отступающий назад) под нижнюю часть шкафчика. Ящик для хранения постельных принадлежностей снаружи облицовываем со всех четырех сторон ТДВП или фанерой.

На передней стороне ящика внизу мы просверливаем в покрытии большие отверстия, обеспечивающие лучшую циркуляцию воздуха для хранящихся в нем постельных принадлежностей. Сверху ящик накрываем толстой плитой. Она разделяется таким образом, что задняя часть прочно соединяется с расположенными сзади рамами с помощью шкантов, а передняя служит откидывающейся крышкой. Верхнюю часть шкафа в зависимости от того, как вы собираетесь ее разделить, оборудуем соответствующим количеством поперечных полок.

Во втором нашем примере рекомендуется сделать маленькую поперечную полку в изголовье места для сна. Она является одновременно своеобразной перегородкой и связующим элементом между стенкой и кроватью. Конструкция состоит из плиты, короткой поперечной полки и двух вертикальных перегородок. В качестве материала мы используем ДСП, фанерную плиту или склеенные доски. Толщина материала должна по возможности соответствовать материалу, из которого изготовлена стенка. Для поперечной полочки выбираем ширину приблизительно 30 см. Высота ее зависит от размеров кровати и ящика стенки, который является прочной опорой для задней части плиты. Размеры маленькой полки определяются тем, сколько места нужно оставить, чтобы дверка стенки внизу, под крышкой полки, могла открываться.





Мебельная стенка ниже человеческого роста



Мебельные стенки или шкафы чаще всего оборудованы таким образом, что они занимают в новых квартирах всю высоту комнаты, до самого потолка. Но если в квартире несколько комнат, в одной из них всю мебель или часть ее можно подобрать так, чтобы она была невысокой. Наша рекомендация сводится как раз к этому случаю. Речь идет о шкафе, который составляется из вертикально расположенных толстых реек и полок в качестве поперечных соединений.

Изготовим шкаф, состоящий из трех отсеков, который благодаря тому, что в нижнем отделении оборудованы дверки, выглядит особенно компактно. Высота нашего шкафа 160 см, т. е. на уровне глаз. Ширина отдельных отсеков – 80 см. Опорные рейки должны иметь сечение по меньшей мере 6x6 см. В качестве материала используются имеющиеся в продаже древесно-стружечные плиты толщиной приблизительно 2 см. В предложенном варианте из одной ДСП можно вырезать несколько сплошных полок. В нашем случае их четыре: нижняя полка (полик), полка, отделяющая нижнюю часть от средней, промежуточная полка и верхняя полка, которой накрывается вся конструкция.

Специальных опор для полок мы не предусматриваем. Через определенные интервалы в опорных рейках делаем вырезы на толщину полки (максимум вполдерева – на половину толщины рейки) и с обеих сторон выдалбливаем стамеской соответствующие пазы. При соединении полки и несущие рейки сцепляем друг с другом и скрепляем между собой шурупами. Чтобы придать всему сооружению необходимую жесткость, сзади вставляем и соединяем с полками с помощью шурупов рейки высотой 5 см и толщиной 2–3 см.

Ограничивающие конструкцию боковины выступают вперед или, наоборот, отходят назад на 1 см. В соответствии с этим мы выдвигаем полки за внешние кромки реек вперед или отодвигаем назад, поскольку боковые плоскости попадают точно между рейками и привертываются шурупами к кромкам полок. Чтобы специально подчеркнуть соединение с помощью шурупов, мы рекомендуем применять шурупы с круглыми головками. Дверки мы точно подгоняем к закрываемым плоскостям, крепим их рояльными петлями и затем устанавливаем ручки. Закрываются дверки с помощью магнитных защелок.

Для устойчивости планки можно соединить шипами. В случае мебельных стенок способ напоминает прорезание паза, в который мы лишь вкладываем плиты, а затем укрепляем их с помощью шурупов. Правда, при этом варианте вертикально расположенные рейки кажутся довольно толстыми; кроме того, их надо аккуратно отшлифовать на кромках. Особенно прочное соединение между рейкой и полкой достигается в том случае, если в местах, куда позднее привертываются шурупы, мы сверлим отверстия в ДСП и вклеиваем деревянные шканты.

В заключение несколько рекомендаций, касающиеся размеров. Общая глубина шкафа не должна превышать 40 см, расстояние от пола до нижней полки (полика) должно быть приблизительно 15 см, высота нижней части всей конструкции – 80–90 см.





Полки на роликах



Обычно сооружение, имеющее полки, будь то стеллаж или секционный шкаф, устанавливается вдоль стены или ставится поперек ее. Однако почему не сделать такой секционный шкаф в форме башни? Ведь такой предмет мебели можно разместить в любом месте помещения. Из него можно сделать и своеобразную перегородку, причем если снабдить его роликами, он сразу приобретет подвижность и его можно поворачивать как угодно, чтобы получить доступ ко всем его сторонам. Такой шкаф, на наш взгляд, является идеальным предметом мебели в первую очередь для тех людей, которые любят часто менять интерьер своей квартиры.

Основным принципом этой конструкции является прочность, поскольку передвижение на роликах происходит при полной загрузке полок. Желательно, если есть возможность, применять в качестве материала выдержанную древесину от разных частей старой мебели, причем различные полки могут иметь и совершенно различную толщину. Применяется здесь и ДСП толщиной не меньше 2 см. Размеры, которые мы приводим ниже, являются, разумеется лишь ориентировочными и могут варьироваться. Представленная на рис. 25 конструкция с открытыми полками имеет высоту 170 см. Форма отдельных полок – квадратная и не должна превышать 70x70 см. Разделение полок, как показано на верхнем рисунке справа, ассиметричное. Меняя соответствующим образом расположение несущих стенок или дополнительно вставляя небольшие перегородки, можно изменять основную структуру нашей конструкции. В любом случае важно расположить несущие стенки таким образом, чтобы конструкция была жесткой и устойчивой.
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Рис. 25. Конструкция полок на роликах



На рисунке (внизу слева) изображено, как собирается наш шкаф. Прежде всего в соответствии с заданными размерами вырезаем отдельные части. В нашем случае мы имеем дело с двумя несущими сторонами, причем одна соответствует полной ширине основного проекта шкафа, а другая занимает только две трети. Если мы применяем для полок материал различной толщины, для нижних полок необходимо использовать более толстые плиты. Для того чтобы вставить отдельные части друг в друга, делаем врезки (как правило, только на половину ширины элемента конструкции). После запиливания кусочки древесины выдалбливаем с обеих сторон стамеской. Все части прочно соединяем клеем холодного отвердения.

Чтобы еще больше увеличить опору, на плоскостях, где узкая сторона шкафа соединяется с широкой, производим дополнительное соединение с помощью деревянных шкантов или шурупов.

Для размещения роликов приклеиваем или привертываем шурупами под нижнюю полку бруски соответствующей толщины. Ролики должны выступать под шкафом настолько, чтобы он мог плавно передвигаться. Рекомендуется подклеить под нижние кромки стенок толстые полоски фетра, чтобы при большой нагрузке шкафа не пострадал пол. Такому шкафу можно, конечно, отвести в комнате и постоянное место. В таком случае, соответственно, отпадает необходимость в роликах. Тогда вместо них рекомендуется подклеить цоколь высотой приблизительно 8-10 см. Однако несущие стороны должны доходить до пола, чтобы вся конструкция получала надежную опору.





Секционный шкаф в спальной комнате



Если позволяют возможности квартиры, многие охотно оборудуют отдельную спальную комнату. На наш взгляд, стоит попытаться оборудовать спальню таким образом, чтобы она могла использоваться как универсальное помещение. Для этой цели мы предлагаем оформить спальную комнату несколько своеобразным способом.

В нашем примере мы исходим из того, что одна стена спальни занята шкафом высотой до потолка комнаты. Напротив этой стены стоят не обычные кровати, а одна очень широкая кушетка. Изголовье кушетки обрамлено двумя секционными шкафами. В качестве материала для главных опор мы используем имеющиеся в продаже рейки, которые могут быть разной толщины. Для нашего варианта возьмем рейки сечением 4x4 см, а для полок – ДСП сечением 1,8x2 см. Для поперечных полок можно также использовать клееную древесину или фанерные плиты от старой мебели. Разделим вначале шкаф в соответствии с заданными размерами. Расстояния между полками по ширине и высоте могут быть равномерными и симметричными, а могут быть выбраны подчеркнуто ассиметричными. На рис. 26 представлен один из таких вариантов. Условимся, что глубина нашего шкафа, не будет превышать 35 см.
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Рис. 26. Секционный шкаф для спальни



Через установленные интервалы вставляем между парой опорных реек поперечные рейки. Жесткое соединение осуществляется шипами или шкантами. Если используются шурупы, то поверх них необходимо набить декоративные металлические колпачки, обычно подбиваемые к низу ножек стульев. Когда соединены отдельные опорные части, вырезаем вставные полки, выпиливаем их на толщину вертикальных реек и укладываем полки между опорными частями. Особенно эффектно шкаф будет выглядеть, если мы оборудуем частично закрытые отделения сбоку или спереди. Для этого между декоративными гвоздями или шурупами натягиваем декоративный шнур. В качестве материала лучше использовать тонкие рейки. Эта хотя и разграничивающая, но все же прозрачная облицовка должна устанавливаться таким образом, чтобы, не нарушая ее, можно было проникнуть во все уголки нашей новой мебели.

Как показано на верхнем рисунке, в правом отсеке нашей конструкции может быть оборудован маленький туалетный столик. Под ним располагается доска, на которую опирается столик, отходящая от края столика в глубину на 5—10 см. Над низким туалетным столиком вешаем большое зеркало. Возможно, кому-то наша конструкция покажется каким-то баловством, однако ощущение изящества, внесенное в помещение этой конструкцией, составляет достойный противовес зауженной, компактной мебельной стенке, расположенной на противоположной стороне комнаты. Поэтому не следует набивать этот шкаф вещами до предела. Книги, стекло, керамика и картины – все это, безусловно, подходит к отдельным отсекам, однако нужно следить за тем, чтобы не создавалось впечатления, что полки перегружены. Кроме того, можно попробовать вариант конструкции, высота которой вдвое ниже уровня потолка комнаты.

На рисунке внизу слева изображен принцип размещения шнура. В начале и конце отрезка завязываются узлы. Шнур пропускается через гвоздики и натягивается.





Самодельные полки в стандартной кухне



Если на вашей кухне имеется встроенная мебель, то это значит, что эту мебель достаточно трудно переоборудовать и дополнить. На рис. 27 мы представляем один из вариантов такого переоборудования. На встроенном шкафу по обе стороны окна мы установили самодельные полки, доходящие до стен. Габариты имеющейся стандартной мебели, разумеется, различны, но шире или уже будут полки, принципиального значения не имеет. Однако следует учитывать, что при большей ширине стены у полок должно быть соответственно больше вертикальных перегоро док. В любом случае полки должны размещаться во всю ширину стен вокруг окна. В качестве материала используем ДСП или склеенные доски толщиной приблизительно 2 см и шириной 25–30 см. Рекомендуется также использовать части старой мебели, например стенки и дверцы платяного шкафа. Поскольку полки в кухне все равно придется красить, если у материала есть поврежденные места, их следует зашпаклевать древесной замазкой.
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Рис. 27. Полки для кухни



В нашем примере мы исходим из того, что слева и справа от окна расстояние до стен одинаковое и составляет приблизительно 80–90 см. Для того чтобы полки смотрелись оригинально, нужно продумать, как их лучше разделить. При этом следует учитывать, что именно мы собираемся разместить на полках. Рисунок дает нам достаточное количество разнообразных вариантов. При этом предметы, не рассчитанные для частого употребления, следует располагать в верхних секциях; те же предметы, которые используются ежедневно, должны всегда быть под рукой.

Конструкция полок сравнительно проста. После того как мы определим, каким образом разделить полки, необходимо соответствующим образом распилить материал. Как правило, поперечные полки вставляются между вертикальными стенками. Исключение составляют нижние и верхние полки. Полка над окном служит одновременно для размещения держателя рулонной шторы (или жалюзи) или карниза для занавесок. Общая высота полок на 10 см ниже высоты комнаты. При оборудовании полок вы можете проявить всю свою фантазию. Так, на наш взгляд, хорошо будет смотреться секция с маленькими выдвижными ящичками для специй. Эту секцию можно выделить краской, и тогда она будет выглядеть еще лучше. Если же вы хотите оборудовать на кухне постоянное место для цветов или растений, советуем выпилить для этого вертикальную секцию (правда так, чтобы не ослабить конструкцию), чтобы растение могло тянуться к свету.

Вместо массивных досок стенок можно сделать раму из брусков шириной приблизительно 4–5 см и толщиной 3 см. Полки могут быть сделаны из брусков как стеллаж – неплохой вариант, по крайней мере, для определенных секций.





Кладовка на колесах



Какая хозяйка не воспользуется любой дополнительной возможностью разместить что-то на своей кухне? Особенно если речь идет о запасах на зиму, различной консервации, для которой как раз-таки часто и не хватает места.

Предлагаемая нами кладовка на колесиках должна помочь решить эту проблему. Как и прочие советы, этот вариант учитывает стесненность площади кухонного помещения.

Перед тем как непосредственно приступить к изготовлению нашей кладовки, дадим несколько рекомендаций.

Неплохо было бы предусмотреть маленький шкафчик с дверками, а также по возможности полку над холодильником.

Над рабочей зоной, под навесными шкафчиками следует привернуть к стене с помощью шурупов и шкантов простую рейку. Эта рейка, снабженная соответствующим крючком, даст возможность развесить различные кухонные принадлежности так, чтобы они постоянно были под рукой.

А теперь перейдем собственно к нашей основной конструкции, которая состоит из двух частей. Выдвигающийся шкаф должен быть не выше 160 см, чтобы расположенные в нем для хранения продукты было легко достать с полок. Как передняя сторона выдвигаемого шкафа, так и расположенная над ним часть должны по своему виду соответствовать уже имеющейся кухонной мебели. Верхняя часть нашей конструкции с одной стороны прочно соединяется со стеной, с другой стороны – с находящейся рядом мебелью. Эту верхнюю часть можно изготовить как шкафчик, спереди закрывающийся дверкой, или как открытую полку для хранения кухонных принадлежностей.

Шкаф на колесиках мы изготавливаем из прочной древесины (например, из старой, уже не используемой мебели). Переднюю и заднюю часть соединяем сверху и снизу по типу ящичных соединений (лучше всего – на сквозных шипах). В нашем примере верхних три пятых разделяются средней разделительной стенкой, соединяемой с передней и задней стенками с помощью шкантов. То же самое делаем и с полками. В результате у нас получается достаточно прочная конструкция. В верхней части шкафа с обеих сторон сквозь заднюю стенку просверливаем отверстия, а перед соответствующими отделениями вводим пластмассовые или металлические стержни для того, чтобы при выдвигании шкафа находящиеся там пакеты или банки не выпали. В нижней части шкафа полки делаем сквозными (т. е. к ним имеется доступ с обеих сторон во всю ширину полки). Их можно использовать, например, для небольшого запаса картофеля, а также для ведер или ящиков. Под поликом шкафа устанавливаем прочные колесики (или ролики), которые закрываются планкой. Ручки шкафа должны быть прочными и так же прочно привернутыми шурупами на высоте центра тяжести.





Полки у батареи центрального отопления



В данном разделе мы обратим ваше внимание на обычную батарею парового отопления. Ее чугунные массивные секции явно не являются украшением комнаты. Естественно, что и переместить батарею по нашему желанию мы не можем. Тем не менее, в наших силах оформить пространство у батареи таким образом, чтобы она органично вписывалась в интерьер. Само собой разумеется, что наша рекомендация в той или иной степени может распространяться на все виды батарей.

Перед тем как мы перейдем к составлению плана работ и непосредственному конструированию, нужно внимательно ознакомиться с инструкциями противопожарной безопасности. Самое главное, чтобы в обязательном порядке соблюдались установленные инструкцией расстояния между батареями и мебелью. Поэтому для определения этого расстояния нельзя просто использовать масштаб рисунков вашей будущей мебели, а всегда нужно руководствоваться конкретными условиями.

Предлагаем два варианта полок, которые могут быть установлены или прочно соединены со стеной по обе стороны батарей, расположенных приблизительно на высоте столов. Сделать такие полки сможет любой начинающий домашний мастер. Оригинальность внешнего вида обеих полок достигается своеобразным разделением несущих вертикальных частей и различными интервалами по высоте между отдельными полками. Полки мы изготавливаем из досок шириной 15–20 см, соединенных между собой с помощью шкантов или шурупов. Стороны, обращенные к батареям, в нашем примере соединены таким образом, чтобы было достаточно места для циркуляции теплого воздуха и между полок. В этих местах можно размещать предметы или растения, для которых такая температура необходима или которым она, по крайней мере, не причиняет никакого вреда. Вертикальные части у всех видов полок должны быть вставлены таким образом, чтобы полностью выполнять несущую и опорную функции и одновременно выдерживать соответствующие нагрузки.

Конструкция вокруг больших батарей центрального отопления, предложенная нами, не только украсит интерьер вашей комнаты, но одновременно наилучшим образом заполнит пустующее пространство стены. Если полки размещаются над батареями, нужно следить за тем, чтобы поднимающийся теплый воздух мог уходить наверх. Поэтому на боковую полку мы можем поставить растение, требующее много тепла. Левую группу полок прочно соединяем с дверной рамой. Полки, расположенные справа в углу, укладываем на штыри, предварительно вгипсованные в стенку, и привертываем снизу шурупами. Батареи и полки всегда следует окрашивать интенсивными, яркими красками, контрастными по отношению к цвету стены.

Приведенные нами примеры можно вполне взять за основу при оригинальном оформлении стен полками без перестройки батарей.





Много места в маленьком помещении



Существует множество вариантов как размещения, так и оформления полок. Однако по отношению к некоторым из них вы испытываете не совсем положительные эмоции: они кажутся вам примитивными и однообразными. В данном случае многое зависит от того, насколько целесообразно и при этом оригинально соединены полки между собой.

Предлагаем вашему вниманию следующую конструкцию. Полки длиной 450 см и столешницу устанавливаем так, чтобы образовалась зона, отделенная от остального помещения и предназначенная для младшего поколения. Такую зону лучше всего оборудовать в углу комнаты. Четыре главных полки нашей конструкции имеют высоту 78 см, ширину – 100 см и глубину 20 см. Требующиеся для этого доски должны быть толщиной 2 см. Нижнюю и среднюю полки соединяем с боковинами с помощью шкантов, а боковины, в свою очередь, скрепляем с верхними полками с помощью потайных шипов. При таком соединении шипы прячутся за тонкой наружной рамкой.

Полка, выступающая поперек, в глубину комнаты, снабжена задней стенкой. Эту стенку рекомендуется ставить и в полку, являющуюся опорной для столешницы (ширина этой полки – всего 50 см). Для других частей задняя стенка не обязательна. Однако можно снабдить задней стенкой и каждую отдельную полку. Заднюю стенку мы должны вставить в паз, проделанный рубанком перед соединением частей полок на вертикальных стойках и на внутренней стороне столешницы. Если такой вариант кому покажется слишком сложным, можно прибить заднюю стенку с обратной стороны гвоздями или привернуть шурупами, или прикрепить ее к внутренним сторонам посаженных на штыри тонких реек. Промежуточные полки следует тогда сделать более узкими. Нижняя и средняя полки при прорезании паза отстоят назад на толщину этого паза. Между всеми нижними полками (удаленными от пола приблизительно на 8 см) и полом помещают рейку в качестве цоколя.

Полка, расположенная под окном, имеет ширину лишь 40 см. Проходящая над ней доска опирается на рейку, привернутую к стене шурупами. Пространство под доской лучше закрыть занавеской, перемещающейся на роликах, которые прикрывает рейка. Центром всего ансамбля является стол, который может быть и рабочим, и обеденным, или же столом для игр. Он состоит из столешницы, имеющей размеры 100x60 см, и маленькой опорной полки. Незакрепленное соединение (чтобы можно было снимать столешницу) осуществляем с помощью шкантов; благодаря этому столешница не сдвигается и не сползает. Для того чтобы не делать отверстий под шканты, вместо них можно использовать также металлические зажимы для временного закрепления столешницы. Также можно закрыть отверстия под шканты обыкновенными пластмассовыми кнопками.

Итак, с помощью полок можно создать великолепный ансамбль, где на небольшом пространстве имеются большие возможности для размещения книг и других предметов. Кроме того, большой стол позволяет работать за ним одновременно сразу двоим. Преимущества конструкции, при которой столешницу можно снимать, очевидны. В случае необходимости мы можем получить дополнительное свободное место без значительных перестановок.

На наш взгляд, лучше всего оклеить столешницу материалом, уход за которым не составит труда. Все прочие части должны иметь нейтральный цвет, чтобы хорошо вписываться в общий интерьер.





Балкон-комната на открытом воздухе



Многие используют балкон только как место, куда можно свалить не нужные вещи, повесить белье или просто выйти покурить. Однако балкон, если конечно он достаточно большой, можно использовать и как дополнительную комнату. Для этого рекомендуется установить здесь соответствующую мебель, которую легко можно переоборудовать в длинный стол для встречи с друзьями или обеда в семейном кругу.

Мы будем исходить из того, что наш балкон достаточно хорошо защищен от непосредственного воздействия непогоды. Это значит, что мы можем использовать любой материал. Правда, не будет лишним покрыть хотя бы поверхности плит слоем водоотталкивающего состава.

Теперь перейдем к конструкции стола. Главная его часть состоит из двух плит. Для их изготовления можно взять упрочненный материал, склеенные доски или ДСП. Толщина всех плит и других частей составляет 2 см. Глубина столешницы – приблизительно 50 см, ширина – 100 см; общая высота стола составляет 70–75 см (следует учесть, что удлиняющая стол откидная плита в обычном состоянии образует двойную верхнюю плиту, и тем самым общая высота изменяется на толщину плиты). Расстояние между столешницей и нижней плитой должно составлять, по меньшей мере, 25 см, чтобы в этом промежутке можно было удобно разместить книги или другие вещи.

Часть стола отделена и спереди закрыта. Соотношение при этом такое: приблизительно три пятых составляют открытую часть и две пятых – закрытую. Задняя, боковая и средняя стенки (для соединения обеих плит) соединяются с помощью шкантов. Для ножек стола высотой 50 см лучше использовать материал толщиной 3–4 см. Для обеспечения надежной устойчивости соединение их с нижней плитой должно обязательно осуществляться с помощью толстых шкантов.

Откидную дверку в правой части стола мы прикрепим к нижней кромке рояльной петлей и оснащаем магнитными защелками. С помощью боковой откидной плиты длина стола может увеличиваться вдвое, так что за таким столом вполне достаточно места для четверых. Откидную плиту, имеющую ту же длину, что и столешница, сбоку крепим рояльной петлей и располагаем на толстой рейке, прочно соединенной со стенкой балкона с помощью шурупов. Рекомендуется прочно соединить столик со стеной балкона штырями (желательно разместить их под нижней плитой, чтобы они, по возможности, не бросались в глаза).

Стол с откидной дверкой, разумеется, подходит и для детской комнаты, в которой двое детей смогут одновременно выполнять домашние задания. Так же, правда, без боковой откидной плиты и с ножками высотой приблизительно 20 см, эту конструкцию можно использовать как деталь в прихожей под большим зеркалом.





Комната… под кроватью



У родителей нередко возникает проблема: как оборудовать подрастающему ребенку его собственное место в квартире и сделать это на минимальной площади. Мы надеемся, что предлагаемый нами вариант послужит стимулом для тех, кто хочет, чтобы одна-единственная кровать смогла соединить все. Иными словами, наш проект предусматривает создание отдельной детской комнаты в любом помещении на площади 2x1 м.

Главным принципом всего того, что будет построено на основе нашего рис. 28, должна быть прочность, поэтому все опорные элементы должны изготавливаться из особенно толстых реек сечением, как минимум, 6x8 см. Высоту нашего сооружения мы определяем по росту того, кто будет им пользоваться. Однако кровать не должна быть выше 160 см. Само собой разумеется, что пространство, находящееся под кроватью, нельзя использовать, встав во весь рост.
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Рис. 28. «Подкроватная» комната



Теперь переходим непосредственно к изготовлению конструкции. При вышеназванных размерах нам потребуется шесть несущих реек, которые мы должны прочно соединить с боковыми сторонами кровати (высота боковин приблизительно 20 см). Соединение осуществляем с помощью шурупов, и, соответственно, шкантов и угольников в качестве подложки. В ногах кровати, на опорных вертикальных рейках, размещаем доску высотой приблизительно 40 см (ширина кровати соответственно 90 см). В изголовье, во всю высоту кровати, привертываем шурупами ТДВП, посаженную на рейки толщиной 2 см и шириной 6–8 см, причем рейки соединяем между собой в виде рамы. Сверху рейки закрываем доской, и под ней устанавливаем ящик. В этом ящике можно разместить книги, или, например, шапку, перчатки и шарф. Под ящиком у ребенка есть еще гардеробная стенка, куда можно повесить предметы одежды, которые нужны ему в течение дня, а также школьный ранец или портфель. Вертикальные части кровати, обращенные к стене комнаты, рекомендуется соединять со стеной штырями так, чтобы была обеспечена абсолютная устойчивость.

Спереди мы устанавливаем еще одну дополнительную вертикальную рейку между концом кровати со стороны ног и средней опорной рейкой. Между концевыми рейками вставляем с помощью шипов поперечины, в результате чего получается лестница, по которой можно подняться на кровать. Наверху опорные рейки соединяем горизонтальной рейкой (см. верхний рисунок) так, что вдоль большей части длины кровати образуется своеобразное ограждение. Лестница является ножкой вставленного под кровать стола.

Часть стола, обращенная к стене комнаты, снабжена специальной ножкой. Между лестницей и средней опорой встроена подвижная плита, которая, откидываясь, опирается на откидывающуюся вместе с ней раму-подставку. Когда плита, откидываясь, становится столешницей, мы получаем дополнительный стол для игр или работы. Ящик под изголовьем кровати (его можно использовать и как подставку под аквариум) завершает наряду с низким креслом или стулом всю конструкцию. Станину кровати снизу обиваем пластиком так, что в «подкроватной комнате» получается гладкий потолок.






Двухэтажная кровать



Для изготовления этой двухэтажной кровати, рассчитанной на детскую спальню, потребуется листовой материал. Подойдет фанера толщиной не менее 10 мм или ДСП, хотя последняя и труднее в обработке. Натуральное дерево пойдет лишь на стойки и лестницу – брусок сечением 20x40 мм и доска 20x150x1000 мм.

Заготовив стойки, примемся за панели. Сначала напилим торцевые: они парные и одинаковые для обоих этажей нашей кровати. Каждая пара состоит из узкой верхней панели и широкой нижней. Длина всех панелей одинаковая – 800 мм, а ширина верхней вдвое меньше, чем нижней, размером 400 мм.

На этом соотношении и построена эстетика пропорций предлагаемой конструкции: ширина верхних торцевых равна ширине боковых панелей. А неодинаковость их взаимного соединения у верхней и нижней кровати придает двухъярусной композиции в целом дополнительную оригинальность и изящество.

Разница заключается в следующем. У нижней кровати боковая (передняя) панель нижним краем ориентирована по уровню на нижний край широкой торцевой панели. Задняя панель своей верхней кромкой выровнена с ее верхним краем. А узкие торцевые оказываются выше их. У верхней кровати, наоборот, все смещено вверх: выровнены верхние кромки лицевой задней и обеих торцевых узких панелей. Вторую выровненную линию составляют верхние кромки дополнительной лицевой (собственно матрасной) и двух торцевых широких панелей.

За счет этой игры уровней достигается интересный эффект: с торца конструкции скрадывается разнесенность по высоте обоих уровней, а с лицевой стороны, наоборот, выигрывается дополнительная высота для пользующегося нижней кроватью.

Теперь о способе соединения элементов между собой. Здесь возможны различные варианты. Наиболее рациональный – сначала собирать боковые панели со стойками, а затем крепить торцевые панели к боковым. При таком варианте конструкция получится более жесткой и надежной. Соединять боковые панели со стойками выгоднее, потому что они являются несущими – на них (вернее, на прикрепленные к ним изнутри бруски) опирается подматрасная рама. У верхней кровати таким образом получится как бы два короба: один образуют узкие панели, второй – широкие торцевые с оставшимися узкими. А у нижней кровати узкие торцевые панели окажутся вне короба, и это не случайно, так как у них своя специфическая роль: будучи прикрепленными (на шипах или мебельных болтах) своей нижней половиной к стойкам нижней кровати, они перекрывают место стыка двух уровней, фактически являясь распоркой, исключающей поперечное смещение стоек верхней кровати относительно нижних. От сдвигов же по продольной оси их предохраняют вставные шипы в местах стыка.

Все панели между собой соединяются на вставных шипах с клеем; к стойкам же их лучше крепить на мебельных болтах с декоративными круглыми головками.

У нашего двухъярусного комплекса есть еще одна особенность: под нижней кроватью находится длинный постельный ящик (он может быть использован и для хранения игрушек). Его лицевая панель короче, чем у кровати, а по высоте равна лицевой панели нижней кровати, что зрительно уравновешивает их с лицевой стороной верхней кровати.

В завершение скажем несколько слов об отделке кровати.

После тщательной полировки заготовок перед их окончательной сборкой в двухэтажный комплекс все элементы в несколько слоев красятся эмалевыми красками, лучше в несколько цветов – это скрадывает «солидность» конструкции, сообщает ей дополнительную привлекательность.





Компьютерный стол



С одной стороны, купить сегодня компьютерный стол – не проблема. Но с другой – такой стол можно изготовить своими руками. Этим вы, как говорится, одним выстрелом убьете сразу двух зайцев: во-первых, получите удовольствие от процесса изготовления и конечного результата (т. е. вашего стола), а во-вторых – и сэкономите достаточно большую сумму денег.

Для изготовления предлагаемого нами стола вам потребуются два листа ламинированного ДСП толщиной 16 мм; гибкая кромка и гибкий П-образный профиль с текстурой, соответствующей текстуре и цвету листа ДСП, – для отделки торцов; накладные ножки – по две на каждую опору стола, т. е. всего 8 штук; 4 эксцентрика; полозья для полки под клавиатуру, подставки под компьютерные диски, ролики для ящиков (24 штуки). Для крепления деталей между собой используются евровинты.

Работу начинаем с того, что на листы ДСП наносим разметку и распиливаем по внешней стороне от линии, оставляя линию для доводки торца. Где возможно, лучше предварительно процарапать линию острым гвоздем и пилить сбоку от нее – чтобы избежать сколов. Процарапанная линия не дает возможность скалываться ламинату и служит для ориентира при доводке детали с помощью шкурки на последнем этапе.

Теперь приступаем к отделке торцов. На столешницу, полку под клавиатуру, полку над монитором, фигурные боковины надстройки и полки над столешницей наклеиваем на торец гибкий П-образный профиль. Видимые торцы всех остальных деталей обклеиваем обычной гибкой кромкой. Кромку можно использовать с предварительно нанесенным клеем. Ее клеят утюгом через бумагу, поскольку иначе остаются следы и возможность перегрева кромки больше. При перегреве кромки на ней появляются пузыри. После остывания берем канцелярский нож, кладем его на ламинированную поверхность, предварительно подложив тонкий лист бумаги, чтоб не поцарапать ламинат, затем ставим лезвие под острым углом к кромке и потихоньку проводим, прижимая лезвие к плоскости второй рукой. Затем берем брусок, обернутый мелкой шкуркой, и выравниваем место среза.

Детали между собой скрепляем евровинтами. Прежде чем завинтить винт, необходимо подготовить отверстия. При разметке отверстий руководствуются тем, что для надежности отверстия должны отстоять от края детали не менее чем на 40 мм. Сквозные отверстия в деталях лучше сверлить специальным сверлом по дереву с двух сторон, чтобы не допускать сколов.

Сборку начинаем с подставки под столешницу. В левой тумбочке размечаем и закрепляем ролики для ящиков. Затем прикручиваем получившиеся подставки к столешнице.

Отверстия на столешнице размечаем следующим образом. Сначала размечаем с помощью линейки и угольника крайние отверстия. Сверлим отверстие и прикручиваем опору. Затем по такому же принципу устанавливаем вторую опору.

Затем производим разметку отверстий на полке над монитором, сверлим в ней отверстия. По этой полке засверливаем отверстия в столешнице. Далее соединяем полку над монитором с ее угловыми стойками и прикручиваем ее к столешнице. Остается только прикрутить полки под компакт-диски и полку под клавиатуру.

Полку под клавиатуру крепим к столешнице с помощью 4 эксцентриков. Ящики собираем на евровинтах. Дно делаем из ДСП, вкладываем в ящик (а не накладываем на него). Фасад ящика сажается на шканты (по два с каждой стороны).





Детский стульчик



Для изготовления детского стульчика нам потребуется фанера толщиной 6 мм, несколько деревянных брусков, обыкновенные шурупы-саморезы, отвертка, дрель, сверло, наждачная бумага и, конечно же, немного терпения.

Сначала сделаем заготовки. Толщина бруска 20x20 мм может немного отличаться в большую сторону, но меньше брать все же не нужно, это повлияет на надежность готового стульчика.

Готовые детали обязательно обрабатываем наждачной бумагой. Следует заметить, что делать это надо особенно тщательно, ведь на стульчике будет сидеть ребенок, а значит, на деревянных поверхностях не должно быть даже намека на занозу.

После шлифовки приступаем к сборке. В первую очередь собираем две боковые заготовки. Для сборки используем обыкновенные шурупы-саморезы; специальные мебельные саморезные шурупы-стяжки из-за их большого диаметра применять не целесообразно.

Соединяем полученные заготовки брусками. Сзади стульчика устанавливаем только один поперечный брусок – дополнительную прочность стульчику добавит спинка.

Бруски крепим шурупами, устанавливаем спинку, сиденье.

Покрываем стульчик лаком с морилкой и даем ему просохнуть.





Простой стол



Предлагаемая в данном разделе конструкция стола не зря названа простой – его изготовление под силу даже не слишком опытному домашнему мастеру. Строительным материалом служит широко распространенный ныне ламинированная ДСП (ЛДСП). Лист ЛДСП перед изготовлением стола следует раскроить; как правило, работу по распиливанию листа за небольшую плату может взять на себя магазин, торгующий этим материалом. Если у вас нет соответствующего оборудования и навыков, лучше доверить эту работу специалистам.

Крепить составные детали будем при помощи специальных мебельных шурупов. Из инструментов нам понадобятся дрель, рулетка, сверло и, в зависимости от головки шурупа, отвертка или шестигранник.

Сначала просверливаем отверстие в торцевых стенках стола, после сверлом большего диаметра сверлим паз, в который будет спрятана верхняя часть шурупа-самореза. После этого приставляем боковину к торцевой части внутренней стенки стола, сверлим углубление для самореза и закручиваем шуруп. С закрученным шурупом сверлим отверстие под второй шуруп и также закручиваем его. Такая последовательность действий нужна во избежание ошибки с размерами. Вторую боковину крепим аналогичным способом.

Таким же способом крепим крышку стола. Крышка стола нашей конструкции не совпадает по периметру с боковыми и внутренними стенками, она выступает за них. Это сделано специально – стол, как правило, располагается возле стенки или в углу комнаты и, чтобы плинтус на полу не помешал плотной установке стола к стене, оставлен этот выпуск. Размер между крышкой стола и задней стенкой подбираем в соответствии с размерами плинтуса (обычно – 5 см). После полной сборки стола закрываем головки саморезов декоративными заглушками.

Изготовленный стол не претендует на оригинальность, но из-за простоты конструкции собрать его по силам любому желающему.





Мобильный столик



Почти у каждого из нас есть декоративные комнатные растения. После долгой холодной зимы так хочется порадовать своих зеленых питомцев солнечным светом. Но в большинстве квартир, увы, слишком маленькие подоконники. Мы предлагаем вам изготовить небольшой столик на колесах и поместить его у окна.

Наш передвижной столик универсален. Его можно использовать не только для любимых растений, но и в качестве подставки под аудио– и видеоаппаратуру или, например, как журнальный столик. В малогабаритной квартире он легко заменит обеденный стол в гостиной. Впрочем, вы можете сами прекрасно определить его функциональное назначение.

Столик имеет столешницу и расположенную под ней полку. В нашем случае почти все его детали изготовлены из сосновых клееных столярных щитов (досок). Однако по своему желанию вы можете использовать дерево другой породы. С учетом времени, необходимого для высыхания клея и двух слоев нитролака, сборка и окончательная отделка столика займут около недели.

Для изготовления столика нам понадобятся сосновые столярные щиты толщиной 18 и 25 мм, 4 пластмассовых мебельных колесика, шурупы (4,5x35 мм и 7,5x60 мм), деревянные заглушки, клей ПВА (можно использовать любой другой клей для склейки дерева) и мебельный нитролак.

Размеры боковых секций столика зависят от выбранных вами размеров столешницы (в нашем случае – 500x1200 мм) и полки (у нас – 410x830 мм). Высота стола без мебельных колесиков равна 700 мм (этот размер не стоит изменять из эргономических соображений).

Перед началом работы нужно определить последовательность распиливания деталей стола. Поскольку ножки и две боковые секции стола собираются на клею, а для сушки необходимо какое-то время, рекомендуется в первую очередь заготовить детали ножек, царги и планки крепления. Пока клей будет сохнуть, можно выпиливать столешницу и полку.

Далее мы приступаем к разметке деталей нашего столика. Выпиливать ножки, царги и крепежные планки лучше всего электролобзиком.

Ножка (ее размер 50x620 мм) столика состоит из двух брусков, отпиленных с припуском от столярного щита. Склеиваем их и откладываем в сторону для просушки, предварительно зажав струбцинами. После того как деталь просохнет, ее необходимо обработать фрезером (или рубанком) до нужных размеров.

Далее делаем скрытые шипы на торцах царг. При отсутствии фрезера их можно вырезать с помощью ножовки и стамески. Отступив 10 мм от торца царги, ножовкой делаем неглубокие пропилы с четырех сторон так, чтобы на верхних (передней, задней и боковых) царгах получились шипы размером 10x10x50 мм, а на нижних – 10x10x30 мм.

Закрепив царгу струбциной, удаляем стамеской лишнюю древесину.

С помощью абразивной шкурки закругляем узкие грани шипа. Аналогичным образом делаем шипы на всех остальных царгах. Затем выпиливаем пазы под шипы в ножках для крепления верхних и нижних царг. Чтобы не ошибиться в размерах, предварительно обводим шип карандашом, приставив царгу к месту крепления на ножке.

Сборку боковых секций столика осуществляем в следующем порядке. Аккуратно смазываем клеем пазы ножек и вставляем в них боковые царги. Для склеивания секций под давлением прикрепляем к рабочему столу (верстаку) два бруска, размещаем между ними боковую секцию и с помощью клиньев сжимаем ножки и царги вместе. Затем собираем каркас столика, вставив на клею в пазы ножек передние и задние царги.

Через сквозные отверстия в ножках прикручиваем шурупами боковые секции и царги. В отверстия под шурупы вставляем деревянные заглушки. Затем прикрепляем столешницу и полку к крепежным планкам. После этого к ножкам столика шурупами прикручиваем мебельные колесики.

Окончательная отделка стола – дело вашего вкуса и умения. Можно, например, на все детали нанести бесцветный мебельный нитролак, которому необходимы сутки, чтобы высохнуть. Затем все поверхности отшлифовываем с помощью электрической шлифовальной машинки или абразивной шкурки с крупной зернистостью. И наконец, вторично покрываем все детали стола лаком и даем им просохнуть уже в течение нескольких суток.





Журнальный столик



Шахматный, фуршетный, журнальный, кофейный, карточный – вариантов использования столика, конструкция которого представлена в данном разделе, может быть множество. Если вы не слишком доверяете своему чувству прекрасного и глазомеру, лучше сначала сделать два-три эскиза-наброска. Они позволят вам прикинуть габариты, пропорции, стиль столика и соотнести его с уже сложившимся интерьером. По этой же причине мы намеренно не указываем конкретные размеры, оставляя простор для вашей фантазии и возможностей. После того как эскиз выбран, делаем в любом удобном масштабе чертеж столешницы. Уже на этом этапе необходимо нанести на него разметку расположения плиток.

Далее переносим чертеж в натуральную величину на 10-миллиметровую фанеру, при этом следует учесть, что размеры столешницы впоследствии увеличатся за счет окантовки примерно на 0,5–1 см. Теперь настало время разметить и нарезать саму плитку. При разметке следует учесть желаемое расположение плиток – вплотную друг к другу или со швами определенного размера.

Когда плитка нарезана, необходимо зашлифовать возникшие сколы и неровности, при этом места стыковки должны быть совершенно гладкими. Нарезанные и отшлифованные плитки выкладываем согласно разметке на столешнице, однако сначала это следует сделать без клея, так называемым способом «сухого набора». Затем, постепенно снимая «сухой набор» с части столешницы, наносим на нее специальный клей для керамики и укладываем плитку на место.

Когда все фрагменты уложены, но клей еще не схватился, проверьте еще раз, чтобы плитка лежала ровно и не «плавала». После полного высыхания состава зашпаклевываем зазоры между плитками двухсоставной автомобильной шпаклевкой или другой аналогичной.

Втирать шпаклевку нужно тщательно, следя при этом, чтобы в швах не оставались пустоты. Убрав излишки шпаклевки, вы с удивлением обнаружите, что столешница почти готова, осталось только отшлифовать ее по периметру и закрепить на ней заранее запиленный багет, плинтус или рейку. Это можно сделать с помощью той же автомобильной шпаклевки. Окантовку покрываем морилкой для дерева или любым мебельным лаком так, чтобы ее цвет соответствовал цвету ножек столика. Осталось закрепить столешницу на ножках (в нашем случае они фабричного производства, но можно сделать ее и самому) и зафиксировать ее снизу шурупами. Столик готов – дело за шахматами, картами или кофейным сервизом.





Рабочий стол для двоих



Стол – это, вероятно, самый универсальный предмет мебели, который есть у нас в квартире; он необходим нам для самых разных повседневных дел. В данном разделе мы представляем вам стол в особом исполнении, а именно: разносторонне используемое рабочее место для двоих. Этот стол может стоять посреди комнаты, если помещение большое, а может быть оригинальным угловым решением. Конструкция нашего стола позволяет на возможно меньшей площади создать достаточное количество мест для хранения разнообразных вещей и оптимальные возможности для занятий.

В качестве материала рекомендуем использовать части от старой, уже не используемой мебели или же ДСП. Мы предлагаем соединить этот двойной стол гвоздями или шурупами (само собой разумеется, что и те и другие должны быть утоплены, а образовавшиеся при этом отверстия должны быть зашпаклеваны шпаклевкой для древесины). Можно также, при достаточном уровне подготовки, произвести все необходимые соединения с помощью деревянных шкантов.

Приводимые здесь размеры нашей комбинации столов являются отправными, ориентировочными. У одной столешницы длина – минимум 120–140 см и ширина – 70 см; учитывая, что часть другой, меньшей столешницы уходит под большую, длина ее – 150 см и ширина – 60 см. Мы исходим из того, что толщина используемой древесины – 2 см. В соответствии с этим больший стол имеет высоту 78 см, а меньший – 76 см (рис. 29).
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Рис. 29. Рабочий стол для двоих



Три тумбочки являются опорами нашей конструкции; две из них являются главными опорами, обе расположены под более узким столом. Глубина у этих тумбочек – 20–25 см. В нашем примере внешняя тумбочка (на верхнем рисунке справа) снабжена внутри задней стенкой; задняя стенка есть и у тумбочки, изображенной слева (под большой столешницей). Задние стенки сделаны из ТДВП. Полки и стенки тумбочек сколачиваем гвоздями, а столешницы сверху привертываем шурупами или также прибиваем гвоздями.

Количество полок в тумбочках зависит от вещей, которые намечается в них держать. Опорная тумбочка в правом углу столешниц может быть уже, а может иметь квадратную форму. Тем самым получается больше места для ног. На внешнем углу можно поставить еще одну маленькую тумбочку в виде ящика, которую с помощью внутренней перегородки можно разделить. Она служит для размещения бумаги и письменных принадлежностей и может быть прочно соединена со столешницей (в данном случае с помощью шкантов, вклеенных в нижнюю полку тумбочки) или может просто ставиться на столешницу и в любой момент сниматься. В этом случае после того как тумбочка снята со столешницы, просверленные под шканты гнезда следует закрывать соответствующими пластмассовыми кнопками. В тумбочку-надставку вставляется стержень, на котором можно закрепить подвижные настольные лампы.

В представленном варианте надставки (как показано на рисунках) в нее с обеих сторон мы встраиваем выдвижные ящички (типа картотечных). Для них нам потребуется не только средняя разделительная стенка, но и внутренняя стенка боковины тумбочки – и та и другая как поверхности скольжения. Сами ящички сколачиваем гвоздями. Дно ящичков (из ТДВП или клееной фанеры толщиной приблизительно 0,5 см) снизу крепится штифтами. Все гвозди следует утопить, чтобы ящики при перемещении не застревали.





Прикроватные тумбочки



Наша первая рекомендация данной главы – это кровать, у которой обе спинки выполнены в виде тумбочек (см. рис. 30, внизу). Для обеих спинок, боковин и фурнитуры, а также пружинного каркаса можно использовать части каркаса (рамы) старой кровати. Спинку, находящуюся в ногах, мы переоборудуем в тумбочку. Для этого нам нужны доски шириной 25–30 см и толщиной минимум 2 см, которые с помощью шкантов соединяются с нужным числом полок, выступающих вперед на 5–8 см.
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Рис. 30. Прикроватные тумбочки



Тумбочка в изголовье состоит из двух частей – открытой и закрытой для хранения постельного белья. Для этого сооружаем раму из реек сечением 3x3 см. Верхняя рейка из-за спиливаемого участка для откидной крышки должна иметь ширину минимум 5 см. Рама имеет три вертикальные части, а также одну нижнюю и одну верхнюю поперечины. Тумбочку, шириной приблизительно 40 см, соединяем со спинкой изголовья. Поперечное соединение осуществляется рейками, приблизительно такого же сечения, что и для рамы. Рама тумбочки соединяется шкантами. Снизу по всей длине укладываем и прибиваем гвоздями полик толщиной минимум 1 см. Затем боковую и заднюю стенки закрытой тумбочки, а также промежуточную стенку обшиваем ТДВП или ДСП. Для промежуточной полки и открытой части привертываем шурупами опорную рейку. Одну сторону верхней плиты прочно привертываем шурупами или прибиваем гвоздями, другая используется как крышка закрытой части и крепится с помощью рояльной петли.

Второй вариант, изображенный на верхнем рисунке, предусматривает использование полок для рационального и красивого оформления стены, у которой стоит кровать. Доски шириной приблизительно 20 см (или материал от старой мебели), соединяем между собой, образуя таким образом полки различной формы. Задние стенки из ТДВП прибиваем гвоздями. Полка (на верхнем рисунке слева) открыта сверху, чтобы можно было удобно разместить даже большие книги.

Третий вариант, изображенный на среднем рисунке, предусматривает изготовление тумбочки с большим выдвижным ящиком. На схематическом рисунке (в середине справа) показан основной принцип изготовления тумбочки. Прежде всего нам потребуется две вертикальные рамы. Применяемые для этого рейки должны иметь толщину, приблизительно, 2 см и ширину 6–8 см. Раму, обращенную к стене, изготавливаем из двух вертикальных стоек и трех поперечин, переднюю раму – из двух вертикальных стоек и двух поперечин. В нижнюю часть поперечина не вставляется, поскольку туда вдвигается ящик. Рамы соединяем с помощью деревянных шкантов. Верхняя рама также состоит из двух длинных и трех коротких частей и после изготовления привертывается к опорным рамам. В качестве опор внизу и в середине (куда укладывается средняя полка) мы вставляем рейки.

Со стороны кровати тумбочку обшиваем тонкой ТДВП. Таким же образом обшиваем тумбочку и в изголовье кровати. В качестве промежуточной полки мы используем деревянную рейку толщиной 1,5 см. Выдвижной ящик составляется из досок толщиной, приблизительно 2 см, причем высота его стенок должна соответствовать проему, в который вдвигается ящик, минус размеры расположенных под ним роликов. Спереди ящик закрывается доской, которая соответствует общим размерам проема плюс слева, справа и сверху по 1–2 см, чтобы ящик, когда его вдвигают, упирался в раму тумбочки.





Стеллажи на любой вкус



Желания наилучшим образом оборудовать свою квартиру меняется с течением времени так же, как, например, время от времени мы хотим видеть на стенах новые обои. Мы предлагаем вашему вниманию стеллажи, из которых, при желании, всегда можно составить любые новые комбинации. Конструкция первого варианта делается следующим образом (рис. 31, вверху). Вертикальные несущие рейки шириной приблизительно 12–14 см соединяем поперечинами одинаковой ширины. Чтобы стеллажи были жесткими, их высота не должна превышать 160 см. Глубина полок должна быть 30–40 см, а расстояние между отдельными несущими элементами – не больше 80–90 см, чтобы загруженные полки не прогибались. Доски для вертикальных стоек подбираем в соответствии с размерами стеллажа. Затем на стойках, через определенные интервалы, парами (рядом друг с другом) просверливаем отверстия. Диаметр отверстий определяется толщиной шкантов, которые вклеиваются в поперечные соединения.
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Рис. 31. Стеллажи



После того, как несущие рейки скреплены с поперечными частями, следует прочно соединить нижнюю и верхнюю поперечины с вертикальными стойками с помощью шурупов (это придает большую надежность конструкции). Для вставных полок следует применять склеенные доски или же плотно уложенные друг к другу. Преимущество такой конструкции заключается в том, что в любой момент у нас есть возможность при желании изменить конструкцию стеллажа.

Наш второй проект (представлен на среднем рисунке) имеет следующие размеры: высота – приблизительно 160 см, ширина – приблизительно 250 см. В качестве материала мы используем рейки толщиной 2–3 см и шириной 6–8 см. Глубина полок – приблизительно 25–30 см. Чем выше стеллаж, тем глубже должен он быть, чтобы сохранить устойчивость, можно так же соединить его со стеной комнаты с помощью штырей. Части рам соединяются внахлест (см. рисунок внизу справа). Расстояние между поперечинами должно составлять приблизительно 30 см. Для полок можно использовать склеенные доски, фанерные плиты или ДСП, толщиной не менее 2 см. Расстояние между рамами составляет приблизительно 80 см. Когда рамы готовы, нарезаем полки необходимых размеров. При этом следует иметь в виду, что полки по длине должны выходить за пределы ограничивающих их рам минимум на 15–20 см. В местах, где полки входят в рамы, делаем запилы и с обеих сторон выдалбливаем стамеской пазы до половины толщины материала (вполдерева). При этом следует учесть, что полки сзади должны прилегать к стене, а спереди заходить лишь на половину ширины рамы. Под рамами размещаем подставки (рисунок внизу слева), позволяющие ставить раму вплотную к плинтусу.





Рабочие столы



Столы относятся к видам мебели, которые имеют разнообразное, «многоцелевое» применение. Особую категорию составляют рабочие столы. Для того чтобы было достаточно места для учебных занятий, черчения и размещения различных вещей, лучше, если стол будет немного длиннее обычного, хотя и немного уже. Предлагаем вашему вниманию три варианта столов, которые можно сделать своими руками.

Первый (см. рис. 32) в принципе соответствует классической форме стола, имеет четыре расположенные по углам ножки, соединенные двумя длинными и двумя короткими царгами и сверху накрытые столешницей. Для ножек стола мы используем бруски сечением 6x8 см, а для царг – доски толщиной 2 см. Для большей устойчивости вставляем с узкой стороны поперечины стола внизу ножек. Столешницу снизу мы соединяем с царгами штырями и держателями. Контуры столешницы почти полностью совпадают с внешними кромками ножек стола. В качестве материала для столешницы можно использовать дверки или боковые стенки старого шкафа. Можно поставить на стол или привинтить шурупами к столешнице ящик, наподобие тех, которые используются в картотеках. Тогда он будет выполнять роль выдвижного ящика и одновременно может поддерживать поставленные на стол книги. Простая полка из трех кусков доски над столом завершает композицию этого рабочего уголка. Второй вариант стола – это стол из досок. Рисунки (в середине слева и справа) демонстрируют принцип одной конструкции. Для начала составляем раму из досок шириной 12–15 см и толщиной 2 см, которые сколачиваем гвоздями. Ножки стола делаем из того же материала и прикрепляем снаружи шурупами. Поверх головок шурупов лучше прибить мебельные колпачки в качестве своеобразного декоративного элемента. От размеров столешницы зависит, сколько соединительных элементов следует поместить между длинными боковыми досками.
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Рис. 32. Рабочие столы



Третий вариант стола – это рабочее место для двух людей, которое можно разместить в тесном помещении (см. рисунок внизу слева). Для этого нам понадобятся две столешницы, которые рояльными петлями мы крепим с прочно соединенными со стеной рейками. Когда стол не используется, столешницы можно поднять к стене и закрепить надежными защелками. В качестве средней опоры мы используем тумбочку, которая стоит на роликах. Эта тумбочка должна быть достаточно устойчивой и прочной, а ее ширина – приблизительно соответствовать ширине столешницы. Чтобы придать тумбочке особую устойчивость, вместо задней стенки можно вставить промежуточную стенку толщиной минимум 1,5–2 см. Правда, в этом случае тумбочка должна иметь такую глубину, чтобы по обе стороны промежуточной стенки можно было поставить книги. Общая глубина конструкции должна быть в этом случае приблизительно 40 см.





Маленькая комната в большом помещении



То, что одно большое помещение может быть одновременно спальней, рабочим кабинетом и жилой комнатой, не является чем-то необычным. Но то, что все это может размещаться в одном помещении, занимая отдельные его части, встречается значительно реже. Наша рекомендация рассматривает именно такой случай. При этом мы рассматриваем вариант комнаты шириной приблизительно 4–4,5 м и длиной 4–5 м.

Для оборудования в комнате зон для работы и сна вполне можно использовать систему конструкций, которая должна соответствовать конкретным условиям. Для наилучшего использования имеющегося помещения выбираем для просторной постели место, простирающееся до нижней кромки балконного окна. Преимущество такой конструкции заключается в том, что пространство под ним можно будет использовать для размещения самых различных предметов. На первый взгляд создается впечатление, что такое сооружение потребует довольно больших материальных затрат. Разумеется, деньги придется потратить, но у рассматриваемого варианта есть два преимущества. Во-первых, можно использовать самый разнообразный материал от старой мебели и отходы от столярных работ. Во-вторых, после изготовления основного сооружения (места для сна и главной рамы) конструкцию можно достраивать постепенно, в течение долгого времени пристраивая к ней отдельные детали.

В сооружении места для сна особое внимание следует уделить прочности конструкции. Между вертикальными опорами (кроме тех мест, где затем будут установлены выдвижные ящики) мы вставляем отрезки рамы одинаковой толщины, обеспечивающие необходимую прочность конструкции. Вертикальные части прочно соединяем со стеной штырями или шкантами, а с полом – штырями или угольниками.

В качестве основания (рамы) используется прочный материал (именно здесь лучше всего использовать материал от старой мебели). Три наружных квадрата рамы закрываются наглухо, четвертый же, находящийся в углу, закрывается откидывающейся крышкой. В качестве мягкой подложки кровати мы используем поролоновые матрацы или подушки. Вокруг основания кровати оборудуем внешнюю раму. Тумбочка, поперечины которой служат для размещения книг, служит основанием для столешницы. К выдвижным ящикам снизу мы прикрепляем ролики. В нашем случае предусмотрены три таких ящика. Ящик спереди оборудуется как тумбочка, а в заднем отделении (при соответствующей высоте) можно вешать кофточки, блузы и другие предметы одежды. Части, выполненные в виде ящиков, можно использовать для хранения скатертей, полотенец и другого белья. Здесь найдется достаточно места и для размещения обуви, разумеется, в коробках. Важно только, чтобы все сооружения под основной рамой кровати были прочными. Для этого к потолку прикрепляем рейку, которая спереди закрывается козырьком, а снизу – толстой декоративной рейкой.





Кресло-качалка в саду



Если вам не удастся найти в мебельном магазине кресло-качалку для вашего садового участка, не огорчайтесь: такую качалку можно сделать и самому. Она, вероятно, будет не так гладко обработана, как покупная, однако в конечном итоге не это главное. Мы предлагаем вариант качалки с прочной устойчивой конструкцией, которую любой опытный мастер может изготовить из обыкновенных реек. На рис. 33 слева показаны в разрезе отдельные части конструкции. Основу нашей качалки составляют полозья – два закругленных куска толстых досок или брусков толщиной 4–6 см и шириной 15–20 см. В качестве материала для этой цели можно использовать сосну. Твердая древесина, например бук или дуб, будет служить дольше, однако обрабатывать ее гораздо труднее. В любом случае материал следует выбирать особенно тщательно.
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Рис. 33. Кресло-качалка



Размеры (ориентировочные) нашей конструкции следующие. Высота собственно кресла (от верхней кромки полозьев) составляет приблизительно 42 см. Высота подлокотников может быть подобрана индивидуально; то же самое относится и к спинке качалки. Указанные на рисунке угловые соотношения не должны превышаться, поскольку это снижает прочность и устойчивость качалки. Кроме того, следует соблюдать соотношение между высотой кресла и общей длиной полозьев. Сечение планок, используемых для кресла-качалки, должно быть минимум 3x6 см в поперечнике. Сиденье, спинка и подлокотники, а также опора для ног изготавливаются из материала толщиной минимум 2 см.

Как видно из рисунка, вначале мы изготавливаем полозья. Соединение между ними осуществляется в местах, куда вставляются ножки кресла. Ножки, представляющие собой толстые рейки, соединяются шипами с полозьями. Передние ножки подняты несколько выше, поскольку они одновременно служат опорой подлокотников. Отдельные части в местах соединений соединяются внахлест. Вертикальные рейки спинки кресла соединены шурупами вверху с рейками кресла, а снизу с полозьями. Все поперечные соединения для сиденья и спинки привертываем шурупами к каркасу (при этом шурупы необходимо утопить).

Само собой разумеется, что это кресло-качалку можно использовать в саду только на твердом основании, поскольку газон от нагрузки и в результате движения качалки будет испорчен.





Обновленный шезлонг



Может быть, ваш дачный шезлонг уже требует ремонта, и мы предлагаем простой способ обновить его спинку-сиденье, а заодно придать ему летний имидж.

Тем, у кого нет шезлонга, мы советуем сделать его самостоятельно из металлических труб, выкрашенных в нейтральные цвета, каркаса старой раскладушки или из деревянных реек уже ненужной детской кроватки. Конструкция такой мебели может быть самой незамысловатой, а лучших условий для отдыха в знойные полуденные часы на площадке у небольшого искусственного водоема не предоставят никакие другие кресла и лежанки.

Перед тем как приступить к работе, необходимо представить себе конструкцию того, что должно в результате получиться. Обивка нашего шезлонга состоит из трех элементов: основного и двух накладных карманов-подлокотников.

Процесс изготовления спинки-сиденья состоит из двух этапов: сшивания и фиксации готового изделия на деревянной или металлической конструкции. Сначала с помощью веревки определяем размеры спинки-сиденья. Для этого каркас устанавливаем в рабочее положение и, закрепив веревку на спинке так, чтобы она окружила верхнюю планку с трех сторон, фиксируем другой ее конец на нижней планке сиденья. При этом веревке дают провиснуть настолько, насколько хотелось бы, чтобы провисало спинка-сиденье шезлонга. Конец веревки на нижней планке также должен окружать ее с трех сторон. Длина этой веревки и будет соответствовать длине заготовок для спинки-сиденья. Ширину можно измерить с помощью рулетки. Она должна равняться расстоянию между наиболее сближенными между собой планками левой и правой стороны сиденья, плюс необходимые припуски на швы.

Для обивки шезлонга нам потребуются два разных вида ткани. Материал для лицевой стороны сиденья нужен прочный и в то же время внешне привлекательный. Это может быть, например, пестрое полотно от сломанной раскладушки, остатки надувного матраца или другая плотная хлопковая, льняная (или даже прорезиненная) ткань. Для изнанки также подойдет холстина, но наличие рисунка на ней уже совсем не обязательно.

Спинку-сиденье сшиваем по длинным сторонам лицевой стороной внутрь, предварительно прометав детали раскроя или скрепив их булавками. Получившуюся «трубу» выворачиваем лицевой стороной наружу и во всю длину по одной из узких сторон прокладываем три шва на расстоянии 1 см друг от друга и от края. В получившийся мешок вкладываем лист поролона толщиной 0,5–1 см и подходящей длины и ширины. Затем таким же образом прошиваем последнюю узкую сторону спинки-сиденья.

Последний этап этой несложной работы – закрепление узких краев готового сиденья на верхнюю и нижнюю планки деревянного каркаса шезлонга – осуществляем с помощью степлера. Если в вашем арсенале нет этого полезного инструмента, можно воспользоваться застежкой на пуговицы с навесными петлями, или даже сшить краешки спинки-сиденья, обернув их вокруг планок. Технология изготовления карманов-подлокотников во многом сходна с предыдущей. Только в данном случае припуски всех четырех сторон подлокотника и кармана должны оказаться внутри их (как у подушки). После этого карман пришивается на подлокотник. Кроме того, на нижнюю (недекоративную) сторону детали необходимо нашить две полоски ленты-липучки, чтобы тряпичный карман-подлокотник можно было зафиксировать на деревянном подлокотнике шезлонга в определенном положении.





Солнцезащитный навес на зеленом ковре



Сад – желанное место отдыха для человека. И конечно, желательно, чтобы это место было оборудовано удобно и практично. В данной главе речь пойдет об оборудовании солнцезащитного навеса, под которым можно поставить большой стол с удобными летними креслами и шезлонгами.

Основной каркас нашего навеса состоит из четырех балок и столбов диаметром приблизительно 15 см. Высота составляет 200–220 см. В принципе, размеры зависят от той площади, которую мы хотим закрыть навесом, однако расстояние между вертикальными стойками не должно быть больше 3–3,5 м. Соединение рамы в прямоугольник мы осуществляем балками, размером 15x15 см в поперечнике. Крыша составляется из кровельных реек, расстояние которых друг от друга зависит от ширины циновок навеса.
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Рис. 34. Навес от солнца



В первую очередь мы осуществляем соединение деталей из древесины. В соединительных балках вырезаем шипы, а в столбах выдалбливаем проушины. Кровельные рейки аналогичным образом соединяем с поперечными балками или же прибиваем их снаружи сквозь балки большими гвоздями в торцы (при этом нужно следить за тем, чтобы древесина не раскололась). После того как необходимые рабочие процессы закончены, вертикальные столбы вставляем в заранее выкопанные в земле ямы и закрепляем. Если имеется возможность, вначале в землю вкапываем железные трубы и вставляем в них опорные вертикальные столбы. В любом случае яма должна быть достаточно глубокой. При высоте навеса два с лишним метра нужно, чтобы глубина ямы была минимум 60–80 см. Перед тем, как установить столбы, следует обработать их, предотвращающим гниение, составом.

Крышу навеса устанавливаем сверху и закрепляем косо вбиваемыми гвоздями. Поверх балок и кровельных реек мы раскатываем две или три (в зависимости от размеров) циновки. С одной стороны прочно закрепляем их на скобках, а с другой стороны они держатся на вынимающихся скобках, которые вставляются в предварительно просверленные отверстия. Вынимающиеся скобки должны легко выниматься, чтобы через определенные промежутки времени свертывать циновки.

Чтобы придать всей конструкции особенно оригинальный вид, можно использовать отходы древесины, лучше всего – куски стволов разных размеров. Они вставляются в землю на некотором расстоянии от столбов, которые держат крышу навеса. На эти куски можно поставить глиняные чаши с растениями или большие горшки с цветами, которые прочно скрепляются со стволами с помощью шурупов. Такой цветочный ансамбль у места для отдыха в саду смотрится очень эффектно, особенно если чаши окрасить в белый цвет.

Навес можно накрыть также пестрым маркизетом или аналогичной тканью, которая будет свисать с краев крыши. В этом случае для закрепления материала необходимо предусмотреть соответствующие кольца.






Словарь терминов



А


      Антресоль —настил под потолком для хранения вещей.

Б


      Болт —крепежная деталь, обычно стержень с шестигранной или квадратной головкой и внешней резьбой для навинчивания гайки.


      Брусок —пиломатериал, ширина которого не больше его двойной толщины.

В


      Верстак —стол с приспособлениями для крепления обрабатываемых деталей.


      Вспучивание —набухание и вздутие древесины в результате впитывания жидкости.

Г


      Галтель —полукруглая выемка на кромке или пласти детали.


      Глубина —расстояние от передней части предмета мебели до его задней стенки.


      Горбыль —пиломатериал, получаемый путем среза наружной части бревна (с пропилом на всю длину с одной стороны, и горбом – с другой).

Д


      Древесно-стружечная плита (ДСП) – материал, получаемый горячим прессованием смеси древесных стружек с добавлением небольшого количества синтетического связующего вещества. По физико-механическим свойствам ДСП близка к древесине, но менее водостойка.

Е


      Ерунок —приспособление для разметки и измерения углов 45 и 135°. Состоит из основания – колодки, в которую вставлена деревянная или металлическая линейка под углом 45°.

З


      Закругление —обработка кромки или углов таким образом, чтобы их поверхность становилась округлой.


      Зенкер– многолезвийный режущий инструмент для чистовой обработки отверстий.

К


      Коловорот —ручной инструмент для сверления отверстий, преимущественно в древесине, завинчивания шурупов и т. д. – изогнутая рукоятка (скоба) с устройством для зажима сверл и отверток.


      Кромка —узкая продольная сторона бруска.

М


      Магнитная защелка– запорное устройство, в котором с одной стороны (например, на двери) находится металлическая пластинка, а на противоположной части мебели размещается магнит.


      Морилка —краситель (как правило, растворимый в воде), используемый для крашения древесины и проникающий при этом в поры материала.

Н


      Нагель —деревянный или металлический стержень, применяемый для скрепления частей деревянных конструкций.

О


      Олифа —жидкое, пленкообразующее вещество, применяемое для изготовления и разведения густотертых красок, шпаклевок и для грунтования окрашиваемой поверхности.


      Отвесный —вертикальный, расположенный точно под углом 90° к горизонтальной плоскости.

П


      Паз —разрез (любой ширины) в материале.


      Пассатижи —ручной слесарно-монтажный инструмент, объединяющий в себе плоскогубцы, кусачки, резак для проволоки и отвертку.


      Пласть —продольная широкая сторона бруска.


      Предварительное (черновое) сверление– сверление отверстий для шурупов с помощью сверла, диаметр которого меньше диаметра используемых шурупов для облегчения ввода их в материал.

Р


      Разметка —нанесение на поверхность заготовки линий (рисок) или точек, определяющих контуры детали, центры отверстий или места, подлежащие обработке.


      Раскраивать —вырезать из материала часть для дальнейшей обработки.


      Ребро —линия пересечения пласти бруска с кромкой.


      Рейсмус —столярный инструмент для нанесения параллельных линий при разметке. Представляет собой деревянную колодку, в которой через два отверстия проходят два бруска. На конце бруска с одной стороны имеются острые шпильки, которыми наносят риски.


      Рубанок —ручной деревообрабатывающий инструмент для получения строганием плоских или фигурных поверхностей. Состоит из деревянной колодки со сквозным гнездом, в которое вставляется стальной резец.

С


      Секретер —небольшой книжный шкаф с откидной или выдвижной доской, заменяющей стол.


      Скашивать —срезать рубанком небольшую фаску на кромке древесины.


      Скругление кромок —обработка кромок различными инструментами, соответственно наждачной бумагой для придания им круглой формы.


      Соединение на шипах– соединение, состоящее из двух элементов: шипа и гнезда (или проушины).


      Сращивание —соединение отрезков древесины по длине.


      Стамеска —ручной деревообрабатывающий инструмент (заточенная стальная пластина с деревянной ручкой) для срезки фасок, обработки небольших криволинейных поверхностей, а также для выдалбливания отверстий в узких и тонких деталях.


      Стойка —вертикально расположенная часть конструкции.


      Столярная плита —щит, склеенный из брусков и оклеенный по сторонам шпоном или строганой фанерой.


      Струбцина (винтовой зажим) – приспособление в виде скобы с прижимным винтом для закрепления обрабатываемых деталей на верстаке, станке, шаблоне и т. д.


      Стык —место соприкосновения двух соседних частей или деталей.

Т


      Твердая древесно-волокнистая плита (ТДВП) – материал, получаемый измельчением древесины в волокнистую массу с последующим формованием из нее плит.


      Торец —концевая поперечная сторона бруска, образованная при обрезке его под прямым углом.

Ф


      Фальц —прямоугольная выборка на кромке доски или щита.


      Фанера —1) облицовочная фанера – то же, что шпон; 2) клееная фанера – листовой древесный материал толщиной 1—12 мм, получаемый склеиванием трех или более слоев шпона с перекрестным расположением волокон древесины.


      Фанерование —оклеивание поверхности деревянных изделий шпоном для их упрочнения и улучшения внешнего вида.


      Фаска —скошенная часть острого ребра или кромки на деревянных изделиях.


      Филенка —тонкая доска или фанера, вставленная в раму.

Ц


      Царга —верхняя соединительная планка между ножками столов, стульев, табуреток и т. д.


      Цинубить —делать шероховатой поверхность деревянных деталей перед наклеиванием шпона.


      Цоколь —нижняя, обычно несколько выступающая часть предмета мебели (например, шкафа).

Ш


      Шайба —деталь в виде плоского кольца (сплошного или с разрезом), закладываемая под гайку или головку болта; передает усилие на соединяемые детали, предохраняет их поверхность от повреждений.


      Шарнир —подвижное соединение двух деталей, допускающее вращательное движение одной детали относительно другой (например, оконные или дверные петли).


      Шип —выступ на строительной детали, входящий в паз другой детали при их соединении.


      Шкант —шип (обычно круглого сечения), с помощью которого соединяются столярные детали; шкант вставляется в подготовленное отверстие (закрепляется клеем).


      Шпаклевка (шпатлевка) – материал, который наносят по слою грунтовки при необходимости выравнивания (шпаклевания) поверхности перед нанесением на нее верхних (кроющих) слоев лакокрасочного покрытия.


      Шпон —тонкий слой древесины ценных пород (толщиной как правило 0,5–3 мм), наклеиваемый на поверхность мебели для ее облагораживания.


      Шпонка —деталь призматической, клинообразной или другой формы, устанавливаемая в пазах двух соприкасающихся деталей и предотвращающая их относительный поворот или сдвиг.


      Шпунт —продольный выступ и (или) соответствующий ему паз на кромке (грани) изделия.


      Штырь —выступающий из стены жесткий металлический стержень для прикрепления оконной (дверной) коробки к кладке и для привертывания шурупами частей мебели.


      Шуруп —металлический стержень цилиндрической формы с резьбой и прорезью в головке для завинчивания его отверткой в деревянные, пластмассовые и другие изделия.
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